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Bakgrund: | Sverige minskar arligen sjalvmorden totalt men bland 15-24-aringar kan en
viss 6kning ses. Bakom sjalvmord ligger oftast depression men &ven utanforskap, kansla av
hoppldshet och annat emotionellt lidande som kan utldsa suicidalitet. Statistiskt sett har
sjalvmordsforsoken, den enskilt storsta risken for fullbordat sjalvmord, okat kraftigt framst
hos flickor. Viktigt ar att ha kunskap om riskgrupper och symtom for att tidigt kunna
identifiera sjalvmordstankar och pa sa satt radda liv. Det forebyggande arbetet med att
identifiera riskgrupper och forsta hur elevens situation ser ut, se dennes livsvarld, ar nagot
som skolskdéterskor gor via de hdlsobesok som erbjuds alla elever.

Syfte med denna studie var att beskriva hur skolskoterskor upplever att de identifierar och
bemoter skolelever med sjalvmordstankar.

Metod: Material samlades via elva asynkrona mailintervjuer och analyserats enligt
fenomenologisk metod.

Resultat: Skolskoterskorna i studien upplevde att de behévde bygga upp fortroende och
tillit for att eleven skall 6ppna sig for samtal. Symtomen ansags vara nedstamdhet, ilska,
stérande beteende, somnstorningar med mera. Informanterna formedlade ett mod att med
direkta fragor vaga fraga elever vid misstanke om sjalvmordstankar, mod att stanna kvar i
elevens lidande och mod att vaga lita pa sin intuition i bemotandet av elevens
sjalvmordstankar.
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Background: In Sweden the mount of suicides are decreasing year on year however
amongst 15-24 year old's there is an increase. The underlying cause for suicides is
commonly depression but also social exclusion, feelings of hopelessness and other
emotional suffering. Statistically speaking suicide attempts, the sole biggest risk for
completed suicide, has increased mainly in girls. It is important to have knowledge about
high risk groups and symptoms to be able to identify suicidal thoughts as early as possible
in order to save lives. The preventative work done by identifying high risk groups and
understanding the pupil's individual situation, see their lifeworld is something school
nurses do through the health check-ups that are offered to all pupils.

Purpose was to find out school nurse” experience in identifying and meet students with
suicidal behaviour.

Method Materials have been collected through eleven asynchronous mail interviews and
analysed according to phenomenological method.

Results: Most importantly was to build trust and confidence so that the pupil could open
up and confide. Typical symptoms that was considered by the informants was dejection,
anger, disorderly behaviour, sleep issues. School nurse has the courage in order to venture
upon asking pupil's openly when there are suspicions regarding their suicidal thoughts but
also courage to stay in the pupil's suffering and courage to trust their own intuition in the
way the pupil's suicidal thoughts are received.



INNEHALL

1] LT | Lo o USSR 1
BaKGIUNG......ceeeee bbb bbbt 1
PSYKiSK h8ISa - ONAISA..........ceiiiieiiiie e e 1
PSYKISK SJUKTOIM......cuiiiieie ettt te e te e sneesneenee e 2
SJAIVIMONT ... bbbttt b bt 2
Sjalvmordsstatistik 1 VAITAEN ...........oooiiiiii e 2
Riskfaktorer fOr SJAIVIMOI ..........c.coviiiiccecce e 3
FOrebyggande faktorer........ ..o 4
SJAIVMOTUSPIOCESSEN ...ttt bbbt bbb 4
SJAIVIMOIASPIEVENTION ......eciiciic ettt reere e e sreene s 5
Skolskoterskans roll, FunKtion 0Ch QNSVAT .........cceeiviiiiiiii it 6
Omvardnadsteoretiska UtGQANGSPUNKLET ..........cviviiiiiiiieeeee s 7
VArdande relation ...........cccceveveieieicieieicc e 7
AV T o SRR 7
ProbIEmMTOIrMUIBIING .....cvi bbb 8
)Y (=SSP UR PP 8
1 o PSSP 8
KVAIITAEIV MELOU.... ..ot sae e ereesteeneenneenns 8
=Y 0T ] 0 T=T g o] [T | RSSO 9
O - | S 9
DAtAINSAMIING ..ottt b et 10
ANBIYS et e e be et e e e ara e n e e e areere s 11
EtiSKa OVEIVAGANUEN ...ttt bbbt 12
RESUIAL ... et e e et e e e st e s ra e teene e be e teeneenneeen 14
Att ha forutsattningar for identifiering av sjalvmordsnara elever ............ccccoeviveennn. 14

Att ha kunskap om orsaker eller risker till sjadlvmordsbeteende...........ccccccceevveiiennnnne 15

Att se symtom pa SJAIVMOrdStankar .............cccccveveveieveieieeeeee e 17
Relation il €1EVEN ... s 17
Sjalvmordsforebyggande AtGAIAET ...........cooveveveevieeeieeceeeee e 18
Beskrivande sammanfatining ..........cooeieriiiiiiiiieeeee s 19
DISKUSSION. ...ttt b ettt ekttt s e bt e e ere e s be et e s seenbeenesreenbeanne s 20
MELOAAISKUSSION ...ttt sttt st eeer e sbeeae s 20

RESUIATAISKUSSION ...ttt e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e aaennees 21



R ETEIENSET ...ttt e e e e e e e e ettt ee e e e e e e e e r e e e e e e e r e

Bilagor
1,aochb
2,aochb
3

Ansokan om tillstand for skolskéterskor
Forfragan till skolskaterskor
Mailintervjufragor



INLEDNING

Sedan 90-talet har antalet sjalvmord totalt sett minskat i Sverige men bland de yngre, 15-
24 ar, kan ses en latt 6kning och uppgick ar 2013 till 6ver 170 stycken unga manniskor
som tog sitt liv. Daremot 6kar sjalvmordsforsoken bland ungdomar i denna grupp vilket ar
mycket oroande for framtiden. Darfor kanns det oerhort viktigt att tidigt identifiera och
stotta dessa ungdomar for att férhindra eventuella framtida suicidférsok och i vérsta fall
fullbordat suicid. Efter att ha arbetat som skolskoterska i 7 ar och traffat manga elever med
sjalvmordstankar har fragan kommit upp om hur skolskdterskor inom elevhalsan kan stétta
och hjalpa dessa elever pa basta satt. Det ar darfor av storsta vikt att ta reda pa hur
skolskaterskor ta reda pa hur de upplever att de identifierar och bemoter elever utifran
deras sjalvmordstankar och/eller sjalvmordsforsok. Detta for att i forlangningen finna
suicidpreventiva arbetssatt for skolskoterskor.

BAKGRUND

Psykisk hélsa - ohélsa

Barn och ungdomars uppvaxtvillkor har stor betydelse for hur den framtida vuxne
manniskans fysiska och psykiska hélsa blir (Folkhdlsomyndigheten, 2014). God psykisk
hdlsa har ett varde i sig men fungerar ocksd som en stark skyddsfaktor vid olika
pafrestningar och stress (Petersen et al., 2010).

Att definiera psykisk hélsa och ohalsa likval som psykisk sjukdom ar mycket svart da
gransdragningen ar nagot fluktuerande. Vaérldshalsoorganisationen, WHO, (2005)
definierar psykisk hélsa som:

Mental health is a state of well-being in which the individual realizes his or her
own abilities, can cope with the normal stresses of life, can work productively and
fruitfully, and is able to make a contribution to his or her community

Psykisk ohdlsa torde vara dess motsats (Karolinska Institutet, 2011). Den vetenskapliga
varlden tillsammans med allmanhetens forestallningar ar det som pa ett komplext satt
bestammer vad som ar sjukt kontra friskt och kan pa sa satt andras under tid. Barns och
ungdomars psykiska ohélsa &r ett 6kande problem och beskrivs som de psykiska odnskade
besvar barn och ungdomar upplever vilka kan paverka deras kanslomassiga vélbefinnande
och optimala utveckling eller hindrar dem fran att delta i vardagliga aktivitetsutévande
(Walsh & Eggert, 2007; Ringback Weitoft & Rosén, 2005; Pellmer, Wramner & Wramner,
2012). Orsakerna till den psykiska ohélsan kan vara manga sa som genetiska, medfédda
och/eller forvarvade faktorer. Symtomen pa ohélsa varierar men ar mycket komplexa och
personliga och kan innebara allt fran oro, nedstamdhet, psykosomatiska akommor som
huvudvérk och magsmartor, till utatagerande beteenden och aggressioner. De unga behover



inte sjalva uppleva psykisk ohélsa, da de kanske varken kan eller vill formedla detta till sin
omgivning (Beskow, 2000; Pellmer, Wramner & Wramner, 2012; Socialstyrelsen, 2013).

En enda riskfaktor har troligen inte sa betungande effekt pa barnets psykiska halsa men ju
fler riskbelastningar barnet har ju hogre blir de negativa effekterna och allt efter att de
laggs pa barnet, forstarker riskerna varandra (Beskow, 2000).

Psykisk sjukdom

Vad galler psykisk sjukdom ar detta inom sjukvarden val avgransade som begrepp men
varierar kraftigt fran lindriga symtom av depression till svara angesttillstdnd. Den
vanligaste psykiska sjukdomen ar depression (Pellmer, Wramner & Wramner, 2012).

Depression forekommer i alla aldrar men okar markant efter puberteten och da speciellt
hos flickor. Symtom hos mindre barn kan vara nedstdmdhet, oftretagsamhet eller
Overaktivitet. | puberteten ar det normalt att tillfalligt vara nedstdmd vissa dagar for att
sedan ha energifyllda dagar med normal aktivitet, vilket inte far forvaxlas med depression.
Det kan vara svart att klart skilja pd depression och en normal kognitiv utveckling med
dess variablar i den psykiska stabiliteten. Somnproblem, brist pa ork och férandrad
sinnesstamning ar exempel pa symtom vid depression (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003).
Kognitiva funktionsnedsattningar kan visa sig sa som koncentrationssvarigheter, samre
inlarning och uthallighet (Hillman, 2010). En ung manniska ar mer labil i sitt
stdmningslége an en vuxen. Det ar vanligt med perioder av nedstamdhet och upprymdhet,
samt att vara inatvant drémmande eller utatvant ilsken (Broberg, Almqvist & Tjus, 2003;
Gustafson, 2009).

Sjalvmord

Historiskt sett har synen pa sjalvmord fluktuerat under tid allt fran att ses som en modig
handling som visar pa styrka till att ses som en skamlig och olaglig handling. Inom dagens
medicin anses detta vara ett uttryck for psykisk sjukdom som kraver behandling (Tegern,
Beskow & Eriksson, 2003).

Sjalvmordsstatistik i varlden

Arligen begar cirka 800 000 méanniskor sjalvmord over hela vérlden (Greydanus,
Bacopoilou & Tsalamanios, 2009). Enligt Varldshdlsoorganisationen, WHO, (2013), ar
sjalvmord bland barn och ungdomar mellan 15 och 29 ar ar den néast storsta dodsorsaken i
varlden och ett mycket stort problem. Sjalvmord bland ungdomar ses som den mest
bradskande och minst forstadda fragan som alla inom héalso- och sjukvarden har att brottas
med i dag (Walsh & Eggert, 2007).

Litauen har det hogsta suicidaltal i varlden bland unga man 15-24 ar med hela 44,9 per
100 000 invanare tatt foljt av Ryssland, Nya Zealand, Slovenien och Lettland, alla éver 35
per 100 000, vilket kan jamforas med Grekland som ligger lagst med endast 3,8. Detta
anses ha sin forklaring till att landet har en hog sammanhallning och nationell identitet
tillsammans med Iag isolering och utanférskap vilket ar suicidpreventivt pa samhéllsniva.



Sverige har 10,0 vilket ar lagsta sjdlvmordstalen i Norden (Greydanus, Bacopoilou &
Tsalamanios, 2009).

Bland unga kvinnor ligger suicidaltalen betydligt l&gre internationellt sett dar Estland
ligger hogst med 10,6 jamfort med Sverige som ligger pa 6,7 per 100 000 invanare.
Grekland &aven lagst har med 0,8 (a.a.). Generellt & unga kvinnor éverrepresenterade vad
géller suicidférsok medan det ar fler unga man med fullbordade suicid (Walsh & Eggert,
2007).

I en nationell amerikansk undersokning bland elever i arskurs 7 till 12 fann forfattaren att
sd manga som cirka 9 % eleverna har gjort minst ett sjalvmordsforsok under de senaste 12
manader och 16,5 % hade planer pa att bega sjalvmord. Néra nog 30 % av de tillfragade
uppgav att de under minst tva veckors sammanhangande tid hade kant sig nedstamda eller
utan hopp (Shain, 2007). | en norsk studie (Wichstram & Hegna, 2003) visas dven dar pa
en kraftig okad sjalvmordsrisk bland de bi- och homosexuella. D& Norge och Sverige har
tamligen lika forutsattningar totalt torde dessa siffror dven kunna representera forhallanden
hos svenska ungdomarna.

Riskfaktorer for sjalvmord

Den storsta riskfaktorn for att ta sitt liv ar tidigare sjalvmordsforsok (Wagman Borowsky
& Resnick, 2001; Ringbdck Weitoft & Rosén, 2005; Walsch & Eggert, 2006; Alin
Akerman & NASP, 2009; Scott et al., 2010; Rezaie et al., 2011; Puntil, et al., 2013).
Beskow, (2000) menar att det gar det ett fullbordat sjalvmord pa tio suicidférsok och 100
suicidala tankar pa detsamma. UNICEF (2013), menar att det begas an mer, upp till tjugo
ganger sa manga, vilket torde bli 6ver 16 miljoner sjalvmordsférsok per ar i vérlden.

De flesta som véljer att ta sitt liv har en bakomvarande psykisk sjukdom och flertalet
studier havdar att 6ver 90 % anses lida av depression (Beskow, 2000; Wagman Borowsky
& Resnick, 2001; Walsch & Eggert, 2006; Ringback Weitoft & Roséen, 2005; Scott, et al.;
Strunk, King, Vidorek, Sorter, 2014). Sambanden mellan depression och sjalvmord ar
komplicerat. Depression, som &r en sjukdom, &r vanligt medan sjalvmord, som &r en
handling, &r ovanligt men kan intraffa nar som helst under en depression (Beskow, 2000;
Tegern, Beskow, Eriksson, 2003).

Personer 1 utsatta situationer kan uppleva utanférskap, meningsloshet, hopploshet vilket
kan leda till att de hamnar i en atervandsgrand och kan da bli suicidala (NASP, 2014;
Nyberg, 2013). Vissa grupper har en dkad sarbarhet som kan leda till ytterligare ékning i
sjalvmordsrisken. Riskfaktorer for att barn skall utveckla sarbarhet ar otrygg uppvéxt, vissa
utvecklingsavvikelser, oklar sexuell identitet, flyktingbarn, neuropsykiatriska diagnoser,
adopterade barn och de som upplever hoga krav fran omgivningen (Alin Akerman &
NASP, 2009).

Emotionellt lidande utéver depression kan vara oro, en kansla av hopploshet och ilska.
Walsch och Eggert, (2006) menar att k&nslan av hopploshet i sig &r en stor sjdlvmordsrisk
oberoende av depression. Ytterligare riskfaktorer ar anvandandet av droger och alkohol,
riskfyllt beteende sd som slagsmal, oskyddat sex och livshotande beteenden. Att ha



bevittnat eller blivit utsatt for grovt vald eller andra Overgrepp ar ytterligare stora
riskfaktorer for sjalvmord (Walsch & Eggert, 2006; Strunk et al., 2014).

Homosexuella ungdomar loper hogre risk att ta sitt liv &n de heterosexuella. 1 USA
berédknas att hela 30 % av sjalvmorden vara unga bi- och homosexuella personer (Wagman
Borowsky & Resnick, 2001; Shain, 2007).

For elever som har problem i skolan finns dven en okad sjalvmordsrisk (Greydanus,
Bacopoilou, Tsalamanios, 2009). Problem kan vara av social, koncentrations- eller
inlarningskaraktar (Walsch & Eggert, 2006). For unga som har anhdriga eller vanner som
tagit livet av sig finns ytterligare en 6kad risk for eget sjalvmord och laggs dessutom till
andra riskfaktorer som tidigare sjalvmordsforsék sa maste atgarder sattas in (Wagman
Borowsky & Resnick, 2001). Vidare kan personer hamna i risksituationer, &ven av
vardaglig karaktdr sa som somnstérningar, som upplevs deprimerande och kan utlésa
sjdlvmordstankar (Beskow, 2000).

Forebyggande faktorer

Faktorer som minskar risken att drabbas av sjalvmord kan vara av manga skiftande slag;
genetiska faktorer, god uppfattningsformaga, kansla av egenvarde, gott sjalvfortroende,
formaga att soka hjélp nar sd behovs och goda relationer. Aven formaga att ta val hand om
sig sjalv med god somn, varierad kost, motion och aterhdmtning och annat som kan
forknippas med ett gott leverene (Socialstyrelsen, 2006; Greydanus, Bacopoilou,
Tsalamanios, 2009).

Personliga resurser sa som god sjélvkansla, kanslan av att vara vardefull och ha bra
copingstrategier har mycket stor skyddande betydelse likvdl som en god
problemlésningsformaga (Walsch & Eggert, 2006). Att ha ett gott skal att leva &r
sjalvmordspreventivt, till exempel i form av olika gladjedmnen, anknytning till sin familj
eller att ha tillgang till en stodperson (Beskow, 2000).

Sociala faktorer som att kanna samhdrighet, sammanhallning, stéd och ha en Gppen
kommunikation med sin omgivning i skola, familj och grupp med ett gott socialt natverk,
kdnna en nara tillganglighet till stod fran andra sa som familj, skolpersonal och vanner
minskar betydligt risken att bega sjalvmord (Wagman Borowsky & Resnick, 2001; Walsch
& Eggert, 2006). Genom att fraga en person om hur de verkligen mar, om de kanner bland
annat oro, angest sa dkar chansen att identifiera individer med sjalvmordstankar (Ringback
Weitoft & Rosén, 2005).

Sjalvmordsprocessen

Sjalvmordstankar ingar i de flesta manniskors existentiella livskamp dér de dven kan ha en
positiv betydelse med en vilja om férandring i sitt liv (Beskow, 2000; Tegern, et al., 2003).
Alla har en smértgréns, bortom vilken man inte langre kan fungera normalt (Greydanus,
Bacopoilou, Tsalamanios, 2009). Under tonarstiden kan dessa sjalvmordstankar vara
mycket fluktuerande och verka skrammande samt att det for omgivningen kan vara svart
att avgora vad som ar normalt tonarsheteende. Hos unga verkar processen vara mycket
kortare &n hos vuxna vilket gor att den tidigare sa glada tonaringen plétsligt kan bli djupt
depressiv utan att omgivningen forstar att det foreligger en sjalvmordsrisk. Manga ganger



kan kommunikationen mellan féraldrar och barn vara bristféllig vilket gor att nér den unga
behover sina foraldrar som mest later de barnet vara ifred i tron om att de handlar ratt (Alin
Akerman & NASP, 2009).

Sjalvmordsprocessen gar upp och ned, den drabbade ar inte standigt sjalvmordsbenégen
utan kan fungera utan problem for att nar nagot intraffar hamna i en direkt sjalvmordsrisk
(Puntil, et al., 2013; Alin Akerman & NASP, 2009). Strax fore ett sjalvmordsforsok kan
personen uppleva att en smarttroskel ar nadd for vad de kan utharda, dar ingen l6sning
finns mer &r att befria sig fran sin smarta genom sjalvmord Greydanus, Bacopoilou,
Tsalamanios, 2009) Ett fullbordat sjalvmord foregas ofta av flera forsok efter att de unga
har kommunicerat, via tal och/eller genom handlingar, till sin omgivning som kan ha svart
att se detta. De utlosande faktorerna ar oftast svara och akuta kriser till féljd av
separationer och forlust av nagot slag sa som nara anhorigs dod eller flytt, forlust av karlek
och trygghet men aven krankningar sa som mobbning. Sjalvmordsprocessen foregas alltid
av mycket lidande for den enskilde personen (Alin Akerman & NASP, 2009; Beskow,
2000; Greydanus, Bacopoilou, Tsalamanios, 2009).

Manga unga haller sina tankar om sjalvmord for sig sjalva vilket leder till att manga
sjadlvmordsforsok inte kommer till foréldrars eller andra vuxnas kdannedom (Scott et al.,
2010; Walsch & Eggert, 2006).

Sjalvmordsprevention

Professionellt arbetar manga idag pa bred front efter de nationella program fér barn som
kan delas in i tre inriktningsomraden; direkt sjalvmordsprevention som inriktar sig pa
sjalvmordsprocessen, indirekt sjalvmordsprevention dar fokus ligger pa att identifiera
riskbarn, risksituationer och tidig diagnos av depression med mera samt allman
sjalvmordsprevention vilket innebar att minska barnets stress- och sarbarhet (Beskow,
2000).

Regeringens vision ar att ingen bor hamna i ett sa utsatt lage att den enda utvagen upplevs
vara sjalvmord. Ett niopunkters nationellt program for sjalvmordsprevention har arbetats
fram dar bland annat en punkt menar pa att satsningar bor goras for att 6ka kunskapen om
sjalvmordsnara personer hos personal och andra nyckelpersoner i varden (Beskow,
Beskow & Envall, 2013). Skolskéterskor tillndr varden och borde saledes ges fortbildning i
fragan.

I juni 2008 godkandes av Svenska riksdagen forslaget om det nationella
niostegsprogrammet for sjalvmordsprevention (NASP, 2015) som innebér:

Att forbattra livschanser for mindre gynnade grupper

Att minska alkoholkonsumtionen generellt och i hdgriskgrupper

Att minska tillganglighet till hoggradigt dodliga medel for suicid

Att borja hantera suicid som psykologiska olycksfall

Att tidigt uppmérksamma personer i behov av medicinska, psykologiska och
psykosociala insatser

o Att sprida kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid



o Att Oka kunskapen om sjalvmordsndra personer hos personal och andra
nyckelpersoner i varden

o Att infora handelseanalys av Lex Maria-anmalda suicid

o Att stddja frivilligorganisationer

Att forstd bakomliggande orsaker till sjalvmordsbeteende ar avgorande for att kunna arbeta
preventivt med utsatta grupper (Walsh & Eggert, 2007). Att dessutom identifiera personer
med sjalvmordsbeteende utgdr en stor del av det preventiva arbetet (Mann, et al., 2008;
Strunk, et al., 2014). Identifiering och behandling av psykisk sjukdom é&r troligen den mest
effektiva sjalvmordspreventiva atgarden (Beskow, 2000).

Manga ar de forskare som menar att de program for sjalvmordsprevention som finns inte
har utvarderats utifran deras effektivitet (Strunk, et al., 2014). Walsh och Eggert (2007) har
gjort en undersokning dar de studerat elever i aldrar 14-21 med svarigheter i skolan sa som
undermaliga betyg eller hdg franvaro, da dessa har en hogre frekvens av sjalvmordsforsok
och pa sa satt ligger i riskzon for sjalvmord. Studien visade att trots vetskapen om den
specifika risken far inte eleverna den hjalp och det stod som behdvs.

Skolskdterskans roll, funktion och ansvar

Enligt Barnkonventionen, artikel 24 (UNICEF, 2014), sa har varje barn ratt att atnjuta
béasta uppnaeliga halsa och ratt att fa utvecklas pa det for dem basta sattet, varfor det
forebyggande arbetet med tidig identifiering av de elever med problem av olika slag maste
prioriteras. Barnhalsovarden tillsammans med elevhalsan har ett viktigt uppdrag att tidigt
upptécka psykisk ohélsa hos barn och ungdomar och genom detta kunna sétta in tidiga
insatser (Council of School Health, 2008; Socialstyrelsen, 2013).

For att fa en god kontakt med varje elev och pa sa satt uppratthalla en bra halsostatus bland
eleverna behovs en skolskdterska pa heltid pa skolan, allt for att utfora ett gott
omvardnadsarbete. Eleverna sjalva menar att tillgangligheten till en skolskoterska ar viktig
da de behdver ventilera sina problem (Greydanus, Bacopoilou, Tsalamanios, 2009; Council
of School Health, 2008).

| de omvardande hélsosamtalen skall dven fragor om den psykiska hélsan lyftas och fangas
upp. Att visa pa att skolskoterskan &r en lyssnande vuxen som ar pa deras sida, som bade
kan och vill hjélpa &r otroligt viktigt. Det innebar att framja fysisk och psykisk hélsa och
goda sociala relationer samt forebygga sjukdomar och skador (Skolverket &
Socialstyrelsen, 2014). Halsa ar malet med halsosamtalen (Dahlberg & Segesten, 2010).
Screening av skolungdomar for depression och andra riskfaktorer &r en viktig pusselbit i
det sjdlvmordspreventiva arbetet (Greydanus, et al., 2009; Scott et al., 2010; Strunk, King,
Vidorek, Sorter, 2014). Under skoltiden inklusive gymnasiet, skall fyra hélsosamtal
erbjudas eleven (Skolverket & Socialstyrelsen, 2014). Genom att frdga unga om deras
kanslor av oro och angest sa har skolskoterskan har identifierat en riskgrupp och kan da
satta in atgarder (Ringback Weitoft & Rosén, 2005).

Elevhalsan kan spela en stor roll i det priméra sjalvmordspreventiva arbetet dels genom att
tidigt identifiera och forebygga riskbeteenden men aven att utbilda och informera bade
elever och personal om riskbeteende och hur de skall agera vid egen eller andras psykiska



ohalsa eller da risk for sjalvmord foreligger. Personal inom halso- och sjukvardens alla
instanser har en stor uppgift att utbilda och stodja foraldrar i hur de sjalva kan gora for att
ge sina barn dkad motstandskraft mot psykisk ohélsa och visa pa de skyddande faktorerna
(Wagman Borowsky & Resnick, 2001).

En elevhalsa &r en viktig del i saval forebyggande halsoarbete som tidig
identifikation av och stdd till barn och ungdomar med tecken pa psykisk ohélsa val
utvecklad (SKL, s. 7)

I en studie som riktade sig mot ungdomarnas perspektiv pa den psykiska halsan och den
halsoframjande dialogen inom elevhélsan framkom det att det var ytterst viktigt for
ungdomarna att de kande fortroende och &kthet fran skolskoterskan, att det fanns
kontinuitet med fler samtal och att de kunde prata utan att bli stérda. | forsta hand skulle
skolskdterskan vara lyssnande och behévde inte gora sa mycket mer. Daremot var det
viktigt att de inte drog for snabba slutsatser eller vidtog atgarder utan att eleven sjalv var
involverad i besluten. Viktigt dock att skolskdterskan var kunnig inom sitt omrade och tog
ansvar for eventuella atgarder och inte lamnade detta till eleven sjélv (Tinnfélt, 2008).

Omvardnadsteoretiska utgangspunkter

VAardande relation

En vardande relation, har mellan elev och skolskoterska, betecknas av att eleven har ett
lidande och att i detta fall skolskoterskan lindrar detta lidande. Detta innefattar fyra
foreteelser: Forpliktelser, kan innebdara en tung plikt, ett l6fte att stanna kvar”.
Forhallande, yttre villkor eller inre hallning., Berattelse, kan ber6ra eller uteslutas.
Berdring, att formedla varme och omsorg (Kasén, 2013). Redan i métet med eleven startar
det halsoframjande arbetet da det har finns chans att hjalpa och stodja eleven (Pellmer,
Wramner & Wramner, 2007). Utifran detta amne skulle det kunna innebédra att
skolskoterskan med sitt kunnande formedlar en trygghet i en lugn miljé dar denne lyssnar
till elevens situation, hjalpa till att ge ett uttryck for de k&nslor och tankar som eleven har
samt det ansvar som skolskéterskan har att hjalpa, eventuellt genom ytterligare samtal eller
att lotsa vidare (Kasén, 2013).

Livsvarld

Inom omvardnadsvetenskapen ar livsvarld ett viktigt begrepp och innebar den totala
vérlden alla manniskor lever i, allt det som upplevs och erfars, bade den inre och den yttre,
var praktiska och teoretiska kunskap oavsett om vi & medvetna om den eller inte. Den
forklarar hur manniskor paverkar och paverkas av sina upplevelser, sin forstaelse och
erfarenheter av omvérlden vilket kan ses som personens reella verklighet. Det innebar
dessutom hur vi relaterar till saker och ting (Dahlberg & Segesten, 2010). Livsvérlden ar
foranderlig och fornybar da den paverkas under tid och rum, under kulturella, historiska
och sociala sammanhang och kan forklaras som de vardagliga aktiviteterna som gors,
oftast utan att reflektera (Asp & Fagerberg, 2013; Dahlberg & Segesten, 2010). Att skilja
pa kanslor och tankar kan vara svart da kroppen betraktar ur ett existentiellt perspektiv
(Dahlberg & Segesten, 2010). Genom att skolskoterskor far kannedom om en elevs



livsvarld, kan denne se, forsta och reflektera dver de situationer elever lever i, bade i stort
och smatt, for att kunna bedriva omvardnad genom en vardande relation och hjalpa de som
sa behover (a.a.)

PROBLEMFORMULERING

Trots att sjalvmordstalen i Sverige standigt sjunker bland befolkningen i stort, ses i vissa
studier tendenser till motsatsen bland ungdomar samt att en ytterligare Okning av
sjdlvmorden véntas i takt med att den psykiska ohélsan ¢kat. Sjalvmordsférsok bland unga
okar och med vetskap om att det gar ett fullbordat sjalvmord pa tio forsok ter sig framtiden
skrammande. D4 psykisk sjukdom, framst depression, ofta &r en bakomliggande orsak till
sjalvmord behover identifiering av depression ske tidigt. Andra riskfaktorer sa som social
utsatthet, utvecklingsavvikelser och kanslan av hopploshet behover identifieras. |
skolskoterskans arbetsuppgifter ligger att foérebygga bland annat psykisk ohdlsa vilket kan
upptéckas vid exempelvis halsobesoken. Viktigt ar att skolskoterskan har kunskap om
risker och symtom pa sjalvmordsbenéagenhet for att kunna identifiera dem. Att ha kunskap
om skyddande faktorer sa som god sjalvkansla, bra copingstrategier och en trygg familj ar
aven av stor vikt. Skolskoterskan moter i stort sett alla elever och har dar mojlighet att
identifiera en elevs psykiska ohdlsa och dess livssituation vilket ar en forutsattning for att
kunna ge stod. Vetskap ar en forutsattning for att kunna hjalpa. Avsikten med denna studie
ar att finna reda pa hur en skolskoterska i Sverige egentligen gor for att identifiera och
bemota sjalvmordstankar och beteenden hos elever.

SYFTE

Syftet med denna studie &r att beskriva hur skolskéterskor upplever att de identifierar och
bemoter skolelever med sjalvmordstankar.

METOD

Kvalitativ metod

For att svara pa studiens syfte har en kvalitativ metod valts da denna utgar fran tanken att
méanniskans omvérld &r komplex, subjektiv och alltid finns i ett sammanhang. Denna
metod lampar sig bast vid oprecisa omraden eller da forskaren vill forstd snarare &n
forklara manskliga egenskaper sa som upplevelser och erfarenhet. Malet med kvalitativa
studier ar att beskriva och finna forklaringar till manniskors upplevelser och handlingar,
dar det inte finns en absolut sanning, inte heller fel (Henricson, 2012; Dahlberg, 1997;
Malterud, 2014).



Fenomenologi

Redan i borjan av 1800-talet formade olika filosofer idéer om fenomenologin som férutom
filosofi dven &r en forskningsansats. Ordet fenomenologi héarstammar ur grekiskans
phainomenon, ”’det som visar sig” och 10gos som betyder lara” det vill sdga ”laran om det
som visar sig, kommer till synes, framtriader for ett medvetande”. Med en fenomenologisk
ansats soks en djupare forstaelse for meningen i individens levda erfarenhet i relation till
tid, rum och livshistoria utan att vare sig tolka eller forvrdnga utan snarare beskriva
fenomenet (Giorgi, 2009; Henricson, 2012; Bring et al, 1999).

Livsvarld &r ett viktigt begrepp inom fenomenologin och avser den upplevelsevérld som
personen erfar och befinner sig i, reflekterat och bearbetat eller inte, for att fa fram flertalet
nyanser av ett fenomen (Giorgi, 2009; Henricson, 2012; Malterud, 2014). Det centrala &r
att fa en uppfattning om hur saker och ting upplevs av en person och att ”g3 tillbaka till
sakerna sjilva” och finna just hur den personen upplever situationen utifrén sin egen
perception och erfarenhet (Henricson, 2012). Alla bade paverkar och paverkas av var
omgivning och har adven en forkunskap och forforstaelse utifran denna medvetenhet.
Intentionalitet, en teori om upplevelse av omvérlden, menar att personer alltid har
medvetandet riktad mot nagot och kan sjalva styra medvetandet (Ekebergh, 2013).

Kunskap ar nddvandig for att overhuvudtaget nagot skall kunna forstds och &r ofta en
viktig del i motivation for att ta sig an ett forskningsomrade och kommer alltid att paverka
amnesval, vinkling eller metodval (Dahlberg, 1997). Forskare kan aldrig bortse sin
forkunskap vilken har format en forteori utifran det icke kritiska och sjélvklara som ingar i
var egen varld. Med utgangspunkt fran den fenomenologiska ansatsen sa skall forskaren
narma sig forskningsmaterialet med totalt Gppet sinne och inte lata tolkningen fargas av sin
forkunskap. Det ar viktigt att ha vetskap om att en total 6ppenhet och objektivitet ar ett
ouppnaeligt mal men forskaren skall ta ansvar for att informanternas utsagor skall tolkas pa
ett sa troget satt som majligt (Malterud, 2014)

Med den valda ansatsen har forsok gjorts att na forstaelse for hur skolskoterskor upplever
att de identifierar och bemdter elever med sjalvmordstankar utifran begreppet vardande
relation och livsvarld.

Urval

Inkluderingskriterierna for deltagande skolskoterskor var att de skulle ha minst tre ars
erfarenhet av skolskoterskearbetet, ha specialistutbildning inom barn och ungdomar eller
distriktskoterskeutbildning samt ha erfarenhet av elever med sjédlvmordstankar. Ingen
exkludering utifran kon, aldrar pa elever, typ av arbetsplats, geografiska eller andra
Kriterier gjordes.

For att finna informanter soktes anstéllda inom ett natverk av skolskoterskor anstallda pa
ett bemanningsforetag med verksamhet i stora delar av Sverige. Forfragan skickades
mailledes till verksamhetschefen (bilaga 1) som i sin tur skickade ut forfragan med
information till anstallda (bilaga 2) inom foretaget. Tva informanter tackade ja till att
deltaga. Till de som sagt ja till deltagandet skickades intervjufragorna med ytterligare
information (bilaga 3). Via skolskoterskegrupper i narliggande kommuner, skickades &ven



forfragan om deltagande enligt samma rutin dar sex stycken svarade. | den slutna
Facebook-gruppen ”Sveriges skolskoterskor” med cirka 600 medlemmar har en allmén
forfragan gatt ut dar tre informanter valt att vara med i studien.

De deltagande var i aldrar mellan 47-62 och bestod av tio kvinnor och en man. De tva
personerna med den Kkortaste arbetstiden hade arbetat 3 och 5 ar som skolskoterskor medan
de andra hade arbetat som skolskoterskor mellan 7 och 16 ar. Tva stycken hade
skolskoterskeutbildning och de nio 6vriga hade andra specialistbildningar.

Geografiskt var informanterna verksamma pa sju orter i mellersta och sodra Sverige. Flera
av skolskoterskorna arbetade pa flera skolor, en arbetade med forskoleklass till ar 6, en
med hela elevspannet fran forskoleklass till gymnasiet, tre arbetade pa hogstadium medan
sex stycken arbetade enbart med gymnasielever. Sammanlagt arbetade de elva
skolskoterskorna pa 14 olika skolor med fem kommunala skolor representerade. Ovriga var
privata av olika karaktar, tva yrkesinriktade gymnasium samt en med teoretisk inriktning.

Skolorna de arbetade pa var av varierande socioekonomisk karaktar allt fran ett mycket
invandrartatt upptagningsomrade till ett par skolor med mycket hogpresterande elever.

Datainsamling

Insamling av data har skett genom elva stycken asynkrona mailintervjuer. Med asynkrona
intervjuer menas har att mailintervjuer skickats ut via mail och informanterna sjalva valde
en tidpunkt da de kunde och ville svara pa fragorna (Henricson, 2012). Den kvalitativa
forskningsintervjun med fenomenologiskt perspektiv har som mal att inhamta kunskap fran
informanterna som ar forankrad i dennes livsvarld, utifran en levande kunskap genom
berattelser (Malterud, 2014). Valet att anvanda mailintervjuer var framst da det geografiska
urvalet kunde utokas betydligt trots att sjdlva moétet i den kvalitativa intervjun ar viktigt
(Trost, 2010; Henricsson, 2014). Idag ar det dven i forskarvarlden vanligt forekommande
att anvanda internet och mail for intervjuer, observationer och annan datainhamtning.
Dataanvandningen anses vara sa utbrett och integrerat i samhallet att gransdragningen
mellan face-to-face-kontakter och onlinekontakter har blivit mindre skarp (Salomons,
2015). Dessutom kravs det ingen transkribering utan texterna var analysbara pa en gang.
En uppmaning gjordes till deltagarna att de skall forsoka ge en sa rik och detaljerad
beskrivning som mojligt utifran sin upplevelse av hur de identifierar och bemdter dessa
elever.

Sex stycken Oppna ostrukturerade fragor (bilaga 3), det vill sdga 6vergripande fragor som
ger berattande svar, skulle belysa skolskoterskans upplevda erfarenhet av problemet. Inget
vidare kontakt har tagits for att stilla foljdfragor, fortydligande eller kompletterande
fragor. En provintervju genomfordes for att se hur val fragorna fungerar i sitt sammanhang,
om det framkom analyserbart material och hur vél de svarar mot syftet (Henricson, 2014).
Provintervjun ansags sa talande och innehallsrik att den togs med i studien vilket Trost
(2010) menar vara helt beréattigat om informationen déri var av vérde.
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Analys

Som analysmetod valdes textkondensering beskriven och modifierad av Malterud (2014),
efter inspiration av Giorgis (1985) analysprocedur i fyra steg. Denna valdes da den lampar
sig val for ett litet datamaterial samt enkelheten att folja de olika analysfaserna for en
oerfaren forskare som kan behova fokusera mer pa innehallet an sjalva analysforfarandet.
Malterud (2014) menar att forskaren inte behdver ha ansenlig kunskap om fenomenologisk
filosofi. Detta inneb&r en mojligheten for en utforlig beskrivning om hur skolskoterskorna
upplever att de identifierar och beméter elever med sjalvmordstendenser.

Med den valda analysmetoden skall forsok att fanga alla delar, vél synliga och sadant som
eventuellt inte syns, av de erfarenheter som informanterna férmedlar genom att pa olika
sitt se det berdttade, den sd kallade “intentionaliteten”. Med detta menas “medvetandets
riktadhet” att vanda uppmérksamheten mot, i detta fall, skolskoterskans upplevda
”gorande” 1 motet med eleven (a.a.).

Analyserna av de insamlade intervjuerna har skett induktivt, det vill sdga undersokts
utifran varje skolskéterskas eget perspektiv. Detta for att finna beskrivningar, typer,
monster eller begrepp for identifiering och bemdétande av elevers tankar om eller faktiska
sjdlvmordstendenser.

Den analysbhara texten sammanstalldes initialt i sin helhet, cirka 13 A4-sidor av I6pande
text med dubbelt radavstand, 12 punkter Times New Roman. En intervjutext inneholl lite
information men beholls da det andock var svar pa fragorna. Trots en tamligen liten
textmassa sa svarade den mot syftet och bar pa innebdrder av bra kvalitet och inneholl lite
sa kallat dott material”, det vill séga text utan meningsbéarande enheter (a.a.).

Alla svar samlades i olika dokument fér sammanstallning dar varje informant numrerades
och tilldelades en egen teckenfarg for att pa ett enkelt satt kunna identifiera uttalanden med
ratt person. | ett annat dokument samlades all textmassa med en textfarg men tilldelades
olika markeringsfarg for olika teman. Originalintervjun sparades separat som sékerhet och
utan att nagon utomstaende kunde ta del av dessa.

1) att fa ett helhetsintryck, bilda preliminéra teman

2) att identifiera meningsbérande enheter

3) att abstrahera innehallet i den enskilda meningsbérande enheterna
4) att sammanfatta betydelse det vill s&ga resultatet.

I den inledande fasen lastes texten forutsattningslost for att fa en bild om innehallet i stort,
dar helheten var viktigare an detaljerna, ett slags fagelperspektiv. | denna fas var det viktigt
att lagga sin forkunskap at sidan vilket ar forutsattningen for att kunna ta till sig det som
informanterna forsoker formedla (a.a.). Darefter lastes materialet ytterligare nagra ganger
for att finna olika preliminara teman som markerades och forsags med varsin farg, allt for
att sa overskadligt som mojligt fa en dverblick av materialet. Dessa sammanstéalldes i ett
separat dokument, granskades och namngavs efter dess innehall.

Dessa provisoriska teman som kan ses som idéer om olika foreteelser av hur

skolskoterskor identifierar och bemoter elever med sjalvmordtankar. De provades mot
syftet och det framkom att alla utom en temagruppen “6vrigt” svarade mot syftet. Valet
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gjordes att fortsétta analysen av samtliga grupper utom temat “6vrigt” som tillfalligt lades
at sidan.

Den andra fasen innebar att hitta meningsbarande enheter, det vill sdga finna ord som
beskrev fenomenet (a.a.). Detta gjordes genom att ga igenom materialet rad for rad, de
meningsbarande enheterna kodades och identifierades, markerades med respektive farg och
sorterades enligt innehall. Avslutningsvis granskades materialet ytterligare en gang for att
inte nagra vasentligheter skulle forbises.

| detta lage paborjades den tredje fasen, kondenseringen, dar innehallet i varje grupp
fortatades och en abstraherad beskrivning gjordes som var forankrad i data. Detta for att
hitta varianser av temat i olika undergrupper av det koncentrerade faktainnehallet fran
informanternas utsagor. Dessutom gjordes ytterligare kontroll gentemot originaltexterna
for att sdkerhetsstélla att dessa korresponderade med vad informanterna sjalva skrivit. Ett
citat valdes ur varje grupp som pa ett illustrerat och varierat satt val beskrev just det som
abstraherats (a.a.).

Den fjarde och sista fasen dar text kan sammanfattas till beskrivningar, redovisas detta i
foreliggande arbete som ett resultat. 1 denna fas kan aven inneborden i innehallet formas
som en sammanfattande beskrivning och lyftas fram, det vill sdga det som é&r lika for alla
informanters upplevelser (a.a.).

Vid tva tillfallen har en utomstaende person insatt i skolskoterskans arbetsroll, last och
diskuterat de funna temana med tillhérande subgrupper och kunnat verifiera dessa grupper.

ETISKA OVERVAGANDEN

Enligt Vetenskapsradet (2011) ar det fyra sa kallade etiska principer och dess huvudkrav
att ta hansyn till vid all forskning, informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav
och nyttjandekrav. Dessa krav anses uppfylla dels genom att informanterna givits upprepad
detaljerad information om syfte med studien, att deltagandet ar frivilligt och att de nar som
helst, utan forklaring kan avbyta sitt deltagande (Bilaga 1, 2, 3). Inga paminnelser har
skickats till de som initialt svarat att de 6nskade deltaga men av olika aneldningar valt att
inte skicka sina svar, allt for att inte de skulle k&nna press och tvingas delta. Vidare har
aven information givits enligt ovan om att i de fall svar givits som skulle kunna hérleda till
vem som lamnat informationen eller pa annat satt roja identiteten pa den samma skulle
komma att strykas fran det fardiga materialet allt for att sdkerstdlla informanternas
integritet och anonymitet (EPN, 2015; Kvale & Brinkman, 2009). Genom arbetsgangen har
vid flera tillfallen resultatet gatts igenom for att sakerstélla att inga uttalanden skulle kunna
identifiera nagra deltagare.

Mailintervjuerna sparades pa ett sadant satt att ingen utomstaende kunde fa tillgang till

dessa samt att vid analysfaserna hade all data avidentifierats och informanterna tilldelats
endast en siffra.

12



Information har givits om att data fran mailintervjuerna endast kommer att anvéandas for
detta arbete och att allt arbetsmaterial kommer att forstoras efter att uppsatsen &r godkénd
och klar. Enligt lagen om etikprovning av forskning” kravs ingen provning for arbeten pa
magisterniva utan det aligger handledaren for arbetet att beddma och soka detta om sa
skulle beh6vas (Regeringen, 2002/03:50 s. 92).
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RESULTAT

Utifran syftet att finna hur skolskdéterskor upplever att de identifierar och bemoter elever
med sjalvmordstankar framkom fem teman:

o Att ha forutsattningar for identifiering av sjadlvmordsnéra elever
e Att ha kunskap om orsaker och risker till sjadlvmordsbeteende
e Att se symtom pa sjalvmordstankar

o Att skapa en relation till eleven

e Att arbeta med sjalvmordsforebyggande atgarder

Att ha forutsattningar for identifiering av sjalvmordsnéra elever

Informanter angav manga olika sétt och metoder att identifiera sjalvmordsnara elever. De
svarade unisont att de flesta elever kom sjalvmant for att berdtta om sina jobbiga tankar
och kanslor men eleverna behtévde kanna fortroende for skolskoterskan for att gora detta.
Att vara en lyssnande vuxen, att vaga ta ansvar och vaga vara kvar i det tuffa var nagot
som eleverna verkade uppskatta enligt skolskéterskorna. De menade att det var mycket
viktigt att lyssna till eleven och bygga upp fortroendet vilket inte gjordes pa ett enda besok
utan kanske forst pa tredje eller fjarde besoket. Skolskdterskan behdvde ha vissa egna
forutsattningar s& som inneha en vilja att skapa fortroende, tillit likval som lyhordhet,
forméga att “lisa mellan raderna”, visa empati och engagemang. Nagot som val framstod
var att de behovde ha arbetat med sina egna kanslor och inneha stort matt av mod for att
vaga fraga eleven och orka stanna kvar i elevens lidande. Hari kan den vardande relationen
utvecklas. Informanterna visade inte pa nagon radsla i att prata, fraga efter eller hantera
dessa kénslor hos eleverna.

...sd eleven kdnner att vi finns och att vi inte blir radda, vi star kvar aven dé eleven
bade vill och inte vill ha hjalp.

Samtalen kunde borja med att skolskoterskan fragade hur eleven madde och hur det kandes
vilket var en bra inledning och foljdfragor foll sig naturligt. De ansag det som viktigt i
arbetet att vara tydliga och forsoka anpassa sig efter elevens situation och fraga rakt pa sak,
utan omskrivningar, om de nagon gang tankt ta sitt liv. Via direkta raka fragor ansag
skolskoterskorna att de fick &rliga svar men viktigt var att inte sldppa eleven utan
sakerstalla att det fanns vidare samtalskontakt eller annat skyddsnét. Informanterna ansag
att eleverna var arliga vid direkta fragor om deras sjalvmordstankar och att de ville bli
sedda, bekraftade och lyssnade till i sitt utsatta lage.

Jag tycker att jag nastan alltid far arliga svar och att de blir glada 6ver att det ar
nagon som fragar. Det viktigaste &r, tror jag, att vaga fraga!
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Kunskap och erfarenhet upplevdes vara en viktig aspekt for att kunna hjdlpa och stotta
eleverna. De upplevde sig vara villiga att hjélpa och kunniga nog att agera nar sa behévdes
vilket de sag som viktig i det sjalvmordspreventiva arbetet bland ungdomar.

| borjan tyckte jag att det var jobbigt da jag inte riktigt visste vad jag skulle gora
med den information som jag fick av eleven. Jag har nu upparbetat ett kontaktnat
som jag kanner mig trygg med.

Informanterna menade att halsosamtalen var ett bra verktyg och vanligt tillfalle da de
kunde upptacka sjalvmordstankar, dels genom att fragorna i halsoenkéterna bland annat tog
upp fragor om psykisk ohalsa samt att de vid samtalet hade mojlighet att stélla relevanta
och raka foljdfragor. Till detta kdnde informanterna att via den kliniska blicken och
“kénslan 1 magen” som var baserad pa deras erfarenhet, gjorde att de helt enkelt sdg nér
eleven madde daligt eller om néagot var fel.

| kraft av min alder och erfarenhet sa har jag lart mig att kanna igen signaler pa
att allt ej star ratt till.

Informanterna ansag att foraldrar kontaktade dem da de kande oro for sitt barns psykiska
halsa. Aven oroliga pedagoger och kamrater bidrog till att skolskoterskan fick k&nnedom
om elevens situation.

Jag har dven “rdddat” tva elever fran déden genom att deras kompisar har ringt
mig mitt i natten.

Genom att vara manga vuxna och olika professioner kring de unga upplevde
skolskoterskorna storre mojlighet att hjélpa elever med bland annat sjalvmordstankar likval
som psykisk ohalsa och/eller hog franvaro. Aven att involvera fordldrar i sina barns
maende och stotta dar sa behovs sags som ett sétt att arbeta sjalvmordspreventivt.

...arbeta med sjukfranvaron, uppmdrksamma korttidsfranvaro, samarbete med
fordldrar. (...) Ta hjdlp av andra (...) dven om man har tystnadsplikt behover vi
personal prata med andra professioner.

Att ha kunskap om orsaker eller risker till sjalvmordsbeteende

Informanterna ansag att en forutsattning for att kunna bemota och hjélpa elever med
sjdlvmordsbeteende &r just att ha kunskap om vilka personer som befinner sig i en
riskgrupp och néar riskerna Okar. De uppgav flertalet exempel pa anledningar till
sjdlvmordsbeteende; ensamhet, stress, olycklig karlek och svek, forlust av foréldrar genom
dodsfall eller separation, depression, utanforskap till foljd av till exempel sexualitet eller
nationalitet samt daliga hemforhallanden.
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Olycklig kéarlek, svek, kansla av overgivenhet fran en eller bada foraldrar.
Utanforskap dvs att vara /kanna sig annorlunda. Att inte fa vara med i gruppen och
att vara utfryst.

Informanterna menade aven att efter ett sjalvmord sa kunde fragor komma upp om och sa
fall hur eleven kommunicerat sitt maende, sina sjalvmordsplane och om det fanns symtom
eller inte.

... det dr svart att se att det faktiskt kommer att ske, oftast handlar samtalen om
efter [sjalvmordet] att madde han eller hon verkligen sa daligt.

Intervjusvaren visade att manga ansag orsaken till sjalvmordstankar och sjalvmord vara att
de unga av idag lever i ett snabbt samhalle, med krav som eleven stéller pa sig sjalv och de
samhalleliga kraven i kombination med bristande resurser att méta dessa. Dessa krav sag
informanterna som en tydlig orsak till det psykiska lidandet.

Barn far ej vara barn idag (...) Barn far ta ett alldeles for stort ansvar.

Skolskoterskorna beskrev sina upplevelser om att manga elever verkar ha en stor oro for
framtiden som kunde te sig sa skrammande och oséker att eleverna hellre sdg att livet var
slut.

Att de har svart se hopp. Allt sammantaget blir for tungt, och da kan en mindre sak
bli det som gor att den totala tyngden blir for svar, ar da hopplosheten kan infinna

sig.

I de skolorna med hdg respektive lag socioekonomisk status upplevde skolskoterskorna
inte att det fanns nagon skillnad i antal elever med sjalvmordsbeteende. Inte heller
upplevdes det finnas skillnad mellan de elever pa skolor med hog respektive lag
invandrartatet. Daremot ansags problemen vara av olika slag. P& skolor med goda
socioekonomiska och med hog status var problemen att inte duga till, att de fick ta for stort
ansvar, hog stressniva samt att alltid vara tillganglig.

Baksidan av att alltid vara tillganglig genom olika sociala métesplatser (Facebok,
Tvitter mm).

Elever pa skolor med samre socioekonomiska forutsattning ansags ma samre pa grund av
mindre resurser, jobbiga familjesituationer, kulturella eller sociala orsaker.

Utanforskap av nagot slag; sexualitet, nationalitet. Ja, kulturella och sociala

faktorer (...) arbetsloshet i familjen, lag utbildningsniva. familjeférhallanden som
ar destruktiva, rigida, forekomst av droger i familjen.
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Skolskoterskorna ansag inte att det egentligen fanns nagon skillnad eller att de tankte
utifran ett genusperspektiv.

Jag har inga genusfunderingar — (...) gdller nog lika mycket pojkar som flickor.

Informanter menade daremot att sjadlvmordsforsok var vanligare hos flickor samt att de
upplevde att flickorna var battre pa att beratta om sin situation och sitt maende vilket
gjorde att en livshotande situation kunde uppmérksammans. Upplevelsen att det var
svarare att identifiera pojkarna och att de verkade ha bestamt sig och inte ville bli
”Overtalade”.

Min bild ar att de [pojkarna] inte riktigt tror att det hjalper att prata om det svara.

Att se symtom pa sjalvmordstankar

Skolskoterskorna uppgav att det tydligaste symtomet som eleverna sénde ut vid
sjalvmordstankar innebar att eleven faktiskt kom och berattade hur de madde. “Jag skiter i
allt”, orkar inte langre” eller vill inte mer” var exempel pa uttalanden skolskdterskorna
ofta fick av eleverna.

... kom till mig gick rakt pa sak och sa att hon holl pa att bryta ihop och skulle ta
livet av sig.

Intervjusvaren visade att elevernas handlingar och ord var viktiga indikatorer men dven att
skolskoterskorna visuellt kunde se och utlasa forandringar i kroppsspraket. Att en elev
drog sig undan, fick forandrat beteende sa som irritabilitet, skolk eller hog franvaro sags
som symtom men sjélvklart, menade informanterna, det viktigaste symtomet var angest
och depression. Vetskap om en jobbig hem- eller skolsituation, social utsatthet eller elever
med en neuropsykiatrisk diagnos som Asperger och ADHD, ser informanter som risker da
det ar viktigt att vara extra vaksam pa signaler och symtom av psykisk ohalsa och lidande.

Fragar [om sjalvmordstankar] om jag har vetskap om arbetssam hem- eller
skolsituation, ar socialt utsatt eller har psykiatriska diagnoser osv.

Relation till eleven

Att vara inbjudande i sitt forhallningssatt for att skapa en god relation till eleven menade
skolskoterskorna var en forutsattning och ett mycket viktigt inslag for att éverhuvudtaget
fa fortroendet for tunga och svara samtal. | detta fanns svar som att vara narvarande och
lyhord, att skapa tillit och fortroende, fa eleven att kanna att det var tillatet att prata om
jobbiga saker, ldra k&nna eleven, se hela elevens livsvérld, att vara en stabil och séker
vuxen som vagade fraga och vagade vara kvar i svaret. Om fértroendet for skolskoterskan
inte fanns skulle de inte att fa kunskap om elevens maende eller sjalvmordstankar och
kunde saledes inte hjalpa vilket 6kade risken for sjalvmord. | relationen till eleverna
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framholls aven vikten av att vara lyhord vad galler signaler fran andra kring eleven sa som
foraldrar, pedagoger och vanner.

... Viktigt att jag lyssnar och visar att jag tdl att héra, att jag inte blir skrdmd.

Sjalvmordsforebyggande atgarder

An en gang menade informanterna att kunskap var en forutsattning aven for att forebygga.
Hari var halsosamtalet och enkater samt att vaga vara vuxen, stélla fragor och kontinuiteten
i kontakten viktiga faktorer. De var eniga om att det var bra att fraga direkta fragor, inte
anvanda omskrivningar utan fraga rakt fram om de inte ville leva langre eller om de hade
sjalvmordstankar. Viktigt var dven att visa eleven att vi star kvar, ar stabila vuxna.

Jag brukar alltid ge eleven ett “erkdnnande” att de har en arbetsam situation och
att det var mycket bra att de berattade det for mig for da finns det mojlighet att fa
hjalp.

Informanterna bendmnde ett bra samarbete med andra professioner, att upparbeta
kontaktnat, att arbeta i team kring en utsatt elev, bade i och utanfor skolan for att till
exempel fa kunskap om elevers utsatthet, var en betydande forebyggande atgard.
Informanter kande trygghet i att ha en direktlank till barnpsykiatrisk avdelning da akuta
situationer uppstod dven om avsaknaden av en sadan kontakt fanns beskriven. Att lotsa
vidare elever till andra instanser ansags vara en viktig del i det forebyggande arbetet. Aven
att ta kontakt med foraldrar for att de skulle fa vetskap om sitt barns maende ansags viktigt.

Jag gar pa kanslan, minsta lilla tanke at det hallet sa skriver jag en remiss till BUP
eller allmén psykiatrin beroende pa alder.

Erfarenhet och kunskap hade stor betydelse for det forebyggande arbetet och att
informanterna hade eller sag som sin att uppgift att i skolan utbilda annan personal om
vilka signaler de bor reagera pa.

Jag har lart lararna vad de ska titta efter hos elev och komma till mig vid minsta
misstanke och magkéansla.

Informanterna ansag att det var viktigt med utbildning for eleverna i “’sjilvmordskunskap”
och forsta-hjalpen-kurser” i skolan med syfte att ldra unga att hantera sina egna svara
kanslor men aven att se sina kamraters psykiska ohélsa och sjalvmordsrisk. Aven detta att
normalisera ett tabubelagt &mne och fora fram detta i vardagen, att vaga prata om svara
kanslor.

Vi maste prata mer om psykisk ohélsa och att det ar bra att det kommer igang med
“forsta hjdlpen kurser” i dmnet.
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Trots alla verktyg och mangprofessionella kontakter sa menade informanterna att den
personliga kontakten och omsesidiga fortroendet mellan elev och skolskoterska var det
som mest av allt avgjorde identifiering av sjalvmordstankar. Att vaga och orka sta kvar i
elevens lidande nar de uttrycker sin livsleda, kan for eleverna vara livsavgorande. Att alltid
fraga om elevens upplevelse och kanslor, pa ett rakt och rattframt sétt, sag informanterna
som det béasta sattet att fa svar pa sina misstankar och aningar om sjalvmordstankar och pa
det sattet radda liv.

Eftersom jag har bestamt mig for att alltid forsoka stalla fragan sa har jag genom
aren identifierat ganska manga elever med sjalvmordstankar.

Beskrivande sammanfattning

Genom intervjusvaren, har forfattaren av foreliggande studie, funnit en beskrivning dar
informanterna menade att det viktigaste for att identifiera och bemdéta dessa elever var
samtalet. Samtalen var underbyggda av den egna “kénslan”, att skolskoterskan bara
visste” om nagot inte stod rétt till. Orsaker till sjalvmordstankar anségs vara personliga och
vitt varierande men elevernas kansla av att inte duga till vare sig for sig sjéalv eller for
andra samt osékerhet infor framtiden var det mest utmarkande skalen enligt informanterna.
De viktigaste symtomen att identifierade sjalvmordstankar upplevde de, férutom angest
och depression, var pa det satt som eleven visade sin psykiska ohalsa genom att
verbalisera, med kroppssprak och ett dndrat beteende. Den mest framtradande personliga
egenskapen som funnits hos informanternas uttalanden, & mod. Mod att frdga, mod att
lyssna och mod att ’stanna kvar” 1 elevens lidande
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Det upplevdes som svart att fa deltagare till studien trots att flera olika sékvagar provades
vid olika tillfallen. Flertalet personer svarade att de garna ville delta men av okéand
anledning skickade de inte in svar. Elva informanter anses dock som ett skéligt antal
deltagare och med tanke pa att samstimmigheten var god kan det ¢ka trovardighet och
tillforlitlighet. Funderingar har funnits kring hur resultatet skulle sett ut och vilka
ytterligare vinklingar det skulle ha getts om fler informanter hade deltagit men vid
kvalitativa studier &r det inte antalet informanter som &r avgoérande, utan deras enskilda
upplevelser av fenomenet (Malterud, 2014). Kvale & Brinkman (2014) har skrivit att
mellan 5 och 25 informanter kan vara lampligt i en kvalitativ studie medan Malterud
(2014) namner att det &r brukligt att innehalla mellan 10-25 intervjuer varfor 11 kan anses
som godtagbart.

Onskvart vore att intervjua elever som sjalva har erfarenhet av sjalvmordsforsok for att fa
forstahandsinformation om hur de vill bli bemétta och vad som skulle hjélpa i denna
situation. Av etiska skél (Vetenskapsradet, 2011) har detta valts bort da risken finns att
orsaka skada eftersom det saknas mojligheter att folja upp eventuella reaktioner som
intervjuerna skulle kunna ge.

Fenomenologi valdes initialt da denna ansats har en filosofisk grund med existentiella
fragor vilket &mnet om sjalvmord ar, en frdga om liv och dod. Dessutom ar livsvarld en
viktig aspekt inom fenomenologi likval som i skolskéterskornas arbete att forsta den
verklighet som eleverna lever i. Fenomenologiska analysforfarandet kan te sig valdigt olika
beroende pa vilket val av analysmetod och beskrivare som gjorts. | detta arbete valdes
analysformen med textkondensering beskriven av Malterud (2014). Detta trots att Malterud
tillndr den medicinska fakulteten och &r inte heller &r en egentlig fenomenolog. Dennes
beskrivning av analysforfarandet var enkla att folja for en tdmligen oerfaren forskare som
kan behova fokusera mer pa innehallet an sjalva analysforfarandet.

Under hela analysforfarandet har stor hansyn tagits till materialets giltighet, att inte tolka
informanternas utsagor eller att lata den egna forkunskapen styra processen. Dock kan
forskaren aldrig fransaga sig sin forkunskap och sin teoretiska referensram men vetskapen
om detta gor det mojligt att aktivt reducera inflytandet (Malterud, 2014). | och med att en
utomstaende person som é&r insatt i skolskoterskans arbetsroll, last och diskuterat de funna
temana med tillhérande subgrupper, kan starka trovardigheten i studien (Henricson, 2012).

Att gora mailintervjuer kan ha sin fordel men har &ven sina brister (Salomons, 2015). De
fordelar som finns kan vara att informanterna i lugn och ro tar sig tid att besvara fragorna,
de kan aven lasa fragan, ga ifran och fundera lite for att efter detta lamna ett valformulerat
och sékert svar men de kan &ven vara sa att denne har ett pressat schema och besvarar
fragorna utan att de har funderat och tankt igenom svaren till fullo (Henricson, 2014). Bade
vetskap eller kunskap om detta saknas vilket sjalvfallet lamnar en viss osakerhet. En stor
fordel med mailintervjuer visade sig att mdngden “dott material” var tdimligen liten och den
text som faktiskt framkom var tamligen kort men innehallsrik vilket Salomons (2015)
menar vara en stor fordel och av godo vid mailintervjuer. Detta gjorde att mycket tid
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sparades pa transkribering vilket vanligen &r ett mycket tidsédande arbete. Ytterligare en
fordel var att informanter vida spridda i landet kunde delta. Att intervjua genom direkta
moten, det egentligen fokus med den kvalitativa intervjun, kan dven ge en vidare
information om budskapet sa som kroppssprak (Henricson, 2012). Foérhoppningsvis har
informanterna i mailintervjuerna givits tid att reflektera och utan tidspress kunnat lamna
sina svar.

Forfattaren av denna studie har arbetat som skolskoterska under sju ar, har sjalv traffat
flertalet elever med sjalvmordstankar vilket gor att denna studie skall lasas med detta i
atanke.

Resultatdiskussion

De medverkande informanterna menade att det viktigaste for att kunna hjalpa och stotta en
elev som upplever psykisk ohélsa och darmed riskerar hamna i sjalvmordsbeteende, var att
lara kdnna och skapa ett 6msesidigt fortroende. Detta for att eleverna skulle k&nna tillit och
fortroende for att anfortro sig till skolskaterskan, ndgot som inte skapades pa en gang utan
kunde krava flertalet méten innan eleven vagade beratta om sina innersta kéanslor. Detta
kan bekraftas i bland annat Tinnfalts (2008) studier som fann att eleverna sjalva ansag att
det ar av storsta vikt att kanna fortroende for sin skolskoterska och att ha mojlighet att
traffa denne vid behov. Wagman Borowsky, Resnick (2001), Walsch och Eggert (2006)
menar att vetskapen om att manga elever haller sina sjalvmordstankar inom sig, kanske for
att de inte kanner fortroende for nagon vuxen, innebar att manga sjalvmordsforsok inte
kommer till var vetskap. Golsater et al. (2012) beskriver i sin studie vikten av att kdnna att
det finns tillrackligt med tid till forfogande vid halsosamtalen for att bada parter skulle ha
mojlighet att hinna stanna upp och moétas vilket eleverna sjalva menade ar viktigt da de
behover ventilera sina problem. Skolskéterskorna i sin tur upplevde att de egentligen inte
hade den tiden. Vissa forskare menar att en skolskoterska pa heltid ar en forutsattning for
att utfora ett gott omvardnadsarbete (Greydanus, Bacopoilou, Tsalamanios, 2009; Council
of School Health, 2008). Forfattaren av foreliggande studie anser det ar viktigt att
skolskoterskor ges tid utover det sa kallade basprogrammet for att mojliggora preventivt
arbete pa bred basis. Allt for att kunna ge eleven tid for att skapa fortroende och tillit sa
eleven kanner trygghet i att kunna soka sig till skolskaterskan da livet kanns besvarligt och
kanske omgjligt att leva samt att de far visshet om att har finns hjalp att fa. Att ha en
skolskoterska pa heltid oavsett storlek pa skola och antal elever ar dock en utopi.

Manga elever ansags av skolskoterkorna i denna studie, komma sjalvmant och bad om
hjalp i en for dem mycket jobbig situation vilket till exempel verifieras i en artikel av
Strunks et al. (2014). Informanter menade dock att det var vanligare att flickor kom och
talade om sina sjalvmordstankar vilket stéds av Beskow (2000) som menar att flickor och
kvinnor &r battre pa att tala om sin situation. Tvartemot vad informanterna upplevde, att
eleverna var éppna om sina sjalvmordstankar, sa fann Wagman, Borowsky och Resnick
(2001) samt Walsch och Eggert (2006) att manga elever inte hade fortroende for nagon
vuxen att anfortro sin sjalsliga smarta vilket innebar att de behdll sina sjalvmordstankar
inom sig. Detta ger funderingar om hur stora morkertalen ar vad géller sjalvmordstankar
hos unga. Harrington (2001) menade dock att unga manniskor har svart att forklara och
beskriva sin psyksiska ohalsa och sjalvmordstankar.
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Informanterna menade att halsobesoken var det viktigaste verktyget for att identifiera
ohélsa. Genom besoket upplevde de kunna identifiera, stodja och hjélpa en elev men att det
behovdes fler moten for att vinna deras fortroende och tillit. Det spontana motet vid den
Oppna mottagningen var ytterligare en viktig del. Vidare fick de vetskap om en elevs
sjalvmordstankar via information fran andra sa som kamrater, foraldrar, pedagoger och
andra vardgivare. Att halsobestken har en stor betydelse kan bekraftas av Dahlberg och
Segesten (2010) som aven menade att hélsa ar malet med samtalen. Forfattaren av
foreliggande studie anser att vidareutveckla och forska i evidensbaserade metoder for
hélsobesok torde vara en bra investering for framtiden pd manga satt bland annat for att
framja psyksikt hdlsa med det aven sjalvmordsprevention.

Scott et al., (2010) menar att de som arbetar inom elevhalsan maste vara medvetna om de
utsatta barnen och skapa ett forum for dessa elever, att pa ett tryggt satt fa ventilera sina
upplevelser och kanslor. Informanterna menade att det var viktigt att fa kunskap om
barnens situation for att stodja, hjalpa och larma vid missfoérhallanden. Sammarbetet med
dvriga professioner inom elevhalsan ansag skolskéterskorna vara viktig da de darigenom
fick information om bland annat elevers skolresultat och franvaro. Flertalet studier visade
att elever med svarigheter i skolan och hdg franvaro har en 6kad sjalvmordsrisk men visar
Klart forbattrade statistiska siffor om de hade vuxna och foraldrar som de kunde samtala
med om svara saker (Watson, 2014; Young, Sweeting, & Ellaway, 2011; Carter et al.,
2007). Watsons (2014) studie visade att ju hogre franvaro desto hogre sjalvmordsrisk
likvadl som en betydande 6kning av depression och psykisk ohdlsa vid 6kad press och
stress.

Skolskoterskorna upplevde sig ha en viktig roll med att identifiera psykisk ohalsa, den
framsta orsaken till sjalvmord. Aven att samarbeta med och hénvisa till andra professioner
samt att stodja och agera utifran sina upptackter vilket stods av Puskar och Bernardo
(2007).

Vetskapen om en elevs livssituation var en forutsattning for att kunna hjélpa och kunna ge
stod till eleven enligt skolskoterskorna. Kunskap om risker och orsaker till
sjalvmordsbeteenden, var en forutsattning att kunna hjélpa vilket informanterna visade pa
ett tydligt satt i sina svar. Utifran begreppet vardande relationen (Ekebergh, 2013) och de
olika foreteelserna dari kan ses att det ar av storsta vikt att skolskoterskan ar kunnig, trygg
i sin yrkesroll och sin egen identitet for att makta med att uppfylla forpliktelsen att ta emot
elevens lidande och loftet om att stanna kvar efter berdttelse om exempelvis
sjdlvmordstankar. Sammanfattningsvis kan ses att dessa skolskéterskor var engagerade,
kansliga, villiga att hjalpa och kunniga nog att agera nar sa behdvs. Detta torde vara en
viktig pusselbit i det sjdlvmordspreventiva arbetet bland ungdomar.

Nagot som val framstod var att skolskéterkorna behévde ha arbetat med sina egna kéanslor
och inneha stort matt av mod for att vaga fraga eleven och orka stanna kvar i elevens
lidande. Hari kunde den vardande relationen utvecklas. Informanterna visade inte pa nagon
radsla i att prata, fraga efter eller hantera dessa kanslor hos eleverna. Detta kunde inte
verifieras av nagra studier, inte heller det faktum att skolskoterkor bor vara engagerade och
intresserade av sitt arbete. Resultatet visade att det var viktigt att ha kunskap om orsaker
och risker till sjalvmordsbeteende for att kunna identifiera utsatta elever. Reuterswérd och
Lagerstrom (2010) visar i sina studier att skolskoterskans kompetens och kunskap ar av
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storsta vikt for att kunna ge den hjalp och det stéd som elever kan behdva och for att kunna
avgora vad som &r en normal utveckling eller da insatser behdvs i form av utredning eller
stodatgarder fran skolans del. Unga personer ar mer labila i sitt stamningslage an en vuxen
och det ar vanligt med perioder av nedstamdhet och upprymdhet, samt att vara inatvant
drommande eller utatvant ilsken vilket kan vara helt normalt men kan vara ett tecken pa
psykisk ohélsa (Harrington, 2001; Gustafson, 2009).

| arbetet som skolskoterska ligger dven att undervisa andra forutom elever, tillexempel
pedagoger och foréldrar, om symtom, risker och férebyggande arbete. Resultatet i denna
studie visade att informanterna uthildade skolans Gvriga personal om symtom pa
sjalvmordstankar och annan psykisk ohélsa, allt for att fler skulle kunna agera eller sa som
en informant sa ”Jag har l&rt lararna vad de ska titta efter hos elev och komma till mig vid
minsta misstanke och magkénsla”.

Informanterna ansag att det var manga olika faktorer som samspelade for en 6kad risk for
sjalvmord sa som for hoga krav, stress, miljo och den egna sarbarheten. Viktigt var att
skapa goda forutsattningar for alla elever s som att starka de personliga resurserna for
Okad sjalvkénsla och att k&nna sig vardefull till exempel via livskunskap. Detta stods aven
Walsch och Eggart (2006) som menade att det hade en stor skyddande betydelse att ha bra
copingstrategier likval som en god problemlésningsformaga. Pa flertalet orter har man
borjat med undervisning i livskunskap, problemlésning och formagor att se andras kanslor,
nagot som skolorna bor fokusera mer pa da den psykiska ohélsan okar for varje ar (SKL,
2009).

| de skolor med hogre andel invandrarelever eller de med socioekonomisk hég kontra lag
status upplevde skolskoterskorna inte att det fanns nagon skillnad i antal elever med
sjalvmordsbeteende vilket var ett intressant resultat. Tyckas kan att skolor med manga
nyanlanda, dar manga barn har svara uppleveler med fran sitt forna hemland borde
upplevas att sjalvmordstankar var vanligare men de skolskéterskorna pa hogpresterande
skolor gav i stort sett samma svar om forekomsten. Till skillnad fran informanterna i denna
studie fann Jablonska et al., (2014) i sin studie se en liten men signifikant skillnad i
sjalvmordsbeteende bland elever som levde med ensamstdende foraldrar och/eller lag
socioekonomiska forhallanden. Enligt Statens offentliga utredningar (2006) fanns dock
klara skillnader med forsamrat psykiskt maende och hélsa 6ver lag for de elever som bor i
segregerade omraden.

Intressant var att endast en av informanterna angav droger som en orsak till sjalvmord
vilket en studie av Kokkevi et al., (2012) visade pa en 6kad sjalvmordsrisk framforallt for
de som brukar olika substanser. En skrammande statistik visar har pa att for varje drog,
inklusive legala lugnande medel och tobak, som laggs pa ses en fordubbling av
sjalvmordsforsoken.

Det framkom av intervjuerna att skolskoterskorna énskade att samtal om psykisk ohélsa
lyfts bade pa skolor och i samhallet i stort samt att sjalvmordskunskap borde inforas i
skolan. Naiboo, Gathiram och Schlebusch (2014) beskrev sjdlvmordsbeteende som ett
fenomen vilket var mycket komplext, med manga faktorer som paverkade bade vad géller
orsaker och hur ett forebyggande arbete skall laggas fram. Darfor ar det mycket svart att
gora generella preventionsprogram som passar alla. Deras studie visade pa signifikanta
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effekter av en sjalvmordspreventionstyp kallad “Buddy”, vilket kan forklaras med en
forsta-hjalpen-kurs om sjalvmord dar icke vardpersonal far en kortare utbildning om totalt
10-15 timmar.

Overforbarheten till andra grupper av personer, bade privat och de som arbetar med
manniskor Over lag, kan ses da detta inte egentligen ar fragor som ror en speciell
profession utan dven av mer medmansklig natur, att vaga frdga sin omgivning hur de
egentligen mar. Att erbjuda manniskor forsta-hjalpen-kurser i sjalvmordsprevention kan
ses som ett effektivt satt att forhindra sjalvmord vilket Tsai et al. (2010) studie visar ger
god effekt. Deltagarna i dennes studie visade inte bara pa 6kad kunskap om sjalvmord utan
de kunde sjalva vara en aktiv part att se till att en sjalvmordsnéara person fick erforderlig
hjalp.

Forfattaren av foreliggande studie anser att det ar oerhdrt viktigt att sjalvmordsbendgenhet
uppmarksammas likval att tillsatta medel for fortsatt preventivt arbete pa alla nivaer inom
samhallet. Idag har nollvisionstanken borjat gélla dven inom detta omrade tillika som for
trafikdoden som forekommer i betydligt mindre grad. Ungefar 300 personer per ar dor i
trafiken mot 1500 i sjalvmord, vilket innebdr den vanligaste dddsorsaken i Sverige bland
unga méan och nast vanligast bland unga kvinnor (NASP, 2014; Nyberg, 2013).

Fragor for kommande studier som uppkommit vid denna studies genomfdrande ar fragor
som “Vilka effekter har en ung minniskas sjalvmord?”, Vilket stod far efterlevande?”
men viktigaste frdgan kanske dnda &r fragan “Hur vill eleverna sjdlva bli bemotta och pa
vilket sétt skolskdterskan kan stotta och forhindra sjalvmord?”.
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Bilaga 1a
Ansokan om tillstand att intervjua skolskoterskor till en empirisk
studie inom suicidprevention bland ungdomar

Undertecknad laser en specialistutbildning till skolskoterska vid Hogskolan i Skévde och
skall under varterminen 2015 skriva en D-uppsats pd magisterniva i amnet
suicidprevention.

Bakgrund

Sedan 90-talet har antalet sjalvmord totalt sett minskat i Sverige i aldersgruppen over 25.
Bland de yngre, 15-24 ar, ar antalet timligen konstant. Daremot okar sjalvmordsforsoken
kraftig bland ungdomar. Statistiskt sett gar det tio sjalvmordsforsok pa ett fullbordat
sjalvmord. Darfor ar det oerhort viktigt att tidigt identifiera och stotta dessa elever for att i
framtiden forhindra framtida suicidforsok och i varsta fall fullbordat suicid.

Eftersom jag arbetat som skolskoterska i 7 ar och traffat manga elever med
sjalvmordstankar, vill jag ta reda pa hur skolskéterskor bemoter elever vid dessa problem.

Syfte och nytta

Syftet med denna studie ar att ta reda pa hur skolskoterskor upplever att de identifierar och
bemoter elever med sjdlvmordstankar eller som gjort sjalvmordsforsok i hopp om att finna
suicidpreventiva atgarder.

Intervjuer kommer att goras via mail inom nagra veckor och tar uppskattningsvis cirka 20-
30 minuter att besvara. Allt material som samlats in kommer att hanteras pa ett satt sa inga
utomstaende kan ta del av det, ingen kommer att kunna identifieras under arbetets gang
eller i det fardiga arbetet. N&r arbetet &r godkéant och fardigt kommer allt material att
forstoras. Vill informanterna eller andra ta del av den fardiga studien far de sjalvklart detta
genom att kontakt undertecknad.

Jag soker saledes tillstand att via mail intervjua skolskéterskor i er organisation.
Skolskoterskan skall vara distriktskoterska eller ha vidare- specialistutbildning inom barn
och ungdom med minst 3 ars yrkeserfarenhet samt dessutom ha erfarenhet av att bemota
elev med allvarliga sjdlvmordstankar och/eller gjort sjalvmordsforsok.

Ett skriftligt informationsbrev om studien och dess syfte kommer att skickas till
skolskoterskan via e-post till de som dnskar delta.

Vill ni veta mer far ni garna kontakta mig via mail al4chala@student.his.se. Hoppas att fa
svar fran er inom Kkort sa att jag kan skicka ett informationsbreyv till de intresserade.

Mvh Lotta Lassbo

Mailadressen &r al4chala@student.his.se Telefon 0707 341 431

Handledrare for studien ar Maria Brovall, sjukskdéterska, filosofie doktor, docent pa
Hogskolan i Skévde Maria.brovall@his.se



Bilaga 1b

Intyg

Jag har harmed tagit del av informationen om och harmed givit tillstdnd till att Lotta
Lassho far genomfdra en intervju via mail med skolskaterskan.

Namnfortydligande



Bilaga 2a
Forfragan till dig som skolskdterska om att delta i en empirisk
studie inom suicidprevention bland ungdomar

Undertecknad laser en specialistutbildning till skolskoterska vid Hogskolan i Skévde och
skall under varterminen 2015 skriva en D-uppsats pd magiserniva i amnet
suicidprevention.

Bakgrund

Sedan 90-talet har antalet sjalvmord totalt sett minskat i Sverige i aldersgruppen over 25.
Bland de yngre, 15-24 ar, ar antalet timligen konstant. Daremot okar sjalvmordsforsoken
kraftig bland ungdomar. Statistiskt sett gar det tio sjalvmordsforsok pa ett fullbordat
sjalvmord. Darfor ar det oerhort viktigt att tidigt identifiera och stotta dessa elever for att i
framtiden forhindra framtida suicidforsok och i varsta fall fullbordat suicid.

Eftersom jag arbetat som skolskoterska i 7 ar och traffat manga elever med
sjalvmordstankar, vill jag ta reda pa hur skolskéterkor identifierar och bemoter elever vid
dessa problem.

Syfte och nytta

Syftet med denna studie &r att ta reda pa hur skolskéterskor upplever att de identifierar och
bemoter elever med sjalvmordstankar eller som gjort sjalvmordsférsok i hopp om att finna
suicidpreventiva atgarder.

Soker darfor dig som &r skolskoterska, med distriktskoterske- eller specialistutbildning
inom barn och ungdom med minst 3 ars yrkeserfarenhet samt dessutom ha erfarenhet av att
bemota elev med allvarliga sjdlvmordstankar och/eller gjort sjalvmordsforsok. Intervjuer
kommer att géras via mail inom nagra veckor och tar uppskattningsvis cirka 20-30 minuter
att besvara. Om jag skulle behdva fraga nagot mer eller om det &r nagot jag inte forstar
hoppas jag fa aterkomma for kompletterande svar.

Deltagandet ar sjélvfallet frivilligt och du kan nar som helst hoppa av utan att ge nagon
orsak. All information som du ldamnar kommer att hanteras pa ett satt sa inga utomstaende
kan ta del av det. Du kommer inte att kunna identifieras som person, inte heller den skola
du arbetar pa. Nar arbetet ar godkant och fardigt kommer allt material att forstoras. Vill du
eller nagon annan ta del av den fardiga studien far de sjalvklart detta genom att kontakt
undertecknad.

Vill ni veta mer far ni garna kontakta mig via mail al4chala@student.his.se.

Mvh Lotta Lassbo
Mailadressen ar al4chala@student.his.se Telefon 0707 341 431

Handledare for studien ar
Maria Brovall, sjukskoterska, filosofie doktor, docent pa Hogskolan i Skdvde
Maria.brovall@his.se



Bilaga 2b
Samtyckesblankett

Jag har hdrmed tagit del av informationen om att delta i en intervju via mail for att
undersoka ungdomars upplevsele av stod fran skolskoterskan vid sjalvmordstankar
och/eller sjalvmordsforsok.

Jag ar inforstadd med att deltagandet ar frivilligt och att jag narsomhelst kan avbryta utan
att ange orsak.

Hérmed ger jag mitt samtycke till att bli intervjuad via mail som kommer att avidentifieras,
bearbetas for att darefter forstoras.

Mailadress



Bilaga 3
Mailintervju

Tack for att du tar dig tid att besvara dessa fragor! Min intention med studien, som
kommer analyseras utifrdn fenomenologiskt ansats, ar att ta reda pa hur skolskoterskor
upplever att de identifierar och bemdter elever med allvarliga sjalvmordstankar och/eller
har gjort sjalvmordsforsok. Forhoppningen &r att hitta ett sétt att identifiera och bemota
elever i riskzonen for att pa ett tidigt stadie kunna arbeta suicidpreventivt. Avser inte i detta
fall elever med sjalvskadebeteende da detta ar ett helt annat problemomrade med andra
orsaker och beteende. Anvénder terminologin sjalvmordsnara och menar de som har
allvarliga sjalvmordstankar, handlingar eller har gjort sjalvmordsférsok.

Vill an en gang beratta att alla uppgifter som du lamnar kommer att hanteras pa ett satt sa
att ingen kommer att kdnnas igen, inte som person eller skola. Uttalanden som skulle
kunna harleda till nagon person eller skola kommer att tas bort ur studien av integritetsskal.
Allt arbetsmaterial kommer att forstoras nér arbetet ar godkant och klart, inte heller
kommer det att anvandas i nagot annat syfte an till denna studie.

Hoppas att du kan ge sa rik och detaljerad beskrivning som majligt utifran din upplevelse
av hur du identifierar och bemoter dessa elever. Det finns inget ratt och fel hér utan just din
upplevelse &r det viktiga!

Tack for ditt deltagande!
Lotta

Forst lite allméan information om dig

Alder:

Kon:

Utbildning:

Hur lange har du arbetat som skolskéterska?

I vilken kommun &r du verksam?

Vilka aldersgrupper har du pa din skola?

Ar den privat eller kommunal?

Nagot som &r utmarkande for just din skola, socioekonomiskt, socialt, inriktning pa skola
eller annat som kan vara av vérde?

Intervjufragor

1. Hur far du kontakt eller kinnedom om sjalvmordsnara elever? Via foréldrar, larare,
halsobesok, kommer eleverna sjalva eller pa annat sétt?

2. Beskriv hur du narmar dig och bemdter fragor kring sjalvmord och

sjalvmordstankar hos elever da de uppsoker dig.

Hur upplever du att du identifierar sjadlvmordstankar hos eleverna?

Ser du nagra specifika orsaker till sjalvmordsnara beteenden?

Upplever du nagra skillnader vad géller genus?

Ar det nagot du vill tillagga som skulle vara intressant ur denna studies aspekt?

o 0k w



