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Abstrakt

Syftet med arbetet ar att fa en djupare forstaelse for hur personal med
utbildning inom beteendevetenskap tillampar lek och vilken betydelse
leken har i arbetet med barn i kris och sorg. Arbetets fragestallningar
undersdker hur personal som i sitt yrke maéter barn i kris och sorg
anvander lek som ett verktyg for att hjalpa barnet. Arbetet studerar
aven huruvida personalen anser att leken bidrar till barnets forstaelse
for det intraffade samt om personalen anser att leken paverkar barnets
sjalvbild och sjélvkansla. Arbetet tillampar en kvalitativ metod och
antar en hermeneutisk anstats for att forklara och forsta &mnet. Datan
samlades in genom semistrukturerade intervjuer. Resultaten av
undersdkning visar att leken anvénds for att underlatta
kommunikation, delge och mottaga information, skapa forstaelse och
tydlighet. Leken ses som det viktigaste verktyget vid bearbetning,
lakning och bekraftelse i arbetet med barn.

Nyckelord; lek, personal, arbete, barn, kris och sorg.
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Abstract

The aim of this work is to gain a deeper understanding of how staffs
trained in behavior science apply play in their work and the impact
this may have on children in crisis and grief. The essay examines how
staff in their professional work with children in crisis and grief uses
play as a tool to help the child. The essay also studies whether staff
believes that play contributes to the child's understanding of the event
and if the staff believes that play affects the child's self-image and
self-esteem. The work applies a qualitative approach and adopts a
hermeneutical approach to explain and understand the subject. The
data was collected through semi-structured interviews. The results of
the survey show that play is used to facilitate communication, to
transmit and receive information, create understanding and clarity.
Playing is seen as the most important tool in the processing, healing

and confirmation in the work of children.

Keyword; Play, staff, professional work, child, crisis and grief.



Sara Bergendahl 910529-3006 Examensarbete i socialpsykologi
Ann-Sofie Johansson 870210-5895 Hogskolan i Skévde

VT13

Forord

Vi vill borja detta arbete med att tacka familj och vanner for Ert varma
stod under var tid vid Hogskolan i Skévde och i det harda arbetet med
examensarbetet. Vi vill &ven tacka Susanna Nordstrom for ditt
engagemang och den inspiration och uppmuntran som du givit 0ss i
egenskap av var handledare. Vi ar evigt tacksamma for din hjalp! Sist,
men absolut inte minst, vill vi tacka oss sjélva. Tack Ann-Sofie, tack
Sara, for ett gott samarbete, stod och uppmuntran i vatt och tort och
harliga minnen fyllda av lek och skratt! Vi skulle inte vilja dela denna

erfarenhet med nagon annan.

Med nagra avslutande vill vi ord paminna Er alla om att leka lite extra.

Det gor gott!



Sara Bergendahl 910529-3006

Examensarbete i Socialpsykologi
Ann-Sofie Johansson 870210-5895

VT 2013

Innehallsférteckning

LNrOdUKEION. ..o 3
(I 11 (<o | 1 oo ST 3

L2 YR, oot 4

1.3 FOrskningSfragor. . ... ....ouiie i 4

1.4 DISPOSITION. ...ttt 5

2. Teoretiska UtQANGSPUNKLET ... ..o, 5

2.1 Definitioner av Degrepp.....c.vovirie i 6

2.1.1 Definition av barn i krisoch sorg..............cccoooviiiiiiinnnn. 6

2.1.2 Definition av Kris........coooiiiiii 6

2.1.3 Definition @V SOrg......covovviniiiiie e, 6

2.1 4 Definition av lek. ... ..o 7

2.2 Symbolisk interaktionisSm..............coiiiiiiiii i 7

2.3 SOCIAlISATIONEN. ...\ttt ettt et 8

2.4 S0ocial TeSPONSIVILEL. ... eutitt ettt eee e eeeaees 9

2.5 LeKteoretiKer. .. ..o 10

2.6 Lekens roller. ... ... 11

3. Tidigare forskning.........coouiniii i 12
3.1 Tidigare forskning om barn i SOrg.........coeovviiiiiniiiiiieieeean, 12

3.2 Tidigare forskning om barn i Kris...............cooiiiiiiiiiiiii, 14

A AVOEANSNING. .ot 17
S.Metod och urval..... ..o 18
S.LMEOUVAL. ..o 18
B.2Urval. ..o 18
5.3 Etiska OVErVAGaNUe. ... ... 19

5.4 Frageformular. ... ..o, 19



Sara Bergendahl 910529-3006

Examensarbete i Socialpsykologi
Ann-Sofie Johansson 870210-5895

VT 2013
5.5 TillVAQAgANGSSALL . . ......ovie e 20
S5.5. 1 PHOSIUIE. ...t 21
5.6 TransKribDeringSProCeSS. .....ouviueiei et 21
5.7 Validitet och reliabilitet.......... ... 22
5.8 Val avanalysmetod..........c.oooviiiiiii e 23
5.8.1 ANQrePPSALL.... . ettt 23
5.8.2 FOrfOrStABISe. .. .ovvii e 24
6. Resultat och @analys...........cooiiiii e 25
6.1 Leken som verktyg for kommunikation och information.................... 25
6.2 Leken som verktyg for tydliggorande................coooiiiiiiiiiinn.. 27
6.3 Leken som verktyg for bearbetning och lakning.............................. 29
6.4 Bekréftelse genom leK. ... 31
7. Diskussion 0Ch SIULSALS. .........o.iuini i 34
7.LEgnareflektioner........o.coooouiiiiiiii e 37

Referenser

Bilagor



Sara Bergendahl 910529-3006 Examensarbete i Socialpsykologi
Ann-Sofie Johansson 870210-5895 VT 2013

1. Introduktion

Nedan foljer en introduktion av arbetet dar inledning, syfte, forskningsfragor och
disposition presenteras.

1.1Inledning

Intresset for hur barn hanterar och pratar om traumatiska upplevelser véxte sig stort
efter flodvagskatastrofen i Asien 2004 (Lindberg, 2008 s. 2). For de sma barn som &nnu
inte klarade av att beharska det talande spraket lyftes diskussionen om lekens betydelse
for barns meningsskapande. | leken ges barnen tillatelse att hantera oro, Gvervinna
rédsla och hantera den verklighet som leken gestaltar (Lindberg, 2008 s.3). Crafoord

skriver i boken Barn som inte leker:

“Mdnniskor fragar ofta hur vi kan férebygga den
psykiska ohélsa som finns i vart samhalle. Att upptacka

lekens likande formdga kan vara ett av svaren”. (Se

Folkman & Svedin, 2003, s. 11)

Barn i kris och sorg ses som de barn som upplever vald i hemmet, barn som har en
foralder med alkohol och/eller drogmissbruk, barn som forlorat en néarstaende samt barn
med skilda foraldrar. Vart tionde barn i svenska hem har nagon gang sett en foralder bli
slagen, och fem procent upplever det ofta (Rddda Barnen, 2013). | varje skolklass finns
det tre barn vars foraldrar dricker for mycket alkohol och ca 200 000 barn lever med
psykisk ohdlsa i sin vardag (Barnperspektivet, 2013). Det har visat sig att barn redan
under spadbarnstiden kan skapa beteendemassiga minnen av trauman. Barn i 2-3 ars
alder som utsatts for trauma kan minnas och beratta om det. Hos det lilla barnet upp till
forskolealder ar symptomen mardrommar, sémnsvarigheter, atstérningar,
separationsangest och 6verdrivet narhetsberoende fran foraldrarna. Barnet har vanligtvis
kroppsliga besvér som tillexempel ont i magen. Barnet kan dven falla tillbaka till de
symptom som hor till de mindre barnen (Almgvist, Jonsson 2000, s 4097). Barnet
forsoker forminska sina skamkanslor genom att bevara handelsen som en hemlighet,
men i hopp om att en vuxen ska radda den. Skam och skuldkénslan kommer fran att

barnet tror att de ar orsaken till en viss handelse eller situation och att barnet inte kunde
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forhindra den. Hos tonaringen ar skuld och skam vanligast, men dven att de drar sig
undan fran hemmet och skapar sig en vuxenidentitet. Barn i kris och sorg uppvisar ofta
symtom av PTSS (posttraumatiskt stressyndrom). Kriterierna for PTSS ér i forsta hand
utformade for vuxna men man har i efterhand tillfort specifika kriterier for barn sa som
trauman framstéllda genom upprepad lek. Symtom som barn och unga uppvisar men
som inte &n finns med i kriterierna &r 6verdrivet foréldraberoende och
separationsangest. Hos det lilla barnet kan det uttra sig som regredierat beteende och en
réadsla Over att handelsen ska ske igen (Almgvist, Jonsson, 2000, s 4096).

| detta arbete kommer vi att forsoka fa en djupare forstaelse for lekens betydelse
for barn i kris och sorg. Vi vill undersoka pa vilka satt personal som i sitt yrke méter
barn i kris och sorg anvénder lek som ett verktyg for att hjalpa barnet. Vi vill dven
studera huruvida personalen anser att leken bidrar till barnets forstaelse for det

intraffade samt om personalen anser att leken paverkar barnets sjalvbild och sjalvkansla.

1.2 Syfte

Syftet med arbetet ar att fa en djupare forstaelse for pa vilka satt leken anvéands som ett
verktyg for personal med utbildning inom beteendevetenskap och vilken betydelse

personalen tillskriver leken i sitt arbete med barn i kris och sorg.

1.3 Forskningsfragor

Hur anvénder personalen lek for att hjalpa barn i kris och sorg?

Hur tolkar personalen barnets lek?

Vilken betydelse tillskriver personalen att leken har for barnets forstaelse av det
intréffade?

Pa vilket sdtt tolkar personalen att leken paverkar barnets sjalvbild och sjalvkansla?
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1.4 Disposition

Nedan foljer en beskrivning av hur dispositionen i detta arbete kommer att se ut.
Studien ar indelad i 7 kapitel med tillhérande underrubriker. Arbete borjar med en
genomgang av det teorietiska ramverk som anvénds i studien. Dér ges definitioner av de
begrepp som anvénds i undersokningen samt det teoretiska underlaget som finns. Det
teoretiska underlaget baseras pa symbolisk interaktionism, lekteoretiker och lekens
roller. Darefter foljer en redovisning av den tidigare forsknings som gjort pa amnet. |
detta arbete &r tidigare forskning uppdelad i underrubrikerna “tidigare forskning om
barn i sorg” och “’tidigare forskning om barn i kris”. Kapitel 4 fokuserar pa de
avgransningar som finns i arbetet och forklarar vad som skiljer vart arbete fran den
tidigare forskningen. | kapitel 5, Metod och Urval, foljer en genomgang av den
kvalitativa metodologin som tillampas i arbetet samt dess analysmetod. Har forklaras
urval, etiska 6vervagande och frageformular. En noggrann genomgang av
tillvagagangssatt och transkriberingsprocess ges. Har argumenteras aven for arbetets
forhallningsatt gallande de krav som finns pa validitet och reliabilitet. Darefter foljer en
redovisning av resultat och analys. Resultaten delas upp i teman som kristalliserats fram
I intervjusvaren. Resultatet tolkas och kopplas samman med det teoretiska underlaget
och den tidigare forskning som finns. Arbetets sista del utgors av kapitel 7, diskussion
och slutsats. Har redovisas svaren pa forskningsfragorna med koppling till tidigare
forskning, teoretiska ramverk samt var egen tolkning. Slutsatser kommer att dras och en

diskussion om arbetets for- och nackdelar presenteras.

2. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel kommer forst en redogorelse av definitioner av begrepp som
anvands i arbetet. Sedan foljer en redovisning av de teoretiska
utgangspunkter: symbolisk interaktionism, lekteoretiker och lekens roller,

som finns i arbetet.
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2.1 Definitioner av begrepp

Nedan foljer en redovisning av de begrepp som ar viktiga for studien.

2.1 .1 Definition av barn i kris och sorg

Vi kommer i detta arbete definiera barn i kris och sorg som barn som upplever vald i
hemmet, barn som har en foralder med alkohol och/eller drogmissbruk, barn som

forlorat en narstdende samt barn med skilda foraldrar.

2.1.2 Definition av Kris

Cullbergs (2006 s. 19) definition av kris &r foljande och som vi kommer att anvanda oss

av i arbetet:

"Ett psykiskt kristillstdnd befinner man sig i da ens
tidigare erfarenheter och inlérda reaktionssatt inte ar
tillrackliga for att man ska forsta och psykiskt bemastra

den livssituation som man rakat in i’

2.1.3 Definition av Sorg

James och Friedman (2002) beskriver sorg som den normala och naturliga
kanslomassiga reaktionen vid en forlust av nagot slag. Sorg ar enligt dem de
motstridiga kanslor som vécks av ett avslut pa eller en forandring av ett

valkant livsmonster.
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2.1.4 Definition av lek

Var egen definition av lek ar nar barn tillampar lek eller antar ett lekfullt
angreppsétt. Leken kan utspelas i interaktionen med andra barn och/eller
personal samt vid tillfallen da barnet leker sjalvt. Leken kan introduceras av

personalen eller inledas av barnet pa eget initiativ.

2.2 Symbolisk Interaktionism

Det teoretiska perspektivet som vi har med oss under detta arbete grundar sig i
symbolisk interaktionism. Kérnan inom den symboliska interaktionismen &r att
manniskan ses som tolkande och reflekterande och att hon kommunicerar med hjalp av
symboler (Mead, 1976 s. 53). Dessa symboler kan vara gester, minspel, ord och andra
symboler som manniskor tillskriver en viss mening. Sociala méten och sociala
situationer ar det viktigaste i en ménniskas liv. I métet med andra skapas fortlépande ett
manskligt sjalvmedvetande. En central tanke inom symbolisk interaktionism &r att
manniskan i motet med andra skapar formagan att se sig sjalv genom den andres 6gon,
ett sa kallat rollévertagande (Mead, 1976 s. 182). Detta rollovertagande ar det som
hjalper manniskan att leva ett liv tillsammans med andra, utan alltfér mycket kaos och
oférutsagbarhet. Nar man moter en annan manniska agerar man till viss del utifran vad
man tror att den andre forvantar sig. Ytterligare ett viktigt begrepp inom symbolisk
interaktionism utvecklades av Cooley, och ar en foregangare till rollévertagandet;
spegeljaget (Cooley, 1902 s.15). Med spegeljaget menar Cooley att ménniskan &ar
kapabel till att forestélla sig den bild andra ménniskor har av henne. Detta
rollévertagande bidrar aven till en viktig del av manniskans kansloliv. Vara tolkningar
kan skapa kanslor av stolthet och gléadje men &ven kanslor av skuld och skam.
Symbolisk interaktionism handlar om mer &n det sociala motet med andra
manniskor och om rollévertagande, det handlar &ven om att utveckla nagonting eget.
Mead studerade jaget med begreppsparet | och Me, dér | representerar det spontana
inom oss, dar vi tanker och kanner att vi vill nagonting och Me representeras av de
forvantningar som samhallet har pa oss (Mead, 1976 s. 132). Mead beskriver | som det

jag” som reagerar och genom antagandet av attityder har vi skapat ett Me.
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Meads syn pa leken &r att det & genom lek som méanniskan blir ndgon, att barnet
genom leken provar olika identiteter samt att barnet leker for att det &r roligt, inte bara
for att mota identitetsproblem (Mead, 1976).

Meads teori om rollévertagande kommer i detta arbete att anvéandas som grund for
att skapa en forstaelse for hur barnets situation kan komma att gestaltas i leken. Genom
tolkning av leken ges mojligheten att fa storre insikt i vad och hur mycket barnet har

upplevt i sin hemmiljo samt hur upplevelserna har paverkat barnet.

2.3 Socialisation

Nér ett nytt liv fods borjar socialisationen (Mead 1976, s 101). Det ar genom
socialisationen som det lilla barnet utvecklas till en individ som kan leva tillsammans
med andra i samhéllet och som lar sig att tolka och forsta situationer. Under
socialisationen och i métet med den generaliserande andre, som innebér en mental bild
av vilka regler och normer som rader i samhallet, far barnet lara sig att forsta bade sig
sjalv och sin omvarld (Mead, 1976 s. 119). Barnet borjar gradvis internaliseras i
gruppen och samhallet samtidigt som det utvecklar och formar en personlig identitet.
Mead delar in socialisationen i tre olika stadier: FOrberedande stadiet, lekstadiet och
spelstadiet (Mead, 1976 s. 119). Under det forberedandet stadiet har barnet &nnu inte
utvecklat nagot eget sjalvmedvetande och inte heller lart sig att kommunicera med
andra. Det viktigaste i det forberedande stadiet ar att tolka och bedéma andras beteende
och reaktioner. Under lekstadiet spelar barnet olika roller, exempelvis rollen som
mamma eller pappa. Rollerna &r inte organiserade i forhallande till varandra och barnet
gar in i en roll utan att vara medveten om hur rollen &r relaterad till andra roller. Det &r
forst i spelstadiet som barnet blir medvetet om hur olika roller &r relaterade till varandra
och skapar nu ett medvetande om de normer och regler som styr olika roller.

Enligt Berger och Luckmann (2003, s. 153) féds manniskan inte som féardiga
samhallsmedlemmar, utan att bli en av samhallet &r en process som borjar med
internaliseringen, dar en tolkning av objektiva handelser som uttrycker mening av

nagon annans subjektiva processer som i sin tur blir subjektiv meningsfull av den som
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tolkande. Nar individen har uppnatt en viss grad av internaliseringen blir den en
medlem av samhaéllet. Internaliserings processen skapar socialisationen, som skapar det
grundliga inférandet av individen till en av samhallet (Berger, Luckmann 2003, s. 154).
Den forsta socialisation som individen genomgar &r priméar socialisation som sker i
barndomen. Den andra &r sekundéar socialisationen som ar den foljande processen som
sker nér den redan socialiserade individen moter nya delar av samhéllet (Berger,
Luckmann, 2003 s.154). Den primdara socialisationen &r den viktigaste och skapar
grunden for den sekundéra socialisationen. Barnets priméra socialisation 6vervakas av
de signifikanta andra. De signifikanta andra for ver deras tolkning av barnets situation
till barnet som en objektiv verklighet. Denna 6verforing ar en kdnslomassig inlarnings
process, dar barnet identifierar sig med de signifikanta andra genom att éverta roller,
normer och attityder och gora dem till sina egna (Berger, Luckmann, 2003 s.155). Den
priméra socialisationen slutar nér barnet borjar identifiera sig med samhallet, den
generaliserade andres normer och regler. Att i medvetandet skapas en forstaelse av
forhallandet mellan objektiv och subjektiv verklighet (Berger, Luckmann, 2003 s.161).
Teori om socialisationen kommer att anvandas for att skapa en forforstaelse for
hur barnets situation har paverkat dennes syn pa sin egen roll och sitt eget jag samt hur

barnets roll &r relaterat till sin omgivning.

2.4 Social responsivitet

Asplunds (2010 s. 29) teori om social responsivitet handlar om manniskans
sdllskaplighet och hennes villighet att ”svara” nér det stdlls ”fragor” till henne. Asplund
beskriver social responsivitet som nar tva manniskor méts och uppmarksammar
varandra och svarar pa varandras beteende. Det handlar om att ’svara” pa en annan nir
denne frdgar” dig. Asplund (2010, s. 52) beskriver denna séllskaplighet och disposition
att ”svara” ndr nagon frdgar” som medfodd och drar paralleller till behaviorismens
respons och stimuli. Vidare menar Asplund (2010, s. 12) att social responsivitet ar ett
vaxelspel mellan ménniskor och forutsatter att man kan anta en annan ménniskas roll i
likhet med Meads rollévertagande. Social responsivitet handlar darmed om att svara pa

gemenskapen, att se och hora den andre i ”du”-motet och att mota den andre konkret
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(Asplund 2010, s. 29). Social responsivitet handlar salunda om bekréaftelse.

Asplund (2010 s. 63) beskriver leken som ett uttryck for verklig fri social
responsivitet, att leka &r att respondera. | leken &r stimuli och respons invandigt
forenade och Asplund (2010, s. 67) forklarar att om man responderar pa sig sjalv som
Om man vore nagon annan, sa ar jag nagon annan. Exempelvis om ett barn responderar
pa sig sjalv som om han/hon vore sin pappa, sa ar barnet sin pappa. Asplund (2010, s.
67) menar att innebdrden av lekens karaktér &r att det i leken &r responserna som
bestdammer dver varlden, inte varlden som bestdimmer 6ver responserna.

Asplunds teori om social responsivitet kommer i detta arbete att anvéndas for att
fa en storre forstaelse for betydelsen av bekréftelse hos manniskan.

2.5 Lekteoretiker

Erikson (1969, s. 197) fann att leken &r en framkallad situation fran barnet sjalv for att
lara sig att klara av och att forsta verkligheten. Han ansag att leken har stor betydelse for
barns utveckling och larande. Eriksson liknade leken vid en skyddshamn for barn att
reparera skadade och traumatiska kanslor.

Freud (1917, s. 147) menade att barn i leken kan tillfredstalla sina dnskningar och
skapa sin egen varld. I denna vérld kan de kringga de hinder som hade stoppat dem i
>den riktiga” varlden. Freud menade att ju fler ganger barnet upprepar en handelse
genom aktiv lek, desto lattare bearbetar barnet handelsen och handelsen blir mer
begriplig och mindre skrammande. | leken blir kdnslorna dkta. De destruktiva kénslor
som kan finnas frigors och ger plats for de positiva.

Vygotskij (1981, s. 192) menar, till skillnad fran Eriksson (1969) och Freud
(1917), att barns lek drivs av lustprincip. Han menade att leken endast ger lust om
barnet finner lekens mal/resultat fordelaktigt for barnet sjalv. Vygotskij ser leken som
den viktigaste kallan for utveckling. Tanke, k&nsla och vilja skapas och i leken ar de
inte skilda fran varandra.

Winnicotts (1981, s. 125) syn pa lek &r att det &r en nodvandighet och skapas
genom ett behov. Leken anvénds dven for att det lilla barnet ska sarskilja sig fran sin

mamma. De tidiga spadbarnslekarna ar symboliska gestaltningar, ett eget sprak av de

10
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kanslor och av de kognitiva tankar som skapas. Barnet anvénder sig av ett
évergangsobjekt t.ex. en nalle, vilket forstarks av dess lek med nallen. Nallen far en
kanslomassig betydelse. Detta sker nar barnet har forstatt att barnet &r en egen person
och inte & samma person som mamman. Detta &r jobbigt for barnet som da byter ut sin
mamma mot nallen for att kunna bli sig sjalv igen. Winnicott (1981, s. 137) beskriver
platsen dar leken skapas som ett eget rum, platsen mellan barnet och mamman. Detta &r
en sinnesvarld dar de svarar pa varandras gester. Han menade aven att detta rum har den
viktigaste rollen for individens utveckling, att identitet pabdrjas dar.

Goffman (1974, s. 25) skiljer pa vad han kallar for arligt och cyniskt rollspel och
beskriver den &rliga rollspelaren som en individ som inte skiljer mellan sin roll och sitt
jag och rollspelaren identifierar sig i den roll hon spelar, medan den cyniska rollspelaren
skiljer mellan sitt eget jag och sin roll. Goffman menar att ju strre barnet ar desto storre
blir glappet mellan den &rliga och den cyniska rollspelaren. Vidare beskriver Berg
(1992, s. 63) det lilla barnet som den &rliga rollspelaren och drar paralleller till det lilla
barnets oformaga till reflektion.

Lekteorierna kommer anvandas for att skapa en forforstaelse for lekens betydelse i
barnets identitetsskapande. Teorierna kommer att anvéndas som stod vid analys av
personalens upplevelser av barnets lek och barnets syn pa sin roll och situation. Vi tar
faste i att teoretikerna anser att leken ar barnets sprak och att barnet anvander leken for

att forsta och skapa mening samt att bearbeta svara handelser.

2.6 Lekens roller

Att befinna sig i verkligheten gor vi alla, fast i olika tillstand”. Som namnt menar
Goffman (1974, s. 25) att den arliga rollspelaren ar den som inte skiljer mellan roll och
jaget, att roll och jaget identifieras ihop och att man &r den roll som man spelar. Den
cyniska rollspelaren skiljer mellan roll och jaget. Detta skiljande skapar snarare en roll i
ett spel, som en karaktar, ett jobb. Dessa begrepp utvecklade Goffman for att se
skillnaden pa manniskans sanna jag och pa vad som ar manniskans masker.

Berg (1992, s. 26) beskriver den vuxna som den cyniska rollspelaren och barnet

som den drliga rollspelaren. De vuxna kan pendla mellan de tva olika sorternas rollspel
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medans barnet for det mesta &r den arliga rollspelaren. Ju &ldre barnet blir desto storre
blir glappet mellan rollerna. Berg drar en parallell mellan Goffmans (1974) teori om
cynisk och arlig rollspelare mot Meads (1976) teori om ”I” och ”"Me¢” dar I-fasen
innebdr impulsiva handlingar och perception medan Me-fasen ar manipulativ. Goffmans
arliga rollspelare &r den som leker och ar slakt med Meads I, som domineras av barnet.
Den cyniska rollspelaren &r den som spelar och som é&r slakt med Me, som domineras av
vuxna. Att leken ar ursprunget for allt menar bade Mead (1976), Freud (1917) och
Winnicott (1981).

Teorier om lekens roller kommer att anvandas for att skapa forstaelse for barnets
arliga lek. Det ar med stod av Goffman (1955) och Berg (1992) och synen pa arligt och
cyniskt rollspel, dar de menar att det ar barnets som &r den arliga rollspelaren, som vi

valt att begransa arbetet till barnen i férskolealdern.

3. Tidigare forskning

Tidigare forskning kommer att anvandas for att skapa en forforstaelse for amnet. Vi har
medvetet valt tidigare forskning som berdr olika typer av problematik kring barnet for

att skapa en bredare forstaelse for lekens tillampningsomraden.
3.1 Tidigare forskning om barn i sorg

Fearn och Howard (2012) beskriver i sin studie hur lek kan anvéndas som resurs for
barn som moter stora motgangar i livet. Respondenterna i studien var barn som fallit
offer for bombningarna i Beirut 2006, 6vergiva barn i Rumanien samt gatubarn i Rio
och Cali. Barnen var under tiden for studien i aldrarna 1-15 ar gamla. Grunden for Fearn
och Howards (2012) studie finns i FN:s barnkonvention dér barn ges universell rétt till
att vara barn, inkluderat deras ratt till lek. Fearn och Howard (2012) anvander i sin
studie strukturerad lek, dramatisk lek och icke-direktiv terapeutisk lek. De finner att alla
barn i studien under leken finner formagan till att reglera emotionell upphetsning och
minska sin oro. Leken inbringade en kénsla av val och kontroll och gav dem autonomi.

Barnen uppvisade en affektiv interaktion med sin sociala omgivning och larde sig
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genom leken att handskas med stress och tanka kreativt. Resultaten visar att barnen i
Beirut och de dvergivna barnen i Rumanien genom leken utvecklade tillitsfulla
relationer till sin omgivning. Speciellt fér gatubarnen i Rio och Cali var att leken erbjod
barnen en tid och plats foér vila och skydd. Leken inbringade en kénsla av egenmakt och
barnen sag potential att bli agenter for forandring. Fearn och Howards (2012) studie
visar att leken ar en avgdérande faktor i barns utveckling av en emotionell
motstandskraft.

Robson (2008) beskriver i sin fallstudie The driver whose heart was full of sand:
Leigh’s story hur 8-ariga Leigh leker sig genom sorgen efter forlusten av sin storebror,
hjalte och beskyddare. Robson (2008) beskriver hur leken erbjod Leigh en séker relation
dar han kunde utforska och ge mening at sina traumatiska minnen. Tillsammans med
Robson genomgar Leigh atta sessioner och Robson beskriver i studien hur Leigh
tillskriver varje session ett &mne. Forsta tréffen praglad av katastrof, vidare till
konfrontering och 6vervinnande av radslor, kontroll och styrka, erk&nnandet av sorg vid
forlust, till sista sessionen praglad av éverlevnad. Robson menar att leken gav Leigh
sjalvfortroendet och styrkan till att véxa utan sin beskyddare vid sin sida. Robson (2008
S. 79) skriver: "Genom leken gavs [barnet] mojligheten att uttrycka sin kérlek for sin bror och
smdrtan fran att forlora honom” (Forfattarens oversdttning).

Hetherington, Cox och Cox (1979) presenterar en longitudinell studie om
effekterna av skilsméassa pa lek och social interaktion hos barn. Sammanlagt deltog 48
barn i forskolealdern med skilda familjer och 48 barn i forskolealdern med icke-skilda
familjer i studien. Barnen studerades 2 manader, 1 ar och 2 ar efter skilsmassan.
Resultatet visar negativa effekter pa barnens lek och sociala interaktion under det forsta
aret efter skilsmassan. Resultatet ar samma oavsett kon. De negativa effekterna ar i stort
sett forsvunna for flickor tva ar efter skilsmassan, medan effekterna &r mer intensiva och
varaktiga for pojkar. | jamforelse med barnen i icke-skilda familjer var barnen fran
skilda familjer mindre socialt och kognitivt mogna strax efter skilsmassan.
Begrénsningar och rigiditet i lek var sarkilt anmérkningsvart. Aret efter skilsmassan
visar resultaten att bade pojkar och flickor i hdgre utstrackning visade hjalpsokande,
beroende, utdtagerande och icke-kompatibelt beteende. Aterigen var resultaten mer
varaktiga hos pojkar an hos flickor. Aven da beteendet hos pojkar till franskilda familjer

forbattrats ansags de mer negativa an barn till icke-skilda familjer och flickor till skilda
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familjer.

Kot, Landreth och Giordano (1998) undersokte effekten av barn-fokuserad
lekterapi med barn som bevittnat vald i hemmet. Sammanlagt deltog 22 barn i aldrarna
4-10 i terapisessioner varje dag under 2 veckors tid. Resultaten visar att barnen
upplevde en betydande 6kning av sjalvuppfattning och en signifikant minskning av den
totala beteendeproblematiken. Resultaten visar &ven en betydande 6kning av fysisk
narhet, vardande beteende och kreativitet.

Larsson (2009) skrev om Ballongen - barngrupp for barn med skilda foraldrar.
Undersokningens syfte var att 6ka kunskapen om barnets perspektiv vid svar skilsméassa
och hur barn samtalar om sin situation. Barn med skilda foraldrar i konflikt gloms ofta
bort och barnet I6per stor risk att fara illa. Genom intervjuer med personalen och fran
insamlade enkater fran foraldrar och barn konstaterar Larsson att personalen var i behov
av mer tid for att forbereda och avsluta samtalen med barnen. Overgripande anség alla
respondenterna att barnets rost maste bli mer hord. Genom “barnens tips till
fordldrarna™ dar respektive barn fick skriva lappar med tips pa till sina foraldrar, fick
foraldrarna i undersokningen specifika tips fran den barngrupp som deras eget barn
deltagit i. Nagra exempel pa dessa tips fran barnen var; Ni maste lyssna pa barnen,
barnen vill inte vara “budbérare” och barnen vill traffa bada sina foraldrar annars blir de

ledsna.

3.2 Tidigare forskning om barn i kris

Aldridge (2008) skriver i sin studie All work and no play — Understanding the needs of
Children with caring responsibilities om unga manniskor som forser vard till foraldrar
med mental ohdlsa. Syftet med studien &r att belysa problematiken hos den del av
befolkningen som till stor del &r kraftigt negligerad, ndmligen barn som lever med och
tar hand om féraldrar med allvarliga psykiska problem. Studien antar en kvalitativ
ansats och angriper problemet ur tre synvinklar; barnens, foraldrarnas samt
professionella yrkesutovares. Synséttet ger mojligheten till en mer heltdckande bild av
foraldrarnas psykiska maende, konsekvenserna for barnen samt arten och omfattningen
av professionella insatser. Studien ger &ven en teoretisk mojlighet att utmana den kritik

géllande funktionshindrades rattigheter vars féljare havdar att om vuxna med
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funktionshinder forsags med tillrackliga tjanster skulle barnen inte behéva bry sig.

Aldridges definition av unga vardare éar:

“barn och ungdomar under 18 dr som tillhandahdller

eller avser att tillhandahalla vard, stéd och hjalp till en
annan familjemedlem. De utfor, ofta pa en regelbunden
basis, betydande eller vasentligt vardande uppgifter och

antar en niva av ansvar som vanligtvis skulle vara

forknippade med en vuxen " (S. 262).

Aldridge beskriver hur begréansat socialt natverk, skolfranvaro, akademiska
underprestationer och psykisk och emotionell problematik kan komma att uppsta som
en konsekvens for unga som tillhandahaller vard, stod och hjalp.

| forskningen Familjevald: mans vald mot kvinnor och barn gjord av Léfenberg
och Rahm (2007), undersoktes kvinnors och barns hélsa och psykiska valmaende vid
alla kvinnors hus” samt brottsofferjouren. Syftet med undersdkningen var att arbeta
fram ett forskningsunderlag och en handlingsplan for fortsatt arbete mot familjevald.
Forfattarna menar att det ar genom kunskap som formagan att minska valdet finns samt
att det &r ett &mne som vi maste vaga se och bemdta. Respondenterna i undersékningen
beskriver hur barnets behov av hjélp yttrade sig genom tysthet, tillbakadragande,
aggressivitet och utatagerande. Vidare visade sig att samtliga av barnen i
undersokningen fran och till under 6 manader upp till 1 ar lidit av posttraumatisk stress.

Balkmar, Biller och Erikssons (2006) rapport; Mans valdsutévande - Barns
upplevelser redovisar en kartlaggning hur verksamheter i hela Sverige jobbar med att fa
man som utévar vald att sluta med sin valdsutévning mot kvinnor och barn.
Barnperspektivet i rapporten &r om barnens sakerhet och om barnens behov tillgodoses.
Verksamheterna som ingick i kartlaggningen omfattar bade offentlig regi och
frivilligorganisationer. Rapporten redovisar att det finns 87 verksamheter som &r
inriktade pa barn. Den vanligaste insatsen av samtliga verksamheter ar samtal, bade
individuella och gruppsamtal. Den vanligaste samtalsformen mot barnen &r Radda
Barnens modell for individuell kris och traumabearbetande samtal, modellen kallas
aven for Trappan (Balkmar,Biller, Eriksson, 2006, s. 90). Samtalsmodellen Trappan

bygger pa tre olika steg dar forsta steget handlar om att skapa kontakt, andra steget
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innebdr en rekonstruktion av handelsen och sista steget &r att formedla information och
kunskap. Bristen som fanns om barnens sékerhet &r att verksamheterna saknar en klar
rutin for riskbedémningen om barnen &r trygga i narheten av valdsutévaren. Bristen
verkar dven grunda sig i kommunikationen mellan personal och barn. Da det ligger pa
personalens bord att anmaéla till socialtjansten om det tror att det finns nagon risk for
barnens sékerhet, ar det av stor vikt att kommunikationen mellan parterna fungerar utan
storre forhinder.

Almaqvists (2011) forskning Stod till barn som bevittnat vald mot mamma é&r ett
resultat fran intervjuer med bade barnen och mammorna och ett skattningsformular. |
studien medverkade 219 mammor och 315 barn, varav 69 barn intervjuades, resten
beskrevs av sin mamma. Samtliga barn som ingick i studien hade sett nagon form av
vald mot sin mamma, bade fysiskt och psykiskt. Enligt mammorna har 63 % av barnen
sjalva ocksa blivit utsatta av vald av samma férévare (Almqvist, m.fl., 2011, s.39).
Forovarna i forskningen var alla mén och i 88 % av fallen var forévaren barnens
biologiska pappa och 12 % styvpappa. Mammorna beskriver dven att majoriteten av
mannen har alkoholproblem. Resultatet av forskningen visade att barn som bevittnat
vald mot sin mamma i tidig barndom hade forhojd risk for depression, beteendeproblem
och posttraumatiskstress. Mammornas egen beskrivning av barnen ar att familjens
situation har paverkat barnens beteende att fungera i vardagen, att fungera i skolan,
fritid och i familjesituationen (Almgvist, m.fl., 2011).

Hansson m.fl. tog 2009 fram en metodbok for verksamheter som riktar sig till
barn och unga med familjer dar det finns nagon form av missbruk. Resultat av
undersékningen Barn och unga i familjer med missbruk visar att de viktigaste insatserna
ar att kartlagga riskfaktorer och starka skyddsfaktorer (Hansson, m.fl.,2009, s.37).
Riskfaktorerna hor oftast till den radande familjesituationen som en f6ljd av missbruket.
Nagra av dessa faktorer ar om barnet ar tryggt, huruvida det finns nagon risk for nagon
form av vald och i vilken man barnets behov tillgodoses. Skyddsfaktorerna ar det som
ska pragla insatserna for barnet, det som barnet behdver for att bearbeta handelser och
sin situation. Detta ar faktorer som trygg anknytning, social kompetens, sjalvfortroende
och formaga att kunna hantera kanslor och relationer. Studien beskriver hur motet med
barn ska ha ett tydligt syfte och en vélordnad struktur som &r individanpassad.
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Innehallet skall baseras pa olika teman med rollspel, lekar och samtal (Hansson, m.fl.,
2009).

4. Avgransning

Vi kommer att fokusera pa personalens arbete med barn i férskolealdern (barn upp till 7
ar gamla). Arbetet avgransas till barn i forskolealdern da det &r hos det lilla barnet som
det ar mest forekommande att de anvander sig av aterupprepad lek i form av den
traumatiska handelsen (Lakartidningen, 2000) och da det lilla barnet anses arlig i sin lek
(Berg, 1992)

Som tidigare namnts ar mycket av den tidigare forskningen fokuserad pa lekterapi
och skiljer sig darmed fran var definition av lek. Vi kommer i denna undersokning
definiera lek som nar barn tillampar lek eller antar ett lekfullt angreppsétt for att beratta
om eller gestalta en handelse eller situation. Leken kan utspelas i interaktionen med
andra barn och/eller personal samt vid tillfallen da barnet leker sjalvt. Vart arbete antar
ett personalperspektiv och vi &r intresserade av att fa en djupare forstaelse for pa vilka
sétt leken anvands som ett verktyg for personal med utbildning inom beteendevetenskap
och vilken betydelse personalen tillskriver leken i sitt arbete med barn i kris och sorg.
Vi kommer darmed inte anta ett barnperspektiv och utga fran barnens upplevelser som
mycket av den tidigare forskningen gor. Vi anser att personalens tolkningar och
forstaelse for lek och lekens betydelse &r en intressant vinkling pa amnet som ofta gléms
bort d& barnens rost ofta hamnar i fokus. Vi vill med detta arbete belysa hur personal
tillampar lek i sitt arbete och vilken positiv inverkan leken har i arbetet med barn i kris
och sorg.

Arbetet kommer inte att ta hansyn till respondenternas alder, kon och etnicitet da

detta inte anses vara nddvandigt for att kunna uppfylla arbetets syfte.
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5. Metod och urval

Nedan foljer en redovisning for arbetets metodval, urval, etiska Overvagande,
frageformuldr, tillvagagangssatt, transkriberingsprocess, validitet och reliabilitet samt

analysmetod.

5.1 Metodval

I denna studie har en kvalitativ metod tillampats. Kvalitativ metod utférs vanligen i
respondenternas naturliga miljo, dar de upplever och erfar det aktuella problemet
(Creswell, 1998, s. 15) och fokuserar pa respondenternas tankar, kanslor och upplevda
livsvarld av problemet (Bryman, 2010, s. 35). Kvalitativ metodologi tillampas under
detta arbete da metoden anses vara mest lampad for studiens syfte. Datan har samlats in
genom semistrukturerade intervjuer (Creswell, 1998, s. 18). Semistrukturerade
intervjuer valdes da utrymme ges till respondenterna att fritt utforma svar pa de fragor
som intervjuaren staller men aven da utrymme och mojlighet ges till intervjuaren att
stalla fragor pa nagot som respondenten har sagt men som inte namns i intervjuguiden
(Kvale & Brinkmann, 2009). Semistrukturerade intervjuer 6ppnar darmed upp
mojligheten for ett bredare perspektiv pa amnet.

5.2 Urval

Samtliga respondenter &r utbildade inom beteendevetenskap och ar anstéllda som
socialpsykolog, socionom, diakon samt terapeut, och moter i egenskap av yrkesutdvare
dagligen barn i kris och sorg. Respondenterna ar verksamma inom kommun, landsting
och privat regi och valda genom ett malinriktat urval (Bryman, 2011 s. 434). Med ett
malinriktat urval menas att respondenterna i undersokningen ar strategiskt valda.
Urvalet har gjort utifran en 6nskan om att de personer vi intervjuar ar relevanta for
forskningsfragorna. Respondententerna medverkar i studien pa basis av sin expertis
inom amnet och intervjuas darmed utifran sin yrkesroll och inte sina personliga asikter.

Respondenterna kontaktades efter samtal till olika kommuners vaxel dar vi kopplades
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vidare till de organisationer inom kommunen som arbetar med utsatta barn.
Respondenterna som arbetar inom privat regim kontaktades efter en sékning pa webben.
Studiebesok har gjorts hos de privatdgda organisationerna innan intervjuerna
genomfordes. Respondenter i studien bestar av 10 man och kvinnor som i sitt yrke
kommer i kontakt med barn som genomgar eller har genomgatt nagon form av kris och

sorg. Respondenterna &r verksamma och intervjuades i mellan- och sodra Sverige.

5.3 Etiska 6vervaganden

Vi kommer i detta arbete att forhalla oss kritiskt till de regler och riktlinjer som
vetenskapsradet presenterar angaende etiska fragestallningar. Informationskravet
innebdr att forskaren skall informera respondenterna om forskningsuppgiftens syfte.
Samtyckeskravet betyder att deltagare i undersékningen medverkar pa frivillig basis.
Konfidentialitetskravet innebér att uppgifter om inblandade ges stérsta moéjliga
konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sddant sétt att obehdriga inte
kan ta del av dem. Med nyttjandekravet menas att insamlade uppgifter far endast
anvandas for forskningsandamal. (vetenskapsradet, 2013). For att forsakra oss om att vi
uppfyller de krav som stélls har respondenterna i samband med intervjuerna tilldelats ett
foljebrev (se bilaga 2). Respondenterna tar i brevet del av vara etiska riktlinjer och
forsékras om anonymitet, frivillighet och mojligheten att avbryta intervjun.
Respondenterna har &ven blivit informerade om att inspelade intervjuer kommer att
kasseras efter transkribering. Som tidigare namnt tas ingen hansyn till respondenternas
alder, kon eller etnicitet vilket dven detta bidrar till 6kad anonymitet. Da respondenterna
intervjuas pa basis av sitt yrke och arbetsmetod finns liten risk for att undersékningen

inkraktar pa respondenternas privatliv.

5.4 Frageformular

En intervjuguide bestaende av ett 20-tal fragor har utformats (se bilaga 1). Vid
utformningen av fragorna utgick vi till stor del efter den information som vi fatt ta del

av vid studiebesok pa nagra for undersokningen relevanta arbetsplatser samt vad vi
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kommit fram till efter genomgang av teorier. Exempel pa fragor baserade pa
studiebesok dr; ”"Upplever Ni att det finns nagra fordelar och nackdelar i arbetet med
lek?” och ” Upplever Ni att det finns nagon process i barnets lek?””. Exempel pa fragor
baserade pa teori dr; ’Pa vilket sitt upplever Ni att leken bidrar till barnets forstaelse for
sin situation?”. Fragorna ar kategoriserade utefter forskningsfragor med kompletterande
bakgrund- och 6vrigtfragor. Intervjuguiden ar baserad pa forskningsfragorna for att
underlatta for 6verblick, analys- och resultatarbetet. Fragorna i intervjuguiden ar
semistrukturerade och lamnar utrymme for foljdfragor och funderingar som uppkommer

under intervjuns gang.

5.5 Tillvagagangssatt

10 intervjuer pa vardera 40-75 minuter gjordes vid olika tillfallen och organisationer.
Intervjuerna genomfordes fran vecka 13 till vecka 15 ar 2013 och utfordes pa respektive
respondents arbetsplats. Innan intervjuerna inleddes tilldelades respondenterna ett
foljebrev (se bilaga 2) déar etiska riktlinjer forklarades och dér respondenten lamnade sitt
samtycke till intervjun. Respondenterna ombads i borjan av intervjun att fritt beratta om
sin arbetsplats och hur de generellt anvander sig av lek i sitt arbete. Hos majoriteten av
respondenterna fick vi vid detta tillfalle chansen att ta del av det material som
respondenterna anvander sig av i sitt arbete samt se en demonstration av nagra av de
lekar de tillampar. Déarefter stalldes fragor och foljdfragor fran intervjuguiden. Under
intervjun var férutom respondenten tva intervjuare narvarande. Av de tva intervjuarna
var den ena mer aktiv i interaktionen med respondenten och var den som héll i intervjun
medan den andre var mer reserverad och tog stédanteckningar. Anledningen till att vi
valde att narvara bada tva vid intervjuerna var da vi ville sakerstalla att vi inte missade
nagon viktig information. Den intervjuare vars roll var mer tillbakadragen under
intervjun ansvarade for att anteckna intressant information som vi sedan kunde
aterkoppla till. Intervjuerna spelades in. Respondenterna fick ingen ersattning for sitt

deltagande i studien.
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5.5.1 Pilotstudie

En pilotstudie med tva intervjuer pa vardera 60-90 minuter genomfardes for att testa
fragornas forstalighet samt om det finns utrymme for missforstand och misstolkningar.
Intervjuerna gjordes vid tva olika tillfallen, vid tva olika organisationer. Intervjuerna
genomfordes pa respektive respondents arbetsplats som bada &r belagna i mellansverige.
Bada respondenterna ar verksamma inom privat regi. De intervjufragor vi stallt vid
pilotstudien anser vi har potentialen att ge de svar som behdvs for
problemformuleringen och syftet men mer data behdvs for att sdkerstalla analysens
reslutat. Efter genomford pilotstudie omarbetades intervjuguiden i viss man. Antalet
intervjufragor forandras inte, dock fragornas innehall. Nagra av fragorna var i behov av

grammatiska forandringar for att bli tydligare och mer lattforstaliga.

5.6 Transkriberingsprocess

Efter genomforda intervjuer transkriberades allt material (Bryman, 2010). For att
minska risken for eventuella problem anvandes vid intervjuerna alltid tva diktafoner
som bada spelade in intervjun. Respondenterna och materialet &r kodat efter fiktiva
namn. Samtliga respondenter samtyckte till inspelning av intervjun och vi kunde inte
urskilja nagra negativa effekter av att intervjun spelades in. I de transkriberade
intervjuerna framgar inte tonfall, férlangning av ljud samt kroppssprak. Anledning till
att inte tonfall, forlangningar och kroppssprak transkriberas ar delvis for att
respondenterna var verbalt skickliga och aterkommande upprepade vad de ansag vara av
vikt for undersokningen samt anvande sig i stor utstrdckning av forstarkningsord. Vald
transkriberingsmetod anvands aven for att skydda respondenter da amnet for
undersokningen &r av kanslig karaktar och flera av respondenterna blev starkt
kanslomassigt paverkade under intervjun. Vi har istallet valt att transkribera pauser och
tillfallen under intervjun da respondenten beskriver nagot material.

En kodning av det transkriberade materialet genomférdes dar intervjuerna
upprepade ganger lastes igenom. Vid de forsta genomlasningarna av intervjuerna
markerades inte ndgra notiser och materialet tolkades inte. Vid senare genomlasningar

noterades citat, kommentarer och nyckelord som vi fann av intresse. Dérefter
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granskades det markerade materialet och en kodning av begrepp och kategorier gjordes.
Samtliga transkriberingar granskades tillsammans for att sammanstélla likheter och
skillnader mellan de kodningar som patraffats. Kodningsprocessen genomfardes av oss
bada tva.

Efter en analys av de transkriberade intervjuerna aterfanns vissa teman som
respondenterna upprepade ganger aterkom till. De teman som vi lyckats urskilda ur
transkriberingarna ar; Kommunikation och information, tydliggérande, betarbetning och

lakning samt bekraftelse.

5.7 Validitet och reliabilitet

Vart arbete kommer att forhalla sig till kriterierna for bedomning av
samhallsvetenskapliga undersékningar: validitet och reliabilitet. Extern och intern
reliabilitet eller tillforlitlighet berdr fragor om huruvida undersékningen blir densamma
och gar undersokningen att upprepa med samma resultat om den genomfors pa nytt eller
huruvida resultatet har paverkats av forskaren, slumpmassiga eller tillfalliga
forutsattningar (Bryman, 2011 s. 352). Extern reliabilitet avser i vilken grad en
undersokning kan replikeras och intern om dverrenskommelsen mellan forskare om hur
saker de ser och hor ska tolkas. Vi upplever i var undersokning att det finns vissa
svarigheter i att uppfylla kriteriet for extern reliabilitet. VVar undersokning utspelar sig i
ett socialt sammanhang med individer som berattar om sina upplevelser och kéanslor
kring ett visst &mne och vi anser att det inte gar att ”frysa” en social miljo. Skulle
undersokningen goéras om skulle resultatet med storsta sannolikhet skilja sig fran vart
resultat da respondenterna inte langre befinner sig pa samma plats i livet utan besitter
mer kunskap och nya erfarenheter. Vid tidpunkt for intervjuerna var vi bada narvarade,
for att sakerstalla att vi inte missat nagon viktig information, och da ett gemensamt
tolkningssatt utarbetats anser vi att vi uppfyller de kriterierna for intern reliabilitet.
Validitet beror fragor om huruvida man observerar, identifierar eller méater det man har
for avsikt att mata (Patel m.fl., 2003). Validitet delas in i extern och intern validitet dar
intern validitet menas att det ska finna sen god 6verrensstdmmelse mellan forskningens
observationer och de teoretiska ramverk som finns. Intern validitet géaller ddrmed

giltigheten av pastaenden gjorda inom studien. Extern validitet anger i vilken grad man
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kan generalisera de resultat man fatt fram i en undersokning till andra sociala miljcer,
situationer och grupper. (Bryman, 2011 s. 352) Vi anser i var undersokning att vi kan
uppfylla kriterierna for intern validitet. Med en god inblick och forstaelse for den
teoretiska ramen for undersokningen har vi kunnat urskilja ett antal variabler som vi
utarbetat i intervjuguiden. En pilotstudie har genomforts for att testa intervjuguiden och
omarbetades efter genomford pilotstudie for att stérka upp de brister som fanns. Vi
upplever dock vissa svarigheter i att uppfylla den externa validiteten som berdr fragor
om huruvida resultatet kan generaliseras till andra sociala miljéer och situationer. Vi
anser att de resultat vi fatt fram ar specifika for de respondenter som ingatt i
undersokningen och for de organisationer de arbetar pa. Som namnt ovan finns inte
mojligheten att ”frysa” eller replikera ett socialt sammanhang och svaren blir darmed
specifika for tidpunkten for intervjun. Argument finns dock for att resultatet till viss del
ar generaliserbart da samtliga respondenter &r verksamma inom olika kommuner och
organisationer. Undersokningen har inte skett i samarbete med nagot specifikt foretag
utan vander sig generellt till personal med beteendevetenskaplig utbildning som arbetar
inom olika kommunala och privata organisationer i olika kommuner i mellan- och sédra
Sverige. Resultatet kan darmed till viss del generaliseras till liknande organisationer
som arbetar med samma typ av problematik.

5.8 Val av analysmetod

| detta avsnitt kommer en redovisning for vald analysmetod ges dér arbetes angreppsétt

och forforstaelse presenteras.
5.8.1 Angreppsatt

Insamlad data behandlades ur ett hermeneutiskt tolkningsperspektiv. Ett hermeneutiskt
tolkningssitt ar en form av tolkning som gar ut pa att skapa forstaelse for den mening,
innebérd och de varderingar som finns i exempelvis en text eller en handling (Patel,
2011). Hermeneutiken menar att man kan skapa en forstaelse for manniskans livsvarld
och den ménskliga existensen genom tolkning av dennes sprak. Genom tolkning av
méanskliga handlingar, manskligt liv och mansklig existens som kommer till uttryck

genom det skrivna och talade spraket gar det att skapa en forstaelse for andra manniskor
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(Patel, 2011). En central idé inom hermeneutiken &r att den forskare som analyserar en
text, en mansklig handling eller det talade spraket ska forsoka fa fram textens mening
utifran det perspektiv som dess skapare haft. Hermeneutiken tar darmed stor hansyn till
den bakgrund och det social sammanhang som objektet for tolkningen har sitt faste i
(Bryman, 2011). De barn som var undersokning beror befinner sig pa olika satt i svara
situationer med trauman och livsomstéllande handelser. Barnens situation maste vi
darmed ta i akt nér vi tolkar personalens upplevelser av sitt arbete. Vi har i detta arbete
valt att anvanda oss av en hermeneutisk ansats da vi anser att arbetet ar i viss man i
behov av tolkning da nagra av vara forskningsfragor beror personalens upplevelser av
barnets forstaelse och utveckling och det finns darmed ett behov for oss att tolka det
som respondenterna sdger. En renodlad fenomenologi eller en empirisk fenomenologisk
ansats ger inte nagon forklaring eller tolkning av &mnet, utan fokuserar pa manniskors
beskrivning av sina upplevelser. Undersokningens ontologiska inriktning &r social
konstruktionism som innebér att sociala forteelser och dess mening &r socialt konstruerat
genom den méanskliga interaktionen (Wennerberg, 2010. s. 29). Denna kritiska kraft tar
inte det omedelbara eller direkta for givet utan forsdker avsldja de fenomen som &r
bakomliggande och styr det synliga, det bakomliggande som ar férankrat i verkligheten
(Wennerberg, 2010). I var undersokning vill vi finna den synliga lekens grund och hur
detta blir barnets sprak i bearbetningen samt hur personalen anvénder sig av fenomenet
lek i sitt arbete med barn i kris och sorg. Leken ses som en kategori av social
konstruktionism eftersom den konstrueras i samspelet med andra manniskor. Lekens
mening och innebdrd varierar utifran tid och rum. Som tidigare namnt styrs leken av
bakomliggande faktorer som &r forankrade i verkligheten. | denna studie &r dessa

faktorer kris och sorg.

5.8.2 Forforstaelse

Den forkunskap, de tankar, kanslor och intryck som forskaren besitter ses inom
hermeneutiken som en fordel och en tillgang snarare som ett hinder. Den hermeneutiske
forskaren narmar sig sitt forskningsobjekt subjektiv och utifran sin egen forforstaelse
(Patel, 2011). For att skapa en god forstaelse for det studerade problemet kravs ofta att

forskaren anvander sin empati eller medkansla fér problemet. Den hermeneutiske
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forskaren forsoker alltid att se till helheten och anser att helheten & mer &n summan av
delarna. For att fa fram en god forstaelse for det studerade staller den hermeneutiske
forskaren standigt helheten i relation till delarna och pendlar fram och tillbaka mellan
dem (Patel, 2011). Detta visar sig exempelvis i hur vi har tolkat vara intervjuer. Vi har
borjat med att lasa vara noggrant utskrivna intervjuer i sin helhet for att skapa oss en
god forstaelse av den. Vi har sedan brutit ner texten i delar for att lattare kunna skapa
oss en forstaelse for de teman som finns i texten. Vi har stéllt helheten i relation till
delarna och pendlat dar emellan for att fa en god forstaelse for problemet. | var
undersokning finns en god forforstaelse av teori och tidigare forskning, vi kan dock inte
redogora for en personlig forforstaelse men utesluter inte att mojligheten finns.

6. Resultat och analys

Efter en analys av intervjumaterialet aterfanns vissa teman och underrubriker som
redovisas nedan. Vi kommer i detta kapitel att integrera resultat och analys efter varje
tema. Vi anser att detta bidrar till en mer lattoverskadlig text och underlattar for lasaren
att folja med i vara resonemang. Respondenterna svarade till stor del pa liknande satt pa
fragorna och vi kunde inte urskilja nagra storre skillnader. De fragor dér respondenterna
skiljde sig i sina svar var fragor gallande om de upplever nagon process i barnets lek
och utveckling, varpa vissa respondenter upplever en tydlig process medan andra inte
gjorde det. De respondenter som inte ser sig uppleva nagon process gar emot vad den
tidigare forskningen séger, dar en tydlig process i barnets lek presenteras (Fearn och
Howard, 2012; Hetherington m.fl.,1979; Robson, 2008). De teman som vi lyckats
urskilja ur materialet &r; Kommunikation och information, tydliggérande, bearbetning

och l&kning, bekraftelse.

6.1 Leken som verktyg for kommunikation och information

Samtliga av vara respondenter svarar att leken &r en sjalvklar del i deras arbete och att
de inte skulle kunna arbeta med barn om de inte skulle kunna leka. De beskriver leken
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som ett naturligt inslag och att det ar det viktigaste redskapet de har for att na fram till
barnen de méter . Dan beskriver lekens positiva inverkan sahar: ... sd det [leken] har ju
ett otroligt syfte som inte gar att na om man bara pratar om det” (Transkribering s. 1).
Respondenterna betonar tva viktiga funktioner som leken har i arbetet med barn i kris
och sorg och det ar formagan att mota barnet pa barnets niva samt att leken &r barnets
sprak. De beskriver fortsattningsvis hur leken hjalper till att locka fram kénslor och hur
barn genom lek vagar beratta om svara saker. Genom leken sker en kansla och
forstaelse for barnet som bidrar till att barnet vagar dela med sig. Anna beskriver det pa

foljande satt:

“jag ser ocksd pd barnet ndr de kommer hit att ndr jag dr
redo att mota barn genom lek sa vagar de ge mig mer
fortroende ocksa och Gppna sig och forsta ...att komma
till ett sammanhang dar man ska prata om det allra
varsta kraver att jag ocksa forstar och befinner mig dar

barnet befinner sig” (Transkribering s. 2).

Vidare beskriver respondenterna hur leken kan anvandas som en typ av kommunikation
och till att formedla information. De beskriver hur man genom lek pa ett roligt, lekfullt
och avdramatiserat satt bade kan fa och formedla information som annars skulle vara
mycket svar att delge. Leken ar barnets referensram och det ar genom leken som barnet
beréttar vad de tycker ar jobbigt. Leken symboliserar barnets upplevelser av handelser
som skett i verkligheten och ofta har barnet inte formagan att aterberatta med ord utan

anvénder sig av lek for att formedla sina erfarenheter och upplevelser. Anna forklarar:

“jag tolkar barnets lek hela tiden. Leken symboliserar
handelser i verkligheten och av tolkningen finner jag det
som jag behover hjélpa barnet med ... barnen kan beratta
jattejobbiga saker genom att leka det och da lagger jag
en jattestor vikt vid lekens innehdll ” (Transkribering s.
4).

Vi tolkar respondenternas svar som att leken har en stor betydelse for deras arbete med

barn i kris och sorg. Leken anvands av personalen som ett verktyg och av barnen som
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ett sprak. Det kan forklaras som att leken ger personal och barn mdjligheten att motas i
ett sasmmanhang som annars skulle vara mycket svart att na fram till. Avsaknaden av lek
skulle enligt oss gora det omojligt for barnen att beratta, forklara, forsta och bearbeta ett
traumatiskt minne. Vi kopplar samma de fynd vi hittat i respondenternas svar med
Erikson som ansag att leken ar en framkallad situation for att barnet ska lara sig att klara
av och att forsta sin verklighet (Erikson, 1969). Pa liknande séatt ser vi att det & genom
leken som personalen kan férmedla information och kunskap till barnen som hjalper
dem forsta sin situation. Detta Overensstammer med den tidigare forskning som finns
och Larsson (2009) forklarar i sin studie hur barn genom lek vagar férmedla
information om sina upplevelser till personalen. Larsson menar att det &r genom leken
som barnen far méjligheten att beratta om kanslor som de annars inte skulle kunna eller
vaga formedla. Balkmar m.fl. (2006, s. 90) beskriver hur samtalsmodellen Trappan, den
mest anvanda modellen for barn som bevittnat vald, innefattar ett sista steg dar fokus
ligger pa att fomedla kunskap och information. Vi kopplar d&ven samman detta med
symbolisk interaktionism dar kdrnan &r att manniskor kommunicerar genom gester,
minspel och andra symboler (Mead, 1976). Enligt var mening kan leken ses som en
symbol och i likhet med teorin visar resultaten av var undersékning visar att barnet
anvander leken som sitt sprak och kommunicerar med andra manniskor genom lek. Pa
liknande satt anvander sig personalen av lek for att formedla kunskap och information
till barnen de moéter. Respondenterna uppger att leken innebar ett effektivt sétt for dem
att hantera kanslosamma och svara amnen pa ett avdramatiserande satt. Genom till
exempel rollspel och tecknande far barnen mojligheten att ge uttryck for sina kéanslor
och beréatta om sina upplevelser pa ett lekfullt och avslappnat satt.

6.2 Leken som verktyg for tydliggérande

Respondenterna beskriver hur leken pa ett effektivt satt kan anvandas for att skapa
forstaelse och tydlighet kring barnets situation. Genom leken ges barnet mojligheten att
aterskapa och aterberatta handelser och far darmed ett sammanhang och ordning pa sin
historia. Respondenterna beréattar att barnen ofta bar pa mycket skuld och skam och har
en felaktig bild av sin roll i situationen. De upplever ofta att det &r deras fel att saker

intraffar och att de bar ansvar for att andra ska ma bra. Genom leken kan respondenterna
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tydliggdra att barnen aldrig bar ansvar for andra handlingar, varfor man kanner som
man gor och att man inte behdver kanna sa. Anna beskriver hur hon i ett sadant har

sammanhang skulle anvanda sig av ett dockhus for att rekonstruera en viss handelse;

7 ... jag tror ocksa att det blir ett fortydligande... okej
dar hande valdet, det vill saga dar kommer mamma in
den vagen och pappa star dar och du har sagt innan att
det var pa grund av att du stallde skorna fel i farstun som
gjorde att det blev brak men nu nar du ser situationen
sahar kan du da ténka att det var nagonting annat som
det berodde pa ... hur du &n hade agerat, vad du &n hade
gjort sa finns det ingenting som du kan gora... ” (s. 4)

Majoriteten av respondenterna arbetar med grupper och upplever att dven detta bidrar
till ett fortydligande om barnets situation. De berattar att genom grupplekar far barnet
insikt i om att det inte & ensam om sin situation och att barnen till stor del hjalper
varandra i att skapa forstaelse. David forklarar en vanlig reaktion fran ett gruppmote ...
det &r ju ganska fantastiskt nar man traffar dem i grupp sa far man fragan “ar du séker pa att

hon har varit med om det har, jaa, med det syns ju inte” ... for det har ju dem ocksa en san liten

forestallning om att det ska synas vad man har varit med om” (S. 4).

Enligt var mening gar respondenternas svar att forstas som att leken ger barnet en
mojlighet att reflektera Gver och omvardera synen pa sig sjalv och sin roll. Vi tolkar det
som att leken hjalper barnet bli medvetet om hur olika roller ar relaterade till varandra
och vilka forvantningar som finns pa de olika rollerna. Detta anser vi Gverensstammer
med vad det teoretiska underlaget sager och vi kopplar det samman med Meads (1976)
teori om socialisationen. Mead menar att barnet under socialisationens spelstadie lar sig
att bli medveten om hur olika roller &r relaterade till varandra och vilka normer och
regler som styr dem. | likhet med detta kopplar vi dven till Berger och Luckmann
(2003) och anser att barnet genom att gora personalen till sin signifikanta andra kan
barnet anta de normer och attityder som personalen besitter och férhoppningsvis fa en
mer verklighetstrogen bild av sin roll. Vi kan dven se en tydlig koppning till Erikson
(1969) som ansag i likhet med vara respondenter att barnet genom leken lar sig att klara

av och att forsta sin verklighet.
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6.3 Leken som verktyg for bearbetning och lakning

Samtliga respondenter betonar vikten av lek for barnets bearbetning och
lakningsprocess. De beskriver hur barn genom lek far mojligheten att bearbeta svara

handelser och fa utlopp for sina kanslor. Dan berattar:

»...och med bearbetning tanker jag det har att fa agera
ut eller i roller att man klar ut sig och leker en handelse
eller att det blir ett bearbetande sétt att ibland har vi
barn som har aterkommande alltsa som aterkommer till
samma lekberattelse som de har fastnat i om och om igen
och sa marker man efter ett tag att nu var hon fardig nu
vill hon inte leka den langre och da betyder ju det att det
dr bearbetat” (Transkribering s. 1).

Dan fortsétter prata om bearbetning och om hur han tillampar lek i form av roll- och

dramadvningar for att ge barnen majlighet att fa utlopp for sina kanslor:

”Drama har varit den évning Som vi anvander 0ss
mycket av for att visa ilska. Manga av vara barn &r arga
och da far de utlopp for sin ilska dar de far mojlighet att
sta och skrika pa oss och vi skéller tillbaka, sa kan man
fraga om de skulle vaga gora detta hemma mot mamma

och pappa ndsta gdang det blir brak” (Transkribering s. 5)

Nagra av de respondenter vi har mott i denna undersokning arbetar med barn som sjalva
blivit utsatta eller bevittnat vald i hemmet och beskriver hur barnet ofta hamnar i
konflikt med sig sjalv da man bade alskar och hatar valdférovaren. De anser att leken
ger barnet en mojlighet att bearbeta sorger, ilska, hat och karlek till bada sina foraldrar.

Cesar forklarar foljande:

“Jag tycker att barn far en mojlighet till att bearbeta
sorger, ilska, hat och kérlek till bade sina foraldrar och

forovaren. Det ar inte alltid en foralder som ar
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forévaren... Barn behdver alska och hata férévaren for
det kan vara sa att mamma har alskat forévaren och
barnet har ju &ven positiva upplevelser av personen. Men
att fa langta och att vara radd kan man gora fritt i leken,
i leken kan man dlska och hata frite.” (Transkribering s.
2)

Vi kan se en skillnad hos vara respondenter gallande upplevelser om processer. Vi
fragade om respondenterna kan urskilja nagon process eller utveckling i leken som tyder
pa att barnet bearbetar sin situation. Svaren hos respondenterna skiljde sig
anmarkningsvart da tva av respondenterna ser en tydlig process medans de 6vriga inte
lyckas urskilja ndgon process. Cesar svara féljande pa gallande fragan: ” jag kan inte se
ndagon process men det kommer sdkert senare. Det dr ju mitt i traumat som jag trdffar barnen”
(Transkribering s. 3), medans Elin svarar: ” ja det dir ju ganska tydligt genom
bearbetningsiek... dd ser vi ju att det har skett en process” (Transkribering s. 3). Pa liknande
sétt beskriver Emil: ” man ser klart en forindring och process hos barnet” (Transkribering s.
2). Denna skillnad kan enligt var mening forklaras genom att se till de olika
organisationerna som respondenterna ar verksamma inom. Den organisation som
tillexempel Cesar ar verksam inom moter barn under korta perioder under barnets mest
kritiska tillstdnd medans exempelvis Emil moter sina barn under en langre tid, med
regelbundna tréaffar. Utifran detta upplever vi att man kan forsta skillnaden i svaren da
en process ar nagonting som kraver tid.

Enligt var mening kan respondenterna svar tolkas som att kanslor genom lek blir
akta dar destruktiva kénslor kan frigoras och ge plats for positiva. Vi anser att
respondenternas svar 6verensstammer med och kan forstas utifran det teoretiska
ramverk som finns for undersokningen. Freud (1917) menar att barn genom upprepad
aktiv lek kan bearbeta en handelse och darmed géra handelsen mer begriplig och mindre
skrammande. Vi tolkar detta som att leken hjélper barnet att bearbeta sina upplevelser
och forsoker skapa sig en forstaelse for sin situation. Vi forstar ocksa detta som att barn
genom lek skapar de verktyg och handlingsstrategier de &r i behov av for att klara av
och forsta sin verklighet. Vi kopplar samman vara respondenters svar med Eriksson
(1969) som ser leken som ett verktyg for barn att lara sig klara av och forsta

verkligheten samt med Vygotskij (1981) som ser leken som den viktigaste kéllan for
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utveckling dar tanke och kénsla skapas. Vi upplever att leken i detta syfte &r sarskilt
viktigt i de yngre aldrarna da sma barn inte beharskar eller forstar det talande spraket.
Var tolkning 6verensstammer med de resultat som Fearn och Howard (2012), Kot m.fl.,
(1998) och Robson (2008) presenterar. De beskriver hur barn genom lek lar sig
handskas med stress, vagar utforska och ge mening at sina traumatiska minnen, far en
Okad sjélvuppfattning samt inbringar en ké&nsla av egenmakt och férandring. De uppger
aven att leken bidrar till en betydande 6kning av fysisk narhet, vardande beteende och

kreativitet.

6.4 Bekraftelse genom lek

Samtliga respondenter anser att alla de barn de méter besitter en skev sjélvbild och
sjalvkansla och ar i stort behov av bekraftelse. Samtliga respondenter arbetar ocksa
standigt med att forbattra barnens bild av sig sjalva och uppger att leken ar ett kraftfullt
verktyg for just detta. I leken far barnet vara nagon och inse att man ar en viktig person.

Cesar beskriver att har blir man lyssnad pa och uppmarksamheten ligger pa barnet:

“det dr mycket att synliggora att det hér dr du, att du
bara doms av dina egna handlingar och inte av ndgon
annans handlingar... att du &r barn och du kan géra
massor av olika saker men det som hander runt omkring
dig, av de vuxna, kan du inte paverka... men nu nar du ar
har med mig far du bestamma vad vi ska géra imorgon
och du far vara delaktig i de beslut som vi tar... att jag
vill sahar och varfor, du kanske inte far gora det pa en
gang men att man kan fa onska sig saker, att dga sina
egna kanslor... man kanske inte far som man vill men det
viktiga dr att kunna sdga vad man vill” (Transkribering
S. 4).

Bernt beskriver en lek som de ofta anvinder sig av under temat ”du &r vardefull” vars

syfte &r att 6ka barnens sjélvfortroende och sjalvbild:

”...de fdr gd pd en liten skattjakt och da har vi en kista
som vi sétter i ett annat rum och sa gor vi det lite mysigt

med tanda ljus. Sa borjar det med att de far 6ppna ett
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brev, som ser gammalt ut, att i denna kista ligger det en
vardefull skatt och att det &r den mest dyrbara skatten,
som du maste vara mycket radd om. Och néar de sedan
oppnar kistan finns dari en spegel, sa det far se sig
sjalva, att du sjdlv dr den virdefulla” (Transkribering s.
7).

Bertil beskriver barnets sjalvkénsla och hur den genom lek fordndras: “nar de borjar ga
har sa vet de knappt vilka de &r, de ar som tomma klumpar. Sen blir det tydligt att de vet vilka
de ar, att lara sig att i uttrycka sig vad man tinker och tycker” (transkribering s. 5). Genom
leken visar personalen barnen att det &r okej att skratta och ma bra trots att andra mar
daligt. Frida forklarar att det handlar: ”... mycket om personliga rittigheter-... alla barn f&r
valja en rattighet och da till exempel jag har ratt att ma bra trotts att andra mdr ddligt”
(Transkribering s. 3). Parallellt med sjéalvbild och sjélvkansla finner vi skuld och skam.
Samtliga respondenter uppger att barnen de traffar bar pa enormt mycket skuld och
skam. Skuld och skam &r ndgonting som alla respondenter jobbar mycket med och att
det en av de storsta bitarna barnen behover hjalp med. David berattar: “det dr ju ett stort
tema har skuld och skam, de bar pa enormt mycket skuld och skam och ansvar...”
(Transkriberings. 6). Cesar berattar liknande: “skuld och skam har barn hela tiden, hela tiden.
Barnen behdver bli bekréaftade att det inte &r ditt fel att mamma &r ledsen, det &r inte ditt fel att
pappa ar forévaren och har slagit din mamma, det dr inte ditt fel” (Transkribering s. 3).
Respondenterna uppger att for att hjalpa barnen komma 6ver sin skuld och skam

forsoker de avdramatisera, utan att forringa, situationen. Dan beskriver:

“ja vi forsoker ju att avdramatisera det som de ofta
kanske skams for och men da tanker sig hur blir ndgon
som blir full, en pappa. Da kan barnen fa skriva hur en
full person ar och det &r ju ett lattsamt satt att prata om
det har och de far skriva ner massor av pinsamma saker
som de har skamts for tillsammans pa ett lekfullt satt, att
sitta och rita [pekar pa tavlan bakom soffan som barnen
har ritat]. Och sa kan vi sitta och skratta at det som blir

tokigt” (Transkribering s.9).
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En av respondenterna skiljde sig fran de andra géllande synen pa bekraftelse genom lek.
Elin beskriver hur hon upplever hur barn ofta leker for att bekrafta sig sjalva som friska,

glada och normala barn. Elin forklarar:

... det dr ju ett sdtt att skydda sig och inte grdva ner sig,
for att ta sig vidare. De leker ju s& mycket som de kan
fast de kanske inte orkar men de vill ju sd gdrna leka...
Leken dr ju drivkraften till att md bra...” (Transkribering
s. 3).

Vi tolkar respondenternas svar som att leken pa ett effektivt satt bidrar till okat
sjalvfortroende och en positiv sjalvbild hos barnen. Detta anser vi kan forstas som att
man i leken blir uppméarksammad och lyssnad pa och man far méjligheten att beratta om
sina minnen pa ett satt som man klarar av. Larsson (2009) beskriver i likhet med vara
respondenter hur barn ofta upplever att deras kéanslor och asikter blir dsidosatta och
betonar vikten av att barnens rost blir hdrda. Enlig var mening utgor leken ett effektivt
verktyg for barn att uttrycka sina kanslor, asikter och roster och ger personalen
mojligheten att bemota barnet pa barnets niva. Genom leken far barnen den bekréaftelse
som de pa grund av radande omstandigheter annars saknar. Vi drar paralleller till
Asplunds (2010) teori om social responsivitet och anser att barnet genom leken ges
mojligheten bli uppmérksammad och “’svarad” pa. Genom lek tillsammans med
personalen blir barnet métt och bem@ter i sin tur sina medmanniskor i en konkret
kontext. Gallande leken som ett verktyg for bekréftelse drar vi aven paralleller till
Meads (1976) teori om rollévertagandet och Cooleys (1902) teori om spegeljaget. Mead
(1976) och Cooley (1902) menar att manniskan i motet med andra skapar formagan att
se den bild andra har av henne och att detta rollévertagande bidrar till en viktig del av
manniskans kansloliv. Lekens positiva inverkan pa barnets sjalvbild och sjalvkénsla kan
enligt var mening forstas som att barnen i interaktionen med personalen, i en lekfull
miljo, ges mojligheten att spegla sig i personalens bild av denne. Genom bekréftelse och
uppmuntran fran personalen far barnet genom spegling méjligheten att dndra sina
kéanslor av skuld och skam till kanslor av stolthet och gladje. Enligt var mening kan
detta dven forstas med hjélp av Berger och Luckmann (2003) och vi anser att personalen
blir barnets signifikant andre och darmed for Gver sin tolkning av barnets situation till

barnet. Barnet kan da dven ta 6ver de normer och attityder som personalen har och gora
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dem till sina egna och kan darmed fa en mer verklighetstrogen bild av sig sjalv och sin

situation.

7. Diskussion och slutsats

Syftet med arbetet ar att fa en djupare forstaelse for pa vilka satt leken anvéands som ett
verktyg for personal med utbildning inom beteendevetenskap och vilken betydelse
personalen tillskriver leken i sitt arbete med barn i kris och sorg. Vi ville undersdka hur
personal som i sitt yrke moter barn i kris och sorg anvander lek som ett verktyg for att
hjéalpa barnet. Vi ville &ven studera huruvida personalen anser att leken bidrar till
barnets forstaelse for det intraffade samt om personalen anser att leken paverkar barnets
sjalvbild och sjalvkansla. Till arbetet utformades fyra stycken forskningsfragor.

Efter genomfdrda intervjuer och analysering av intervjumaterialet fann vi
angaende forskningsfragan: Hur anvander personalen lek for att hjalpa barn i kris och
sorg, att personalen tillampar lek i stor utstrackning. Samtliga respondenter anser att
leken dr det viktigaste redskapet de har i arbetet med barn i kris och sorg och menar att
det utan lek skulle vara mycket svart att na fram till barnen. Respondenterna beskrev
hur de anvander lek for att underlatta kommunikationen mellan sig sjélva och barnen
samt for att delge och mottaga information. Detta 6verensstimmer med den tidigare
forskning som finns och Balkmar m.fl. (2006) beskriver hur samtalsmodellen Trappans
(s. 90) sista steg innebar att fomedla kunskap och information. Respondenterna uppger
att leken innebar ett effektivt satt for dem att hantera kanslosamma och svara &mnen pa
ett avdramatiserande satt. Genom till exempel rollspel och tecknande far barnen
mojligheten att ge uttryck for sina kanslor och beratta om sina upplevelser pa ett lekfullt
och avslappnat satt. Hansson m.fl (2009) beskriver hur métet med barn skall innebéra
en individanpassad struktur med lekar och rollspel baserat pa olika teman. Pa detta satt
ges barnet mojligheten att skapa de skyddsfaktorer den behdver for att bearbeta och
hantera en handelse. Detta Overensstimmer med det teoretiska ramverket for
undersokningen och vara respondenter anvander i likhet med Eriksson (1969) leken for
att lara barnen klara av och forsta verkligheten. Vi kopplar dven samman med Vygotskij

(1981) som ser leken som den viktigaste kéllan for utveckling dar tanke och kénsla
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skapas. Respondenterna beskrev &ven hur de tillampar fri lek i sitt arbete med barn. Fri
lek innebar lek som inte fyller nagon pedagogisk funktion utan lek for skoj skull och
tillampas vid exempelvis pauser och avslutningar. Majoriteten av de barn som vara
respondenter moter i sitt arbete bér pa ett enormt ansvar och &r i stort behov av att bara
fa vara barn. Da ar den fria leken ett mycket bra satt for dessa barn att fa glomma sina
bekymmer och ansvar och hange sig at lek. Detta 6verensstammer med och relateras till
Mead (1976) som menar att barn inte bara leker for att méta identitetsproblem utan
ocksa for gladjens skull.

Sammanfattningsvis kan man alltsa se att personalen anvander lek pa tva satt.
Leken tillampas i det aktiva arbetet med barn och fyller dar en pedagogisk funktion
samt som lek for lekens skull. Den fria leken anvands vid exempelvis pauser och
avslutningar och barnet far dar fritt hange sig at leken.

Av resultatet fran undersokningen finner vi angande forskningsfragan: Hur tolkar
personalen barnets lek, att respondenterna tolkar barnens lek for att finna det vasentliga
i deras problematik. Samtliga respondenter lagger stor vikt vid innehallet av barnens lek
och tar faste vid att leken ar barnets sprak och att det &r genom leken som barnet vagar
beratta sin historia. Larsson (2009) forklarar i sin studie hur barn genom lek vagar
formedla information om sina upplevelser till personalen. Personalen tolkar barnens
budskap och for sedan informationen vidare till foraldrarna. Genom leken far barnen
mojligheten att beratta om kanslor som de annars inte skulle kunna eller vaga formedla.
Respondenterna ser tydlig genom upprepade lek vad som tynger barnet och vad
personalen maste hjalpa barnet med. Detta stammer 6verens med Freud (1917) som
menar att barn genom upprepade lek kan bearbeta en handelse. Respondenterna uppger
att det for dem inte &r viktigt att barnets beréttelser &r absolut sanning, utan det &r
barnets upplevelser och kanslor kring situationen som ar vasentlig for dem.

Sammanfattningsvis kan man se att personalen tolkar barnets lek som att det ar
barnets sprak och att det ar genom leken som barn vagar beratta om sina upplevelser.
Genom tolkning av barnets lek finner personalen det vasentliga i deras problematik och
vad de maste hjalpa barnet med.

Samtliga respondenter uppger angaende forskningsfragan: Vilken betydelse
tillskriver personalen att leken har for barnets forstaelse av det intraffade, att de anser
att leken ar barnets sprak och att det ar genom leken som barnet kan beratta om svara
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héndelser. Respondenterna uppgav att de upplever att barnet anvander upprepad lek for
att forsoka skapa forstaelse kring sin situation och for att bearbeta den. Detta
Overensstdammer med vad det teoretiska ramverket sager. Freud (1917) menar att ju flera
ganger ett barn upprepar en handelse genom lek desto mer bearbetas handelsen och blir
mer begriplig. Freud menar fortséttningsvis att barn genom lek kan tillfredsstélla sina
onskningar och skapa sig en egen varld dar de kan kringga hinder som stoppat dem i
den riktiga varlden. Som tidigare namnt anvéander sig personalen av lek for att underlatta
kommunikationen mellan sig sjalva och barnen samt for att delge och mottaga
information. Genom leken ges personalen majligheten att pa ett lekfullt och
avdramatiserat satt formedla den kunskap barnen behover for att bearbeta en handelse
eller situation och for att utvecklas bortom problematiken. Detta dverensstammer med
Vygotskij (1981) som ser leken som den viktigaste kallan for utveckling dar tanke, vilja
och kanslor skapas. Pa liknande sétt visar resultaten fran den tidigare forskningen att
barn genom lek finner formagan till att handskas med stress och oro, 6vervinna radsla
och att leken inbringade kénslor av kontroll och styrka (Robson, 2008; Fearn och
Howard, 2012).

Sammanfattningvis kan man se att personalen upplever att barn genom upprepad
lek forsoker skapa forstaelse kring sin situation och for att bearbeta sina upplevelser.
Man kan dven se att personalen tillampar lek i sitt arbete for att pa ett avdramatiserat
och lekfullt satt fomedla den kunskap och infomation barnet ar i behov av for att
utvecklas.

Angaende forskningsfragan: Pa vilket satt tolkar personalen att leken paverkar
barnets sjalvbild och sjalvkansla, kan man se att med leken som verktyg kan personalen
pa ett effektivt sétt hjalpa barnen att avlasta kéanslor av skuld och skam. Genom lek nar
personalen fram till barnen med budskap om att han/hon &r en viktig méanniska och att
denne inte bér ansvaret for andras handlingar eller 6ver den radande situationen. Detta
Overensstammer med den tidigare forskning och Kot m.fl. (1998) beskriver hur barn
genom lek visar en betydande 6kning av sjalvuppfattning. Fearn och Howard (2012)
beskriver hur leken inbringar en kansla av egenmakt, kontroll och foémaga till
forandring. Aven Winnicott (1981) forklarar leken som ett rum eller sinnesvarld dar
barnet lar sig hantera sina kanslor och utveckla en positiv och sjalvstandig identitet.

Sammanfattningsvis kan man se att leken ar ett effektivt verktyg for personalen att
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anvanda for att avlasta kanslor av skuld och skam och for att tydliggora for barnet att

hon/han inte &r ansvarig for andras handlingar.

7.1 Egna reflektioner

Vi upplever att empirin hjalpt till att belysa en social problematik pa sa satt att arbetet
beskriver personalens upplevelser av &mnet och ger en tydlig bild av hur leken kan
tillampas for att forbattra arbetet med barn i kris och sorg. Den svaghet som finns i
arbetet &r att en tolkning har gjorts. Vi har tolkat personalens upplevelser om hur deras
arbete med lek hjéalper barnet dar personalen i sin tur tolkat barnen. Risken och
svagheten med detta ar att de svar som vi far ar baserade pa en tidigare personlig
tolkning fran personalen. Som framtida forskning ser vi garna att amnet belyses
ytterligare och aterigen fokuserar pa personalens positiva upplevelser av tillampningen
av lek. Vi har under detta arbete belysts just hur viktig leken &r for barn i kris och sorg
och vi hoppas att en dag i framtiden flera myndigheter kommer tillampa lek i sitt arbete

med barn.
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Bilagor
Bilagal

Intervjuguide

Yrkestitel:

Bakgrundfragor

Vilka barn méter du i ditt arbete?
Vilken alder ar det pa barnen du traffar i ditt arbete?
| vilka aldrar tillampar ni lek i arbete med barnet?

Varfor dessa aldrar?

Forskningsfraga 1

Varfor tillampar Ni lek i ert arbete med barn i kris och sorg?

Ar leken en sjalvklar del i ert arbete med barn?

Vilket utrymme ges leken i Ert arbete?

Hur anvénder ni leken i arbetet med barnet?

Upplever Ni att det finns nagra fordelar och nackdelar i arbetet med lek?
Anvands nagra speciella lekar eller team pa leken vid viss problematik?
Vilken betydelse upplever Ni att leken har i ert arbete med barnet?

Upplever Ni att leken pa nagot satt bidrar till Er forstaelse for barnets situation?

Forskningsfraga 2

Hur tolkar Ni barnets lek?
Vilken vikt lagger Ni vid innehallet av barnets lek?
Upplever Ni att det finns nagon process i barnets lek?

VT 2013

Upplever Ni att det finns nagra teman eller nagon specifik problematik i leken? (ref. till

tidigare forskning om Leigh. Katastrof 2 hjalten som raddar dagen).
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Hur yttrar/visar sig barnets problematik i leken?

Forskningsfraga 3

Pa vilket satt upplever Ni att leken bidrar till barnets forstaelse for sin situation?

Pa vilket satt upplever Ni att leken bidrar till barnets syn pa sin roll? (skuld/skam?)

Forskningsfraga 4

Pa vilket satt upplever Ni att leken bidrar till barnets syn pa sin identitet?
Pa vilket satt upplever Ni att leken bidrar till barnets syn pa sin sjalvbild?
Pa vilket satt upplever Ni att leken bidrar till barnets syn pa sin sjalvkansla?

Ovrigt

Upplever Ni att storre utrymme bors ge at leken i arbetet med barn?
Upplever Ni att det behévs mer kunskap om lek och lekens betydelse for barn i kris och

sorg?

41



Sara Bergendahl 910529-3006 Examensarbete i Socialpsykologi
Ann-Sofie Johansson 870210-5895 VT 2013

Bilaga 2
Foljebrev

Informationsbrev till respondenter i

undersokningen “Lekens betydelse i arbetet med barn 1 kris & sorg”.

Hej!

Lat oss borja detta brev med att tacka Er for Er medverkan!

Ni kommer snart att medverka i en intervju angdende ”lekens betydelse for barn i kris
och sorg”. Vi vill genom detta brev géra Er uppmarksamma pa att det ar frivilligt att
delta och att Ni narsomhelst kan vélja att avbryta. Intervjun kommer att hanteras helt
anonymt, da varken namn eller verksamhetsomrade &r relevant for denna undersokning.
Inspelad intervju kommer att kasseras efter transkribering.

Ni som medverkar i intervjun kommer fa mojligheten att ta del av resultatet av

undersokningen vid ett senare tillfalle.

Vi ar mycket tacksamma for Er medverkan!

Med Vanliga Hélsningar/Sara Bergendahl & Ann-Sofie Johansson
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