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Sammanfattning

Minniskan minns héndelser och rorelser som hon sjilv genomfort bittre #n de hon fatt
berittade for sig. Minnet for hindelser och rorelser behandlas i det episodiska minnet.
Multimodal memory theory &r en teori om det episodiska minnet vilket bland annat
behandlar forkunskapernas och modaliteternas betydelse for minneskapaciteten. Da
ménniskan genomf6r nagot anvinds den motoriska modaliteten och da hon far héra nagot
berittas anviands den verbala modaliteten. Det som har undersokts d&r om minnet och
forstaelsen for komplexa och tekniska losningar péaverkas av vilket modalitet som
anvinds vid inkodningen. Undersokningen visade inte nagon skillnad pa forstaelse eller
minneskapacitet for komplexa och tekniska I6sningar, beroende av vilket modalitet som
anvinds vid inkodningen. En anledning till att undersokningen inte visade nagon skillnad
kan vara att métredskapet var for trubbigt. Det &r dven mojligt att resultatet hade blivit ett
annat om utformningen pa experimentet hade varit annorlunda.

Nyckelord: minne, self performed task, experimenter performed task, teknik,
mekanik, minne for rorelser, episodiska minnet, retrospektiva minnet, multimodal
memory theory
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1 Inledning

1 Inledning

Sedan 80-talet har intresset for minnet for hindelser och rorelser 6kat. Det &r enligt
Baddeley (1999), Engelkamp (1998) och Tulving (1983) det episodiska minnet som
hanterar minnet for handlingar. Intresset dr inspirerat av att det midnniskan minns av
vardagslivet till storsta delen handlar om handlingar personen sjilv har genomfort.
Det 6kade intresset for minnet av handlingar har 6kat uppmirksamheten pa
sensomotoriska aspekter da personen sjdlv genomf6r en handling, en sa kallad self
performed task (ungefir egenutford handling pa svenska). De sensomotoriska
aspekterna ger information om inkodning och atergivning. Intresset for
modalitetsspecifika aspekter har dven okat vilket dr en f6ljd av att intresset for
minnesprecision har 6kat. Modalitetsspecifika aspekter #dr sadant som typ av modalitet
vilket till exempel dr motorisk, visuell eller verbal modalitet. Kontextuella detaljer,
vilket inkluderar modalitetsspecifika aspekter som dr en del av informationen vid
inkodningen, har betydelse for atergivningen. Detaljerna hjilper personen att
specificera kéllan till upplevelsen samt skyddar mot felaktiga minnen (Engelkamp,
1998).

Om en minniska blir ombedd att minnas vad hon gjorde i morse innan hon gick till
jobbet eller skolan, skulle hon formodligen svara nagot i stil med att hon at frukost,
borstade tinderna och kammade haret. Som tur dr minns ménniskan alla dessa
hindelser, annars skulle hon dta frukost tva ganger utan att minnas det (Zimmer,
Cohen, Guynn, Engelkamp, Kormi-Nouri & Foley, 2001; Engelkamp, 1998).
Handlingar som tidigare har genomf6rts behandlas i det retrospektiva minnet och i det
episodiska minnet. Det retrospektiva minnet behandlar det som har hiint och dr déarfor
endast en del av det episodiska minnet. Det episodiska minnet kan dven behandla det
prospektiva minnet, det vill siga framtiden, ett exempel pa det ér forvintningar om
vad som ska ske. I studien undersoks endast det retrospektiva minnet. Ett sétt att
undersoka och testa det retrospektiva och det episodiska minnet &r att be ett antal
forsoksdeltagare att genomfora self performed task. Undersokningar som inkluderar
self performed task gor det mojligt att se vad det dr som gor det specifika
genomforandet unikt. Deltagarna i experiment utfor, utifran en lista, handlingar
enskilt. Deltagarna dr medvetna om vad som &r viktigt att komma ihag, det vill sdga
vilka handlingar de har genomfort. Handlingarna &r enkla att géra. Exempel pa
handlingar som deltagarna kan gora &r att plocka upp en penna, vrida om en nyckel
och boja en kabel (Zimmer, m.fl., 2001). Deltagarna ska sedan aterge handlingarna
helt fritt eller genom igenkédnning. Vanligtvis jamfors gruppen som utfér handlingar
med en grupp som far handlingen presenterad for sig verbalt. Gruppen som far
handlingen presenterad for sig verbalt genomfor en sa kallad verbal task. Gruppen
som genomfor self performed task kan @ven jamforas med en grupp som far observera
en experimentledare da hon genomfora handlingar. Gruppen som observerar
genomfor da en sa kallad experimenter performed task (Zimmer, m.fl., 2001). Self
performed task aterges, generellt sett, bittre @n verbal task och experimenter
performed task (Engelkamp, 1998).

Minnet for hiandelser och rorelser behandlas i det episodiska minnet och multimodal
memory theory @r en teori om episodiska minnet. Grundtanken i teorin dr att
minniskans informationsprocessande sker i flera olika specialiserade system. Enligt
multimodal memory theory paverkas minnesformagan, pa ett positivt sitt, av ett 6kat
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sammanhang och av att midnniskans motoriska processer brukas. Med sammanhang
menas hér till stor del det médnniskan tidigare vet, det vill sdga den kunskap som redan
finns lagrad i minnet. Det som menas med att multimodal memory theory tar hinsyn
till motoriska processer ir att fysiska aspekter sa som rorelser anses lagras i minnet.
Ett exempel pa det ér att minnesformagan blir béttre om méinniskan genomfor en
handling istéllet for att hon far den beskriven for sig.

Da minniskan genomfor rorelser i en handling sker bade en sensorisk och en motorisk
process. Om handlingen istéllet blir verbalt formedlad sker det endast en sensorisk
process hos minniskan. Multimodal memory theory bestar delvis av en modell for att
bland annat illustrera modaliteternas aktivering och betydelse for minnesformagan, se
figur 1 pa sidan nio. Da en handling genomfors behandlas processerna i de tva vénstra
rutorna i det icke-verbala sensoriska och motoriska systemet. Den sensoriska
modaliteten aktiveras vid input da personen blir varse om vad den ska gora och den
motoriska modaliteten aktiveras vid sjdlva genomforandet. Det sker med andra ord en
sensorisk process vid input och vid output aktiveras bade den sensoriska- och den
motoriska processen. Vid lyssnande sker det ddremot endast en input i det verbala
sensoriska och motoriska systemet. Om en handling blir verbalt férmedlad behandlas
det da i den tredje rutan fran vinster. Den motoriska modaliteten anvénds i det verbala
systemet om informationen ska aterges det vill siga som output. Outputen kan da ske
som tal eller skrift.

Problemet som undersdks, inom omradet minnet for hindelser och rorelser, ir:
Paverkas minnet och forstaelsen for komplexa och tekniska 16sningar beroende av
vilken modalitet som anvénds vid inkodningen? Om olika modaliteter paverkar
minnet och forstaelsen av komplexa Iosningar pa olika sitt, vilket ger da bést
minneskapacitet och forstaelse? Ett exempel pa hur fragestdllningen kan undersokas
foljer. En grupp ménniskor, grupp A, far i uppgift att genomfora ett antal handlingar
och en annan grupp, grupp B, far i uppgift att minnas samma handlingar fast de far
endast handlingarna formedlade visuellt. Grupp A har da haft en motorisk inkodning
och grupp B en visuell inkodning. Deltagarna i bada grupperna blir sedan ombedda att
skissa ett antal ritningar 6ver hindelserna. Ritningarna blir sedan utvirderade. Utifran
hur deltagarna presterar i den andra fasen kan slutsatser dras om hur minnesformagan
paverkas av olika inkodningsmodalitet. Syftet med undersokningen ir att erhalla
storre forstaelse for hur minnet och forstaelsen for komplexa losningar paverkas av
vilken modalitet som anvénds vid inkodningen. Om olika modalitet paverkar minnet
och forstaelsen av komplexa 19sningar pa olika sitt, vilken modalitet ger da bast
minne och forstaelse?



2 Bakgrund

2 Bakgrund

Minnet dr kanske en av de mest grundliggande egenskaperna hos midnniskans psyke.
Genom att skapa en forestdllning om hur det skulle vara om ménniskan var utan
minnet #r det Litt att forsta vikten och ménniskans beroende av minnet. Nedan foljer
en introduktion pa minnets uppbyggnad och funktioner. Vidare tas det episodiska
minnet upp mer detaljerat liksom den minnesteori som heter multimodal memory
theory. En genomgang gors ocksa av self performed task omradet samt relaterad
forskning.

2.1 Minne

Enligt Roediger och Goff (1999) och Baddeley (1999) kan en minnesprocess delas
upp i tre komponenter inkodning, lagring och datergivning. Nér mdnniskan minns
nagot #r alla tre komponenter inblandade och uppgiften att komma ihag nagot dr
genomford pa ett framgangsrikt sitt. Om nagon glommer eller kommer ihag ett
tillfalle felaktigt ar det av intresse att undersoka i vilken av de tre komponenterna som
felet ligger. Att svara pa den fragan &r svart eftersom komponenterna dverlappar
varandra. Ett klassiskt experiment om inldrning och minne har tva steg. I det forsta
steget blir ett antal personer tillsagda att ldra sig en viss miangd information sasom
ord, nummer, handlingar och sa vidare. I det andra steget ska dessa personer en stund
senare aterge eller kéinna igen informationen fran det forsta steget. Det forsta steget i
experimentet behandlar inkodningen, det finns dock inget annat sitt att undersoka
inkodning 4n genom att genomfora det andra steget som 4r atergivning av
information. Atergivningen ir inte mjlig att testa om det inte har skett nigon
inkodning. Det 4r enligt Roediger och Goff (1999) enklare att aterge nagot genom
igenkidnning dn genom fri atergivning. Utifran experiment gjorda pa minnet har en
klassindelning gjorts pa tillgdnglighet och datkomlighet. Tillginglighet syftar till
informationen om handlingar som en person har kodat in och lagrat. Atkomlighet
syftar till informationen som kan aterges vid ett specifikt testtillfille. Det gar inte att
undersoka vilken information som #r inkodad och lagrad utan det gar bara att
undersoka vilken information som #r atkomlig eller atergivbar (Roediger & Goff,
1999). I den gillande undersdkningen dr det viktigt att vara medveten om att det
endast dr mojligt att dra slutsatser om vilken information som &r atkomlig vid det
specifika testtillfallet.

De flesta experiment pa minnet kan klassas som antingen inkodnings- eller
atergivningsexperiment. Inkodningsexperiment involverar manipulation av
inkodningsvariabeln nir de andra variablerna halls konstanta. En manipulation av
inkodningsvariabeln skulle kunna vara en manipulation av materialet som ska kodas
in eller hur det ska kodas in. Inkodning kan ske genom till exempel verbal inkodning,
genomforande eller genom att se pa da nagon annan genomfor nagot. Exempel pa de
andra variablerna som halls konstanta vid inkodningsexperiment &r typen av test som
anvinds vid atergivning, sa som fri dtergivning eller igenkdinning. Vid
atergivningsexperiment halls inkodningen konstant medan atergivningsvariabeln
manipuleras. En mycket anvindbar strategi vid experiment #r att kombinera dessa tva
typer av manipulationer, strategin bendmns inkodnings/atergivningsparadigmet.
Paradigmet ar effektivt da det ger mojlighet att stilla och fa svar pa manga fragor pa
en och samma gang eftersom bade inkodningsvariablerna och atergivningsvariablerna
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manipuleras samtidigt (Roediger & Goff, 1999). I undersékningen kommer
inkodningsvariablerna att manipuleras for att fa svar pa hur olika
inkodningsforhallanden i form av olika inkodningsmodaliteter paverkar
minnesformagan och forstaelsen for informationen som ska lagras.

2.1.1 Effektivitet vid inkodning

Roediger och Goff (1999) och Engelkamp (1998) menar att en viktig forutsittning for
bra atergivning #r bra inkodning. En dalig inkodning omojliggor darmed en bra
atergivning. Det finns dock flera faktorer som paverkar atergivningen. En annan
faktor som paverkar atergivningen #r hur meningsfull informationen 4r for den som
ska lagra informationen. Det &r storre chans att midnniskan minns om informationen dr
meningsfull an om den inte dr det. Hur effektivt informationslagringen sker dr dven
beroende av om personen har forkunskaper inom omradet. En person har littare att
minnas om hon redan har kunskap inom den givna dominen. Enligt Engelkamp
(1998) skickar det kognitiva systemet information till olika nivaer. Minnesférmagan
ar beroende av vilken niva processandet dger rum. Ju djupare processniva
informationen har, det vill siga mer meningsfull, desto bittre minnesformaga erhalls.
Andra faktorer som paverkar minnet #r hur tydlig, 6verraskande och kinslomissig en
hindelse &r. Det ar storre chans att informationen lagras ju mer tydlig, 6verraskande
och kinslomissigt involverande informationen #r. Utifran en generell syn pa minnet
sa paverkas minnesformagan inte enbart av vad som ska minnas utan dven av
kontexten som hindelsen som ska lagras uppstar i.

De flesta experiment visar att det &r ldttare att minnas bilder dn vad det &r att minnas
ord. Bilder dr information som é&r tydlig och det &dr delvis déarfor de dr ldttare att
minnas. Konkreta ord &r littare att minnas dn ord som relaterar till abstrakta koncept
nir andra faktorer s& som antal ord halls konstant. Aven det har delvis med
tydligheten att gora. Miénniskan representerar information i bade bildlig och verbal
form, minnesformagan blir bittre om bada dessa former anvinds for att minnas dn om
endast den ena av dem utnyttjas. Teorin kallas for dubbelkodningsteorin. Nir en
person studerar en bild, som forberedelse innan ett atergivningstest kodas bilden bade
verbalt och bildligt. Eftersom bilder kodas i bada formerna #r minniskan bittre pa att
aterge bilder @n konkreta ord (Roediger & Goff, 1999). Det hir visar att typen av
inkodningsmodalitet paverkar atergivningen. Roediger och Goff (1999) hivdar att
atergivningen blir bittre om flera modaliteter anvéinds. Exempel pa modalitet dr
verbal, motorisk och visuell.

Hur bra manniskor minns 4r som ovan namnts beroende av hur information kodas in
och vad som ska kodas in (Roediger & Goff, 1999; Engelkamp, 1998).
Inkodningsforhallandena paverkar med andra ord atergivningen men éven andra
faktorer paverkar atergivningen. Exempel pa andra faktorer dr hur mycket
forkunskaper personen har inom omradet. Studien syftar till att undersoka om det gar
att dra slutsatser om att olika inkodningsforhallandena paverkar minnesformagan
olika. Mer exakt undersoks det om vissa inkodningsmodaliteter ger béttre
minnesformaga och forstaelse én andra.
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2.1.2 Effektivitet vid atergivning

Det finns ingen garanti for att en médnniska minns information bara for att den har
blivit inkodad och lagrad i minnet. Precis som for inkodning &r det viktigt att bra
forhallanden existerar for att atergivning ska kunna dga rum. Anledningen till dalig
atergivning under fri atergivning behdver inte endast vara en konsekvens av dalig
inkodning och lagring utan det kan #ven vara en konsekvens av dalig atergivning. Nir
starka atergivningsledtradar ges kan det vara mojligt att aterge sadant som kan verka
glomt under andra férhallanden. Det dr omoijligt att avgora hur mycket och vad som
har blivit inkodat och lagrat i minnet utan att involvera atergivning. Det kan vara
intressant att fa veta vad som finns lagrat i minnet men det enda som gar att bestimma
dar vad som #r atkomligt i minnet under ett visst forhallande. Om foérhallandena dndras
fas en annan uppskattning av vad som #r atkomligt i minnet. Atergivningsledtradar ir
effektiva da de matchar de forhallanden som existerade under inkodningen. Denna
princip visar pa att det dr ett misstag att endast ta hiansyn till inkodningsfaktorer eller
bara atergivningsfaktorer nir minnet ska undersokas. Det dr snarare interaktionen som
dar av vikt och som bor beaktas (Roediger & Goff, 1999; Engelkamp, 1998). Som
namnts ir det endast mojligt att ta reda pa vad som ér atkomligt under det radande
forhallandet, vilket dr nagot som bor beaktas vid analysen av resultatet fran
experimentet.

2.1.3 Interaktion mellan inkodning och atergivning

Atererinring uppnas pé bista sitt niir det har skett en interaktion mellan inkodningen
och atergivningen (Engelkamp, 1998). Enligt Roediger och Goff (1999) finns det ett
sa kallat zillstandsberoende hos interaktionen under fri atergivning. Ett exempel pa
nér tillstandsberoende uppstar dr da en person har simre atergivning da hon ér onykter
under inkodningen och nykter under atergivningen i jimforelse med da hon har bittre
atergivning nir hon dr onykter vid bade inkodning och atergivning. Personen presterar
med andra ord bittre nir hon #r i samma tillstand vid bade inkodning och atergivning
i jaimforelse med om personen ar i tva olika tillstand vid inkodning och atergivning.
En person har dock bittre atergivning da hon #r nykter vid bada tillfdllena &n om hon
ar onykter vid bada tillfallena. Roediger och Goff (1999) och Engelkamp (1998)
menar att for att erhalla fullstindig forstaelse for olika minnesfenomen maste
inkodningsfaktorer, atergivningsfaktorer och deras interaktion beaktas. Da minnet ska
studeras &r det viktigt att deltagarna &r i samma tillstand vid inkodning och
atergivning for att mojliggora for sa bra minnesformaga som mojligt.

2.2 Episodiska minnet

Enligt Baddeley (1999), Engelkamp (1998) och Tulving (1983) behandlar det
episodiska minnet, minnet av specifika incidenter som har hint, till exempel ett
tandlidkarbesok. Ett minne &r resultatet av en process som har dgt rum under
inkodning. Det #r samma process som ovan har nimnts da det kognitiva systemet
skickar information som lagras till olika nivaer Engelkamp (1998). Minnesformagan
paverkas da dessa processer manipuleras. Det kritiska for minnesformagan 4r inte
intentionen att bibehalla nagot utan snarare formagan att stimulera de mest optimala
inkodningsprocesserna. Inkodningsprocessen bestar av tre nivaer; fran strukturell
nivd, som #r den hogsta nivan, till fonemisk niva och vidare till semantisk niva, som
ddrmed &r den ldgsta nivan. Ju lingre ner i niva som inkodningsprocessen nar desto
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bittre blir minnesformagan. Den strukturella nivan behandlar i stora drag det som ska
lagras det vill siga strukturen. Den andra nivan, den fonemiska nivan, dr lite mer
detaljrik @n den strukturella nivan. Fonem betyder minsta betydelsebérande ljud. Den
semantiska nivan dr den mest detaljrika nivan och pa den nivan binds alla detaljer och
strukturer ihop och blir ett sammanhang (Baddeley, 1999; Engelkamp, 1998; Tulving,
1983). Ett exempel kan illustrera nivaerna pa ett mer littforstaligt sitt. En svensk utan
kunskaper inom tyska som lidser det tyska ordet Gedédchtnis kan identifiera stavningen
i ordet, det vill sdga det visuella i ordet. Personen behandlar ordet pa strukturell niva.
En person men vissa kunskaper om fonologi i tyska kan uttala ordet korrekt dven om
denne inte vet betydelse av det, hon behandlar ordet pa fonemisk niva. Slutligen kan
en person som pratar flytande tyska dven betydelsen av ordet, och hon behandlar da
ordet i den ldgsta nivan som #r semantisk niva. For att kunna forsta inneborden av
ordet maste personen kunna stavningen i ordet det vill siga det visuella, det
fonologiska det vill sdga uttalet och sist maste hon kunna semantiken det vill sdga
meningen och innebdrden av ordet. Den personen behandlar da alla tre
processnivaerna och har kommit sa langt ner i processnivan som méjligt vilket gor att
hon har storst chans att minnas ordet av de tre personerna.

Det finns huvudsakligen tre faktorer som paverkar minnesférmagan i det episodiska
minnet (Engelkamp, 1998). Det har betydelse om varje inkodning &r objektspecifik
eller om de sker i relation till varandra samt i vilken utstrdckning informationen
kodas in. Med andra ord kan det sigas vara sa att vad en person minns &r beroende av,
som tidigare ndmnts, vilken inkodningsprocess som har dgt rum samt om
informationen dr specifik for varje objekt eller om objekten ir relaterad till samma
information. En annan viktig faktor dr i vilken omfattning informationen anvinds
under testet, eftersom informationen repeteras en extra gang da (Engelkamp, 1998).
Vid inkodning av variabler har det betydelse om inkodningen &r automatisk eller
kontrollerad. En automatisk process dr en process som sker utan att mianniskan
behover vara medveten om att den sker. En kontrollerad process kriver diremot
medvetenhet for att den ska kunna ske. En process som till en borjan dr kontrollerad
kan efter ett tag bli automatisk. Ett exempel fortydligar det ovan ndmnda. De
processer som sker under en forsta bilkorning dr endast kontrollerade till en borjan.
Efter att personen har upprepat vissa rorelser och manover tillrickligt manga ganger
blir dessa processer automatiska och reagerar pa stimuli i omgivningen for att
aktiveras i stéllet for att méanniskan medvetet aktiverar processerna. Till exempel dr
processen att vixla automatiskt efter att en person har léart sig kora bil, processen sker
da utan att hon medvetet behover tinka pa den. Automatiska inkodningsprocesser ar
inte flexibla men svara att paverka pa grund av att de sker utan att personen behover
vara medveten om att de sker. Kontrollerade inkodningsprocesser &dr diremot flexibla
och litta att paverka for att de, i motsats till automatiska, kraver en medvetenhet hos
minniskan for att de ska kunna ske. Handlingar dr antingen kontrollerade eller
automatiska da de studeras utifran minnesférmagan for igenkdnning. Minnesformagan
forbittras vid kontrollerad inkodning. Automatisk inkodning &r svarare att paverka
just for att den #r automatisk. Inkodningen kan didrmed paverkas olika mycket
beroende av om den 4r kontrollerad eller automatisk. Minnesformagan dr dven
beroende av betydelsen hos stimuli och det karakteristiska i det fysiska. Betydelse hos
stimuli syftar i storre utstrickning till innehall medan det karakteristiska snarare syftar
till struktur, yta och vad stimulit dr utan dess personliga betydelse. Olika stimuli har
olika betydelse for olika ménniskor medan det karakteristiska i olika stimuli dr det
samma for alla médnniskor (Engelkamp, 1998).
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2.3 Multimodal memory theory

Olika forskare har olika forklaringar pa varfor self performed task ger en 6verlidgsen
atergivning till skillnad mot andra inkodningsforhallanden. De vanligaste
forklaringarna sker utifran synen pa multimodalitet (bade sensoriska och motoriska
processer), kategorisering och relatering av information samt automatiska och
kontrollerade processer. De olika forskarna fokuserar vanligtvis pa ett av de ovan
givna synsitten. Multimodal memory theory samlar ddaremot alla ovan givna synsitt
inom en teori (Engelkamp, 1998).

Enligt Engelkamp och Zimmer (1994) dr multimodal memory theory en teori om det
episodiska minnet. Det episodiska minnet behandlar minnet av objekt eller hidndelser
minniskan har sett, minnen for sddant ménniskan hor eller texter som hon har List,
samt minnen for handlingar den har utfort. Méanniskan minns handlingar som har
genomforts av personen sjilv bittre dn da handlingarna formedlas verbalt eller
observation av nagon annan som genomfor handlingar. Méanniskan minns dock nagot
béttre ndr nagon annan observeras utfora handlingar @n da hon far handlingarna
formedlade verbalt (Engelkamp & Zimmer, 1994). Ett sitt att undersoka multimodal
memory theory ér att anvinda self performed task i experiment, hur det kan ga till
forklaras vidare i avsnitt 2.4.

Grundtanken i teorin dr att mianniskans informationsprocessande dr decentraliserat till
en viss grad. Med det menas att allt informationsprocessande inte sker i ett specifikt
system utan &dr snarare disponerat dver flera system som interagerar med varandra.
Informationsprocessandet sker i specialiserade system som delvis arbetar oberoende
av varandra (Engelkamp & Zimmer, 1994). Enligt Baddeley (1999) ir ett explicit
minne, ett minne over en tidigare hindelse som ddarmed &r beroende av
sammanhanget. Det explicita minnet méts genom atergivning eller igenkdnning.
Explicit minne paverkas av graden av uppmirksamhet under inkodning samt aspekter
sa som djupet pa nivan av det som kodas in. Vad som menas med djup pa processniva
forklarades i avsnitt 2.2. Enligt Engelkamp och Zimmer (1994) 6kar minnesformagan
nér processnivan blir djupare. Engelkamp och Zimmer (1994) menar att ett explicit
episodiskt minnesgenomforande dr beroende av vilket av de specialiserade systemen
som ér aktiverade vid inkodning och atergivning, det hir #r grunden for multimodal
memory theory. Aven motoriska processer #r inkluderade i teorin. Enligt Baddeley
(1999) dr en rorelse ett exempel pa en motorisk process.

Multimodal memory theory antar att fysiska forhallanden lagras i langtidsminnet och
att det diirmed inte enbart #r semantisk information som lagras i 1dngtidsminnet. Aven
fysiska aspekter paverkar darmed minnesformagan. Fysiska forhallanden och fysiska
aspekter r till exempel rorelser genomforda av ménniskan eller nagot annat objekt.
Fysiska aspekter kan dven vara harda och mjuka material. Multimodal memory theory
forklarar minnet av genomforda hdndelser, andra icke-verbala stimuli och minne for
fysisk information, sa kallad ytinformation (surface information). Ytinformation och
struktur syftar till fysiska aspekter hos handlingar som ménniskan genomfor eller ser
nagon annan genomfora (Engelkamp & Zimmer, 1994). Enligt Engelkamp och
Zimmer (1994) finns det tre klasser av minnesteorier; strukturella teorier, funktionella
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teorier och strukturell-funktionella teorier. Strukturella teorier fokuserar pa
strukturella aspekter i minnet, till exempel hur manga lagringsnivaer som finns, vad
som finns i respektive lagringsniva och hur information dverfors fran en niva till en
annan. Som effekt antas minnet relatera till kvaliteterna hos lagringsnivaerna. Enligt
funktionella teorier d4r minnet huvudsakligen en funktion av inkodningsprocessen.
Strukturer anses vara mindre viktiga. Strukturell-funktionella teorier influeras av de
bada ovan nimnda teorierna och att bada paverkar minnesférmagan. Minnesteorin,
multimodal memory theory, bygger pa den strukturellt-funktionella teorin och &r
enligt Engelkamp och Zimmer (1994) en lamplig bas att bygga mer generella
minnesteorier pa.

En annan grundprincip dr att midnniskan har olika mentala delsystem som gar att
atskilja vilka dessutom &r oberoende av varandra. Fyra av de fem delsystemen &r
specialiserade till modalitetspecifik information som bidrar till minnet. Det femte
delsystemet behandlar det konceptuella det vill sdga information som redan finns
lagrad. Figur 1 visar en modell 6ver multimodal memory theory. De
modalitetsspecifika delsystemen 4r fran vinster till hoger i figur 1; delsystem som
processar och lagrar icke-verbal (visuell) sensorinformation, delsystem som processar
och lagrar icke-verbal (visuell) motorisk information, delsystem som processar och
lagrar verbal sensorinformation och delsystem som processar och lagrar verbal
motorisk information. Delsystemen bendimns modalitetsspecifika for att tydliggora att
endast specifik information bearbetas av dessa system och att specifika procedurer
genomfors i dem. Antagandet att modalitetsspecifika delsystem é&r ett bra sitt att
beskriva modalitetsspecifika effekter, och grundprincipen med olika processer tillater
teorin att hantera motoriska processer atskiljt fran andra processer. Med atskiljda
delsystem menas att processerna i delsystemen huvudsakligen sker atskiljt.
Delsystemen tar emot information fran varandra och skickar information till varandra.
Utifran dessa beroenden skapas det en hierarkisk struktur med olika nivaer
(Engelkamp & Zimmer, 1994).

Enligt Engelkamp och Zimmer (1994) bestar modellen 6ver multimodal memory
theory (se figur 1) huvudsakligen av tva nivaer, en konceptuell niva och en
modalitetsspecifik niva som bendmns sensorisk och motorisk niva. Multimodal
memory theory gor dven en avgriansning pa den sensoriska och motoriska nivan. Den
sensoriska nivan @r ett inputsystem och den motoriska nivan ér ett outputsystem.
Inputsystemet dr modalitetsspecifikt och har tillgang till det konceptuella systemet.
Outputsystemet dr dven det modalitetsspecifikt. Outputsystem kontrolleras antingen
fran det konceptuella systemet eller direkt fran speciella inputsystem utan att ga via
det konceptuella systemet. Eftersom de sensoriska och motoriska nivaerna &r
modalitetsspecifika gors en uppdelning utifran ytinformationen. Uppdelningen ir
visuella, verbala och motoriska system. Dessa karakteriseras av olika nivaer och
bendmns i det sensoriska systemet sensoriska noder och i det motoriska systemet de
motorprogram. Dessa bestar i sin tur av mindre delar vilka dr sensoriska kiinnetecken
respektive motoriska komponenter.
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Konceptuellt system

Refererande kunskap Ordkunskap

U 1 U1

Icke-verbalt sensoriskt och motoriskt system Verbalt sensoriskt och motoriskt system
Abstrakta ordnoder
T 2
Sensoriska noder Motorprogram Modalitetsspecifika | Modalitetsspecifika
ordnoder verbala program
T 2 T 2
Sensorisk input Motorisk output Sensorisk input Motorisk output

l U l U

Perception Genomforande Lyssna, ldsa Tala, skriva

Figur 1. Multimodal memory theory efter Engelkamp och Zimmer (1994)

I det verbala systemet har ordnoder vissa speciella kvaliteter eftersom samma ord kan
upplevas bade verbalt och visuellt. Grupper bildas pa nivaer som #r hdgre én input
och output nivan men ligre 4n den konceptuella nivan. Grupperna betecknas abstrakta
ordnoder och de ldnkar samman det konceptuella systemet eller det
modalitetsspecifika systemet med olika ordformer, sa som olika ordklasser. Det gar en
direkt koppling mellan modalitetsspecifika ordnoder och modalitetsspecifika verbala
program, pa samma sétt triggar de icke-verbala noderna det icke-verbala
motorprogrammet. Varje modalitetsspecifikt system kan arbeta oberoende av de andra
systemen och det existerar inte en direkt link mellan alla delsystem (Engelkamp &
Zimmer, 1994).

Engelkamp och Zimmer (1994) skriver att det konceptuella systemet har stor
betydelse vid minnesprocessandet av handlingar, vilket dr det som undersoks hir. Ord
skapar processer i det verbala inputsystemet och bilder, objekt och handlingar skapar
processer i det visuella inputsystemet. Dessa aktiverar motsvarande associationer i det
konceptuella systemet. Hiarifran planeras en verbal eller icke-verbal handling,
beroende av krav, som i sin tur startar processer i det verbala eller motoriska
outputsystemet. Processerna i det konceptuella systemet dr de viktigaste for den
episodiska minnesformagan. Engelkamp och Zimmer (1994) antar att bade
konceptuell information och modalitetsspecifik information anvénds i det episodiska
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minnet. Nir en ménniska till exempel soker efter information utan extern ledtrad
borjar hon fran det konceptuella systemet och kan, om det finns behov, ga dver till
den sensomotoriska informationen. Om personen istillet far en extern ledtrad, sa som
till exempel vid igenkénning, borjar hon med sensomotoriska processer men gar sedan
snabbt over till det konceptuella systemet. Sammanfattningsvis antas
modalitetsspecifik information kunna anvindas under en episodisk minnesuppgift,
samt att specifik information av den hér typen ir relativt oberoende av andra sorters
modalitetsspecifik information eftersom alla typer bearbetas i enskilda delsystem.
Namnet multimodal memory theory visar att minnet bestar av information av olika
modaliteter och respektive modalitet bidrar med nagot till minnet beroende av stimuli,
inkodning och minnesuppgiften méinniskan ska 16sa (Engelkamp & Zimmer, 1994).
Inkodningsprocesserna och atergivningen #r likadana i multimodal memory theory
som det Engelkamp (1998) beskriver i samband med det episodiska minnet.

2.4 Self performed task

Som tidigare ndmnts dr anvdndandet av self performed tasks i experiment ett sétt att
undersoka och finna forstaelse for det episodiska minnet vilket kan analyseras utifran
minnesteorin multimodal memory theory. Modellen 6ver multimodal memory theory
illustrerar hur det episodiska minnet fungerar. Self performed task, i experiment,
mojliggor dirmed en analys av minnet for handlingar som har genomforts. Self
performed tasks idr sa kallade minihandlingar och dédrmed mindre 4n de handlingar
minniskan utfor varje dag. En hel handling inkluderar flertalet aspekter utover sjilva
handlingen vilka har betydelse for den ekologiska validiteten. Exempel pa aspekter
som kan paverka den ekologiska validiteten dr mal, motivation, sociala aspekter,
kénslor, misslyckande eller lyckande med handlingen. Da self performed task utfors i
ett laboratorium paverkar endast en del av dessa, vilket bor beaktas da experiment
genomfors. Beroende pa fokus hos experiment sa kan de aspekter som &r relevanta
vigas in. Det kan dérfor se ut som om tva likadana test visar pa olika resultat
(Zimmer, m.fl., 2001).

Enligt Zimmer, m.fl., (2001) behandlas utférda handlingar i det retrospektiva minnet.
Retrospektiva minnet behandlar det som har hint det vill sdga det forflutna. For att
kunna gora experiment pa det retrospektiva minnet genomfors self performed task.
Experiment med self performed task gor det mojligt att se vad det dr som gor den
specifika handlingen speciell. Vilket gors utifran multimodal memory theory. Tre
komponenter som gar att identifiera i self performed task ir att personen &r aktiv i
héndelsen som aterges, minns personen hindelsen ofrivilligt samt att hindelsen
aterges i termer av input och output. Deltagarna i experimentet utfor, utifran en lista,
handlingarna sjidlva och de 4r medvetna om vad som &r viktigt att komma ihag.
Handlingarna ir enkla att gora. Exempel pa handlingar som deltagarna ska genomf6ra
dr; plocka upp en penna, vrida om en nyckel, boja en kabel. Deltagarna ska sedan
aterge dessa handlingar antingen helt fritt eller utifran en viss ordning (Zimmer, m.fl.,
2001).

Vanligtvis jamfors gruppen som utfor handlingar med en grupp som far handlingen
presenterad for sig verbalt, verbal tasks, eller med en grupp som iakttar nagon annan
experimentdeltagare genomfora uppgiften vilket bendmns experimenter performed
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tasks. Karaktiren pa experimenter performed task brukar falla mellan self performed
task och verbal task enligt Mulligan och Hornstein (2003). Om gruppen som utforde
handlingarna aterger fler handlingar 4n gruppen som fick handlingarna presenterad for
sig verbalt, har en sakallad enactment effect uppstatt. Enactment effect ir en effekt
som har uppstatt pa grund av att en deltagare har genomfort en handling (Zimmer,
m.fl., 2001). Self performed task aterges bittre &n verbal task (Engelkamp, 1998). Da
minnesformagan dkar pa grund av att self performed task har skett vid bade inkodning
och atergivning har en sa kallad reenactment effect uppstatt (Engelkamp, Zimmer,
Mhor & Sellen, 1994). Analysen av resultatet i undersokningen med self performed
task gors utifran delar av multimodal memory theory. De delar i teorin och modellen
som behandlar det icke-verbala sensomotoriska systemet och det konceptuella
systemet dr de delar som behandlas i analysen. Anledningen till att endast de delarna
behandlas &r att det dr endast de processer som aktiveras hos forsoksdeltagarna i
undersokningen som beskrivs i rapporten. Se ndstkommande avsnitt for vidare analys
av vilka processer som aktiveras gjord av Mulligan och Hornstein (2003). Det innebir
dven en avgriansning som medvetet har gjorts pa grund av den begrinsade tiden for
undersokningen.

2.5 Relaterade arbeten

Mulligan och Hornstein (2003) visar att det finns reenactment effect bade vid
experimenter performed task och vid self performed task. Det visar att effekten kan
vara baserad pa bade sensorisk och motorisk aterkoppling vid respektive inkodning.
Sensorisk aterkoppling betyder att till exempel en deltagare anvinder synen for att
minnas nagot. Om det istéllet 4r motorisk aterkoppling ér det pa grund av att ett antal
rorelser har genomforts. Reenactment effect uppstod dven vid self performed task da
deltagarna hade forbundna 6gon. Sensorisk aterkoppling #r ddrmed inte kritiskt for att
reenactment ska uppsta vid self performed task. Det visar i sin tur pa att reenactment
effect dr baserad pa olika aterkopplingar for self performed task och experimenter
performed task.

Mulligan och Hornstein, (2003) menar att reenactment effect vid experimenter
performed task dven kan grundas pa motorisk information vilket self performed task
grundar sig pa. Sammanfattningsvis grundar sig reenactment effect vid self performed
task mestadels eller bara pa motorisk aterkoppling medan effekten vid experimenter
performed task grundar sig pa visuell daterkoppling och eventuellt &ven motorisk
aterkoppling. Den motoriska aterkopplingen skulle kunna vara att deltagarna
forestiller sig sjdlva att genomfora handlingarna vilket dr en svar variabel att
kontrollera. Reenactment effect for self performed task och experimenter performed
task dr som ovan nimnts en produkt av olika former av information ndmligen
motorisk och sensorisk. Vid self performed task ligger fokus pa genomférandet av
handlingen snarare dn att se sig sjdlv genomfora handlingen. Vid experimenter
performed task ligger fokus ddremot pa att observera nagon annan genomfora
handlingen. Visuell information dr darmed mycket mer uppmérksammad och inkodad
i storre utstrackning vid experimenter performed task én vid self performed task. Det
dr trots allt viktigt att vara medveten om att inkodningen till det midnskliga minnet &r
mycket flexibel (Mulligan & Hornstein, 2003).
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Enligt Mulligan och Hornstein (2003) fokuserar de dnnu befintliga teorierna om
reenactment effect pa en kombinerad uppbyggnad hos genomforda handlingar. Self
performed task aktiverar information som delvis har verbal-semantiskt innehall och
dven information om perceptuella ledtradar till respektive handling. Handlingar &r vil
lagrade och bevarade som ett resultat av en kombination av verbal-semantisk,
perceptuell och motorisk outputsystem som aktiveras vid genomforande (Mulligan &
Hornstein, 2003).

Vidare menar Mulligan och Hornstein, (2003) att inkodning via self performed task
leder till bittre atergivning #n da handlingar endast forestills genomforas eller da
handlingar blir observerade. Self performed task med eller utan riktiga objekt ger
dock liknande effekt pa minnet. Reenactment effect uppstar, som ovan namnts, dven
da deltagare genomfor handlingar med férbundna 6gon (Engelkamp, Zimmer &
Biegelmann, 1993). Enligt Mulligan och Hornstein, (2003) visar dessa resultat pa att
motorisk inkodning leder till bittre atergivning dn visuell aterkoppling som &r typiskt
forekommande vid inkodning i experiment.

Det finns kontroverser angaende om den dkade minnesformagan vid self performed
task dr en orsak av den aktiverade motoriska modaliteten eller om minnesformagan
Okar pa grund av andra orsaker sa som anvindandet av olika minnesstrategier. Kormi-
Nouri (1995) hivdar att den 6kade minnesformagan vid self performed task &r en
orsak av storre personligt deltagande, okat sjdlv-forverkligande eller en 6kad
mojlighet att referera handlingarna till sig sjdlv under inldrningen. De hér faktorerna
skulle bidra till en 6kad integration inom och mellan handlingarna vid inkodningen.
Kormi-Nouri (1995) bendmner fenomenet episodisk integration. Integrationen okar
inom handlingarna genom att verben och substantiven integrerar med varandra sa att
de blir inkodade tillsammans som en minnesenhet istillet for flera minnesenheter.

Von Essen och Nilsson (2003) har undersokt kontroversen genom att jimfora
minnesformagan for self performed task, sign language task (ungefir
teckenspraksuppgift pa svenska) och verbal task. Von Essen och Nilsson (2003) hade
dven med ett antal kontrollgrupper for att undersoka eventuella effekter pa grund av
oversittning under sign language task. Sign language task &r en lingvistisk uppgift
med relevanta motoriska processer. De motoriska processerna anses vara den
huvudsakliga skillnaden mellan verbal task och sign language task och samtidigt den
huvudsakligen gemensamma komponenten for self performed task och sign language
task. Deltagarna som genomforde self performed task presterade liknande resultat
som deltagarna som genomforde sign language task. Deltagarna i de betingelserna
overtriffade prestationerna i kontrollgrupperna. Overligsenheten hos self performed
task och sign language task antar von Essen och Nilsson (2003) vara en orsak av de
motoriska processerna.

Von Essen och Nilsson (2003) resultat visar stod for multimodal memory theory som
bland annat hdvdar att brukandet av en motorisk modalitet vid inkodningen okar
minneskapaciteten. Deltagarna i studien bestod av 58 kvinnor och 17 mén. De var inte
jamnt fordelade 6ver grupperna da till exempel sign language task gruppen inte bestod
av nagon man men da verbal task gruppen bestod av 7 min. Von Essen och Nilsson
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(2003) visar en medvetenhet angaende férdelningen och kén anvindes som
kovariation. Efter det att medelvirdena blivit korrigerade visade undersokningen
fortfarande samma resultat som tidigare.

Enligt Hornstein och Mulligan (2001) kan komplexiteten hos en uppgift manipuleras
genom att variera antalet objekt inblandade i aktiviteten. En aktivitet blir med andra
ord mer komplex ju fler antal objekt som dr inblandade. Oberoende av hur komplex
en uppgift dr minns ménniskan handlingar béttre da de genomfors 4n da de endast
observeras. Minnesféormagan paverkas inte av komplexiteten vid self performed tasks.
Mainniskan minns handlingar bittre da de genomfors med verkliga och riktiga objekt
dn da objekten simuleras eller da handlingen inte innehaller nagot objekt. Enligt
Hornstein och Mulligan (2001) stimmer det ovan ndimnda dven 6verens med att
enactment effect dr en orsak av motorisk- och eller sensorisk inkodning vilket
Engelkamp och Zimmer (1997) och Backman, Nilsson och Kormi-Nouri (1993)
hiavdar.

Watanabe (2003) visar pa att minnet for genomforda handlingar paverkas av hur
inkodningen sker vilket styrker det som bland annat Roediger och Goff (1999),
Baddeley (1999), Engelkamp (1998), Engelkamp och Zimmer (1994) och Zimmer,
m.fl., (2001) hivdar. Watanabe (2003) menar vidare att forvintan, vid inkodningen,
pa hur atergivningen ska ske paverkar minnesformagan snarare dn den faktiska
atergivningen. Minnet for handlingar 6kar da handlingar genomfors, simuleras att
genomforas eller da genomforande forvintades ske vid senare inkodning. Glomska
for handlingar 6kar vid verbal inkodning och da handlingar simuleras vid
inkodningen.

2.5.1 Hur minnesformagan paverkas av att information kategoriseras och
relateras till varandra

Enligt multimodal memory theory och d@ven andra minnesteorier (se avsnitt 2.1.1)
Okar minnesformagan om ménniskan som ska minnas har tidigare kunskap inom
omradet for den nya informationen som ska kodas in. Informationen som personen
redan besitter finns da i det konceptuella systemet enligt multimodal memory theory.
Om den nya informationen kan relateras till informationen som redan finns i det
konceptuella systemet 6kar dirmed minnesformagan. Samma sak géller om
informationen kan kategoriseras till redan befintlig kunskap i det konceptuella
systemet (Engelkamp, 1998). Det kommande avsnittet visar pa relaterad forskning
gillande om ménniskans minnesférmaga 6kar da information kan relateras och
kategoriseras.

Engelkamp och Zimmer (2002) manipulerade graden av relaterad information genom
multi-testpresentation och genom att skilja mellan slumpmassiga presentationer av
objekt i en kategoriserad blockpresentation. De manipulerade dven inkodningen. De
observerade att via inforsel av mer relaterad och kategoriserad inkodning, genom
aterupprepad listpresentation och genom kategoriserade blockpresentationer okar
minnesformagan och storleken pa enactment effect. Sammanfattningsvis kan det med
andra ord sédgas att information som har ett sammanhang och som &r grupperad i
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kategorier dr ldttare att minnas @n information som inte ir i ett sammanhang och
grupperad utifrin kategorier. Aven enactment effect 6kar d informationen 4r
kategoriserad och relaterad till varandra i ett sammanhang. Den 6kade
minnesformagan, vid mer relaterad och kategoriserad information, sker pa liknande
sitt vid de tre inkodningstyperna self performed task, verbal task och experimenter
performed task (Engelkamp & Zimmer, 2002). For att tydliggora ytterligare kan det
illustreras i ett exempel. Om en person far en lista pa matvaror som hon ska kdpa har
hon littare for att komma ihag alla matvaror om de #r relaterade till ett sammanhang
och eller ar grupperade dn om de inte dr det. Sammanhanget kan vara att alla matvaror
ingar i en matritt samt att de dr grupperade i olika kategorier. Kategorierna kan till
exempel vara frukt, gronsaker och mejerivaror.

Relaterad inkodning 6kar genom aterupprepad inldrning vilket i sin tur 6kar Adjusted
Ratio of Clustering, ARC. ARC ir en indikator pa relaterad inkodning det vill sdga
gruppering och kategorisering av objekt. Som konsekvens okar dven
atergivningsnivan (Engelkamp & Zimmer, 2002). Script dr enligt Sun (1998) en sorts
kunskapsstruktur hos prototypiska sekvenser i vardagliga situationer sa som till
exempel ett restaurangbesok. Engelkamps och Zimmers (2002) experiment visade att
scriptrelaterad information anvinds lika ofta i self performed task som i verbal task.
Vilket stodjer antagandet att processen att relatera och kategorisera information dr
baserad pa den konceptuella representationen av genomforandefraser, vilket inte dr
olika for self performed task och verbal task. Enactment effect &r alltsa som ovan
ndmnts inte en orsak av relaterad information. Enligt multimodal memory theory
aktiverar strukturerade kategoriseringar av listor det konceptuella langtidsminnet
vilket dr oberoende av sensoriska och motoriska inkodningsprocesser. Det visar att
dven om scriptinformation 4r presenterad i block sa blir inte scriptstrukturen
lattatkomligare vid genomforande 4n vid lyssnande pa en upplidsning av fraserna
(Engelkamp & Zimmer, 2002). Om resultatet skulle appliceras pa verkligheten skulle
en person som kan mycket om fotboll relatera och minnas ny information om fotboll
lika mycket om inkodningen skedde via self performed task som genom verbal task.
En person som inte kan mycket om fotboll skulle ddremot ha mycket svarare att
relatera och ddrmed svarare att minnas den nya informationen i jamforelse med
personen som har mera forkunskaper. Den sdmre minnesformagan dr oberoende av
om inkodningen sker via self performed task eller genom verbal task. Det dr ddrmed
viktigt att alla deltagare i undersokningen har sa enhetliga forkunskaper som méjligt
inom det aktuella omradet och att de eventuella forkunskaperna som
forsoksdeltagarna besitter balanseras mellan grupperna. Om inte forkunskaperna
balanseras kan undersokningens resultat paverkas av deltagarnas forkunskaper snarare
dn olika inkodningstyper.

Koriat och Pearlman-Avnion (2003) har undersokt hur information, gillande
handlingar, representeras i minnet och hur informationen anvéinds. Undersokningen
visar att genomforande vid bade inldrning och atergivning medfor kategorisering och
gruppering utifran motoriska rorelsers likheter. Verbal inldrning diremot medfor
begreppsmissiga kategoriseringar och grupperingar vilka gors utifran mer semantiska
och episodiska likheter. Da en person genomfor self performed task, 6kar
grupperingen och kategoriseringen utifran motoriska rorelsers likheter. Om
genomforande sker bade vid inkodningen och atergivningen, forekommer endast en
liten forbittring pa minnesorganisationen och minnesférmagan i jamforelse med om
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genomforandet endast sker vid inkodningen. Motoriska processer aktiveras d@ven da
inldrningen sker via genomforande men da atergivningen sker verbalt. Forvintningar
pa genomf6rande vid atergivning dkar minnesorganisationen i jamforelse med da
atergivningen forvintas ske verbalt. Self performed task 6kar minnets organisation
vilket delvis innefattar antal och riktighet i minnena. Antal och riktighet i minnena &r
en orsak av okad effektivitet vid kontrollprocessen som anvinds for att identifiera
felaktiga minnessvar snarare én inférande av hardare kontrollpolicy (Koriat &
Pearlman-Avnion, 2003). Ett exempel foljer nedan for att klargéra Koriat och
pearlman-Avnions (2003) resultat. En person som lér sig kora bil via genomforande
minns hur hon ska gora bast om hon far kora bil under inkodningen. Personen
presterar simre om hon istillet far det forklarat for sig verbalt hur hon ska bete sig for
att kunna kora bil. Om personen som har kort bil ska aterge hur bilkdrning gar till
verbalt presterar hon bittre dn den som fick forklarat hur bilkorning gar till verbalt
dven vid inkodningen. Den genomfoérande personen (det vill sdga den kérande
personen) aterger lite bittre via genomforande (det vill sdiga kérande) dn da hon ska
forklara hur bilkorning gar till verbalt.

Steffens (1999) visar att det finns en del motséigelsefulla resultat inom omradet
gillande hur minnesformagan paverkas olika av att information relateras och
kategoriseras vid self performed task och verbal task samt vid fri atergivning och vid
igenkdnning. Det dr dock svart att veta orsaken till varfor delar av Steffens (1999)
undersokning visar pa motsigelsefulla resultat i jaimforelse med Koriat och Pearlman-
Avnions (2003) studie. Steffens (1999) undersoker om information som &r relaterad
till handlingsfraser kan vara en bidragande orsak till enactment effect. Identiska
objekt som presenterades med verb som inte var relaterade och inte heller forenliga,
atergavs vid fri atergivning samre efter self performed task én vid verbal task. Det dr
de resultaten som i huvudsak strider mot Koriat och Pearlman-Avnions (2003) studie.
Identiska objekt atergavs ddremot bittre efter self performed task én efter verbal task,
da verben upprepat presenterades med forenliga och relaterade verb. Da verben var
bekanta men inte repeterades uppstod ingen enactment effect vid vare sig fri
atergivning eller igenkédnning. Ingen enactment effect uppstod heller vid fri
atergivning da verben var obekanta men repeterades. I den aktuella studiens
undersokning innehaller uppgifterna och handlingarna information som ér relaterad
och kategoriserad till varandra. Informationen &r relaterad och kategoriserad utifran
innehall pa sa sitt att i vissa fall maste en handling féregas av en annan och da maste
deltagarna minnas och forsta innehallet och inneborden av respektive handling. Det ér
viktigt att beakta att relateringen och kategoriseringen kan paverka minnesformagan
pa olika sitt da olika modaliteter brukas vid inkodningen. Forskningen visar dock som
ovan namnts pa motstridiga resultat.

Information som ir relaterad kan vara relaterad pa olika sitt, utifran innehall,
objektspecifik eller relaterad utifran ordning. Olika relatering ger dock inte samma
effekt pa minnet. Information som &r relaterad utifran innehall aterges béttre vid
verbal task #n vid self performed task. Da informationen ddremot &r objektspecifik
aterges den bittre vid self performed task #n vid verbal task, samma resultat giller da
informationen inte dr relaterad vid inkodningen (Engelkamp & Seiler, 2003).
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2.6 Teorisammanfattning

En av minniskans psykes mest grundliggande egenskaper dr minnet. Ett minne som
aterges foregas av en minnesprocess som kan delas upp i tre olika komponenter
inkodning, lagring och atergivning. Atergivningen kan ske via igenkéinning eller via
fri atergivning. Minnet for handlingar behandlas enligt Engelkamp (1998) i det
retrospektiva- och episodiska minnet. Det retrospektiva minnet behandlar det som har
hint det vill sdga det forflutna. Det episodiska minnet behandlar daremot minnet for
hiandelser. Multimodal memory theory idr en teori som bland annat behandlar hur olika
modaliteter och tidigare kunskaper paverkar det episodiska minnet. Genom att lata
forsoksdeltagare genomfora sa kallade self performed task kan modaliteternas och
forkunskapernas paverkan pa minnesformagan undersokas.

Trots att samhillet blir mer och mer jimstéllt har médn och kvinnor olika roller i sa vl
hemmet som pa arbetsplatsen. Pa grund av konsskillnader besitter mén mer kunskaper
inom teknik och mekanik @n vad kvinnor gor. Rorelser kan utforas av sa vil
minniskan som av andra fysiska ting. Olika mekaniska och tekniska losningar
innehaller rorelser. For att lidttare kunna minnas den sortens rorelser bor ménniskan ha
en forstaelse for den tekniska eller mekaniska funktionen och 16sningen. Det dr
ddrmed #dven intressant att undersdka om olika modaliteter paverkar forstaelsen pa
olika sitt.

Studien syftar till att undersoka om det finns nagon skillnad mellan modaliteter vad
giller hur de paverkar minnesformagan och forstaelsen for komplexa och tekniska
l6sningar. Tidigare forskning har undersokt de olika modaliteternas paverkan pa
minnet for sa kallade minihandlingar. Har undersoks mer komplexa handlingar én
tidigare och dven forstaelsen for dem. Enligt Hornstein och Mulligan (2001) ska
komplexiteten pa handlingarna inte paverka minnesférmagan olika da olika
modaliteter brukas. Tidigare forskning har dock inte undersokt hur komplexiteten
paverkar forstaelsen i olika grad beroende av vilken modalitet som aktiveras. Det
ovan nimnda gor att den hédr undersokningen kommer med en ny vinkling och ett
unikt bidrag inom minnesforskningen.
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3 Problembeskrivning

Det dr viktigt att beakta hur rorelser och handlingar lirs in och aterges. Det 4r dven
viktigt att ta hidnsyn till om rérelser och handlingar ska aterges pa samma sitt som de
lardes in eller inte (Zimmer, m. fl., 2001). Enligt Roediger och Goff (1999) uppnas
den bista atergivningen nér det har skett en interaktion mellan inkodningen och
atergivningen. Ett exempel pa da en interaktion uppstar dr da samma modalitet
anvinds vid bade inkodning och atergivning. I vardagen skulle behovet av en
interaktion mellan inkodning och atergivning finnas for att erhalla bésta
minneskapacitet kunna ses som ett problem da elever liser om teknik. Eleverna
erhaller kunskaperna verbalt vid skolbinken men nir eleverna sedan ska aterge och
anvinda kunskaperna i arbetslivet sker atergivningen via genomférande. Det som sker
da #r att inkodningen 4r verbal och atergivningen dr motorisk. Forskning inom
omradet visar som ovan nimnts att samma modalitet bor brukas vid inkodningen som
vid atergivningen for att erhalla de bista forutsittningarna for bra minnesférmaga. Det
finns dven forskning som visar pa att self performed task 6kar minnesformagan vilket
enligt multimodal theory delvis dr en konsekvens av en motorisk inkodning.
Multimodal memory theory dr en minnesteori 6ver det episodiska minnet som visar pa
mojliga forklaringar till varfor minnet for self performed task dr sa dverlidgset andra
standardiserade inldrningstekniker. Multimodal memory theory visar exempelvis pa
att minnesférmagan 6kar om ménniskan har tidigare kunskap inom samma omrade
som den nya kunskapen.

3.1 Problemprecisering

Det finns manga studier som visar pa att self performed task 6kar minnesformagan.
Fragan som ska undersokas hir dr om genomforande 6kar forstaelsen och
minnesformagan for komplexa och tekniska l6sningar i storre utstrickning dn da
inkodningen sker visuellt. Det unika i den hidr undersokningen i jimforelse med
liknande tidigare studier dr att minnesformagan och forstaelsen testas pa mer
komplexa uppgifter dn vad de traditionellt gors vid self performed task. De mer
komplexa uppgifterna anvindes for att, i storre utstrackning dn tidigare, kunna
generalisera resultaten pa verkligheten. Hornstein och Mulligan (2001) hivdar att
ménniskan minns handlingar bittre da de genomfors 4n da de observeras oberoende
av hur komplex uppgiften dr. Hornstein och Mulligan (2001) har dock inte undersokt
om forstaelsen paverkas av komplexiteten hos uppgifterna. I den gillande studien
undersoks forstaelsen for de komplexa och tekniska 16sningarna vilket inte brukar
inga i de traditionella studierna. Min har generellt mer kunskap inom teknik och
mekanik #n vad kvinnor har. Enligt multimodal memory theory 6kar minnesformagan
om det redan finns information att relatera och kategorisera den nya informationen
till. Mén har med andra ord léttare att minnas tekniska och mekaniska l6sningar én
vad kvinnor har. Anledningen till det dr att médnnen kan koppla samman den nya
kunskapen med den gamla kunskapen vilket gor att minnesformagan okar.

Det som ska undersokas ar foljande:

e Paverkas minnet och forstaclsen for komplexa och tekniska 16sningar av
vilken modalitet som anvinds vid inkodningen?
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e Om olika modaliteter paverkar minnet och forstaelsen pa olika sitt, vilken ger
da bist minneskapacitet och forstaelse?

3.2 Avgrinsning av problemomradet

Det finns manga faktorer som paverkar minnesformagan. Enligt multimodal memory
theory paverkas minnesformagan huvudsakligen av tre faktorer vilka #r; modalitet,
om inkodningen sker automatiskt eller kontrollerat samt om informationen &r
relaterad eller kategoriserad (Engelkamp, 1998). Har kommer dock inte de
kontrollerade- respektive automatiska processerna att undersokas.

Utifran studien som ska genomforas finns det manga olika aspekter som &r intressanta
att undersoka sasom; Vad ir orsaken till att det finns en skillnad mellan genus pa
forstaelse och minne for teknik? Hur forstar minniskan mekaniska rorelser sa att de
kan inforlivas i det egna mentala konstruktionsbiblioteket? Pa grund av den
begrinsade tidsramen &r det hir fragor som det inte finns tid for att undersoka.
Studien kommer endast att behandla det retrospektiva minnet, det vill siga minnet for
sadant som médnniskan har genomfort och diarmed inget om det prospektiva minnet
som hanterar det som ménniskan planerar att gora.

Det finns ett antal olika teorier om minnets uppbyggnad och hur det fungerar, hir
kommer minnet endast att analyseras utifran multimodal memory theory da den har
stort fokus pa hur ménniskan minns self performed task. Multimodal memory theory
ar en modell 6ver det episodiska minnet som i sin tur behandlar minnet av hindelser.
Litteraturen inom omradet visar pa att multimodal memory theory #r den mest
anvinda minnesteorin inom det géllande omradet.

Min har generellt mer kunskaper inom teknik @n kvinnor enligt Berner (2003). Min
och kvinnors uppvixt priglas pa olika sitt pa grund av deras kon. Mén erhaller
vanligtvis mer erfarenheter inom teknikomradet. Pojkar leker mer med till exempel
lego vilket gor att deras forstaelse for teknik utvecklas. Killar brukar dven i storre
utstrackning ha en viss nyfikenhet for hur olika tekniska saker dr uppbyggda och
plockar dirfor isidr dem for att sedan forsoka bygga ihop dem. Aven det hir bidrar
givetvis till deras forstaelse for teknik och mekanik enligt Berner (2003). Enligt
multimodal memory theory 6kar minnesformagan om det redan finns information att
relatera och kategorisera den nya informationen till. Om forsoksdeltagarna skulle vara
bade kvinnor och min skulle deras férkunskaper vara olika eftersom min vilket ovan
namnts har mer erfarenheter och dirmed kunskaper inom teknik och mekanikomradet.
Om forsoksdeltagarnas har olika mycket kunskaper skulle dessa variabler, och
ddrmed inte de avsedda variablerna, kunna paverka resultatet pa ett negativt sitt. For
att tidigare kunskap inte ska bli en faktor som paverkar resultatet dr alla deltagare
kvinnor. Anledningen till att endast kvinnor representeras dr att deltagarna inte ska
besitta kunskaper, om tekniska och mekaniska fenomen, i nagon vidare bemirkelse
och att de ska inneha sa liknande forkunskaper som mojligt.
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3.3 Forvintat resultat

Resultatet forvintas visa pa att det dr ldttare att minnas och forsta kunskap och
information som har erhallits under self performed task #n under experimenter
performed task. Gruppen som genomfor experimenter performed task i den forsta
fasen anvinder den visuella modaliteten vid inkodningen. Gruppen som istéllet
genomfor self performed task i den forsta fasen anvinder den motoriska modaliteten
vid inkodningen. Om resultatet skulle visa pa att self performed task ger bittre minne
an experimenter performed task skulle det innebéra bevis pa att det motoriska
modalitetet dr verldgset den visuella modaliteten. Resultatet skulle kunna appliceras
pa till exempel skolvisendet vilket da skulle kunna innebira att mer praktiska inslag i
undervisningen bor anvindas.
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4 Metod och genomforande

For att undersoka fragestillningarna genomfors ett experiment. I ett experiment
studeras ett antal variabler, de variabler som inte studeras balanseras eller hallas
konstanta. Valet av metod har gjorts utifran fragestillningarna som undersokningen
baseras pa. Nedan foljer en redogorelse av metoden som har anvénts i
undersokningen, vilket dr en kvantitativ metod. Det finns andra metoder for att
undersoka minnet sa som till exempel intervjuer och enkiter. Metoderna ansags dock
inte vara lika passande som en kvantitativ metod i denna undersokning. Anledningen
till det valet 4r att det 4r mycket svarare att undersoka minnet for hiandelser och
rorelser med hjilp av de andra metoderna. Den kvantitativa metoden ger mer kontroll
vilket gor att resultatet dr mer tillfrlitligt och métbart. Litteratur inom omradet sa
som till exempel Engelkamp och Jahn (2003), Engelkamp och Zimmer (2002) och
Mulligan och Hornstein (2003) visar att en kvantitativ metod &r det mest optimala
séttet att undersoka minnet for handlingar. En kvantitativ metod ger mojlighet att
direkt kunna méta deltagarnas prestationer i siffror. Om en kvalitativ metod istillet
anvinds kan den insamlade datan vara av kvantitativ karaktir och dven da ge
mojlighet att méta deltagarnas prestationer i siffror. Kvantitativ data kan jaimforas och
beriknas till skillnad mot kvalitativ data. Studien bygger delvis pa tidigare forskning
inom omradet men den bygger dven pa nya fragor. Fragorna dr nya da mer komplexa
uppgifter anvinds @n de traditionella inom forskningstraditionen for multimodal
memory theory och self performed task. Uppgifterna dr mer komplexa i det avseendet
att det dr manga handlingar som genomfors tillsammans till skillnad mot traditionen
da endast minihandlingar genomfors. Hornstein och Mulligan (2001) menar att self
performed task ger bittre minnesformagan dn verbal task oberoende av hur komplexa
uppgifterna dr. Det finns dock ingen studie som visar pa hur forstaelsen paverkas av
komplexiteten pa uppgifterna. Upplidgget pa studien har till grunden den samma som
forskningstraditionen inom omradet men da nya fragor undersoks #r dven delar av
uppligget modifierat. Den kvantitativa metoden anvénds for att mita antalet korrekta
svar i fas nummer tva. Vidare beskrivs forsoksdeltagare, material samt genomforande.

4.1 Metodval

Enligt den ovan givna litteraturen studeras minnet for hindelser och rorelser
vanligtvis genom att ett antal deltagare blir presenterade en lista Gver ett antal
handlingar sa som att vrida om nyckeln, plocka upp pennan och boja kabeln. Direfter
ska deltagarna ldra sig listan, inldrningen sker vanligtvis via self performed task eller
via verbal task. Verbal task innebir att deltagarna far ldsa listan sjilva eller lyssna pa
nér den blir upplést. Da inldrning istillet sker via self performed task, genomfor
deltagarna handlingarna som star pa listan. Den verbal task fungerar da som en
kontrollgrupp och genomférandet som experimentgruppen. Inkodning dr da den
oberoende variabeln med nivaerna verbal task och self performed task. Den beroende
variabeln #r antal ihagkomna hindelser. Vid utformningen av uppgifter som
deltagarna skulle genomf6ras gjordes ett avvigande gillande om deltagarna skulle ha
tillgang till en prototyp under byggandet i self perfomed task eller inte. Valet gjordes
att respektive prototyp inte fanns synlig under byggandet. Anledningen till valet var
att deltagarna skulle skapa sig en storre forstaelse for funktionerna da de fick testa sig
fram @n vad de hade gjort om prototypen fanns synlig. En annan avvidgning som
gjordes var angaende om deltagarna i experimenter performed task skulle fa se
legofigurerna och sammansittningen av dem pa film eller om de skulle fa se det i
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verkligheten. Deltagarna fick se legofigurerna pa film, avviagningen gjordes utifran att
byggandet skulle ske pa samma sitt for alla deltagare samt att det skulle vara sa
felfritt som mojligt for att fokus inte skulle hamna pa hur byggandet genomfordes av
experimentledaren. I undersokningen i det géllande arbetet anvinds en oberoende
gruppdesign for att manipulera den oberoende variabeln som #r inkodning. Den bestar
av tva nivaer vilka &r self performed task och experimenter performed task. Den
beroende variabeln ir antal korrekt atergivna ritningar. I experiment i litteraturen
inom omradet self performed task (Engelkamp & Jahn, 2003; Engelkamp & Zimmer,
2002; Mulligan & Hornstein, 2003) anvidnds oberoende grupper, den oberoende
variabeln #r inkodning eller atergivning.

4.2 Forsoksdeltagare

Enligt problembeskrivningen for undersékningen har kvinnor och min olika
forutsittningar i form av kunskaper om teknik. Utifran det har valet gjorts att
deltagarna ska vara kvinnor for att de ska ha sa enhetliga och minimala forkunskaper
som mojligt inom teknik. Innan studenterna kunde bli forsoksdeltagare fick de svara
pa ett antal kontrollfragor (se bilaga 1), for att endast virva forsoksdeltagare som har
sa lika och minimala forkunskaper inom teknik och mekanik som mgjligt. I studien
deltog 20 kvinnor som studerar pa Hogskolan i Skovde. Medelaldern pa de deltagande
kvinnorna var 21 ar. Pa gymnasiet ldste de samhillsvetenskapligt program,
omvardnads program, media program estetiskt program eller affirsprogram. Inget av
programmen de ldste var ddirmed en teknisk utbildning. Ingen av dem var pa nagot
sitt utbildad inom teknik- eller mekanikomradet och de hade heller inga tekniska eller
mekaniska fritidsintressen. Alla forsokspersoner dr studenter som liser
beteendevetenskap, vard eller humaniora. Malsittningen med urvalet av deltagare dr
att minimera risken for att deltagarna ska ha ett stort intresse och kunskap for teknik
och mekanik. Deltagarna fordelades mellan grupperna genom blockrandomisering.
Det var 10 forsokspersoner i respektive grupp.

4.3 Material

Instruktionerna som experimentledaren gav till deltagarna var nedskrivna pa ett
papper sa att alla deltagare fick samma information. For att mojliggora genomforandet
av handlingarna anvindes lego. Sex legofigurer anvindes som prototyper (se bilaga
for bilder pa prototyperna). Anledningen till att sex legofigurer valdes och inte fler dr
den begrédnsade tidsramen och for att forsokspersonernas deltagandetid inte skulle bli
allt for lang och krivande. Anledningen till att inte firre legofigurer valdes r att
minimera risken for en sakallad takeffekt. En takeffekt skulle i den hir
undersokningen innebira att alla eller manga forsoksdeltagare aterger alla legofigurer
helt korrekt. Deltagarna i self performed task gruppen kunde titta pa respektive
prototyp medan de byggde en likadan. De blev endast tilldelade de legobitar som
skulle anvindas for att bygga ihop en likadan prototyp. Video, TV och en videofilm
anvindes for att visa deltagarna i experimenter performed task gruppen nér
experimentledaren byggde legofigurerna. Videofilmerna med alla sex sekvenser var
cirka atta minuter langa. De sex olika filmsekvenserna visades i olika ordning for
deltagarna for att ordningen inte skulle paverka resultatet. Ordningen fordelades
slumpméssigt genom blockrandomisering. For att kunna dokumentera deltagarnas
prestationer skrevs deras svar ned pa ett papper av experimentledaren, ett sa kallat
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loggningspapper. De kriterier som fanns pa hur legofigurerna skulle se ut vid
utformningen var att de skulle innehalla en mekanisk eller teknisk 16sning som var
enkel att forsta. Ett exempel pa en mekanisk 16sning som dr enkel att forsta ar tva
kugghjul snurrar beroende av varandra. Ett annat kriterium var att legofigurerna inte
fick innehalla allt for manga delar. Anledningen till det &r att det forsvarar byggandet
onddigt mycket och att det blir svarare for forsoksdeltagarna att fokusera pa det
relevanta hos legofigurerna.

4.3.1 Forberedelser

Innan experimentet genomfordes utfordes en pilotstudie for att identifiera eventuella
brister i experimentets utformning. Pilotstudien genomfordes i god tid innan
experimentet sa att det fanns tid att justera de eventuella bristerna. Pilotstudien visade
att utformningen pa experimentet fungerade och att det tog cirka 45 minuter per
person att delta i studien. Deltagarna till pilotstudien virvades samtidigt som
deltagarna i experimentet. Tva deltagare valdes slumpmiéssigt ut fran de
forsokspersoner som blivit aktuella som deltagare i studien. Deltagarna i pilotstudien
blev informerade efter experimentet om att det endast var en pilotstudie for att de da
skulle kunna ha asikter och synpunkter pa experimentet och dess genomforande.
Informationen om att det var en pilotstudie gavs efter pilotstudiens genomfoérande for
att deltagarna skulle agera pa samma sétt som deltagarna i det riktiga experimentet.

For att virva deltagare skickades ett brev ut till alla student som lidser
beteendevetenskap, vardvetenskap, humaniora och ldrarprogrammet. De kvinnliga
studenter som Onskade delta i experimentet ombads ge en intresseanmélan genom att
svara via e-post. Brevet klargjorde att de som deltog i experimentet fick fika och
godis som tack for deras medverkan. Forsoksdeltagarna ombads sedan svara pa ett
formulir (se bilaga 1). Om de fortfarande passade for studien fick de ett nytt e-brev.
Dir framgick nér och under hur lang tid de skulle delta samt var experimentet skulle
dga rum. Om studenterna diremot inte tillhrde den malgrupp som experimentet
riktade sig till fick de istillet ett brev som tackade for visat intresse och som upplyste
att de inte tillhorde den malgrupp som experimentet riktade sig till.

4.4 Genomforande

Forsoksdeltagarna hédlsades vilkomna och de blev tackade for att de frivilligt ville
delta. Deltagarna fick sedan veta att de kunde avbryta experimentet nir de ville och
att det var minnet som skulle undersokas. Inledande gavs forsokspersonerna muntliga
instruktioner angaende experimentets genomférande samt att uppgifter om dem och
deras prestationer inte offentliggors. Darefter gavs mojlighet for deltagarna att stilla
fragor. Experimentet bestod av tva faser, en inkodningsfas och en atergivningsfas.
Inkodningsfasen var uppdelad i tva olika uppgifter. Deltagarna var slumpmaéssigt
fordelade i tva grupper, self performed task och experimneter performed task. Varje
grupp fick endast delta i en av grupperna.
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4.4.1 Genomforande i fas ett

Self performed task uppgiften genomfordes pa foljande sitt. Deltagarna fick
inledande se och ta pa legofiguren (se bilaga 2). De blev demonstrerade hur den
fungerade och rorde sig, deltagarna fick med andra ord interagera med prototypen.
Experimentledaren tog sedan bort legofiguren och gav deltagarna de legobitar som
var nddvindiga for att bygga ihop legofiguren. Anledningen till att respektive
prototyp inte fanns synlig under byggandet var att deltagarna skulle skapa sig en
storre forstaelse for funktionerna da de fick testa sig fram dn vad de hade gjort om
prototypen fanns synlig. Forsoksdeltagarna byggde ihop legofigurerna och fick sedan
undersoka att figuren fungerade som den gjort fran borjan. Forsoksdeltagarna
interagerade diarmed med respektive legofigur bade fore och efter sammansittandet.
Hela processen upprepades for varje legofigur, det vill séga sex ganger. Self
performed task gruppen anvénde sig huvudsakligenav en motorisk
inkodningsmodalitet under hela forsta fasen.

Experimenter performed task utforde pa foljande sitt. Forsoksdeltagarna fick i uppgift
att se pa en videofilm med sex sekvenser, en sekvens per legofigur. Varje sekvens
borjade med att experimentledaren demonstrerade hur legofiguren fungerade och
kunde rora sig. Sedan presenterades alla 16sa delar som behdvdes for att bygga ihop
legofiguren och sedan byggdes legofiguren ihop. Videofilmen som visade alla sex
sekvenserna var cirka 8 minuter lang sammanlagt. Experimenter performed task
gruppen anvédnde sig huvudsakligen av en visuell inkodningsmodalitet.

Respektive videofilm var sammansatt pa sa sitt att legofigurerna visades i olika
ordningar for varje deltagare. Self performed task gruppens deltagare fick bygga ihop
legofigurerna i olika ordningar. Anledningen till att ordningen ordningen pa
legofigurerna var slumpmissiga for bada grupperna var att minimera risken att
legofigurernas ordningar skulle paverka resultatet. Den forsta fasen bestod didrmed
antingen i att bygga ihop sex legofigurer eller att se pa en film dir de sex
legofigurerna byggdes ihop.

4.4.2 Genomforande i fas tva

Direkt efter fas ett genomfordes fas tva. Den andra fasen var samma for alla deltagare.
I fas tva undersoktes minnet och forstaelsen for de komplexa och tekniska
losningarna. Forsoksdeltagarna fick i uppgift att aterge de sex legofigurerna i form av
enkla skisser och ritningar. Skisserna skulle innehalla pilar som visade vilka delar
som rorde sig samt at vilket hall de rorde sig. Det #r antalet korrekt atergivna ritningar
som experimentledaren dokumenterade for att erhalla ett matt pa minnesformagan och
forstaelsen. En ritning bedomdes korrekt om alla rorliga delar var markerade med
pilar samt om pilarna var ritade i ritt riktning och ritt i forhallande till varandra (se
bilaga 3 for exempel pa skisser gjord av en forsoksdeltagare). Bedomningar gillande
om pilarna var korrekt ritade gjordes av experimentledaren. Eftersom beslutet togs att
en skiss bedomdes som felaktig om pilarna var fel utsatta gjordes ingen berikning till
en borjan pa hur manga legofigurer som atergavs oberoende av pilarnas korrekthet.
Anledningen till valet att atergivningen skulle vara fri var att fa ett matt pa hur manga
legofigurer forsokspersonerna mindes samt ett matt pa forstaelsen av de ihagkomna
legofigurerna. Mattet pa antalet ihagkomna legofigurer skulle utebli om deltagarna till

23



4 Metod och genomf6rande

exempel skulle sétta ut pilar pa fardiga skisser. Denna beridkning kom senare att bli
aktuell och da bedomdes respektive skiss som riktig om funktionen hos legofiguren i
stort sett var illustrerad, oberoende av pilarnas riktighet. Den beroende variabeln blev
da antalet atergivna skisser. Hela experimentet tog 30-50 minuter per deltagare. De
deltagare som genomforde self performed task hade en total tid som var lingre @n de
som genomforde experimenter performed task. Anledningen till tidsskillnaden mellan
grupperna var att forsta fasen tog lingre tid for self performed task @n for
experimenter performed task. Self performed task tog lingre tid eftersom den
uppgiften innehaller en del eget utforskande och 16sande av uppgiften. Den andra
fasen tog i stort sett lika lang tid for bada gruppernas deltagare.
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Syftet med den genomforda studien var att undersoka om minnet och forstaelsen for
komplexa och tekniska 16sningar paverkas av vilken modalitet som anvinds vid
inkodningen. I det fall modaliteter visar sig ha paverkat minnet och forstaelsen pa
olika sitt syftade den genomforda studien dven till att undersdka vilken modalitet som
ger bist minnesformaga och forstaelse. Den beroende variabeln var antal korrekt
atergivna ritningar. En ritning bedomdes som korrekt atergiven da den inneholl
legofigurens funktion samt korrekt utsatta pilar som visar riktning pa de rorliga
delarna hos legofiguren. Inkodningsbetingelsen self performed task visade samma
medelvirde som inkodningsbetingelsen experimenter performed task (se tabell 1).
Undersokningen ger dirmed indikationer pa att de olika inkodningsmodaliteterna inte
paverkar minnet pa olika sitt. Enligt hypotesen som har stillts utifran tidigare
forskning inom omradet ska self performed task bidra till béttre minne dn
experimenter performed task. Undersokningens resultat stodjer dock inte hypotesen.
Standardavvikelsen for self performed task och experimenter performed task var
mycket lika (se tabell 1). Det skiljer endast 0,21 mellan standardavvikelserna, dven
det visar pa att grupperna ir relativt homogena. Resultatet visar inte om det eventuellt
finns nagon skillnad pa hur olika modaliteter paverkar forstaelsen och
minnesformagan for komplexa och tekniska losningar.

Tabell 1. Medelvirde och standardavvikelse for self performed task och experimenter
performed task. Den beroende variabeln var antal korrekt atergivna ritningar. En
ritning bedomdes som korrekt atergiven da den innehdll legofigurens funktion samt
korrekt utsatta pilar som visar riktning pa de rorliga delarna hos legofiguren.

Medelvirde Standardavvikelse
Self performed task 4,30 0,95
Experimenter performed task 4,30 1,16

Figur 2 och 3 visar spridningen av prestationerna av forsoksdeltagarna i self
performed task och experimenter performed task. Syftet med att illustrera spridningen
ar att visa om det eventuellt finns nagon takeffekt och golveffekt. Det finns ingen golv
effekt men det finns vissa tendeser som visar att det eventuellt finns en takeffekt, da
manga forsokspersoner atergav fyra eller fem korrekta skisser. Det &r inte sa stor
spridning mellan deltagarna i nagon av betingelserna och inte heller mellan de olika
betingelserna. Standardavvikelsen visar samma tendenser, vilket betyder att det dr
svart att urskilja nagra monster gillande resultat i och mellan grupperna self
performed task och experimenter performed task. Alla legofigurer vara lika litta
respektive svara att minnas, det fanns namligen ingen legofigur som oftare glomdes
bort 4n nagon annan.
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Figur 2. Spridning av forsoksdeltagarnas prestationer efter self performed task.

Experimenter performed task
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Figur 3. Spridning av forsoksdeltagarnas prestationer efter experimenter performed
task.

En ny analys genomfordes for att undersoka om det fanns nagon skillnad i hur manga
legofigurer som kunde aterges oberoende av om pilarna var korrekt utsatta eller inte.
Den hir analysen bendmns som analys tva. Syftet med analys tva var att undersoka
om det fanns nagon skillnad pa minnesférmaga mellan self performed task och
experimenter performed task. Den tidigare analysens resultat visade inte nagon
skillnad mellan modaliteternas paverkan pa minnesformagan och forstaelsen vilket
kan ha orsakats av mitverktyget. Mitningen i analys ett fokuserade pa hur olika
modaliteter paverkar minnesformagan och forstaelsen. Minnesformagan har givetvis
paverkats av en midngd faktorer och en av faktorerna ér med stor sidkerhet forstaelsen
hos deltagarna. Fokus i den andra analysen lag pa att undersoka hur de olika
modaliteterna paverkar minnet. Forstaelsens paverkan dr ddrmed inte undersokt i lika
stor utstrickning i den andra analysen i jamforelse med den forsta analysen. Den
beroende variabeln var antal atergivna ritningar. En ritning beddmdes som atergiven
om den inneholl legofigurens funktion i stort sett, som tidigare ndamnts bedomdes inte
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de utsatta pilarna. Hypotesen var hér att resultatet skulle visa att self performed task
skulle ge bittre minnesformaga dn experimenter performed task. Stéillningstagandet
motiveras utifran att gruppen som genomforde self performed task interagerade med
legofigurerna relativt mycket till skillnad mot gruppen som genomférde experimenter
performed task som inte alls interagerade med legofigurerna. Gruppen som
genomforde self performed task interagerade med respektive legofigur bade inledande
och avslutande under experimentets sex delfaser. En delfas syftar hér till byggandet
av respektive legofigur i fas ett. Stillningstagandet motiveras utifran att interaktionen
som skedde i self performed task borde 6ka minnesformagan och att de deltagarna
dérfor borde visa pa bittre resultat dn deltagarna i experimenter perfomed task.
Stillningstagandet #r &ven motiverat utifran att tidigare forskning visar att
komplexiteten hos uppgifterna inte paverkar minnesformagan olika vid self performed
task och experimenter performed task. Tidigare analys undersokte forstaelsens
paverkan, det finns dock ingen tidigare forskning som visar om forstaelsen paverkas
olika av en uppgifts komplexitet mellan self performed task och experimenter
performed task. Det kan déarfor vara befogat att ta bort denna variabel i storsta mojliga
man for att se om resultatet visar nagot annat utan forstaelse som variabel.

Medelvirdena for antalet atergivna skisser var dven hiar samma for self performed
task och experimenter performed task (se tabell 2). Det var inte heller stor skillnad pa
standardavvikelserna mellan self performed task och experimenter performed task, det
skilde endast 0,14 mellan dem (se tabell 2). Resultatet visar inte att minnesformagan
for komplexa och tekniska losningar paverkas olika da olika modaliteter brukas vid
inkodningen.

Tabell 2. Medelvirde och standardavvikelse for self performed task och experimenter
performed task. Den beroende variabeln var antal atergivna ritningar. En ritning
bedomdes som atergiven om den inneholl legofigurens funktion i stort sett, de utsatta
pilarna pa ritningarna bedomdes inte i analysen.

Medelvirde Standardavvikelse
Self performed task 5,10 0,74
Experimenter performed task 5,10 0,88

Figur 4 och 5 visar spridningen av deltagarnas prestationer i respektive betingelse.
Syftet med att visa spridningen &r for att illustrera takeffekten. Det finns en eventuell
takeffekt hir eftersom en del av deltagarna i bada betingelserna har atergett alla sex
figurerna. Spridningarna av deltagarnas prestationer &r relativt lika mellan grupperna.
Anledningen till att takeffekten blir mer synlig i analys tva dn i analys ett dr for att
mitverktyget dr mer trubbigt hér.
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Figur 4. Spridning av antal atergivna skisser efter self performed task.
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Figur 5. Spridning av antal atergivna skisser efter experimenter performed task.
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Undersokningen har inte kunnt visa att det finns en skillnad pa minneskapacitet om
olika inkodningsmodalitet anvinds. Resultatet stimmer saledes inte verens med
hypotesen som ir stilld utifran tidigare forskning. I det kommande avsnittet kommer
mojliga forklaringar till resultatet att diskuteras. Diskussionen ror omraden sa som
deltagarnas egna forvéantningar och kunskaper samt utformningen av experimentet.

Alla médnniskor som deltar i ett experiment har forutfattade meningar, i olika stor
utstrickning, om sina egna kunskaper inom omradet. Manga ganger antas pojkar
exempelvis ha storre kunskaper inom teknikomradet vilket kan paverka deras syn pa
sina egna kunskaper. Kvinnor antas generellt sitt ha simre kunskaper inom teknik-
och mekanikomradet. Omgivningen besitter de hir fordomarna men dven deltagarna
sjdlva vilket kan paverka deltagarnas egna prestationer. Om en person intalar sig sjilv
att hon inte klarar en uppgift sa finns en risk att hon laser sig och sina tankebanor,
vilket paverkar prestationen. Manga av deltagarna uttalade sig om att de inte ansag sig
var bra pa teknik. Kommentarerna kom redan innan studien hade startat, det vill sdga
da experimentledaren hade gett instruktioner och berittat om hur studien skulle ga till.
Hur paverkar det da resultatet? Deltagarna som genomforde self performed task fick i
uppgift att sitta ihop en legofigur. Uppgiften ansags vara svarare én uppgiften i
experimenter performed task da deltagaren tittar pa en videofilm. Uppgiften ansags
antagligen vara svarare for att deltagarna var osikra pa deras firdigheter gillande om
de skulle klara av att bygga ihop legofigurerna. Eftersom byggandet anses vara
svarare och alla deltagare dr kvinnor skulle deltagarna kunna tvivla pa sina kunskaper
i storre utstrackning och ddrmed prestera sdmre dn nodvindigt pa grund av deras egna
fordomar. Om fordomarna inte skulle ha varit dir skulle resultatet kanske kunna visa
pa nagon skillnad mellan inkodningsmodaliteterna dven om skillnaden da kanske
skulle vara liten, detta till skillnad fran resultatet som nu visar att det i stort sett inte
finns nagon skillnad. Self performed task uppgiften ansags vara svarare dn
experimenter performed task uppgiften vilket som ovan ndmnt kan ha paverkat
prestationer hos deltagarna i self performed task. Deltagarna i self performed task fick
dock interagera i med legofigurerna i storre utstrackning dn vad deltagarna i
experimneter performed task fick gora vilket dr en fordel for self performed task
istéllet. T analys tva finns det en takeffekt hos bade self performed task och
experimenter performed task vilket kan ge indikationer pa att fordomarna kanske inte
har paverkat resultatet trots att deltagarna uttalade att de hade fordomar. Takeffekten
dr tydligare i experimenter performed task @n i self performed task, orsaken kan vara
att firre deltagare i experimenter performed task besitter fordomar av karaktidren som
ovan namnts, in i self performed task. Antagandet angande att deltagarna i
experimenter performed task besitter fiarre fordomar om deras egna prestationer, dn
deltagarna i self performed task, dr gjort utifran att de inte har kommenterat att de
tyckte att uppgiften var svar vilket deltagarna i self performed task gjorde. Utifran
skillnaden pa takeffekt finns det en risk for att fordomarna har paverkat resultaten i
storre utstrickning hos self performed task @n hos experimenter performed task.

6.1 Undersokningens resultat i relation till undersokningsfragan

Resultatet visade som ovan ndmnts inte att minnet for komplexa och tekniska
l16sningar paverkas olika efter self performed task jamfort med efter experimenter
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performed task. Resultatet har analyserats utifran multimodal memory theory. Enligt
Mulligan och Hornstein (2003) &r det huvudsakligen den motoriska modaliteten som
aktiveras vid self performed task och den sensoriska modaliteten som aktiveras vid
experimenter performed task. Det var inte mojligt att kontrollera vad deltagarna téankte
under experimentet, ddrfor finns det en risk att deltagarna i gruppen som genomforde
experimenter performed task forestillde sig sjdlva ett genomforande av det som
observerades pa videofilmen. Om deltagarna forestillde sig sjilva ett genomforande
skulle den motoriska modaliteten aktiveras vilket innebar att samma modalitet
aktiverades hos deltagarna under sa vil self performed task som under experimenter
performed task. En orsak till att undersokningen inte visar nagon skillnad mellan
grupperna kan darmed vara att samma modalitet aktiverades. Undersokningen skulle
didrmed visa kritik mot Mulligan och Hornsteins (2003) antaganden om att olika
modalitet aktiveras vid self performed task och experimenter performed task.

I experimentet fick deltagarna i self performed task inledningsvis se och rora pa
respektive legofigur sedan plockades legofiguren bort. Deltagarna fick direfter de
16sa delarna som behovdes for att kunna bygga respektive legofigur och sedan byggde
de legofigurerna. Om forsoksdeltagarna istillet hade fatt bygga legofigurerna utifran
en prototyp skulle resultatet kanske kunna vara nagot annat. Deltagarna hade da inte
behovt fokusera pa byggandet i sa stor utstrickning som de nu fick géra. Om
deltagarna i self performed task hade fatt bygga utifran en prototyp hade de kanske
lyckats minnas fler legofigurer vid atergivningen och dirmed visat pa bittre resultat.
Det dr dven mojligt att detta hade skett pa bekostnad av forstaelsen for legofigurernas
funktioner eftersom, som ovan niamnts, det hade rickt att deltagarna fokuserade pa
byggandet istillet for legofigurernas funktioner for att lyckas genomfora den aktuella
uppgiften. Deltagarna hade trots allt aldrig behovt skapa sig en forstaelse for
funktionen hos respektive legofigur for att kunna 16sa uppgiften eftersom de da skulle
se en prototyp av legofiguren undertiden de byggde.

Resultatet i experimentet visade inte att det finns en skillnad pa hur minnesférmaga
och forstaelse paverkas beroende av vilket modalitet som framst anvinds vid
inkodningen. Det finns risk att resultatet strider mot tidigare forskning inom omradet.
En forklaring pa varfor resultatet blev som ovan namnts skulle kunna vara att
uppgifterna dr mycket mer komplex én i tidigare forskning och att resultatet kanske
har paverkats av det. Antagande gors utifran att det kan vara fler variabler som
paverkar minnesformagan och didrmed resultatet da mer komplexa uppgifter anvinds.
Om orsaken dr komplexiteten hos uppgifterna sa strider det mot Hornstein och
Mulligans (2001) resultat. Enligt Hornstein och Mulligans (2001) paverkas inte
minnesformagan olika om en uppgift dr mer eller mindre komplex under self
performed task och experimenter performed task.

Eftersom det inte finns nagon skillnad pa resultaten mellan grupperna self performed
task och experimenter performed task i den forsta analysen dr det inte mojligt att
avgora om det har uppstatt nagon enactment effect. En sa kallad enactment effect
uppstar om gruppen som utforde handlingarna aterger fler handlingar dn gruppen som
fick handlingarna presenterad for sig visuellt, det vill siga pa film. Enactment effect
ar en effekt som har uppstatt pa grund av att en deltagare har genomfort en handling
(Zimmer, m.fl., 2001). Antingen har det uppstatt en enactment effect hos bada
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grupperna eller sa har det inte uppstatt nagon sadan hos nagon av grupperna.
Enactment effect kan ndmligen uppsta hos bade self performed task och experimenter
performed task eftersom enactment effekten dr en konsekvens av att en motorisk
aktivitet har genomforts (Mulligan & Hornstein, 2003). Enligt Mulligan och
Hornstein (2003) aktiveras den motoriska modaliteten vid bade self performed task
och vid experimenter performed task. For att kunna gora ett uttalande om det har
uppstatt nagon enactment effect hade ett kontrolltillstand beh6vts sa som verbal task.
Men eftersom det inte finns nagot sadant hér gar det som sagt inte att uttala sig om det
har uppstatt nagon enactment effect eller inte.

6.2 Metodkritiska synpunkter

Enligt Roediger och Goff (1999) gar det endast att undersoka det som &r atkomligt i
minnet, och inte allt det som dr inkodat, under det radande atergivningsforhallandet.
De menar att om atergivningen sker pa ett annat sitt dn tidigare kan det vara mojligt
for en forsoksperson att aterge mer eller annan information 4n tidigare. Det kan dérfor
vara sa att resultatet i den gillande undersokningen har paverkats av hur atergivningen
har skett. Om ett annat sitt hade anvints vid atergivningen #r det mojligt att nagon
eller bada grupperna hade haft littare for att aterge det som hade kodats in. Ett
alternativ som var aktuellt att eventuellt anvinda for atergivning var att deltagarna
skulle bli presenterade sex ritningar med pilar som var korrekt- eller felaktigt utsatta.
Anledningen till att det alternativet valdes bort, var att den fria atergivningen som ger
ett matt pa hur manga legofigurer som blir atergivna faller bort i det alternativet.
Resultatet hade da kanske speglat vad som hade inkodats pa ett bittre sitt. Det hér dr
avvigningar som maste goras i alla minnesexperiment och det val som gjordes da
experimentet utformades antogs vara det mest optimala for att spegla vad som har
kodats in. Avvédgningarna &r inte av karaktdren ritt eller fel utan snarare mer eller
mindre passande.

Vid inkodning via self performed task och experimenter performed task anvinds bade
den motoriska och den sensoriska modaliteten. Den motoriska modaliteten dr dock
den mest avgorande for minnesformagan vid self performed task till skillnad mot
under experimenter performed task da den sensoriska modaliteten dr den mest
avgorande (Mulligan & Hornstein, 2003). Vid skissande anvinds bade den motoriska
och den sensoriska modaliteten enligt multimodal memory theory. Om atergivningen
hade skett via igenkdnning finns det tva alternativ som skulle vara aktuella. Det forsta
alternativet skulle vara att deltagarna skulle avgora om sex olika skisser var korrekta
eller felaktiga. Skisserna skulle illustrera funktionerna hos legofigurerna. Det skulle
dven finnas pilar utsatta som visade i vilken riktning de 16sa delarna rérde sig. Det
andra alternativet skulle istéllet vara att forsoksdeltagarna skulle ange var och i vilken
riktning ett antal pilar skulle placeras pa sex olika skisser som illustrerade
funktionerna hos legofigurerna. Oavsett vilket av igenkénningsalternativen som skulle
bli aktuellt sa skulle, enligt Engelkamp och Zimmer (1994) om multimodal memory
theory, den sensoriska modaliteten vara den mest avgorande for atergivningen. Detta
skulle innebira en fordel for gruppen som utférde experimenter performed task
eftersom om samma modalitet anvinds vid inkodningen och vid atergivningen sa 6kar
minnesformagan (Engelkamp, 1998; Roediger & Goff, 1999). Om atergivningen hade
skett pa ett liknande sitt som det gjordes men med vissa modifieringar dr det mojligt
att resultatet skulle visa pa att mer information hade kodats in vid self performed task.

31



6 Diskussion

Det gar dock inte att uttala sig om det sa linge som nya experiment inte har
genomforts. Eftersom alla deltagare i experimentet atergav under samma forhallanden
bor det inte vara nagot hot mot validiteten i undersékningen.

Antalet legofigurer som skulle kodas in och aterges var sex. Anledningen till att inte
fler legofigurer anvindes #r pa grund av den begriansade tidsramen for
undersokningen. Varje deltagare deltog i experimentet mellan 30 och 45 minuter, om
flera legofigurer hade anvints hade givetvis deltagartiden 6kat. En lingre deltagartid
hade bidragit till att uppmérksamhet och fokuseringen inte hade kunnat vara lika hog
som i den gillande undersokningen. Bristande uppmirksamhet hade da blivit en
faktor som paverkat prestationerna negativt. Alla ménniskor &r olika bra pa att rikta
uppméirksamheten och fokusera pa en sak under en lingre tid. En faktor som bra eller
dalig fysik paverkar formagan att halla sig fokuserad kan paverka prestationerna
olika. Den sortens paverkan pa resultaten dr givetvis inte bra. Anledningen till att inte
firre legofigurer valdes 4r att minimera risken for en sakallad takeffekt. En takeffekt
gick dock att identifiera hos bada grupperna i den andra analysen, vilket visar pa att
sju eller atta legofigurer kanske hade varit det mest optimala antalet.

Under planeringen infor experimentet dok det upp manga fragor angaende
utformningen pa experimentet. Det var manga svara beslut som togs, ett handlade som
ovan namnts, om deltagarna i self performed task skulle bygga utifran en prototyp
eller inte. Ett annat var om deltagarna sjédlva skulle gora enkla skisser over
prototyperna eller om de skulle fa se ritningar med pilar utsatta som visade hur de 16sa
delarna rorde sig. Pilarna var da tinkta att vara korrekta i vissa fall och felaktiga i
andra fall. Deltagarna skulle avgora om pilarna var utsatta pa ritt sitt och om skissen
ddrmed var korrekt. Ett tredje alternativ var att deltagarna skulle fa se skisser dver
legofigurerna och att deltagarna skulle sétta ut pilarna sjdlva pa skisserna. Valet att
deltagarna sjilva skulle gora skisser gjordes utifran att de da sjilva skulle visa pa hur
manga av legofigurerna de mindes. Om deltagarna hade fatt fiardiga skisser
presenterade hade de enligt multimodal memory theory anvint sig av det
sensomotoriska systemet pa en gang (Engelkamp och Zimmer, 1994). Da det
sensomotoriska systemet aktiveras anvéinds forst den sensoriska modaliteten och
sedan den motoriska modaliteten (Engelkamp & Zimmer, 1994). Sa som experimentet
istéllet utformades, det vill sidga att deltagarna sjdlv ska rita skisser, sa anvinder sig
deltagarna fran en borjan av det konceptuella systemet for att sedan ga 6ver till det
sensomotoriska systemet. Detta skulle kunna ha paverka resultatet pa sa sitt att nagon
av betingelserna hade fordelar eller nackdelar beroende av utformningen pa
atergivningen, men det ir inte speciellt troligt. Vid self performed task #r det
huvudsakligen den motoriska modaliteten som aktiveras medan vid experimenter
performed task &r det den sensoriska modaliteten som aktiveras (Mulligan &
Hornstein, 2003). Med andra ord borde inte nagon av grupperna ha nagon fordel av
utformningen oberoende av vilket alternativ, av de ovan ndmnda utformningarna, som
anvindes.

Aven om det inte finns ndgon skillnad pa prestationer mellan grupperna gér det att
analysera andra aspekter som ér av mer kvalitativ art. Det dr dock inte nagot som har
dokumenterats under studiens gang. Tiden det tog for forsoksdeltagarna att delta lag
mellan 30 och 45 minuter. Det tog oftast kortare tid totalt for de deltagare som deltog
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i experimenter performed task pa grund av att det gick fortare att se pa filmen, cirka
atta minuter, 4n vad det tog att bygga legofigurerna. Det fanns uppskattningsvis inte
nagon storre skillnad mellan grupperna vad det giller tiden for att rita skisserna. Om
studien hade visat ett signifikant resultat mellan grupperna och att resultatet visade en
overldagsenhet i minne for self performed task hade det funnits en kovariation.
Kovariationen hade funnits mellan tiden for inkodning och minnesférmagan och
eventuellt &ven mellan tiden for inkodning och forstaelsen.

Undersokningen innehaller endast 20 forsokspersoner vilket &r ett relativt litet antal.
Det dr méjligt att en eventuell skillnad mellan grupperna hade kunnat urskiljas om
forsoksdeltagarna hade varit fler. Det dr dock den begrinsade tiden som har hallit nere
antalet forsoksdeltagare.

6.3 Ekologisk validitet

Undersokningen handlade om att unders6ka om minnet och forstaelsen for komplexa
och tekniska 16sningar paverkas av vilken modalitet som anvinds vid inkodningen.
Undersokningen dr ddrmed inte en replikering av tidigare studier utan det dr snarare
en ny fraga inom omradet. Pa grund av att det inte dr en replikering utan en ny
vinkling men att resultatet inte visar pa nagon skillnad, pa hur modaliteterna paverkar
minnet och forstaelsen, resulterar undersokningens resultat i viss kritik mot tidigare
forskning. Kritiken handlar framst om den ekologiska validiteten i tidigare forskning.

Den ekologiska validiteten &r relativt hog i experimentet. I de tidigare experimenten
som har gjorts pa minnet for handlingar och rorelser, det vill siga med self performed
task har undersdkningar genomforts pa ett flertal sa kallade minihandlingar, se bland
annat Engelkamp och Jahn (2003), Engelkamp och Zimmer (2002) och Mulligan och
Hornstein (2003). Handlingarna #r da mindre 4n de som ménniskan genomfor i
verkligheten. Forsoksdeltagarna fick i den géllande undersokningen genomfora féirre
handlingar #n vad de fatt gora i de flesta tidigare experimenten. Eftersom
handlingarna &r stora och komplexa i undersokningen speglar de verkligheten pa ett
bra sitt. Den ekologiska validiteten dr dirmed hog i det avseendet. Minihandlingarna
som anvinds inom den traditionella forskningen liknar dock i storre utstrackning till
innehallet ménniskans vardagliga handlingar #n de komplexa handlingar som
genomfors i undersokningen, till exempel lyfta upp en penna. I det avseendet dr den
ekologiska validiteten hogre da de traditionella minihandlingarna anvinds i
undersokningar. Eftersom handlingarna &r fiarre och mer komplexa én i tidigare
forskning finns det risk for att det inte d4r samma fenomen som undersoks.
Anledningen till att de dr mer komplexa #n tidigare &r for att dven forstaelsen skulle
kunna undersokas. Eftersom uppgifterna var mer komplexa tog de lingre tid att
genomfora for deltagarna vilket resulterade i att de fick genomf6ra firre uppgifter for
att undersokningen skulle kunna halla de uppsatta tidsramarna. Stillningstagandena
angaende antal och komplexitet gjordes dven utifran principen att den ekologiska
validiteten skulle vara hog. Komplexa uppgifter speglar som ovan ndmnts i ett
avseende verkligheten i storre utstrickning dn minihandlingar.
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I undersokningen dr det snarare minnet for rorelserna hos legofigurerna dn minnet for
rorelserna som dr genomforda av personen sjidlv som undersoks. I tidigare forskning
pa self performed task ér det minnet for rorelser som personen sjilv genomfor som
undersoks. Det skulle kunna vara forklaringar till varfor resultatet i undersokningen
inte stimmer 6verens med den tidigare forskningen inom omradet. For att kunna
erhalla en fullstidndig forstaelse for minnet av rorelser kan det dven vara viktigt att
beakta de aspekter som tas upp i undersokningen géllande andra rorelser och inte bara
rorelser som ménniskan sjidlv genomfor. Undersokningen har dven i det avseendet en
hog ekologisk validitet. Det dr dock som ovan ndamnts mojligt att nya aspekter
paverkar och undersoks da det inte dr exakt samma rorelser som undersdks hér som i
tidigare forskning.

Tidigare forskning med self performed task har inte behandlat hur graden av
forstaelse paverkas av self performed task i jamforelse med verbal task eller
experimenter performed task (Zimmer, m.fl., 2001). Tidigare forskning pa self
performed task har endast berort sa kallade minihandlingar och de innehaller inte
forstaelse i samma utstrickning som den hir undersokningen. Utifran det skulle
studien kunna ha varit ett nytt och specifikt bidrag till forskningen inom self
performed task och minnesteorin multimodal memory theory. Eftersom resultatet inte
speglar nagra skillnader mellan grupperna ir studien dess virre inte nagot bidrag till
forskningen i nagon vidare bemirkelse. Studien kan dock anvéndas som grund for
vidare forskning. Det skulle vara intressant att modifiera utformningen pa studien for
att se om det #r det som 4r orsaken till att resultatet inte speglar nagra skillnader
mellan inkodningsmodalitet.

6.4 Fortsatta studier

Vid undersokningen har minnet for legofigurerna och dess funktionaliteter
undersokts. Det skulle dven vara intressant att undersoka minnet for rorelserna av
byggandet, det vill sdga handrorelserna. Och att en jamforelse dven da gjordes mellan
self performed task och experimenter performed task. Det skulle d&ven vara intressant
att gora en jaimforelse mellan mén och kvinnor for att undersdka hur tidigare
kunskaper paverka resultatet. Detta skulle dven kunna testas genom att jamfora en
grupp kvinnor eller mén som har kunskap inom teknik och mekanik omradet med en
grupp med samma kon som inte har det.

Av de 20 forsoksdeltagarna finns inget bortfall, detta 4r inte bara bra for resultatet
utan det visar dven pa att uppgifterna som deltagarna skulle genomféra inte var for
svara. Det kan vara mojligt att deltagarna presenterades for allt for fa legofigurer for
att en skillnad mellan grupperna skulle kunna bli synlig. For att driva fragan vidare
skulle det vara intressant att genomfora en studie med fler legofigurer, kanske sa
manga som femton stycken. Detta var dock inte mojligt i denna undersdkning da tiden
var begrinsad. Det skulle dven vara intressant att genomfora studien pa ett storre antal
deltagare for att se om det hade blivit samma resultat och for att eventuellt kunna
generalisera resultaten i storre utstrackning dn nu.
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En andra analys genomfordes for att se om det fanns nagra skillnader mellan
forstaelse och minne mellan self performed task och experimenter performed task.
Analysen forvintades visa att deltagarna i experimenter performed task hade atergivit
fler skisser @n deltagarna i self performed task. Anledningen till att prestationerna
dock var samma hos bada grupperna skulle vara ett resultat av att pilarna blivit utsatta
fel 1 vissa fall av experimenter performed task gruppens deltagare och att resultaten
dirfor forsamrades och blev det samma som for self performed task. Det framkom
vissa indikationer pa det ovan nimnda efter att ha sett alla deltagare genomfora
experimentet. Om resultaten hade stimt 6verens med forvidntningarna hade det gett
indikationer pa att deltagarna i experimenter performed task hade en tydligare
minnesbild 6ver figurerna men att de hade samre forstaelse for legofigurerna och att
self performed task hade bittre forstaelse men sdmre minnesbilder. Forvintningarna
stammer dock inte 6verens med resultatet eftersom resultatet visar pa samma virden
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