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Sammanfattning

Syftet med denna rapport har varit att undersoka om det foreligger nagra skillnader
mellan femariga och &ttadriga barns sétt att minnas detaljer antingen med hjalp av
mentala bilder eller rent verbalt. Som metod anvandes kognitiv intervjuteknik (KI)
och ostrukturerad intervjuteknik (OI). Barnen fick tillsasmmans se tva korta sketcher
fran en film med Herr Gunnar Papphammar. Femton minuter senare intervjuades
barnen antingen med den kognitiva intervjutekniken eller med den ostrukturerade.
Resultatet visade endast en signifikant skillnad nar det galer barnens ader och
hégkomna detaljer. De attadriga barnen mindes signifikant fler detaljer an de femariga
barnen. Det uppvisades inte ndgra signifikanta skillnader mellan hdgkomst med hjélp
av mentala bilder eller verbala satser. Det fanns inte heller nagon signifikant
interaktion mellan lder och intervjuteknik.

Nyckelord: Kognitiv psykologi, minne, barn, barnpsykologi, kognitiv inlarning
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1 Introduktion

1 Introduktion

De flesta har val ndgon gang forbannat sitt minne for att det & sakort eller for att man
inte minns ndgot som man borde minnas. Det kan t ex vara vagen till en slaktings hus
som man 3kt till vid ett flertal tillfallen, och darfor borde minnas hur det sag ut dar
man skulle svianga av. Vid sddana tillfallen har vi sikert onskat att vi hade ett
fotografiskt minne, att vi kunde minnas allt vi sett en gang, och sedan plocka fram
"bilderna’ ur huvudet vid behov. Om vi frégar vanner och bekanta hur de minns en
plats de varit pa, svarar de flesta att de minns platsen som en "bild” som de kan " titta’
p& Aven barn minns en hel del av det som hander runt omkring dem och de kan
ibland beskriva héndelser valdigt detaljerat. Det verkar ibland som om de "ser”
handelsen framfor sig. Ar detta ett tecken pa att de anvander sig av mentala bilder for
att kunna dterkalla en handelse som de varit med om eller &r det sa att de lart sig att
uttrycka det de minns verbalt? Mindre barn som inte har s utvecklat ordforrad kan
ocksd minnas handelser och objekt, men de far visa vad de minns genom att t ex peka
pa objektet eller berdtta om en handelse med ett fatal ord. Hur kommer det sig att de
anda kan minnas om de inte tar hjalp av orden? Anvander de sig da istéllet av " bilder”
for att &erkala det de vill minnas? Genom att studera i vilken utstrackning barn i
olika 8ldrar anvander sig av mentala bilder for att minnas, kan man eventuellt fa en
uppfattning om anvandandet 6kar eller minskar med aldern.

Det finns naturligtvis manniskor, bade vuxna och barn, som havdar att de inte
anvander sig av mentala bilder nér de minns nagot, utan istallet anvander sig av ord
som formas till verbala satser. Manniskor kan alltsd ha olika kognitiva stilar (Riding &
Mathias, 1991) som gor att de forstar, tar till sig, och minns visuell respektive verbal
information béttre eller sdmre. Detta borde forskolelérare och lérare ta hansyn till nar
det géler deras sitt att undervisa barn. Om de fran borjan vet vilket sétt ett specifikt
barn lar sig bast pd, antingen genom bildmassig eller verbal presentation av
information, skulle kanske barnet kunna komma ihdg betydligt mer av den
information som l&raren forsokt formedla

Det & dock mycket som & oklart nér det galler att anvanda sig av mentala bilder i
dagens undervisning i skolan. Det finns lite forskning som innefattar forskolebarns
anvandande av mentala bilder och vilken effekt de har pa deras inlarning (Pressley,
1977). Det & &aven oklart om det gar att forma forskolebarn att oftare anvanda sig av
mentala bilder genom traning (Greeson, 1989). Det finns dock klara bevis for att barn
lar sig en text betydligt l&ttare genom att konstruera mentala bilder under inlérningen.
Detta gdler framst barn Gver &ta &r, nar de lar sig en konkret beréttelse (Pressley,
1977). Det borde dock vara mdjligt att tréna upp anvandningen av mentala bilder
redan vid lagre alder. Detta kunde kanske bli ett nytt pedagogiskt inslag redan i
forskoleverksamheten for att sa tidigt som mojligt 6va upp formagan att minnas
genom sina mentala bilder.



1 Introduktion

Under den forsta delen av rapporten kommer en definition att tas upp av vad som kan
anses vara mentala bilder. Vidare ges en kort historik angdende mentala bilders
utveckling. Dérefter ges nagra olika anvandningsomrdden for mentala bilder.
Avsnittet darefter handlar om manniskans minne, dess olika funktioner och olika
strategier som barn anvander for att minnas. Denna rapport kommer dock att
begransas till att forsoka beskriva hur minnet kan hanteras och eventuellt forbattras
med hjalp av mentala bilder. Avslutningsvisi litteraturgenomgangen presenteras flera
forskningsresultat fran experiment med barn och deras férmaga att anvanda mentala
bilder och/eller verbala processer for att minnas skiftande information. Denna del i
rapporten &r ett forsok at knyta ihop de olika férmagorna som mentala bilder och
minnet utgdr, och visa hur dessa kan fungera tillsammans.

Resterande del av rapporten tar inledningsvis upp val av metod fér den undersokning
som genomfordes med en grupp 5-aringar och en grupp 8-&ringar. Darefter beskrivs
understkningens genomforande fran borjan till slut. Nasta kapitel visar de resultat
som undersdkningen gav. Rapporten avslutas med en diskussion och kritik kring den
metod som anvandes i undersokningen samt dterkoppling av resultaten till tidigare
forskning som tagits upp i rapporten. Darefter kommer ett par funderingar pa mojliga
vidare studier kring &mnet barns mentala bilder.
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2 Mentalabilder

| denna forsta del kommer en utav manga definitioner att tas upp. Da hela rapporten
utgdr fran att manniskor anvander sig av mentala bilder for att minnas, kommer inga
andra alternativa definitioner att beskrivas. Dérefter foljer en kort historik om hur
mentala bilder har studerats under tidernas gang, och som avslutning beskrivs ett antal
olika anvandningsomraden for mentala bilder.

2.1 Definition

For att verkligen forsta vad det egentligen & man menar nar man pratar om mentala
bilder bor begreppet pa nagot sitt definieras. Det finns forstas olika definitioner
beroende p& om man anser att vi manniskor anvander oss av mentala bilder eller inte.
Denna rapport utgér dock fran att manniskan kan minnas med hjalp av mentala bilder.

Mentala bilder kan definieras som:

Den mentala uppfinning eller aterskapande av en erfarenhet som i atminstone nagra
avseenden liknar erfarenheten av att verkligen varsebli ett objekt eller en handelse,
antingen tillsammans med, eller avsaknad av, direkt sinnesstimulering (Finke, 1989).

Erfarenheter & dock subjektiva och det finns naturligtvis de som har en alternativ
definition av mentala bilder. Denna rapport utgdr dock ifrén ovanstdende definition
och darfor beskrivs ingen annan.

Mentala bilder &r ett vanligt, vardagligt fenomen som innefattar en hel rad av uttryck:
"att ha en bild i huvudet”, "visualisering”, "att ha/se en mental bild”, "att se med
sinnets 6ga’ och i en del kontexter endast "forestallning”. Aven om det finns en del
personer som fornekar att de ndgonsin har upplevt ndgot av dessa uttryck, anser anda
majoriteten att mentala bilder & nagot familjart och ndgot som vi & fortroliga med
(Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2000).

2.2 Kort historik

Utforskandet av mentala bilder har gjorts alltsedan de gamla grekernas tid och
Aristoteles menade att tanken var omdjlig utan en bild. Studierna koncentrerades kring
vilken kapacitet vart " sinnes 6ga’ hade for att plocka fram olika objekt, handelser och
erfarenheter, med andra ord, vilken férmaga man hade for att ”se” sddana egenskaper
som inte fanns nérvarande i nagons omgivning, och som kanske inte heller nagonsin
hade funnits dar (Gardner, 1985). Intresset for mentala bilder uppstod ur
fragestéllningar som om det var mdjligt att fantisera om allting eller om det fanns
nagon grans for vad det gick att fantisera om. Vidare kretsade fragor kring om mentala
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bilder forekom pa samma sitt som normal perception och om vi manniskor i nagon
utstrackning kunde kontrollera och paverka nagon annans mentala bilder.

Det var de forsta psykologerna, som i slutet av 1800-talet, gjorde studiet av mentala
bilder centralt inom psykologin. Dessa studier varade dock endast i cirka tjugofem ar.
Detta berodde pa att de skeptiska Wirzburg psykologerna menade pa att ala
manniskor inte anvande sig eller ens kunde anvanda sig av mentala bilder. Inte heller
fanns det ndgot sakert sétt att definiera mentala bilder pa Pagrund av detta skulle inte
psykologin, som var en sddan ny vetenskap, &gna sin tid at nagot s& vagt och luddigt
som mentala bilder (Gardner, 1985).

Enligt Lundh, Montgomery och Waern (1992) var det forst i borjan av 70-talet som
forskare borjade rapportera upptackter som var svéra att tanka eller skriva om, annat
an i termer av mentala bilder. Den kanske mest dramatiska studien gjordes av Shepard
och Metzler (1971). De bad forsokspersoner att sa fort som mojligt avgéra om tva
figurer faktiskt var representationer av samma objekt, fast sedda frén olika hall. De
menade att forsokspersonerna anvande sig av mentala bilder for att rotera figurerna
inne i huvudet for att avgora om de var lika. Bekréftelse pa att forsokspersonerna
verkligen gick till vaga pa detta sétt fick Shepard och Metzler genom att méta den tid
det tog for forsokspersonerna att gora dessa beddmningar. De fann att ju mer ett
foremal méaste roteras for att kunna ses ur samma perspektiv som den andra figuren,
desto langre tid tog bedémningen. Reaktionstiden var en linjar funktion av den grad av
rotation som krévdes (Shepard & Metzler, 1971).

En annan serie av experiment som tyder pa att vi kan behandla mentala forstallningar
pa ungefar samma satt som verkliga foremadl har utforts av Kosslyn, Ball och Reiser
(1978) i Lundh m.fl. (1992). De visade en karta for sina forsokspersoner som
forestallde en pahittad 6. P& 6n fanns det bland annat en brunn, en hydda, en sj6 samt
ett trad och forsokspersonerna instruerades att sudera kartan och memorera den tills
de kunde rita av den i detalj ur minnet. Déarefter skulle forsokspersonerna fokusera
uppmarksamheten pa en bestamd plats, t ex tradet. Efter fem sekunder ndamndes en
annan plats och forsokspersonerna skulle da flytta sin uppméarksamhet dit, t ex till
son. Nar forsokspersonerna gjort den mentala forflyttningen skulle de trycka pa en
knapp. Kosslyn matte den tid det tog for forsokspersonerna att flytta
uppmarksamheten fran en plats till en annan. De markte att ju langre platserna lag
ifran varandra pa kartan desto langre tid tog det for forsokspersonerna att forflytta
uppméarksamheten till den nya platsen.

Hur kan man da verkligen veta att dessa forskningsresultat handlar om ndgon form av
mentala bilder? Om vi forsoker minnas ndgot genom att "se” det framfor oss, ser vi da
en "bild” av det? Denna rapport utgar ifran vad Kosslyn (1980) anser att vi anvander
oss av ett analogt representations-system, som visar upp bilder p& en slags inre
bildské&rm. Det finns dock forskare som anser att vi inte kan tala om bilder som
analoga representationer, utan att det istéllet & fraga om en form av "tyst kunskap” av
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sprakligt slag (Pylyshyn, 1985). Denna tysta kunskap bestar av sprakligt formulerade
faktakunskaper, som gor att vi kan forestélla osst ex en specifik handelse.

2.3 Anvandning av mentala bilder

Mentala bilder kan anvandas pa flera olika sitt. De kan t ex vara till hjap vid
probleml6sning, for att tdnka ut och producera verbala beskrivningar eller vara en
tillgang nér vi vill dagdromma och associera till saker och ting (Kosslyn, 1990).
Mentala bilder spelar ocksa en viktig roll nar det géller att plocka fram information
fran minnet. De hjalper till att plocka fram information om fysiska egenskaper hos
objekt, eller fysiska forhdllanden mellan objekt, som inte blev explicit inkodat vid ett
tidigare tillfalle (Pinker, 1984). Ett exempel kan vara att man blir tillfrdgad om hur
manga fonster en van har i sitt vardagsrum. Denna detalj ar kanske inget man lagt pa
minnet, men genom att plocka fram "bilden” av vardagsrummet ur minnet, kan man
"titta” efter och rékna antalet fonster. Mentala bilder &r sérskilt anvéndbara nér vi vill
resonera om spatiala forhdllanden mellan objekt, just for att alla objekten blir
"synliga” paen och samma gang (Kosslyn, 1983).

En annan anledning till varfér mentala bilder & séarskilt 1ampade for att plocka fram
information som inte blivit explicit inkodad foérklarar Paivio (1969, 1971) i sin teori
"Dual coding theory”. Den innebar att méanniskor anvander sig av tva distinkta
"koder”, en bildméssig och en verbal kod, for att lagra och plocka fram information ur
minnet. | bl a ett experiment visade Paivio att dessa tva koder kunde anvandas
oberoende av varandra for att memorera namn pa olika typer av ord. Manniskor
tenderar att anvanda " bilder” for att memorera konkreta ord som t ex hund och bord,
men inte for abstrakta ord som gladje och beundran. Det & nédvandigt att anta att de
tva kodningssystemen, bildmassigt respektive verbalt, aminstone till vissa delar &
sammanlankade. Det skulle annars vara omdjligt att namnge en bild verbalt eller att
"sg” ett ord bildmassigt. Det & dock ett funktionellt oberoende system. De & inte fullt
sammanlankade, eftersom det t ex & svarare att "se” ett abstrakt ord an ett konkret
(Paivio, 1991).

Genom att ha en separat bildmassig kod &r det méjligt att komma ihdg information om
fysiska objekt, som aldrig har blivit inkodad med hjélp av explicit, verbal memorering
(Finke, 1989). Paivios ”Dual coding theory” hjalper ocksa till att forklara varfor det
som regel &r lattare att komma ihdg bilder an ord. Orsaken & den att man kan anvanda
béde en bildmassig och en verbal kod for att komma ihdg bilder. Det finns dven flera
experiment som visar att man kommer ihdg bilder under en langre tid, medan ord
|éttare gloms bort (Erdelyi & Becker, 1974; Payne 1986).

Paivio (1991) har i flera experiment visat att mentala bilder har en férmedlande roll
ndr det galler associativ inlarning. | experimenten undersoktes forsokspersonernas
strategier som de anvande for att lara sig och komma ihdg ordpar, samt vilka
effekterna kunde bli vid inlérning med mentala bilder som instruktioner. Paivio tittade
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p& hur mycket forsokspersonerna anvande sig av strategier med mentala bilder,
verbala uttryck eller ndgon annan form under inlarningen. Paivio fann genomgaende
att anvandning av mentala bilder starkt horde ihop med hdgkomst och ” bildernas’
varde av olika foremal, sarskilt nér de fungerade som stimuli. Verbala strategier
visade inte samma starka relation, dven om det anda rapporterades. Detta kan sigas
styrka slutsatsen att anvandandet av mentala bilder bidrog till en forbéttrad hdgkomst.
Epstein, Rock och Zuckeman (1960) visade att det var lattare att |&ra sig bildpar som
pa nagot sétt bildade en meningsfull enhet, t ex en hand som haller ett bowlingklot, an
om bilderna visades som separata enheter, en hand och ett klot. Ytterligare experiment
har visat att forsokspersoner kommer ihdg ord med hjalp av bilder och bilder med
hjalp av ord. Skillnaden |ag i att forsokspersonerna kom ihdg dubbelt sd mycket nar de
"sag” ett ord bildméssigt &n nér de bara uttalade ordet verbalt. Det visade sig ocksa att
"sg” ett ord eller namnge en bild verbalt fungerade ungefér lika.

Den maximala farten av informationsprocessande verkar oka allt eftersom ett barn
mognar i alder. Detta betyder saledes att ju ddre barnet blir desto fler representationer
kan han/hon hdllai huvudet och likasd skulle barnet kunna svara snabbare genom att
anvanda sig av deduktion. Né&r barnet sedan forsoker anvanda sig av nya begrepp for
att gora deduktionen, skulle harvhon troligtvis stéta pa problem, pa grund av att barnet
annu inte har all information som behovs for att t ex avgéra om en hund har fyra ben. |
praktiken verkar det som om de anvander sig av en "bild” istédllet och genom att
konsultera” bilden” kan de avgéra om en hund har fyra ben (Kosslyn, 1980).

Kosslyn (1980) anser att om vi antar att det finns tva sorters mentala representationer,
en verbal och en bildmassig, skulle det betyda att om man inte anvander sig av den
ena sA maste man anvanda sig av den andra. Om ett barn endast har ett fatal
representationer i en utav dessa tva representationsformer, s har hon egentligen inte
sd mycket val nar det galler vilken representationsform hon ska anvanda sig av. Aven
om andra representationsformer finns tillgangliga, verkar det som om barn véljer att
anvanda "bilder” i alla fall. Med detta & det inte sagt att barn alltid anvander sig av
"bilder” for att minnas. Det vore Gverraskande om barn aldrig kom ihdg lingvistisk
information. Pastaendet ligger i att yngre barn, i jamforelse med aldre barn, litar mest
pa sina "bilder” nédr de anvander information fran minnet. Kosslyn anser dock att
denna hypotes, att unga barn skulle anvanda sig mer av "bilder” an verbala begrepp
har en svag punkt. Man kan inte spontant havda att bara for att barn inte anvander sig
av verbal inkodning, maste de anvanda sig av "bilder” istallet (Kosslyn, 1980).

Pressley (1990) anser dock att mentala bilder &r mycket anvandbara nér det galler att
lara sig helt okanda begrepp, somt ex att komma ihdg personer som man endast traffat
en gang. "Bilderna’ verkar vara till extra mycket hjadlp nar manga tidigare okanda
begrepp maste laras in under en relativt kort tid. Det behdvs dock mycket forskning
for att bestamma om elever genom inlérning kan anvanda denna minnesstrategi
automatiskt (Pressley, 1990).
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3 Minnet

Kapitlet som foljer kommer att ge en introduktion till hur barns minne utvecklas och
fungerar, for att om mojligt ge en forstaelse for att barns minne férandras mellan olika
adrar, och att "bilder” anvands av barn redan vid valdigt unga ar. Olika typer av
minne kommer att behandlas, och hur barn 1&r sig att minnas samt olika strategier som
barn kan tatill for att minnas béttre. En av dessa minnesstrategier ar att anvanda sig av
mentala bilder.

3.1 Var finnsminnet?

Om man forsoker lokalisera en persons minne till en viss plats i hjarnan sa kommer
man inte att lyckas. Minnet & snarare en grupp av separata formagor, var och en med
egna nervkretsar. D& minnessparen genom 6vning och erfarenhet flyttas runt och
befasts kan nervkretsarna forandras, s att hjarnan arbetar effektivare. Vissa barn
verkar vara fodda med storre effektivitet da det galler att minnas viss information, det
a i sava verket sa att manga minnesformagor larts in genom 6vning och erfarenhet
(Healy, 1999). Att minnas &r inte en naturlig fallenhet, utan handlar helt enkelt om
inlarning. Denna fardighet 6kar med aldern och det de lar sig under aren i skolan
(Wood, 1992). Det borde darfor vara viktigt at genom undervisningen i skolan
stimulera minnesinlarning pa flera olika stt, och pa sa sétt forbattra minnesformagan,
vilket i sin tur kan underlatta for barn att minnas den kunskap de far i skolan.

3.2 Olikatyper av minne

Det gemensamma for allt slags minne &r att det bevarar information. Det kan dock
rora sig om manga olika slags information. Vi kommer ihdg handelser, situationer,
ansikten, lukter, sanger, miljoer m.m. Vi kan dven minnas saker som vi lart oss i
skolan eller som vi last i bocker och tidningar. Ytterligare saker som vi kommer ihag
ar hur man gor nar man cyklar, kor bil eller skriver maskin. Till de sistndmnda
fardigheterna anvands det sk implicita minnet. Det utmérkande for allt slags implicit
minne & att minnet av ngot visar sig i det vi gor, istdllet for att komma till uttryck i
medvetna beskrivningar av vad vi kommer ihdg (Lundh m.fl., 1992). Det explicita
minnet daremot kréver medveten uppméarksamhet och hdr ihop med specifika
inlarningsupplevelser. Genom att minnesforméagorna lars in och 6vas med hjalp av
medveten inlérning, kan de bli mer automatiska och darmed frigbra medveten
uppméarksamhet, som istallet kan anvandas till ny inlarning. Barn anvander de bada
typerna av minnet pa olika sétt. Om barnet har 14t for att automatisera rutinerna for
stavning och matematiska problem, kan det ha stora svarigheter med att anvanda en
hammare eller forstd sig pa en karta, och tvartom. Vad barnet an ska utfora for uppgift
tycks det implicita, automatiska minnet f st6d av sensoriska och motoriska system i
hjarnan. Detta & formodligen orsaken till att de flesta barn lar sig béttre med hjalp av
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undervisning via manga sinneskanaler, dn da undervisningen till storsta del bestér av
abstrakta metoder (Healy, 1999). Nér det géller anvandningen av mentala bilder vid
minnesétergivning borde det vara mojligt att kunna koda in informationen bade
implicit och explicit beroende p& vad var uppméarksamhet fokuseras pa.

Det semantiska minnet, som berdr kunskaper om vérlden, kan betraktas som begrepp
eller idéer som i vissa fall ar klart relaterade till ord, men som inte & ord i sig sjdva.
Enligt Baddeley (1982) havdar vissa lingvister att &ven om det semantiska systemet
till en borjan baseras och styrs av var perception, sa kodas informationen i form av ett
sprakligt system. Detta kan dock inte galla all semantisk information, eftersom mycket
av den Gvergdr var formaga att uttrycka i ord. Det mest tankbara antagandet &r att
semantiska begrepp lagras i ndgon abstrakt kod. Denna kan sedan Overséttas till en
verbal eller lingvistisk form eller till en bild, beroende pa vilket behovet &r. Ett
exempel kan vara né&r man ska ge en vagbeskrivning till en annan person. D& kan man
anvanda sig av en inre karta for att "se” vagen framfor sig. For att sedan kunna tala
om rétt avstand och hur lang tid det tar att kora stréckan, plockar man fram verbal
information ur minnet. Den lagrade informationen kan vara densamma, men sattet pa
vilken den exponeras &r helt olika beroende pa vilket behovet &r (Baddeley, 1982).

3.3 Hur barnlar sigminnas

Det finns olika teorier om hur minnesprocessen ser ut. Den vanligaste uppfattningen
ar dock en process som foljer en kronologisk ordning (se punkt 1-5) (Healy, 1999).

Sensoriskt minne — registrerar input under en brakdel av en sekund.
Uppméarksamhet — bestdmmer och valjer ut vad som skatasin i minnet.
Korttidsminne — haller informationen i minnet under en kort tid.

L angtidsminne — lagrar informationen allt ifr&n nagra minuter upp till hela livet.
Erinring — tar fram den lagrade informationen ur |angtidsminnet.

o~ owbdE

Det system som fungerar lika effektivt for barn som for vuxna & det sensoriska
minnet, dar information registreras under en valdigt kort stund (Healy, 1999). For att
hjarnan inte ska 6verhopas av information behGvs det nagon form av urval och det &r
har uppméarksamheten kommer in. Den bestammer vilken information som ska fa ga
vidare till korttidsminnet. Vid tre &rs ader kan de flesta barn halla en informationsbit i
korttidsminnet. Dérefter okar kapaciteten att halla fler och fler informationsbitar i
minnet med ett nytt objekt om &ret fram till femton &r, dd man kan réknas att ha
samma minnesomfang som en vuxen (Healy, 1999).

Repetition & ett sitt at forflytta det man vill minnas fran korttidsminnet till
langtidsminnet. N&r informationen val har nétt langtidsminnet kan det finnas kvar dar
i flera minuter och vissa minnen finns kvar dar i flera &r. Hur lang tid man kan behdlla
information i langtidsminnet beror pa hur stor personlig betydelse informationen har
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samt hur stor mental anstrangning man har lagt ned for att behdlla den dar (Healy,
1999).

Minnesfunktionen & nagot som forandras da barnets mentala sinne vaxer. Vissa
formagor & aldersrelaterade (Healy, 1999). Mellan ett och fem & uppstar en sk
”eidetisk forestallningsformaga’. Det vill siga, formagan att behalla en visuell bild i
korttidsminnet, vilken till en borjan & starkare an det verbala minnet, men som sedan
avtar nér barnet |&r sig anvanda ord. Vid tre &rs alder visar barn en naturlig tendens att
upprepa saker som de vill minnas. Barn fore skolaldern sysslar ocksa med en hel del
tillfallig inlarning. De kan minnas saker som har funnits nérvarande da de har lart sig
négonting annat och begransar inte sin uppméarksamhet sarskilt val. Vid sex ars alder
kan barn forsta varfor det & bra att minnas saker och ting och de borjar utveckla
minnesstrategier. Instinktivt repeterar de material och vid sju &rs alder bor de kunna se
monster och organisera de foremal som de ska minnas i grupper. De kan komma ihég
och &erberatta en historia med handelser i rimlig ordning. Forméagan att fokusera pa
relevant material brukar forbéttras. Vid tio &rs alder kan de flesta som fér i uppdrag att
minnas tolv uppvisade bilder, minnas &tta och kédnna igen alla tolv (Healy, 1999).
Denna utveckling vad géller barns minnesformaga &r troligtvis individuell och olika
barn gér in i de olika "stadierna’ vid olika aldrar, men det kan kanske ge en liten
forstaelse for barns kognitiva utveckling dar minnet &r en del.

3.4 Olika minnesstrategier

Det finns flera olika faktorer som kan péverka ett barns minnesatergivning. Som
tidigare namnts & repetition av information en bra hjalp. Barn i ca fem ars alder
repeterar inte spontant varje gang de ska komma ihdg nagot, utan detta ar ndgot de
maste lara sig att gora, aven om de kan sjdlva momentet att repetera (Wood, 1988).
Genom att forsoka skapa struktur och mening av det som man ska férsoka minnas ar
ocksd en strategi. T ex att gruppera foremal efter farg, form eller stélla frégor som
"vad betyder det har?’ eller "varfor ska jag lara mig det har?” (Healy, 1999; Wood,
1992). Anvandandet av denna strategi skiljer sig dock mellan aldrar. En feméring kan
ha svart att spontant forsoka kategorisera informationen, medan en elvadring kan se att
han/hon minns lattare genom att dela in informationen i kategorier (Wood, 1992). Ett
ytterligare st att forbéttra minnesformagan kan vara att anvanda sig av visuellt minne
eller forestallningsstrategier, dvs att forsoka”se” sig sjdv eller nagon annan utféra de
handlingar eller instruktioner som ska minnas. (Healy, 1999).
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Att barn anvander sig av mentala bilder for att tanka, minnas och lara sig olika typer
av information, & flera forskare Overens om. Nedan foljer ett antal olika
forskningsresultat fran 1970-talet och framat. Inledningsvis beskrivs hur barns
mentala bilder utvecklas med 8ldern och att det & forst i 6-8 ars alder som de borjar
anvanda sig av mentala bilder mer frekvent. Darefter foljer forskning angaende
inléarning och undervisning antingen med hjdp av mentala bilder eller verbala
processer €ller bade och.

4.1 Barnsutveckling av mentala bilder

Piagets forskning stér for att verbala symboler maste kompletteras med ett system av
bildmassiga symboler for att kunna representera bade figurala och konceptuella
komponenter av objekt, relationer och transformationer som ska forstds av barn
(Piaget & Inhelder, 1971). Aven Paivio (1971) uttrycker sin tro p& att mentala bilder
gpelar en speciell roll i barns téankande och inlérning. Genom att bilderna konkret
representerar den figurala aspekten av barnets omgivning, till skillnad fran de mer
abstrakta konceptuella representationerna som forst och framst ar verbalatill sin natur.
Trots att det & kant att verbala fardigheter & en viktig del av barns akademiska och
kognitiva funktion, & det uppenbart att mentala bilder star for ett kraftfullt och
alternativt sdtt av symbolisk representation for yngre barn, speciellt forskolebarn
(Greeson & Zigarmi, 1985).

Piagets inlarningsteori av mentala bilders utveckling (Piaget & Inhelder, 1971):

1. Né&r barn ar sex till atta &r befinner de sig i en period da de borjar anvanda sig av
bildmassiga och verbala symbolprocesser mer frekvent och effektivt.

2. Bildméssiga och verbala processer opererar separat, men de kompletterar
varandra. De representerar de konkreta och abstrakta aspekter av barnets fysiska
och sociala omgivning.

3. Utvecklingen av bildmassiga och verbala processer & néra relaterade till barnets
formaga att imitera de aktiviteter, handelser och objekt som de perceptuerar i sin
omgivning.

| Piagets teori och forskning tjanar bildmassiga processer och verbal symbolism som
separata men kompletterande funktioner. Dessa representerar konkreta och abstrakta

komponenter bade var for sig och tillsasmmans i barns tankar och erfarenheter.

Utvecklingen av barns mentala bilder och verbala processer sker genom imitation.
Detta sker genom imitation av handlingar och att observera andra méanniskors

10
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beteende. Imitationen utgor bade den sensormotoriska foregangaren av symbolisk
representation, och dvergangsfasen mellan det sensormotoriska stadiet av kognitiv
utveckling, och stadiet av konkreta operationer och bildlika tankar (Piaget & Inhelder,
1971).

Finns det en koppling mellan att ha en bildmassig formaga och en verbal formaga, och
i sddana fall forandras utseendet av denna koppling med aldern? Piaget och Inhelder
(1971) menade att bade bildmassiga och verbala processer fortsitter att tjana som
symboliska tankar allt eftersom ett barn mognar. Abstrakt tankande utférs antingen
med hjalp av bilder eller ord, beroende pa om materialet som visas & figurativt eller
verbalt. Aven Paivio (1971) menade att bildmassiga och verbala processer &r parallella
och oberoende funktioner, men som bada kan vara anvandbara beroende pa vilken typ
av material som ska gas igenom.

For at studera hur denna koppling mellan bildméassig och verbal formaga sdg ut
genomférdes en undersokning av 200 barn fran forsta till femte klass. Det visade sig
att verbala och bildméssiga processer utvecklas parallellt efter det att barnet uppnatt
nio ars mental der, men att de d&ven & synbaravid yngre alder. Det fanns dock en 1&g
korrelation mellan bildmassiga och verbala formagor hos barn som var under sju ar.
Detta kan bero pa en brist i utvecklingen av det verbala systemet hos barn som &r
yngre an sju ar (Forisha, 1975).

4.2 Inlédrning med hjap av bilder eller ord

Att mentala bilder spelar en stor roll for att underldtta barns inldarning har flera
forskare visat (Paivio, 1970; Pressley, 1977). Hittills har empiriskariktlinjer foreslagit
att mentala bilder och visuellt ténkande kan anvandas i undervisningssyfte. Dock har
det framst rort sig om talande och skrivna ord, dvs utan bilder och illustrationer
(Greeson & Zigarmi, 1985).

Det & fortfarande manga aspekter som ar oklara nar det géller bildbaserad utbildning.
Den mesta forskningen angaende barns mentala bilder har framst innefattat skolbarn.
Mycket litet & kant hur forskolebarns mentala bilder utvecklas och vilken effekt
bilderna kan ha pa deras inlarning. Det & oklart om forskolebarn kan eller inte kan
formas att aktivt generera bildbaserade genomforanden for att framja inlarning
(Pressley, 1977). Det & aven oklart om man kan forméa barn i forskoledldern att oftare
anvanda sig av "bilder” genom att ge dem modellbaserade instruktioner (Greeson,
1989). For att undersbka forskolebarns anvandande av mentala bilder gjordes ett
experiment med 66 barn i aldrarna fyra till sex & (Greeson, 1989). De blev
presenterade for en inlarningsuppgift som var indelad i sex olika betingelser,
uppgiftstyp (bild eller ordpar) och instruktionssétt ( bildmassigt, verbalt eller kontroll).
| nstruktionsmetoden var upplagd pa sddant sétt att den skulle framja utvecklingen hos
barnen genom att de sjdlva fick prova sig fram. Bland annat anvandes enkla, konkreta
material i en spelliknande inlérningsatmosfar.

11
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Undersokningen utvarderade effekterna av alder (yngre eller aldre), uppgiftstyp (bild
eller ordpar) och instruktionssétt (bildmassigt, verbalt eller kontroll). Man fann att
aldre forskolebarn svarade oftare med bildpar ndr en bildméssig instruktion hade getts,
och med ordpar né&r en verbal instruktion hade getts. De yngre barnen daremot
anvande sig oftare av ordpar vid bildmassig instruktion. Dessa uppgifter visar att barn
kan anvanda sig av bildmassiga och verbala processer vid tidigare dlder an vad som
tidigare varit kant (Greeson, 1989).

4.3 Undervisning med hjalp av bilder och/ eller ord

Nér det gdller att undervisa barn utgér larare ofta ifran att ala barn 1ar sig pa samma
sitt (Riding & Mathias, 1991). | praktiken finns det flera olika kognitiva stilar, vilka
inverkar p& det sitt som en individ finner det lattast att lara sig pa Individer kan
varierai sin il fran att t ex endast anvanda bilder i sitt téankande eller enbart verbala
uttryck, men det finns &ven de som befinner sig mitt emellan. En kognitiv stil ar skilt
frén vér intelligens, vilket betyder att en individ kan vara duktig pa en del uppgifter,
men samre pa andra, beroende pa var de befinner sig p& den kognitiva " tillinjen”
(Riding & Mathias, 1991).

| en undersbkning visade det sig att bildtankare lar sig bast genom bildmassig
presentation av information, medan verbaliserare lar sig bast genom en verbal
presentation (Riding & Mathias, 1991). Nar det finns bade verbalt och visuellt
material tillgangligt for att forsta ett speciellt amne, finns det bevis pa att verbaliserare
lar sig bast nér text presenteras fore bildillustrationer, medan visualiserare foredrar att
se illustrationer fore de laser textinformation (Riding & Wicks, 1978). Detta beror pa
att nar information presenteras for en individ i en form som inte stdmmer med dennes
kognitiva stil, kommer han/hon att 6versatta informationen till en representation i den
formen som har/hon foredrar. Detta innebér att elever som hela tiden undervisas med
material och metoder som inte stammer dverens med deras kognitiva stil kommer att
hasvarare att larasig (Riding & Mathias, 1991).

Lasforstéelse ar ett viktigt st att erhdlla information pa, bade under utbildning och
genom livet. Metoder for att forbattra lasforstaelsen borde darfor vara av storsta vikt
for bl alédrare (Riding & Al-Sanabani, 1998). For att utforskarollen av olika kognitiva
stilar och olika kdn, genomfordes en undersokning med barn mellan tio och femton ar.
Forskarna ville se om det forelag négra skillnader nar det géller att kunna anvanda en
struktur for att komma ihdg prosamaterial. Forfattarna anser att det, pa den kognitiva
"dtillinjen”, finns tva stora dimensioner av kognitiva stilar:

1. Helhetsténkare — analytiker
Individen tenderar att organisera information som en helhet eller i delar.

12
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2. Verbal — bildtankare
Individen representerar information genom att ténka verbalt eller med mentala
bilder.

Resultatet visade att eleverna forbattrades mest ju aldre de blev och om innehdllet i
prosan passade deras kognitiva stil. Kvinnliga helhetsténkare och manliga analytiker
drog mest nytta av att de dessutom fick en struktur som hjalp for att komma ihdg prosa
materialet (Riding & Al-Sanabani, 1998).

Genom att lara barn att konstruera mentala bilder nar de laser, 6kar deras formaga att
kunna dra slutsatser, gora forutsagelser och att komma ihdg det de har last (Pressley,
1976). Med detta i dtanke ville Gambrell och Jawitz (1993) undersoka vilka effekter
formagan att konstruera mentala bilder med hjalp av illustrationer hade pa barns
lasforstéelse och hdgkomst av en beréttande text. Resultatet av studien visade att barn
Okade sin lasformaga bade med hjalp av mentala bilder och med illustrationer, var och
en for sig. Dock var hdgkomsten ndgot béttre med mentala bilder an med bara
illustrationer. Nar de bada strategierna sedan anvandes tillsammans var 6kningen
sldende vad géller barnens formaga att forsta det de ast och att sedan komma ihag det
(Gambrell & Jawitz, 1993).

Ytterligare en studie forsokte visa att barn i dtta ars alder kan laras att anvanda en
strategi med hjalp av mentala bilder som kan underlatta for dem att komma ihag
sdant prosamaterial som vanligtvis anvands i skolan (Pressley, 1976). Resultatet
visade det man hade forvantat sig, dvs genom att tréna pa att anvanda mentala bilder
for att underlétta hdgkomst av en prosatext, kunde barnen forbéttra sitt resultat och
komma ih&g fler detaljer nar det géllde en konkret text. Pressley (1976) foreslér ocksa
att traning med mentala bilder 14t kan &stadkommas i klassrummet av l&raren och pa
sa st forbéttra barns minne av sddant de laser. Vidare foreslar han att barn med
lassvérigheter kan bli annu mer hjdlpta av att anvanda sig av mentala bilder som
minneshjalp.

Lika anvandbart som att ha en mental karta av gatorna i en stad, & det ocksa
anvandbart att ha mentala bilder av matematiska monster och forhallanden. En person
som kan konstruera ett ndtverk av bildbaserade matematiska forklaringar kan léttare
komma pa l6sningar till olika problem. Mojligheten att kunna konstruera och
transformera mentala bilder leder till flexibilitet och kraft. Méanga larare fokuserar ofta
pa begrepp och problemldsning nar de ska lara ut matematik, istallet for att framhalla
memorerande och berdknande. Utan nagon som helst spatial kansla kommer eleven
endast aft agera mekaniskt med former och symboler, som inte har ndgon mening
(Wheatley & Reynolds, 1999).

Regelbunden erfarenhet av att konstruera "bilder” hjélper personen att komma pa
|6sningar till problem som han/hon ser for forsta gangen. Genom att tréna pa att skapa
och anvanda sig av "bilder”, kan studenter fa hjalp med att forsta att problem kan
|6sas pa flera olika sétt och att de kan anvanda sig av metoder som &r begripliga for
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dem, istallet for att vara beroende av det sétt som lararen visar. Om studenterna forstar
att de kan lara sig att hitta pa egna metoder for att |6sa matematiska problem, behover
de inte vanta pa att bli visade en specifik procedur (Wheatley & Reynolds, 1999).

4.3.1 Mentalabildersroll

Larare maste bli mer medvetna och diskutera vilken funktion mentala bilder spelar nar
det géller inlarning. Modern utbildning misslyckas ofta i att férsoka géra studenter
uppméarksamma pa sin egen kapacitet av mentala bilder och de tillhandahdller inte
manga tillfallen for att kunna utveckla dennainre tillgang (Greeson & Zigarmi, 1985).
Utbildare maste kanna igen och forstarka de visuella och spatiala funktioner som
verkar sa sjalvklara, men ofta tas for givet i ett samhélle som & mycket verbalt och
som oftast anvander sig av det skrivna ordet (Greeson & Zigarmi, 1985).

Ett sitt for att fa studenter att anvanda sig av sina mentala bilder flitigare &r att larare
bor forsoka fa studenterna att forstéla sig egna " bilder”, istéllet for att alltid servera
dem "bilder” i form av teckningar, fotografier, diabilder eller filmer (Greeson &
Zigarmi, 1985). Larare bor anstranga sig mer pa att forsoka forma studenterna att
forestélla sig bildméssiga representationer genom inre mentala bilder. ”Bilderna” kan
anvandas i undervisning i amnen som poesi, litteratur, vetenskap och &en inom
matematik, likaval som inom konst och musik (Greeson & Zigarmi, 1985).

Det har visat sig att traning i att anvanda mentala bilder & mycket effektivt bade for
vuxna och barn nar det galler att forbéttra resultaten i manga situationer. Detta géller
sarskilt uppgifter som innehdller ndgon form av inléarning och/eller minneshantering
(Greeson, 1981).
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Genomgéende i denna rapport har anvandningen av mentala bilder tagits upp och flera
forskare anser att vi verkligen tar véra mentala bilder till hjalp for att minnas. Vidare,
& det verkligen sd att dessa bilder hjalper oss att forbéttra vart minne pa sa sétt att vi
kan komma ihdg fler detaljer an om vi inte anvande dem? Om sa & fallet skulle det
vara majligt att forbattra denna formaga att anvanda sig av "bilder” for att minnas,
kanske genom att trana pa att anvanda mentala bilder redan som liten? Dessa fragor &
inte helt |4tta att besvara. Det framgar dock tydligt i den litteratur som studerats for att
skriva dennarapport, att manniskor anvander sig av mentala bilder i sitt vardagliga liv
for att bl a komma ihag information som finns lagrat i minnet (Kosslyn, 1980; Paivio,
1991; Pressley, 1989). Det finns dven experiment som visar att personer t ex kommer
ihdg fler ord om de minns dem med hjép av en bild an rent verbalt (Epstein, Rock &
Zuckeman, 1960). Det ar ocksd majligt att tréna upp sin formaga att anvanda mentala
bilder mer frekvent. Detta kan medfdra att resultaten forbéttras i olika situationer
(Greeson, 1981; Greeson & Zigarmi, 1985).

| dagens forskola och skola anvands dock mestadels verbal information for att lara
barnen lasa, skriva och rékna. Det borde inte vara omdjligt att anvanda sig mer av
bilder aven i dessa sammanhang. For att t ex forklara for barn hur division fungerar,
kunde léraren be barnen bildmassigt forestélla sig tio dpplen i en hég och sedan be
dem ”dela’ hogen i tvaoch "flytta’ fem applen till en annan hog.

5.1 Fragestallningar

For att eventuellt fa reda pa om det foreligger nagon skillnad mellan barn i fem &rs
alder och barn i atta ars dlder och deras formaga att minnas detaljer med hjalp av
mentala bilder eller verbala satser, kommer en undersbkning att genomforas.
Aldersgruppen fem & har valts p& grund av att dessa barn &nnu inte har borjat
forskolan och darfér inte heller blivit undervisade med den typen av verbal
information som forekommer i forskola och skola och kanske darfor & mer benagna
att anvanda mentala bilder for att minnas. De flesta har dock tillrackligt ordférréd for
att kunna gora sig forstadda vilket ar en forutséttning for att kunna intervjua dem.
Anledningen till valet av ddersgruppen atta & & att de har borjat skolan och darmed
ocksa blivit undervisade med mycket verbal information och kanske har da deras
formaga att anvanda sig av mentala bilder nar de ska minnas négot blivit simre pa
grund av denna form av undervisning.

Den huvudsakliga fragestallningen som undersokningen fokuseras pa &r:

e Minns5-aringar fler detaljer med hjép av mentala bilder an med verbala uttryck, i
jamforelse med 8-aringar?
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Denna fragestalining kan sedan delas upp i tre frégor som kommer att analyseras.
1. Minnsbarn fler detaljer med hjélp av mentala bilder &n med verbala satser?
2. Minns5-aringar fler eller farre detaljer an 8-aringar?

3. Minns 5-&ingar farre detaljer med hjalp av verbala satsen, men fler med hjalp av
mentala bilder, i jamforelse med 8-aringar?

Enligt litteraturgenomgangen kan det forvantade resultatet se ut pa olika sitt. Det
forsta skulle kunna vara att yngre barn allmant minns farre detaljer bade nér det galler
att anvanda visuellt minne eller rent verbalt tala om vad de minns pa grund av att de
yngre barnens kognitiva utveckling inte har kommit sa langt som de ddre barnens
(Healy, 1999). Det skulle kunna bero pa att yngre barn inte har formaga att minnas
flera detaljer pa en och samma gang. En annan forklaring skulle kunna vara att de har
svart att &erskapa och dterge sina mentala bilder. Ett annat resultat skulle kunna vara
att de yngre barnen minns fler detaljer med hjélp av "bilder” &n med verbala satser
pga att de inte uttrycker sig s bra verbalt annu (Forisha, 1975). Nar det galler de dldre
barnen s& dvergar kanske dessa ” bilder” till verbala uttryck nér de borjat skolan och da
fatt ett sOrre ordforrad?

Frégan kan dock inte forvantas att besvaras eller forklaras helt och hdllet, men
understkningen kommer kanske att kunna svara pa vad barn helst anvander sig av
som minneshjalp; bilder eller ord.

Tyngdpunkten kommer dock att ligga pa att genom forsoka fa forsokspersoner att
anvanda sig av mentala bilder vid minnesdtergivning sa kommer detta att leda till
forbéttrad hagkomst, et resultat som @ven Paivio (1991) har visat. Denna bildméassiga
minneshantering med forbattrad hagkomst som féljd, borde &ven kunna dverforas pa
yngre barn i forskoledldern. Genom att personal uppmuntrar och trénar barnen i att
konstruera och forestdlla sig den information som ges i form av bilder, si borde
barnen kunna komma ihdg fler detaljer genom att “titta” efter i den mentala bilden
(Pressley, 1976).
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| denna del av rapporten kommer val av metod att tas upp. Metodvalet sker utifran de
fragestallningar som undersokningen baseras pd, och inte utifran alla olika metoder
som finns. Mojligheten finns naturligtvis att andra metoder, s3 som tanka-hogt-
metoden eller observation, hade kunnat anvéandas, men valet av en kvantitativ metod
for att mata antalet ratt hagkomna detaljer med stod av intervjuer anses har vara de
mest anvandbara d& det gdller fri atergivning och erinring. Vidare kommer
forsbksdeltagarna och materialet som anvants att beskrivas.

6.1 Metodval

Under senare & har det skrivits och diskuterats en hel del kring kvantitativ respektive
kvalitativ forskning som om det vore fragan om tva helt skilda vetenskapliga metoder.
| praktiken fungerar forskningen knappast sa att man endast anvander sig av den ena
metoden eller den andra. En forskning som i huvudsak &r kvantitativt inriktad har
manga ganger kvalitativa inslag och vise versa. Nar en forskare véljer en kvantitativ
inriktning kan man forenklat saga att forskaren antingen soker kunskap som ska méta,
beskriva och forklara fenomenen i var verklighet eller si soker han kunskap som ska
inventera, uttyda och forsté fenomenen (Patel & Tebelius, 1987).

For att forhoppningsvis finna svar pad undersbkningens frégestallningar, har en
kvantitativ inriktning av metod valts med inslag av en kvalitativ intervju. For att
kunna pa ndgot sitt kunna méta den information som barnen eventuellt minns finns
det olika tillvagagangssitt. Exempelvis skulle de kunna bli presenterade for olika
listor med ord och bilder som de sedan skulle dterge muntligt eller skriftligt. Ett annat
sétt skulle kunna vara att de far hdra en text ur en bok och att de darefter ska aerge
minnena av texten genom att skriva, rita eller berétta. Ett ytterligare sétt kan vara att
I&ta barnen fa se en film dar en handelse utspelar sig och att de efter en stund far
aerberatta alt de minns fran filmen, allt ifran handelseforlopp till sma detaljer.

Valet stannade vid det sistndmnda alternativet, alltsa att anvanda en filmsekvens for
att &erspegla en handelse som inte 1&g alltfor 1angt ifran en verklig handelse, men som
samtidigt kunde vara komisk for att pa sa séitt fanga barnens uppméarksamhet under
hela filmen. Genom att anvénda sig av en filmsekvens och inte t ex en text ur en bok,
kommer av att i filmsekvensen utspelas ett handelseférlopp som alla barnen kan se
och forhoppningsvis har de samma mojlighet att konstruera mentala bilder utifran
denna. En text som l&ses upp ur en bok kan upplevas pa olika sétt av olika barn. En
del barn kan inte gora sig ndgra mentala bilder 6verhuvudtaget medan andra barn har
valdigt livlig fantasi och kan ”"se” de mest fantastiska”bilder” framfor sig.

Genom att |ata barn berétta vad de minns frén en filmsekvens kan man undersdka hur
manga korrekta detaljer fran filmen som de minns. Ytterligare information kan fas
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genom att man stéller foljdfragor for att fa barnen att tanka efter och eventuellt minnas
fler detaljer. Genom detta séitt kan man eventuellt f& svar pa frégestaliningen " Minns
5-aringar fler detaljer med hjalp av mentala bilder an med verbala uttryck, i jamforelse
med 8-dringar?’. Vidare, genom att instruera barnen att tanka pa tva olika sitt, genom
att anvanda sig av kognitiv intervjuteknik (KI) och ostrukturerad intervjuteknik (Ol),
kan man eventuellt utl&dsa om barnen anvander sig av mentala bilder mer frekvent &n
verbala satser fOr att minnas.

Kognitiv intervjuteknik (K1) & en intervjuteknik som skall f& en person att anvanda
sig av mentala bilder for att forbattra minnesatergivningen fran t ex en specifik
handelse. Tekniken gér ut pa att personen blundar och instrueras att mentalt forsoka
aterskapa den kontext som forelag vid en specifik handelse. Denna instruktion har i
flera olika studier visat sig oka bade fullstéandigheten och tillforlitligheten i en
minnesutsaga (se Fisher & Geiselman, 1986, 1992, for en oversikt; McCauley &
Fisher, 1996).

Kognitiv intervjuteknik ar tankt att skilja sig fran en ostrukturerad intervjuteknik som
ar mer verbal i sin natur. | den ostrukturerade intervjutekniken ges inga instruktioner
om att personen ska blunda och forsoka dterskapa handelsen med hjalp av mentala
bilder, utan personen skarent verbalt berédtta vad hon/ han minns.

Den kognitiva intervjutekniken bestér av fler instruktioner @n vad denna rapports
undersokning kommer att tillampa. Bland annat skall personen &ven instrueras att
aterskapa de lukter, ljud och kanslor som upplevdes vid den specifika handelsen.
Dessa instruktioner & ocksa tankta att forbéttra minnesétergivningen. Dock kommer
dessa instruktioner inte att anvandas da fokus for arbetet ar att undersdka om mentala
bilder forbattrar minnesdtergivningen. Ytterligare en del i den kognitiva
intervjutekniken &r att |3ta personen, innan sjdlva intervjun, fa trana sig pa att aerge
en handelse som de & véal bekanta med, sk uppvarmning. Genom denna traning kan
personen fa en forstaelse for hur hon/ han ska tanka for att kunna "se” en handelse
framfor sig och kunna aterge den. Anledningen till att dennatraning inte anvandes vid
understkningen var pagrund av tidsbrist, da varje intervju hade tagit betydligt mycket
langre tid.

Intervjuerna har, som tidigare namnts, delats in med hjdp av tva olika
intervjutekniker. Den ena intervjutekniken, kognitiv intervjuteknik (KI) anvandes for
att kunna framkalla barnens mentala bilder av det de mindes fran filmen. Genom att
de ombads att blunda och &teretablera sig till den plats dar filmen utspelade sig och att
de aven instruerades att forsbka minnas filmen genom att "se” handelseforloppet
framfor sig ansdgs detta hjalpartill att konstruera mentala bilder av filmen. Den andra
intervjutekniken var mer ostrukturerat pa s Sétt att inga speciella instruktioner gavs
utan har ombads barnen endast att fritt derberdtta vad de mindes rent verbalt. De
efterfoljande fragorna var inte forutbestdmda utan de foljde allt eftersom barnet
stannade upp i sitt beréttande och intervjun blev pa detta sétt mer som en samtal
mellan barn och forsoksledare. Bada teknikerna utgick forst ifran att barnen antingen
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blev instruerade med den kognitiva intervjutekniken eller ingen instruktion alls och
darefter fick de fritt &erge vad de kom ihdg fran den filmsekvens de fatt se. Sedan
foljde ett antal korta fragor somt ex " Minns du vad Papphammar hade pasig?’ for att
om mojligt fa barnen att tanka efter lite extra och kanske dterge nagon detalj som de
inte alvatankt panar de fick berétta helt fritt.

6.2 FOrsoksdeltagare

| undersokningen deltog sammanlagt 46 barn, 27 flickor och 19 pojkar. Deltagarna
ingick i tva grupper, en forskolegrupp och en arskurs ett. Forskolegruppen bestod av
23 stycken feméaringar och barnen i &rskurs ett bestod av 23 stycken attadringar. De
valdes ut fran en néarliggande forskola och en 1&g- och mellanstadieskola. Valet av
forsoksdeltagare har styrts av tid och resurser. Det har inte varit mojligt att gora ett
slumpmassig urval av t ex allabarn i arskurs ett i Lidkpings kommun, for detta hade
tagit allt for mycket tid i ansprak.

Bada barngrupperna delades dérefter slumpméssigt in i tva undergrupper, vilket
innebar att hélften av 5-&ringarna deltog i den kognitiva intervjugruppen och den
andra hélften i den ostrukturerade intervjugruppen. Samma indelning skedde aven
med 8-dringarna. FOr att fa& en jamn spridning av de ndgot underrepresenterade
pojkarna delades barnen forst upp i pojkar och flickor, och dérefter genomfordes den
slumpvisa indelningen. Indelningen gjordes med hjalp av att flickornas och pojkarnas
namn skrevs pa lappar och lades i tva olika burkar. Darefter drogs en namnlapp ur
flickgruppen och dess namn skrevs ned for att tillhtra en grupp. Ytterligare en
namnlapp drogs ur flickgruppen for att tillhéra den andra gruppen, och sedan féljde
samma procedur med pojkgruppens namnlappar. Nér de tog slut fortsatte indelningen
med endast flickgruppens namnlappar. | den ena gruppen ingick de barn som
instruerades att &erberédtta vad de mindes av filmen med hjdp av mentala bilder
(kognitiva intervjugruppen), och i den andra ingick de som instruerades att enbart
aterberatta minnena verbalt (ostrukturerade intervjugruppen).

6.3 Material

Det material som anvéandes vid undersokningstillfallena var en TV-apparat med video
samt en bandspelare for att spela in de efterfoljande intervjuerna. Vidare anvandes ett
kodningsschema (se bilaga 1) for att notera vilka detaljer barnen mindes. For att kunna
presentera den information som barnen senare skulle forsoka aterberétta, anvandes en
del i en film med skadespelaren Gosta Ekman. Genom att vélja tva filmsekvenser ur
filmen "Till och fran med Herr Gunnar Papphammar”, som forsoksledaren antog att
valdigt fa utav barnen hade sett, minimerades risken att vissa barn skulle minnas fler
detaljer an andra p& grund av att de sett filmen fler ganger. Hade t ex ett kant
barnprogram valts, hade &ven risken funnits att vissa barn kunde ldgga in egna
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forestallningar eller pahitt om vad som hant, pa grund av att det kanske hade hant i
nagot tidigare avsnitt av barnprogrammet.

Nar filmvalet var gjort studerades de tva sketcherna noggrant om och om igen for att
koda ned vad som hande, vilka personer som ingick och vilka objekt som férekom.
Alla detaljer (142 stycken) skrevs ned i en form av kodningsschema, som skulle
anvandas for att kunna notera vad barnen mindes vid gjélva intervjutillfallet.
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7 Genomforande

H& nedan beskrivs det konkreta genomforandet av undersokningen. Inledningsvis
kommer de forberedelser som behtvdes for att kunna genomféra undersokningen att
tas upp. Dérefter beskrivs de instruktioner som barnen fick i den kognitiva respektive
den ostrukturerade intervjugruppen. Vidare kommer uppgifter tas upp som var under-
sokningarna tog plats, hur lang tid de tog och &ven hur barnen agerade. Avslutningsvis
kommer det &ven att ges en del vérderingar och erfarenheter av det material som
anvandes.

7.1 FOorberedelser

For att fa deltagare till understkningen kontaktades forst en nérliggande forskola.
Efter ett telefonsamtal med dess rektor fick forsoksledaren tala med personal fran en
avdelning med feméringar. Det bestamdes att ett skriftligt meddelande skulle ga ut till
ala feméaringars foréldrar for att pa sd sét informera om undersokningens art och
utformning (se bilaga 2). Det framgick ocksd i meddelandet att om négon forélder av
négon anledningen inte ville att deras barn skulle medverka i undersokningen skulle
de meddela avdelningens personal. Déarefter togs en liknande kontakt med en arskurs
ett vid en nérliggande skola. De skriftliga meddelandena dverlamnades till skolornas
personal som tog ansvar for att dessa skulle delas ut till barnen och déarefter
overlamnas till foréldrarna. Det var inga fordldrar som senare horde av sig for att
meddela att deras barn inte fick medverka

7.2 Undersotkningens genomforande

Samtliga barn fick klassvis se tva korta filmsekvenser (totalt ca 4,5 min lang) pa video
med sk&despelaren Gosta Ekman som Herr Gunnar Papphammar. Filmvisningen
skedde for forskolegruppen i forskolans lekhall och de efterféljande intervjuerna holls
i ett litet samtalsrum brevid hallen. Filmvisningen for barnen i &rskurs ett holls i deras
klassrum medan de foljande intervjuerna genomfordes i ett intilliggande extrarum.
Intervjuerna paborjades ca 15 minuter efter filmvisningen och dérefter intervjuades
vartannat barn ur den kognitiva intervjugruppen och vartannat barn ur den
ogtrukturerade intervjugruppen. Samtliga barns intervjuer spelades in pa band for att
forsoksledaren i efterhand skulle kunna ga tillbaka och lyssna pa dessa, och forsakra
sig om att alla hdgkomna detaljer, handelser eller objekt noterats.

7.2.1 Den kognitiva intervjun

Instruktionerna som barnen fick i de kognitiva intervjugrupperna var som foljer:
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1. Inledningsvis uppmanades barnet att koncentrera sig och darefter blunda. Déarefter
forsokte forsoksledaren att fa barnet att "se” rummet dar filmvisningen hade tagit
plats. Forsoksledaren vantade en stund for att barnet skulle hinna gora sig en
mental bild av rummet.

2. Strax darefter bad forsoksledaren barnet att beskriva vad han/hon sdg for
négonting, fortfarande genom att blunda. Det var viktigt at undvika ord som
"|&sas’ och "forestdlla’ eftersom det kunde ge barnet en instéllning av att de
kunde hitta pa saker som skett. Genom denna traning av mental dteretablering
kunde forsoksledaren sedan ga vidare och be barnet beratta vad som hant i filmen.

3. Forsokledaren talade med barnet som om hon inte visste vad som hant i filmen,
och bad dem att beratta allt och forklarade att alla detaljer var viktiga, aven sddant
som kunde verka ovasenligt.

4. Darefter foljde ett antal mer specifika fragor for att fylla tomma luckor och/eller
reda upp oklara sekvenser/handelser i barnets berdttelse. Fragorna var dock
tvungna att vara direkt knutna till barnets beréttelse och de var aven organiserade
pa sadant sitt att frégorna géllde en handelse eller en detalj i taget. Darefter kunde
man ga vidare till nasta fraga som géllde en ny handelse.

7.2.2 Den ostruktureradeintervjun

Foljande steg instruerades for barnen i de ostrukturerade intervjugrupperna:
1. Barnet ombads att berétta helt fritt vad han/hon mindes fran filmen.

2. Darefter stélldes nagra kompletterande frégor for att klara upp oklarheter i barnets
beréttelse och for att om mojligt fa fram nagra ytterligare hdgkomna detaljer.

7.2.3 Undersbkningen med barnen i arskurs ett

Efter att ha bestamt datum och tid pa dagen med klassforestandaren for barnen i
arskurs ett, begav sig forsoksledaren till den narliggande skolan. Barnens larare hade i
forvag bokat en TV med tillhérande videoapparat och den fanns pa plats langst fram i
klassrummet. Forsoksedaren borjade med att kort presentera sig och darefter
uppmanades barnen att koncentrera sig for att kunna hénga med i den 4,5 minuter
korta filmen. Filmen sattes pa och forsoksledaren 1amnade klassrummet for at gain i
det angransande rummet dar intervjuerna skulle hdllas. Anledningen till att
forsoksledaren inte var narvarande under gidlva filmvisningen var att det under
intervjutillféllena skulle verka som om hon aldrig hade sett filmen forut. Nar filmen
var slut bad lararen att barnen skulle dtergatill sina tidigare paborjade arbeten for att
stamningen skulle bli som vanligt igen. Efter ca 15 minuter bad forsoksledaren det
forsta barnet ur den ”"kognitiva intervjugruppen” att komma in i det angransade

22



7 Genomfdrande

rummet. Dar forklarades varfor det fanns en bandspelare pa bordet s att inte barnet
skulle bli orolig och besvérad av denna, och darefter sattes den pa inspelning. Barnet
instruerades sedan enligt det kognitiva intervjusattet och ombads sedan att berétta allt
det mindes fran filmen. Under tiden noterade forsoksledaren pa ett kodningsschema de
rétta objekt, personer eller handelser som barnet uppgav. Till varje barn anvandes ett
nytt kodningsschema. N&r barnet inte kunde berétta ndgot mer helt fritt stalldes nagra
kompletterande frégor s som vad personerna i filmen hade haft pa sig, om de inte
mindes négra fler objekt som hade forekommit i filmen. Efter det att barnet inte kunde
komma ihdg ndgra fler detaljer stangdes bandspelaren av och forsoksledaren tackade
barnet och berdmde det for att ha kommit ihdg sd manga saker. Dérefter var det dags
for nasta barn att komma in och denna gang var det ett barn ur den ”ostrukturerade
intervjugruppen”. Samma procedur foljde férutom att barnet nu instruerades att enbart
verbalt berétta vad han/hon mindes. Hela undersdkningen tog ca fyratimmar inklusive
en matrast pa 40 minuter da alla barnen gick ifran for att &a. Varje intervju tog mellan
5 —10 minuter beroende pa hur mycket barnet kunde minnas och berétta.

7.2.4 Undersbkningen med barnen ur forskolegruppen

Denna undersokning &gde rum fyra dagar efter den forsta. Aven héar hade dag och tid
bestamts i foérvag med avdelningens personal for att det skulle passain i deras dagliga
verksamhet. Efter att TV och video hade hamtats och stéllts in i forskolans lekhall,
fordes barnen fran tre olika avdelningar, in i lokalen. De fick sitta radvis pa tvatjocka
mattor pa golvet. Déarefter foljde samma korta presentation som for &ttadringarna och
darefter sattes filmen p& Nar filmen var slut gick barnen in igen till sina respektive
avdelningar och bdrjade leka. Ett par avdelningar gick ut med sina barn. Efter 15
minuter bdrjade intervjuerna i ett angransande samtalsrum och dven hér valdes ett
barn ur den ”kognitiva intervjugruppen” forst. Sammatillvagagangssatt anvandes som
i den forsta undersokningen vilket innebar att darefter skulle ett barn frén den
"ostrukturerade intervjugruppen” intervjuas. Undersbkningen varade aven har i
ungefar fyra timmar, dock var lunchen ndgot langre (ca en timme och femton
minuter), vilket innebar att intervjuernatog ndgot kortaretid, ca 3 — 7 minuter.

Dagarna efter det att bada undersokningsgrupperna hade intervjuats gick
forsoksledaren igenom de inspelade banden. Fyra band, tvd med kognitiva
intervjugrupper och tvd med ostrukturerade intervjugrupper, lyssnades igenom. Det
kontrollerades att inga hagkomna detaljer hade missats att skrivas ned pa de
kodningsscheman som anvandes. Det noterades den om barnen kom ihdg ndgon
detalj felaktigt och hur ménga kompletterande frégor som hade stéllts samt i vilken
ordningsféljd som barnen beréttade handel seforloppet i.

7.3 Erfarenheter och vardering av materialet

Bada understkningarna kunde genomforas utan nagra storre svarigheter. Det var
endast ett bortfall av barn i varje undersokningsgrupp, vilket betydde att 23 &tadringar
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och 23 femaringar intervjuades. Barnen verkade inte namnvart stérda av vare sig
situationen som s&dan eller av att bli inspelade pa band. Vissa barn var dock lite blyga
och forsiktiga i borjan, men det sldppte efter ndgon minut och de kunde darefter
berétta det de mindes fran filmen. En fordel var att lokalerna som barnen vistades i
redan var mycket familjara och darfor verkade det inte stéra dem ndgot namnvart att
bli intervjuade dar.

Valet av film verkade vara riktigt da inget barn i efterhand sade att de tidigare hade
sett filmen. De forstod ocksa det mesta som sades och det som hande i filmen. Det
som dock var lite svart for dem att berdtta om var de objekt som visades i forsta
sketchen, vilket troligtvis berodde pa att de nastan aldrig hort orden hantel, skivstang
eller ens sett de andra traningsredskap som forekom. De kunde dock oftast beskriva
dessa objekt i andra ord och aven visa med sina hander och armar hur dessa skulle
anvandas.

Néar det gédlde instruktionerna for de "kognitiva intervjugrupperna” fungerade det
valdigt bra pa de ddre barnen. De verkade forsta instruktionerna val och kunde blunda
under hela intervjun och samtidigt terberétta vad de mindes fran filmen. De yngre
barnen daremot hade svérare att ta dessa instruktioner. De klarade i de flesta fall att
blunda under tiden da de skulle forstka "se” platsen dér de suttit och tittat pa filmen.
N&r de sedan ombads att berédtta vad de mindes sd Gppnade alla de yngre barnen
dgonen, och dven om forsbksledaren bad dem att fortsitta blunda sd Gppnade de strax
O6gonen igen.
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Syftet med denna rapport & att undersdka om yngre barn (5 &) minns fler detaljer
med hjdp av mentala bilder & med verbala uttryck om man jamfér dem med dldre
barn (8 &r). For att kunna undersoka detta har barnen instruerats antingen genom sk
kognitiv intervjuteknik (K1) for att fa hjalp att konstruera mentala bilder, eller genom
en ostrukturerad intervjuteknik (Ol) for att de ska dterge minnena rent verbalt.

For att kunna mata de hdgkomna detaljerna anvandes ett kodningsschema dar 142
stycken olika objekt, handelser och personer fanns noterade. Varje korrekt
hégkommen detalj gav ett rétt svar. Ett svar ansdgs korrekt omt ex barnet gav svaret
"mossa’ fast det stod "hatt” i kodningsschemat. Det noterades &en hur manga
inkorrekta hagkomna detaljer som barnen &ergav och hur ménga frégor de behdvde
for att kunna dterge allt de mindes. Dessa tva sistndmnda analyser gjordes for att se
om det foreldg ndgon skillnad mellan aldrarna eller intervjuteknik nar det géller att
aterge korrekt information och behovet av antal fragor.

Understkningen lades upp efter lder (5 respektive 8 &) samt intervjuteknik (kognitiv
intervjuteknik respektive ostrukturerad intervjuteknik).

Resultaten fran undersokningen visas i form av medelvarden av antal korrekt
hégkomna detaljer i Tabell 1.

Tabell 1
Medelvarden for antal korrekt hagkomna objekt, handelser och personer

5-aringar 8-aringar
Kognitiv Intervjuteknik 11,08 18,67
Ostrukturerad Intervjuteknik 13,00 18,00
Totalt 12,00 (3,58) 18,35 (6,83)

Talen inom parentes anger standardavvikel sen

En utav undersdkningens syfte var att forsoka ta reda pa om 5-&ringar minns fler eller
farre detaljer i jamforelse med 8-aringar. Den kognitiva intervjugruppens medelvarde
for 5-&ringarna var 11,08 korrekta svar och motsvarande medelvarde for 8-&ringarna
l3g pa 18,67. | den ostrukturerade intervjugruppen var medelvardet for 5-aringarna
13,00 korrekta svar och 18,00 for 8-aringarna. Totalt sett sd gav 8-aringarna 35% fler
korrekta svar i jamforelse med 5-dringarna. For att statistiskt sakerstélla om det fanns
en signifikant huvudeffekt mellan ddrarna fem och é&tta & gjordes en 2x2 ANOV A
vilken gav F(1,42) = 14,844, MSE=454,368, p<0,05, det vill siga att 8-&ingarnakom
ihdg signifikant fler korrekta detaljer an 5-&ringarna. D&remot uppméttes ingen
signifikant  huvudeffekt mellan intervjuteknikerna, vilket betyder  att
intervjuteknikerna inte skiljer sig & nar det géller att paverka minnet, F<1. Det fanns
inte heller nagon signifikant interaktionseffekt mellan alder och intervjuteknik, F<1.
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| Tabell 2 finns medelvarden for antalet inkorrekt hagkomna detaljer.

Tabell 2
Medelvarden for antal inkorrekt hdgkomna objekt, handel ser och personer

5-aringar 8-aringar
Kognitiv I ntervjuteknik 0,75 0,58
Ostrukturerad Intervjuteknik 0,45 0,73
Totalt 0,61 0,65

Nar samma typ av jamforelse gjordes fast man tittade pa antalet inkorrekta svar
uppvisar 5-aringarna ett snitt pa 0,75 och 8-aringarna ett snitt pa 0,58 i den kognitiva
intervjugruppen. Medelvardena visar dock att 5-&ringarna gav lite fler inkorrekta svar
an 8-&ingarna. | den ostrukturerade intervjugruppen visade medelvardena det
motsatta. 5-aringarnas snitt visade 0,45 antal inkorrekta svar medan 8-a&ringarnas snitt
l3g pa 0,73. Totalt sett gav 5-aringarna 6% farre inkorrekta svar an 8-aringarna. Vid
en analys uppmattes det dock ingen signifikant huvudeffekt mellan antalet inkorrekt
hégkomna detaljer och ader eller intervjuteknik, F<1. Det fanns inte heller ndgon
signifikant interaktionseffekt mellan alder och intervjuteknik, F<1. Det kan anda
namnas att barnen totalt sett kom ihdg valdigt fa inkorrekta detaljer i bada
aldersgrupperna, mindre an ett inkorrekt svar per barn, och det skilde inte heller nagot
namnvéart mellan de olika intervjuteknikerna.

Nar det galler antalet kompletterande frégor som stélldes till barnen efter den fria
aergivningen visar inte heller de ndgon signifikant huvudeffekt mellan alder eller
intervjuteknik, F<1. Det var dock s3 att barnen i de kognitiva intervjugrupperna i
storre utstrackning kunde dterberétta filmsekvenserna i en langre ordningsfoljd an
barnen i de ostrukturerade intervjugrupperna. Den sistnamnda gruppen kunde endast
berétta enstaka detaljer och déarefter behtvde de hjdlp av forsoksledaren i form av
frégor for att vidare kunna berétta vad de mindes. Totalt sett si skilde dock inte antalet
frégor sig & mellan de olika grupperna, utan de kognitiva intervjugrupperna behévde
ungefar lika manga fragor i slutet av intervjun for att fa hjadp med att minnas
ytterligare detaljer som de inte tidigare tagit upp sjalva.

Ytterligare en iakttagelse som noterades var att de dldre barnen i stérre utstréackning
kunde berétta minnesdetaljernai rétt tidsordning som de visades i filmsekvenserna. De
flesta borjade med att berdtta ur den forsta filmsekvensen for att sedan ga Gver och
berétta om den andra. De kunde dock hoppatillbakatill den forsta om de helt pl6tsligt
mindes négot fran den. De yngre barnen daremot borjade allesammans med att beréta
om den andra filmsekvensen forst, och det var forst nér de senare fick en fréga vad
som hande i den forsta filmsekvensen kunde de aterge vad som hande i den.
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Undersdkningen som beskrivits i denna rapport har haft som syfte att férsbkata reda
p& om det foreligger ndgra skillnader mellan barn i olika ldrar och deras anvandning
av mentala bilder for att minnas. Inledningsvis i diskussionsdelen kommer
understkningens fragestallningar att beskrivas utifran de resultat som framkom.
Vidare kommer understkningens resultat att forsoka forklaras genom att dterknytas
till tidigare studiers resultat. Dérefter tas metodkritiska synpunkter upp och troliga
forklaringar till dessa. Avslutningsvis ges ett forslag pa en fortsatt studie och en tanke
kring vad vetskapen om barns kognitiva stilar skulle kunna anvandastill.

Understkningen visar endast att 8-ariga barn minns fler detaljer @n 5-&riga barn bade
nar det géller att anvanda sig av mentala bilder och verbala satser. Denna slutsats kan
anses stodja det forvantade resultatet att dldre barn i allmanhet minns fler detaljer an
yngre barn, pa grund av att de dldre barnen helt enkelt har kommit langre i sin
kognitiva utveckling och att deras minnesférmaga gor det mojligt for dem att halla fler
detajer i minnet samtidigt (Healy, 1999).

Néar det galer fragestaliningen om barn minns béttre med mentala bilder eller med
verbala satser visar inte resultatet ndgon signifikant skillnad. Orsaken skulle kunna
vara att metoden som anvandes inte var helt 1amplig for att avgéra om barnen i den
ostrukturerade gruppen endast anvéande sig av ord for att minnas. Det kan mycket val
vara sa att de anvande sig av mentala bilder omedvetet utan att behéva blunda och pa
sS4 sitt blev det inte ndgon storre skillnad mellan de olika grupperna. Resultatet har
stammer inte Gverens med resultatet fran Pressleys (1976) undersokning dar barn i &ta
ars aldern kunde komma ihag fler detaljer ur en konkret text genom att anvanda sig av
mentala bilder. Orsaken till detta skulle kunna vara att i Pressleys undersokning blev
barnen tranade att anvanda mentala bilder for att komma ihag, vilket nog &r valdigt
avgorande for att kunna urskilja ett béttre resultat. Barnen i denna understkning blev
endast instruerade till att mentalt forsoka se platsen som de befanns sig pa nér filmen
visades. De fick med andra ord inte ndgon egentlig traning pa hur de skulle tanka for
att anvanda sina mentala bilder for att minnas. Den kognitiva intervjutekniken
innehaller mycket mer instruktioner an vad som anvandes i denna undersdkning. Det
galler b&de i form av sk uppvarmning och traning for att fa barnen att kunna tanka
med hjdlp av mentala bilder. De kan t.ex. fa borja med att forstka beskriva en
vardaglig handelse som hur deras frukostrutiner ser ut. Genom denna traning far de
forhoppningsvis en viss forstaelse for pa vilket sitt de ska tanka for att kunna ” sg”
handelsen framfor sig. Déarefter ar det viktigt att barnen ombeds att verkligen berétta
allt de”ser”, vilket anda kan vara svart for dem att forsta. De kanske inte sjéalva tycker
att t.ex farger pa klader & négot viktigt att namna. Vidare &r de foljande frégorna som
anvands for att fa fram ytterligare hagkomna detaljer av storsta vikt. Stéller
forsoksledaren t.ex. ledande fragor sa kan barnen ge svar som de tror att de férvantas
att gora. Det kan dven vara sd att forsoksledaren stéller for fa fragor och darfor inte far
fram alla detaljer som barnen faktiskt mindes. Det finns som sagt manga detaljer i
intervjuteknikerna som inte anvandes i denna undersokning, vilket till stor del beror
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pa att forsoksledaren naturligtvis ocksa behover traning for att kunna genomfora en
s&dan har undersokning pa basta mojliga sétt.

Nér det galler resultatet fran fragestalining om det forekom nagon interaktion mellan
alder (5 och 8 &) och intervjuteknik (kognitiv och ostrukturerad) sa fanns det inte
heller har nagon signifikant skillnad. Det kommer darfor inte att vidare diskuteras i
denna del ndgot mer vad galler denna interaktion.

Metoden att forsoka instruera de 5-ariga barnen i den kognitiva intervjugruppen pa ett
sdant sitt att de kunde "se” filmsekvenserna framfor sig, var inte helt &t att
genomféra. Barnen verkade inte tillrackligt "mogna’ for att klara av en instruktion
som innebar att de bade skulle blunda och forsdka "se” filmen framfor sig och
samtidigt berdtta vad de sdg. Dessa antaganden tycks stodja vad Greeson (1989)
visade i en undersdkning med barn i ddrarna 4-6 &r. De yngre barnen hade svérare att
anvanda sig av "bilder” an av ord d& de blev instruerade bildméassigt. Aven Piaget och
Inhelder (1971) ansdg att det &r forst vid 6-8 &rs dlder som barn mer frekvent och
effektivt borjar anvanda sig av bildméssiga och verbala symbolprocesser. Vilket i sin
tur kan betyda att 5-&ringarna inte & mentalt mogna for att kunna anvanda sig av
mentala bilder for att komma ihag.

Anvandandet av endast tva grupper i undersbkningen kan ocksa ha paverkat resultatet.
Det & svart att veta om klasserna & representativa for alla forskoleklasser och arskurs
ettor. Barnen i &rskurs ett kanske var duktigare an genomsnittet pa att minnas detaljer i
jamforelse med forskolebarnen som kanske var samre. Aven konsfordelningen kan ha
paverkat resultatet. | undersbkningen ingick endast 19 pojkar, men 27 flickor, vilket
inte & helt lyckat da det kan finnas skillnader i den mentala utvecklingen eller
minneshanteringen nér det galler pojkar och flickor.

Trots att resultatet i denna rapport inte visade nagra signifikanta skillnader mellan att
forsbka minnas bildméassigt eller verbalt, s visar annan forskning att det anda
foreligger skillnader. Enligt Riding och Al-Sanabani (1998) lar sig bildanvandare
béttre genom bildmassiga presentationer &n ordanvandare, medan ordanvéandare l&r sig
béttre genom verbala presentationer. Eftersom vi alla har en individuell kognitiv stil sa
ar det aven troligt att lérare garna anvander sin egen kognitiva stil ndr de undervisar.
Om det ex & ordanvandare s har de mest verbalt innehall i sin presentation, medan
bildanvandare anvander sig av bilder och diagram for att illustrera innehdllet i det de
vill fa ut till sina elever (Riding & Al-Sanabani, 1998). Pa grund av detta borde olika
barn (aven yngre barn) med olika kognitiva stilar ha olika l&tt att ta till sig den
information som lararen presenterar, beroende pa om eleven & bild- eller
ordanvandare. Detta borde i sin tur vara ndgot som pedagoger skulle ta hansyn till néar
de presenterar information som de vill att eleverna ska komma ihdg och larasig.
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9.1 Fortsatt arbete

Resultatet till trots sa finns fortfarande en Overtygelse om att mentala bilder kan vara
ett sort hjalpmedel for barn nar de ska dtererinra sig olika saker. En tankbar fortsatt
studie vore att forsdka trana en grupp med barn att anvanda sig av mentala bilder och
darefter undersoka om det finns nagra skillnader mellan att minnas bildmassigt eller
verbalt. Traningen kunde bestd av att barnen vid fleratillfallen bli instruerade med den
kognitiva intervjutekniken for att pa sa sétt fa en forstéelse for vad de skulle "titta’
efter. Helt naturligt i denna rapports undersokning var det inte helt gavklart for
barnen att de skulle kunna ”se” négot framfor sig nér de blundade. Denna teknik kan
behGva en viss traning for att barnen ska fa en forstdelse for vad det & forsoksledaren
menar. Vidare s vore det naturligtvis onskvart om man kunde understka flera
grupper med femaringar och attadringar for att fa ett st6rre underlag for analys. Da
vore det ocksa mdjligt att titta pa om det fanns skillnader mellan tranade och otranade
barn nér det géller att bli instruerade med den kognitiva intervjutekniken.

En tanke skulle ocksa kunna vara att undersoka alla elever i en klass for att ta reda pa
vilken kognitiv stil varje enskild elev har. Undersdokningen kunde eventuellt utféras
genom att |1&ta eleverna fa lasa en lista med konkreta ord och darefter titta pa ett lika
stort antal med bilder av konkreta ting. Déarefter kunde ett minnestest genomforas
genom att frdga barnen vilka ord och bilder de mindes. Pa detta sitt kunde man
forhoppningsvis fa reda pa om eleverna mindes fler ord &n bilder eller tvartom och da
bestamma vilken kognitiv stil, bildméassig eller verbal, som passade in pa just den
enskilde eleven.

Genom att ta reda pa om de minns béttre genom bildmassig eller verbal presentation
skulle undervisningen kunna utformas pa ett sadant sétt att den skulle kunna passa
bade bildanvéndare och ordanvéandare. Vore det sa att det fanns fler bildanvandare i en
klass skulle lararen undervisa genom att anvanda sig av mer illustrativt innehdll, och
mer verbalt innehdll om eleverna var fler ordanvandare. Detta sitt borde vara en
mojlighet for att alla elever ska fa ut s3 mycket som mojligt av det som lararen
presenterar.
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Kodningsschema

| sportaffaren, 2 min och 15 sek

Objekt

Bilaga 1

klader

pa kladhangare

pahylla

hantel

bla

skivstang

rod

pingisrack

XN |0~ WIN P

badmintonrack

10

. fjader med handtag

11.

hjalm

12.

rod

13.

armboj

14.

bla

15.

réda handtag

16.

rullskridskor

17.

Svarta

18.

grona hjul

19.

gort skyltfonster

20.

SPORTBODEN

21.

svensk flagga

22

. tva stycken

23

. vaggskylt

24

. forestéller fisk

25

. vagmarken

26

. rod

27

. gul

28

. utspelas i en sportaffar

elielielielielielielielielielielielieolielielielielielielislislislielielielielinlle

Per soner
Papphammar

29.

rock

30.

grabrun

31

byxor

32.

bruna

33.

skjorta

34.

Vit

35.

fluga

36.

svart

37.

hatt

38.

svart

39.

ljust har

O0|0|0|0|0|0|0|0|0|0




Afférsbitradet

Bilaga 1

40. troja

41. beige

42. byxor

43. svarta

44. glasdgon

45. ljust hér

O0|0|0|0|0

Hé&ndelser

46. Affarsbitradet 1agger upp klader paen hylla

47. Papphammar fragar om de har hamplar

48. A. ger P. en hantel

49. P. tar hanteln, men den &r tung

50. P. ber A. att ta hanteln igen

51. P. ber at fa kopatva stycken hantlar

52. P. undrar vad som ligger pa golvet

53. A. forklarar att det & en skivpang

54. anvands for tyngdlyftning

55. P. orkar inte lyfta skivstangen

56. A. visar en fjader som man kan dra ut med armarna

57. P. forsoker drafjadern framfor huvudet

58. P. fastnar med fjadern i nacken nédr den dras ihop

59. P. sitter fjaderns ena handtag pa foten och drar uppét

60. Nér fjadern dras ihop faller hans hatt av

61. A. kommer med en hjalm

62. A. kommer med en armbgj

63. P. forsoker boja den en bit

64. Nar armbojen slér tillbaka vélter P. ner flera badmintonrack

65. A. kommer med rullskridskor

66. A. ger P. ett badmintonrack

67. A. ger P. et pingisrack

68. A. haller upp dorren och P. kommer ut

69. P. har pa sig benskydd

70. P. har aven pa sig axelskydd

71. hjam

72. P. bér paen skateboard

73. fjader

74. armbgj

75. rullskridskor

76. P. gar runt hornet av sportaffaren med alla grejor han kopt

olloliolioliolioliolielielielielielieolielielielielielielielielielielielielielielielieliglie)




Fartenstjusning, 2 min

Handelser

Bilaga 1

Papphammar star och tittar runt hornet

Han héller en skateboard under armen

Tittar pakillar som &ker skateboard

4 stycken

Forsakringskassan star det pa huset

P. gar med skateboard under rocken pa trottoar

Killar pa skateboard aker forbi pa gatan

3 gycken

O NSO~ W N

P. tappar skateboarden

. Han tar upp denigen

. P. g&r pany trottoar

. Bilar stér parkerade pava. sida langre upp pagatan

. P. stéller ner skateboarden pa marken

. Stéller ena foten paden

. Daaker killar forbi pa sina skateboardar

16.

P. tar bort foten fran skateboarden och sparkar undan den

17.

Staller upp den riktigt och stéller foten pa den igen

18.

Skateboarden ker ivag lite

19.

P. tar upp den och gér ivég

20.

P. befinner sig paen ny gata

21.

Han stér med ena foten pa skateb. och puttar pA med den andra

22

Gula streck syns langs med trottoaren

23.

P. kor 6ver en korsning

24,

korsar ett Gvergangstélle

25.

Han fortsétter akaini en liten park

26.

P. &ker rakt mot en fontén

27.

2 fontaner sprutar vatten

28.

Han snubblar 6ver kanten och faller i vattnet

29.

Bil aker forbi pa gatan

30.

Vit bil

31.

P. reser sig vingligt

32.

Han har sin portf6lj under armen

33.

Gubbe med hund gar forbi

34. P. pekar pa sin klocka och séger: Ja, jag kontrollerar klockan bara,

om den &r vattentét

35.

Gubben gér vidare

36.

P. stiger ur fontanen

37.

Borgtar av rocken med handen

38.

Tar skateboarden under armen och gar

O0|0|0] O0I00I00IOO0IOIOIOIOIOOIOIOIOIOIOOI0I0I0I00|00|00|00|00|0




Personer

Papphammar

Bilaga 1

39. Rock

40. Grébrun

41. Byxor

42. Gra

43. Skjorta

44. Vit

45. Hatt

46. Svart

47. Fluga

48. Svart

O00|0|I0|0|0|0|0]|0

Killar p& skateboard

49. Jeans

50. Bla

51. T-shirt

52. Svart

53. Rosdila

54. Troja

55. Rod

56. Skjorta

57. Bla

O0O0|00|0[0|0

Gubben med hund

58. Jacka

59. Svart

60. Byxor

61. Svarta

62. Skor

63. Vita

64. Hund

65. Brun

66. Liten
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_’HO‘GSKOLAN Bilaga 2
SKOVDE

Lidkoping den 19 februari 2001

Till foraldrar med 5-&ringar pa Hagaéngs forskola

Under sokning av barns minne

Mitt namn & Lena Lidholm och jag gér tredje &ret pa Kognitionsvetenskapligt program pa
Hogskolan i Skdvde. Just nu forsoker jag genomfdra mitt examensarbete (C-uppsats) och i
detta arbete ska det ingd ndgon form av understkning.

Till undersdkningen, som kommer att &garum i slutet av mars eller borjan av april, skulle jag
behdva ca 20 barn som allatillsammans far titta pa en kort filmsekvens, och darefter kommer
jag att intervjua barnen ett och ett for att registreravad och hur mycket de kommer ihdg utav
filmen. En liknande undersdkning kommer att goras med en klass av &tadringar fran
Maneskoldskolan. Resultaten frén de bada understkningarna kommer sedan att jamforas for
att se om det foreligger ndgra skillnader mellan 5-aringars och 8-aringars satt att minnas.

Jag vore valdigt tacksam om Ni vill [&ta ert barn deltaga i denna undersdkning, men skulle Ni
av nagon anledning inte vilja det, s var vanlig meddela personalen pa er avdelning. Om Ni
har nagra andra fragor s gar det bra att ringa mig pa nedanstdende nummer.

Tack pa forhand!

Med vanlig halsning

Lena Lidholm
Tel 0510-243 65



