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Hur elever lar och vilka de bésta forutsattningarna for larande skulle kunna vara &r
fragor som alltid funnits med i skolans varld. | denna uppsats ar begreppet som
“larstilar” centralt, men det betyder inte att begreppet i sig skall uppfattas som helt nytt.
Det har bedrivits forskning kring detta &mne i cirka 35 ar. Foljande studie har behandlat
larstilar i tre olika amnen sa som svenska, matematik och bild. Syftet med studien ar
att fa fordjupad forstaelse for hur larare reflekterar kring inlarningsstilar i relation till
undervisning och klassrum och hur deras tillampningar i nagra skolamnen ser ut.
Studien skildrar betydelsen for elevernas inlarningsstilar i samband med undervisning
och klassrumsmiljon. Uppsatsen grundar sig i tva metoder, en kvalitativ och en
kvantitativ metod dar enkat har anvands for att samla in empirin. Tre intervjuer med
larare i ar fyra och fem och enkatundersokning med 42 elever har utgjort underlag for
den empiriska datainsamlingen. Resultatet visar att alla tre larare har grundlaggande
teorier om hur larstilar skall anvandas i relation till undervisning och klassrumsmiljon.
Men det skiljer sig dock mellan lararna i vilken grad dessa syns i deras utsagor. Resultat
visar ocksa att “lirstil” som begrepp uppfattas pa vasentligt skilda sétt av de olika
lararna. Varken larare eller elever gjorde nagon skillnad pa undervisningens planering i
de olika &mnena bild, matematik och svenska.
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How students learn and what the best conditions for learning could be issues that always
existed in the school world. This essay is the concept is that "learning style" headquarters,
but that does not mean the concept itself is perceived as completely new. It has
conducted research on this topic for about 35 years. The study has dealt with learning
styles in three different subjects, such as Swedish, mathematics and image. The purpose
of this study is to obtain a deeper understanding of how teachers reflect on learning
styles in relation to education and classrooms and how their applications in some school
subjects are. The study portrays the importance of students' learning styles in the
context of teaching and classroom environment. The essay is based on two methods, a
qualitative and a quantitative method of survey has been used to collect empirical. Three
interviews with teachers in years four and five and a survey of 42 students have formed
the basis for the empirical data collection. The result shows that all three teachers, the
basic theories of how learning styles should be used in relation to teaching and
classrooms. But it is different, however, between the teachers in the degree to which
these can be seen in their statements. Results also show that "learning style" as a
concept is perceived in significantly different ways by different teachers. Neither the
teacher nor the students made any difference in teaching planning in the different
subject’s image, mathematics and swedish.
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Inledning

Hur elever lar och vilka de bésta forutsdttningarna for larande skulle kunna vara &r
fragor som alltid funnits med i skolans vérld. Jag valde att férdjupa mig i detta omrade
for att jag har ett intresse av larande, och for att jag ar nyfiken pa hur elever och larare
tanker om sitt larande. Inte minst nar vi som larare skall planera var undervisning &r det
viktigt att veta vilka forutsattningar for larande som ar mojliga att ge i en skolmiljo. |
denna uppsats ar begreppet som “lérstilar” centralt, men det betyder inte att begreppet i
sig skall uppfattas som helt nytt. Det har bedrivits forskning kring detta &mne i cirka 35
ar menar Bostrom (2004). Saljo (2000) belyser att larande alltid har &gt rum mellan
manniskor och olika teorier, om larandets mekanismer som har formulerats olika vid
historiska tidpunkter. Aven i laroplanen for det obligatoriska skolvasendet,
forskoleklassen och fritidshemmet, (Lpo 94) betonas det att skolans arbete &r att ge
utrymme for olika kunskapsformer och for att skapa larande dar dessa balanseras och
blir till en helhet. Aven om laroplanen inte direkt hanvisar till teorin om olika larstilar
finns det likheter mellan det som sé&gs i Lpo 94 och i teorier om ldrstilar och satt att lara.
Kanske uppfattas teorin om lirstilar som ett “recept” for hur larande kan ga till, men
detta synsatt varnar dess foresprakare for, samtidigt som de drar fram fordelar med
arbetsséttet:

”Det &r inte lattare att arbeta med larstilshaserad undervisning jamfoért med traditionell.
Men den stora vinsten &r att varje larare far en unik mojlighet att bredda sin metodiska

repertoar samt att man inser att det finns manga olika végar till samma mal”. (Bostrém och
Svantesson 2007 s. 90)

Forutom att bredda lararnas metodrepertoar finns det manga faktorer som har en
avgorande roll for individernas inlarningsstilar. Dunn (2001) menar att de finns manga
faktorer som har en avgodrande roll for individernas inlarningsstilar. Forfattaren har
framstallt en modell for dessa faktorer som kommer att bli utgangspunkten for
intervjuerna och enkatundersokningar. Denna modell bestar av 21 olika faktorer, de ar
sedan indelade i fem olika stimuli; kanslor, miljo, sociala faktorer, fysiska faktorer och
psykiska faktorer. Om en speciell faktor for en elev finns med i undervisningen kommer
eleven med all sdkerhet att prestera 95 % béttre, Bostrom (2004). Bostrom &
Svantesson (2007) menar ocksa att alla dessa faktorer inte &r viktiga for en elev utan det
som ar viktig att veta ar vilken faktor som &r den viktigaste hos eleven. Far eleven da
chans att tillgodose detta behov kommer det att underldtta for den eleven i
undervisningen.

| 1aroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, (Lpo
94) betonas det att undervisning skall vara anpassad utefter varje enskild individs
forutsattningar och behov. Detta kommer att bli en stor utmaning fér mig som blivande
larare. Utifran mitt resultat kommer detta att forhoppningsvis bli en spannande,
intressant och larorik resa.



Syfte

Syftet med studien &r attfa fordjupad forstaelse for hur larare reflekterar
kring inlarningsstilar 1 relation till undervisning och klassrumsmiljon och hur
deras tillampningar i nagra skolamnen ser ut.

Fragestallningar:

Vilka mojligheter ser lararna med att anpassa larandemiljon enligt teorin om
olika larstilar?

Vilka hinder ser lararna med att anpassa larandemiljon enligt teorin om olika
larstilar?

Hur arbetar de rent konkret i sin klass?

Vilken ka@nnedom har lararna om deras egna elevers larstilar och hur val
staimmer det 6verens med vad de séger?

Hur ser variationen ut bland inlarningsstilarna mellan de olika &mnena?



Historisk och teoretisk bakgrund

| féljande kapitel kommer bakgrund att ges till uppsatsens intresseomrade.

Teorier om larande &r inte nagot nytt. ”Varje samhaélle har ett behov av att forsékra sig
om att de fysiska och teoretiska fardigheter som man utvecklat kan bevaras och foras
vidare till kommande generationer ..[...] Aterskapandet av kunskaper och firdigheter &r
darfor nagot som ager rum i alla kulturer och under alla sociala och historiska villkor”
(Séljo, 2000, s 38). Tidigare var det mojligt att lara sig kunskaper for livet genom att se
och h&rma hur mer kunniga manniskor i omgivningen anvande sig av redskap, skotte
djur och odlade. Idag, nar samhéllet & mer specialiserat &r larande till stora delar
avskiljt fran familjelivet och handlar ofta om ett specialiserat larande som sker i skolan,
utryckt ur sitt naturliga sammanhang menar Saljo.

I skolan dr larande och undervisning och mal i sig. Det man g6r motiveras i stor
utstrackning just av att man skall lara sig ndgot. | en skolsituation finns ofta inget
tidsmassigt eller psykologiskt samband mellan de behov barnen upplever i stunden och vad
man for tillfallet gor. Aktiviteternas forlopp och karaktér bestéams i stor utstrackning av vad
som star pd schemat [...]Detta ldsgérande — denna dekontextualisering-/...Jdr en
avgorande skillnad.(den ar bade en forutsattning for larande i ett komplext samhéalle och
den forandring som skapar manga av de problem att lara som vi idag kan se exempel pa i
skolan”) (S&lj6, 2000 s. 41).

Det har under senar ar framkommit en mangd olika l6sningar pa hur elevers larande kan
optimeras. Gardners forskning om olika intelligenser och hur de kan anvandas for att
underlatta larande &r ett sétt att sortera hur vi lar pa olika satt Gardner (2002). Gardners
forskningsarbete har i sin tur paverkat Dunns tankar om olika lérstilar. | laroplanen for
det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, (Lpo 94) framgar en
medvetenhet om att alla lar pa olika satt. Har betonas bland annat att det &r viktigt att
individanpassa larandet i skolan. Av de olika teorier och metoderna som forekommer
kring larande har jag valt att anvanda Dunns teorier om larstilar som utgangspunkt for
detta arbete.

Definition av inlarningsstil

Uppsatsens definition av begreppet inlarningsstil

Det finns flera sétt som varje individ kan bli paverkade av nar det galler deras inlarning
och de kan bland annat ske via, sin direkta omgivning sa som ljud, ljus, temperatur och
mobler. Emotionella faktorer sa som motivation, uthallighet, ansvar/anpassning och
struktur. Sociala faktorer sa som att lara sig ensam, i par, i grupp, som en del av ett
arbetslag, med en ledare eller med variation. Fysiska faktorer sa som perceptuella
styrkor auditiv, visuell, taktil eller kinestetisk preferens, intag, tid pa dygnet samt
rorlighet. Psykologiska faktorer sa som informationsbearbetning antingen analytisk eller
holistiskt samt tankestil impulsiv eller reflekterande nar de lar sig nytt och svart material
eller fardigheter, (Bostrom 2004).
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Larstil eller inlarningsstil ar det satt som vi manniskor lar in kunskap pa. For vissa tar
det langre tid att lara sig &n for andra. Vissa vill lara sig genom att lyssna andra genom
att hora och nagra genom att anvanda kroppen (praktiskt arbete) med mera. Det satt som
vi lar oss pa ar olika och vi formedlar var kunskap vidare pa detta satt. De fyra
sinnesmodaliteterna av storst betydelse for inlarning ar; det visuella, det auditiva, det
kinestetiska och det taktila.

»Larstilar handlar alltsd om en individs unika satt att lara sig och hur pedagoger kan utnyttja
detta for att individualisera undervisningen sa bra som mdjligt och darmed effektivisera
larandet” (Bostrom 2004 s. 54).

Dunn (2001) belyser att inlarningsstilar beskriver hur olika vi méanniskor lar.
Inlarningsstilen varierar fran person till person, fran klassrum till klassrum och fran
grupp till grupp. Forfattaren menar att det &r viktigt att lara k&nna och kunna utnyttja
sina styrkor med sin egen inlarningsstil da det finns aspekter som avgér hur mycket och
hur effektivt du lar dig. Larstilar &r en beskrivning av attityder och beteenden som avgor
vilken larstil en individ féredrar menar Honey och Mumford (2006). Medan Bostrom
och Svantesson (2007) belyser att "1arstil definieras som hur en individ koncentrar sig,
processar och bearbetar nytt och svirt material” (s 21).

Lpo 94 och kursplaner

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, (Lpo
94) betonas det att det finns olika vagar for att na kunskapsmalen samt att
undervisningen inte kan utformas lika for alla. Skolans uppdrag ar bland annat att
framja larande dar individen kan inhamta kunskaper. Det star ocksa att alla som arbetar
i skolan skall samverka for att gora skolans fysiska miljo till en god miljo att vistas i.

Laroplanens 6vergripande mal delas upp i mal och fardigheter i olika @mnen. Da jag
sarskilt fragat kring amnena bild, matematik och svenska redovisas nedan nagra centrala
uppnaendemal i respektive amnes femteskolar. Malen relateras sedan till Dunns
larstilar.

Bild
”Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret.
. Eleven skall kunna framstélla bilder och former med hjélp av olika redskap och
tekniker,



. kunna anvanda egna och andras bilder for att beréatta, beskriva eller forklara,

. ha grundlidggande formaga att granska och tolka bilder och former,

. kanna till nagra bildkonstnarer och deras verk”
(http://www.skolverket.se/sh/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3869/titleld/BL1010%20-
%20Bild).

| kursplanen for &mnet bild betonas det att bilder och bildarbete i sig &r ett redskap for
utveckling och larande. For elevernas arbete i skolan och i deras Ovriga arbete har bild
och bildframstallning en stor betydelse. Bilder forekommer i andra uttrycksformer sa
som musik och text med mera. Det ar den bildsprakliga utvecklingen som star i fokus
inom bilddmnet
(nttp://www.skolverket.se/sb/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3869/titleld/BL1010%20-%20Bild). |
bildamnet betonas férmagan att sjalv tillverka saker och bilder, att koppla samman
bildspraket med verbala uttryck och analys samt att kanna till olika bildkonstnarers
arbete. Oversatt i Dunns olika omraden kan det tolkas som en betoning av olika sinnen,
rorelse, holistisk analys och reflektion.

Matematik
”Ma4l som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det femte skolaret.
. Eleven skall ha forvarvat sddana grundldggande kunskaper i matematik som

behovs for att kunna beskriva och hantera situationer och lésa konkreta problem i
elevens narmiljo.
Inom denna ram skall eleven

. ha en grundlaggande taluppfattning som omfattar naturliga tal och enkla tal i brék-
och decimalform,

) forstd och kunna anvanda addition, subtraktion, multiplikation och division samt
kunna upptécka talménster och bestdmma obekanta tal i enkla formler,

. kunna rakna med naturliga tal — i huvudet, med hjélp av skriftliga raknemetoder
och med miniraknare,

) ha en grundlaggande rumsuppfattning och kunna kéanna igen och beskriva nagra
viktiga egenskaper hos geometriska figurer och moénster,

. kunna jamféra, uppskatta och mata langder, areor, volymer, vinklar, massor och
tider samt kunna anvénda ritningar och kartor,

. kunna avl&sa och tolka data givna i tabeller och diagram samt kunna anvénda
elementéra lagesmatt”

(http://www.skolverket.se/sh/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3873/titleld/MA10
10%20-%20Matematik)

I kursplanen for &mnet matematik betonas det att matematik skall ge en bra grund for
fortsatta studier, studier i andra @mnen men ocksa for ett livslangt larande. Elevernas
intresse for matematik, matematikens sprak och uttrycksformer ger majligheter for
eleverna att kommunicera, det &r detta som matematiken vill utveckla. FOr att kunna
I6sa manga av matematikens problem kan det goras i direkt anslutning till olika
konkreta situationer. En balans mellan problemlésande aktiviteter, kreativa aktiviteter
och kunskaper om matematikens begrepp (uttrycksformer och metoder) kravs for att
eleverna skall kunna utbva matematik framgangsrikt
(nttp://www.skolverket.se/sb/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3873/titleld/MA1010%20-

%20Matematik). Jamfort med bilddmnet, dar kunskapsbegreppet kan vara “kunskap om
nagra (icke namngivna) konstnéarer” kopplas matematikimnet héardare till exakta
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kunskaper. Har anges i kursplanen vad som &r absolut grundldggande kunskap. Man é&r
mycket mer detaljerad och exakt, och uppnaendemalen i detta &mne kan i hogre grad
“bockas av” av den undervisande lararen. Har finns inte samma fria spelrum i
bildamnet, déar varken konstgenrer eller tekniker som skall beharskas finns angivna.
Varje elev skall individuellt, genom att ansvar, uthdllighet och uppdvad kansla for
struktur, bearbeta begreppsinformationen och reflektera kring den. Oversatt i Dunns
olika omraden kan det tolkas som en betoning av olika sinnen, informationsbearbetning,
analytisk analys och reflektion.

Svenska

”Mal som eleverna skall ha uppnétt i slutet av det femte skolaret

. Eleven skall kunna lasa med flyt bade hogt och tyst och uppfatta skeenden och
budskap i bocker och saklitteratur skrivna for barn och ungdom, kunna samtala om
lasningens upplevelser samt reflektera Gver texter,

. kunna producera texter med olika syften som redskap for larande och
kommunikation,

. kunna muntligt beratta och redogéra for nagot sa att innehallet blir begripligt och
levande,

) kunna tillampa de vanligaste reglerna for skriftspraket och de vanligaste reglerna
for stavning samt kunna anvénda ordlista”

(http://www.skolverket.se/sh/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3890/titleld/S\V101
0%20-%20Svenska).

Amnet svenska syftar till att eleverna skall kunna anvanda och utveckla sina férmagor
att tala, se, skriva, lyssna och lasa. Elevernas formaga att tolka, uppleva och forsta texter
ar ocksa nagot som amnet skall utveckla. Utifran ett vidgat textbegrepp som innefattar
talande och skrivna texter innefattas ocksa aven bilder
(nttp://www.skolverket.se/sb/d/2386/a/16138/func/kursplan/id/3890/titleld/S\V1010%20-%20Svenska).
Jamfort med de andra dmnena betonas det i svenskan att eleverna skall forsta texter,
skriva och lasa. Har blir det mer ett intellektuellt tinkande mot de andra &mnena. Aven
har ar det mer detaljerat och exakt, och uppnaendemalen i detta &mne kan i hogre grad
”bockas av” av den undervisande ldraren. Hir finns inte samma fria spelrum som
exempelvis i bildamnet. Oversatt i Dunns olika omraden kan det tolkas som en betoning
av olika sinnen, analytisk analys och reflektion.

Inlarningsstilar

De visuella eleverna lar sig bést genom synsinnet och vill helst se det som skall laras in.
Dessa elever ar ofta goda l&sare och skribenter. Eleverna har &ven en shabb
inlarningsformaga och passar bra inom det traditionella skolvasendet. Eleverna skriver
ocksa géarna anteckningar och laser garna igenom dessa efterat for att minnas béttre. De
auditiva eleverna lar sig béast genom att hora, ha samtal och ar den som lar sig bést
genom muntliga instruktioner. De elever behgver oftast inte anteckna utan minns vad
som sagts. Dessa elever gillar ocksa att diskutera och muntligt uttrycka i ord sin
kunskap. De taktila eleverna har larandet i hdnderna och foredrar att lara sig genom
exempelvis pussel, spel eller dataprogram. Vid lararens genomgang sitter ofta elever
med taktil 1&rstil och skriver men ldser inte igenom sina anteckningar. Det &r skrivandet
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som gor att dessa elever minns. For eleverna ar det viktigt att fa plocka med nagot nar
de ska lara sig. De Kinestetiska eleverna lar sig bast nar hela kroppen &r aktiverad som
exempelvis genom rollspel, experiment eller dramatiseringar. Dessa elever kan ofta vara
i en helt annan varld och antecknar nar det endast ar nagot som intresserar (Bostrom och
Svantesson 2007; Bostrom och Wallenberg 1997; Bostrém 2002; Dahlkwist 2005).

Larstilar handlar om att hansyn skall tas till individens behov men ocksa i
klassrumsundervisning/gruppsituationer. Detta for att oka forstaelsen for sd manga
elever som mojligt. Men ocksa for att gora inlarningen mer lustfylld och positiv for flera
elever menar Bostrdm och Svantesson (2007). Det ar de visuella eleverna som &r den
minsta gruppen i skolan. Men det &r de visuella eleverna som har mest fordelar i skolan
pa grund av att skolan &ar utformad for dessa elever. Metoderna maste andras i alla
amnen for att fa battre resultat, Bostrom (2004). Alla har vi olika satt att lara oss pa och
vi anvander oss av samtliga inlarningsstilar aven om en eller tvd kanske ar mer
dominanta. For att kunna utnyttja vara mojligheter for att lara ar det viktigt om vi blir
medvetna om vér egen lérstil, Dahlkwist (2005). Forfattaren belyser ocksa att ” inget
sétt att arbeta eller lara dr det enda rétta sattet” (s 138). Varje enskild person har sin
egen larstil och det ar den som paverkar motivationen och installningen till lektionerna.
Det finns ingen larstil som &r battre eller sémre &n ndgon annans menar Dahlkwist. Det
finns tre nddvandiga skal till varfor inlarningsstilar ar viktigt. For det forsta ar att alla ar
olika fran varandra naturligt och manniskors larstilar varierar. Fér det andra att veta
olika inlarningsstilar ger mojlighet att undervisa med hjélp av olika metoder. Genom att
halla sig till en metod i undervisningen skapar ett monotont larande milj6. For det tredje
kan individens kunskap om inlarningsstil medverka till att elevernas motivation okar
och att deras resultat 6kar papekar Ibrahim (2009).

Kritik mot larstilar

Tankarna bakom larstilar har ocksa kritiserats. Det finns inte bara ett satt att definiera
olika larstilar, och det ar ocksa majligt att dela upp dessa faktorer pa olika satt. En viss
kritik mot larstilar menar Bostrom (2004) som férekommer ofta ar, olika teorier med
olika definitioner och olika faktorer pa larstilar. Larare kritiserar teorin om larstilar for
att deras lararroll blir annorlunda och detta innebér att lararen maste vara den mest
flexibla personen i klassrummet. En annan Kritisk synpunkt som Bostrom ndmner &r att
det kanske krdver stora och extra arbetsinsatser av l&raren sjélv. Bostrom och
Svantesson (2007) framfor ocksa en viss kritik, for att kunna ha en individanpassad
undervisning behdvs det att lararen har ett varierande material och &r kreativ for att alla
elevers behov skall tillgodoses. For att kunna individanpassa undervisningen krévs det
extra planering av lararen och dessutom forstaelse for att arbetet med individualisering
maste ske langsiktigt. Forfattarna belyser ocksa att det &r en stor arbetsborda for lararen
att genom samtal och dokumentation undersoka varje elevs larstil. Saljo (2000) menar
att larandet har en viktig plats i var kultur, men att vi inte kan fa reda pa hur vi
manniskor lar oss bast. Detta kommer aldrig att I6sas och vi kommer inte att fa ett
slutgiltigt svar menar forfattaren. Saljo menar ocksa att vi inte kommer att fa svar pa
detta genom att exempelvis finna de ratta undervisningsmetoderna, som manga tror.
Han papekar ocksa att problemet med hur vi lar oss och vad vi skall kunna, inte bara
handlar om hur vi fungerar som individer. For att kunna fa ett aktuellt svar maste vi se
pa var omgivning, pa vilka krav som stélls och vilka resurser som finns. Gardner (2002)
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menar att vi manniskor tror att vi kan lara oss mycket utifran samma metoder och att vi
uppfattar saker samma men han uttrycker det istéllet att i olika ménskliga verksamheter
forstas ‘'samma’ foreteelse pa olika sétt” (Gardner 2002 s. 26)

Elevernas ansvar

Vissa elever har haft fler perceptuella formagor, antingen nagra eller alla och att det
forandras med aldern, hur de vill lara sig (genom att hora, se, kansel och kinestetisk).
Dessa perceptuella formagor utvecklas olika fort hos eleverna och de ar oftast
studiebegavade. Elevernas perceptuella formagor ar medfott belyser Dunn, Dunn och
Treffinger (1995). Prashnig (1996) menar att “ménniskor i alla &ldrar kan ldra sig
praktiskt taget vad som helst om de tillats gora det via sina egna unika stilar” (s 31).
Forfattaren belyser ocksa att om “minniskan tillats ldra och arbeta via sina egna stilar
och finna l&mpliga miljoer for sina aktiviteter, finns det ingen grans for vad en
minniska kan astadkomma” (s 35).

Alla har en formaga att lara sig men det inte ar alla som utnyttjar detta till fullo. Vi
tvingas ofta anvanda en enda stil, en stil som férmodligen passar somliga men inte for
alla, Prashnig (1996). En grundldggande tanke ar att den som dr medveten om sin
inldrningsstil har lattare att ta ansvar for att den anvands. Darmed blir sjalva larandet
mer effektivt. Nar de inte undervisas pa det satt de lar sig bast pa blir resultaten samre.
(Dunn 2001; Ibrahim 2009; Marton 2000; Stensmo 1997). Honey och Mumford (1985)
menar “genom att veta sin egen larstil eller andras larstilar kan bidra till effektivare
ldrande” (s 9).

”Om varje studerande tillats att jobba pa det som passar just honom eller henne allra bést,
kommer personen i fraga att lyckas bittre och dven fordndra sin attityd till inldrning”
(Bostrém och Svantesson 2007 s 20).

Detta resulterar i att det blir lattare for pedagogen att lyckas med sitt uppdrag menar
Bostrom och Svantesson (2007). Forfattarna menar ocksa att det galler att hitta olika sétt
att lara in, bearbeta ny och svér information. En “lérstilsanpassad undervisning ger en
plattform for att fokusera pa larandet” (s 143). Att man som elev funderar over sitt eget
larande och forsoker forbattra sitt satt att lara bidrar till battre motivation men ocksa ett
battre resultat. Detta i jamforelse med den elev som da aldrig har funderat pa sitt eget
larande menar Dahlkwist (2005). Genom att eleverna far miljon, metoderna och
resurserna att dverensstdmma med den individuella larstilen resulterar i att de lyckas
battre i test menar Bostrom (2004). Elever lar sig pa olika sétt. En del av eleverna lar sig
bést genom den auditiva, Kinestetiska, taktila eller visuella delen.

Lararens ansvar

For att man som larare ska kunna ta reda pa elevernas larstil kan man variera
undervisningen och erbjuda eleverna olika satt att lara sig pa. Detta kan ske genom att
lararen exempelvis utfor olika tester dar elevernas larstilar testas. Da far lararen se hur
eleverna agerar i de olika situationerna och vad som kommer fram i testet och kan da fa
information om vilken l&rstil som passar vem i klassen menar Dahlkwist (2005).



”Léararens stil &r mycket viktig for inlarningsprocessen. Ett intimt samarbete mellan ditt
barns inlarningsstil och lararens undervisningsstil ger en garanti for att barnet kommer att
klara sig bra och trivas i skolan” (Dunn, Dunn och Treffinger 1995 s. 68).

Eftersom det finns personer med olika larstilar, sa ska det finnas undervisningsmetoder
for olika stilar. Larare skall genom detta kunna tillgodose elevernas behov hos alla
menar (Honey och Mumford 1985; Prashnig 1996). Larare skall utga fran elevers
styrkor och att man dérefter anpassar metoderna. Det finns ingen larstil som passar
gruppen utan metoderna maste anpassas till individerna menar Bostrém (2004). Den
larare som kanner till sina elevers olika larstilar & den som nar mal i utbildningen.
Forfattaren paminner ocksa om att varje enskild individ skiljer sig fran de andra och vi
lar alla olika genom olika metoder menar Ibrahim (2009). ”Fo6r att skapa en skola for
alla pa allas villkor, tror vi att kunskaper om inlarningsstilar ar absolut nédvandigt for
alla pedagoger” (Bostrom och Wallenberg 1997 s. 15).

“Det centrala ir att ha en helhetssyn pé individens inldrning — ur ett livslangt perspektiv.
Att framja lusten att l&ra och att ge elever verktyg med vars hjalp de kan skapa egna
larandestrategier och vinna sjilvinsikt dr en av pedagogernas mest betydelsefulla uppgifter”
(Bostrém och Svantesson (2007 s.26).

De flesta manniskor anser att det svaraste sattet att komma ihag ny information ar
genom att lyssna och de flesta larare undervisar genom att tala belyser Dunn (2001).
Lararens larstil aterspeglas ofta i hennes/hans sétt att undervisa pa (Bostrom och
Svantesson 2007; Bostrom och Wallenberg 1997). Dunn, Dunn och Treffinger (1995)
menar hur bra dina elever lar sig beror pa hur din undervisning passar elevernas stt att
ta in informationen. Bostrom och Wallenberg menar att vi som larare maste lara oss att
kann igen de olika inlarningsstilarna. Men vi maste ocksa hitta olika inlarningsstrategier
som passar olika elevtyper. For att utveckla andra sinnen, optimera inlarningen och
forbattra minnet hos eleverna bor larare successivt och medvetet framféra andra
inlarningsstilar. ”Traditionell skolundervisning passar vissa elever och hdmmar andra”
(Bostrém 2004 s. 50). Det ar viktigt att arbetsformerna varierar sa att elever med olika
larstilar far mojlighet att utvecklas pa sina villkor (Bostrom 2002; Dahlkwist 2005).

Klassrumsmiljon

Bostrom och Svantesson (2007) belyser att det finns olika miljofaktorer som har en
avgorande roll for inldrningen, ljud, ljus, temperatur och studiemiljo. De kommer dven
med vissa rad med arbetet om miljofaktorer. Nagra exempel kan vara;

e Forsok att se till att det finns bade formella bankar och informell moblering i
klassrummet.

e Forsok arrangera klassrummet sa att det finns plats for eleverna att arbeta
exempelvis tva och tva eller ensamma. Anvénda sig av skarmar for att eleverna
skall kunna arbeta ostort.

e Belysningen skall vara flexibel.

e Att gora klassrummet inbjudande i form av gardiner och blommor bland annat.

De belyser ocksa att det finns manga mdjligheter och variationer pa hur man kan
planera for arbetet med larstilar. Men det som &r lattast att borja larstilsanpassa ar just
miljon. Forfattarna betonar att lararen kan inreda klassrummet i olika sektioner



exempelvis en enskild vrd, en mediah6rna, en datahdrna och ett omrade for
inlarningsstationer. Dunn, Dunn och Treffinger (1995) menar att “undervisningsmiljon
omfattar ett rumsplan som aterspeglar hur lararen delar in, utformar och dekorerar olika
inldrningsplatser” (s 69). Forfattarna menar ocksa att nar man som larare skapar
inlarningsmiljoer sa ska det ge utrymme for alla olika inlarningsstilar som finns bland
eleverna i klassen. Stensmo (1997) belyser for att fa eleverna till larande forutsatter att
lararen omsorgsfullt planerar klassrummets fysiska och sociala miljo. | ett klassrum
pagar en standig interaktion mellan larare, elev och klassrummets miljé. Han menar
ocksa att ’gott ldarande samgar med en trygg och sdker klassrumsmiljo” (s. 104). Miljén
i klassrummet ska vara spannande, inspirerande, och vacka uppmaérksamhet for larandet.
Om klassrummet kdnns som en behaglig plats har det redan Gppnats en dorr for att
underlatta inlarningen menar Bostrom (2002). Barn utvecklas och lar i samspel med alla
miljoer som de méter saval direkt som indirekt. Miljon utvecklas och forandras och det
ar en anpassning mellan miljon och den vaxande individen. Inlarningen som sker &r
ocksa beroende av miljén som ager rum (Urie Bronfenbrenners 1979 i Bjorklid 2005;
Marton m.fl. 2000) ”Miljon har betydelse for elevernas allminna utveckling och
identitetsskapande och for deras ldrande och gemenskapande” (Wallin 2000 i Bjorklid
2005 s 54). Ett samband mellan utformning av den fysiska miljon, larande och trivsel ar
nagot som vi formas av och formar var omgivning menar Cold (2002) i Bjorklid (2005).

Sammanfattning av de aspekter av genomgangen som &r av speciell
betydelse for studien

e | [l&roplanen for det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och
fritidshemmet, (Lpo 94) betonas det att det finns olika végar for att na
kunskapsmalen samt att undervisningen inte kan utformas lika for alla. Skolans
uppdrag ar bland annat att framja larande dar individen kan inhdmta kunskaper.
Det star ocksa att alla som arbetar i skolan skall samverka for att géra skolans
fysiska miljo till en god miljo att vistas i.

e “Lirstilar handlar alltsd om en individs unika sétt att lira sig och hur pedagoger
kan utnyttja detta for att individualisera undervisningen sa bra som méjligt och
diarmed effektivisera larandet” (Bostrom 2004 s. 54).

e Dunn (2001) belyser att inlarningsstilar beskriver hur olika vi ménniskor lar.
Inlarningsstilen varierar fran person till person, fran klassrum till klassrum och
fran grupp till grupp. Forfattaren menar att det ar viktigt att lara kanna och
kunna utnyttja sina styrkor med sin egen inlarningsstil da det finns aspekter som
avgor hur mycket och hur effektivt du lar dig.

e De visuella eleverna lar sig bast genom synsinnet och vill helst se det som skall
laras in. Dessa elever ar ofta goda lasare och skribenter. De auditiva eleverna lar
sig bast genom att héra, ha samtal och &r den som lar sig bast genom muntliga
instruktioner. De taktila eleverna har larandet i hdnderna och foredrar att lara sig
genom exempelvis pussel, spel eller dataprogram. De kinestetiska eleverna lar
sig bast ndr hela kroppen é&r aktiverad som exempelvis genom rollspel,
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experiment eller dramatiseringar, (Bostrdm och Svantesson 2007; Bostrom och
Wallenberg 1997; Bostrom 2002; Dahlkwist 2005).

Alla har en formaga att ldra sig men det inte ar alla som utnyttjar detta till fullo.
Vi tvingas ofta anvdnda en enda stil, en stil som férmodligen passar somliga
men inte for alla, Prashnig (1996).

Det finns ingen larstil som passar gruppen utan metoderna maste anpassas till
individerna menar Bostrom (2004).

Bostrom och Svantesson (2007) belyser ocksa att det finns manga majligheter
och variationer pa hur man kan planera for arbetet med larstilar. Men det som ar
lattast att borja larstilsanpassa ar just miljon. Forfattarna betonar att lararen kan
inreda klassrummet i olika sektioner exempelvis en enskild vra, en mediahorna,
en datahdrna och ett omrade for inlarningsstationer.
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Metod

Under foljande kapitel kommer det redogdras for vilka metoder jag valt att anvanda mig
av i min studie. Det &r en kvalitativ studie med intervjuer och en kvantitativ studie med
enkatundersokning som metodval. Mitt urval, genomférande, analys, studiens
trovardighet och de forskningsprinciper som jag foljt kommer dven att belysas.

Metodval

Jag har anvant mig av tva metoder, en kvalitativ och en kvantitativ metod dar enkéat har
anvands for att samla in empirin. Vid personliga intervjuer far forskaren ett kvalitativt
forskningsresultat. Vid kvalitativa intervjuer har forskaren lagt mer vikt vid sin egen roll
I intervjuandet och & mer aktiv. | en kvantitativ metod anvéander sig forskaren av
enkater eller ytligare intervjuer, till exempel telefonintervjuer (Trost 1997). Syftet med
studien &r att fa fordjupad forstaelse for hur larare reflekterar kring inlarningsstilar i
relation till undervisning och klassrumsmiljé och hur deras tillimpningar i nagra
skoldmnen ser ut. Da ansag jag att denna metod var lampligast att anvanda (min
forforstaelse om skolans varld har jag fatt dels genom att ga i skolan men ocksa i mina
praktikperioder som kan ses som en del av min forforstaelse for mina valda
forskningsfragor). Patel & Davidsson (2003) menar att nar vi utgar ifran en kvalitativ
studie far vi en annan och djupare kunskap. Trost belyser ocksa att kvalitativa metoder
utméarks genom att stalla fragor inom mina frageomraden och sedan félja upp dem med
foljdfragor. Beroende av hur den intervjuade svarar ar det mojligt att erhalla fylliga,
nyansrika svar. Har valt att anvdnda mig av intervjuer med larare och
enkatundersokning med elever. Dessa redskap har valts for att fa en sa bred bild som
mojligt av det valda amnet. Men ocksa for att kunna se hur larare gentemot elever
uttrycker sig. Stukat (2005) belyser att intervjua &r ett av de viktigaste och vanligaste
arbetsredskapen. Forfattaren menar ocksa att ’fa svar fran en storre grupp ger kraft at
resultaten” (s 42).

Den form av intervjuer som har valts till arbetet &r strukturerad intervju. | strukturerade
intervjuer anvander intervjuaren ett faststallt schema. Déar ordningsfoljden av fragorna
och dess formulering ar forbestdmt. Med strukturerade intervjuer skapas en situation dar
samspelet mellan intervjuaren och de intervjuade blir sa neutralt som mojligt menar
Stukat (2005). Patel och Davidsson (2003) menar ocksa att nar man som intervjuare
staller likalydande fragor och i exakt samma ordning till varje intervjuperson kallar de
det for standardiserade intervjuer. | denna studie har da strukturerade/standardiserade
intervjuer anvants. Intervjuerna dokumenteras med hjalp av bandspelare och dessutom
fordes det anteckningar under tiden, detta for att inte ga miste om nagon information.
Genom att banda intervjuerna mojliggjordes det for mig som forfattare att koncentrera
sig pa intervjun. Dessutom kunde samtliga intervjuer skrivas ned efter intervjutillfallet.
Infor analysfasen var det vardefullt att kunna lasa intervjuerna, och i det leta efter bade
skillnader och likheter bland de intervjuade.

Enkatundersokningen har skett med samtliga elever (bortfall noll) i respektive klass.
Utformningen av enkéaten bestar av fragor om det valda amnet. Det finns olika typer av
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fragor. Bland annat kategorifragor, skalfragor och alternativfragor menar Bell (2006).
Alternativfragor ar nagot som anvants i min studie. Dar far svarspersonerna valja pa ett
eller flera olika alternativ. Valde ocksa att fraga om kon och om elevernas intressen.
Dessa fragor kan ha betydelse for elevernas svar och for resultatet. Ejlertsson (2005)
belyser att det finns bade positiva och negativa sidor med att utféra en
enkdtundersokning. Bland annat kan deltagarna svara i lugn och ro.
Enkatundersokningen kan utgoras pa ett forhallandevis stort urval och det kan ocksa
utforas i ett stort geografiskt omrade. Nagra negativa sidor som finns &r bland annat att
antalet fragor i enkaten ar begransat. Deltagandes identitet kan inte styrkas med
fullstandig sakerhet och de personer som har svart med att skriva eller lasa hamnar i
bortfallsgruppen. Detta ar ndgot som jag kommer ha i atanke vid sammanstallningen.
Med hansyn till den laga aldern pa de som besvarade enkéaten valdes det att begransa
mojligheterna med att ge langre, kvalitativt inriktade svar.

Urval

Skolan &r en liten landsbygdskola i vastra Sverige. Dar utfordes bade intervjuerna och
enkaterna. Har valt att utga fran tva klasser i ar fyra och en klass i ar fem. Detta val
gjordes for att jag trodde dessa elever skulle vara mogna att kunna svara pa mina fragor
och att de kunde ge mig intressanta och &rliga svar. Eftersom skolan ar en liten
landbygdskola undervisar alla larare i alla &mnena fast de inte har utbildning for detta.
Jag anser da att detta inte skulle komma att paverka min studie markant da de undervisat
och har erfarenhet kring detta arbetssatt. Intervjuerna dgde rum med klassforestandarna i
dessa klasser. Kvale och Brinkmann (2009) menar att antalet intervjupersoner till
studien beror pa undersékningens syfte.

Genomfdrande

Eftersom eleverna ar under 15 ar sa kravdes, enligt etiska regler malsman tillstand. Det
utformades ett informationsbrev (se bilaga 3) till vardnadshavarna och eleverna i de
berdrda klasserna, dar talade jag om vem jag &r och mitt syfte med studien. Eleverna
fick med sig informationsbrevet hem dér deras foraldrar fick skriva under, med deras
tillatelse att bidra till min studie. Foraldrarna skickade sedan med sina barn lapparna
tillbaka till skolan da fick jag klartecken till att genomféra enkatundersékningen i alla
tre klasserna. Enkatundersokningen (se bilaga 2) skedde vid tre tillfallen under en vecka
och i mindre grupp. Tidpunkt och vilken dag enkatundersokningarna skulle genomféras
bestamdes tillsammans med klassforestandaren. Uppsatsens forfattare var narvarande
vid varje tillfalle, och det var mojligt for de som hade fragor att stalla dem samtidigt
som enkaten besvarades.

Innan intervjuerna genomfordes testades dessa fragor pa en klasskamrat. Detta for att fa
en forstaelse om intervjufragorna gav svar pa det som jag var intresserad av att fa svar
pd, en sa kallad pilotstudie. Darefter korrigerade jag mina fragor nagot. Intervjuerna
skedde under tva dagar och dven har bestamdes tid och plats tillsammans med den
berorda. Det resulterade i att jag intervjuade tva larare under en dag och en under en
annan dag. Under intervjuerna satt vi i skolans lokaler, vilket kan ha en positiv
betydelse da lararen kanner sig trygg i denna milj6. Miljon som man sitter och
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intervjuar i skall vara sa ostérd som mojlig och dessutom skall den intervjuade kanna
sig trygg i den miljon man &r i menar Trost (1997). Intervjufragorna (se bilaga 1)
inleddes med lararnara fragor sa som, hur lange har du arbetat som larare? Och vilken
utbildning har du? Detta valdes for att de skulle kdnna sig bekvéma i situationen och att
intervjun skulle fortlopa pa ett naturligt satt. Intervjuerna dokumenterades med hjalp av
bandspelare. Lararna fick ocksa i forvag ta del av ett informationspapper (bilaga 4) som
jag skrivit och som innehdll fakta om de fyra olika inldrningsstilarna. Detta ldamnades ut
pa grund utav att intervju tillfallet skulle bli sa bra som mojligt. Samtliga intervjuer
spelades in med en tidsmassig atgang mellan 10 och 18 minuter for var och en. Dessa
transkriberades sedan ut nagra dagar efter att intervjuerna dgde rum.

Analys

Alexandersson i Starrin och Svensson (1994) belyser fyra faser som intervjuerna och
enkaterna kan delas in i. Det ar dessa fyra faser som jag utgatt ifran vid min analys av
intervjuerna och enkéterna. | forsta fasen ska man bekanta sig med datan och skapa ett
helhetsintryck. | fas tva skall man uppmarksamma skillnader och likheter utifran
intervjuerna och enkéterna. | den tredje fasen ska man kategorisera olika uppfattningar/
dela innehallet i olika beskrivningskategorier. Och i den fjarde och sista fasen studeras
underliggande strukturen i kategorisystemet (mer systematiskt analysera och tolka
innehallet i varje kategori).

Jag valde forst att transkribera intervjuerna och lara kdnna materialet och skapa mig en
helhet kring svaren genom att lasa igenom det flera ganger. Under dessa ganger som jag
laste blev de enskilda delarna tydliga. Jag kunde se svaren som liknade eller skiljde sig
ifran varandra. Jag utgick darefter fran studiens syfte och fragestallningar, bildade sen
olika rubriker som resultatet kunde sammanstallas efter. Nar jag skulle analysera
enkatsvaren laste jag ocksa igenom svaren flera ganger. Jag forsékte se monster,
nagot/ndgon som utmarkte sig, men aven likheter och skillnader. Darfor kategoriserade
jag svaren som jag fatt.

Trovardighet

Gallande trovardigheten i min studie framhaller Bell (2006) att risken for viss skevhet i
ett resultat alltid finns eftersom jag som utfor studien & manniska och inte en maskin
vilket kan medféra att jag pa ett omedvetet satt paverkar respondenterna. Jag &r
medveten om att sa kan vara fallet men att jag med kannedom om detta forsokt ha det i
atanke under studiens gang. En viss skevhet i resultatet kan dven uppstd da jag som
utfor studien har ett stort intresse i det som ska undersokas (Bell 2006). Jag har ett stort
intresse for valt innehall men tror samtidigt att detta inte ar nagot som paverkat mitt
resultat da jag under studiens gang hela tiden forsokt ha forforstaelsens paverkan vid
tolkning i atanke. Syftet med studien ar att fa fordjupad forstaelse for hur larare
reflekterar kring inlarningsstilar i relation till undervisning och klassrumsmiljé och hur
deras tillampningar i nagra skolamnen ser ut. Detta i amnena svenska, matematik och
bild. For att fa svar pa detta genomfordes undersékningen med hjalp av intervjuer och
enkatundersokningar, da jag tittat pa lararnas svar gentemot elevernas. Det som jag kan
se som en fordel var att jag ar bekant med bade larare och elever, genom praktik. Detta
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skapade en behaglig situation. Jag valde att genomféra enkatundersékning med eleverna
for att jag tror att de i lugn och ro svarade pa frdgorna precis som det ar. Om jag
exempelvis hade valt att intervjua eleverna hade deras svar kanske blivit annorlunda.
Nagot som ocksa ar viktigt att ha i atanke nar man analyserar materialet ar vilken
inverkan lokalen haft pa trovardigheten hos data menar Trost (1997). | denna studie tror
jag att lokalen har paverkat positivt da respondenterna kanner sig trygga i den miljon.
Det kréavs djupa kunskaper inom de teorier som finns och dessutom kan teorierna tolkas
pa olika satt. Jag har dock forsokt att ifragasatta och noga analysera mina tolkningar for
att skapa ett sa trovardigt resultat som mojligt (jfr Bell, 2006). Valet att anvanda
bandspelare underlattade ocksa tolkningen av datamaterialet da jag kunde hora deras
tonldage och pauser och darmed fa ett trovardigt resultat. | en intervjusituation finns
alltid risken att fragor och svar feltolkas menar Stukat (2005).

Forskningsetik

| forskningsetiska principer (2002) kan jag utlasa att det finns fyra allménna huvudkrav
pa forskning. Dessa krav kallas informationskravet, = samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det forsta kravet, informationskravet,
innebar att jag som forskare skall informera de berérda och vilka villkor som galler for
deras deltagande. Upplysningen skall ocksa ges om att deras deltagande &r frivilligt och
att de har ratt till att upphora med sin medverkan. Informationen skall alltsa innehalla
alla delar i den aktuella undersokningen som kan paverka deras deltagande. Detta
kommer att utféras genom informationsbrev till foraldrar och elever. Samtyckeskravet ar
den andra principen som skall uppfyllas och dar skall forskaren inhédmta
uppgiftslamnarens och undersokningsdeltagarens samtycke. Om respondenterna &r
under femton ar sa bor samtycke aven erhallas av vardnadshavare. | informationsbrevet
vill jag ha vardnadshavarens samtycke och godkéannande pa att eleverna far delta. De
medverkande skall ha ratt att pa egen hand bestamma pa vilka villkor de skall delta. De
skall ocksad kunna avbryta sin medverkan utan att det medfor nagra negativa foljder.
Denna information kommer ocksa att finnas med i informationsbrevet. Den tredje
principen &r konfidentialitetskravet dar skall materialet behandlas konfidentialitet och
data skall inte l&mnas till obehdriga. Personernas namn och skolor skall inte ndmnas i
arbetet och det insamlade materialet skall forvars sakert. Den sista principen,
nyttjandekravet, ar viktigt for de deltagande att veta att den insamlade information
endast kommer att anvandas for undersokningen. Jag kan ocksa utldsa att det finns
nagra rekommendationer infor arbetet. Till exempel bor jag som forskare ge
undersokningsdeltagarna tillfélle att ta del av olika avsnitt och som forskare kan man
ocksa fraga de berdrda personerna om de &r intresserade av mitt arbete.
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Resultat

Respondenterna ar 42 elever i aldrarna tio till elva ar, bade pojkar och flickor. Samtliga
larare ar kvinnor, jag har valt att dopa dem till Anna, Beatrice och Catrin. De har arbetat
som larare mellan ett och ett halvt ar och fjorton ar. Jag har valt att fokusera mer pa
intervjusvaren an enkétsvaren darfor presenteras forst en sammanfattning av intervju-
och enkatsvaren darefter kommer en resultatanalys av intervjuerna och till sist avslutas
det med slutsatser dragna utifran resultatet.

Intervjusammanfattning, Anna

Anna &r utbildad i matematik och naturorienterade &mnen, bade for tidiga och aldre
aldrar. Hon har arbetat som utbildad larare i ett och ett halvt ar och som icke uthildad i
fyra ar.

Klassrumsmiljon i samspel med elevernas inlarningsstilar

Anna menar att hon skulle vilja plocka bort mer av alla saker som finns uppsatta pa
vaggarna och runt om i klassrummet. Hon séger att hyllor behdvs men ibland sa ar det
sd mycket saker som barnen tittar pa istallet for att gora annat. Eleverna forlorar da
koncentrationen fran det arbete de haller pa med anser hon.

Hur lar sig eleverna i svenska, matematik och bild

Det ar olika fran elev till elev hur de lar sig i de olika @mnena, menar Anna. En del lar
sig genom att Anna sjalv talar men manga sitter och lar sig genom att de far testa sig
fram. Anna tror att de flesta lar sig ganska bra vid genomgangar pa tavlan och nér de
sjilva far skriva. ”For da har de bade hort, sett och gjort och da har de fatt manga, hmm
vad ska jag sdga, manga kanaler in, menar hon” Det ar vél nastan likadant i de andra
amnena ocksa menar Anna. De talar och gor saker tillsammans, det ar da hon ser att
manga forstar. Anna menar att nar de far hora, fundera lite sjalva, nar de hor andra
bekrafta och nar hon sjélv bekraftar dr det manga som forstar.

Planerad undervisning

Anna menar att hon forsoker tanka till vid sin planering och att hon tanker pa alla
inlarningsstilar. En del av eleverna far man som larare ta enskilt med men den stora
massan kanske klarar av att ta instruktioner och genomgangar i helklass menar Anna.
Hon menar att hon vet vilka elever som hon kanske ska ha en extra genomgang med.
”Anna sager att en del klarar inte att ta in i klassen utan man far ju tanka pa nar man
planerar att man har den tiden” Anna forsoker dven komma ihdg vad hon traffat pa
tidigare med eleverna och utifran det veta vad som skall tas med i undervisningen. Hon
har ocksa sma/korta genomgangar. Anna planerar i matematiken att utga ifran bilder,
visualisera med bilder men ocksa genom att tala och skriva, da tror hon att det kommer
att underlatta for eleverna och att de kan anvéanda och ta fran det som passar just for den
enskilda individen.
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Mojligheter

”Att man kan variera sig pa manga olika sétt & men anda inte tappar den stora helheten”
tycker Anna &r den storsta mojligheten for elevernas olika inlarningsstilar. Anna menar
att det finns olika satt att arbeta pa, eget arbete, gemensamt arbete, anvanda tavlan,
forsoka gora sa att alla kanner att elever klarar av att arbeta med detta moment/arbete.
Genom att de far arbeta sa som de tycker passa just for dem kanske man som larare far
tid till att sitta hos de elever som inte tycker det ar sa latt med det som de haller pa att
arbeta med just nu. Aven att diskutera och tala med varandra tror Anna underlattar i alla
amnen, de hjalper varandra.

Hinder

Anna vet inte om det finns ndgra hinder med elevernas olika inlarningsstilar utan hon
menar att “hinder... ehh jag vet inte om det ar nagra hinder man far ju tanka lite mer nar
man planerar”. Som larare skall man tanka pa allt som man gor och planerar, till
exempel hur blir det for den/de elever om jag gor sa har och hur skall jag planera for de
som inte arbetar lika fort som de andra. Hon menar att hon maste tanka till vid sin
planering sa att de finns olika metoder, bade att hora, lyssna, se och lasa med mera. Hon
sager; Vet inte om det &r nagot hinder det ar ett merarbete men ett merarbete vet jag
inte om det ar ett hinder, nee”

Sammanfattning av Annas undervisning kopplat till larstilar

Min sammanfattning av Anna, kopplat till larstilar. Ar att i samtalet framgar det inte att
Anna vet vilka inlarningsstilar eleverna har men hon kanske daremot tror att hon vet
det. Hon ndamner inget om att hon utfért nagra tester eller liknande for att fa kunskap om
elevernas olika larstilar. Hon arbetar med att eleverna bade har fatt sett, gjort och hort.
Hon har daremot inte manga synpunkter eller konkreta exempel pa sambandet mellan
undervisningsmiljon och larstilar.

Intervjusammanfattning, Beatrice

Beatrice ar utbildad grundskoleldrare ett till sju med svenska, so och idrott som amnen.
Hon har arbetat som larare i cirka 14 ar.

Klassrumsmiljon i samspel med elevernas inléarningsstilar

Beatrice anser att hon har gjort sa gott det gar med att forandra klassrummet. Beatrice
har forsokt att fa en liten vra dar de elever som behdver lugn och ro kan sitta. Det finns
aven ett grupprum att tillga om nagon skulle vilja sitta dar. Hon beskriver ocksa att det
finns ytor i klassrummet pa grund av att de just nu sitter tva och tva. Det finns ocksa en
projektor i klassrummet och hon har placerat eleverna sa att alla ser tavlan ordentligt.
Beatrice menar att det kan var svart att férandra klassrummet med de resurser som finns
idag. Men hon tycker det ar viktigt att ha en egen vra som ar avskarmad, det har hon
redan d& hon sdger ’det kanske man skulle dnska nagot mer sént stélle och dven ett
stalle dar man dr man kanske kan da till exempel lyssna pa skivor sa dar lite mer utan att
stéra andra”. Mobler som ar anpassade till att géra saker ar ocksa nagot som Beatrice
saknar i klassrummet. Beatrice avslutar med att man pa natt sétt delar upp klassrummet
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med hyllor och sa men a sa har vi ju de inte, det ser ganska traditionellt ut moblerat i
varat klassrum”.

Hur lar sig eleverna i svenska, matematik och bild

Beatrice tror att eleverna léar sig bast genom att lyssna och tala mycket matematik. Hon
forklarar det sa har; ”liksom berétta for varandra, att berétta for andra tror jag ar de allra
basta sittet att lira sig matte pa”. Beatrice betonar ocksa att ett lugnt arbetsklimat med
lugn och ro ar viktigt. Hon tror att de flesta behover det men att det ocksa blir en
variation mellan de olika inlarningsstilarna. Hon siger “de ar val lite sa jag forsoker
tanka att jag i alla &mnen 4 i alla omraden vi arbetar med fér in lite av varje larstil” I
matematiken tanker Beatrice att eleverna bade far arbeta sjdlva, beratta for andra, lyssna
pa henne som larare, att man ritar bilder och att de far utfora saker konkret och
praktiskt. Det ar ocksa viktigt att vara flexibel som larare menar Beatrice. “Det &r
valdigt véldigt svért 4 hitta varje barns ultimata lérstil aa s& man provar sig fram dar”
Beatrice sager till sist att ”jag tycker vél att de &r lite sa hér i alla &mnen egentligen men
vet inte egentligen om det &r nagot om skiljer de olika amnena at direkt utan jag skulle
vilja sdga att jag tinker likadant oavsett vilket &mne”.

Planerad undervisning

Det beror pa vad som &r tankt att de skall géra, men Beatrice planerar nastan alltid nagot
gemensamt forst. Hon séager; forsoker jag tidnka att de ska passa alla & att jag varierar
mig mycket 4 att jag forsoker fé inslag fran olika ldrstilar”. Hon menar da att resultatet
blir det basta da. For att variera sig brukar Beatrice rita pa tavlan, beratta mycket for de
som behover, visa film, géra nagot konkret eller att eleverna far rita. Nar eleverna skall
sitta och arbeta sjalva ar hon flexibel i sin undervisning och ar da uppmarksam pa vilka
som behdver gora pa nagot annat satt. Hon siger att de blir mer spontant utifran vad
situationen kriver”. Under vissa lektioner/omridden later Beatrice eleverna sjalva fa
vélja hur de vill arbeta till exempel genom teater, rita, skriva, lasa, géra en plansch eller
kanske skriva en sang. Beatrice menar da att har far eleverna sjélva vilja pa vilket satt
de vill lara sig. | andra situationer nar det géller lugn och ro eller att ha musik i
klassrummet blir det oftast majoriteten som far avgéra, menar hon.

Mojligheter

Det ar viktigt att kunna komma &t alla elevers olika inlarningsstilar tror Beatrice.
Genom att ha mer individuellt (individanpassning) tror Beatrice kommer Oka elevernas
resultat.

Hinder

Men det finns ocksa alltid olika hinder menar Beatrice. Hon séger att ”skulle man kunna
anpassa och hitta 16sningar for de hindren sa tror jag att de skulle va jitte bra”. Det
storsta hindret ar att man ar ensam larare pa manga elever. Ett annat hinder som finns ar
att det kan vara svart att hitta alla elevers olika inlarningsstilar och att det da kravs en
kartlaggning och tiden finns inte alltid dar menar Beatrice. Nagot som é&r brist pa i
skolan &r lokaler och ett hinder &r att personalen inte récker till. Hon avslutar med att
sdga “kanske de ocksa &r sa att vi ar for daliga att se mojligheterna det kanske gar pa ett
lattare séatt &n vad man tror sa men att man kan kanske inte har den kunskapen for att fa
den att funka”.
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Sammanfattning av Beatrices undervisning kopplat till larstilar

Sammanfattningen av Beatrice kopplat till larstilar &r att det i samtalet framgar att hon
arbetar mycket med en varierande undervisning och att hon som l&rare &r flexibel och
forsoker se till eleverna hur de l&r. Men hon ndmner inte konkret hur hennes elever lar
sig bast. Hon namner heller inget om att hon utfort nagra tester eller liknande for att fa
kunskap om elevernas olika larstilar.

Intervjusammanfattning, Catrin

Catrin ar utbildad grundskolelarare ett till sju med matematik och naturorienterade
amnen. Hon har arbeta som utbildad larare i sju ar.

Klassrumsmiljon i samspel med elevernas inlarningsstilar

Catrin menar att hon har lagt ner mycket tid pa att anvanda sig av bilder. Catrin har
ocksa lagt in bilder i schemat hon sager “det stér till exempel lislixan och si ér det en
bild pd en bok”. De bide skriver och liser mycket pa lektionerna, de har extra
genomgangarfor att alla ska forsoka forsta pa sitt satt. Catrin har dven tankt pa att om
man vill fa lugn och ro kan eleverna fa anvanda sig av horlurar som finns tillgangliga i
klassrummet. Catrin anser att hon kan bli annu battre pa att anvanda sig av bilder. »Jag
skriver mycket pd tavlan, pratar mycket men inte liksom ritar sd”. Sen menar hon ocksa
att hon skulle vilja anvanda sig mer av rorelse med kroppen och mer praktiskt arbete.
Hon anser att de blivit simre pa det, att de faktiskt var duktigare pa det forr. Hon menar
”” Jaa nu sa ar det mer... ja prat och teoretiskt och sa inte mycket praktiskt”.

Hur lar sig eleverna i svenska, matematik och bild

Catrin ser tydligt att det ar genom praktiskt arbete som ger bast resultat bland eleverna.
De lar sig battre men det hon funderar pa ar hur mycket man som larare gor det? »Ja da
blir man lite sddar... aaa... man talar emot sig da”. Det &r praktiskt och bildligt som hon
har markt men ocksa genom att ha mycket repetitioner, sma repetitioner som ger bast
resultat. Hon fortsatter och sager i svenskan ar det ocksa mycket de dar praktiskt och
de dar ar man lite dalig pa och filmer och bilder och s ra”. Catrin menar att det ar
ungefar samma har, att de ar daliga med det praktiska arbetet och pa att anvanda sig av
bilder. Hon &r mycket for att tala och skriva pa tavlan vad de skall gora.

Planerad undervisning

Catrin forsoker tanka att det ar viktigt att forsoka fa in mer praktiskt i undervisningen
men ocksa att forsoka fa in de olika inlarningsstilarna. Men hon siger att > sen ir de inte
alltid 1att heller alltsd man har manga barn & man har knappt om tid”. Det &r viktigt att
man som larare tanker pa detta men hon tror att hon kan bli duktigare pa det. Nagot som
Catrin ocksa skulle vilja bli duktigare pa &r att kunna se elevernas forkunskaper, utifran
att veta deras forkunskaper kan darefter planeringen av undervisningen ske pa elevernas
niva och dven att man utgdr ifran det satt de lar sig bast pa. | matematiken utgar Catrin
mer fran att arbeta mer praktiskt. Dar ar det lattare att ordna mer praktiska uppgifter
genom till exempel att bygga, konstruera, arbeta med de olika geometriska
formerna/figurerna och bilder. | svenskan anser Catrin att det blir mer av att de laser och
skriver.
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Mojligheter

De mdjligheter som finns med elevernas olika inldrningsstilar kan bland annat vara att
delge varandra menar Catrin. Hon séager att “genom att de har olika larstilar sa kanske
de dr ndn som snappar ndgon annans”. Som ldrare dr det viktigt att ta tillvara pa alla
inlarningsstilar menar Catrin. Hon menar ocksa att eleverna far visa och berétta hur de
tanker och lar sig bast infor klasskamrater och larare. Det & manga elever som inte vet
vilken larstil som passar just dem bast och genom att delge varandra kan de fa rad/tips
av varandra.

Hinder

Hon menar att “hinder brukar man hitta ganska ménga (skratt)”. De stdrsta hindren ér
personaltatheten och lokaler. Aven planeringstiden ar det ont om och det ar mycket
annat runt omkring oss menar Catrin.

Sammanfattning av Catrins undervisning kopplat till larstilar

Sammanfattningen av Catrin avspeglar att hon arbetar mycket med bilder med eleverna.
Hon namner inte konkret hur och om det ar sa hennes elever lar sig bast. Hon namner
heller inget om att hon utfort nagra tester eller liknande for att fa kunskap om elevernas
olika larstilar.

Enkatsammanfattning

Majoriteten av de elever som deltog i enkatundersokningen vill gérna befinna sig i
klassrummet nar de skall arbeta eller lara sig nagot nytt. Dessa elever vill ocksa att
klassrummet ska besta av bankar eller bord med tillhérande lador till. Ett fatal svarade
att de ville ha en myshdérna i klassrummet. Nagra elever lar sig bast nar de far vara i
grupprum och inte i klassrummet. En av de tillfragade ville vara i biblioteket men skulle
hon/han vara i klassrummet skulle det finnas bankar att sitta pa. Nagra ville daremot
sitta bredvid en kompis i klassrummet nar de skulle lara sig nagot nytt. Den storsta
majoriteten av respondenterna vill att lararen skall undervisa pa sa vis att lararen bade
skriver pa tavlan och talar. ”Man lir sig ndgot nytt ndgot man inte kunde innan. Genom
att lyssna och skriva”. Det ar nagra av eleverna som ocksa vill att lararen bade skriver
pa tavlan och talar men att det daremot &r deras koncentration som hindrar dem fran att
lara sig. Eleverna menar ocksa att det oftast ar ljudnivan i klassrummet som hindrar dem
fran att lara sig. Medan det finns en respondent som anser att det & mobleringen som
hindrar personen i fraga att lara sig nagot nytt. En av respondenterna utmarkte sig
genom att den inte ville ha ny informationen muntligt, da hade eleven svart att forsta.
Nagon ville bara lyssna till lararen nér information skulle ges i bild men inte i de andra
amnena.

Hur eleverna lar sig bast i matematik, svenska och bild, skiljer sig at bland
respondenterna. Men majoriteten visar anda att de lar sig bast genom inlarningsstilarna
visuellt och auditivt. Att fa skriva och lyssna i de olika amnena &r det som de flesta
anser vara det basta sattet att lara sig pa. I svenska lar jag mig béast genom bade prat
och skrivning”. Nagon utmarkte sig genom att den bade ville skriva och lasa om den
skulle ldra sig nagot nytt i dessa amnen. Majoriteten var dverens om att de gillar att
arbeta i ett tyst klassrum, sa de kan fa arbetsro. Detta oavsett &mne och de ville gérna ha

20



genomgangar dar lararen talar. “Jag lir mig bdst ndr jag har arbetsro och nar jag
lyssnar”. Det var daremot nagra som inte ville att lararen i amnet bild skulle ha
genomgangar dar hon/han talar, men garna i de andra &mnena. En elev valde att skriva
pa svarsalternativet annat, pa hur lararen skall undervisa. En elev ville istéllet att lararen
skulle l1asa lite detta var personens svar istdllet for de alternativen som redan fanns.
Nagra fa elever tyckte att lararen skulle undervisa genom att enbart tala och det som kan
hindra dem fran att lara ar ljudnivan. Nagra uppméarksammar sitt larande genom att de
far prata om det med andra. Nagra fa ville inte att lararen i svenska och bild skulle ha
genomgangar. Det var nagra fa elever som inte ville arbeta i ett tyst klassrum nar de
hade bild pa schemat men ddaremot genomgangar av lararen. Fa av respondenterna
utmarkte sig genom att inte vilja ha genomgangar av lararen i nagot av de tre &mnena.

Manga av respondenterna anser att de inte gillar att ha musik pa eller att utfora saker
med kroppen vid de olika @&mnena. Nagra vill inte ha musik i 6ronen forutom vid dmnet
bild. En del av eleverna kunde ténka sig att utféra saker med kroppen och detta ocksa i
amnet bild. Jag édlskar bild och det spelar ingen roll hur jag jobbar pa bilden”.
Majoriteten ville inte utfora saker med kroppen for att lara sig, men det fanns vissa som
déaremot ville utféra saker med kroppen i alla &mnena. ”Kan var svart att goéra exakt och
prikat, men jag anvander helst kroppen” en annan elev uttryckte “ndr jag anvander
kroppen tillexempel rikna med fingrarna”. Det var tva av svaren som skiljde sig
markant fran de Ovriga svaren genom att de i svenska och bild helst ville anvéanda
kroppen.

Resultatanalys

Klassrumsmiljon

Samtliga respondenter anser att de har gjort nagot med sitt klassrum for att underlatta
for elevernas larstilar. Hur mycket som atgardats skiljer sig daremot mellan dem. Anna
har endast tankt pa att inte ha for mycket uppsatt pa vaggarna, hon menar att detta kan
fa eleverna att tanka pa annat och da forlorar de sin koncentration. Beatrice har istallet
en annan syn pa klassrumsmiljon genom att hon har férsokt att fa en vra dar eleverna
kan sitta ostort i klassrummet och arbeta och &ven ett grupprum finns tillgangligt for
eleverna. Hon har dven forsokt att ha lite ytor i klassrummet och detta genom att
eleverna just nu sitter tva och tva. Nar eleverna behover lugn och ro finns det horlurar
att tillgd i klassrummet hos Catrin och hon anvander sig mycket av bilder i sin
undervisning. Det var inte nagon av de tre respondenterna som hade nagra konkreta
exempel pa vilka hindren skulle kunna vara, varfér de inte har forandrat nagot i
klassrummet. De saker som de tre respondenterna ndmnde att de skulle kunna férandra
med dagens resurser ar faktiskt sadant som de alla skulle kunna férverkliga. Da de ville
foranda sitt klassrum genom att exempelvis fortsatta plocka undan saker fran vaggar och
hyllor (Anna), en till avskarmad vra, mobler som ar anpassade att kunna utfora saker
med (Beatrice) och bilder (Catrin).

Hur lar sig eleverna bést i svenska, matematik och bild?

Hur eleverna lar sig i amnena finns det en utgangspunkt som skiljer sig fran de andra.
Catrin anser att eleverna bade i matematik, svenska och bild lar sig likadant. Hon har
sett att eleverna lar sig bade genom praktiskt arbete och genom att anvanda bilder. Men
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hon séger ocksa emot sig sjalv da hon anser att hon inte alltid arbetar genom att anvanda
bilder och mer praktiskt (exempelvis att eleverna far anvanda kroppen) bland eleverna.
Daremot ar samtliga respondenter dnda eniga om att de arbetar och undervisar lika i alla
tre &mnena men det som skiljer sig &r hur de undervisar. Beatrice och Anna uttryckte sig
att man forsoker ha en variation mellan inlarningsstilarna. Dar jag kan koppla detta till
Gardners teorier att, alla behdver trana pa allt pa olika satt. Anna ar valdigt noggrann
med att eleverna bade har fatt se, hora och géra. Medan Beatrice har en variation mellan
att eleverna bland annat far arbeta sjalva, beratta for andra, lyssna pa lararen och tydliga
bilder med mera.

Planerad undervisning med fokus pa elevernas inlarningsstilar

Lararnas planering av deras undervisning ser olika ut till deras svar. Beatrice och Catrin
anser att det ar ont om tid och att man som larare har manga elever att se till. Men de
forsoker anda att se till helheten. Beatrice belyser anda att det ar viktigt att ge eleverna
alternativ och att kunna vara flexibel som l&rare &r det basta. Anna menar istéllet att det
beror pa hur hon planerar sin undervisning. Hon vet att hon skall hinna planera for varje
enskild individ under sin planeringstid. De tre respondenterna &r alla eniga om att de
forsoker variera sin undervisning. Medan Catrin dnda uttrycker sig att hon skulle kunna
anvanda mer bildligt och mer praktiskt arbete med eleverna. Alla tre respondenter &r
ocksa eniga om att de basta undervisningssatten/undervisningstillfallena ar nar de har
arbetat praktiskt pa lektionerna. De olika exempel som respondenterna gav var nar
eleverna fick arbeta praktiskt och det blev mycket bra diskussioner bland eleverna i
klassen. Lararen Beatrice gav exemplet, ”det bista med en lektion ddr man kéinner att
man fir med barnen &r att fi dom engagerade och aktiva”. En lektion hade eleverna fétt
ett uppdrag dér de skulle handla for exakt 100 kronor i en affar. Har fick de visa
talamod, prova sig fram och aven hjalpa varandra. Lararen tyckte att alla elever fick
med sig s& mycket mer &n en “vanlig” lektion.

Mojligheter

Anna menar att man som ldrare kan variera sig pd manga olika satt men att hon anda
inte tappar den stora helheten (den stora gruppen av elever som har liknande larstil).
Catrin menade att eleverna kan visa varandra sina olika satt att lara sig pa. Nagon/nagra
av eleverna kanske far upp 6gonen for nadgon annan larstil, man tar tillvara pa allas olika
larstilar pa detta sétt. Detta ser hon som en mojlighet, da alla elever inte vet sin
inlarningsstil da ar det extra bra att kunna delge varandra. Aven Anna uttryckte liknande
mojligheter, genom att hjélpa och delge varandra kan eleverna befésta sin egen kunskap.
Beatrices svar var det svar som tydligast uttryckte sig genom att hon ser den stora
mojligheten i att om undervisningen blir mer individanpassad och till elevernas larstil
anpassad kommer elevernas resultat att bli battre.

Hinder

Hinder kommer/finns det alltid menar Beatrice och Catrin. De stora hindren &r
personaltdtheten, lokalerna och att tiden (planering) inte racker till. For att se till varje
enskild elevs inlarningsstil kravs det en kartlaggning vilket ibland inte tiden racker till
for att kunna genomfora. Men Beatrice avslutar anda med att det kanske ar de sjalva
som ar daliga pa att se mojligheterna som finns och att det kanske ar lattare an vad de
tror att arbeta pa detta satt. Anna utmarkte sig genom att finns nagra hinder med att ha
manga elever med manga olika inlarningsstilar i klassen. Detta maste man som larare
kunna planera in i sin undervisning &nda menar hon.
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Slutsatser

Foljande slutsatser har jag kommit fram till genom min analys av data:

Det ar oklart for lararna vad inl&rningsstilar ar och vad tanken &r. En larare
tanker att variation kommer att tillgodose allas behov, en annan menar att
eleverna kan lara sig av varandras inlarningsstilar. Detta stimmer da inte
dverens om Dunns Ovriga teorier.

Lararna har anda en viss medvetenhet kring betydelsen av elevernas olika
inlarningsstilar i bade undervisning och klassrum. Men de har svart att omsétta
det i verkligenheten.

Hur undervisningen och miljon i klassrummet ser ut skiljer sig mellan lararnas
svar. Detta ar nog nagot som kommer att skilja sig var jag an hade utfort min
studie. Bland de svar som jag fick kan jag se att vissa delar av deras
undervisning &r gemensamt for de alla tre.

Manga elever som deltog i enkatundersokningen svarade att de garna ville att
lararen bade skulle skriva pa tavlan och tala. Det kan vara svart for eleverna att
forestalla sig nagot annat, darfor att de erbjuds séllan nagot annat
undervisningssétt pa lektionerna. Genom mina intervjuer kunde jag forsta att
lararna ofta undervisar pa detta sétt.

De elever (majoriteten) som svarade att de ville anvanda kroppen (praktiskt
arbete) ville da utfora de i amnet bild eller vissa av eleverna skrev att de brukade
rakna med fingrarna exempelvis i matematiken. Sa som jag tolkar det ser
eleverna @mnet bild som mer praktiskt eftersom de hela tiden “gor saker”.
Eleverna har nog inte forstatt hur man bade i svenskan och matematiken kan
arbeta praktiskt.

Trots att lararna uppfattat att elever lar pa olika satt har elever och larare inte
samma uppfattning om hur en inbjudande milj6 ser ut.

Ytterligare en slutsats som framkommit &r att en del larare verkar snarare
uppfatta ldrstil” som en paminnelse om att det ar bra att variera sin
undervisning och inte att en del av eleverna har satt att l&ra som underlattar for
dem att ta in ny kunskap, och att detta kan variera inom klassen.
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Diskussion

Jag kommer forst att diskutera mina val av studiens uppldgg och genomfdrande.
Dérefter kommer resultatdiskussionen som knyter ihop resultatet med den historiska och
teoretiska bakgrunden. Jag avslutar med en avslutning, dar kommer mina tankar och
reflektioner att finnas med som dykt upp under studiens gang.

Metoddiskussion

Da avsikten var att fa en fordjupad forstaelse for hur larare reflekterar
kring inlarningsstilar i relation till undervisning och klassrumsmiljo och hur
deras tillampningar i nagra skolamnen ser ut, valdes en kvalitativ och en kvantitativ
metod dar enkat har anvands for att samla in empirin. Vid personliga intervjuer far
forskaren ett kvalitativt forskningsresultat. Vid kvalitativa intervjuer har forskaren lagt
mer vikt vid sin egen roll i intervjuandet och ar mer aktiv. | en kvantitativ metod
anvénder sig forskaren av enkater eller ytligare intervjuer, till exempel telefonintervjuer
(Trost 1997). Valet av att anvanda en kvalitativ metod i form av strukturerade intervjuer
och en kvantitativ metod i form av enkéter anser jag fungerade bra med tanke pa
studiens syfte. Det som var positivt for mina intervjuer var att jag utforde en
provintervju innan huvudstudien, detta for att testa hallbarheten av fragorna genom en
pilotstudie. DA fick jag reda pd om mina intervjufragor var av bra kvalité. Darefter
korrigerades nagra av fragorna, och jag blev uppmarksam pa att det var viktigt att stalla
foljdfragor sa att inte véasentlig information missades. Jag ser dnda pa vissa svar som jag
fatt att det emellanat sker en begreppsforvirring av lararna angaende larstilar. Kanske
skulle jag da istallet foljt foljdfragor som gjort det mer tydligt vid analysen av
intervjuerna. For att fa ytterligare stod for mina fragestallningar utékades studien med
en enkatundersokning for elever i arskurs fyra och en arskurs fem. Lararnas
uppfattningar om eleverna bekraftades av enkatstudien. Ldrarnas uttalanden och
elevernas svar kunde jag sedan stélla i relation till varandra och kunde bland annat finna
likheter och skillnader.

Intervjuerna flot pa bra, det kandes avslappnat och lararna hade ordrika beréttelser med
mera. Gallande mitt urval av ldrare anser jag det positivt for studien att de i fraga om
alder och utbildning skiljde sig at. Jag tror att detta kan ha bidragit till en ndgot mer
mangsidig bild for studiens syfte. Att jag ocksa valde att utga fran arskurs fyra och fem
var for att fa en helhetsbild av hur det kan se ut. Att jag kédnde deltagarna anser jag
enbart paverkade studien positivt. Intervjuerna och enkatundersokningarna kunde da ske
under avslappnade former och kontakten var inte av den grad att min tolkning av
empirin paverkades. Jag ar ocksa medveten om att om jag skulle utfort denna studie pa
nagon annan skola eller i nagra andra klasser sa skulle nog resultatet sett annorlunda ut.
Alla ar och lar sig olika darfor ar inte resultatet generaliserbart.

Ur trovérdighetssynpunkt har det underlattat for min analys att jag anvénde mig av

bandspelare. Lararnas svar fanns da till forfogande (dven om jag ocksa antecknande
under intervjuerna), som ett slags bevis for att resultatet har en é&kta grund.
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Bandspelaren medfor ocksa att allt som lararna uttrycker fangas upp som exempelvis
smaord, pauser och tonldagen med mera. Dessa uttryck kan ha betydelse for hur deras
svar tolkas. Nar jag hade transkriberat mina intervjuer insag jag att foljdfragor kunde ha
varit fordelaktigt for att fa resultatet mer sammanhangande. Da detta behovdes
kompletterade jag min studie med nagra fragor till lararna. Detta gjordes via telefon
under en och samma dag efter att intervjuerna hade skett.

Lararna fick i forvag ta del av mina huvudfragor och ett informationsblad om de olika
inlarningsstilarna. Detta var ett medvetet val fran min sida, da det var mojligt for lararna
att forbereda sig i tanken pa mina fragor. En nackdel med detta tillvdgagangssatt kan
dock vara att det blir mindre spontana uttalanden, och att respondenterna snarare
tillrattalagger hur de onskar att det skulle vara &n Hur det faktiska vardagsarbetet
fungerar. En annan nackdel som jag ocksa kan se ur trovérdighetssynpunkt ar att
enkatundersokningen oftast refereras till de visuella eller auditiva preferenserna och de
andra preferenserna namns enbart i den dppna fragan, som férmodligen kanske ar den
svaraste frdgan for en tiodrig elev att svara pa. En annan negativ synpunkt som jag ar
medveten om &r att lararna i studien inte har utbildning i de efterfragade &mnena (men
undervisar i alla tre) och som kan ha haft en paverkan pa studiens resultat da de inte har
utbildning for alla &mnena.

Slutdiskussion

Denna del &r uppdelad i underrubrikerna; Dunns modell, sambandet mellan
undervisning och inlarningsstilar, forstaelse och medvetenhet kring inlarningsstilar,
inlarningsmiljéer, tillampningar i svenska, matematik och bild, mdjligheter, hinder,
larstilsanpassad undervisning till sist en avslutning och med forslag pa fortsatt
forskning.

Dunns modell

Utifran vad resultatet visar och i samband med Dunns modell, diskuterar alla larare
vissa gemensamma faktorer sa som design, grupp, vuxna, och olika sinnen. Dessa beror
de miljomaéssiga och sociala faktorerna. Det som daremot skiljer sig ar hur arbetet gors
kring varje faktor for varje larare. Sedan finns det faktorer som skiljer sig bland l&rarna
och detta tror jag kan bero pa att deras elevgrupper ser olika ut och behdver olika
undervisningssatt. Nagon av lararna hamnade och talade mycket om de sociala
faktorerna. Ar det da inlarningsstilar lararna talar om eller &r det mer allmant av det
sociala? Svaren fran ldararen Beatrice utmarker sig genom att hennes svar hamnar bland
flest faktorer som finns i Dunns modell. Detta kan bero pa att hennes 14 ar som larare
har gett henne erfarenhet i hur hon skall bedriva en mangsidig undervisning och hon har
kanske inte svart att se till varje elevs inlarningsstil.

Sambandet mellan undervisning och inlarningsstilar

Det som anda &r intressant och som majoriteten av lararna svarade liknande pa ar att
eleverna lar sig bast genom praktiskt arbete pa lektionerna. Detta kom fram genom
deras erfarenheter. Men i deras undervisning som de planerar for och bedriver,
forekommer det inte mycket praktiskt arbete. Det som jag trodde resultatet skulle
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avspegla var att lararna skulle svara mer likartat &n vad de gjorde kring deras svar. Detta
betyder sjélvklart att de har olika elever med olika inlarningsstilar i sin klass. Det kan
ocksa bero pa hur mycket planering lararna lagger ner men ocksa att deras erfarenheter
avspeglas. Dunn (2001) belyser att inlarningsstilar beskriver hur olika vi méanniskor l&r.
Inlarningsstilen varierar fran person till person, fran klassrum till klassrum och fran
grupp till grupp. Forfattaren menar att det ar viktigt att lara kédnna och kunna utnyttja
sina styrkor med sin egen inlarningsstil da det finns aspekter som avgor hur mycket och
hur effektivt du lar dig. Detta ar ocksa nagot som &ven lararna vidhaller och som star i
laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, (Lpo
94) dar det betonas att det finns olika véagar for att na malen samt att undervisningen inte
kan utformas lika for alla. Vilket intervjuerna visar att lararna gor pa olika satt.

Jag anser att om eleverna erbjuds andra undervisningsmetoder kommer de ocksa att
kunna bli medvetna om vilka andra inlarningsstilar som finns och vilket sitt som passar
just dem bé&st. Genom att eleverna kan bilda sig en egen uppfattning om
inlarningsstilarna sa kan de sjalva bestamma vilken larstil som kanns bast. Men har de
inte fatt nagon uppfattning om larstilar sa vet de inget om dem heller och kan inte
bestdimma vilken larstil som &r bast. Prashnig (1996) belyser dven detta genom att alla
har en férmaga att lara sig men det ar inte alla som utnyttjar detta till fullo. Detta beror
pa menar forfattaren att det ar ytterst fa som anvander en metod som passar for just
dem. Vilket svaren i min studie ocksa visar pa. Lararna anvander ofta samma metod
eller variation pa undervisningssatt.

Forstaelse och medvetenhet kring inlarningsstilar

Jag har fatt den uppfattningen att lararna ar medvetna om betydelsen av att ha
undervisning som utgar ifran elevernas inlarningsstilar och som &r varierad, men att det
tyvarr inte tillampas fullt ut. Att som larare kunna planera sin undervisning sa att
eleverna far mojlighet att lara sig utifran sina olika inlarningsstilar ar varierande utifran
vad resultatet visar. Nagot som ocksd ar intressant i resultatet och som avspeglas &r
lararnas erfarenheter sd som hur lange de har arbetat som larare. De larare som har
arbetat langre menar att det ar tiden och méangden elever som kan hindra dem fran att
kunna planera sin undervisning. Medans den som néstan ar nyutbildad som l&rare menar
att det ingar i hennes planering. Detta anser jag ar intressant men kanske dnda inte sa
overraskande. Utifran resultatet ser jag att lararna & medvetna om att eleverna lar sig pa
olika satt, &ven om nagon/nagra inte vet under vilka forutsattningar den enskilda
individen lar sig bast. De papekar att de forséker ha varierade undervisningssatt men jag
tror att det kanske ar sa att eleven behdver en annan arbetsmetod som ar anpassad efter
elevens inldrningsstil for att kunna befasta kunskapen? Att undervisa utifran elevernas
inlarningsstilar ar nagot som skulle finnas mer av i undervisningen, detta visar resultatet
fran intervjuerna.

En av lararna berattade under intervjun att eleverna lar sig béast genom praktiskt och
bildligt arbete. Men hon fortsatter i intervjun och séger att man som ldrare sdger emot
sig sjalv ofta. Detta blir da tydligt nar hon vill ha mer praktiskt, bildligt arbete och
eleverna lar sig bast genom detta satt. Enligt min tolkning tror jag att detta kan bero pa
att det tar for mycket tid och ldararna tycker det ar svar att utfora praktiska saker nar man
ar ensam som larare i klassrummet. Det som da lararen/lararna ser som ett hinder (extra
jobb) behdver inte vara ett hinder utan det finns elever som har samma larstil och som
skulle kunna arbeta mer ihop. Till exempel att 15 elever lar sig bast visuellt och fem
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elever auditivt dessa kan da arbeta tillsammans. Detta innebar da att man gor tva
planeringar istéllet for 22 och sa vidare. Detta kan vara ett sétt att underlatta arbetet for
lararna.

Inlarningsmiljoer

Nar det galler klassrumsmiljon och lararnas svar anser de att det inte & nagra
svarigheter med att andra i klassrummet. Nar man som ldrare skapar inlarningsmiljoer
ska det ge utrymme for alla olika inlarningsstilar som finns bland eleverna i klassen
menar Dunn, Dunn och Treffinger (1995). Detta skiljer sig at bland lararnas svar Pa
grund av deras olika forandringar i klassrummet. Till exempel tdnker en av l&rarna
enbart pa att det som finns/ar i klassrummet inte skall ta bort koncentrationen fran
eleverna. Resultatet visar daremot att lararna har en tanke bakom hur och varfor de gjort
som de gjort. Att deras tankar skiljer sig at, har detta ndgot att gora med hur lange de har
arbetat som larare? Miljon i klassrummet ska vara spannande, inspirerande, imponera
och vacka uppmaérksamhet for larandet. Om klassrummet kanns som en behaglig plats
har det redan Oppnats en dorr for att underlatta inlarningen menar Bostrom (2002).

Tillampningar i svenska, matematik och bild

Kan det vara fantasi, kreativitet eller tiden som gor att svaren blir de samma fran lararna
nar de fick svara pa hur de planerar och undervisar i svenska, matematik och bild? Detta
ar nagot som férvanat mig da jag trodde att undervisningen i &mnena skulle skilja sig at.
Eftersom de alla har olika syften och mal att uppna. Lararna menar alltsa att oavsett de
olika amnenas karaktar kan man gora pa ungefar samma satt. Detta stimmer da inte
overens med hur Dunns och 6vriga resonerar kring larstilar. Men det som jag anda ser
som positivt & hur den enskilda lararen undervisar skiljer sig at. Detta maste betyda att
de har olika elevgrupper och kan da inte undervisa pa samma satt. 1 amnet bild betonas
det att eleverna skall anvanda redskap och fa kunskap om olika metoder. De arbetar mer
praktiskt. | matematiken &r det mer ett abstrakt tankande. Och i svenska betonas det att
eleverna skall forsta texter, skriva och lasa. Har blir det mer ett intellektuellt tankande.
Nar man laser detta far man kanske en annan bild av hur undervisningen kan se. Det
som anda &r intressant utifran resultatet &r att lararna talar om att de har en varierad
undervisning. Men som jag har tolkat det utifrdn svaren har lararna en varierad
undervisning for alla elever samtidigt och inte en individanpassad undervisning dar det
skiljer sig at mellan eleverna. Lararna uttryckte i sina svar att de séllan har nagon
individanpassad undervisning, utan man istallet varierar undervisningssatten for hela
klassen. Detta papekar ocksa Prashnig (1996) att vi tvingas ofta anvanda en enda stil, en
stil som férmodligen passar somliga men inte for alla, vilket min studie ocksa visar.

Mojligheter

Lararna &r medvetna och séger tydligt vilka mojligheter det finns med elevernas
inlarningsstilar. Tva av lararna lagger daremot Gver ansvaret pa eleverna genom att saga
att en mojlighet ar att eleverna kan delge och hjalpa varandra med sina olika
inlarningsstilar. Genom att delge och hjélpa varandra om ldrstilar, har lararna inte
forstatt vad begreppet larstilar betyder. Det som jag ocksa funderat kring & om eleverna
far majlighet till det da? Finns forutsattningarna? De ser inte den stora mdojligheten som
en annan l&rare var medveten om i intervjun. Hon ser mgjligheten i att om
undervisningen blir mer individanpassad och larstilsanpassad och att resultaten blir
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battre hos elever. Bostrém och Svantesson (2007) menar att det finns manga majligheter
med elevernas inlarningsstilar och variationer pa hur man kan planera for arbetet med
larstilar. Men det som &r lattast att borja larstilsanpassa a&r miljon. Vilket flertalet larare i
min studie anda har gjort eller ar pa god vag. Genom att eleverna far miljon, metoderna
och resurserna att 6verensstdmma med den individuella larstilen resulterar det i att de
lyckas battre i test menar Bostrom (2004). Vilket jag haller med om och som till en viss
del framkommit i studien.

Hinder

Nagot som férvanade mig utifran resultatet var att de larare som arbetet langst tycker att
tiden, lokalerna och personaltatheten &r de stérsta hindren (yttre faktorer) for att arbeta
mer utifran elevernas inlarningsstilar. Medan den nyutbildade lararen inte ser nagra
storre hinder med att arbeta med elevernas inlarningsstilar, utan det ingar i hennes
planering att larstilsanpassa undervisningen. En annan Kritisk synpunkt ar att det kanske
kraver stora och extra arbetsinsatser av lararen sjalv, menar Bostrom (2004). Bostrom
och Svantesson (2007) framfor ocksa en viss kritik sa som, for att kunna ha en
individanpassad undervisning behovs det att lararen har ett varierande material och &r
kreativ for att alla elevers behov skall tillgodoses. For att kunna individanpassa
undervisningen kravs det extra planering av lararen och dessutom forstaelse for att
arbetet med individualisering maste ske langsiktigt. Forfattarna belyser ocksa att det ar
en stor arbetsborda for lararen att genom samtal och dokumentation undersoka varje
elevs larstil. Vilket det i min studie ocksa kommit fram till eftersom lararna inte ar
medvetna om begreppet larstil och har da svart att kunna svara pa denna fraga.

Larstilsanpassad undervisning

Bostrom och Wallenberg (1997) menar att vi som larare maste lara oss att kanna igen de
olika inlarningsstilarna. Men vi maste ocksa hitta olika inlarningsstrategier som passar
olika elevtyper. Om eleverna blir medvetna kring inlarningsstilarna kommer det i sin tur
medfdra fler tyckanden om hur de vill att undervisningen skall ske anser jag. Genom att
eleverna blir upplysta om de fyra vanligaste inlarningsstilarna (visuell, auditiv, taktil
och kinestetisk) och tillsammans kan tala och diskutera med lararen vilken larstil som
passar for just honom/henne, kommer det att underlatta for elev som larare. Varje
enskild individ har sin egen larstil. For att kunna utnyttja vara mojligheter for att lara ar
det viktigt om vi blir medvetna om var egen larstil, Dahlkwist (2005). Forfattaren
belyser ocksa att ” inget sitt att arbeta eller ldra dr det enda réitta séttet” (s 138). Varje
enskild person har sin egen larstil och det & den som paverkar motivationen och
installningen till lektionerna, Dahlkwist (2005). Som jag tolkat resultatet tror jag da
bade elever och larare ar vana vid sina undervisningssétt ar det latt att det forblir sa. Det
finns ingen larstil som passar gruppen utan metoderna maste anpassas till individerna
menar Bostrom (2004). Den larare som kanner till sina elevers olika larstilar & den som
nar mal i utbildningen. Men genom att forandra sin undervisning till mer
individanpassad kommer det att gynna bade elev som larare. Som larare kommer dina
elever att fa ett battre resultat och mer motivation. Som elev kommer det att kannas
lattare att lara sig bade nu och i framtiden. Prashnig (1996) belyser att om “ménniskan
tillats lara och arbeta via sina egna stilar och finna lampliga miljoer for sina aktiviteter,
finns det ingen gréns for vad en méanniska kan astadkomma” (Prashnig 1996 s. 35).
Detta ar nagot som jag funderat dver da jag varit ute pa exempelvis praktik. Det ar att
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jag sett elever som inte visat ndgot engagemang eller intresse for att lara sig. Och da
undrar jag hur skulle deras engagemang/intresse se ut om undervisningen skulle
anpassats till just deras inl&rningsstil?

Avslutning

Mitt resultat visar att larare framst valjer att undervisa visuellt/auditivt, och att i stort
sett samtliga elever upplever sig hora till en av dessa tva inlarningsstilar. Jag vet inte om
det verkligen &r sa, eftersom eleverna formodligen har liten erfarenhet av att lara sig pa
andra satt. En fara med att halla sig till i huvudsak en eller tva sétt att lara skulle kunna
vara att man darmed mer eller mindre totalt missar den l&mpligaste kanalen for en del
elever. Samtidigt visar intervjuerna hur mycket larare reflekterar kring miljé och hur
manga avvagningar som maste goras hela tiden, alla lektioner. Mojligheten till att
optimera for alla elever samtidigt &r kanske en omdjlighet men kanske en mojlighet
ibland. Jag staller mig da fragan, varfor inte larare ar fullt medvetna kring
inlarningsstilar i samband med undervisning och klassrum trots att bade forskning och
fakta visar pa att det behovs och att elevernas resultat 6kar? Som jag tolkat resultatet
finns det intentioner till att anpassa undervisningen utefter elevernas larstilar men att det
ar hindren (tid, lokaler och personal med mera) som tar makten pa hur utformningen av
hur undervisning och klassrum ér.

Jag som larare kommer att méta bade nya laroplaner och nya teorier om hur elever lar
sig bast. Jag har da genom denna studie blivit medveten om att teorier om larande kan
tolkas pd manga olika satt och att det darfor ar viktigt att samtala med kollegor och vara
kritisk till nya som gamla teorier om ldrandets grundforutsattningar. Som l&rare i en
klass finns begransade resurser, bade i fraga om tid och pengar, och de skall anvandas
pa ett genomtankt satt.

Fortsatt forskning

Tankar som véckts hos mig under studiens gang och som jag finner intressant att forska
vidare kring ar om man som forskare kan se nagon skillnad mellan elevernas
kunskapsniva och resultat, beroende pa om undervisningen utgar fran elevernas
inlarningsstilar eller inte. Skall vi ha monoton undervisning eller individanpassad
undervisning i skolan? Nagot som ocksa skulle vara intressant att forska vidare kring ér,
genom observation och intervjuer se hur undervisningen ser ut amnesvis, for att finna
likheter och skillnader.
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Intervjufragor Bilaga 1

10.

11.

Hur lange har du arbetat som léarare?

Vilken utbildning har du?

Har du gjort nagot med ditt klassrum for att underlatta for elevernas larstilar?
Vad skulle du kunna forandra idag i klassrummet med de resurser som finns?

Beréatta hur du upplever att eleverna lar sig bast i matematik, svenska och bild.
Hur &r fordelningen av inlérning visuellt, auditivt, taktilt och kinestetiskt bland
eleverna?

Hur l&r du dig sjalv bast?

Planerar du din undervisning, sa att elever far méjlighet att lara sig utifran sina
egna forutsattningar och inlarningsstilar? Hur tédnker du i de olika @mnena
matematik, svenska och bild nar det galler inlarning?

Vilket sétt foredrar du sjalv nér du undervisar for eleverna?

Kan du ge ett exempel om ett ’bra” undervisningssitt dir du kénner att du har
lyckats i matematik, svenska och bild?

Vilka mojligheter ser du med elevers olika larstilar i samband med undervisning
och klassrum?

Vilka hinder ser du med elevers olika larstilar i samband med undervisning och
klassrum?



Enkatundersokning Bilaga 2

Larstil eller inlarningsstil ar det satt som du lar in kunskap pa. For vissa tar det langre
tid att l&ra sig &n for andra. Vissa vill lara sig genom att lyssna andra genom att hora och
nagra genom att anvanda kroppen (praktiskt arbete) med mera. Det satt som vi lar oss pa
ar olika och vi formedlar var kunskap vidare pa detta satt. Jag vill med denna
enkatundersokning fa reda pa vilken inlarningsstil som passar just dig vid olika amnen
och situationer.

Tack pa forhand!

Tjej Kille

Arskurs:

Intressen:

Var i skolan skulle du vilja befinna dig nar du ska lara dig ndgot? Ar det;

a) |ett grupprum

b) Bredvid en kompis
c) | klassrummet

d) I biblioteket

e) Annat

Hur skulle klassrummet se ut om du fick bestdmma for att du ska lara dig som bé&st?

a) Bankar

b) Bord med tillhérande lador
c) Myshdrna

d) Annat



Kan du beskriva hur du vill att lararen skall undervisa pa lektionerna!

a) Genom att lararen talar

b) Genom att lararen skriver

c) Genom att du som elev far hora

d) Genom att lararen bade skriver och talar

e) Annat

Vad hindrar dig fran att lara dig?
a) Ljudnivan i klassrummet
b) Klassrummets moblering
c) Ldrarens sétt att undervisa pa
d) Har svart att koncentrera sig

e) Annat

Beskriv hur du lar dig bast i de olika &mnena svenska, matematik och bild. Vilken larstil
passar dig bast. Genom att lyssna, genom att skriva, genom att tala eller genom att
anvanda kroppen?

Svenska

Matematik

Bild




Vid nedanstaende fragor skriv in Ja eller Nej i de olika &mnena!

Matematik Svenska Bild

Jag gillar att
arbeta i ett
tyst klassrum

Jag vill ha
genomgangar
dar lararen talar

Jag gillar att ha
musik i ©Oronen
nér jag arbetar

Jag vill gérna
utfora saker med
kroppen

Jag gillar att
lyssna pa nagon
nar jag ska fa

information
Jag gillar att ha
mycket ljud
omkring mig

Nér jag ska lara
mig nagot nytt
vill  jag gérna
skriva




Informationsbrevet Bilaga 3

Hej!

Jag heter Emma Lindwall och laser till larare i Skovde. Har nu pabdrjat min
examenstermin och den sista terminen pa lararutbildningen. Mitt examensarbete handlar
om elevernas larstilar i samspel med undervisning och klassrum. For att fa fram
resultatet har jag tankt géra en undersokning i er klass. Jag kommer att intervjua er
larare och dven dela ut en enkat till var och en av er i klassen. | enkaten kommer ni fa
svara pa fragor. Langst ned pa sidan finner ni en svarsblankett dar ni tillsammans med
era foraldrar far fylla i om det gar bra att delta. Ni kan angra er nar jag val kommer ut
till er. Det ar viktigt att ni verkligen vill vara med och inte kénner er tvingad. Inga namn
kommer att anvandas i uppsatsen. Materialet som jag far fram kommer att behandlas
med respekt for bade eleven och dess integritet. Materialet kommer dessutom att endast
att anvandas i forskningssyfte i mitt arbete.

Tack pa forhand!

Med vénliga hélsningar
Emma Lindwall

Om ni har nagra fragor eller funderingar, kan ni hora av er till mig pa telefon 070-668
58 52 eller via mail; plogv4@telia.com

Lamnas tillbaka senast till klassforestandaren den:

Klipp hér:

Jag ger mitt tillstand att mitt barn far svara pa fragor genom en
enkatundersokning, samt att svaren far forekomma i uppsatsen.

Jag vill inte att mitt barn skall delta i enk&tundersdkningen.

Elevens namn

Vardnadshavarens underskrift



Definition av larstilar/inlarningsstilar Bilaga 4

Larstil eller inlarningsstil ar det satt som du lar in kunskap pa. For vissa tar det
langre tid for andra mindre. Vissa vill lara sig genom att lyssna, hora, genom yttre
bilder eller att anvénda kroppen (praktiskt arbete) med mera. Det satt som vi lar
oss pa ar olika hos alla och vi formedlar var kunskap vidare pa olika satt. De fyra
sinnesmodaliteterna av storst betydelse for inlarningen ar; det visuella, det
auditiva, det kinestetiska och det taktila.

Det kinestetiska sinnet kan delas i yttre och inre faktorer. Vissa elever ténker
klarare nér de ror pa sig. Uppgifterna blir roligare och minnet forbéattras nar de far
gora nagot med hela kroppen under inldarningsmomentet.

De taktila eleverna foredrar handgripligt, praktiskt arbete med handerna. De vill
anvanda handerna nar de koncentrerar sig eller arbetar aktivt. De minns battre nar
hé&nderna &r involverade i inlarningsprocessen.

De visuella eleverna kommer béast ihdg via iakttagelser. Det finns tva faktorer av
visuella sinnet, textvisuella och bildvisuella. Ofta antecknar de eller skriver
minneslappar vid kommunikation med andra. De vill helst se texten for att
minnas. De foredrar ocksa bilder, diagram, filmer, kartor med mera. Genom att
blunda och se informationen skapar de en stark minnesbank.

De auditiva eleverna kan vara goda lyssnare och foredrar muntliga instruktioner.
Dessa elever minns vad som sagts. De gillar diskussioner och samtal for att battre
ta till sig kunskap.



