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Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva hur skolskoterskan kan anvénda sig av ett
salutogent forhallningssatt for att starka barns och ungdomars halsa. Analysen av artiklarna
gjordes utifran litteraturgranskning for att undersoka skolskéterskans arbete ur ett salutogent
perspektiv och om ett sddant forhallningssatt har stod i den vetenskapliga litteraturen.
Parallellt granskades Erikssons, Orems och Newmans omvardnadsteorier utifran ett
salutogent forhallningssatt. Halsoframjande arbete ger manniskor mojligheter att Oka
kontrollen Gver sin hélsa och forbattra den. Aaron Antonovsky inférde begreppet salutogenes
for att beskriva varfor vissa manniskor klarar svara pafrestningar med halsan i behall och till
och med kan védxa och vidarutvecklas. Samlingsbegreppet “ké&nsla av sammanhang”
(KASAM) ar en viktig faktor i detta sammanhang. Den salutogena modellen var ett nytt satt
att utveckla kunskap inom omvardnad. Skoterskor som vardgivare var kapabla att strukturera
livserfarenheter, tillhandahalla halsoinformation och service och de kunde dérigenom paverka
och starka KASAM. Ett salutogent forhallningssatt okade forstaelsen och identifieringen av
skyddsfaktorer i arbete med barn. Ett flertal faktorer som kon, livsstil, levnadsvanor och
skolklimat korrelerade med KASAM. Studien visade att det finns ett starkt stod for
anvandandet av ett salutogent forhallningssatt inom skolhalsovarden och att
omvardnadsteorier kan anvandas som analytiska instrument i arbetet att utforma detta i
praktiken.
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The objective of this literature study was to describe how the school nurse can adopt the
salutogenic perspective in her health promoting work. The articles were examined in order to
identify what was written about the school nurse’s work from the salutogenic perspective. In
parallel, Eriksson’s, Orem’s, and Newman’s nursing theories were examined from the same
perspective. Health promotion enables people to increase control over, and to improve, their
health. Aaron Antonovsky coined the term salutogenesis to describe why certain people can
stay healthy despite stressful situations, and even grow and develop. The concept “sense of
coherence” (SOC) is an important factor in this context. The Salutogenic model was a new
way to develop knowledge in nursing. As caregivers capable of structuring life experiences
and providing health information and services, nurses can foster and strengthen SOC.
Salutogenesis promoted the understanding and the identification of factors relevant to child
protection. It was also found that many factors, e.g., gender, lifestyle, habits and school
climate correlated with SOC. The study showed a strong support for adopting the Salutogenic
model in school health work, and that nursing theories can be used as analytical tools in the
application of this model in practice.
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INLEDNING

Denna studie handlar om skolskdterskans halsoframjande arbete utifran ett salutogent
perspektiv och om ett sddant perspektiv har stod i den vetenskapliga litteraturen. Inledningsvis
redogdrs for begreppen salutogenes och KASAM. Darefter beskrivs stressorer’ och
psykosocial ohdlsa samt tidigare forskning. Utveckling av. KASAM pa individniva
sammanfattas i Bilaga 1. Skolskdterskans arbete och ett salutogent forhallningssatt kopplat till
olika omvardnadsteorier beskrivs och analyseras.

Definitioner av begreppen salutogenes och KASAM

Begreppet salutogenes myntades av professor Aaron Antonovsky (Antonovsky, 2001) for att
beskriva vad det & som gor att en del manniskor klarar av svara pafrestningar med halsan i
behall och till och med véxer och vidareutvecklas av sadana situationer. Dessa manniskor kan
pa nagot vis mobilisera kroppens alla resurser for att hantera stress i svara situationer.

Ordet salutogenes kommer fran latinets salus, som betyder halsa och fran det grekiska ordet
genesis som betyder ursprung eller uppkomst. Antonovsky séger att hélsa kan ses som ett
kontinuum dar ytterligheterna &r halsa och ohélsa, och att fokus i forskning och i
hélsopromoverande praxis borde vara, vad som orsakar halsa (salutogenes), snarare &an vad
som orsakar sjukdom (patogenes). Han menar, att frdgan om hélsa och ohélsa handlar om ett
kontinuum mellan dessa tva poler och att samlingsbegreppet “kéansla av sammanhang”
(KASAM) &r en viktig faktor for att kunna narma sig den friska polen i rorelsen mellan halsa
och ohalsa. KASAM ligger nara begreppen locus of control? eller empowerment® som visat
sig vara goda prediktorer for saval halsa som skolframgang (Socialstyrelsen, 1998). Det
intressanta ar da hur det & mojligt att fa igdng denna rorelse mot den positiva polen i
dimensionen halsa — ohélsa i det halsopromoverande arbetet som skolskdterskan utfor i
skolhélsovarden.

Antonovsky genomforde djupintervjuer med 51 personer, som upplevt ett svart trauma och
klarat det bra. Gemensamt for dessa personer var att de hade héga véarden pa komponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Strandmark Kjélsrud, 1995), vilka utgdr de tre
halsobeframjande komponenterna i KASAM (enligt nedan).

Begriplighet ar den kognitiva komponenten och star for i vilken utstrackning omvérlden
upplevs som fornuftsméssigt begriplig, snarare an kaotisk och oforklarlig.

Hanterbarhet & komponenten som handlar om i vilken utstrackning individer upplever sig ha
tillrackliga resurser for att kunna méta olika situationer i livet. En hog kansla av hanterbarhet
leder till att inte k&nna sig som offer for omstandigheterna eller upplevelser av orattvisa.

Meningsfullhet handlar om i vilken utstrackning individer uppfattar att livet har en
kanslomassig mening. Den hanvisar till vikten av att ha en upplevelse av delaktighet i det som
sker. Detta ar den emotionella och motivationsskapande komponenten som avgdér om det
individen moter i livet ar vart engagemang och héangivelse.

1Stressorer definieras av Antonovsky (2001) som "krav som det inte finns ndgra omedelbart tillgangliga eller automatiska adaptiva responser pa”

2Locus of control beskrivs som den egenskap som gér att en individ uppfattar att det finns ett visst tdnkbart samband mellan dennes handlingar och yttre handelser (Sullivan,
1993)

3Empowerment beskrivs som sjélvtillit, sjalvbestimmande och att ge makt at sig sjalv (Berterd, 1999)
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Antonovsky utvecklade ett sjalvsvarsinstrument, ett frageformular, med vars hjalp man kan
mata graden av KASAM (Antonovsky, 2001). Det ursprungliga formularet bestar av 29 fragor
dar 11 stycken mater begriplighet, 10 frdgor mater hanterbarhet och 8 stycken mater
meningsfullhet (a.a.s. 227-234). Ytterligare versioner, bland annat ett 13-fragors formular har
konstruerats och anvants i forskning om KASAM. Hoga varden pa dessa tre komponenter
innebar att individen har en stark KASAM. Ju starkare KASAM desto battre formaga har
individen att hantera problemsituationer.

Stressorer och psykosocial ohélsa

Vad ar det som gor att en del manniskor klarar av stora pafrestningar med halsan i behall och
till och med kanske vaxer och vidarutvecklas av dem? Det ar denna fraga Antonovsky staller.
Hans svar ar att motstandskraften beror pA KASAM, det vill sdga den utsrackning i vilken
individen upplever tillvaron som meningsfull, begriplig och hanterbar. Han menar att det ar
individens formaga (coping) att hantera sina stressorer, som avgor hur denne pa ett medvetet
satt, pa en kognitiv niva, handskas med stress sa att den inte leder till problem. Att stéllas
infor stressorer leder till ett spanningstillstand som maste hanteras. Om resultatet kommer att
bli sjukdom, halsa eller nagot daremellan, beror pa hur framgéangsrik hanteringen av
spanningstillstandet &r (Antonovsky, 2001; Waad & Hult, 1997).

Det ar inte studiet av sjukdomar som ar foremal for Antonovskys intresse, utan generella
motstandsresurser (GMR) — exempelvis pengar, jagstyrka, kulturell stabilitet, socialt stod,
och liknande — det vill s&ga allt som kan ge kraft till att bekdmpa en méngd olika stressorer.
Han menar att gemensamt for alla GMR é&r att de skapar livserfarenheter som préaglas av
entydighet, delaktighet och en balans mellan under- och 6verbelastning och pa sa satt skapar
och forstarker de en stark KASAM. Det utmarkande for individer som under tidigt vuxenliv
har utkristaliserat en stark KASAM ar deras formaga att aktivera de generella
motstandsresurser som han eller hon har tillgang till (Antonovsky, 2001).

Tidigare forskning

| slutbetdnkandet "Utredningen om ungdomars psykiska hélsa” (SOU 2006:77), redogors for
att samband mellan KASAM och hilsa har pavisats, bland annat i svenska studier. Forfattarna
till slutbetdnkandet anger att de flesta undersokningar har gjorts med skattning av KASAM
och av psykisk hélsa vid samma tillfalle. De menar att det darfor inte gar att avgdra om
KASAM d&r en aspekt av psykisk hélsa eller om KASAM skyddar mot framtida psykiska
problem. Enligt utredningen &r det ocksa oklart vad som framjar utvecklingen av KASAM
och darfor ar det svart att anvanda detta begrepp for att forklara varfor psykisk halsa har
forsamrats bland ungdomar. Darfor ar det enligt utredningen fortfarande oklart om bristande
formaga att skapa sammanhang och mening paverkar risken for psykisk ohalsa (SOU
2006:77).

Waad och Hult (1997) beskriver erfarenheter av en salutogent inriktad vardmodell vid
institutionen for barn- och ungdomspsykiatri i Lund. Verksamheten har dar integrerat de
salutogena teorierna i det kliniska arbetet vid en utrednings- och behandlingsavdelning, dar
ungdomarna vardas for grava relationsproblem, skolsvarigheter, kriminalitet eller dar risk for
missbruk  foreligger. Tidigare arbetade personalen ur ett mer patologiskt och
problemorienterat perspektiv, vilket innebar att de fokuserade pa det avvikande beteendet. |
observationer och bemotande utgick personalen fran vad som inte fungerade. Dialogen med
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ungdomarna blev da negativt laddad och destruktiv for bade ungdomar och personal.
Personalens uppfattning om ungdomarna var att dessa inte var medvetna om sina talanger och
formagor eller visste vilket socialt stod som fanns i deras narhet. Det gjorde att ungdomarnas
sjalvbilder inte var nyanserade, vilket i sin tur ledde till att de ofta agerade med en negativ
forvantan bade pa sig sjalva och pa sin omgivning. Nar personalen blev uppmarksam pa det
salutogena perspektivet och fokuseringen pa olika hélsobringande faktorer, fick de battre
mojligheter att koncentrera sig pa ungdomarnas resurser. Det salutogena forhallningssattet dr,
enligt forfattarna, ett arbetsredskap, som ger ungdomarna nya positiva bilder av sig sjalva. Det
leder till att deras attiyder till sig sjalva och sin omgivning &ndras. Interaktionen med vuxna
blir mer positiv, vilket gor att ungdomarna blir mer mottagliga for férandringar. Forfattarnas
erfarenhet av det salutogena forhallningssattet ar att det leder till att ungdomarnas sociala
kompetens starks, att ungdomarna uppfattar sig som sjalvstandiga individer med ansvar for
sig sjélva och for sin omgivning och att de utvecklar copingstrategier som ar adekvata och till
gladje for individen (Waad & Hult, 1997).

| en studie (Langeland, Riise, Hanestad, Nortvedt, Kristoffersen & Wahl, 2006) pa vuxna med
mentala hélsoproblem resulterade samtalsterapi baserad pa salutogena behandlingsprinciper i
statistiskt signifikant forbattring i coping (total KASAM-podng och komponenten
hanterbarhet). Sex manader efter samtalsterapin ar coping-férmagan (matt med KASAM)
fortfarande béttre i behandlingsgruppen an i kontrollgruppen. Skillnaderna &r dock inte langre
signifikanta. Forfattarna spekulerar i att om behandlingstiden varit langre skulle dessa
skillnader blivit mer permanenta.

| en oversiktsartikel (Berg-Kelly, 2003) om skolhalsovard i Sverige och Ovriga Europa
framgar att det inte finns en gemensam europeisk modell for skolhélsovard. De skandinaviska
landerna har en skolhalsovard som mycket liknar den svenska modellen. Den mest radikala
modellen &r den danska, som funnits sedan 1995 men som &nnu inte &r utvarderad. Den
baseras pa Antonovskys salutogena principer och inkluderar alla individer fran 0 till 18 ars
alder.

Manga barn och ungdomar har idag en psykosocial ohalso-problematik (Olsson, 2006;
Socialstyrelsen, 1998; SOU 2006:77). Denna problematik har blivit avsevért vanligare under
de senaste decennierna (SOU 2006:77) och den &r en av de vanligaste orsakerna till att elever
presenteras for elevhalsan. | Statistiska centraloyrans (SCB) undersékningar av
levnadsforhallanden angav, ar 1989, nio procent av kvinnor i aldern 16-24 ar att de hade
besvar av angslan, oro eller angest. Sexton ar senare, ar 2005, ar det 30 procent, som har
sadana problem. Det finns sex svenska studier dar jamforbara grupper av ungdomar i aldern
15-24 ar tillfragats vid upprepade tillfallen pad samma satt om olika former av psykiska
besvar. Samtliga studier visar pd okade besvar i form av oro, nedstamdhet, sémnbesvir,
trétthet samt anspanning och vark. Sadana besvar har okat aven i befolkningen i stort men
okningen ar mest uttalad i aldern 16-24 ar och 6kningen saknas helt for de aldsta (SOU
2006:77).

Fler ungdomar vardas idag pa sjukhus for depression och angest. Under perioden 1980-2003
okade antalet vardtillfallen atta ganger for flickor i aldern 15-19 ar. Det har ocksa blivit
vanligare att pojkar i aldern 15-19 ar, samt att ungdomar i aldern 20-24 ar vardas pa sjukhus
for depression och angest (SOU 2006:77). Denna 6kning av psykosociala problem forklaras
dels av att det under de senaste tva decennierna blivit betydligt svarare for ungdomar att fa
arbete, dels av den individualisering som ar en del av den moderna samhallsutvecklingen.
Individualiseringen innebdr att individen i allt mindre omfattning definierar sig sjalv efter



tillhorighet till en etablerad grupp, exempelvis en socialklass eller ett politiskt parti (SOU
2006:77). Samhallet har &ndrats sa att livet for manga manniskor idag ar mindre forutsagbart.
Det ar sjalvfallet positivt, men det staller ocksa krav pa ungdomar att sjalva vélja vilka liv de
vill leva. Férmagan att hantera denna Gppna situation, det vill sdga att ungdomar fatt tillgang
till mer resurser och sannolikt kan paverka den egna livssituationen i storre omfattning idag
an tidigare, forefaller inte ha utvecklats i samma takt som de nya mojligheterna har tillkommit
(SOU 2006:77).

Socialstyrelsen skriver i sin rapport om skolhalsovarden att det hélsoframjande, eller
salutogena perspektivet under senare ar har fatt allt stérre uppmarksamhet i folkhalsoarbetet
(Socialstyrelsen, 1998). Detta perspektiv utgar fran skolans och individens mojligheter att
starka de krafter som uppratthaller och utvecklar hélsa i vid bemarkelse.

Varldshalsoorganisationen (WHO) poéngterar ocksa betydelsen av halsoframjande arbete
genom att definiera det internationellt anvanda begreppet health promotion pa foljande sétt:
”Halsofrdmjande arbete ar den process som ger manniskor mojligheter att 6ka kontrollen Gver
sin hélsa och att forbattra den.” Ett exempel pd hur detta synsatt kan utvecklas pa
organisationsniva finns i WHO-projektet Health Promoting Schools och i ett svenskt projekt
dar elva skolor har deltagit under ledning av Folkhalsoinstitutet i samarbete med Skolverket
och Svenska Kommunférbundet (Socialstyrelsen, 1998).

| skolskaterskans skolhalsopolitiska direktiv, skollagen 14 kap 2§ (Socialstyrelsen, 2004), star
det att skolhélsovarden har till andamal att folja elevernas utveckling, bevara och forbattra
deras sjalsliga och kroppsliga hdlsa och verka for sunda levnadsvanor hos dem.
Skolhalsovarden skall framst vara forebyggande och omfatta hélsokontroller samt enkla
sjukvardsinsatser (a.a.s. 40).

Omvardnadsteorier

Tre olika omvardnadsteorier beskrivs nedan. De jamférs med avseende pa vardandets kérna,
hur de ser pa halsa/lidande och hur halsa astadkoms av skolskoterskan. Denna jamforelse gors
for att belysa dessa teorier ur ett salutogent forhallningssatt, vilken redovisas i resultat och
resultatdiskussionen. Katie Erikssons teori véljs for att forfattaren har erfarenhet av praktiskt
arbete med omvardnadsdiagnoser samt att Eriksson ar mest kand for forfattaren. Dorothea
Orems teori granskas for att hon presenterar en behovsteori, vilket kan vara intressant ur ett
skolhalsoperspektiv. Margareth Newmans teori ar med pa grund av dess helhetssyn och
fokusering pa halsofaktorer.

Skolskoterskans arbete kopplat till Katie Erikssons omvardnadsteori

Vardandets karna i Erikssons teori (Eriksson, 1987; Strandmark Kjolsrud, 1995) ar relationen
mellan eleven och skolskéterskan. Eriksson utgar fran den naturliga omvardnaden som bygger
pa en tro pa manniskokarlek. Den naturliga omvardnaden indelas i begreppen leka, lara och
ansa. En kénsla av tro, hopp och kérlek betyder att ménniskan kanner tillit, tillfredsstéllelse
samt kroppsligt och andligt vélbefinnande, vilket dven kan betyda en rorelse och en
utveckling. En sadan méanniska som kanner tro, hopp och karlek har ocksa ett visst matt av
inre frihet som utgor forutsattningar for helande, det vill sdga integration och hélsa (Eriksson,
1987; Strandmark Kjolsrud, 1995).



Hélsa betyder enligt Eriksson (Eriksson, 1989; Strandmark Kjolsrud, 1995) att vara hel och
integrerad, vilket individen uppnar nér denne tillsammans med sin familj och sina vanner
ansar, leker och lar sig sjalv. Naturlig vard betyder att individen med egna handlingar, i
samspel med anhoriga och vanner, kan skapa eget kroppsligt valbehag, tillit, tillfredsstéllelse
och utvecklas mot en personlig helhet. 1 ansningen ligger ombesodrjandet av olika konkreta
handlingar som att tillfora den andre foda samt att skydda och péaverka andra
kroppsfunktioner. Leken hor till det naturliga beteendemdonstret hos bade méanniskor och djur.
Den ér ett viktigt inslag i den naturliga och professionella varden och utgér darmed ett medel
for att uppna hélsa. Larandet utgor en av varandets, livets grunddimensioner och innebéar en
utveckling, en standing forandring av individen (Eriksson, 1989; Strandmark Kjolsrud, 1995).

Halsa astadkoms enligt Eriksson av skolskoterskan genom en undervisande hallning i
vardandet (Strandmark Kjolsrud, 1995). Perspektiviseringen utifran Erikssons teori om hur
halsa astadkoms i skolskoterskans hélsoframjande arbete och omvardnad, skulle da innebéra
att varda ar att hela och for detta kravs vardkunskap och beharskande av konsten att varda.
Vidare, skulle skolskdterskans uppgift vara, att i den halsoframjande undervisningen hjélpa
eleven att skapa ett oberoende, vilket forutsatter en undervisande hallning i motet med eleven.
Konsten representeras av det unika i varje vardsituation, vilket kraver att skolskoterskan
skapar en vardhandling avsedd just for den aktuella eleven. Enligt Eriksson ar helhetssynen
grunden for all vard, det vill sdga omfattar kropp, sjal och ande. En aspekt av detta innebar da
att skolskoterkan utgar fran varje enskild elevs unika sardrag. Humanistisk vard grundar sig
pa respekt och vordnad for den unika manniskan, dar varden bygger pa tilltro till elevens egna
maojligheter att vaxa och utvecklas (a.a.s. 23-26).

Skolskéterskans arbete kopplat till Dorothea Orems omvardnadsteori

Vardandets karna i Orems modell (Kim, 2000; Lindell & Olsson, 1993; Orem, 1985) &r varje
individs formaga att genomfora egenvard, definierad som de praktiska aktiviteter som
individen sjalv initierar och genomfor for att uppréatthalla liv, héalsa och véalbefinnande. Enligt
denna teori ar egenvard ett beteende som utformas av sociala och medvetna erfarenheter och
den lars genom samspel med den existerande och omgivande kulturen. Denna teori
perspektiviserad pa skolhalsovarden, skulle da innebéara att elevens egenvard ar paverkad av
yttre faktorer och dennes egna formagor (fysiska, psykiska och sociala), féretagsamhet och
attityder. Egna brister till egenvard kan kompenseras av familj, elevhélsa och sjukvard.
Elevens egenvardsformaga ar beroende av dennes allméanna funktionsformaga, det vill sdga
formagan att engagera sig, utfora handlingar och ta stéllning till egenvard. Har avses saval
den kognitiva och affektiva som den psykomotoriska férmagan. Funktionsférmagan ar ocksa
styrd av elevens kunskaper, fardigheter och mdjligheter att leva och lara ytterligare for
bibehallande av sin hélsa. Enligt Orem har elevens jaguppfattning, det vill sdga pa vilket satt
eleven vanligen ser sig sjalv och oOnskar bli sedd, samt attityder stor betydelse for
hélsobevarandet (Lindell & Olsson, 1993).

Enligt Orems teori astadkoms halsa av skolskoterskan genom att hon och eleven (eventuellt
med foraldrar) upprattar ett kontrakt (6verenskommelse), vilket bygger pa individens egen
aktivitet vilken i sin tur &r viktig for elevens hélsa. Detta innebér att skolskéterskans
ansvarsomrade ar att bedéma vilken grad av omvardnad eleven &r i behov av (Lindell &
Olsson, 1993). Skolskoterskan skall ge stod at eleven och utveckla dennes formaga till
egenvard, sa att denne kan klara av det dagliga livets aktiviteter sa bra som mojligt samt att
framja hélsa och véalbefinnande (Rooke, 1995). Enligt Orem finns tre typer av egenvard vilka
syftar till att varna om elevens halsa. Dessa utgar fran de egenvardskrav/behov som kan
relateras till universella, utvecklingsmassiga och hélsoavvikande fenomen. De universella
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egenvardsbehoven ar behov av luft, vatten, foda, elimination, balans mellan aktivitet och vila,
balans mellan ensamhet och social gemenskap, att férebygga faror mot manskligt liv,
mansklig funktion och ménskligt vélbefinnande samt behov av att fungera inom gallande
normer. Den andra typen av egenvard syftar till att varna om individens halsa och relateras till
individens utvecklingsstadium. Den tredje typen av egenvard avser att frimja och varna om
den egna hélsan och ar relaterad till hdlsoavvikande foreteelser och dess patofysiologi (Rooke,
1995).

Skolskoterskans arbete kopplat till Margareth Newmans omvardnadsteori

Vardandets kdrna i Newmans teori (Kim, 2000; Newman, 1986; Strandmark Kjolsrud, 1995)
ar det holistiska synsattet, manniskan ar mer &n summan av sina delar. Fyra centrala begrepp i
hennes omvardnadsstruktur, forandring, medvetenhet, tid och rum utgor ett dynamiskt portratt
av liv och halsa. Méanniskan forandras kontinuerligt pa grund av processer inom henne och
aven i samverkansprocesser mellan henne och miljon.

Hélsa ses av Newman som ett rytmiskt monster och ett samspel mellan elev och milj6
(Strandmark Kjélsrud, 1995). Perspektivisering av denna teori skulle innebara att om eleven
forstar monstret kommer inte sjukdomen/den negativa handelsen som en chock. Att ma bra &r
inte nédvandigt for att utvecklas, utan tvartom uppnar den som accepterar sjukdom/negativa
héndelser mindre stress. Medvetenhet &r systemets kapacitet att samspela med miljén och
medvetenheten ligger hos personen, dar hdlsa ar utveckling av medvetenhet (a.a.s. 21). Eleven
maste ldra sig att se dessa monster och forsta dem, vilket bland annat sker genom att denne
koncentrerar sig pa sina kanslor, identifierar dem och verbaliserar dem (Rooke, 1995). Om
eleven lyckas med detta, uppnas och bevaras lattare en harmonisk relation i tillvaron.
Sjukdom skall ses som ett komplement till uppfattningen om hélsa, vilket innebér att hélsa
och sjukdom tillsammans utgdr en enhet (Strandmark Kjolsrud, 1995).

Enligt Newman astadkoms halsa med hjalp av skolskoterskan genom att stodja eleven i att se
den makt och energi som finns inom denne, sa att en hogre grad av medvetenhet om tillvaron
kan nas och elevens livsmonster kan kénnas igen (Rooke, 1995).

Problemformulering

Av ovan framgar att psykosocial ohélsa &r ett vanligt forekommande problem hos skolelever
idag. Det salutogena perpektivet har under senare ar fatt allt stérre uppmarksamhet i
folkhélsoarbetet. Skolskoterskans arbetsuppgifter omfattar primér-, sekundar- och tertiar-
prevention. Som exempel pa den primar-preventiva delen av verksamheten kan namnas
vaccinationer, miljoarbete, olika former av halsofostran och studie- och yrkesvégledning
utifran elevens halsotillstdnd. Det sekundar-preventiva arbetet omfattar framforallt
hélsoundersokningar. Tertidr prevention, som innebar att forhindra ytterligare komplikationer
eller att rehabilitera bade fysiskt, psykiskt och socialt, upptar en betydande del av
skolskoterskans vardag (Berterd, 1999). Ett relativt litet utrymme ges emellertid for primar-
preventiva atgarder (forutom vaccinationer) i vilka ett halsoframjande arbete bor ingd. For att
kunna implementera en gemensam grundsyn hos pedagoger och elevvardsteam i det
hélsoframjande arbetet inom skolan, undersoks darfor i denna studie om det finns stéd i den
vetenskapliga litteraturen for ett salutogent forhallningssatt hos skolskoterska och
elevhalsoteam och om ett sadant foérhallningssatt kan bidra till att forbattra elevers
psykosociala hélsa.



SYFTE

Syftet med denna studie var att beskriva hur skolskéterskan kan anvanda sig av ett salutogent
forhallningssatt inom skolhélsovarden for att starka barns och ungdomars hélsa.

Fragor

e Finns det stod i den vetenskapliga litteraturen for ett salutogent forhallningssatt inom
skolhalsovarden?

e Ligger de tre beskrivna omvardnadsteorierna nara det salutogena synséttet?

e Hur framtrader det salutogena forhallningssattet i praxis?

METOD

Val av metod

Studien &r en litteraturstudie och analysen gjordes utifran litteraturgranskning for att
undersoka skolskoterskans arbete ur ett salutogent perspektiv och se om ett sadant
forhallningssatt har stod i den vetenskapliga litteraturen. Datamaterialet bestar av saval
kvalitativa som kvantitativa artiklar. En kvalitativ litteraturstudie med presentation av ett kant
problem eller fenomen, kan fa 6kat véarde nar studiens resultat bidrar med ny relevant fakta till
omradet (Polit & Beck, 2004). Den kan ocksa belysa en eventuell brist pa forskning inom
omradet och bidra med forslag och rekommendationer for fortsatt forskning samt anvandas
som en grund for kommande studier dar andra metoder anvénds (a.a.s. 88). Det ar viktigt att
litteraturen som valjs ut som datamaterial i studien &r kvalitetssékrad (Polit & Beck, 2004).
Detta mojliggors genom att soka artiklar i kanda databaser. Artiklarna granskas ingaende for
att avgora om de ér tillforlitliga och darigenom anvéndbara, samt for att avgéra om de ar
relevanta for studien (Friberg, 2006). Artiklarna granskas utifran syfte, metod, resultat och
tolkning. Artiklar och teman presenteras i en tabell. Polit och Beck (2004) har sammanstallt
fjorton steg for genomférandet av en litteraturstudie (Bilaga 2) (a.a.s. 105), vilka foljdes i
denna studie.

Datamaterial

Soktermer

Artikelsokningen i denna studie inleddes med att nyckelord och relevanta teman soktes (Polit
& Beck, 2004, se Bilaga 2) i databaserna PubMed, Cinahl och Cochrane. Viktiga nyckelord
forbereddes infor sokning i kdnda databaser. | sokningen identifierades abstracts, vilka
verkade vara intressanta for studien. Dessa letades upp i fulltext och granskades sedan vidare.
Huvudsokorden Sense of coherence och Salutogenesis och undersdkorden School health,
Primary care, School nurse, Pupils, Children, Adolescents, Nursing och Coping anvéndes



som nyckelord vid sokning i databaserna. Nya referenser kan hittas, genom att undersoka
nyckelord i redan funna referenser (a.a.s. 92). Redovisning av genomfdrda sokningar
redovisas i Bilaga 3.

Urval av artiklar

| steg 3 och 4 menar Polit och Beck (2004) att hittade artiklar forst ska granskas for att
undersoka om de ar av intresse for studien. En mer ingaende granskning gors sedan for att
undersoka om artiklarna svarar pa studiens syfte. | denna studie granskades de 20 funna
artiklarna for att avgora om de var relevanta for studien och dess syfte.

| Polits och Becks (2004) steg 5 och 6 sorteras artiklar bort, vilka innehaller uppgifter och
brister vilka inte &r lampliga for studien samt att viktiga delar av artikeln noteras. | denna
studie granskades 20 artiklar varav 13 sorterades bort. Artiklar som inte handlade om
KASAM eller salutogenes eller var skrivna pa andra sprak an engelska exkluderades. Artiklar
vilka inte undersokte erfarenheter av ett salutogent forhallningssatt inom skolhélsovarden
borde utefter studiens syfte ha exkluderats. Detta var inte méjligt da sadana erfarenheter inte
var sa val beskrivna. Datamaterialet bestod darfor ocksa utav beskrivningar av salutogenes
eller KASAM fran andra medicinska omraden.

| denna studie anvéndes intressanta artiklars sokord for att hitta nya relevanta artiklar, vilket
enligt Polits och Becks (2004) steg 7-11 &r ett bra sétt att hitta nya artiklar. Ytterligare 6
abstracts hittades bland referenserna i de 20 forst granskade artiklarna eller via lankar i
PubMed till dessa artiklar. Dessa 6 abstracts granskades i fulltext, men sorterades darefter
bort. Detta innebdr att av sammanlagt 26 granskade artiklar valdes 19 bort. Enligt Polits och
Becks (2004) steg 12 kan utvalda artiklar presenteras i en tabell for att skapa Oversikt dver
dess forfattare, syfte, metod samt resultat. | denna studie analyserades 7 artiklar, vilka
tillsammans behandlar KASAM, salutogenes samt omvardnad. Dessa artiklar presenteras
nedan i tabellform och sammanfattas i Bilaga 4.

Artikel 1 | Myrin, B., & Lagerstrom, M. (2006). Health behaviour and sense of coherence
among pupils aged 14-15. Scandinavian Journal of Caring Science, 20, 339-346.

Artikel 2 | Kristensson, P., & Ohlund, L. S. (2005). Swedish upper secondary school
pupils’sense of coherence, coping resources and aggressiveness in relation to
educational track and performance. Scandinavian Journal of Caring Science, 19,
77-84.

Artikel 3 | Sullivan, G.C. (1989). Evaluating Antonovsky’s salutogenic model for its
adaptability to nursing. Journal of Advanced Nursing, 14, 336—342.

Artikel 4 | Sullivan, G.C. (1993). Towards clarification of convergent concepts: sense of
coherence, will to meaning, locus of control, learned helplessness and hardiness.
Journal of Advanced Nursing, 18, 1772-1778.

Artikel 5 | Taylor, J.S. (2004). Salutogenesis as a framework for child protection: literature
review. Journal of Advanced Nursing, 45(6), 633—643.

Artikel 6 | Natvig, G.K., Hanestad, B.R., & Samdal, O. (2006). The role of the student:
Salutogenic or pathogenic? International Journal of Nursing Practice, 12, 280-
287.

Artikel 7 | Jellesma, F.C., Rieffe, C., Terwogt, M.M., & Kneepkens, C.M.F. (2006). Somatic
complaints and health care use in children: Mood, emotion awareness and sense
of coherence. Social Science & Medicine, 63, 2640-2648.




Dataanalys

En kvalitativ innehallsanalys har genomforts enligt Polits och Becks (2004) steg 13-14. De sju
artiklarna analyserades for att identifiera betydelsefulla teman for studiens syfte och fragor.
Dessa studiens utvalda artiklar granskades oberoende av varandra. Deras innehall och resultat
jamfordes varefter teman sammanstalldes i Bilaga 5. Detta innebar (i) att datamaterialet
genomlastes for att fa en helhetsuppfattning, (ii) att datamaterialet organiserades och
strukturerades i teman (iii) och att varje tema analyserades ytterligare genom att foljande
fragor stalldes till datamaterialet; Vad ar detta? Vad star det for? Finns det mer att fa fram?

Etiska aspekter

Vetenskapliga studier skall folja grundlaggande etiska principer (Medicinska forskningsradet,
2000). Dessa ar autonomiprincipen (respekt for personer), godhetsprincipen, principen att inte
skada och rattviseprincipen. De utvalda artiklarna i denna studie var etiskt granskade. | nagra
av studierna var detta inte direkt utskrivet. Det beskrevs istéllet att deltagarna var informerade
om studiens syfte, att materialet var konfidentiellt eller att medverkandet i studien var
frivilligt. Detta tillsammans med att artiklarna var vetenskapligt granskade och publicerade,
gav slutsatsen att de ansags vara etiskt granskade enligt de grundlaggande etiska principerna.

RESULTAT

Omvardnad enligt den salutogena modellen

Byte av perspektiv inom omvardnad till ett salutogent forhallningssatt

Grace Sullivan, amerikansk omvardnadsteoretiker, granskade den salutogena modellen utifran
ett omvardnadsperspektiv. Modellen var anvandbar inom andra discipliner sdsom sociologi,
epidemiologi och psykologi. Sullivan identifierade omvardnad som en generell
motstandsresurs (Sullivan, 1989). Hon fann att omvardnad som inte bara hanterar riskfaktorer
utan ocksd motstandsresurser hos klienter, okade skoéterskans formaga att bidra till hélsa och
att starka klienterna mot framtida stress (Sullivan, 1989), vilket exemplifieras av foljande
citat.

Although nursing is not explicitly defined in Antonovsky’s model, to the extent that the
nurse promotes effective tension management, helps to mobilize other GRRs, and
strenghtens the client against subsequent stressors, nursing can be viewed as a GRR
(Sullivan, 1989).

Sullivan menade att skoterskor som praktiserar den salutogena modellen kommer att stélla
fragor annorlunda (Sullivan, 1989). Genom att intressera sig for den héalsobringande
funktionen hos psykologiska variabler vilka paverkar eller modifierar betydelsen av stress,
representerar den salutogena modellen ett nytt satt att utveckla kunskap inom omvardnad
(Sullivan, 1993). Skaterskor som vardgivare var kapabla att strukturera livserfarenheter,
tillhandahalla halsoinformation och service. De kunde darigenom paverka och starka KASAM
hos sina klienter (Sullivan, 1989). Enligt Sullivan tjdnar den salutogena modellen som en



guide till omvardnad i praktiken, i forskning och i uthildning inom omvardnad (Sullivan,
1989) exemplifierat av foljande citat.

The possibilities of useful application of the Salutogenic Model in nursing practise,
education and research merit the attention of nurse theorists and researchers (Sullivan,
1989).

Sullivans slutsats blev att omvardnadsatgarder styrda av ett salutogent ramverk kunde gora
stor skillnad i klienters halsostatus (Sullivan, 1989).

Julie Taylor adderade ett salutogent ramverk med generella motsandsresurser till fyra teman
(foraldrakarakteristika, foraldrainteraktioner med barnet, barnets egenskaper och sociala
faktorer) vilka ar sarskilt viktiga for barns skydd. I studien anvéndes bristande viktuppgang
som ett konkret exempel pa ett risktillstdnd hos barn. Genom att analysera resultaten fran
litteraturéversikten i denna matris visade forfattarna att ett salutogent forhallningssatt gav en
struktur som Okade forstaelsen och identifieringen av skyddsfaktorer i arbete med barn
(Taylor, 2004).

By its nature salutogenesis has to be multidisciplinary. All those concerned with child
health and well being can be viewed as GRRs in that they strengthen the parental sense
of coherence. This has direct implications for practice. Child protection is of concern
within a multi-professional arena and a salutogenic understanding of child protection
may contribute to a collaborative approach to its management (Taylor, 2004).

Maximera motstandet mot stress inom omvardnad

Sullivan menade att utvecklingen av en hélsoorienterad teoretisk modell inom omvardnad kan
forverkligas genom teoribaserad forskning som undersoker forhallandet mellan stress,
motstand och halsa i olika populationer (Sullivan, 1993). Accepterandet av “ineffective
coping individual” som en omvardnadsdiagnos och identifierandet av “coping stress
tolerance” som ett hdlsomdnster som engagerar sjukskoéterskor placerar begreppet “kénsla av
sammanhang” val inom klinisk omvardnad (Sullivan, 1993). Bedémning av en klients styrkor
och svagheter, inkluderande inte bara sjukdomsbeframjande faktorer utan ocksa
motstandsfaktorer som kanslan av sammanhang, skulle méjliggora for skoterskor att planera
omvardnadsatgarder. Dessa syftade till att forstarka motstandsfaktorer, det vill sdga maximera
klientens motstand mot sjukdom (Sullivan, 1993). Sullivan menade att omvardnaden inte skall
utvarderas bara pa basen av huruvida specifika halsomal uppnatts utan till vilken grad kanslan
av sammanhang forstarkts som ett resultat av omvardnadsatgarder (Sullivan, 1989).

People who have a strong sense of coherence manage tension effectively and resist
health breakdown. Nursing which strengthens the client’s sense of coherence promotes
wellness and fosters the client’s ability to stay well or get well (Sullivan, 1989).

Kasam hos skolelever

Kon, alder och KASAM

Myrin och Lagerstrom respektive Natvig och medarbetare visade att flickor i aldern 14-15 ar
hade lagre KASAM an pojkar (Myrin & Lagerstrom, 2006; Natvig, Hanestad & Samdal,
2006). En sadan skillnad mellan kénen beskrevs dven av Kristensson och Ohlund (2005). Den
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socioekonomiska bakgrunden var inte avgorande for denna skillnad mellan konen. Pojkar
hade en hogre KASAM an flickor bade bland de med hdg och lag socioekonomi (Myrin &
Lagerstrom, 2006; Natvig, et. al., 2006). Yngre elever hade lagre KASAM dan de aldre
eleverna (Natvig, et. al., 2006). | Natvig och medarbetares undersékning, dar eleverna var
mellan 11 och 15 ar, visade det sig att ju yngre flickorna var desto mer press kande de av
skolsituationen (Natvig, et. al., 2006).

Livsstilsfaktorer, levnadsvanor och KASAM

Myrin och Lagerstrom visade att en lagre KASAM korrelerade till livsstilsfaktorer och
levnadsvanor (Myrin & Lagerstrom, 2006). Flickor at frukost mer sallan, utévade mindre
fysisk aktivitet, rokte i hogre andel och drack mer alkohol &n vad pojkar gjorde. KASAM var
lagre bland samtliga elever som sallan eller aldrig at frukost, som séllan eller aldrig utévade
fysisk aktivitet, som anvande alkohol (1 gang/vecka eller 1 gang/manad), som hade en positiv
attityd till hasch eller andra droger eller bland de elever som hade ett sdnggaende efter
klockan 23. Goda frukostvanor korrelerade positivt till KASAM, oavsett om ungdomarna
hade hog eller 1ag socioekonomisk bakgrund. Bland flickor hade de som regelbundet at
middag och som deltog i fysisk aktivitet en hogre KASAM (Myrin & Lagerstrém, 2006).
Bland elever med hog socioekonomi sags en lagre KASAM ifall de hade en positiv attityd till
hasch och andra droger (Myrin & Lagerstrom, 2006). Vidare sags en lagre KASAM bland de
pojkar som gick till sdngs efter klockan 23 eller om de hade en positiv attityd till hasch eller
andra droger.

Betyg, skolklimat och KASAM

| Natvig och medarbetares studie korrelerade stod fran kamrater positivt med KASAM bland
bade pojkar och flickor (Natvig, et. al., 2006). | samma studie korrelerade skolklimatet
positivt med KASAM, medan lararstodet i sig inte visade sig vara statistiskt signifikant
korrelerat med KASAM. Kristensson och Ohlund visade att KASAM korrelerade signifikant
positivt till flera av betygen i grundskola och gymnasium (Kristensson & Ohlund, 2005).

Somatiska problem och KASAM

En klinisk grupp (barn med funktionella mag- och tarm besvér, kontrollerade inom
oppenvard) och skolbarn med stor somatisk problematik hade lagre KASAM jamfort med
skolbarn med ett fatal somatiska problem (Jellesma, Rieffe, Terwogt & Kneepkens, 2006).
Bada grupperna av barn med stor somatisk problematik hade &ven en hogre grad av
sorgsenhet jamfért med gruppen barn med féarre somatiska besvar. Den diskriminerande
funktion som skilde barn med somatiska besvér fran de med mindre uttalad problematik var i
huvudsak bestamd av en kombination av sorgsenhet och lag KASAM. De laga KASAM-
vardena indikerade att vérderingen av negativa situationer som oforutsagbara och
okontrollerbara var kopplade till kroppsliga besvar (Jellesma, et. al., 2006).

Erikssons omvardnadsteori kopplad till ett salutogent forhallningssatt

Enligt Erikssons omvardnadsteori ser skolskdterskan varje elevs unika sardrag och bekréftar
och starker de positiva sidorna hon ser sd att elevens sjalvkansla véxer. Positivt
sjalvfortroende har en salutogen betydelse. Det kan vara sa att individen dr mer 6ppen, har en
storre ansvarskénsla och en mer aktiv attityd till tillvaron. Det betyder att eleven har en tilltro
till att daliga odds kan 6vervinnas (Waad & Hult, 1997). Skolskoterskan formedlar en tro pa
eleven, undanrgjer hinder som kanske inte ar relevanta och férmedlar hopp genom trost, vilket
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bor oka elevens formaga av hanterbarhet och upplevande av meningsfullhet. Optimism och
framtidstro innebar att eleven utvecklar en béttre sjalvkansla och kénner sig lyckligare. Om
eleven tror att hon kommer att drabbas av farre motgangar och har mer tur dn andra sa leder
detta till ett battre valmaende (Waad & Hult, 1998). Skolskoterskan hjalper eleven att se
helheten och sammanhangen, och tar reda pa om det ar nagot som eleven oroar sig for och
hjélper eleven att eliminera detta. Skolskoterskan arbetar preventivt med héalsoundervisning
dar leka och lara ingar och dar hon formedlar en tilltro till de egna majligheterna hos eleverna.
Pedagogisk forskning har visat att inlarning beframjas av att eleven lyckas sammanfoga olika
fakta och delar i ett stérre sammanhang av forstaelse. Green och Hult anser att utveckling av
halsa bland annat bygger pa en pedagogisk process mot dkad forstaelse av sin livssituation
och mot oOkad formaga att valja mellan flera olika handlingsalternativ, vilket gor
forandringarna meningsfulla och attraktiva (Green & Hult, 2006).

Orems omvardnadsteori kopplad till ett salutogent forhallningssatt

Utifran Orems omvardnadsteori kan slutsatsen dras att jaguppfattningen har stor betydelse.
Genom att lyfta fram och uppmarksamma eleverna pa deras formagor okar skolskoterskan
deras formaga att hantera problem, vilket ger dem béttre sjalvfortroende. Ett gott
sjalvfortroende har betydelse for hur eleven hanterar stress. Har eleven en positiv tro pa sig
sjalv har hon en ¢kad grad av hanterbarhet (Waad & Hult, 1997). Sociala och medvetna
erfarenheter lars genom samspel med den existerande och omgivande kulturen (Lindell &
Olsson, 1993). Skolan har en hélsoframjande funktion, dér den &r tydlig med skolans mal, att
den arbetar med halsoframjande undervisning om kost, sémn, motion och emotionell
intelligens. Skolan lar eleverna till sjélvstandiga elever pa deras niva. Att kunna méta vérlden
pa sina egna villkor har visat sig vara stressmildrande (Waad & Hult, 1997).

Newmans omvardnadsteori kopplat till ett salutogent forhallningssatt

Newmans teori stimde val 6verrens med ett salutogent forhallningssétt i termer av att forsta
sammanhangen. Detta innebar att skolskoterskan ”kanner in” och anpassar sig till den elev
hon pratar med. Att bemdta en person kongruent innebdr att bilden av en sjalv
overrensstammer med det satt som individen faktiskt fungerar pa. Det &r viktigt att tanka pa
kroppshallning, kroppsrorelser, kroppskontakt, grimarser, rost, ordval i sprak, symboler,
metaforer och sa vidare. Skolskoterskan skall hela tiden anpassa spraket sa det blir begripligt,
hanterbart och meningsfullt for eleven (Waad & Hult, 1998). Hon skall stimulera eleven till
att satta ord pa sina kanslor, dar hon genom god samtalsmetodik kan fa eleven att verbalisera
sina kanslor. Detta sker genom att skolskoterskan har en empatisk hallning, ger sig tid att
vanta och ger eleverna tid for att komma med och/eller fa svar pa sina fragor. Alla elever bor
ha mojlighet att uttrycka sig och bli hérda och kanna sig delaktiga i en dialog som bar framat
(Waad & Hult, 1998). Det blir da en mojlighet for eleven att se monster i tillvaron, vilket okar
formagan av begriplighet.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Som beskrivits i metodavsnittet sokte jag artiklar fran databaserna PubMed, Cinahl och
Cochrane. Valet av dessa databaser gjordes darfor att de técker olika forskningsfalt inom
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medicin och hélsovard (biomedicin, omvardnad respektive systematiska sammanstallningar
av undersokningar inom halsovarden). Analysen av datamaterialet (artiklarna) utgick fran
studiens syfte och de specifika forskningsfragorna och féljde Polits och Becks (2004)
riktlinjer for dataanalys. Genom detta forfaringssatt granskades hela datamaterialet flera
ganger. Varje artikel lastes utifran olika infallsvinklar, vilket minimerade risken att missa
viktiga resultat.

Den stora fordelen med metoden var att insamlandet av datamaterialet och den atfoljande
analysen kunde goras pa ett strukturerat satt. Nackdelen, som rimligen inte ar specifik for
denna metod, var att valet av databaser och sdkord styrde utfallet av litteratursékningarna.
Dérfor kravs stor kunskap om vilka databaser och sokord som skall anvéndas.

Metodvalet & bedomt som relevant for studien, eftersom det handlade om en litteraturstudie.
Det fanns mycket skrivet om salutogenes. Det var forvanade att det fanns sa fa artiklar om
salutogenes och omvardnad. Endast tva artiklar (Sullivan, 1989; Sullivan, 1993) handlade om
anvandandet av ett salutogent forhallningssatt inom omvardnad. Man kan fraga sig varfor?
Var artiklarna skrivna av forskare fran andra yrkesgrupper, sasom lakare och psykologer,
vilka studerar andra omraden an omvardnad? | forsta hand eftersoktes artiklar som beskrev
studier pa skolbarn. Nagra studier som beskiver anvandandet av ett salutogent forhallningssatt
inom skolhalsovard hittades ej. Inkluderandet av databasen PsycLit hade kanske givit ett
storre antal artiklar att granska.

Resultatdiskussion

Syftet med denna studie var att beskriva hur skolskéterskan kan anvanda sig av ett salutogent
forhallningssatt for att starka barns och ungdomars hélsa. Bedmningen ar att syftet uppnatts
genom dels de teman (Bilaga 5) som identifierades och dels genom resultatet av granskningen
av de tre omvardnadsteorierna utifran ett salutogent férhallningssatt inom skolhalsovarden.

Forfattaren fann inte nagra studier som direkt visar hur ett salutogent forhallningssatt inom
skolhalsovarden skall tillampas. Daremot klargjorde Sullivan (Sullivan, 1989; Sullivan, 1993)
i sin omvardnadsforskning att den salutogena modellen tjanar som en guide till omvardnad i
praktiken, i forskning och i utbildning inom omvardnad. Vidare beskrev Taylor att ett
salutogent forhallningssatt ger en struktur som Okar forstaelsen och identifieringen av
skyddsfaktorer i arbetet med barn (Taylor, 2004).

De tre omvardnadsteorierna beskriver alla en hélsoframjande relation mellan skolskoterskan
och eleven i vardandets karna. Halsa &r enligt Eriksson att vara hel och integrerad och déar
larandet spelar en stor roll. For Orem och Newman ar férmagan till egenvard respektive
samspelet mellan eleven och miljon centrala i hé&lsobegreppet. Eriksson betonar
skolskaterskans undervisande hallning i vardandet och att med den skapa en sjalvstandighet
hos eleven. Orem menar att halsa astadkoms genom en &verenskommelse mellan
skolskaterska, elev och foréaldrar, som bygger pa egenvard. Skolskoterskans ansvarsomrade &r
att bedoéma vilken grad av omvardnad eleven ar i behov av. Newman betonar det holistiska
synsattet. Skolskoterskan skall stodja eleven sa att denne kan na en hogre grad av
medvetenhet om tillvaron och kénna igen sina livsmonster. Newmans teori bedémdes ligga
narmast det salutogena forhallningssattet vad géller de tre komponenterna begriplighet (forsta
monstren), hanterbarhet (anvédnda sin egen makt och energi) och meningsfullhet
(medvetenheten). Ambitionen i denna studie var emellertid inte att gora en sa fullstandig
analys som mojligt med hjalp av de begrepp som redovisats i de olika teorierna, utan istallet
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visa att teorierna kan anvandas som analytiska instrument for att beddma anvandbarheten av
ett salutogent forhallningssatt inom skolhalsovard.

| studien analyserades aven artiklar dar KASAM matts pa skolelever for att undersoka dess
relation till kon (Kristensson & Ohlund, 2005; Myrin & Lagerstrom, 2006; Natvig, et. al.,
2006), alder (Kristensson & Ohlund, 2005; Myrin & Lagerstrom, 2006; Natvig, et. al., 2006),
livsstilsfaktorer (Myrin & Lagerstrom, 2006), levnadsvanor (Myrin & Lagerstrom, 2006),
skolmiljo (Kristensson & Ohlund, 2005; Natvig, et. al., 2006) och somatiska problem
(Jellesma, et. al., 2006). Myrin och Lagerstrém (2006) visade att flickor har lagre KASAM &n
pojkar. Orsaken till detta ar inte kand. Cederblad och Hansson (1996) spekulerar dock i att
lagre KASAM hos flickor kan ha med flickors tonarsutveckling att gora. Tidigare
barnpsykiatriska studier har visat, att flickor aven har mer psykiatriska problem i tonaren &n i
barndomen, samt att de har en hogre frekvens beteendestorningar dn pojkar (Cederblad &
Hansson, 1996). Livstilsfaktorer och levnadsvanor har en avgdérande betydelse for KASAM
och den &r l&gre hos elever som séllan eller aldrig ater frukost, som séllan eller aldrig utdvar
fysisk aktivitet eller som har en positiv attityd till alkohol och andra droger (Myrin &
Lagerstrom, 2006). Det spekuleras i att fysisk aktivitet ar en underliggande orsak till en stark
KASAM (Kristensson & Ohlund, 2005). Det verkar darfor som att regelbundna vanor
korrelerade med en hog KASAM. Skolbarn med stor somatisk problematik har lagre KASAM
jamfort med skolbarn med mindre sadan problematik. Barn med stor somatisk problematik
har &ven en hogre grad av sorgsenhet jamfort med gruppen av barn med farre somatiska
besvar. De laga KASAM-vardena indikerar att varderingen av negativa situationer som
oforutsdgbara och okontrollerbara &r kopplade till kroppsliga besvér (Jellesma, et. al., 2006).
Kunskapen om sambandet mellan dessa olika faktorer och KASAM ger skolskoterskan en
storre mojlighet att identifiera elever som har en 6kad risk for ohélsa.

Antonovsky menar att en stressor som beddms som hotfull kommer hos en person med stark
KASAM att vicka ledsenhet, radsla, smérta, ilska, skuld, sorg och oro, medan den kommer att
vacka angest, raseri, skam, fortvivlan och kanslor av Gvergivenhet och forvirring hos en
person med svag KASAM. Det som skiljer dessa tva kanslor at ar att de forra skapar en
motivationell bas for handlande, medan de senare &r paralyserande. Vidare sa ar de
forstnd&mnda ké&nslorna fokuserade, medan de senare &r diffusa. | KASAM-termer kan man
formulera det som att det &r troligare att en viss stressor engagerar komponenten
meningsfullhet hos personer med stark KASAM. Det ar helt klart att fokuserade kanslor &ar
betydligt mer forenliga med k&nslan av att problem &r begripliga. Dessutom ligger det
nérmare till hands att de fokuserade kanslorna aktiverar copingmekanismer, medan de diffusa
kanslorna aktiverar omedvetna forsvarsmekanismer (Antonovsky, 2001).

Slutsatsen av denna studie blir att det finns stéd i den vetenskapliga litteraturen for
anvandandet av ett salutogent forhallningsséatt inom skolhélsovarden och for att olika
omvardnadsteorier kan anvandas som analytiska instrument i arbetet att utforma detta i praxis.
Praktisk erfarenhet av ett salutogent forhallningssatt som behandling finns att hamta fran
barn- och ungdomspsykiatrin (Waad & Hult, 1997). | ”Utredningen om ungdomars psykiska
hélsa” (SOU 2006:77), anges att de flesta undersdkningar som beskriver ett samband mellan
KASAM och hdlsa har gjorts med skattning av KASAM och psykisk hdlsa vid samma
tillfalle. Forfattarna till utredningen menar att det darfor inte gar att avgéra om KASAM ér en
aspekt av psykisk hdlsa eller om KASAM skyddar mot framtida psykiska problem. Darfor ar
det enligt utredningen fortfarande oklart om bristande formaga att skapa sammanhang och
mening paverkar risken for psykisk ohalsa. Darfor foreslas har att longitudinella studier,
baserade pa salutogena behandlingsprinciper och KASAM-instrumentet, genomférs inom

-14 -



barn- och ungdomspsykiatrin. Genomférandet av sadana studier ar i enlighet med den svenska
riksforeningens for skolskdterskor synpunkter pd SOU 2006:77 (Fagerholt, Hornkvist,
Astrom & Stensson, 2007), vilken ocksé betonar att skolhdlsovarden skall ta ansvar for det
som Riksdagens prioriteringsordning har fastslagit, namligen att prioritera det
halsoférebyggande arbetet fore behandling av mindre allvarliga tillstand.

Auvslutningsvis framstar vardandets karna for mig som skolskoterska att med ett salutogent
forhallningssatt hjalpa eleven till att kunna aktivera sina generella motstandsresurser, vilket
syftar till att maximera elevens motstand mot en negativ inverkan av stressorer och darigenom
bevarandet av hélsa.
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Bilaga 1.

Utveckling av KASAM

Begriplighet. Om ett barns basala behov sasom mat, sémn och varme tillgodoses, finns det en
mojlighet till en vaxande medvetenhet om den kontinuitet som finns inneboende i sociala
relationer. Att bli medveten om kontinuiteten innebér att barnet kan boérja lara sig att se
maéanniskor forsvinna och rakna med att de dyker upp igen. Dag ut och dag in prévar barnet
hypotesen om forutsédgbarhet och kontinuitet. Det kan med tiden k&nna sig forvissat om att
dess fysiska och sociala varld inte kommer att forandras hela tiden. Mangfalden av saval
inifran som utifran kommande stimuli kan bli valbekant och forvandlas till rutin, pa samma
sitt som beteenden kan bli det. N&r detta hander borjar den forsta bilden av varlden bli
begriplig (Antonovsky, 2001).

Hanterbarhet. Hanterbarhet kan berdknas utifran hur individer hanterar krav fran
omgivningen i forhallande till den biologiska och psykologiska mognaden. Krav och mognad
kan uttryckas som en negativ, respektive positiv balans. Om kraven &r for stora, innebér detta
att belastningsbalansen ar negativ, och tvartom. For stora krav pa toalettraning som gar
utéver vad den fysiologiska mognaden tillater, matrutiner som gor vald pa den biologiska
verkligheten och liknande, kan betraktas som olika satt att skapa Overbelastning.
Overbelastningen leder till negativa kéanslor av att inte kunna hantera denna balans, vilket kan
vara forédande for barnet. Fragan om det blir en positiv utveckling av hanterbarheten kan
stéllas nar det lilla barnet blir neurofysiologiskt moget att kontrollera avféring, objekt och
humor, att rora sig, utforska, manipulera och att vanta. Barnet kan med andra ord gora egna
val. Dessa utokade formagor gor att regler, krav och utmaningar far betydelse for
belastningsbalansen. Nar barnet vill géra nagonting, oberoende av vad anledningen é&r, sa kan
gensvaret vara av fyra olika slag: ignorerande, avvisande, kanaliserande eller uppmuntrande
och accepterande. Ett balanserat monster av de fyra typerna av gensvar skapar forutsattningar
for en stark kénsla av hanterbarhet (Antonovsky, 2001).

Meningsfullhet. Om vérlden av stimuli och responser verkligen ar forutsagbar och barnet
verkligen uppfattar strukturen av denna sa ar gensvarets kvalitet nasta fraga, det vill saga hur
man blir bemétt. Bemotandet kan vara forutsédgbart utan att vara tillfredstéllande. Exempelvis
kan ett hungrigt barn som grater bemotas pa ett forutsagbart satt genom att det konsekvent far
small eller ignoreras. Det kan ocksa bemdtas genom att omfamnas och fa mat. Det sistnamnda
leder till erfarenheter som bidrar till en ké&nsla av meningsfullhet. Kylighet, fientlighet och
likgiltighet formedlar déaremot ett tydligt budskap av nedvardering, dven om de fysiologiska
behoven tillgodoses. Lek, bertring, omtanke och tonfall formedlar att barnet ar betydelsefullt
for omgivningen (Antonovsky, 2001).



Bilaga 2.

Flodesschema for litteratursokning, granskning och sammanstéllning

Steg 1.

Steg 2.

Steg 3.

Steg 4.

Steg 5.
Steg 6.

Steg 7.

Steg 8-11.

Steg 12.

Steg 13.

Steg 14.

Olika nyckelord och relevanta teman soks efter i kanda databaser.

Artiklar vilka kan vara relevanta for studien soks via exempelvis elektroniska
databaser.

Hittade referenser skall granskas for att avgdéra om de ar av relevans for
studien.

Artiklarna granskas mer ingaende for att avgéra om de ar adekvata samt
svarar pa studiens syfte.

Artiklar sorteras bort vilka innehaller brister som gor artikeln oanvéandbar.
Vid granskning av artiklarna noteras skriftligt viktiga delar av artikeln.

Via artiklarna kan nyckelord anvéandas for att hitta nya referenser vilka kan vara
intressanta.

| fall av nya referenser, anvands ater granskningsproceduren for att avgora
relevansen, kvaliteten, samt om de nyfunna artiklarna &r adekvata, om inte sa
sorteras de bort. Denna procedur upprepas tills datamaterialet &r komplett.

Artiklarna presenteras i en tabell for strukturering och oversikt 6ver forfattare,
syfte, metod samt resultat.

Viktiga teman sammanstalls utifran datamaterialet och presenteras i tabellform.

Till sist analyseras materialet och sammanstalls i en resultatdiskussion.



Bilaga 3.

Redovisning av genomforda sokningar

PubMed Cinahl Cochrane
Antal | Utvalda | Antal | Utvalda | Antal | Utvalda
tréffar | artiklar | traffar | artiklar | traffar | artiklar

Sense of coherence 656 0 908 0 0 0
Sense of coherence; school 11 1 91 0 _ _
health, primary care
Sense of coherence; school 2 0 1 0 _ _
nurse
Sense of coherence; pupils, 27 6 67 1 _ _
children, adolescents
Sense of coherence; nursing 88 0 576 0 _ _
Sense of coherence; coping 274 0 522 0 _ _
Sense of coherence; nursing, 42 2 378 0 _ _
coping
Sense of coherence; nursing, _ _ 16 1 _ _
coping, salutogenesis
Sense of coherence; 31 5 32 0 _ _
salutogenesis
Salutogenesis 30028 0 74 0 0 0
Salutogenesis; school health 998 0 4 1 _ _
Salutogenesis; school nurse 112 0 2 1 _ _
Salutogenesis; school 66 2 1 0 _ _
health, school nurse
Salutogenesis; nursing 4655 0 38 0 _ _
Salutogenesis; coping 510 0 51 0 _ _
Salutogenesis; nursing, 197 0 26 0 _ _
coping
Salutogenesis; nursing, 7 0 1 0 _ _
coping, school health
Antal granskade artiklar 16 4 0
Utvalda artiklar 5 2 0




Bilaga 4.

Granskade och analyserade artiklar

Art. 1

Forfattare
Titel
Tidskrift

Myrin, B., & Lagerstrom, M. (2006). Health behaviour and sense
of coherence among pupils aged 14-15. Scandinavian Journal of
Caring Science, 20, 339-346.

Syfte

Syftet med studien var att se om det finns ett samband mellan
hélsobeteende och KASAM hos elever i 14-15 arsaldern.

Metod

Tvarsnittsstudie. Kvantitativ studie baserad pa ett 13-fragors
KASAM-formuléar. Forfattarna avsag aven att undersoka om
socioekonomiska forhallanden och kon kunde relateras till
hélsobeteende och KASAM bland dessa elever. | studien anvandes
ett forkortat KASAM-formuldr, dar man stallde 13 av de
ursprungliga 29 fragorna. Detta forkortade KASAM-formular
mater de tre KASAM-komponenterna begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet och &r tidigare validerat pa svenska ungdomar
(Hagquist & Andrich, 2004).

Resultat

Studien visade att flickor i aldern 14-15 ar hade en totalt sett
signifikant  lagre KASAM jamfért med pojkar. Den
socioekonomiska bakgrunden var inte avgorande for denna
skillnad. Skillnader bland ett antal hélsobeteenden av tio
undersokta sadana pavisades mellan konen. Flickor at frukost mer
séllan, utdvade mindre fysisk aktivitet, rokte i hogre andel och
drack mer alkohol &n vad pojkar gjorde. Skillnader i KASAM i
relation till halsobeteenden pavisades. KASAM var lagre bland
samtliga elever som séllan eller aldrig at frukost, som sallan eller
aldrig utévade fysisk aktivitet, som anvande alkohol (1 gang/vecka
eller 1 gang/manad), som hade en positiv attityd till hasch eller
andra droger eller bland de elever som hade ett singgaende efter
klockan 23. Pojkar hade lagre KASAM om de gick till sdngs efter
klockan 23 eller om de hade en positiv attityd till hasch eller andra
droger. Flickor hade lagre KASAM om de hade daliga frukost-
eller middagsvanor eller hade lag fysisk aktivitet. Elever som
anvénde alkohol eller hade en positiv attityd till hasch hade lagre
KASAM om de kom fran en hdg socioekonomisk bakgrund. Néar
pojkar och flickor j&mfordes, hade flickor signifikant l&agre
KASAM  associerat till  hé&lsobeteendena  frukost- eller
middagsvanor, fysisk aktivitet, alkoholvanor och tid for
sanggaende.

Art. 2

Forfattare
Titel
Tidskrift

Kristensson, P., & Ohlund, L. S. (2005). Swedish upper secondary
school pupils’sense of coherence, coping resources and
aggressiveness in relation to educational track and performance.
Scandinavian Journal of Caring Science, 19, 77-84.
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Syfte

Det Overgripande syftet med forfattarnas forskningsprojekt var att
studera om skillnader i elevers formaga att hantera stress ar
relaterad till olika halsoindikatorer, grad av aggressivitet och betyg
i grundskolan och i gymnasiet.

Metod

Kvantitativ studie baserad pa ett 13-fragors KASAM-formulér.
Den aktuella studien omfattar 253 svenska gymnasieelever.
KASAM, “Coping Resources Inventory” (CRI) och "Aggression
Questionnaire” (AQ) frageformularen anvands. Blodtryck,
lararbedomningar, betyg, uppgifter om kon, alder och
studieprogram inhamtades. Primart var avsikten att underséka om
det fanns nagon skillnad mellan elever i teoretiska och
yrkesinriktade utbildningar avseende formaga att hantera stress.
Sedan studerades relationen mellan betyg och KASAM samt AQ.
Slutligen undersoktes relationen mellan KASAM, karndmnen i
skolan och olika hélsoindikatorer.

Resultat

Bade KASAM och CRI korrelerade signifikant positivt till flera av
betygen i grundskola och gymnasium, medan AQ visade att ett
aggressivt beteende hade ett negativt samband med KASAM.
Flickor hade hogre varden i CRI, men lagre i KASAM och AQ.
Elever pd de yrkesmassiga programmen hade signifikant hogre
varden pd AQ jamfort med dem i de teoretiska programmen.
Pojkar hade signifikant hogre AQ-varden an flickor. Forfattarna
spekulerade i att fysisk aktivitet (exempelvis utévande av en sport)
ar en underliggande orsak till en stark KASAM.

Art. 3

Forfattare
Titel
Tidskrift

Sullivan, G.C. (1989). Evaluating Antonovsky’s salutogenic
model for its adaptability to nursing. Journal of Advanced
Nursing, 14, 336—-342.

Syfte

Antonovskys salutogena modell analyserades och utvarderades
avseende dess anvandbarhet inom omvardnad.

Metod

Kvalitativ studie dar den salutogena modellen utvérderades enligt
Fawcett.

Resultat

Den salutogena modellen bedémdes vara tydlig, begriplig, logisk
och socialt acceptabel och praktiskt anvandbar. Forfattaren, en
omvardnadsforskare, fastslog att modellen var lamplig inom
omvardnad.

Art. 4

Forfattare
Titel
Tidskrift

Sullivan, G.C. (1993). Towards clarification of convergent
concepts: sense of coherence, will to meaning, locus of control,
learned helplessness and hardiness. Journal of Advanced Nursing,
18, 1772-1778.

Syfte

I denna artikel jamfors KASAM med fyra liknande koncept (will
to meaning, locus of control, learned helplessness och hardiness).

Metod

Kvalitativ studie.

Resultat

Forfattaren, en omvardnadsforskare, menade att inforandet av en
salutogen hellre dn en patogen modell inom teoretisk omvardnad
skulle vara ett stort steg mot en i pratiken halso-orienterad
omvardnad.

Art. 5

Forfattare
Titel
Tidskrift

Taylor, J.S. (2004). Salutogenesis as a framework for child
protection: literature review. Journal of Advanced Nursing, 45(6),
633-643.




Syfte

Visa nyttan av ett salutogent forhallningssétt i arbete med skydd
och sakerhet for barn.

Metod

Kvalitativ studie. Systematisk oOversiktsartikel dar sambandet
mellan  foréldrafaktorer, sociala faktorer och bristande
viktuppgang (som ett konkret exempel pa ett risktillstand) hos
barn studerades. Genom att addera ett salutogent ramverk med
generella motsandsresurser till fyra teman skapades en matris.

Resultat

Den systematiska Oversikten pavisade fyra teman som var sarskilt
viktiga for barns skydd. Dessa var: 1. Foréldrakarakteristika, det
vill saga alder, mental hélsa, och deras barndomsupplevelser. 2.
Foréaldrainteraktioner med barnet. 3. Barnets uppforande och
temperament. 4. Den sociala, materiella och Kkulturella
omgivningen. Analysen av resultaten fran litteraturéversikten mot
matrisen visade att ett salutogent forhallningssatt gav en struktur
som Okade forstaelsen och identifieringen av skyddsfaktorer i
arbete med barn.

Art. 6

Forfattare
Titel
Tidskrift

Natvig, G.K., Hanestad, B.R., & Samdal, O. (2006). The role of
the student: Salutogenic or pathogenic? International Journal of
Nursing Practice, 12, 280-287.

Syfte

Ta reda pa hur skolrelaterade resurser (stodjande skolklimat, bra
inlarningsmiljo) och stressfaktorer (hdg belastning av skolarbete,
skoltrotthet) var relaterade till KASAM.

Metod

Kvantitativ och kvalitativ studie, som byggde pa data fran Norges
WHO, Cross-National Survey Health Behaviour in School-Aged
Cildren 1997/98 (HBSC).

Resultat

Den starkaste och mest ogynnsamma association med KASAM
var en hog belastning av skolarbete hos bada kdnen. Det nast
starkaste sambandet med KASAM var stodet fran de andra
eleverna samt egna adekvata forvantningar.

Art. 7

Forfattare
Titel
Tidskrift

Jellesma, F.C., Rieffe, C., Terwogt, M.M., & Kneepkens, C.M.F.
(2006). Somatic complaints and health care use in children: Mood,
emotion awareness and sense of coherence. Social Science &
Medicine, 63, 2640-2648.

Syfte

Jamfora hur skolbarn med fa eller manga somatiska besvar samt
barn med funktionella mag- och tarm besvar fungerade
emotionellt.

Metod

Kvantitativ studie med fem olika frageformular avseende
somatiska besvar (SCL), sinnesstamning (MQ), depression (CDI),
kansla av sammanhang (SOC-13) och emotionell medvetenhet

(EAQ).

Resultat

De studerade variablerna var viktiga for att kunna differentiera
barn med stor somatisk problematik (klinisk grupp och skolbarn)
fran skolbarn med ett fatal somatiska besvar. Resultaten
understrok forekomsten av emotionella problem hos barn med
somatiska besvar.
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Bilaga 5.

Sammanstallning av huvud- och underteman

Huvud- och underteman

Artiklar

Omvardnad enligt den salutogena modellen

Byte av perspektiv inom omvardnad till ett salutogent
forhallningssatt

X|X|w

Maximera motstandet mot stress inom omvardnad

X

Kasam hos skolelever

Kon, alder och KASAM

XX

XX

Livsstilsfaktorer, levhadsvanor och KASAM

XXX

Betyg, skolklimat och KASAM

Somatiska problem och KASAM
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