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Sammanfattning

Denna rapport behandlar ett examensarbete inom integrerad produktutveckling
som utfordes av Andreas Carlsson och Marcus Ronnheim vid Designingenjors-
programmet pa Hogskolan i Skovde varterminen 2008. Examensarbetet var att
utveckla Casall Sports Products viktskivor, viktlas samt viktstéll for bodypump-
viktskivor. Bakgrunden till uppdraget var att Casall tyckte att deras, redan ndmn-
da produkter, var foraldrade och behovde ett nytt utseende samt att viktstillet
saknade vissa fordelaktiga funktioner.

Rapporten beskriver hela produktutvecklingsfasen fran forstudie till produktions-
ritningar. Under forstudien gjordes bl.a. en marknadsundersokning och anvindar-
intervjuer, detta resulterade i en kravspecifikation. Idégenereringsfasen resultera-
de i flera s.k. mood boards som ett flertal idéer kring viktskivor och viktstéll togs
fram utifran. Konceptutvecklingen handlade mycket om att bestimma en exakt
storlek for produkterna och att bestimma material samt att géra CAD-modeller
och ritningar.

Resultatet blev att internationella viktskivor, pumpviktskivor samt viktstill gjor-
des helt fiardiga. Skolvikter och viktlas stannade vid koncept, dock togs dnda rit-
ningar togs fram for viktlaset.
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Abstract

This report summarizes a Bachelor Degree Project in Integrated Product Devel-
opment, carried out during the Spring semester of 2008 by Andreas Carlsson and
Marcus Ronnheim, students at the Product Design Engineering programme at the
University of Skovde. The assignment was to develop Casall Sports Products
weight plates, a pump lock and a pump rack. Casall was of the opinion that their
above mentioned products have a look that does not belong in the gyms of today,
and that is the background of the assignment.

The report contains material from the whole design cycle, from initial research of
customer needs to drawings. During the research the project group made, along
with many other things, a market investigation and a usability study. This ended
in a requirement specification. The idea generation phase resulted in several mood
boards and each mood board came with several ideas of weight plates and weight
racks. In the concept development phase the project group made CAD-models and
drawings.

The result was drawings of weight plates and a pump rack. The assignments of
the pump lock and one type of weight plate ended in the phase of concept devel-
opment. Drawings were also made of the pump lock.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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Intyg

Denna uppsats har den 27 maj 2008 Iimnats in av Andreas Carlsson och Marcus
Ronnheim till Hogskolan i Skovde som uppsats for erhallande av betyg pa kandi-
datniva inom dmnet integrerad produktutveckling.

Vi intygar att vi for allt material i denna uppsats som inte dr vart eget arbete har
redovisat killan och att vi inte — for erhallande av podng — har innefattat nagot
material som vi redan tidigare har fatt tillgodordknat inom vara akademiska studi-
er.

Submitted by Andreas Carlsson and Marcus Ronnheim to the University of
Skovde as a Bachelor Degree Project at the School of Technology and Society.

We certify that all material in this Bachelor Degree Project which is not our own
work has been identified and that no material is included for which a degree has
previously been conferred on us.
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Forord

I denna rapport presenteras examensarbetet inom integrerad produktutveckling
mellan Casall Sports Products och studenterna vid Hogskolan i Skévde och De-
signingenjorsprogrammet Andreas Carlsson och Marcus Ronnheim. Alla logoty-
per, bilder och produkter i rapporten dir ordet Casall ingar har Casall Sports Pro-
ducts rittigheterna till.

Ett stort tack riktas till alla som hjélpt till att genomfora detta examensarbete. Ett
speciellt tack riktas till:

Casall Sports Products samt huvudhandledaren Ytj6 Arbelius.
Dan Hogberg, huvudhandledare vid Hogskolan i Skévde.

Ivar Inkapo6l, handledare vid Hogskolan i Skovde.
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1 Presentation av projektgruppen

Andreas Carlsson

Jag dr 22 ar, och uppvixt i Skovde. Pa fritiden spelar
jag gérna golf, innebandy och gar pa gym. Mina styrkor
ar att jag dr bra pa att hitta nya 1osningar pa problem.
Jag har dven ett stort intresse av att rita och skissa och
jag behirskar dven ett flertal CAD-program. Vid sidan
av studierna sa utvecklar jag en ny produkt vid namn
“Lensball”, som bl.a. vunnit forsta pris i designtdvling-
en Business Cup.

Marcus Ronnheim

Aven jag #r uppvixt i Skovde. Jag #r 22 ar och pa friti-
den ir jag ishockeytrianare for ungdomslag inom Skov-
de IK. Mina storsta fordelar &r att jag dr logisk och har
en kinsla for design och form, vilket jag ocksa &r in-
tresserad av att halla pa med pa fritiden. Mekanik och
hallfasthetsldra dr tva kunskaper som jag behérskar bra.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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2 Inledning

Trenden inom gymverksamheten gar mer och mer mot
en traning som inriktar sig mot friskhetstrianing 4n ren
muskelbyggande styrketrdning. I media pratas det ofta
om att fetman okar i Sverige, att alla ménniskor borde
dta bittre och motionera mer for att ma bra. Detta &r en
bidragande orsak till den nya trenden, folk vill generellt
vara mer sunda. Saledes giller det for foretagen att
standigt fornya sina produkter for att mer Overens-
stimma med de nya kraven inom omradet.

”Good design enables a company, However large or
small to compete profitably in world markets with qual-
ity products at competitive costs.”

Sir John Harvey-Jones, MBE

2.1 Examensarbete

Denna rapport redogér for ett examensarbete inom in-
tegrerad produktutveckling for designingenjorspro-
grammet pa Hogskolan i Skovde. Examensarbetet &r
normalt den avslutande kursen for utbildningen, dir-
med ocksa den kanske viktigaste kursen for studenten.
Denna kurs omfattar 15 veckors heltidsarbete per stu-
dent, denna tid dr utspridd 6ver en ldngre period. Syftet
med kursen &r att studenterna ska visa sina fiardigheter
som de erhallit fran tidigare kurser, vidare far studen-
terna pa egen hand organisera, planera och genomfora
projektet, samt visa att de kan utfora ett tekniskt pro-
jekt.

2.2 Foretaget

”Casall startades for 30 ar sedan i Norrkdping av Carl-
Axel Surtevall. Idag &r bolaget uppdelat pa tva verk-
samheter — Casall Sports Products som marknadsfor
trianingsredskap for gym och hemmabruk och Casall
Sport som ar delen for sportklider.

Casall Sports Products har for nidrvarande over 2000
kunder och ir en av de mest vilkéinda leverantdrerna av
trianingsredskap och triningslosningar i Norden. Det dr
framfor allt Casall Sports Products breda sortiment som

casall

sports products

Bild 2.1, Bilden visar Ca-
salls logotyp

A. Carlsson & M. Ronnheim
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leder till foretagets starka position pa marknaden, da
sortimentet innehaller allt fran enklare hemmatrénings-
produkter till avancerad gymutrustning. Foretaget siljer
och marknadsfor triningsprodukter av hog kvalité for
stora trianingsupplevelser.” (casallproducts.com, 2008)
Casalls logotyp visas i bild 2.1.

2.3 Bakgrund till projektet

Casalls utbud av tréningsviktskivor kan delas in i inter-
nationella-, pump- och skolvikter. Internationella vik-
ter, bild 2.2, dr de viktskivor som oftast anviands for ren
muskelbyggande styrketrdning vid gym och pa tivling-
ar. Pumpvikter dr viktskivor som ofta anvinds vid
grupptrianingspass, vanligt dr det med pass som kallas
for bodypump, ddrav namnet pumpvikt, se Bilaga 1 for
exempel pa 6vningar. Bade pumpvikter och internatio-
nella vikter dr dmnade att sitta pa en skivstang, dock
anvinds pumpvikterna i sig ofta som hantel i olika 6v-
ningar. Bild 2.3 visar foretagets pumpviktskivor. Skol-
vikter (bild 2.4) dr viktskivor som sitter fast pa hantlar
och skivstdnger pa gym. Det dr vanligt att dessa vikter
lases fast med en permanent lasanordning for att fa
fram ett visst antal olika fasta viktsteg pa t.ex. hantlar.

Samtliga av dessa viktskivor dr av ett alderdomligt ut-
seende. De har dven anvindarvinliga brister, t.ex. har
pumpvikterna idag inga handtag, vilket gér dem mindre
ergonomiska och vissa 6vningar gar inte att utfora pa
ett bra satt.

Stéllen (bild 2.5) som anvidnds som fOrvaring for
pumpvikterna dr dven de av ett alderdomligt utseende
och saknar vissa viktiga egenskaper som att vara lasbart
och undvika kobildning.

De l6sningar som Casall har idag for att lasa fast
pumpvikterna vid stangen gar langsamt att Oppna,
stanga och dr krangliga att anvinda.

Bild 2.2, Casalls internationella
vikter

Bild 2.3, Casalls pumpvikter

Bild 2.5, Casalls pumpstill

A. Carlsson & M. Ronnheim
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2.4 Uppdraget

Uppdraget bestar av att ta fram nya internationella vikt-
skivor, pumpvikter, pumpviktstill samt ett pumpviktlas
at Casall Sports Products. Designmissigt ska en rod
trad finnas genom samtliga vikter. Detta for att skapa
ett enhetligt uttryck i viktserien men dven mellan de
olika sorters vikter. Forslag pa hur skolvikterna skulle
kunna folja denna roda trad skall ocksa ges dven om
behovet pa denna punkt inte &r lika stort. Se Bilaga 2.

Viktskivorna &r av stor betydelse for foretaget p.g.a. att
viktskivorna hor till deras bas- och huvudsortiment.

2.4.1 Begransningar och avgransningar

Uppdraget har vissa begrinsningar och avgrinsningar.
De internationella viktskivornas diameter for halet (det
hal som skivstangen ska ga igenom) maste vara 50 mm,
pumpvikterna ska ha diametern 25 mm och skolvikter-
nas diameter ska vara 27 mm. For detta projekt ska
viktskivorna finnas i viktstegen som kan lédsas ur tabell

2.1.
Tabell 2.1, Viktstege for viktskivorna
Internationella| p, o civor | Skolvikiskivor
viktskivor
1,25 kg X X X
2,5 kg X X X
5 kg X X X
10 kg X X
15 kg X
20 kg X
25 kg X

Det fanns 6nskemal om ett "miljotank” bakom alla pro-
dukter som projektgruppen utvecklade for att undvika
en Okad miljopaverkan. Projektet &r avgransat pa det
sdtt att ekonomi inte kommer tas upp i nagon storre
bemirkelse, dven om tanken pa att halla kostnaderna
nere alltid fanns med under arbetets gang.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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2.5 Malsattning

Malsittningen med detta projekt var att projektgruppen
skulle lyckas ta fram produkter at foretaget som ska
kunna ga i produktion. Projektgruppen skulle hinna
med att ta fram firdiga viktskivor och stéll samt idéer
pa viktlas. Med fiardiga menas att de blir mer utveckla-
de dn bara till idéstadiet. Materialval skall ha gjorts och
prototyper for de olika vikterna produceras for att fore-
taget sedan skall kunna utvirdera och anvénda sig av de
fardiga ritningarna for att fa produkterna i produktion.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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3 Forstudie

En viktig del i utvecklingsarbetet, kanske den mest kri-
tiska for hur vida resultatet for ett projekt blir bra eller
daligt, dr att gora en noggrann forstudie dir projekt-
gruppen tar reda pa sa mycket som mojligt om markna-
den, malgruppen, restriktioner och de egenskaper som
produkten bor eller inte bor besitta. Detta sammanstills
i regel av en kravspecifikation som sedan fungerar som
styrdokument genom hela projektet.

3.1 Marknadsundersokning

For att identifiera hur produkterna som erbjuds pa
marknaden ser ut idag, genomfordes marknads- och
konkurrentundersokningar. Genom att specificera for-
delar och nackdelar med dessa kunde projektgruppen
pa ett enkelt sitt undvika misstag som redan gjorts och
fa idéer om vad som fungerar eller inte fungerar. Det
konstaterades att det finns en mingd olika typer av vik-
ter i olika utféranden. Det dr dock inte mycket som
skiljer mellan dem férutom sma detaljer.

Nir det giller de internationella viktskivorna finns det
inte manga vikter pa marknaden som sticker ut ur
mingden. De internationella viktskivorna &r runda, ofta
med nagon typ av handtag for att underlitta hantering-
en. De dr oftast belagda med olika firger for att gora
skillnad pa olika viktklasser, vilket dr nodvéndigt da de
till storlek (diameter och bredd) dr identiska. Se bild 3.1
for ett urval av de viktskivor som finns.

Skolvikterna &r i princip lika varandra hos alla tillver-
kare och distributorer. De har oftast samma férg och
bredd, medan storleken varierar. Det som skiljer dem at
ar sittet de fasts vid stangen och hur denna fistanord-
ning doljs.

Pumpvikterna dr mycket lika varandra, men hir dr det
ldttare att hitta skillnader mellan de olika mérkena da
de ofta anvinds som hantel, vilket kriver ett bra grepp.
Ofta anvinds ett enhandsgrepp. Darfor har pumpvikter-
na handtag som &r nagot annorlunda utformade &n de
internationella viktskivornas De flesta vikter dr runda,

Bild 3.1, Ett urval av
internationella vikter

A. Carlsson & M. Ronnheim
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med nagon typ av handtag. Men det finns dven viktski-
vor som inte dr runda, ett exempel dr en modell fran
Reebok (bild 3.3) som dr mer kvadratisk, vilken snabbt
har tagit 6ver en stor del av marknaden enligt Casall.

Aven pumpvikterna har ofta olika firger for att gora
skillnad mellan olika tyngder. Det finns de som anvin-
der sig av samma diameter pa viktskivorna medan de
da istillet varierar i bredd (ex. bild 3.2). Andra anvin-
der sig av olika diameter pa vikterna men da dr de lika
breda.

Viktlas och viktlas finns det inte nagon storre variation
av hur de kan se ut. Den vanligaste typen kan ses pa
bild 3.4. Det finns dven mindre bra varianter ddar man
skruvar fast laset vilket inte dr anpassat for snabba av-
och patagningar.

Vad giller pumpviktstéll finns det manga variationer pa
utseendet, hir ir kreativiteten storre hos de olika till-
verkarna dven om sjédlva funktionen oftast dr densam-
ma. De flesta stédllen rymmer ca 20 set. Vikterna oftast
ar upphédngda pa stinger och skivstingerna star i still
bredvid eller ldggs i fack. Ett exempel kan ses pa bild
3.5.

3.2 Faltstudie

En teoretisk bild och tanken hur en produkt skall an-
vindas stimmer sillan overens med hur den egentligen
anvinds. Darfor ansags det bidsta sittet att skaffa sig
kunskap om bodypump och viktskivor vara att besoka
gym. Projektgruppen nirvarade vid ett bodypump-pass
dir en iakttagelse gjordes av hur ett sadant gar till. Pro-
jektgruppen deltog dven aktivt i ett andra bodypump-
pass. Flera andra gym besoktes och instruktorer inter-
vjuades. Pa foljande sida finns noteringar om det vikti-
gaste fran dessa erfarenheter. Bild 3.7 visar ett foto fran
ett besok av gymmen.

Bild 3.2, Concepts bo-
dypumpvikter

Bild 3.3, Pumpvikter
frén Reebok

-

Bild 3.4, Vanligt
forekommande
pumplas

Bild 3.5, Ett body-
pumpstill fran
Hemsol.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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e Det dr bittre med handtag dn utan pa pump-
vikterna da byten av vikter gors vildigt ofta.
Vikterna anvinds emellandt som hantel, dir-
for dr handtag viktiga. r

e Grenen bodypump &r hamtat fran styrketré- ‘%
ningen.

e Det bildas ofta en ko vid viktstdllen, darfor
ar ett onskemal att forsoka undvika kobild-
ning vid pumpviktstéllet.

e Feelgood hade viktstill ddr anvindaren bara
kunde ldgga vikterna pa varandra i en hog.
Detta system gjorde att det gick snabbt for
deltagarna att ta och ldgga tillbaka vikterna.

e De vikter som plockats fram innan passet
anvinds kontinuerligt, de plockas aldrig el-
ler séllan tillbaks under passets gang.

e Om nagon person ir sen till starten av passet
springer denna och hidmtar sina saker. Dir-
for dr det viktigt att det &r ldtt och att det gar
snabbt att ta saker fran viktstillet. Det bor
ocksa vara tydligt vart varje vikt finns, d.v.s.
1 vilket fack varje vikt finns.

e Nir byten av vikter gors, sker detta under en
paus, vikterna byts en i taget.

e Det dr ungefir lika manga min som kvinnor
som gar pa passen, detta enligt flera olika
instruktorer pa de olika gymmen. Just for
det aktuella pass som besoktes var det fler
kvinnor dn mén.

e Ett utav gymmen hade ett viktstill dér vik-
terna hingde pa utstickande pinnar, det var
latt att ta ut vikterna, men nagot krangligare
att sitta tillbaka dem.

e De viktlas som anvindes var las dir anvin-
daren var tvungen att skruva ner en skruv
genom laset som da féste i stangen, denna
typ éar inte effektiv. Se bild 3.6.

e Skivstangen och vikterna hanterades mycket
vardslost av manga deltagare.

e Skivstangen, med vikter pa, rullade ofta
ivdg fran deltagarna nir stangen lag pa gol-
vet framfor dem.

e Passet var ganska anstringande och da ar
det viktigt att allt det andra &r enkelt.

Bild 3.6, Pumpviktlas
med skruv

A. Carlsson & M. Ronnheim
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Bild 3.7, Foto fran ett bodypump-pass

3.3 Malgrupp

Olika malgrupper har olika 6nskemal om hur en pro-
dukt skall vara och fungera, dérfor dr det viktigt att som
produktutvecklare ta reda pa vem som kommer att
komma i kontakt med produkten och sitta sig in i hur
de anvinder produkten, annars blir det litt att produk-
ten blir till utefter utvecklarens onskemaél och forutsitt-
ningar vilket inte alltid dr de ritta for malgruppen.

De produkter som skulle utvecklas anvénds av kvinnor
och min i alla aldrar, vilket dr en stor malgrupp. Detta
gor det svart att hitta specifika egenskaper hos anvénda-
ren som skulle kunna anviéndas i utvecklingen av pro-
dukterna. Dock #r det en nodvindighet att de anpassas
efter sa manga som mojligt for att bodypump-passen
och gym &r anpassade efter att vem som helst ska kunna
ga pa dem. De personer som gar pa bodypump ir ute
efter att 6ka sin styrka och uthallighet i musklerna och
for att ma bra.

Malgruppen for de internationella vikterna visade sig
vara samma som for pumpvikterna, hir vigde dock
andelen mén 6ver nagot. Skillnaden &r att de som an-
vinder sig av de internationella vikterna pa gym vill
girna att vikterna ska se tunga och robusta ut. Detta
framgar av anvindarintervjuerna, se rubrik 3.5.
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3.4 Fargstudie

For att kunna vélja bra férger till produkterna har en
mindre studie om férger gjorts. Studien innefattade de
mer grundldggande firgerna. De rena fakta som press-
senteras i detta avsnitt dr refererat fran Hard et al.
(1995). De anser att vissa fidrger har en aktiverande
inverkan pa ménniskor (roda, orangea och gula firger),
medan blaa, gredelina och grona fiarger anses vara mera
lugnande. De skriver vidare att rott ger en mer avslapp-
nad och ldgre puls. Fragan kan da stillas om det &r av
fordel att pulsen blir ldgre under ett trdningspass. Nir
folk trinar kanske de vill ha en hogre puls for att brin-
na fler kalorier? Vissa firger dr mer forankrade i vart
medvetande @n andra firger, gult, orange och rott upp-
fattas som varma firger, medan blatt, turkos och gront
uppfattas som kalla farger. Ju morkare firgen &r, desto
mer associeras den till begreppet “kraftfullt”. Grona
och blaa farger dr hogt uppskattade, oavsett nyans. Rott
kdnns som varmt och mjukt medan blatt kdnns som
kallt, friskt och rent.

Féargkombinationer som bor undvikas &r rétt och gront,
lila och gult. Detta pa grund av att det kan bli svart for
fargblinda att se skillnad pa de fargerna.

3.5 Anvandarintervjuer

En intervju innebar att fragor stdlls muntligt till en in-
tervjuperson och att dennes svar registreras. Det finns
olika typer av intervjuer, strukturerade och ostrukture-
rade intervjuer. En strukturerad intervju innebér att in-
tervjuaren stiller forbestimda fragor, och ofta ska sva-
ren analyseras enligt en given mall. Den ostrukturerade
metoden innebdr att intervjuaren mer diskuterar med
intervjupersonen. I allménhet rekommenderas att en
intervju borjar med enkla, ldtta fragor for att senare ga
in pd mer djupare, svarare fragor (Andersson, 2001).
Projektgruppen anvinde sig av en semistrukturerad
metod, det innebér att det dr en blandning av en struktu-
rerad och ostrukturerad metod.

For att identifiera problem och positiva saker med de
olika viktset som bestilldes hem sa fick 27 personer
bade med och utan erfarenhet av bodypump och trining

A. Carlsson & M. Ronnheim
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i allménhet och inom olika aldrar svara pa ett antal fra-
gor angaende de olika viktseten. Antalet testpersoner
blev av att svaren till slut blev aterkommande, det var
inte lingre nodvindigt att fler personer intervjuades
(Ulrich & Eppinger, 2007) Intervjun gick till pa féljan-
de sitt: tre viktskivor fran varje set, 1.25- 2,5- och 5kg
radades upp pa ett bord (se bild 3.4), testpersonen fick
sedan kdnna och titta pa viktskivorna medan de besva-
rade fragor. Projektgruppens roll var att de stéllde fra-
gorna, iakttog de intervjuade samt antecknade vad de
svarade. Intervjuformuliret kan ses i Bilaga 3. Svaren
antecknades i en tabell och analyserades med hénsyn
till om de intervjuade varit pa grupptriningspass, gym
eller om de inte trénar alls. Detta for att vana anvindare
antas ha ett invant sétt att greppa vikterna och i allmén-
het ett annat synsitt pa vikterna.

3.5.1 Resultat av anvandarintervjuer

Anledningen till att ménniskor gar pa bodypump-pass
visade sig mest vara for att fa en gruppkénsla som okar
deras prestationsformaga. De flesta vill bygga muskler,
forbattra sin hallning och komma i form.

Testviktset 1 visade sig ha skonast och estetiskt sett
mest tilltalande yta, de diskreta fiargerna och harmonis-
ka former sags som positivt. Det visade sig att olika
personer spontant greppade dessa vikter pa olika sitt
som kan ses bade som att de inte forstod hur de skulle
greppa viktskivorna men ocksa som att det dr bra med
olika valmojligheter till grepp. En del, framfor allt mén
tyckte att de paminde om en teknisk pryl.

Testviktset 2 sdag tyngst ut, de var ocksa storst. Den
svarta fargen uppfattades som att de uttryckte traditio-
nell styrketriining och styrka men samtidigt var de tra-
kiga och kantiga, det fanns inte nagot bra sitt att greppa
vikterna pa forutom att anvianda tummen och sitta den i

Bild 3.4, T.v. Viktset 1. I mitten ses viktset 3, T.h. Viktset 2

A. Carlsson & M. Ronnheim
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mittenhalet, speciellt de storre vikterna var svara.

Testviktset 3 hade behagligast handtag med undantag
fran den minsta vikten som hade alldeles for litet och
trangt handtag. Firgerna var glada men samtidigt skri-
kiga och ansags vara fula, firgerna gor att vikten ser ut
som en leksak. Réfflor och detaljer pa vikten gjorde att
kénslan av greppet forsamrades nagot. Olika féarger for
olika vikter noterades som positivt.

3.5.2 Slutsatser fran anvandarintervjuer

Utifran det som noterats om dessa befintliga vikter bor
nagra saker speciellt beaktas. Huvudorsaken till att folk
gar pa bodypump pass dr att de vill bli starka, vikterna
bor saledes uttrycka styrka. Det som mest uttryckte
styrka bland testvikterna var morka farger och storre
storlek pa vikterna. Ett behagligt grepp som inte var for
litet eftersoktes av testpersonerna. Manga tyckte att
greppen pa de storre vikterna var bittre dn pa de mind-
re. Handtagen bor saledes vara genomgaende lika stora
oberoende av viktens storlek. Projektgruppen bor und-
vika skrikiga firger och istéllet gd mot diskretare mor-
kare firger. Fargmirkning bor pa nagot sitt finnas pa
de olika vikterna for att fortydliga de olika tyngderna
pa viktskivorna. Ytan skall vara av karaktdren att an-
vindaren bade ser och kinner att den dr mjuk och att
den inte &r hal. Att fa vikten att paminna om en teknisk
pryl verkar vicka intresse hos mén.

Utifran iakttagelsen att folk forknippar bodypump med
styrka och denna ér egenskap dr nagot som bade body-
pump och internationella vikter bor uttrycka kunde
slutsatsen dras att dessa tva skall ha ett gemensamt en-
hetligt uttryck. Dir de internationella vikterna skall se
tyngre ut 4n pumpvikterna.

3.6 Kravtrad

For att pa ett enkelt och 6verskadligt sitt lista de olika
krav och 6nskemal som finns pa de olika viktskivorna
och viktstdllen gjordes ett kravtrdd (Wright, 1998).
Kravtriadet, som kan ses i Bilaga 4, dr strukturerat med
hjilp av olika “’pleasures” som minniskan kan uppleva
vid anvédndandet av en produkt. Dessa “’pleasures” kan

A. Carlsson & M. Ronnheim
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LR INT3 LR INT3

delas in i “physio-pleasure”, “psycho-pleasure”, “ideo-
pleasure” samt “socio-pleasure”.

”Physio-pleasure” handlar om hur ménniskan uppfattar
produkten fysiskt, t.ex. anvindaren ska fa en skon kins-
la mot handen. "Psycho-pleasure” handlar om att an-
vindaren kan kinna psykisk tillfredsstéllelse av att an-
vinda produkten, t.ex. kan anvidndaren kénna att
han/hon tycker om formen pa produkten. “Ideo-
pleasure” har att gora med individens personliga tanke-
sdtt om en viss sak, hans/hennes virderingar, t.ex. att
denne vill kdpa en miljovinlig produkt. “Socio-
pleasure” dr kopplat till att anvdndaren av en produkt
vill kiinna en viss tillhorighet till en grupp genom att
anvinda en viss typ av produkt (Jordan, 2002).

Med hjilp av dessa rubriker och kravtrddet kunde en
kravspecifikation skapas (Cross, 2000). Denna krav-
specifikation, se Bilaga 5, anvinds som ett styrdoku-
ment genom projektet didr projektgruppen och Casall
kan se vad som ska utvecklas och dven se att produkten
i slutindan moter de krav som fran borjan blev fast-
stdllda och har kommits 6verens om.

Nagra av de krav som Casall stillde pa produkten redan
fran borjan var dessa:

e Vikterna skall vara skonsamma mot golvet och
handen.

e Det dr viktigare att viktskivorna ser snygga ut
dn att vikterna &r bra som hantlar.

e Vikterna skall vara ldtta att plocka upp fran gol-
vet.

e Viktavvikelsen for viktskivorna ska inte vara
negativ eller overstiga 5 %.

® Rund vikt eller inte bestims av vad som ir
snyggast.

e Mojlighet finns att géra om pumpskivstangen
for att ev. viktlas skall passa, den internationella
skivstangen far inte dndras.

e (Gora Casall unika genom ett utseende som inte
redan finns, folk ska forknippa for-
men/utseendet med Casall.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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e Viktskivorna ska inte se ut som Reebok firg-
miéssigt da detta blir lite for skrikigt.

e Kombinera firg/form, produkterna ska uttrycka
styrka/miljo/vilmaende.

e Viktstéllet ska vara kompakt.

e Det dr okej att viktstéllet dr konstruerat pa det
sétt att de tyngsta vikterna inte &r ldngst ner.

e Viktstillet skall kunna halla 20st 10 kg vikter
samt 40st 5 kg, 2,5 kg och 1,25 kg vikter.

e Viktskivorna ska hiangas upp, inte ligga pa var-
andra.

e Varje vikt ska ha sin specifika plats.

e (asall dr detsamma som kvalitet, detta skall
lysa igenom i samtliga produkter.

e Formspraket ska kunna ga over till andra pro-
dukter i Casalls sortiment.

3.7 Personas

En persona dr en eller flera fiktiva personer som kan
representera malgruppen. En persona bor beskrivas
med namn och egenskaper som alder, kon, attityd, ide-
al, bakgrund, arbete m.m. Olika egenskaper dr dock av
varierande vikt vid olika typer av projekt (Pruitt &
Grundin, 2003). Personas i detta projekt skapades ut-
ifran hur malgruppen ser ut. Se Bilaga 6. Personas an-
vindes som en referens genom projektet for att kunna
ge produkterna dess utseende och funktioner efter vad
malgruppen kan tinkas vilja ha. I detta fall var det ef-
fektivt att anvidnda personas da malgruppen ir vildigt
bred.

3.8 Design for alla

For att fa mer information angaende miljomassiga och
sociala aspekter och vad som kan goras for att anpassa
produkten efter en stor malgrupp, bokades ett mote med
Joel Svedlund pa “Design med omtanke”
(www.designmedomtanke.se). Det som diskuterades
var mojligheten att utveckla viktskivorna for reumatiker
och andra som annars upplever svarigheter i samband
med sin tridning. Ett sitt skulle enligt riksforbundet for
reumatiker vara att gora handtagen storre eller kanske
ha nagon sorts stod som fists vid handleden for att un-
derlitta lyft. Dock varierar problemen vildigt mycket

A. Carlsson & M. Ronnheim
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mellan olika personer med reumatiska besvér och flera
stora anpassningar skulle ha varit nodvindiga. Efter
diskussioner med Casall ansags denna malgrupp for
liten, och anpassningarna pa vikten for stora for att ga
vidare med.

Ett av onskemalen fran Casall var att fa till nagon typ
av miljomirkning pa sina vikter. Projektgruppen tittade
pa exempelvis Svanenmirkning och andra olika typer
av miljomirkningar. Det visade sig att det idag inte
finns nagon typ av miljomérkning for de produkter som
skulle utvecklas. Casall har en miljépolicy men inga
direkta direktiv om t.ex. materialval etc. Detta gjorde
att det inte fanns mycket att utga fran. Projektgruppen
borjade titta efter olika typer av miljovinliga material,
dér onskemal om att det skulle vara majligt att atervin-
na eller ateranvidnda materialet. Det visade sig dock
vara dyrt och svart att anvinda ett material med en hog
densitet, som behovs for att fa fram ritt vikt pa viktski-
vorna samtidigt som det maste vara miljovénligt.

De ytmaterial som anvéndes kan dock forsvaras miljo-
massigt genom att deras livslingd kommer att vara lang
och att den negativa miljopaverkan under denna tid
anses vara dr mycket liten. Detta enligt Ivf Industri-
forskning och Utveckling (2000) Ekodesign: Praktisk
vdgledning.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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4 ldégenerering

Nir all fakta analyserats kunde projektgruppen ga vida-
re till idégenereringsfasen. I huvudsak har denna fas
gatt till pa foljande sitt: Olika idégenereringsmetoder
har anvints for att fa fram bra former och funktioner for
alla de produkter som ska utvecklas. Efter varje idége-
nereringsmetod analyserades och sammanstélldes resul-
tatet av dessa. De metoder som anvéndes kan det lidsas
om nedan.

4.1 Idégenereringsmetoder

Det finns ett flertal olika typer av idégenereringsmeto-
der som kan anvindas for att ta fram idéer samt funk-
tioner for olika produkter. Nedan beskrivs de metoder
projektgruppen anvént sig av.

4.1.1 6-3-5

6-3-5-metoden gar ut pa att sex personer som under
fem minuter ska rita tre 10sningsforslag for ett givet
problem pa var sitt pappersark. Nir de fem minuterna
har passerat byter deltagarna papper med varandra och
proceduren borjar om. Da kan varje deltagare vilja att
fortsdtta pa den tidigare idén som redan finns pa papp-
ret eller att skapa en ny idé. Detta gor varje person sex
ganger, da har varje papper hunnit ga runt till alla del-
tagare. Arbetet ska ske under tystnad for att motverka
kritik. Denna metod kan anvéndas pa i princip vilken
idé som helst (Wright, 1998). Bild 4.1 visar en mall for
metoden.

4.1.2 Brainwriting

Denna metod gar ut pa att varje deltagare ritar ner sina
idéer pa ett pappersark, en idé per ark. Nir varje idé &r
fardig lagger utovaren det pappret ifran sig. De bor lig-
gas upp och ner for att inte dra uppmirksamhet. Nir
nagon deltagare har fatt slut pa idéer tar denne bara en
lapp fran hogen i mitten och spinner vidare pa den idén.
Denna metod gors pa en forutbestimd tid (Baxter,
1995). Denna metod &r snarlik 6-3-5-metoden.

Person 1

Person 2|

Person 3

nnnnn

Person 5

Person 6

—aa—

Na -

[ -

Bild 4.1, Bilden visar en mall for

metoden 6-3-5
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4.1.3 Osbornes idésporrar

Denna metod gar ut pa att pa ett strukturerat sitt ifraga-
sétta problemet samt vad 16sningen skulle kunna vara.
Detta gors genom att en méingd olika fragor stélls kring
problemet. Till exempel kan fragor stillas som om na-
got pa produkten kan: forstoras, forminskas, ersittas,
omplaceras, kombineras etc. Det dr viktigt att stélla alla
fragor dven om de verkar vara langt ifran omradet
(Wikstrom 2001). Denna metod anvéndes for att hitta
funktioner och former till viktstéllet.

4.1.4 &la POW

Metoden gar ut pa att ett problem blir definierat, daref-
ter viljs godtyckligt tio objekt i omgivningen. Dessa
objekt behover inte ha nagon som helst koppling till
den produkt som ska utvecklas. Nér detta dr gjort ska
de tio objektens utmirkande egenskaper skrivas ner,
dessa egenskaper kan man nu prova att sitta pa sin egen
produkt (Wikstrém 2001). Denna metod anvindes for
att fa fram funktioner for viktstéllet samt viktlaset.

4.1.5 Mood board

Baxter (1995) skriver att en mood board ska formedla
en kinsla fran en bild. En bra mood board fangar alla
kénslor i bilden, som skaparen vill visa, utan att syfta
till en speciell produkts egenskaper. Bilder av produk-
ter som é&r lika i form eller funktion av den nya produk-
ten bor undvikas.

For att produktutvecklaren léttare ska vilja ett tema att
utveckla produkterna emot kan denne anvinda sig av
ett kollage av bilder for att forsoka formedla olika sor-
ters kédnslor och teman. Utifran dessa kan produktut-
vecklaren sedan gora forslag pa 1osningar. Syftet med
dessa forslag dr att de ska uttrycka en kénsla var for sig
men kanske viktigast dr att de tillsammans innehaller
manga olika forslag pa former och fiarger. De blir en
bra utgangspunkt for att diskutera fram en bra linje att
arbeta emot. Detta leder ofta till att vissa forslag kan
vara orimliga och vildigt vagade men de &r énda bra for
att de innehaller intressanta former som gar att arbeta
vidare med. Bild 4.2 visar ett exempel pa en av de
mood boards projektgruppen gjorde.

Bild 4.2, Exempel pé en
av de mood boards som
gjordes.
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Varje mood board, se Bilaga 7, for projektet innehaller
nagot/nagra formelement, nagot som uttrycker natur-
ligt, nagot som uttrycker styrka och nagot sportigt. Det
framgick i forstudien att det &r viktigt att viktskivorna
och viktstillet uttrycker just dessa saker. Fiargerna har
egentligen mindre betydelse for kdnslan som den som
ser pa mood boarden ska fa, men kan fungera som en
referens nér en fiargskala ska bestimmas.

4.2 Bodypumpvikter

Manga av de pumpviktskivor som finns idag har hand-
tag. Problemet &dr att handtagen &dr antingen for sma
eller pa annat sitt inte greppvinliga. Darfor lades stor
vikt redan i idégenereringsfasen pa att forsoka kombi-
nera ett estetiskt tilltalande utseende med komfortabla
handtag. Tanken med pumpvikter dr att anvindaren
dven ska kunna anvénda dem som hantlar. Det ska dven
vara mojligt att kunna ta av och pa vikterna pa skiv-
stangen pa ett effektivt sitt. Eftersom malgruppen &r
bred och alla sitter pa viktskivorna pa skivstangen pa
olika sitt behovs manga greppmdojligheter. Projekt-
gruppen valde darfor att ga vidare med att anvinda fle-
ra handtag. Handtagen diskuteras vidare under rubrik 5.

Arbetet med att hitta en form for bodypumpskivorna
var omfattande. Brainwriting-metoden utférdes med
kravspecifikationen som riktlinje for att fa fram manga
olika forslag pa ett utseende. Dessa aterfinns pa foljan-
de sida.

For att fa vikterna att kommunicera ritt budskap an-
vindes atta stycken mood boards. Firgerna baserades
pa resultaten av forstudien och anpassades efter det
allménna uttrycket pa mood boarden. De tidigare skis-
sade koncepten kombinerades med mood boarden vil-
ket resulterade i ett stort urval av forslag med nagra mer
vagade och annorlunda idéer medan en del var mer
aterhallsamma i sin form, vilket gav ett bra underlag for
diskussion med Casall. De atta mood boarden aterfinns
i Bilaga 8.
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Fragestillningar som forbereddes infor motet med Ca-
sall var:

¢ Vilken mood board formedlar den kénsla ni vill
formedla?

e Firgskala, kidnns nagon mer ritt?

e Former, vilka idéer/delar kdnns mest rtt?

e Ar det mojligt att kombinera fram en 16sning for
att ga vidare med den “ultimata 16sningen”?

e Vad ir det som gor formen intressant? Helhe-
ten? Detaljer? Handtagen?

e Ardet nigot som uttrycker Casall? Nigot speci-
ellt som inte gor det?

® Vad dr mindre bra?

Den idé som kom ut fran mood board nummer ett, bild
4.3, har ett rakt grepp som ar tickt med gummi. Vikt-
skivan dr av olika typer av material, blandad matt och
blank stal yta med gummi runt om. Viktskivan har bade
rundade och raka delar. Detta for att vissa Ovningar
under ett bodypump-pass kriver runda viktskivor, men
samtidigt dr det bra om de kan ligga stilla och inte rulla
ivig.

Idé nummer tva och tre kommer fran mood board
nummer tva. Den viktskiva som ses i bild 4.4 dr inspi-
rerad fran den blaa blaspistolen som finns med i mood
boarden. Inspirationen kommer fram i form av kvalitet
och nivaskillnader, viket gor att den inte ser lika platt
ut. Hela viktskivan ér klddd i gummi och den har tva
stora handtag.

Fran samma mood board kom det fram en till idé som
kan ses 1 bild 4.5. Denna viktskiva &r i krom, detta for
att den ska se sportigt utformad ut. Det dr en mérkning
runt om vikten vilket gor att det blir ldtt att se vilken
vikt anvindaren har pa skivstangen. Vikten i sig &r
klassisk men pa ett annat sitt anda nyskapande.

I ordningen, nummer tre for mood boarden kommer
nésta idé, bild 4.6. Denna viktskiva &dr bland annat in-
spirerad av bokstaven C i Casalls logotyp. Den svarta
delen av vikten formmissigt dr en exakt kopia av det C
som finns i deras logotyp. Detta idr tidnkt att forstdrka

Bild 4.3, idé fran mood board
nr. 1

Bild 4.4, idé fran mood board
nr. 2

Bild 4.5, idé fran mood board
nr. 2

Bild 4.6, idé fran mood
board nr. 3
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kopplingen till foretaget och samtidigt ge dem en form
som skulle bli svarare att kopiera da den tydligt blir
forknippad med Casall. Viktskivan kan hallas pa flera
sdtt. Formen pa viktskivan gor att skivstangen inte skul-
le rulla ivdg for anvindaren men det skulle fortfarande
vara mojligt att géra Ovningar dir rundhet kridvs for
viktskivan. Detta giller for en 6vning da viktskivan inte
behdver rulla mer 4n ett helt varv.

I bild 4.7 ses nista idé, denna gang fran mood board
nummer fyra. Viktskivan #r stilren och har en tydlig
’r6d trad” fran mood boarden. Det ér intressanta former
att arbeta vidare med och det skulle vara litt att integre-
ra med andra typer av produkter. Det &r breda detaljer
pa viktskivan som ger tyngd. Det kan tidnkas att detal-
jerna skulle kunna goras dnnu bredare.

Foljande idé kommer fran mood board nummer fem
och har ett ganska klassiskt utseende, se bild 4.8. Gra-
fiken &r i olika lager, precis som de detaljer som ér i
olika fiarg. Texten “Casall” sticker upp medan texten
2,5 kg” dr nedsjunken. Detta gor att viktskivan far en
extra niva i sig 4n om grafiken var skriven rakt pa.

Denna idé, bild 4.9, ska se naturvinlig ut, med firger
som kinns rena. Idén kommer fran mood board num-
mer sex. Viktskivan &r vildigt enkel men “hallarna” gor
att vikten blir mer in bara enkel. Aven denna viktskiva
har en rand runtomkring sig for att fortydliga vilken
vikt som sitter pa skivstangen.

Denna lila idé, bild 4.10 och mood board nummer sju,
har en mycket tydlig riktning i sig. Hér var tanken att
det skulle vara mojligt att komma fran den “ring” som
skivstangen normalt gar igenom nir vikten sitter pa
skivstangen. For denna idé &r det de fyra “pinnarna”
som haller vikten positionerad.

Fran samma mood board kom det fram en till idé, bild
4.11. Viktskivan dar mycket greppvénlig da den har
handtag som ér lutade, detta blir mer ergonomiskt for
manga olika typer av 6vningar. Det krivs dock ett tva-
handsgrepp. Den ser vildigt tung ut men dr dnda skon-
sam mot anvidndaren och golv m.m. da den é&r tickt av
gummi.

Bild 4.7, idé fran mood board
nr. 4

Bild 4.8, idé fran mood board
nr. 5

Bild 4.9, idé fran mood board
nr. 6

Bild 4.10, idé fran mood board
nr. 7

Bild 4.11, idé fran mood board
nr. 7
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Till den sista mood boarden kom idéerna som ses i bil-
derna 4.12 och 4.13. Den forsta idén dr hamtad fran en

sportbilstol. Samtidigt som den &r vildigt enkel far @ )
viktskivan en far den en till niva da den svarta ytterkan- (

ten gar i vagor. Det gor att hela vikten kénns vildigt -’

sportig. Den svarta ytterkanten dr i gummi medan den  p;i; 472 idé fran mood board
roda delen dr av gjutjarn. nr. 8

Den andra idén har ett dubbelhandtag pa tva sidor. Med
detta menas att en person med sma hinder skulle kunna
greppa i det halrum som finns ldngst ut, medan en per-
son med storre hinder skulle kunna greppa over det
forsta hdlrummet. Aven hir finns det ingen hel ring for
skivstangen. Denna idé &r lite tvdrtom da de flesta vik- Bild 4.13, idé frin mood board
ter har de storsta halrummen langt ut fran centrum pa nr. 8

vikten, medan denna idé har de storsta halrummen

langst in mot mitten.

Viktigt att poédngtera dr att forslagen inte dr anpassade
efter kravspecifikationen utan anvéndes som inspiration
for fortsatt arbete.

Efter att ha gatt igenom varje koncept med Casall be-
stimdes det att de idéer som skulle arbetas vidare med
dr de om kan ses i bild 4.6 och 4.12. Dessa kallas i fort-
sittningen for koncept nummer ett och tva i den ord-
ning som foljer fran bildnumren. Det var de forslag
som kéndes mest rétt och hade storst potential att bli
nagot bra.

Koncept ett: Grundidén kéndes bra men efter flera for-
sok att hitta en rod trad till de internationella vikterna
beslutades att denna vikt skulle stanna vid ett bra kon-
cept for tillfillet, for att senare kanske tas upp igen och
utvecklas till en renodlad bodypumpserie. Casall kéinde
att denna idé skulle kunna vara deras mer exklusiva
pumpset som kan anvindas till flera olika 6vningar pa
ett bra sitt.

Koncept tva: Kinslan fran mood boarden var helt ratt
och dven forslagen pa vikterna 1ag ritt i tiden, enligt
Casall. Efter diskussion valdes denna linje att ga vidare
med. Detta koncept valdes att utvecklas till fullo.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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4.2.1 Internationella vikter

Pa styrketriningssidan kom det fram genom férunder-
sokningen att vikterna ska uttrycka styrka och det ut-
Ovarna lyfter ska se tungt ut. Detta dr nagot som dagens
vikter lyckas med. Det som de ddaremot misslyckas med
ir att kombinera detta utryck med anvéndarvénlighet
och en kinsla av kvalitet. For att fa en rod trad mellan
de olika viktserierna valdes bodypumpvikten som ut-

gangspunkt dven for de internationella vikterna. Se bild Bild 4.14. .Fﬁrsliag_ll(’é interna-
tionell vikt

4.14. Stor vikt lades vid att forsoka héalla samma form-
sprak samtidigt som vikten behdver vara storre och
tyngre. En av de saker som uppmirksammades pa
marknadsundersokningen var att flera internationella
vikter hade nagon slags upphojning som gjorde det lit-
tare att plocka upp vikten fran golvet. Detta togs i akt
och var nagot som projektgruppen ville behalla dven pa
de nya vikterna. Nagot som projektgruppen ocksa ville
anvinda denna upphdjning till var att undvika kldamris-
ken som finns ndr viktskivorna sitts pa skivstangen
eller viktstillet.

4.3 Skolvikter

For att som tidigare nimnts halla en rod linje genom
viktserierna, beslutades det att halla skolvikterna till ett
ndra utseende gentemot pumpvikterna. Dock behovs
inga handtag pa skolvikter eftersom dessa vikter sitter
fast pa skivstangen och det da finns en stang att halla i
istdllet. Hansynstagande till befintliga still som dessa
vikter skulle passa till var nodvéndigt. For att pa ett bra  Bild 4.15, Denna hantel har
sdtt kunna dolja den bit av skivsangen som blir kvar vikter som sitter fast. En bit av
utanfor den fasta lasningen pa en hantel dir skolvikter SKivstdngen syns utanfor vik-
anvinds, togs ett antal forslag fram pa utseendet for temaaglr.o;?;gﬁgfn vill
denna del genom brainwriting-metoden. Bild 4.15 visar ! '

en hantel ddr en bit av skivstangen syns pa utsidan av

vikterna.

4.4 Viktstall

Utifran de mood boards som gjordes togs viktstill fram
(se bilaga 9 for att se storre bilder &n de miniatyrerna
nedan). De idéer som visas i samband med alla mood
boards var de idéer som Casall fick tycka till om.
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Fran mood board nr. 1, bild 4.16, togs viktstéllet fram
med inspiration fran flygplansvingen samt den tydliga
riktningen i mood boarden. Tanken hir var att stinger-
na skulle std mellan “’vingarna” medan vikterna hinger
pa de utstickande pinnarna. En bra egenskap med denna
idé ar att det dr mojligt att stilla flera viktstdll mot var-
andra i olika kombinationer, pa detta sétt kan gymmen
ldatt moblera som de vill och ha fler uppsittningar av
pumpset, vilket forekommer hos stérre gym. Det idr
dven mojligt att placera detta viktstéll i ett horn i rum-
met.

Fran mood board nr. 2 kom den idé som ses i bild nr
4.17. Den bygger pa en snarlik idé som den foregaende,
hir ska stingerna placeras mellan vikterna. Detta vikt-
stéll skulle kunna tillverkas i olika storlekar beroende
pa hur manga “set” som ska fa plats.

Det tredje viktstillet i ordningen (bild 4.18) har ett mer
traditionellt utseende, men anda med ett spiannande
uttryck som gor att stillet skiljer sig lite mer fran de
viktstill som dr rena balkkonstruktioner. For detta vikt-
stdll ar det meningen att stingerna ska sta i mitten och
vikterna hianger pa bidgge sidorna om stingerna. Det dr
meningen att stingerna kommer bli placerade framfor
varandra, detta gor att viktstillet sparar in pa storleken.

Det viktstill som kan ses 1 bild 4.19 hor till mood board
nr. 4. Detta viktstdll dr tankt att det ska sta pa det sitt
att vikter och stiinger kan himtas runt om hela stillet.

Nésta viktstill, bild 4.20, i ordningen hor till mood
board nr. 5. Detta viktstéll har tanken vid sig att sting-
erna stills pa framsidan, d.v.s. den sida dér logotypen
kan ses. Viktskivorna hings pa pinnarna bakom den
stora frontplattan, vikterna kan hingas pa tva sidor.
Tanken hir &r ocksa att detta viktstill skulle kunna stél-
las undan och till exempel skulle sidorna bli instingda
och pa detta sitt skulle da vikterna skyddas fran stold
etc. En till idé som kom fram fran samma mood board
ses i bild 4.21. Det som dr annorlunda med denna idé dr
att istillet som vanligt att man hianger pa vikterna eller
bara ldgger dem ner sa anvédnds hdr “bokhylla princi-
pen” d.v.s. att vikterna stélls rakt in. Detta har den for-
delen att oftast halls vikterna med en hand i ett utav

Bild 4.16. Viktstill 1

Bild 4.18. Viktstill 3

Bild 4.19. Viktstill 4

Bild 4.20. Viktstill 5.1
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handtagen, da behover anvindarna inte byta grepp for
att stilla tillbaka vikterna. Dock skulle tiokilosvikter fa
héngas pa det vanliga sittet, detta for att de dr for tunga
for att stédlla in i ett fack med en hand.

Fran bild 4.22 och mood board nr. 6 kommer nésta bi-
drag i idégenereringsprocessen. Hir finns ingen storre
tanke med hur viktstillet kommer att fungera. Mening-
en hir dr istédllet att formerna ska ge vigledning mot en
vidareutveckling.

Detta viktstill, bild 4.23, mood board nr. 7, har bakatlu-
tade viaggar. Att de dr bakatlutade gor att vikterna sitter
mot dig och det skulle bli enklare att a av och pa vik-
terna fran viktstillet. Aven detta viktstill kan kombine-
ras pa olika sétt om gymmen vill ha flera viktstall.

Det sista viktstdllet i ordningen kommer fran mood
board nr.8 och kan ses pa bild 4.24. Detta viktstill ska
se sportigt ut och anvinder sig av den redan ndmnda
“bokhylla-principen”. Aven om det bara ir tva fack
som visas, ska det vara ett fack for varje kurva pa si-
dorna av viktstillet.

Fran alla forslag ovan gjordes en kombination for att fa
fram ett slutligt utseende for viktstéllet. Varje forslag
hittills har ett antal bra idéer med sig, dessa forsokte
projektgruppen fa med i en enda idé (bild 4.25). Arbetet
resulterade i ett skap med dorrar som gar att lasa. Vik-
terna hidngs pa pinnar och stingerna hings pa insidan
av dorren for att dessa ska delas upp pa tva sidor och
ddrigenom undvika kobildning.

4.5 Integrerade viktlas

Pa ett tidigt stadium kom projektgruppen pa att viktla-
set borde vara integrerat med antingen skivstangen eller
viktskivan. En idé som visades upp for Casall dr den
som ses for bild 4.26. Denna idé fungerar pa foljande
sdtt: det dr skivstangen som visas pa bilden, delen som
de sma piggarna sticker upp pa dr delen dar viktskivor-
na ska sitta. Varje pigg laser fast var sin vikt, detta ge-
nom att viktskivan da har ett spar i sig som piggen ha-
kar i. For att ta bort och sitta fast viktskivorna trycker
anvindaren ner en knapp, som pilen visar pa den skis-
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sade bilden. Nir den knappen dr nertryckt dr alla knap-
par nertryckta och det &r fritt att ta av och pa viktski-
vorna. Denna idé fungerar pa det sitt att det dr en enhet
som trycks ner, detta gor att allt dker ner pa en och
samma gang (se den morkare blaa delen till redan
nimnda bild). Denna del i sig har en fjider under sig
som blir nedtryckt, fjdidern gor att det naturliga ldget for
viktlaset dr nir piggarna dr uppe. Denna morkblaa del
kommer att sitta fixerad pa ett sdtt som gor att den de-
len inte kan tippa i sidled, d.v.s. att t.ex. de piggarna
langst ut skulle hamna lite under hélet i skivstangen
medan de ldngst in syns tydligt ovanfor halet i skiv-
stangen.

Bild 4.26, Forslag nummer ett pa integrerade viktlas

Det kom upp en idé till pa samma tema. Se bild 4.27.
Denna idé fungerar pa det sitt att lingst ut pa skiv-
stangen finns en rorlig del som gar att skruva pa, nér
denna del vrids ett halvt varv kommer den pinne som
sitter kopplad till vredet att rora sig i sidled at vénster.
Nir detta sker kommer de piggar, som sitter ledade, att
vika sig nedat och hamna under skivstangens ovre hal-
kant. Detta kréver att viktskivan dven har har ett spar i
sig som piggarna kan fista i. For att denna idé ska vara
sdker krdvs det att den delen som vrids ér tillrdckligt
trog nog for att den inte ska bli vriden av misstag. Sam-
tidigt ska anvindaren fa feedback pa att denne har vri-
digt tillrickligt, det skulle kunna vara genom en “’klick-
kédnsla” ndr vridningen hamnat i éndlége.
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Bild 4.27, Forslag nummer tva pa integrerade viktlas

Det tredje viktlaset i ordningen ar till skillnad fran de
tva tidigare integrerat i viktskivan. For denna idé ar det
lite tvdrtom gentemot de foregaende. Har har viktskivan
en pigg i det minsta halet i mitten. Detta gor att skiv-
stangen i sin tur maste ha ett spar i sig som piggen kan
fasta i. Som kan ses pa bild 4.28 dr det handtaget som
trycks in. Nadr handtaget trycks in aker piggen upp, det
naturliga ldget for den rorliga delen av handtaget dr hir
nér piggen dr nere och synlig genom halet.

Nista idé dr en “spin-off” fran foregaende idé. Se bild
4.29. Hir dr funktionen exakt densamma, men istéllet
for att trycka in handtaget finns hér en liten knapp som
trycks in. Det fungerar pa samma sitt som en bldckpen-
na, nér spetsen pa pennan trycks in och ut.

4.6 Externa viktlas

For externa viktlas togs foljande idéer fram: den forsta
idén som kom fram var att en sprint skulle kunna an-
vindas for att lasa fast vikterna. For att detta skulle
fungera dr det tvunget att det finns forborrade hal i
skivstangen som sprinten kan fista i. Sprinten maste
dven ha en typ av lasningsfunktion i sig som gor att den
inte kan aka ut om den skulle hamna upp och nervént.
Vikterna skulle ocksa bli tvungna att vara lika tjocka

Bild 4.28. Viktlas nr. 3

Bild 4.29. Viktlas nr 4
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for att de forborrade halen hela tiden ska hamna pa ratt
plats.

En annan idé€ var att det skulle vara mojligt att anvénda
en typ av lasning som fungerar pa samma sitt som ett
spinne till en slalompjixa fungerar. Denna idé &r en
friktionsbetingad 16sning som bygger pa att det &r frik-
tionen som laser fast viktskivorna, till skillnad fran de
andra idéerna som &r formbetingade dir det dr formen
som gor att vikterna lases fast. Friktionen mellan vikt-
laset och skivstangen maste bli tillrickligt hog for att
vikterna inte ska kunna glida av.

Casall var med och valde ut vilka idéer som projekt-
gruppen skulle jobba vidare med, de integrerade lasen
fick sluta vid goda idéer da de skulle vara for dyra och
krangliga att tillverka. Casall gillade idén pa ett externt
las som fungerade som spannet pa en slalompjéixa. Allt-
sa var det den idén som gick vidare till konceptutveck-
lingen. For storre bilder pa viktlasen se Bilaga 10.
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5 Konceptutveckling

Med hjélp av informationen som fatts fran forstudien
utvecklades produkterna med hénsyn till all fakta.

5.1  Mock-up

Genom att gora enkla fysiska modeller av produkten
gar det att pa ett enkelt, billigt och snabbt sitt se hur en
produkt ungefir kommer att se ut i verkligheten. Mate-
rialet pa modellerna kan variera men i det hir projektet
anvindes MDF-skivor och ecoprim for att bygga mo-
deller av viktskivorna och lasningsanordningar. Aven
utskrifter i en datorstyrd friasmaskin tillverkades, bild
5.2, for att se en modell som lag vildigt nira det slutgil-
tiga resultatet. Dock sa fick de goras i en mindre skala
da maskinen inte klarade av att tillverka i storre format.
En del av en fullskalig mock-up gjordes for att testa om
handtagens storlek var bra, det visade sig att projekt-
gruppen var tvungna att forstora greppet nagot. Se bild
5.1.

Bild 5.2, Mock-ups av pumpvikter for tva olika viktklasser.
Skalningen for de tva dr olika.

For pumpvikterna gjordes det nagra grovre mock-ups
for att visa storleken pa de enskilda viktskivorna samt
storleken mellan de olika viktskivorna, se bild 5.3. Det
visade sig att den valda storleken var bra dven om
mindre justeringar var tvungna att goras for att fa en
jamn stege mellan viktskivorna.

Bild 5.1, Mock-ups av
pumpvikt for testa storleken
for handtaget.
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Bild 5.3, Mock-ups av pumpvikter for att se de olika storlekar-
na tillsammans.

5.2 CAD

Computer aided design, som forkortas CAD, ér ett ef-
fektivt och anvindbart verktyg for att skapa 3D model-
ler i datorn. Dessa modeller kan anvindas for att pa ett
verklighetstroget sitt kunna visa hur produkten ungefir
kommer att se ut. Utifran de modeller som skapas gar
det dven att gora 2D ritningar och rikna pa olika egen-
skaper hos modellen som t.ex. vikt och hallbarhet. Mo-
dellerna kan dven anvéndas i andra program t.ex. Jack
(se rubrik 5.3) for att pa ett billigt och enkelt sitt se hur
en minniska fungerar ihop med produkten och utvirde-
ra den ur en anvidndarsynpunkt. Ett CAD-program an-
vindes som ett designverktyg genom hela projektet.

5.3 Datormanikinprogram

Ett enkelt och billigt sitt att utvdrdera en produkts
funktionalitet gentemot ménniskor dr att anvénda sig av
s.k. datormanikinprogram. Ett sadant program &r
”Jack”, dér virtuella ménniskor kan skapas med olika
matt. Dessa “manikiner” kan sedan manipuleras och
sédttas ihop med produkter for att se om produkten &r
anpassade efter médnniskans begrinsningar. Detta leder
till att dyra misstag kan upptickas relativt tidigt i pro-
duktutvecklingsfasen och rittas till. Anvidndandet av
datormanikinprogrammet beskrivs ndrmare under ru-
brik 5.5.4.
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5.4 Viktskivor

Utifran den valda designlinjen kunde konceptutveck-
lingsarbetet paborjas pa de olika vikterna. Detta gjordes
genom att hitta intressanta linjer fran féoremal som pas-
sar in pa kinslan som valts och med hjilp av dessa
skissa och rita upp de mest intressanta forslagen i CAD.
Vidare behovde material och vikt bestimmas pa vikter-
na samt hur stora de skulle vara.

5.4.1 Handtag

Norman (1988) skriver att produktutvecklarna ska de-
signa for fel. Han menar att man inte ska motverka det
faktum att médnniskan gor fel, for de fel som kan begas,
kommer begas. Designa istéllet for att de kommer att
gora fel pastar han. Med detta i atanke har projektgrup-
pen gjort pa det sitt att viktskivorna ska vara skona att
halla i hur anvindaren &n kan tdnkas halla i vikten. Till
exempel dr det manga personer som haller i pumpvikt-
skivan pa ett sitt diar tummen sétts i mittenhalet, dven
fast det finns andra, bittre handtag, da har projektgrup-
pen gjort pa det sitt att kanterna for detta mittenhal &r
rundade for att gora det bekvdamare for anvindaren.

Pheasant (1996) skriver att alla skarpa kanter ska bort,
detta inkluderar dven: “fingergrepp” d.v.s. en plats for
varje finger, (savida inte en design med antropometrisk
hiansyn gors for personer med samma antropometri).
Cirkuldra handtag (30-50 mm i diameter) dr de mest
bekvidma handtagen eftersom det minskar risken att
anvindaren far ont nagonstans, men det dr mojligt att
de inte ger tillrdckligt grepp (Pheasant, 1996). En rek-
tangulidr del kommer att ge ett bittre grepp men blir
mindre bekvamt. Han skriver vidare att alla kanter som
finns pa handtaget som handen moéter bor vara rundade,
det finns inga exakta matt for dessa rundningar. Gummi
har, som dven kom fram under forstudien, en tendens
att bli klibbig.

Handtagen, for de produkter som projektgruppen ut-
vecklat, som finns pa bodypumpvikterna samt de inter-
nationella vikterna har matt som &r anpassade efter de
matt som datorprogrammet Peoplesize 2000 Professio-
nal visade. Under bilaga 11 kan ses vilka matt som da-
torprogrammet tyckte var passande. Projektgruppen
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dubbelkollade dessa data med datasamlingen ”Adultda-
ta, The Handbook of Adult Anthropometric and
Strength Measurements” som Peebles (1998) samman-
stallt.

5.4.2 Bodypump

Pumpvikterna utvecklades med fokus pa egenskapen att
vara greppvinlig och att det ska vara enkelt att sitta pa
och ta av fran skivstangen. Tanken var att anvidndarna
ska kunna greppa fran manga olika hall. Darfor var det
fyra handtag fran borjan. Det visade sig dock omojligt
att fa in dessa fyra handtag i de minsta vikterna pa ett
bra sitt och antalet handtag reducerades till tre. Se bild
5.4. Av produktionsskil dndrades det som fran borjan
var en ytterkant av gummi till att hela viktskivan ska
klds med ett ytmaterial.

Forundersokningen och anvéndarstudien visade att ett
intressant material for att tdcka pumpvikterna dr neop-
ren, ett material som casall var positiva till. Konkurren-
ten Concept anvinder idag det materialet pa sina vikter.
Det ér ett polymermaterial som #r mjukt och ger en
skon kinsla mot handen. Det anvénds ofta i dykardrik-
ter och &r vildigt svart att gora ett permanent intryck i.
Andra material som skulle kunna tinkas anvéndas som
Overdrag for vikten #r nagon typ av gummi. Dock &r
dessa mindre tilltalande bade estetiskt och taktilt. T.ex.
genom att det létt blir en “klibbig” kinsla.

Genom att anvédnda funktionen for att rdkna ut vikt i
CAD-programmet kunde de olika vikterna bestdimmas
pa gjutjarnskarnan. En kompromiss fick goras pa utse-
endet da det var viktigt att fa viktskivan att véga ritt.

Bild 5.4. Utvecklingen av pumpviktskivan.
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5.4.3 Internationella

Aven de internationella viktskivorna skulle vara grepp-
vinliga dven om detta krav inte var lika stort som hos
bodypumpvikterna.

Enligt Casall dr polyuretan ett material som blir allt
vanligare som ytmaterial hos viktskivor. Det &r ett slit-
starkt material som dr nddvindigt pa internationella
viktskivor som utsitts for stora pafrestningar. Tanken
var att tdcka hela vikten med detta material, men for att
oka kvalitetskinslan, toleransen och dven hallbarheten
ar inte mittenhalet ytbelagd.

For att behalla det enhetliga utseendet fran pumpvikter-
na sattes dven hir tre handtag dit istillet for fyra som
var fran borjan. Se bild 5.5. Detta skapar ett ergono-
miskt tvahandsgrepp pa grund av vinkeln mellan hand-
tagen. Det dr béttre for handen med ett vinklat handtag
an ett helt rakt, eftersom handen da ligger néra sitt neu-
trala ldge. (Pheasant, 1998)

Firgerna pa de internationella vikterna kommer att vara
svarta med detaljer i firger som foljer den internationel-
la standard som finns, d.v.s. i fallande ordning med
start fran 25 kg, rod, bla, gul, gron, vit, svart och krom.

Tre av vikterna, de tyngsta utvecklades till samma dia-
meter pa 43 cm, det dr en lite storre diameter for att
underlitta vid 6vningar, da dessa vikter sannolikt kom-
mer att anvindas.

Bild 5.5, Utveckling av den internationella viktskivan.
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5.5 Viktstall

Nir det fardiga utseendet hittats for viktstéllet borjade
konceptutvecklingen med att se till att alla viktskivor
skulle kunna fa plats i viktséllet samt hur skivstingerna
skulle kunna fa plats etc.

5.5.1 Hallfasthet

For att veta vilket material och vilka dimensioner som
kunde anvindas till viktstéllet har vissa hallfasthetsbe-
rikningar gjorts. Berdkningar har gjorts med hénsyn till
de kunskaper som projektgruppen har. Det finns fortfa-
rande saker kvar att beriikna, men dimensioneringen pa
viktstillet &dr vil tilltagen, vilket gor att projektgruppen
kan gora en grov uppskattning och siga att det kommer
att halla. Berdkningar har skett pda de mest kritiska
punkterna, vilka dr den pinne som vikterna kommer att
hinga pa, samt den balk alla pinnar sitter pa. Se bild
5.6. Dir édr det ridknat nedbdjning och spédnningar i pin-
nen, i balken och vridning fér balken. Dessutom kom-
mer hela balkkonstruktionen att klis in i ett tramaterial
som gor att konstruktionen blir mycket stabilare. Be-
rikningarna kan lidsas under Bilaga 12. For att hitta de
kritiska punkterna hade projektgruppen en diskussion
med tva ldrare inom det maskintekniska dmnet pa insti-
tutionen for Teknik och Samhiille.

5.5.2 Material

Det fanns till en borjan en tanke om att tillverka balk-
konstruktionen av aluminium da detta material har goda
miljoegenskaper. 1 boken Handbok for konstruktorer
Sapa (2005) kan det ldsas att i princip kan allt alumi-
nium som gors tillgéngligt atervinnas till nya genera-
tioner av produkter. Om sortering skett pa lampligt sitt
kan atervinningen ofta ske till samma typ av produkter
om och om igen. Vid atervinningen atgar endast 5 % av
den ursprungliga energiinsatsen.” En annan anledning
till att aluminium fanns i tanken var att det gar att ano-
disera aluminium, vilket enligt Sapa gor att aluminiu-
met bl.a. har ett bibehallet nyutseende, gor att alumini-
umet blir korrosionsbestindigt, det har en smutsavvi-
sande yta samt en dekorativ yta med fiarg och en viss
glans (Sapa, 2005). Att aluminium dessutom har en
relativt 1ag densitet gor att vikten skulle minskas en
aning for viktstillet. Men efter en diskussion med Ca-

Bild 5.6. Balkkonstruk-
tion av viktstillet. Pinnar-
na som vikterna hinger pa

ar inringade.
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sall samt berdkningar av stillet gjorde att ett vanligt
konstruktionsstal valdes. Aluminiumet visade sig vara
nagot for klent for de dimensioner som var onskvirda
att anvianda. Casall papekade dessutom att aluminium
idag var for dyrt att tillverka viktstéllen i. Det material
som valdes for viktstillet dr 141312-00. Detta material
har egenskaperna, enligt Institutionen for hallfasthetsla-
ra KTH (1998) Handbok och formelsamling i hallfast-
hetslira: E = 208 GPa och Ry, > 240 Mpa.

Det trimaterial som balkkonstruktionen ska klés in i dr
furu. Furu anvinds ofta till manga olika typer av kon-
struktioner, t.ex. hyvlat beklddnadsvirke och snickeri-
virke. Snickeriindustrin anvénder virket till exempelvis
fonster, dorrar och inredningar. Anledningen till att
furu anvinds dr att det &r litt att bearbeta det till en hog
ytkvalitet, detta enligt Foreningen Sveriges Skogindu-
strier (2004) Att vilja trd.

De gangjarn som ska anviandas maste klara en vikt pa
minst 40 kg samt att de méaste kunna vridas 270°. Det ir
dven ett visst dekorativt krav pa gangjdrnen da de inte
far sticka ut utseendemassigt eller ta bort kénslan fran
viktstillet.

5.5.3 Form

Skapets utseende forindrades pa flera punkter under
konceptutvecklingsfasen. Dérrarna fick en lutning bort
fran anvidndaren for att denne inte ska kénna att stéllet
kan ramla framat. Lutningen gavs samma vinkel som
vikterna som sitter inuti skapet for att ge anvindaren en
uppfattning om vad som finns innanfér dérrarna. Denna
lutning gor att skapet blir ndgot mer 4n ett vanligt fyr-
kantigt skap. Pa grund av lutningen kommer en 6ppen
rektangulédr dorr gora att dorren inte gar att oppna helt,
p-g.a. att dorrarna da skulle sla i viggen bakom. Av de
losningar pa problemet som fanns valdes att gora en del
av dorren smalare, detta ger ett naturligt handtag i ett
stiangt ldage (se bild 5.7).

Dorrarna pa skapet kommer att bli relativt tunga, dels
pa grund av egenvikten och dels for att skivstingerna
hinger pa dem. For att inte dorrarna ska sla emot skapet
vid 6ppning och stingning placerades fjaderdimpare pa
skapets insida och pa sidorna.

AW
MR 44 44y Vo

Bild 5.7. Det markerade
omradet visar hur stor
dorren skulle ha varit utan
fordandring.
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Da stillet inte behdver halla lika manga 10 kilos-vikter
som andra vikter, kunde dessa pinnar kortas av och ett
fack for de externa las som tillkommit kunde placeras
framfor vikterna i golvet pa skapet. Fackets placering
skulle kunna vara pa en mer ergonomisk hojd men ar-
gumentet att gora stillet mindre vigde dver.

5.5.4 Utvardering

Datormanikinprogrammet Jack anvéndes for att se hur
en stor man, som dr 187 cm lang (95:e percentilen), och
en liten kvinna, som #r 152 cm lang (5:e percentilen)
forhaller sig till viktstillet (bild 5.8, bild 5.9). I pro-
grammet testades ett antal olika tdnkbara positioner
som dessa ménniskor skulle kunna ha vid anvindandet
av viktstéllet. Orosmomenten var att balken ldngst upp
pa viktstillet skulle komma i vdagen ndr en lang person
ska plocka sina vikter, se bild 5.9. Vidare skulle ett
problem kunna vara att en kortare person skulle fa svart
att na de Oversta vikterna och en ldngre person skulle fa
problem att ta de vikter som hinger langt ner. Med
hjédlp av programmet kunde dessa orosmoment testas
och det visade sig att det inte var nagra storre problem.

Bild 5.9, Utvirdering av viktstillet.

Bild 5.8.
Utvirdering av viktstall.
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En lang man skulle behdva boja sig nagot for att ta de
vikter som hénger ldngst ned men eftersom detta lyft
upprepas vildigt sillan anses lyftet okej. En kort kvinna
nar de Oversta vikterna ldtt och eftersom dessa vikter
endast viager 1.25 kg ska det inte vara nagra problem.

5.6 Viktlas

Att ha viktlaset som en slags pjaxlasning gor att det gar
snabbt att sdtta pa, ta av samt lasa fast laset. Utseende-
massigt skulle laset folja den roda traden som finns
genom alla produkter som utvecklats i examensarbetet.
Dirfor bestimdes att fargerna skulle vara desamma
som hos pumpvikter och pumpstinger, d.v.s. rod svart
och silver. For att anvindaren enklare ska kunna snippa
upp och stinga laset, gjordes cylindern lingre pa bada
sidor om sjdlva lasningen. Detta for att komma en bit
ifran vikten med sndppet nér det sitter pa stangen. Den
delen anvindaren greppar pa viktlaset &r latt att fa tag i
p.g.a. att den stannar en bit ifran cylindern nir den &r i
last ldge. Att just denna del dr rod gor att den star ut lite
fran resten av laset och en forstaelse dr ténkt att fas
instinktivt att det dr denna del anvindaren ska paverka
for att 1asa och lasa upp.

Vid en test av funktionen pa laset i CAD-programmet
visade det sig att en extra led var nddvéndig i snéppet,
annars skulle armarna pa bygeln vara for korta for att
laset skulle kunna ga att 6ppna och stinga (Se bild
5.10).

5.6.1 Material
Bild 5,10.

Viktlaset bestar av flera delar varav olika delar har oli- Vikilaset med den ledade
ka material. Cylindern dr av ett plastmaterial som &dr delen.
starkt men samtidigt maste det ga att svikta en del da

innerdiametern maste kunna variera. Materialet maste

dven ha en hog friktionskoefficient, detta pa grund av

att friktionen mellan viktlaset och skivstangen maste bli

hog nog att forhindra att viktskivorna kan aka av. For

de andra delarna ska de pinnarna som haller fast de

ledade delarna vara av aluminium. Handtaget och de

andra rorliga delarna ska vara av en plast som inte far

fordndras nagot i ldingdutvidgning eller annan typ form-

dndring.
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6 Resultat

Examensarbetet resulterade i olika viktskivor for inter-
nationella vikter, bodypumpvikter och skolvikter, dess-
utom utvecklades ett nytt viktséll &mnat fér bodypump-
vikter samt en modell pa hur ett viktlas skulle kunna se
ut och fungera.

Bodypumpviktskivorna, bild 6.1, bestar av en gjut-
jarnskdrna som dr anpassad efter vikten pa respektive
vikt genom varierande diameter och tjocklek. Gjutjirn
var ett naturligt val pa grund av sin densitet och dess
gjutegenskaper men kanske framférallt for priset. Gjut-
jarnskdrnan dr Overdragen med tva millimeter svart
neopren som &dr en skumplast som &r mjuk men striv,
detta medfor en forhojd komfort mot handen vid an-
viandandet. Den svarta fiargen beror pa att forundersok-
ningen visade att den svarta firg som Casall har pa de
nuvarande vikterna uttrycker styrka. Handtagen ir
framtagna for att manga anvindare ska kunna anvinda
dem pa ett behagligt sétt aven om vissa kompromisser
var nodvéndiga for att vikten ska stimma. For att un-
derldtta pa och avtagandet har mittenhalet givits en na-
got storre diameter dn skivstangen. Den runda formen
pa viktskivorna gor det litt att rulla undan skivstangen
nér vikterna sitter pa eller for att 6ka intensiteten i vissa
Ovningar, da mojligheten att kunna rulla skivstangen ar
en fordel. De rundade kanterna #r ett enkelt sitt att gora

/
R\ AN /casau Casall

Sieden

Bild 6.1, Resultat for bodypumpviktskivorna.
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det ldttare att plocka upp vikten nir den ligger plant pa
marken. Den vita texten &r tryckt och den réda randen
lackerad t.ex. med hjélp av en robot. Anledningen till
att det star "Sweden” under ”Casall” dr att svenska pro-
dukter anses ha hog kvalitet, Casall sdger att de miérkt
att deras produkter séljer bra nér det star just "Sweden”
pa dem.

De Internationella viktskivorna, bild 6.2; 6.3, bestar
dven de av en gjutjarnskidrna av samma anledning som
tidigare angivits. Overdraget dr #ven hir pa tva milli-
meter, men denna gangen #r ytmaterialet polyuretan
som tal de extra stora pafrestningar som uppkommer i
samband med trining med dessa vikter. Mittenhalet har
en nagot snidvare tolerans och ir inte ytbelagd for att
oka kvalitetskdnslan. Viktskivorna har en upphojning
runt mitten for att skapa ett mellanrum mellan viktski-
vorna samt mellan viktskivan och golvet. Detta for att
undvika klamrisker och for att underlitta nir anvénda-
ren ska plocka upp viktskivan fran golvet. Handtagen
har ett ergonomiskt grepp anpassad for de flesta, dven
om kompromisser var nodvindiga dven pa dessa vikter.
Fiargerna for viktskivorna ska, som foreslogs under
konceptutvecklingen, vara svarta medan detaljerna ska Bild 6.2

vara firgade enligt den internationella standard, rod, Viktskivan fran sidan.
bla, gul, gron, vit, svart och krom i fallande skala.

Bild 6.3, Resultat for de internationella viktskivorna.
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Skolvikterna, bild 6.4, bestar precis som de andra vik-
terna av en gjutjirnskdrna men med ett Overdrag av
gummi. Gummit dr slitstarkt men billigare 4n polyure-
tanet. Kravet som stilldes pa bodypumpvikterna att
materialet behovde kénnas bra mot handen spelar mind-
re roll hir da vikterna kommer vara fast monterade pa
en skivstang. Av samma anledning har handtagen tagits
bort och pa grund av detta har storleken kunnat skiras
ned for att vikten ska passa de viktstill som finns pa
marknaden och siljs av Casall idag. Andkapseln ir till
for att visa den totala vikten som sitter pa skivstangen
och for att dolja den sista biten stdng som annars sticker
ut fran vikterna.

casall casall
sweden

5kg

Bild 6.4, Resultat for skolvikterna, dndskivan visas till hoger

Viktstillet, bild 6.5, kan halla upp till tjugo set. Stom-
men dr av ett konstruktionsstal, 141312-00, som gor en
stabil grund att fésta triklddseln pa. Det svartmalade
traet med stor vit Casall logotyp tar vara pa uttryck som
Casall har i tidigare produkter. Skapet ar lutat bort fran
anviandaren for att denne inte ska kénna att skapet
kommer att falla framat. Dorrarna lutar bakat lika
mycket som viktskivorna gor inuti skapet, det gor att
anvindaren far en kénsla av hur det kommer att se ut
och vad som finns inuti skapet, det ger dven skapet en

sjonpoud sjiods
[[esed

@

Bild 6.5, Resultat for viktstillet.
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ny formmissig dimension och det blir mer &n ett van-
ligt skap”. Pa insidan av dorrarna fists skivstingerna
med hjdlp av verktygsclips for att de ska sitta fast or-
dentligt. Att stingerna delas upp pa tva sidor gor att
mojligheten ges att ta skivstdnger fran tva hall samti-
digt och ddrigenom undvika kobildning. I golvet pa
viktstillet finns ett fack for viktlasen. De tyngsta vik-
terna hinger ldngst ned pa viktstillet for att undvika att
anvindaren tappar viktskivan fran hogre héjd och dar-
med skadar bade sig sjélv, utrustning och lokalen.
Nackdelen med lyft av hog vikt 1agt ner anses vara ac-
ceptabel p.g.a. att detta lyft sdllan utfors. For att undvi-
ka hoga ljud och slag i samband med Oppning och
stingning av dorrarna har fyra dorrddmpare satts dit.
Detta forhgjer kvalitetskénslan.

For att snabbt kunna sitta pa och ta av vikter och vikt-
las pa bodypump-pass utformades viktlaset med en
sniappfunktion (bild 6.6). Detta gar snabbare dn den
skruvfunktion som finns pa tidigare las. Samtidigt fas
ett 1as som sitter béttre och dr mindre pafrestande pa
handen dn de las som fungerar som dr baserade pa en
fjaderkonstruktion. Laset foljer den roda traden farg-
massigt och ser ut som en teknisk pryl, nagot som upp-
levs som positivt speciellt ur manlig synvinkel som
framkom ur forstudien. Ett plastmaterial pa cylindern
gor att hog friktion uppkommer mellan skivstang och
viktlas, viktlaset bor klara av de pafrestningar som kan
uppkomma.

Bild 6.6, Resultat for viktlaset.
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7 Slutsatser och Diskussion

Projektet och resultatet av detta projekt har mott de
forviantningar som projektgruppen hade fran borjan.
Stor vikt har legat pa att utveckla bodypumpvikterna
och utifran dessa utveckla de andra vikterna och vikt-
stillet for att skapa en enhetlig designmaéssig rod trad.
Detta visade sig vara ett lyckat uppldgg da det var moj-
ligt att fokusera pa en viktskiva i taget ur anviandarsyn-
punkt men dnda inte riskera att komma ifran ett gemen-
samt uttryck.

De flesta viktiga val har skett snabbt i samband med
diskussioner med Casall. Det dr mojligt att tiden skulle
kunna ha anvints for att gora viktade och ur ett de-
signmetodiskt perspektiv sett som mer vilmotiverade
val, dock ansags inte detta nodvindigt pa grund av den
stora produktkidnnedomen hos foretaget, de vet av erfa-
renhet vad som fungerar och inte fungerar, dessutom
ville de ha vissa saker pa ett speciellt sitt.

Ur ett hallbarhetsperspektiv uppnaddes inte riktigt den
ambitionsniva som lades vid projektstart. Materialens
pris och egenskaper pa produkterna var styrande, sam-
tidigt som dessa material dr sadana som Casalls leve-
rantor idag arbetar med. I framtiden kan kraft dock lag-
gas pa att utreda om det gar att byta ut dessa material
mot mer miljovinliga alternativ.

Angaende viktstillet gjordes en avvigning mellan att
gora skapet storre for att kunna skapa ett fack for vikt-
lasen i en bittre hojd ur ergonomisk synvinkel. Dock
vigde argumentet att ha en mindre skap Gver p.g.a. att
viktlaset &r ldtt och det &r inte en upprepad bojning for
ryggen, anvindarna gor den maximalt fyra ganger per
trdningspass.

Viktlaset behover ytterligare utveckling och en prototyp
bor goras for att testa dess funktionalitet.

Forhoppningen fran projektgruppens sida och tanken
fran Casall ar att samtliga produkter skall komma i pro-
duktion. For att gora detta mojligt bor prototyperna och
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detaljkonstruktion utvédrderas och sannolikt behdver
mindre justeringar utforas.

Projektet har varit en bra avslutning pa designingen-
jorsprogrammet och har bundit ihop de samlade kun-
skaperna. Kontakten med foretag har givit oss nya in-
sikter, inte minst i arbetet efter sjdlva konceptstadiet.
Man kan ha virldens bésta idéer men i slutindan hand-
lar det om att kunna producera dem till ett bra pris.
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Bilaga 1 - Bodypump-pass

SK HAR SER ETT BODYPUMP®-PASS UT

Du arvander en step-uplada, en skiveténg och vider, Ma du gt
et par gAnger kormmer du att veta vilka vikter som & ratt for da
Generallt gdler att ju stime musker, desto tynore vikter, Til exempsl
kan dulaona pd lite mer ndr du franar ben och ha lite [attare vikter
rér du rérar amar. Ar du cséker - fAga dninstkdér.

Hér &r nfgra av 8vningarna du kommer att ae

1.

(44}

. Bénkpress — trdnar bristmusklarna.

. Marklyft— tréinar djupa ryggmuskler na, baksida l&r

Uppvrmning
Farbereder kroppen for hagre irtersitet langre Fami passet.

. Kniib#j - triinar ben och rumpa samt héjer pulaen rejilt.

Stéll dig med fittema n&got bredare &n haftbredd.

B&j knana cch héll upp Sverkroppen,

| nedre laget ska stingen vara rakt ovanfar mitten av
l&ren och vinkeln | knéna nte spetsigare &an 90 grader,
Spénn Sverkroppen under hel cuningen,

s

Greppa stingen brett isar,

S&nk stAngen mat miten av brésthomean,
Amb&narna ska vara mkt undar handama. P
Wand diekan ndr ambdgarna & i hod med &dan,

och sétesmusklerna.

Greppa stinpen adalbrett.

Féll éwverkroppen (buga) och It stingen glida rer il kréra.
Behall ryogen =4 [8ng och rak som du kan,

. Rodd - tréinar $vre delen av ryggen. Roddéwningen

startar vid nedersta liget av marklyft (se bild markdyft).
Bérja frén knana.

Dira gténgen uppét och baldt,

Arrbégarna ska peka bakdt och hillas néra kroppen.
Tank dig att amrmbégama leder rdrelsen. Dra ihop
shulderbladen | det dwre lagst.

¢

6. Frivindning — trinar de flesta av kroppens muskler i

T.

2]

en enda Swing och hdjer puleen.
Hall st¥ngen nara kroppen genom hela cwningen,

Press frén pannan — trénar baksidan pd &verarmen
{trice ps).

Greppa st&ngen axelbrett. .
Sank stingen mot pannan.
Hall ihcp ammb&gama s4 myckst du kan. e

De ska pska mot taket i nedre delen av éwningen.

. Biceps ourd - trénar framsidan pé &verarmen (biceps).
Greppa stngen axelbrett.
Bibehéll stolt h&lning med adama sankia och cppet brost
under hela Svningen.
Firestall dig dverkroppen stadig som en fradstam,
Utfall — tréinar ben ach a.
rump =Y,

Cu kan gér utfdl med eler Ltan stingan.
Stil dgmed ena benet fram och det andra bak.

Kn&vinkeln ska vam ndm 90 grader | bAde frdmme och
bakme banat | nederta Bget.
Tank dig at du sjunker ner med &verkroppen s& uppratt
som majligt.
10. Uppritt rodd — triinar axelmuskierna. A by

Geppa stingen ndgot bredare an adama,

- pi
Bibehéll stolt halning genom hala dvningan.
Dra stAngen upp til mitten av broetet,
L& ammbégama leda rérelsen.
H&ll sténgen en liten bit utanfor koppen,
11. Grunches - trinar magmusklerna.
- \’

Lyt dwerkroppen och farsdk att “wida ur® magmuskema.,
Tark dg att du har en ternisbadl under hakan

e

geraom hela rarelsen, M
12. Stretch Cad =

Efter ett tufft raningspass ar det viktigt att
stracka ut musklema. Du kan &ka din rédighet och minska rigken for
muskelvérk eller skador,
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Bilaga 2 - Specifikation av examensarbete

Marcus Ronnheim Andreas Carlsson
19860312 19851216

bO5Smarro @student.his.se a05andca@student.his.se
Uppdragsgivare

Casall dr beldget i Norrkdping och startades for 30 ar sedan av Carl-Axel Sur-
tevall. Numera &r foretaget uppdelat i Casall Sports Products (triningsredskap)
och Casall Sport (kldder). Casall Sports Products &r idag en av de mest kinda
leverantorerna av triningsredskap och triningslosningar i Norden. Foretaget
sdljer och marknadsfor traningsprodukter av hog kvalité, allt frain hemmatra-
ningsprodukter till avancerad gymutrustning.

Bakgrund

Casall Sports Products har ett antal varianter av viktskivor som har anvéndar-
vénliga och utseendemissiga brister (utseendet dr foraldrat). Nackdelen med
dagens viktskivor och tillbehor hos Casall &r att de &r svara att hantera och har
inte ett enhetligt utseende, dessutom uttrycker de mer 80-tal &n en produkt for
2000 talet. Da pumpviktskivor anvinds &r triningspassen av den karaktéren att
byten av vikter sker vildigt ofta och denna process bor underléttas genom for-
battrade pumpviktskivor, las samt stéll.

Uppdragsbeskrivning

Uppgiften &r att ta fram nya viktskivor, pumpviktskivor, viktlas samt pump-
viktstill. Detta genom att identifiera Casalls och marknadens behov samt ons-
kemal och utifran detta arbeta fram ett enhetligt uttryck med anvéindaranpassa-
de egenskaper samt ett utseende som #r anpassat till dagens gym. Lasen bor
vara létta att Oppna och stinga och pumpviktsystemet skall underlétta snabba
och upprepade byten av vikter. Uppgiften kommer att innehalla inslag av till-
verkningsteknik, materialval, ergonomi och hallfasthetsberikningar. Projektet
delas in i researchfas for att ta reda pa fragor gillande anvindandet av viktski-
vor och hur marknadens behov ser ut, en idégenereringsfas for att ta fram nya
losningar pa problemen och en realiseringsfas dir vikten ligger pa tillverkning,
material och framtagning av prototyp.

Forutsattningar

Under arbetet kommer projektgruppen att fa tillgang till foretagets lokaler och
produkter. Casall kommer att bista med att bestilla hem produkter som behdvs
vid marknadsundersokning, handledning, och sta for resekostnader. De kom-

A. Carlsson & M. Ronnheim
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mer dven vid gott resultat hjélpa till med prototypframtagning. I fraga om vem
som &dger material som tas fram under projektet har ett avtal skrivits med Casall
Sports Products.

Redovisning

Redovisningen dr preliminért bestimd till vecka 24 och kommer att ske i form
av skriftlig rapport och muntlig redovisning pa Hogskolan i Skovde.

Forslag pa handledare

Foreslagna handledare vid Hogskolan i Skovde dr Dan Hogberg (huvudhandle-
dare) och Ivar Inkapo6l. Handledare pa Casall Sports Products dr Yrjo Arbelius
produktansvarig for pro avdelningen.
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Bilaga 3 - Intervju

De intervjuade svarade pa fragorna med undantag for fraga sju dér projekt-

gruppen var passiv och deltagarna ombads att tinka hogt.

1.

2.

Alder
Kon

Har du varit pa nagot grupptriningspass dar vikter anvinds?
Varfor gar/gick du pa det?

Vilka av de tre viktsitten skulle du vilja anvénda vid styrketrining?
Varfor just dem?

Vilka édr snyggast fargmissigt?
Varfor just dem?

Vilka &r snyggast formmaéssigt?
Varfor just dem?

Vilken av alla nio vikter dr skonast att halla i med en hand?
Varfor just dem?

Sitt orden styrka, wellness och fitness pa de tre viktsitten. Endast ett
ord per viktsitt. Varfor det ordet pa det viktsittet?

A. Carlsson & M. Ronnheim
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Bilaga 4 - Kravtrad

Kravtrad for viktskivor

Anvindaren ska kinna
m

ﬁbekvl n‘:h.d

L Ideologisk
Tlml-:klu Tillfredstallelse

Miljvanliga material

Vikten skall indikera Vikten ska uttrycka
olika tyngd styrka

ey ;g"k;)""ﬂ Mark/diskret helhet

Fysisk Tillfredstallelse

Vikten ska ha 25mm

Vikten ska l4tt kunna
innerdiamter (50mm Vikten skall kunna
plockas upp frin Internationella) rullas

oL (27mm Skolvikter)

Ytan ska kinnas bra
mot handen

Vikten ska kunna
anvandas som hantel

Rundad/fasad kant
(Upphijnin,

Vikten ska ha ett
Inhemaﬂnnelfa]

Inte hal Mjuk ergonomiskt grepp

Samma storlek rakt
igenom

A. Carlsson & M. Ronnheim B.4
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Kravtrad for viktstall

Miljévanliga
Material

V.
Z
3
=
e
g

Psycho Pleasure

Tillfredstillande
forvaring

Hélla 20st

Physio Pleasure
Hélla 40st av

yta

Ta upp en liten

A. Carlsson & M. Ronnheim B.4
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Bilaga 5 - Kravspecifikation

Utvecklingsgrupp: | Specifikation Sida: 1
AM Exjobb 08 for: 12/2 -08
Viktskivor
Andringar: Krav = K Behov/Krav: Anvindaren ska

Onskemal = O

kénna sig bekvim och tillfreds-
stilld med vikterna

Fysisk tillfredstallelse

1.1 Ytan ska kdnnas bra mot
handen

1.1.2 Ytan ska inte vara
hal

1.1.3 Ytan ska vara mjuk--

1.2 Ska kunna anvindas som
hantel

1.2.1 Ha ett ergonomiskt
grepp

1.2.1.1 Samma stor-
lek pa alla

of O R RO A A

1.2.2 Flera olika grepp-
mojligheter

~

1.3 Ska ldtt kunna plockas
fran golvet

5

1.4 25, 27, 50 mm innerdia-
meter

23/2-08

Ej nodvindig

1.5 Ska kunna rullas

K

1.6 Ska se likadan ut pa bada
sidor

K 1.7 Stapelbara
Social tillfredstillelse
K 2.1 Vara ”Unisex”
PsyKkisk tillfredstillelse
K 3.1 Vikten ska vara l4tt att ta
pa/av
K 3.2 Vikten ska viga riitt
K 3.2.1(1.25,2.5, 5 och
10kg)
3.2.2 (15kg)

A. Carlsson & M. Ronnheim
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3.3 Vikten ska indikera olika
tyngd

3.4 Vikten ska lasas utan
externt las

3.5 Vikterna ska ha samma
roda trad

3.6 Ska inte skada golv

Ideologisk tillfredstillelse

4.1 Vikten ska uttrycka styr-
ka

o A IS R’ OO A

4.1.1 Mork/diskret helhet

Uttrycka miljovinlighet

4.2 Miljovinliga material

AR

23/2-08

4.3 Uttrycka kvalité

A. Carlsson & M. Ronnheim

B.5



Hogskolan i Skévde
Institutionen for Teknik och Samhiélle

Examensarbete i Integrerad Produktutveckling
Utveckling av viktskivor, viktlas & viktstll

Kravtrid Viktstill
Utvecklings- Specifikation Sida: 1
grupp: for: 12/2 -08
AM Exjobb 08 | Utveckling av
Viktstll
Andringar: Krav =K Behov/Krav: Erbjuda tillfredstal-
Onskemal = O lande forvaring
Fysisk tillfredstéllelse
K 1.1 Ta upp liten yta
K 1.2 Bra hojd
K 1.3 Erbjuda forvaring
0 1.3.1 Halla 40st av varje vikt
(20st 10kg)
K 1.3.2 Halla 20st stanger
o) 1.3.3 Halla las
K 1.4 Flyttbar
Social tillfredstéllelse
K 2.1 Vara ”"Unisex”
Psykisk tillfredstéllelse
K 3.1 Stabilitet
K 3.1.1 Rétt dimensioner
K 3.1.2 Ritt material
K kvalitet
o) hiingas
K Specifika platser
K 3.2 Undvika kobildning
0 3.3 Efterlikna viktskivornas
formsprak
Ideologisk tillfredstillelse
K 4.1 Miljovinliga material

A. Carlsson & M. Ronnheim
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Bilaga 6 - Personas

Persona 1

Jenny dr 23 ar och bor i Boras. Hon jobbar i en affir och E
har inte speciellt mycket tid over for trdning. For att '
anda fa nagon trining vill hon ga pa ett
grupptraningspass. Hennes mal med trdningen &ar att
komma igang och for att hon ska bli starkare. Av dessa
anledningar viljer hon da att ga pa bodypump. Nér hon
kommer till traningspasset, gar hon och hiamtar step-up-
bridan hon ska anvinda, och viljer en plats i lokalen. Darefter himtar hon
stangen och de vikter hon tror att hon kommer att anvinda sig av. Jenny &r inte
speciellt ordningsam av sig, hon bryr sig inte mycket om varken miljo eller att
stida hemma m.m. detta mérks dven runt hennes triningsplats dir vikterna
ligger huller om buller. Nir det dr dags att slappna av lite under triningspasset
ir hon inte speciellt ridd om redskapen hon anvinder, hon mer eller mindre
sldpper hela skivstangen rakt ner pa golvet. Att byta vikter tycker hon &r job-
bigt da lasen ar alldeles for troga och ibland hinder det att hon glomt ta med
sig alla vikter hon behover sa hon maste springa och himta fler vikter under
passets gang. Nar triningspasset dr slut skyndar hon sig att lagga tillbaka sina
saker for att slippa tringseln som uppstar vid viktstéllet. Att hon skyndar sig
gor att hon dven hér inte vardar de saker hon anvint sig av under passet.

Persona 2

Johan &r 34 ar gammal dr en skdrpt och nagot allvarsam
man som bland annat &r intresserad av teknik. Han &r vl
medveten om att trining &r bra for kroppen. Diremot &r
han délig pa att pressa sig sjilv, for att oka motivationen £ 4%
till att trina gar han pa ett grupptriningspass dar vikter * g
anvinds. Men for att kunna ta sig till gymmet krdvs det *#
mycket planering da hans fru och tva barn tar upp mycket av hans tid. Men
eftersom Johan &r nagot av en kontroll och planeringsménniska &r det inga stor-
re problem for honom. Nir han ska trina gors allt med stor medvetenhet. Han
viljer den step-bridda han ska anvinda, de vikter och den stangen han ska ha.
Eftersom han vet redan innan triningspasset vilka vikter han kommer anvinda
och nir han ska anvinda dem, tar han de han behover och lidgger de vikter som
inte behovs till uppvirmningen i tva prydliga hogar pa var sin sida om skiv-
stangen. Nagot som stor Johan lite dr att miljomedvetenheten hos gymmet inte
ir speciellt stor. Efter triningen gillar han att ta det lite lugnare och véntar gér-
na tills alla lagt tillbaka sina saker da han i lugn och ro kan gora det i sin egen
takt.

A. Carlsson & M. Ronnheim
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Persona 3

Ann, 55 ar gammal, betraktar sig sjdlv som en normalperson,
hon har man och tre, numera vuxna, barn och bor 1 en stad
med 30 000 invanare. Hon kor sin mans Volvo och gillar att
baka pa fritiden. Men da och da gillar hon dven att tridna lite
grann med sina véninnor. De brukar aka till stadens gym gor
att ga pa nagon form av grupptrining. Det grupptriningspass
de gillar bdst dr nagot av dem diar skivstdnger anvinds, de
tycker att triningen ger mer da. De tridnar for att de vill fa en bittre hallning
och for att ma bittre. Nar Ann kommer till triningspasset och ska plocka fram
sina saker gor hon det pa lite olika sitt varje gang, hon tar det dér det dr minst
trangsel vid viktstdllena. Hon brukar vilja sta lingst fram av alla for att kunna
se instruktdren ordentligt. Detta gor att hon inte kan springa och hdmta nya
vikter lika létt under passet, da vikterna finns lingst bak i salen. Hon nér noga
med att fa med sig alla vikter, utom de tyngsta, de behover hon inte. Ann var-
dar vikterna pa ett fint sitt och dr alltid lugn i sina rorelser. Efter passet gor hon
pa samma sitt som nir hon plocka fram alla saker, hon gar dit det dr minst
tringsel.

N

|

Persona 4

Anton &r 18 ar och gar andra aret pa gymnasiet i Umea. Han dr
redan trots sin alder en elitidrottare och tranar dirmed ofta pa
gym. Nir han trinar pd gymmet anviander han allt som oftast
fria vikter, det vill sdga att han anvinder skivstinger och vikter,
men for att spetsa till triningen for den muskel han trénar for
dagen anvinder han dven maskinerna som finns pa gymmet. Manga ganger nér
han trdnar ser han hur andra gor, och de dr véldigt vardslosa med vikterna, han
tycker att det later hiftigt nir de tunga vikterna sldpps ner i marken och darfor
gor han likadant.

Persona 5

Gustav &r 27 ar gammal och vill borja pa gym, han bor mitt

i Stockholm och tack vare den stress han kénner dagligen

vill han borja trina, for att ma bittre. Hans malséttning ar -

att ga pa gym tre ganger i veckan, men det dr sdllan han

lyckas med det. Gustav anvinder sig av fria vikter, trots att

han dr nyborjare pa gymmet, han tycker att det ser hiftigt ut att lyfta tunga vik-
ter. Darfor anvinder han dem till allt mgjligt. Han kan dock tycka att det &r lite
jobbigt att viktskivorna dr runda da de latt rullar ivdg for honom.
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Bilaga 7 - Mood boards

Mood Board 1
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Mood Board 2
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Mood Board 3
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Mood Board 4
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Mood Board 5
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Mood Board 6
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Bilaga 12 - Hallfasthetsberakningar

F ar kraften som maximalt kommer att finnas pa varje pinne som viktskivorna
hénger pa. L dr pinnens fria lingd. Wy, star for bojmotstand, déar 12,5 &r radien

for den cirkulédra pinnen i formeln.

M, =F*L=M,, =1000%03= M, =300Nm=300000Nmm

o = M SO000ONmm 195 61Pa | | —
W, 712,5 I H

4 l'J |

blr |

'

Jamforelse med valt material 141312-00 som har strickgrinsen, [
Rpp2>240 MPa ser vi att opyax (den maximala spidnningen som kan Jj [ |
uppsta) inte overstiger materialets strackgrins.

I bilden nedan ses den balk som de fyra pinnarna sitter pa. Dar det for varje
pinne finns ett moment pa 300 Nm enligt tidigare formel.

300Nm 300Nm 300N 300Nm

—» — —» —»

Bilden nedan visar delen ldngst till vinster pa balken ovan. Pa
varje sida om denna utskdrning uppstar ett moment pa 600

Nm.

0,146m

600Nm 600Nm
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Berikning av vridning av den balk som pinnarna sitter pa:

GK 3 h

ra KTH (1998) Handbok och formelsamling i hdllfasthetsldra, boken anvindes
till samtliga berdkningar for viktstéllet och for att se materialdata.

3
0= M.,L K= % Fl(é) F, fas fran Institutionen for hallfasthetsli-

Tabell 6.1 Funktionen F; (b/h)
b/h| 1 1,25 1,5 2 3 4 5 10 | o
F; [0,422/0,515|0,587(0,686|0,79(0,843 10,874 (0,937 | 1

Formeln och tabellen ovan ger:

G=—L
2(1+v)
® 3
k= 2057002 938984107 m F(2)=2=25
n)” 2
Fl(éj = 0,738
h
® 9
G =208"10" _ - coGPa
2(1+0,3)
600 *0,146

= =0=111*10"rad
80*10° #9,84 %107

Vridningen av balken blir saledes 1,11*10’2 rad. For att konvertera detta till
grader och senare till meter se foljande berdkningar.
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0,3
/rad
X
180 -
grader = radianer ¥ — @ = radianer * —
T T

tan@=——= x=334%10"m
03

B

Vridningen i balken blir ddrmed 3,34* 10 m.

Berikning av nedbojning f for balken som pinnarna sitter pa:

500
FoS0L
384EI
3 3
0 =10%6%4%10 = 2400N ;= bh” _ 0027005
12 12
k % 3
f= 5%2400%1,17 e f—000115m
0,02 *0,05
384 %208*10° * T

Nedbojningen blir ddrmed 0,00115 m.
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