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Abstract 
 
The sandy beaches of Vänern are threatened by overgrowth and thereby the biodiversity is at 
high risk to decline. This study is based on an inventory of vegetation of overgrowth character 
and mosses. The frequency and spread of mosses is perceived as an indication of initial or 
present overgrowth. External factors that have been taken into consideration are wind-, wave- 
and ice erosion, the slope of the beach, wear and grade of exposure. The purpose of the 
investigation is to control the beaches grade of overgrowth and find out which external factor 
is of most importance for the maintenance of the biotope.  
 
The results show that the beaches environment is affected by the slope of the beach, grade of 
exposure, size, wear and overgrowth. A high frequency of mosses represents initial or present 
overgrowth and all beaches were categorized in some faze of overgrowth. The vegetation of 
overgrowth character is most likely spread from areas with a high slope to areas with low 
slope. Thereby it is the upper beach zone that is in most danger of overgrowth and because 
this area is not affected by fluctuation of water level, wear should be the most crucial external 
factor leading to overgrowth.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Sammanfattning 
 
Vänerns sandstränder hotas av igenväxning och med det riskerar den biologiska mångfalden 
att minska. Till detta arbete har inventering av igenväxningsvegetation samt mossor utförts 
där mossors förekomst och utbredning ses som en indikation på begynnande eller pågående 
igenväxning. Yttre faktorer som tagits hänsyn till är påverkan av vind-, våg- och iserosion, 
strandens lutning, hävd/slitage samt exponeringsgrad. Syftet är att kontrollera utvalda 
stränders igenväxningsgrad samt utröna vilken yttre påverkan som är av störst betydelse för 
bevarandet av naturtypen.  
 
Resultaten visar att stränders miljö påverkas av lutning, exponeringsgrad, strandstorlek, 
hävd/slitage och igenväxning. En hög frekvens av mossor innebär begynnande eller pågående 
igenväxning. Alla stränder var i någon igenväxningsfas och igenväxningen sker troligtvis 
mestadels ifrån högre liggande områden till lägre. Därav är det den övre strandzonen som är 
mest hotad av igenväxning och då denna inte påverkas av vattenståndsfluktuationer så borde 
brist på hävd vara den avgörande faktorn för igenväxning.  
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             Störning 

Faktorer som påverkar Vänerns öppna sandstränder och 
möjligheterna för hög biologisk mångfald – med mossor 
som indikatorer på igenväxning 

 
 

1. Introduktion 
 
 

1.1 Igenväxning och biologisk mångfald 

 
Igenväxning är en naturlig process som verkar konstant på stränder men kan bromsas av hävd 
eller andra typer av störningar såsom vattenståndsfluktuationer, vind och iserosion (Larsson 
1977, Pehrson 1994, Muller 2002, Christensen et al. 2006). Igenväxning leder i de flesta fall 
till artreduktion (Steen 1957). I första igenväxningsfasen så koloniseras den öppna marken av 
högvuxna gräs och örter (Steen 1957) och därefter buskar och träd (Muller 2002).  
 
Enligt Stiling (2002) så ger hög störning (hävd/slitage) endast möjlighet för R-strateger att 
överleva, detta leder till låg artdiversitet. Vid låg störning konkurrerar de konkurrensstarka 
men störningskänsliga K-strategerna som missgynnats av hävd ut R-strategerna, detta ger låg 
artdiversitet (Ekstam & Forshed 1992, Stiling 2002). Störning vid en viss intensitet som inte 
bör över- eller underskridas torde därför vara en viktig faktor för att uppnå hög biologisk 
mångfald (Figur 1). Enligt Eliel Steen (1957) så har betningen vid en viss intensitetsgrad ett 
floristiskt optimum. Detta stämmer samman med hypotesen om intermediär störning, dvs. 
lagom störning ger högst artdiversitet (Ekstam & Forshed 2000).  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Samexistens mellan arter beror på störning av vegetationen samt den stress som plantorna 
upplever då de lider brist på resurser, en måttlig störning och viss resursbrist leder därför till 
en hög artdiversitet (Ekstam & Forshed 1992). Hävd innebär störning av växttäcket och 
påverkar arters inbördes konkurrensförhållanden, dess föryngring samt dess styrka gentemot 
andra arter i växttäcket (Ekstam & Forshed 1992). Hur stor störning det blir beror på 

Figur 1. Schematisk bild 
över teorierna om att 
intermediär störning ger 
den högsta biologiska 
mångfalden.  
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hävdformen, dvs. bete, slåtter, röjning, bränning etc. samt dess hävdrytm, intensitet och 
utformning (Ekstam & Forshed 1992). De arter som växer på hävdade marker är utvecklade 
för att tåla olika former av stress så som näringsbrist, torka och hävd (Muller 2002). De har ett 
växtsätt, som lågt växande, rosettformiga, med krypande horisontella rötter vilket gör att de 
klarar stress i form av exempelvis bete men är konkurrenssvaga gentemot andra arter (Persson 
1984). Bete, tramp, vattenståndsfluktuationer, vind- och iserosion bildar mosaikmiljöer av 
hårdbetade kortgräsytor, mer eller mindre ratade tuvområden och barfläckar. Många insekter 
behöver en mosaikartad miljö med dynor av vegetation och öppen sand (Berglind, muntligt 
070305, Peilot 2007). 
 
Om den traditionella hävden bryts eller markanvändningen ändras så försvinner den 
hävdberoende floran och faunan på grund av att konkurrensförhållanden på individ, art och 
populationsnivå ändras och mer konkurrensstarka men hävdsvaga arter tar över (Larsson 
1977, Pehrson 1994, Muller 2002). I avsaknad av hävd så får andra faktorer som tidigare haft 
underordnad betydelse så som vattentillgänglighet allt större effekt på artsammansättningen 
(Persson 1984). Vilka effekter upphörd hävd får beror också på vilket utgångsläge marken 
har, dvs. hur länge har den hävdats, vilken form av hävd, geografiskt läge, exponeringsgrad 
etc. (Larsson 1977) men det beror även på vilka arter som finns närvarande då hävdtrycket 
släpper. Igenväxningen blir exempelvis snabbare igenväxning om konkurrensstarka arter som 
asp och gråal finns närvarande. Växters livslängd, annuella eller perenna samt föryngringssätt, 
monokarpa eller polykarpa påverkar också igenväxningsförloppet (Ekstam & Forshed 1992).  
 
Sandstränder kan delas in i två zoner, en zon vid vattnet som påverkas av 
vattenståndsfluktuationer och en zon längre upp som inte påverkas av vattenståndet. Denna 
indelning tydliggörs sällan i litteraturen men utförs här för att visa att de olika zonerna är 
beroende av olika former av störningar för att bibehållas. Tonderski et al. (2002) menar att: 
vattenförningsmönstren troligen är de viktigaste faktorerna för en våtmarks biologiska 
mångfald, uppbyggnad och funktion. Dessa faktorer är exempelvis skillnader i vattendjup 
med tiden samt översvämningars och torrläggningsperioders förekomst och varaktighet. 
Enligt Naturvårdsverket så knyts höga naturvärden samman med naturlighet i 
vattendynamiken, exempelvis vattenståndsfluktuationer och variationsrika bottnar, samt 
långvarig hävd. Att hävden verkat oavbruten under lång tid anser de ha stor betydelse för 
många hotade arter (Naturvårdsverket 2003). Finsberg & Paltto (2004) anser att upphörd hävd 
är ett större problem för fastlandssträndernas växt- och djurliv än brist på 
vattenståndsfluktuationer, detta skiljer sig från skären på vilka fluktuationerna har en central 
roll växt- och djurlivet. Anledningen till olikheterna i litteraturen är att strandens två zoner 
inte särskilts – den övre delen som inte påverkas av vattenståndet och den nedre delen som 
påverkas. Tonderski talar säkerligen här om den nedre zonen vilken påverkas av vattenstånd, 
medan Naturvårdsverket även påpekar att hävd är viktigt och talar då troligtvis om strandens 
övre zon. För att stranden ska bibehållas öppen är det viktigt att båda zonerna får den 
hävd/slitage som krävs.  
 
En faktor som till skillnad från hävd påskyndar igenväxning är eutrofiering, här framförallt 
kväve. En ökad mängd kväve i marken leder till förlust av biologisk mångfald genom att ett 
fåtal kvävegynnade arter konkurrerar ut de övriga. Detta leder i sin tur att även till att 
herbivorernas artdiversitet minskar (Stiling 2002).  
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1.1.1 Syfte och frågeställning 

 
I denna studie undersöks några av de faktorer som sägs påverka igenväxningen. Dessa är 
strandens lutning, väderstreck som stranden är vänd mot, exponeringsgrad samt 
hävd/slitagegrad. Syftet är att studera utvalda stränders igenväxningsgrad samt utröna vilken 
yttre påverkan som är av störst betydelse för bevarandet av naturtypen. Mina frågeställningar 
är: Vilka faktorer påverkar sandstrandens utseende och uppbyggnad? Förekommer 
igenväxning, varifrån sker den och varför växer det igen? Vilken yttre faktor är av störst vikt 
för bevarande av naturtypen? Hur kan den biologiska mångfalden gynnas? Har strandens 
lutning, exponeringsgrad eller storlek någon effekt vad det gäller antal mossarter och dess 
täckningsgrad. Min hypotes är att öppna sandstränders miljö påverkas av 
vattenståndsfluktuationer, vind, strandens lutning, hävd och igenväxning. 
Vattenståndsfluktuationer, vind och hävd torde hålla tillbaka igenväxning. En starkt sluttande 
strand bör vara mindre påverkad av vattenståndsfluktuationer och iserosion och därför vara 
mer igenväxt. Då mossor är bland de första att kolonisera den öppna sandstranden kan de ses 
som indikatorer på igenväxning. En strand med mossa borde därför vara mer igenväxt än en 
strand utan mossa.   
 
 
 

1.2 Vänerns sandstränder växer igen 

 
Sommaren 1999 flygfotograferades Vänerns skärgård (Granath 2001). Dessa bilder har sedan 
jämförts med 1975 års flygfotografering (Andersson 1978) och undersökningar utförda 1918-
1924 (Kungliga vattenfallsstyrelsen 1925). Detta material har kunnat visa att Vänerns 
skärgårdar håller på att växa igen (Granath 2001). Igenväxningen antas ha startat på 1960-
talet och enligt Granath (2001) så är det ingen skillnad i igenväxningsgrad mellan stränder i 
exponerat eller skyddat läge (Christensen et al. 2006). Störst igenväxning har skett från 
strandens högre delar och vegetationen söker sig nu mot lägre liggande delar ner mot vattnet 
(Granath 2001).  Efter att Vänern reglerades 1935 (se nedan) och fram till 1975 ökade andelen 
vass explosionsartat för att efter 1975 och fram till 1999 legat på en stabil nivå. De lokala 
variationerna kan dock vara stora genom att vassen tilltagit på vissa platser och avtagit på 
andra (Christensen et al. 2006, Finsberg & Paltto 2004). Orsaken till att vassen inte ökat 
mellan 1975 och 1999 antas bero på att vassen nått sitt maximala vattendjup. Vassen har dock 
ökat sin utbredning upp på stranden och detta beror troligtvis på att Vänern sedan regleringen 
haft ett högre medelvattenstånd vilket medför att marker som tidigare varit för torra för vassen 
nu är möjliga att kolonisera (Strand & Weisner 2002). 
 
 
Vassvegetation 
 
Vassarter gynnas av jämna vattenstånd och stranden växer igen (Alexandersson et al. 1986). 
Bladvass (Phragmites australis) etablerar sig på fuktiga sedimentbottnar som är fri från annan 
vegetation. Den sprider sig sedan ut mot öppet vatten med hjälp av underjordiska rhizom 
(rotstockar) (Strand & Weisner 2002). Vass är så kallade klonbildande växter, vilka är 
konkurrenskraftiga då de kan förflytta vatten och näringsämnen från en växtplats till en 
annan, via sina rhizom, och kan på så vis etablera sig på ogynnsamma områden (Ekstam & 
Forshed 1992). Under gynnsamma förhållanden kan vassen sprida sig 1-2 meter per år och 
fortsätter att sprida sig tills den når sitt maximaldjup. Maximala djupet för olika arter beror på 
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abiotiska faktorer så som bottenlutning, vågexponering, bottnens hårdhet etc. Säven (Scirpus 
lacustris) kan i sin tur fröetablera sig vilket innebär att den kan bilda bestånd utanför vassen. 
Men säven är mindre konkurrenskraftig och mer känslig för vattenståndsfluktuationer och 
vattennivåökningar än vassen och blir därför ofta utkonkurrerad. Detta antas vara orsaken till 
att en minskning av säven observerats de senaste 25 åren. Om sävens växtplats tas över helt 
beror på maxdjupet för vass och säv vid den aktuella platsen (Strand & Weisner 2002).   
 
 
Hot mot den biologiska mångfalden  
 
I Vänern anses vattenståndsreglering, upphörd hävd samt eutrofiering vara hot mot den 
biologiska mångfalden. Dessa parametrar leder enskilt eller tillsammans till igenväxning 
(Naturvårdsverket 2003). Enligt Christensen (2004) så är ”igenväxningen av Vänerns stränder 
och skär sannolikt den miljöförändring som har haft störst negativ effekt på flest hotade 
arter”. Igenväxningen är ett hot mot vissa arter då deras habitatkrav, öppna solbelysta 
stränder, försvinner (Peilot 2007). Enligt Christensen (2006) så finns det ca 270 hotade och 
sällsynta arter vid Vänern varav större delen är knutna till öppna stränder och skär 
(Christensen, muntligt 070508). Exempel på sådana arter är grönskära (Bidens radikata), 
strandbräsma (Cardamine parviflora), klockgentiana (Gentiana pneumonanthe L.) samt liten 
myrlejonslända (Myrmeleon bore) (Peilot 2007, Naturvårdsverket 2003). Fåglar så som 
skedand (Anas clypeata) och mindre strandpipare (Charadrius dubius) missgynnas av 
igenväxningen (Christensen 2005) och då den blå bården växer igen så försvinner lekområden 
för fisk, musslor och vattenlevande insekter (Christensen et al. 2006). Vissa stränder hotas 
dock av motsatsen, överexploatering, vilket leder till att stränderna slits för hårt, sandrevlar 
förstörs (Naturvårdsverket 2003) och en minskning av växter, fåglar och insekter noteras 
(Christensen et al. 2006). Flygsandvägstekeln (Arachnospila wesmaeli) och myrlejonsländan 
hotas av slitage från exempelvis badgäster som trampar sönder deras bohålor (Christensen et 
al. 2006). 
 
Vänern är av naturen en näringsfattig sjö (Christensen et al. 2006), men halterna av 
näringsämnen, framförallt kväve (Statens offentliga utredningar 2006), har ökat och detta 
ställer till problem med bland annat ökad tillväxt av vass (Christensen et al. 2006). Det är 
speciellt skyddade vikar med lite utbyte med stor-Vänern som drabbas av eutrofiering med 
syrebrist och algblomningar som följd (Statens offentliga utredningar 2006). De största 
kväveutsläppskällorna till Vänern är jordbruksmark (drygt 30 %), sjödeposition (knappt 30 
%), punktutsläpp av avloppsvatten (ca 15 %) (Christensen et al. 2006) samt atmosfäriskt 
nedfall av kväve (Sonesten 2005).  
 
 

1.2.1 Vattennivåreglering 

 
Vattenståndsfluktuationer dränker igenväxande vegetation och är således viktiga för att hålla 
stränder öppna (Christensen et al. 2006). Växter klarar med varierande framgång de 
påfrestningar som ett höjt och sänkt vattenstånd innebär (Alexandersson et al. 1986). 
Fluktuationer skapar därför livsmiljöer för en speciell uppsättning av arter vilka många är 
hotade (Statens offentliga utredningar 2006, Alexandersson et al. 1986). Ju högre 
fluktuationer det är inom och mellan år desto större är fröproduktionen (Alexandersson et al. 
1986) hos bland annat vasstarr (Carex acuta L.), svalting (Alisma plantago-aquatica L.), 
brunskära (Bidens tripartita L.) och nickskära (Bidens cernua L.) (Pehrson 1992) vilket är 
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betydelsefullt för fröätande fåglar såsom änder (Christensen et al. 2006). Om nivåskillnaderna 
under säsongen dessutom är stora kan oönskad vassvegetation hållas tillbaka (Svensson & 
Glimskär 2001). Vågor och is har liksom vind, brand och bete en öppethållande verkan 
(Ekstam & Forshed 1992). Om vattenståndet är högt när isen lägger sig så kommer effekten 
på vegetationen att bli större. Isen skaver av stränderna, speciellt stor inverkan får isen vid 
kraftig vind (Finsberg & Paltto 2004, Christensen et al. 2006). Vid lågt vattendjup så minskar 
den fria vattenytan och därmed is och vågors eroderande effekt vilket är ett steg mot snabbare 
igenväxning (Alexandersson et al. 1986). 
 
 
Vattendom 
 
År 1935 började Vänern regleras, men vattendomen kom först 1937 (Christensen, muntligt 
070228). Regleringen kom till för att utvinna energi från framförallt fallen i Trollhättan 
(Brunsell 1996, Christensen et al. 2006) men även på grund av stora problem med 
översvämningar (Statens offentliga utredningar 2006).  
 
I vattendomen fastlades regleringsnivåerna för Vänern och Göta älv (Brunsell 1996), genom 
de såkallade vattenhushållningsbestämmelserna föreskrivs hur vattnet får tappas (Statens 
offentliga utredningar 2006). Tappningsbegränsningen finns till för att minska risken för 
skred och översvämningar längs Göta älv, vilken är Vänerns enda utlopp. 
Tappningsbegränsningen innebär i praktiken att Vänerns vattenstånd kan bli mycket högt 
under konstant hög tillrinning (Statens offentliga utredningar 2006).  
 
I reglerade vatten utjämnas vattennivåskillnaderna eller så sänks grundvattenytan vilket är 
negativt ur naturvårdssynpunkt eftersom en utarmning av våtmarksfloran sker, med 
igenväxning som följd (Alexandersson et al. 1986, Svensson & Glimskär 2001). Dagens 
fluktuationer är små (Christensen et al. 2006), regleringen minskade de högsta vattenstånden i 
sjön och även vattenförningen i Göta älv (Statens offentliga utredningar 2006). Riktigt högt 
vattenstånd var fyra gånger vanligare innan reglering och riktigt lågt vattenstånd var dubbelt 
så vanligt innan reglering (Christensen et al. 2006). Slutsatsen är att både de högsta och lägsta 
vattenstånden minskat efter reglering (Christensen 2005) men att det är antal år med 
högvatten som har minskat mest (Brunsell 1996) (Figur 2). För Vänern är det viktigt att 
fluktuationerna fortsätter för att inte ytterligare förvärra igenväxningssituationen (Christensen 
et al. 2006) (Figur 3). På fastlandsstränderna gör fluktuationerna att bar jord blottläggs vilket 
är en förutsättning för att bland annat strandbräsman (Cardamine parviflora L.) ska gro 
(Christensen 2005), vilket leder till en större mångfald av våtmarksväxter (Alexandersson et 
al. 1986). Vid minskade vattennivåfluktuationer och ett generellt för lågt vattendjup ökar 
behovet av skötselåtgärder (Statens offentliga utredningar 2006).  
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1.2.2 Exponering 

 
Vikar i skyddade lägen som påverkas lite av våg-, vind- och iserosion växer igen med vass. 
Men igenväxning sker även på exponerade stränder, i södra Vänern stränder som är vända 
mot norr, men här sker igenväxningen mestadels av buskar och träd från land och sedan ner 
mot vattnet (Peilot 2007). Att vass sällan koloniserar stränder i exponerade lägen kan 
förklaras med att isens rörelser skadar och dödar övervintringsskotten (Luther & 
Munsterhjelm 1983). Då stranden är fri från vass så blir ljusinstrålningen och 
vindexponeringen större vilket upprätthåller strandens positiva egenskaper för den biologiska 
mångfalden (Alexandersson et al. 1986). En exponerad strand har mindre utvecklad 
vegetationszonering än en i skyddat läge beroende på att den påverkas av våg- och 
vinderosion (Tonderski et al. 2002). 
 
Stormar och högt vattenstånd rensar stranden från humusmaterial, detta gör att 
strandvegetationen får svårare att överleva då marken blir torrare, speciellt stor effekt får 

Figur 3. Vänerns vattenståndsmedelvärde före och 
efter reglering. Till detta har variansen räknats ut 
och visar att fluktuationerna var större innan 
reglering än efter. Data tillhandahållen av SMHI. 

Figur 2. Vänerns maximum- och 
minimumvattenstånd före och efter reglering samt 
varians av variablerna. Även här kan ses att 
fluktuationerna blivit mindre efter reglering. Data 
tillhandahållen av SMHI.  
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rensningarna under sommarens torrperioder (Brunsell 1996). Om vattenståndfluktuationer har 
en ”städande” effekt borde rensningen vara effektivare på exponerade stränder och 
igenväxningen därför mindre på de platserna (Granath 2000). I pro Naturas undersökning 
(Finsberg & Paltto 2004) så har man lagt ut inventeringsstråk vilka skiljer sig åt när det gäller 
exponeringsgraden. Exponeringsgraden har konstaterats utefter den förhärskande 
vindriktningen samt hur kustlinjerna ser ut. De har inte kunnat se några signifikanta 
vegetationsskillnader mellan exponerade och icke-exponerade stränder (Finsberg & Paltto 
2004). Finsberg & Paltto (2004) menar att mätningar av strandens lutningsgrad bör utföras för 
att se om den kan ha betydelse för förändringar i vegetationens utbredning. Enligt Svensson & 
Glimskär (2001) så ger en bred strand med varierande men svag lutning utrymme för en mer 
omväxlande miljö och därmed förutsättningar för hög biologisk mångfald. En starkt lutande 
strand minskar således den vegetativa zonen (Tonderski et al. 2002). Granath (2000) har inte 
kunnat se några skillnader i igenväxningsgrad på höga eller låga skär. 
 
Strand & Weisner (2002) påpekar i sin rapport att man vid fältundersökning bör göra en 
beräkning av den effektiva fetchen där fetch är längden över vilken vind kan påverka en 
vattenyta. Med hjälp av effektiv fetch beräknas hur vinden, även från andra riktningar än 
huvudvindriktningen, påverkar vågbildningen och därmed stranden.  
 
 

1.2.3 Mossor 

 
Mossor är bland annat beroende av beskuggning, temperatur, luftfuktighet, slitage och 
väderstreck (Sögård, muntligt 070313). Mossor kan på så vis vara bra indikatorer som säger 
mycket om växtplatsens beskaffenhet, underlag, naturtyp, markens pH-värde etc. 
(Hallingbäck & Holmåsen 2000). Hur påverkas mossorna av igenväxning, strandens lutning, 
väderstreck som stranden är vänd mot, exponeringsgrad, hävd eller slitagegrad? Enligt 
Naturvårdsverket (2003) så är hotade mossor knutna till sandstranden, ljuskrävande och 
konkurrenssvaga och gynnas därför av avsaknaden av annan vegetation. Två arter som är 
knutna till sandstranden är bladlevermossorna Strandflikmossa (Lophozia capitata) och 
Strandmikromossa (Cephaloziella dentata). Strandflikmossan har noterats på ett 30-tal lokaler 
från Skåne till Värmland. Den växer på fuktig jord eller periodvis översvämmade sandiga 
sjöstränder eller grustag. Arten är klassad som missgynnad i Sverige och hotas av reglering av 
vattenstånd samt igenväxning (Hallingbäck 1998b). Strandmikromossan är idag endast funnen 
på fyra lokaler i Dalsland men tidigare fynd finns från klippsprickor vid Vänern. Den 
försvinner troligtvis på grund av liten populationsstorlek, vattenreglering samt igenväxning 
och är idag klassad som kunskapsbrist (Hallingbäck 1998a). Igenväxningen leder till 
skuggverkan och förnabildning (Pehrson 1994) vilket resulterar i att bland annat mossor 
(knutna till sandstranden) har svårt för att klara sig (Steen 1957). 
 
Mossor växer långsamt, kräver inte så mycket ljus och kan kolonisera platser där kärlväxter 
inte klarar att växa. När mossor väl etablerat sig på en yta så möjliggör det för andra mossor 
att växa in från omgivande marker. De är konkurrenssvaga och konkurrensen dem emellan 
ökar senare i successionen (Hallingbäck & Holmåsen 2000) för att sedan utkonkurreras av 
kärlväxter. Mossor hotas av förändrad markanvändning (Hallingbäck & Holmåsen 2000) 
vilket i de flesta fall betyder att marken tillåts växa igen. Eftersom mossor växer långsamt så 
är de beroende av kontinuitet på sin växtplats, detta betyder dock inte att ekosystemet saknar 
successionsstörningar där mossor finns. Ofta krävs upprepade störningar för att ekosystemets 
utseende ska upprätthållas och många arter, speciellt de med dålig spridningsförmåga, ska ha 
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en chans att överleva (Nitare 2000). Hur stor artrikedom av mossor en lokal har beror på flera 
faktorer; ”(1) det lokala ekosystemets ålder och kontinuitet på platsen, (2) biotopens 
förekomst i ett historiskt och aktuellt landskapsperspektiv, (3) äldre markanvändning eller 
naturlig störningsregim, (4) trädbeståndets nuvarande ålder och successionstillstånd, (5) 
naturgivna ståndortsfaktorer i mark och klimat, (6) frekvens och kvalité av vissa substrat eller 
nyckelelement och (7) de ingående arternas spridningsbiologi” (Nitare 2000). 
 
Mossor indelas i nålfruktmossor, levermossor och bladmossor varav de sistnämnda kan delas 
in i vitmossor och egentliga bladmossor (Hallingbäck & Holmåsen 2000). Bladmossorna kan 
indelas i två olika typer beroende på växtsätt, akrokarpa respektive pleurokarpa. Drygt hälften 
av alla bladmossor är såkallat akrokarpa. Akrokarpa mossor växer upprätt, förgrenar sig inte, 
bildar ofta tuvor och kapseln sitter överst på huvudstammen. De akrokarpa mossorna kan ses 
som R-strateger då de är de första att kolonisera öppen mark (pionjärer), lever på störda 
underlag (stränder) och är relativt kortlivade (Hallingbäck et. al 2006). När de akrokarpa 
mossorna växt in på stranden så hjälper de till att hålla kvar det översta jordlagret och hindrar 
därmed att marken torkar upp, detta underlättar för andra växter att kolonisera marken. 
Resterande bladmossor har ett krypande växtsätt och kapseln sitter ett stycke ner på stammen. 
Dessa kallas pleurokarpa mossor vilka är mer långlivade än de akrokarpa, växer på mer 
ostörda underlag och kommer in senare i successionen (Hallingbäck et. al 2006).  
 
 
 

2. Metod 
  
I denna studie har Vänerns öppna sandstränders miljö, deras grad av igenväxning och 
förekomst av mossor studerats. Tidigare inventeringar (Lannek 2001) har studerat 
igenväxningsvegetation (vedväxter och vass), vilket även denna studie inbegriper. Metodiken 
har utökats genom att även inventera mossor vilka kan ge en indikation på begynnande eller 
pågående igenväxning. I tidigare undersökningar (Finsberg & Paltto 2004) har uppgifter om 
strändernas lutning eftersökts och Strand & Weisner (2002) påpekar i sin rapport att en 
beräkning av den effektiva fetchen bör utföras. Denna studie innehåller således data om 
strändernas lutning och beräkning av effektiv fetch. Undersökningen gäller strandens båda 
zoner för att kunna utröna vilka yttre faktorer som har betydelse för respekive zon. 
 
 
 

2.1 Val och dokumentation av lokaler 

 
Elva sandstrandslokaler i Mariestad och Götene kommun har undersökts, 19-22 mars och 25-
27 april 2007 (Bilaga 1). Som underlag för urval av dessa stränder användes tidigare 
inventeringar av (Lannek 2001) och (Peilot 2007). Valen gjordes tillsammans med Sara Peilot 
(personlig kontakt, Länsstyrelsen i Västra Götalands län, 16 mars, 2007). Kriterier för val av 
område var: sandstrand, inom Mariestads eller Götene kommun. Inför inventeringarna 
utformades ett inventeringsformulär (Bilaga 2). I fält noterades i formuläret lokalens namn 
och nummer (referens), koordinater som togs mitt på stranden samt datum. En kort 
beskrivning av platsens geografiska läge nedtecknades och en allmän områdesbeskrivning av 
stranden gjordes. 
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2.2 Igenväxning och igenväxningsfaktorer  

 
 
2.2.1 Exponeringsgrad 
 
Vid inventeringen gjordes en visuell bedömning om stranden hade ett exponerat, intermediärt 
eller skyddat läge utefter omgivningarnas utseende. Öar som läar, smal vik etc. Detta 
kontrollerades sedan på karta genom att beräkna den effektiva fetchen (Lf i km). Ett 
transparent papper med en solfjäder av linjer med 6º (γi) mellanrum lades över en karta över 
stranden. Solfjäderns centralradian lades i huvudvindriktningen, norr förutom vid strand Dillö, 
Sandvik där söder valdes som huvudvindriktning. Därefter mättes hur långa linjerna blev, i 
km, innan de stötte på land (χi). Effektiv fetch beräknades ur formeln: '*

cos

cos
SL

i

ii
f

∑
∑

=
γ

γχ  

där ∑ cos γi = 13,5 (= en konstant här 6º) 
S ’ = skalfaktorn; S ’ = 2,5 för skalan 1:250 000, 1,0 för kartskalan 1:100 000, 
etc. (Håkansson 1978). 

 
 
2.2.2 Igenväxningsgrad och hävd 
 
I fält gjordes en visuell bedömning av igenväxningsgraden i kategorierna, kraftig, måttlig eller 
ingen igenväxning. Kraftig= ungskog, måttlig= tät sly, ingen= enstaka buskar. Vidare 
nedtecknades hur stor del (procentuellt) av stranden som var öppen mark, buskklädd mark 
samt skogstäckt mark. Detta angavs med 1= 0-24 % av objektets areal, 2= 25-49 % av 
objektets areal eller 3= 50-100 % av objektets areal. Vid buskklädd respektive skogstäckt 
mark noterades vegetationsslag, exempelvis barrskog. Dominerande busk- och trädslag 
noterades samt dess areella fördelning i skalan; tom ruta= inget träd/buskskikt finns, 1= jämt 
spridda, 2= småmosaik av träd/buskgrupper och öppen mark eller 3= större träd/buskdungar 
och större öppna marker. Trädskiktets ålder angavs med 1= ungträd, 2= medelålders träd eller 
3= gamla till mycket gamla träd. Omgivande mark och övriga ingrepp noterades. Hävd 
klassades efter 1= hävd saknas, 2= måttligt hävdat eller 3= välhävdat.  
 
 
2.2.3 Strandlängd och vassbeväxning 
 
Strandens längd stegades upp från ena hörnet till det andra, i strandlinjen (mot vattnet). 
Därefter mättes hur mycket av strandlinjen som kantas av vassbeväxning, vass angavs som 
”enstaka” <50 strån/m2, ”gles” 51-200 strån/m2 eller tät >200 strån/m2.  
 
 
2.2.4 Strandens areal 
 
Strändernas areal beräknades efter strandens längd och dess medelbredd uträknat utifrån 
inventeringsstråkens längd (se nedan). Detta värde jämfördes sedan med strändernas öppna 
sandstrandsareal 1978 vilken uppskattades utifrån 1978 års flygfoton. Därmed erhölls ett 
värde på hur mycket stränderna ökat eller minskat i areal mellan 1978-2007.    
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2.2.5 Inventeringsstråk 
 
Inom varje område lades inventeringsstråk ut, hur många berodde på strandens storlek. 
Stråken startade tio meter in på stranden (gäller längd) från strandens vänsterhörn (sett från 
vattnet) och placerades sedan med jämna intervall om 25 meter. Varje inventeringsstråk gavs 
ett nummer och stråkens riktning togs ut med kompass.  
 
Stråken började i vattenlinjen, markerades med en markeringspinne, inmätt med GPS-
mottagare (Garmin GPS 76CSx) i Rikets nät (RT90). Ett måttband lades längs marken 
vinkelrät mot strandlinjen (mot vattnet) upp på stranden till dess att stranden nådde en tydlig 
avgränsning, exempelvis skogslinje. En ny pinne markerade stoppunkten, inmätt med GPS. 
Inventeringen skedde i meterbreda stråk, 0,5 m på var sida om måttbandet. 
Avståndsangivelser gavs i dm, exempel 1,4 – 2,5 m, från stråkets startpunkt, alla mått gällde 
en linje längs med marken. 
 
 
2.2.6 Strandens lutning 
 
Strandens lutning mättes i stråken genom att notera inventeringsstråkets längd från start- till 
stoppinne, detta gav sida A i triangeln (Figur 4). Ett måttband fästes sedan i stoppinnen, vid 
marknivå, sträcktes och fästes i startpinnen. Måttbandet lades vågrät med hjälp av vattenpass, 
därefter noterades bandets längd mellan start och stoppunkt, detta gav sida B i triangeln. 
Triangelns sida C mättes genom att mäta från marknivå upp till måttbandets fästpunkt på 
startpinnen. På detta vis erhölls tre sidor i en triangel och strandens lutning beräknades med 
hjälp av formeln: 









=

−

A

C1sin*
180

π
α

 

 

 
 
 

 

 
 
 

2.3 Dokumentation av vegetation 

 
Träd, buskar, ris, vass och mossor noterades utefter inventeringsstråket. Annat underlag så 
som sand och häll angavs också. Förvedade växter angavs på artnivå, undantaget släktet Salix 
som hanterades som grupp. Vassvegetation nedtecknades som vass, jättegröe eller säv. 
Mossor noterades och bestämdes på artnivå, om detta ej var möjligt noterades mossorna i 
grupperna: levermossor, akrokarpa, pleurokarpa och vitmossor. Vid olika växter (mosaik) 
inom ett område noterades utbredningen överlappande. 

Figur 4. Schematisk bild över 
den triangelmetodik som 
användes för bestämning av 
inventeringsstråkens lutning. 
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Träd angavs som art, antal, höjdklass och efter var stammens centrum stod i stråket. Buskar 
och snår angavs som art, höjdklass samt utbredning längs stråket (endast längd). Buskar = 
fristående, snår = flera buskar. Höjdklasser: 1=<0,5 m, 2=0,5-5 m och 3=>5 m. Ris angavs 
som art, utbredning, samt täthet. Täckningsgrad för ris: 1= <50 % marktäckning/m2, 2= >50 
% marktäckning/m2. Vass angavs som ”enstaka” <50 strån/m2, ”gles” 51-200 strån/m2 eller 
tät >200 strån/m2. Övrig vegetation noterades endast som förekomst, ingen hänsyn togs till 
täthet.  
 
 

2.4 Inventering av mossor  

 
Förekomst av mossor på stränderna noterades i inventeringsstråken (se ovan). I ett andra 
moment lades ett meterbrett stråk från strandens hörnor (i vattenlinjen), 0,5 m på var sida om 
vattenlinjen. Längdmåttet från strandens början i höger och vänsterkant tills dess att stranden 
var fri från mossor noterades. I stråket angavs förekomst av mossor på artnivå.  
 
Därefter mättes hur stor areal av strandens höger och vänsterkant som täcktes av mossor. 
Förekomst av mossor noterades på artnivå inom det uppmätta området och en karta ritades, 
om möjligt noterades de olika mossgrupperna i kartan. I rutan bortsågs från eventuella stenar 
och hällar.  
 
Vid återinventering av mossor delades stränderna in i fem grupper utefter storleksklass, 100-
400 m2, 40l-1000 m2, 1001-2000 m2, 2001-3000 m2 och 3001-4343 m2. Sedan lades det ut 
slumprutor (1∗1 m) på stranden. På grupp 1 stränderna lades tio slumprutor ut, grupp 2 
stränderna 20 osv. I slumprutorna noterades mossor på artnivå samt deras täckningsgrad.     
 
Mossorna artbestämdes av Peter Sögård, *Atrichum tenellum som artbestämdes av Tomas 
Hallingbäck. Mossornas latinska namn följer (Smith 1978), *(Hallingbäck & Holmåsen 2000) 
och de svenska översättningarna följer (Hallingbäck & Holmåsen 2000), ^(Söderström & 
Hedenäs 1998) (Bilaga 3). 
 
 

2.5 Felkällor 

 
Mätning av strandens lutning kan innehålla mätfel då det var svårare att erhålla en horisontell 
linje mellan mätpunkterna om dessa låg långt ifrån varandra, mätfelen är därför troligen större 
på bredare stränder. 
 
Skillnaden i areal under perioden 1978-2007 ska ses generellt då det vid 
flygfotoundersökningen var svårt att särskilja vass och öppen strandyta och därmed bedöma 
strandens areal. 
 
Brist på statistisk signifikans i studien härleds till ett för litet undersökningsmaterial. I 
framtida undersökningar bör därför ett jämnt material främst vad det gäller stränder i olika 
väderstreck eftersträvas.  
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3. Resultat 
 
 

3.1 Val och dokumentation av lokaler 
 
I Mariestads kommun besöktes tolv stränder, vid nio av dem har inventeringen kunnat 
fullföljas. I Götene kommun inventerades två sandstränder (Figur 5, Bilaga 4).  
 
Generellt var alla stränder i någon form av igenväxningsstadium, beväxta med 
igenväxningsvegetation så som al, björk, tall och vass. En växte på flera av stränderna vilket 
vittnar om att marken tidigare varit betad. De stränder som troligtvis minst frekvent används 
som badstränder var de som klassades som mest igenväxta. Större stränder används mer 
frekvent som badstränder och hävdas kraftigare än övriga. Mindre stränder har generellt högre 
lutning än större stränder.     
 
 

 
 
 
 
 

 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Figur 5. Karta över de områden som inventerats. Kartmaterialet har erhållits från 
Länsstyrelsen i Västra Götalands län (”© Lantmäteriet Dnr106 - 2004/ 188”). 
Sverigekartan finns tillgänglig på Internet: 
http://www.wartoft.nu/images/seterra/sverige.gif 
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Figur 6. Diagram över inventerade stränder i olika 
kompasslägen och dess mått på effektiv fetch.  

3.2 Igenväxning och igenväxningsfaktorer 

 

3.2.1 Exponeringsgrad 

 
De undersökta sandsträndernas värde på effektiv fetch kan ses i figur 6. Stränderna är 
rangordnade efter väderstreck som stranden är vänd mot. Där kan ses att det är stränder i NO 
riktning som i huvudsak har högst värde på effektiv fetch. De norrvända stränderna med lågt 
värde skyddas av öar eller ligger i en vik. Endast två av elva undersökta stränder var vända åt 
ett annat väderstreck än norr (SV och V) vilket gör att deras data är starkt underrepresenterade 
i undersökningen.  
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Vid inventeringstillfället noterades strändernas exponeringsgrad utefter visuell bedömning 
(Bilaga 1). Detta gav följande resultat, exponerade: strand Sandvik, Sandskär, Plankevik, 
Sandviken (F), Tjärnshålan, Sandviken, Mellåsaviken, Juteviken och Björkullasand. Strand 
Ekudden klassades med ett intermediärt läge och Hattareviken som skyddat. Jämförs dessa 
data med den om effektiv fetch (Figur 6) så stämmer informationen samman på alla stränder 
utom Sandskär och Sandviken. Sandskär skyddas av Nakareholmen och Sandviken har ett SV 
kompassläge och fick lågt mått på effektiv fetch på grund av skydd från Viksnäsudde. 
 
 

3.2.2 Igenväxningsgrad och hävd 

 
Figur 7 visar igenväxningsvärde samt medellutning per strand rangordnat efter det väderstreck 
stranden är vänd mot. Igenväxningsgraden är klassad efter visuell bedömning vid fältbesöken 
enligt en skala på kraftig:4, måttlig+:3, måttlig:2, måttlig-:1 och ingen:0 igenväxning. 
Resultatet visar att igenväxningsgraden är något högre på stränder som är vända mot N, NV 
och NO, ingen strand klassades med igenväxningsgrad 0. Inget samband kan ses mellan 
väderstreck som stranden är vänd mot och strandlutning. Mellan variablerna 
igenväxningsgrad och lutning kan inte ses något linjärt samband, variablerna är okorrelerade, 
r= -0,1201.  
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De besökta stränderna utsätts för olika form av hävd/slitage och med olika intensitet. En 
klassning av hävd/slitage har gjorts i kraftig och måttlig samt form av hävd/slitage (Figur 8). 
Resultatet visar att det endast är en av elva inventerade stränder som hävdas med bete, övriga 
stränder hävdas inte på något vis frånsett slitaget från badgäster. Sju av elva stränder är 
dessutom endast måttligt hävdade. De stränder som klassats som kraftigt hävdade är de 
stränder som i större utsträckning används som badstränder.  
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3.2.3 Strandlängd och vassbeväxning 

 
Två av elva undersökta stränder hade vassbeväxning i direkt anslutning till strandkanten, 
Plankevik och Sandviken. Vid Plankevik sträckte sig vassbeväxningen längst hela 
strandkanten, 46 meter och var i klassningen enstaka. Vid Sandviken så gränsades ena kanten, 
13 meter, av gles vass (Bilaga 1).   

Figur 7. Diagram över igenväxningsgrad (blå) och 
lutning (grön) av stränder i olika kompasslägen. 
Igenväxningsgraden är klassad enligt kraftig:4, 
måttlig+:3, måttlig:2, måttlig-:1 och ingen:0, lutningen 
visas i grader. r= -0,1201.  
  

Figur 8. Diagram över typ samt grad av hävd/slitage på inventerade 
sandstränder.  



 15  

3.2.4 Strandens areal 

 
Vid fältbesök noterades sandsträndernas areal uträknat från strandlängd samt strandens 
medelbredd uträknat från inventeringsstråkens längd. De undersökta strändernas areal skildes 
mycket åt, från den minsta stranden på 103 m2 till den största på 4343 m2 (Figur 9).  
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Utifrån studier av flygfoton från 1978 samt uppgifter om sandsträndernas areal idag (se ovan) 
har beräkning gjorts vilken visar den skillnad i procent med vilken sandstränderna har ökat 
eller minskat mellan 1978 till 2007 (Figur 10). Detta värde ska inte ses som exakt utan mer 
som en generell förändring då det var svårt att från flygfoto skatta en exakt öppen 
sandstrandsareal. Alla stränder utom Sandskär har minskat i areal mellan 1978 och 2007.  
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3.2.5 Strandens lutning 

 
I figur 11 kan ses strandareal jämfört med medellutning per strand. Resultaten visar att mindre 
stränder tenderar att ha en högre lutning än större stränder. I tabell 1 visas strandens areal 
(2007) i m2, medellutningen per sandstrand, samt lutning för varje stråk uttryckt i grader. Tio 

Figur 10. Diagram över förändring av öppen sandyta mellan åren 1978 
till 2007 i %. 

Figur 9. Diagram över sandsträndernas areal i storleksordning.  
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av elva inventerade stränder har mer eller mindre positiv medellutning, Plankevik har negativ 
lutning och är således högre i framkant än bakkant.  
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Strand  Areal m2 Medellutning°/strand Stråk Lutning° 
Sandvik 488 2,32 1 2,32 

Sandskär 4343 0,62 1 0,39 
      2 0,85 

Hattareviken 561 3,21 1 3,21 
Plankevik 541 -0,22 1 -0,62 

      2 0,18 
Sandviken (F) 1376 2,96 1 2,32 

      2 3,20 
      3 2,15 
      4 3,58 
      5 3,57 

Tjärnshålan 305 0,44 1 0,44 
Ekuddenbadet 638 1,97 1 1,96 

      2 1,97 
Sandviken 2732 2,43 1 2,59 

      2 1,98 
      3 2,59 
      4 2,63 
      5 2,83 
      6 2,73 
      7 1,68 

Mellåsaviken 103 5,74 1 5,74 
Juteviken 386 2,37 1 1,08 

      2 3,65 
Björkullasand 297 4,33 1 4,33 

Tabell 1. Tabell över strandareal, medellutning per strand samt lutning per stråk 
uttryckt i grader. 

Figur 11. Diagram över stränders medellutning i grader i 
förhållande till stränders storlek i m2. Trendlinjen visar att 
stränder med större areal har en svagare lutning än mindre 
stränder.   



 17  

3.3 Dokumentation av vegetation 

 

I 21 av de totalt 24 undersökta inventeringsstråken finns öppen sand i direkt anslutning till 
vattnet. Generellt är ca 60 % av strandens bredd från vattnet sett öppen sand, vilket ger ca sju 
meter, därefter tar viss markvegetation så som vass, mossor och gräs över. 
 
Omgivande mark var i elva av elva fall blandskog. Det dominerande trädslaget var på fem av 
stränderna tall (45,5 %), fyra björk (36,5 %) och två al (18 %). I huvudsak var träden äldre, 
buskar börjar växa in på stränderna.   
 
Vissa stränder hade ”enstaka” vassbeväxning i inventeringsstråken, Sandvik och Plankevik 
hade vassbeväxning i strandlinjen. Vid tidpunkten för inventering fanns mycket uppspolad 
vass på stränderna (Bilaga 1).  
 
 
 

3.4 Inventering av mossor 
 
Alla funna mossor har noterats på artnivå, frånsett en akrokarp som förblivit oidentifierad. 
Totalt hittades 28 olika arter av mossor i grupperna, levermossa, akrokarpa, pleurokarpa och 
vitmossor (Bilaga 3). Inventeringen visar att på stränderna växer flest akrokarpa mossor, 17 
(61 %) arter. Av pleurokarperna fanns sex arter (21 %), av vitmossorna tre (11 %) och 
levermossor två arter (7 %). 
 
I mossinventeringens första del (inventeringsstråken) så hittades 19 arter av mossor, tolv (63 
%) akrokarper, sex (32 %) pleuokarper och en levermossa (5 %). I strändernas hörn fanns 16 
mossarter, elva (69 %) av dem är akrokarper, fyra (25 %) pleurokarper och en levermossa (6 
%). Utav de mossor som hittades i hörnen var åtta arter specifika för hörnen och fanns inte i 
inventeringsstråken. Utav de elva arter som fanns i inventeringsstråken var sju (64 %) 
akrokarper och fyra (36 %) pleurokarper. Två arter av de mossorna som hittades i 
inventeringsstråken är specifika för stråken och fanns inte i hörnen. 
 
Utav de elva stycken undersökta stränderna så fanns mossa i inventeringsstråken på tio av 
elva stränder. Totalt innehöll tolv av totalt 24 inventeringsstråk mossor. Mossorna startade i 
medeltal tio meter upp på stranden (från vattnet) och sträckte sig i medeltal ca tre meter 
(längd).   
 
 

3.4.1 Antal mossarter totalt på stränderna 

 
Nedan kan ses antalet mossarter jämföras med olika faktorer så som sandstrandsareal (Figur 
12), medellutning per strand (Figur 13), väderstreck som stranden är vänd mot (Figur 14), 
igenväxningsgrad (Figur 15) och effektiv fetch (Figur 16). I figur 17 ses en jämförelse mellan 
procent av öppen sandstrandsareal mellan 1978-2007 och antalet mossarter per strand. 
Resultaten visar att vid undersökningstillfället så hade mindre stränder högre antal mossarter 
än större. P-värdet för F är (0,879233), vilket när det är över 0.05 visar på icke signifikans, 
inget statistiskt samband finns mellan antal mossarter och areal. De stränder med relativt hög 
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lutning har högre antal mossarter och stränder som är vända mot norr har fler mossarter än 
stränder vända mot andra väderstreck. Endast två av elva stränder är vända mot ett annat 
väderstreck än norr och därav är inventeringsmaterialet från dessa väderstreck för litet för att 
konfidensintervall ska kunna beräknas. 
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Figur 12. Diagram över antalet mossarter i förhållande till strandens 
storlek i m2. p-värde för F =0,8792.  

Figur 13. Diagram över antalet mossor på stränder med olika 
lutningsgrad. Vid avläsning av trendlinjen kan man ana en trend 
att antalet mossarter ökar vid ökad lutning.   

Figur 14. Diagrammet visar ett medelvärde av antal mossarter 
på stränder i olika kompassriktningar. Staplarna visar 
medelvärdets variation med 95 % konfidensintervall,  för N: 
12,72, NV: 6,94, NO: 19,30, SV: ogiltigt och V: ogiltigt. Ogiltigt 
på grund av för få mätvärden.   
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Resultaten i figur 15 visar att det finns flest mossarter på stränder som klassats med 
igenväxningsgrad 3. Konfidensintervallen visar dock att det beräknade medelvärdet är mycket 
osäkert. Figur 16 beskriver antal mossarter i förhållande till mått på effektiv fetch. Inget 
tydligt samband kan ses mellan antal mossarter och mått på effektiv fetch. Figur 17 visar antal 
mossarter i förhållande till förändring av öppen sandstrandsareal 1978-2007. Diagrammet 
visar att de stränder vars areal förändrats minst mellan 1978-2007 hyser fler mossarter. Detta 
samband kan inte statistiskt säkerghetsställas då värdet på r är lågt, r= 0,2857.  
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Figur 15. Antal mossarter förhållande till igenväxningsgrad där 
igenväxningsgraden är klassad enligt kraftig:4, måttlig+:3, 
måttlig:2, måttlig-:1 och ingen:0. Staplarna visar medelvärdets 
variation med 95 % konfidensintervall, för 0: ogiltig, 1: ogiltig, 2: 
4,92, 3: 8,45 och 4: ogiltig. Ogiltigt på grund av för få 
mätvärden.   
 

Figur 16. Antal mossarter per strand i förhållande till strandens mått 
på effektiv fetch. r= 0,0158.  
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Figur 17. Förändring av öppen sandstrandsareal i förhållande till
antalet mossor. Trendlinjen visar att antalet mossarter ökar ju 
mindre strandens areal förändrats 1978-2007. r= 0,2857.  
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3.4.2 Antal akrokarpa mossarter på stränderna 

 
Akrokarpa mossor är de som först koloniserar bar mark och är därför de mossor som kan ses 
som starkast indikatorer på att stranden hotas av igenväxning. I följande figurer görs en 
sammanställning av antalet akrokarpa mossor jämfört med yttre faktorer så som storlek, 
lutning, väderstreck som stranden är vänd mot, igenväxningsgrad, mått på effektiv fetch samt 
förändring av sandstrandsareal 1978-2007. Trendlinjen i figur 18 visar att det finns en svag 
tendens till att antalet akrokarpa mossarter ökar vid minskad sandstrandsstorlek. P-värdet för 
F (0,53024) är dock högre än 0,05 och därav är resultatet inte statistiskt säkerhetsställt. I figur 
19 visas antal akrokarpa mossor mot stränders medellutning. Resultaten visar att antalet 
akrokarpa mossarter ökar vid ökad strandlutning. Flest arter av akrokarpa mossor finns på NO 
vända stränder (Figur 20) men de stora spannen i konfidensvärdet ger ett osäkert medelvärde. 
Figur 21 visar medelvärdet av antal akrokarpa mossor per strand indelade efter klassning av 
igenväxningsgrad. Resultatet är att stränder med någon form av igenväxning har fler 
mossarter, flest finns i igenväxningsklass tre. Denna klass är dock den klass med högst spann i 
konfidensnivån vilket betyder att medelvärdet är osäkert.  
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Figur 18. Diagram över antal akroparpa mossarter på 
stränder med olika storlek. Trendlinjen visar en svag 
tendens till att antalet akrokarpa mossarter ökar vid 
mindre strandstorlek. p-värde för F 0,5302. 
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Figur 19. Diagram över antal akrokarpa mossarter i förhållande 
till stränder med olika lutning.  

Figur 20. Diagram över antal akrokarpa mossarter i förhållande 
till stränder i olika väderstreck. Staplarna visar medelvärdets 
variation med 95 % konfidensintervall, för N: 12,7, NV: 4,2, NO: 
11,2, SV: Ogiltigt och V: Ogiltigt.   

Figur 21. Diagram över antal akrokarpa mossarter i förhållande 
till stränder med olika igenväxningsgrad där igenxävninsgraden 
är klassad enligt kraftig:4, måttlig+:3, måttlig:2, måttlig-:1 och 
ingen:0. Staplarna visar medelvärdets variation med 95 % 
konfidensintervall, för 0: ogiltig, 1: ogiltig, 2: 2,22, 3: 5,66 och 4: 
ogiltig. Ogiltigt på grund av för få mätvärden.   
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Figur 23. Förändring av öppen sandstrandsareal i förhållande till 
antalet mossor. Trendlinjen visar att antalet mossarter ökar ju 
mindre strandens areal förändrats 1978-2007. r= 0,3108.  
 

Antal akrokarpa mossor per strand har jämförts med stränders mått på effektiv fetch (Figur 
22). Trendlinjen i diagrammet visar på en svag mycket tendens att antal akrokarpa mossarter 
ökar vid ökat mått på effektiv fetch. Statistiskt kan endast ett mycket svags samband ses då r= 
0,0656. Detsamma gäller för resultatet i figur 23 där antal akrokarpa mossor ställs i 
förhållande till förändring av öppen strandareal 1978-2007. Trendlinjen visar på ökat antal 
akrokarpa mossarter ju mindre strandarealen minskat 1978-2007. Det låga värdet på r 
(0,31082) kan dock inte visa på något statistiskt säkerhetsställt samband mellan variablerna.  

0
2
4
6
8

10
12

H
at

ta
re

vi
ke

n

S
an

ds
kä

r

S
an

dv
ik

en

E
ku

dd
en

ba
de

t

M
el

lå
sa

vi
ke

n

S
an

dv
ik

S
an

dv
ik

en
 (

F
)

T
jä

rn
sh

ål
am

B
jö

rk
ul

la
sa

nd

Ju
te

vi
ke

n

P
la

nk
ev

ik

0,14 0,28 0,49 1,40 2,52 3,45 6,44 10,12 11,93 13,90 17,47

Stränder och mått på effektiv fetch

A
n

ta
l a

kr
o

ka
rp

er

 
 

 

0

2

4

6

8

10

12

-7
8,

57
%

-6
4,

71
%

-4
8,

45
%

-3
1,

07
%

-2
9,

85
%

-2
3,

66
%

-2
0,

20
%

-9
,9

2%

-2
,3

2%

-1
,0

7%

35
,7

2%

Förändring öppen sandareal 

A
n

ta
l a

kr
o

ka
rp

er

 
 
 
 
 

3.4.3 Täckningsgrad av mossor på stränderna 

 
I mossinventeringens andra del återfanns mossor framförallt i de slumprutor som hamnade i 
strandens bakkant samt sidor. På nio av elva ständer har mossor i slumprutorna noterats. 
Mossornas täckningsgrad av stranden har beräknats (Figur 24). Trendlinjen visar att mossors 
täckningsgrad av stranden ökar vid minskad strandareal. P-värdet för F (0,3280) är över 0,05 
vilket innebär att det inte finns något statistiskt säkerhetsställt samband mellan mossors 
täckningsgrad och areal. Figur 25 visar mossors täckningsgrad av stranden jämfört med 
medellutning per strand. Resultatet är att täckningsgraden ökar vid ökad medellutning. Högst 

Figur 22. Antal akrokarpa mossarter per strand i förhållande till 
strandens mått på effektiv fetch. r= 0,0656.  
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täckningsgrad har nordöstligt vända stränder med 2,79 % täckning (Figur 26). 
Undersökningsmaterialet var för litet på SV och V stränderna för att kunna ge ett 
konfidensintervall. Konfidensintervallet visar hur säkert medelvärdet är och i figur 26 är 
intervallet störst på N stränder vilket innebär att detta medelvärde är relativt de andra mer 
osäkert.  
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Figur 24. Diagram över procent av stranden som täcks av mossor i 
förhållande till strandens storlek i m2. Trendlinjen visar att mossors 
täckningsgrad ökar vid minskad strandareal. p-värde för F 0,3280.  

Figur 25. Diagram över procent täckningsgrad av mossor på stranden 
jämfört med stränders medellutning. Vid avläsning av trendlinjen syns 
en svag tendens till att täckningsgraden av mossor ökar vid högre 
lutning.  
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Figur 27 visar täckningsgrad av mossor i förhållande till igenväxningsgrad. Diagrammet visar 
att det är högre täckningsgrad av mossor då stranden är i igenväxningsgrad 2 än övriga 
klasser. Täckningsgraden av mossor på stranden har jämförts med mått på effektiv fetch 
(Figur 28). Trendlinjen visar en ökad täckningsgrad vid ökat mått på effektiv fetch. Statistiskt 
sett är sambandet mellan täckningsgrad av mossor på stranden och effektiv fetch svagt, (r= 
0,3099).  
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Figur 26. Diagrammet över procent täckningsgrad av mossor på 
stränder i olika väderstreck.  Staplarna visar medelvärdets 
variation med 95 % konfidensintervall, för N: 0,12, NV: 0,002, 
NO:0,6, SV och V ogiltiga. 

Figur 27. Procent täckningsgrad av mossor på stränder med olika 
igenväxningsgrad. Igenväxningsgraden är klassad enligt kraftig:4, 
måttlig+:3, måttlig:2, måttlig-:1 och ingen:0. Staplarna visar 
medelvärdets variation med 95 % konfidensintervall, för 0: ogiltigt, 
1: ogiltigt, 2:0,025, 3:0,026 och 4 ogiltigt. 
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Figur 29. Procent av stranden som täcks av mossor i förhållande till 
förändringen i öppen sandstrandsareal 1978-2007. Trendlinjen visar att 
mossors täckningsgrad av stranden ökar ju mindre strandens areal förändrats 
1978-2007. r= 0,0135.  
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Trendlinjen i figur 29 visar på en svag tendens att täckningsgraden av mossor ökar ju mindre 
strandarealen förändrats 1978-2007, r= 0,0135 visar dock på mycket låg signifikans mellan 
variablerna.  
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4. Diskussion 
 
Generellt var alla stränder i någon form av igenväxningsstadium, beväxta med 
igenväxningsvegetation såsom al, björk, tall och vass. En växte på flera stränder vilket vittnar 
om att marken tidigare varit betad. De stränder som troligtvis minst frekvent används som 
badstränder var de som klassades som mest igenväxta, det beror säkerligen på mindre störning 
och mindre strandarealer vilket innebär att en större del av stranden skuggas vilket möjliggör 
för mossor att kolonisera och vidare sedan igenväxningsvegetation. Större stränder används 
mer frekvent som badstränder och hävdades kraftigare än övriga.    
 

Figur 28. Procent täckningsgrad av mossor på stranden jämfört med 
stränders mått på effektiv fetch. Trendlinjen visar att täckningsgraden 
ökar vid ökat mått på effektiv fetch. r= 0,3099. 
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Mina resultat visar att mindre stränder tenderar att ha en högre lutning än större stränder. Alla 
stränder frånsett Plankevik uppvisade en positiv lutning. Strand Plankevik är således högre i 
framkant än bakkant. Detta kan bero på att stranden är som en sandreva med vatten i bakkant.  

 
Små stränder används i mindre utsträckning som badstränder (mindre slitage) och skuggas 
mer av omgivande skog, två parametrar som möjliggör för mossor att kolonisera och överleva 
på stranden. Förväntningar fanns att kunna påvisa att mindre stränder hade mer mossa. Vid 
undersökningstillfället visade sig antagandet vara korrekt men resultatet kan inte styrkas 
statistiskt.  
 
Då huvudvindriktningen större delen av året kommer från norr, muntligt Agneta Christensen, 
så torde stränder som är vända mot norr ha en högre exponeringsgrad än stränder som är 
vända mot andra väderstreck. Nordvindens effekt på stranden kan dock hämmas av strandens 
eller dess omgivnings utseende, exempelvis strand i en lång vik eller skyddande öar. 
Strändernas grad av exponering har undersökts på flera sätt, visuellt vid fältbesöken, 
väderstreck som stranden är vänd mot, strandlutning samt genom att beräkna den effektiva 
fetchen. Norrstränder har visat sig ha högst mått på effektiv fetch, framförallt NO vända 
stränder. Dessa stränder är även de som klassades som exponerade vid inventering. Hade 
samma undersökning gjorts för stränder i norra Vänern så hade troligtvis motsatt resultat 
erhållits, dvs. högre mått på fetch på södervända stränder. Mina resultat bygger på ett litet 
undersökningsmaterial och statistiken hade blivit bättre om fler stränder inventerats, 
framförallt fler i andra kompasslägen än N.  
 
 
På flacka stränder har vattenståndsfluktuationer och iserosion större verkan än på branta 
stränder då de på den låglänta stranden kan påverka en större yta. Det betyder att en strand 
med hög lutning troligtvis har större behov av hävd så som bete och slåtter då en större del av 
stranden inte nås av vattnets påverkan. I rapporten av Granath (2001) påpekas att trots att 
vassbeväxningen i vattenbrynet har ökat så sker den största igenväxningen från strandens 
högre delar och söker sig sedan ner mot vattnet. Strand & Weisner (2002) har utformat en 
nollhypotes som säger att ”det har skett en kontinuerlig tillväxt och spridning från högre 
liggande områden ut mot vattnet, vilket återspeglas av en relativt jämnt avtagande ålder på 
träd och buskar från skärens mitt och utåt” (Strand & Weisner 2002). Jämförelsen av öppen 
sandstrandsyta 1978 med öppen yta idag var menat att ge ett mått på om igenväxning sker. 
Alla stränder utom Sandskär har minskat sin areal från 1978 till idag vilket visar tecken på 
igenväxning. Studiens resultat tyder på att igenväxning förekommer, alla undersökta stränder 
klassades i någon igenväxningsfas och undersökningen av förändringen av öppen strandareal 
1978-2007 visar på en markant minskning av arealen, störst minskning (78,57 %) på stranden 
Juteviken. Då denna studie inte visar någon igenväxning i strandlinje (se nedan) och 
inventeringsstråken visar på att 60 % av stranden från vattnet sett är fri från vegetation och 
stränders öppna areal ändå har minskat så dras slutsatsen att stränderna i södra Vänern växer 
igen bakifrån och detta på grund av skuggande skog. Därmed är det strandens övre zon som 
minskar mest och då denna zon inte påverkas av vattenståndsfluktuationer eller iserosion så 
torde det vara brist på hävd som får stränderna att växa igen mest.  
 
Enligt tidigare rapporter (Granath 2001) etc. så har vassbeväxningen ökat explositionsartat 
sedan Vänern reglerades 1935. Två av elva undersökta stränder hade vassbeväxning i 
strandkanten. Anledningen till att så lite vass observerats beror säkerligen på årstiden för 
inventeringen, då vassen inte kommer upp förrän under sommarmånaderna och är som mest 
utbredd i augusti-september. Däremot har stora mängder uppsköljd vass noterats samt på vissa 
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ställen avskavd vass. Resultatet blir därmed att då vattenståndsfluktuationer och iserosion 
troligen är de främsta faktorerna för hämmande av vassens utbredning, därför måste denna 
effekt upprätthållas för att inte vassens utbredningsområde skall öka. Då vassen gynnas av 
ökad tillgång på näringsämnen så behöver effekterna av utsläpp av eutrofierande ämnen så 
som kväve minska (Christensen et al. 2006). Detta kan man göra genom att återuppta eller 
nyskapa våtmarker, använda sig av fånggrödor, öka andelen vintergrön åkermark (Christensen 
et al. 2006), ha kantzoner vid vattendrag samt sprida stallgödsel på våren istället för på hösten 
(Christensen 2005). I kommande undersökningar rekomenderas att undersöka om vassens 
utbredning är större i norra Vänern jämfört mot södra. Min hypotes är att stränder i södra 
Vänern är mer exponerade för våg och vind då huvudvindriktningen kommer från norr och 
landhöjningen är större i norr vilket gör att vattenytan tippas söderut och därmed blir 
igenväxningen i den nedre strandzonen (mot vattnet) mindre.  
 
 
Faktorer som torde bevara naturtypen är stor öppen strandyta vilket möjliggör för mindre 
skuggverkan, vilket försvårar för mossor att kolonisera. En svagt sluttande strand ger en större 
vegetativ zon och resultaten visar att svagt sluttande stränder har mindre mossa.  
 
 
Den biologiska mångfalden gynnas av intermediär störning och en mosaikartad miljö. Över 
lag var inventerade stränder dåligt hävdade vilket minskar möjligheterna för hög biologisk 
mångfald enligt Ekstam & Forshed (2000) hypotes om intermediär störning. Endast en strand 
betades (Sandvik), annars var de största stränderna de som var mest hävdade och då från 
slitage från badgäster. Badgäster kan dock göra att slitaget blir för stort och därmed 
missgynnas den biologiska mångfalden.  
 
Flest mossarter har hittats på mer igenväxta stränder, alltså stränder som hävdas mindre än 
vad som krävs för att de ska kunna nå ett floristiskt optimum. Mossa kan innebära starten på 
en igenväxningsprocess vilket är negativt för många sandstrandsarter. För att gynna 
sandstrandsarter så bör stränderna röjas från träd, buskar, sly och vass så att solinstrålningen 
ökar på stranden vilket bland annat är gynnsamt för många insekter. Berglind menar att för 
många insektsarter så är en mosaikartad miljö med omväxlande dynor av lavar, ris och öppen 
sand exemplariskt. Efter en första röjning så kan bete eller slåtter hålla stränderna fortsatt 
öppna (Peilot 2007). Enligt Alexandersson et al. (1986) så är det extra viktigt att se till att de 
strandområden som ännu betas får fortsatt hävd. På stränder där hävden avbrutits så kan 
marken återställas genom exempelvis slåtter eller bränning. Bränning ger ett smakligt bete då 
salterna i askan gör grönskan aptitlig för djuren (Alexandersson et al. 1986). Vid ett 
restaureringsprojekt bör flera personer med olika bakgrund vara involverade, allt för att 
optimera bevarandevärdena (Berglind, muntligt 070305). 
 
 
Flest mossarter totalt på stranden, antal akrokarpa mossor samt högst täckningsgrad av mossor 
fanns vid inventering på mindre stränder, stränder som klassats med igenväxningsgrad 3 (vid 
mossors täckningsgrad 2), är måttligt hävdade, har hög lutning, är vända mot norr samt har 
minst minskning av strandareal under perioden 1978-2007. Mått på effektiv fetch tycks inte 
ha någon betydelse för antalet akrokarper eller mossarter totalt på stranden men vid ökad 
fetch tycks täckningsgraden av mossor på stranden öka. Förväntningar fanns att det skulle 
finnas en statistisk signifikans mellan dessa yttre faktorer och antal mossarter, antal 
akrokarper samt mossors täckningsgrad. Resultaten av jämförelserna mossor med strandens 
areal, mått på effektiv fetch samt hur mycket stranden har förändrats i areal 1978-2007 kan 
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dock inte statistiskt säkerhetsställas vilket troligtvis beror på ett för litet 
undersökningsmaterial.   
 
Totalt noterades 28 arter av mossa på stränderna. De flesta var akrokarpa vilket tyder på att 
stränderna är i början av igenväxningsfasen. Hade stränderna varit mer igenväxta så hade 
troligtvis antalet pleurokarper varit fler än akrokarperna då dessa konkurrerar ut de 
sistnämnda senare i successionen. Viss zonering av mossorna kunde ses på grund av att det 
fanns artspecifika mossor i hörnen och i inventeringsstråken. Strändernas hörn är mer utsatta 
för vattenståndsfluktuationers påverkan och av funna mossor i hörnen var 69 % akrokarper 
medan 63 % av mossorna funna i inventeringsstråken var akrokarper.  
 
Nordligt belägna stränder har en högre andel mossor än de stränder som är vända mot andra 
väderstreck. Det beror troligtvis på att dessa stränder till större delen är i skugga då solen 
ligger på från söder och därmed skuggas stranden av omgivande skog i strandens bakkant. 
Eftersom mossor kan ses som indikatorer på begynnande eller pågående igenväxning så torde 
därför nordligt belägna stränder vara utsatta för en högre risk för igenväxning än stränder i 
andra väderstreck, speciellt då igenväxningen visat sig ske mestadels från högre liggande 
delar och därmed är det nordlig exponerade läget för vattenståndsfluktuationer och iserosion 
av sekundär betydelse.  
 
 

4.1 Slutsats 

 
Min slutsats är att stränders miljö påverkas av lutning, exponeringsgrad, strandstorlek, 
hävd/slitage och igenväxning. Igenväxningen minskar möjligheterna för hög biologisk 
mångfald på stränderna. En stor öppen sandyta torde vara en faktor som bevarar naturtypen 
genom att en mindre del av stranden beskuggas. Detta försvårar i sin tur möjligheterna för 
mossor att kolonisera. En hög frekvens av mossor innebär begynnande eller pågående 
igenväxning. Alla stränder var i någon igenväxningsfas och igenväxningen sker troligtvis 
mestadels ifrån högre liggande områden till lägre. Därav är det den övre strandzonen som är 
mest hotad av igenväxning och då denna inte påverkas av vattenståndsfluktuationer så borde 
brist på hävd vara den avgörande faktorn för igenväxning.  
 
För att komplettera denna studie bör framtida fältundersökningar utföras augusti-september då 
vassvegetationen är uppväxt. Denna komplettering torde ge en mer representativ bild av 
verklighetens igenväxningssituation. Intressant hade även varit att undersöka skillnaderna 
mellan södra och norra Vänern och om min hypotes stämmer om att stränder i södra Vänern 
växer igen i den övre strandzonen och de i norra Vänern framförallt i den nedre zonen. Detta 
skulle i så fall bero på skillnader i beskuggning och exponeringsgrad.  
 
 
 

Referenser 
 
 
Andersson, B. (1978) Vänern – vattenvegetation. Naturvårdsverkets Limnologiska 
undersökning, NLU information 21, Uppsala. 
 



 29  

Alexandersson, H., Ekstam, U., Forshed, N. (1986) Stränder vid fågelsjöar – Om fuktängar, 
mader och vassar i odlingslandskapet. AB Boktryck, Helsingborg. ISBN 91-36-02434-1.  
 
Brunsell, B (1996) Vattenståndets inverkan på vegetationsutbredningen längs Vänerns 
stränder. Sällskapet för Naturskydd – Kristinehamn Tryckarna, Kristinehamn.  
 
Christensen, A. (2004) Hotade och sällsynta arter vid Vänern. Artikel sid 58-65, Vänerns 
Årsskrift 2004. Rapport 33. Vänerns vattenvårdsförbund.  
 
Christensen, A. (2005) Vänern. Årsskrift 2005. Vänerns vattenvårdsförbund. Rapport nr 38. 
08 Tryck.  ISSN 1403-6134. 
 
Christensen, A. (2006) Vattenvårdsplan för Vänern. Mål och åtgärder. Rapport nr 39. 
Vänerns vattenvårdsförbund. 2006. 08 Tryck, Bromma. 
  
Christensen, A., Johansson, J., Lidholm, N. (2006) Hur mår Vänern? Vattenvårdsplan för 
Vänern. Bakgrundsdokument 1. Rapport nr 40. Vänerns vattenvårdsförbund. 08 Tryck, 
Bromma. ISSN 1403-6134. 
 
Ekstam, U. & Forshed, N. (1992) Om hävden upphör – Kärlväxter som indikatorarter i ängs- 
och hagmarker. Naturvårdsverket. AB Fälths tryckeri, Värnamo. 
 
Ekstam, U & Forshed, N. (2000) Svenska naturbetesmarker – historia och ekologi. 
Naturvårdsverket förlag. ISBN: 91-620-1202-9. Fälth & Hässler, Värnamo. 
 
Finsberg, C. & Paltto, H. (2004) Förändring av strandnära vegetation runt Vänern – 
metodutveckling och analys. Vänerns vattenvårdsförbund. Tillgängligt på Internet: 
http://www.vanern.se/pdf/strandvegetation2004.pdf 
 
Granath, L. (2000) Hur har vegetationen vid Vänern förändrats? Artikel i Vänern – tema 
biologisk mångfald. Årsskrift 2000 från Vänerns vattenvårdsförbund. Tillgängligt på Internet: 
http://www.vanern.se/pdf/arsrapport/arsrapp_2000.pdf 
 
Granath, L. (2001) Vegetationsförändringar vid Vänerns stränder - Jämförelser av land- och 
vattenvegetationens utveckling från 1975 till 1999. Vänerns vattenvårdsförbund. Tillgängligt 
på Internet: http://www.vanern.se/pdf/rapp15-vegetation.pdf 
 
Hallingbäck, T. (1998a) Faktablad: Cephaloziella dentate – strandmikromossa. 
ArtDatabanken, SLU 2005. 
 
Hallingbäck, T. (1998b) Faktablad: Lophozia capitata  – strandflikmossa. ArtDatabanken, 
SLU 2005. 
 
Hallingbäck, T., Lönnell, N., Weibull, H., Hedenäs, L. & von Knorring, P. (2006) 
Nationalnyckeln till Sveriges flora och fauna. Bladmossor: Sköldmossor - blåmossor. 
Bryophyta: Baxumbaumia – Leucobryum. Artdatabanken, SLU, Uppsala. 
 
Hallingbäck, T., Holmåsen, I. (2000) Mossor – en fälthandbok. (2: a upplagan) 
Interpublishing, Stockholm. ISBN 91-86448-11-0 
 



 30  

Håkansson, L. (1978) Vänerns morfometri och morfologi – en sjömorfometrisk handbok. 
Naturvårdsverket. LiberTryck, Stockholm. ISBN 91-38-03940-0. 
 
Kungliga vattenfallsstyrelsen. (1925) Kartmaterial upprättat 1918-1924 till ansökan till 
Västerbygdens vattendomstol om tillstånd till Vänerns reglering 
 
Lannek, J. (2001) Stråkvis inventering av Vänerns strandvegetation - Övervakningssystem för 
framtida kontroll av igenväxning och vegetationsförändringar. Vänerns vattenvårdsförbund. 
Tillgängligt på Internet: http://www.vanern.se/pdf/rapp16-strakvisinv.pdf 
 
Larsson, B. M. P. (1977) Projektet Betning och andra metoder för öppethållande inverkan på 
växt- och djurliv. Preliminär sammanställning av litteratur från de nordiska länderna 1958-
1976, främst Sverige, rörande inverkan på växtvärlden. Uppsala. Avdelningen för Ekologisk 
miljövård, Lantbrukshögskolan, Uppsala 7 (stencil) 
 
Luther, H & Munsterhjelm, R. (1983) Inverkan av strandbetets upphörande på 
hydrolitoralens flora i Pojoviken. Memoranda Societatis pro fauna et flora Fennica 59, 9-19 
 
Muller, S. (2002) Diversity of management practices required to ensure conservation of rare 
and locally threatened plant species in grasslands: a case study at a regional scale (Lorraine, 
France) Biodiversity and Conservation 11: 1173-1184.  
 
Naturvårdsverket. (2003) Bevarande av värdefulla naturmiljöer i och i anslutning till sjöar 
och vattendrag. Rapport 5330. ISSN 0282-7298.  
 
Nitare, J. (2000) Signalarter. Indikatorer på skyddsvärd skog. Flora över kryptogamer. Tredje 
upplagan. Skogsstyrelsens förlag, Jönköping. 
 
Pehrson, I. (1994) Naturbetesmarker. Jordbruksverket. Biologisk mångfald och variation i 
odlingslandskapet. 
 
Pehrsson, O. (1992) Skötsel av våtmarker som fågelbiotoper. Rapport 4014. Statens 
naturvårdsverk. Stockholm.  
 
Peilot, S. (2007) Åtgärdsidéer för några sandstränder och strandängar – i Mariestad, Götene 
och Lidköping. Rapport 46. Vänerns vattenvårdsförbund.  
 
Persson, S. (1984) Vegetation development after the exclusion of grazing cattle in a meadow 
area in the south of Sweden. Vegetatio, 55:65-92. 
 
Smith, A.J.E. (1978) The moss flora of Britain and Ireland. Cambridge university press, 
Cambridge.  
 
Sonesten, L. (2005) Vattenkvaliteten i Vänerns tillflöden och utlopp. Artikel i, Vänern. 
Årsskrift 2005. Vänerns vattenvårdsförbund. Rapport nr 38. 08 Tryck.  ISSN 1403-6134. 
 
Statens offentliga utredningar. (2006) Översvämningshot – Risker och åtgärder för Mälaren, 
Hjälmaren och Vänern. Delbetänkande av klimat- och sårbarhetsutredningen. 2006:94. Edita 
Sverige AB, Stockholm. ISSN 0375-250X 
 



 31  

Steen, E. (1957) Betningens inverkan på växtlighet och mark i en mälarstrandäng. Kungliga 
lantbrukshögskolan och statens lantbruksförsök. Statens jordbruksförsök meddelande nr 83, 
Stockholm. Emil Kihlströms tryckeri AB Stockholm 1957. 
 
Stiling, P. (2002) Ecology - Theories and applications, (4: e upplagan), Prentice Hall, New 
Jersey.  
 
Strand, J & Weisner, S. (2002) Vegetationsförändringar i Vänern steg två - Projektplan för 
att utreda orsaken till igenbuskningen av skär och stränder samt dynamik hos 
vattenvegetationen. Våtmarkscentrum, Högskolan i Halmstad. Vänerns vattenvårdsförbund. 
Rapport nr 23. Tillgängligt på Internet: http://www.vanern.se/pdf/projektplan.pdf 
 
Svensson, R. & Glimskär, A. (2001) Småvatten och våtmarker i odlingslandskapet. 
Jordbruksverket. Biologisk mångfald och variation i odlingslandskapet.  
 
Söderström, L. & Hedenäs, L. (1998) Checklista över Sveriges mossor — 1998. Botanisk 
Institutt, NTNU, N-7034 Trondheim, Norge, och Sektionen för kryptogambotanik, 
Naturhistoriska riksmuseet, Box 50007, 104 05 Stockholm. Myrinia 8 (2), 58–90 (1998) 
Tillgängligt på Internet: 
www.nrm.se/download/18.4e32c81078a8d9249800013001/mosscheck.pdf 
 
Tonderski, K., Weisner, S., Landin, J., Oscarsson, H. (2002) Våtmarksboken – skapande och 
nyttjande av värdefulla våtmarker. AB C O Ekblad & Co, Västervik. ISBN 91-631-2737-7. 
Rapport 3. Vastra. 
 
 
 
Muntliga kontakter   
 
Berglind, Sven-Åke., Länsstyrelsen Värmland, sven-ake.berglind@s.lst.se 
 
Christensen, Agneta., Vänerns vattenvårdsförbund, agneta.christensen@o.lst.se 
 
Hallingbäck, Tomas., ArtDatabanken, tomas.Hallingback@artdata.slu.se  
 
Peilot, Sara., Länsstyrelsen i Västra Götalands län, sara.peilot@o.lst.se  
 
Sögård, Peter., Högskolan i Skövde, peter.sogard@his.se 
 



Bilaga 1 
 

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

1 Dillö, Sandvik  M 6514138 1379420 19-mar 
      

Områdesbeskrivning Liten sandstrand med grillplats. Mycket uppspolad vass. 
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig Buskskikt täcknings  
Dominerande trädslag Tall Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt  Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 2 Strandlängd 22 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   2 Vasstäthet    
Övriga ingrepp Eldstad. Bete.    
Naturtyp Öppen mark 2    
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6514124 1379417 A 22,2 
Stopp   6514144 1379434          B 22,2 
Väderstreck 26 V  C 0,9 
Kommentar Mycket uppsköljd vass, 2-5 m. Beteshage.   
Start 
m Stopp m     

0 2 Sand    

2 5 
Uppspolad 
vass    

5 11 Sand med gräs    
11 11,7 mossa    

11,7 22,2 Sand och mossa   
17,7  Stor sten    

      
Strandlängd mossor Höger 1,5 m Vänster  
Markeringspinneskoordinat Höger  Vänster  
Mossareal Höger  Vänster  
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

2 Fågelö, Sandskär  M 6519222 1380876 19-mar 
      

Områdesbeskrivning Badstrand. Gräsbeväxt. Vänster hörn vass och buskar. 
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig + Buskskikt täckningsgrad  
Dominerande trädslag Björk Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt  Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 3 Strandlängd 137 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp Eldstad.    
Naturtyp Öppen mark 2 Buskklädd mark 1  
      
Inventeringsstråk  1  OBS start 79 m  
Start   6519228 1380875 A 29,6 



 

Stopp   6519212 1380893 B 29,6 
Väderstreck 31,5 NV  C 0,2 
Kommentar     
Start 
m Stopp m     

0 5 gräs    
5 22,8 gräs    

22,8 29,6 gräs    
3 6,8 vass    

      
Inventeringsstråk  2    
Start   6519210 1380860 A 33,8 
Stopp   6519190 1380881 B 33,7 
Väderstreck 32,5 NV  C 0,5 
Kommentar     
Start 
m Stopp m     

0 1,2 gräs    
1,2 25,9 gräs, vass enstaka   

25,9 33,8 gräs, mossa    
      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0 
Markeringspinneskoordinat Höger 6519192 Vänster 6519235 
   1380838  1380888 
Mossareal Höger 0 Vänster 0 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

3 Fågelö, Hattareviken M 6520145 1380579 20-mar 
      

Områdesbeskrivning Skyddat läge. Bergknallar i strandens högersida, beväxta med tall.  
  Strandens vänstersida - bäck rinner ut. Mycket upp sköljd vass.  
Läge   Skyddat Trädskikt täckningsgrad 2 
Igenväxningsgrad Måttlig Buskskikt täckningsgrad 1 
Dominerande trädslag Tall Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt Tall Buskskikt areell fördelning 1 
Trädskikt ålder 3 Strandlängd 30,5 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp Eldstad.    
Naturtyp Öppen mark 2 Buskklädd mark 1 Skogtäkt mark 
   Enbuskar  Blandskog 
Inventeringsstråk  1    
Start   6520163 1380576 A 18,4 
Stopp   6520154 1380590 B 18,3 
Väderstreck 33 NV  C 1,03 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 9,2 sand + vassbråte   
  björk 1 3 9,2 

9,3 12 sand + mossa    
12 16 sand, mossa, gräs   
16 18,4 sand    

      



 

Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0 
Markeringspinneskoordinat Höger 6520153 Vänster 6520173 
   1380553  1380582 
Mossareal Höger 0 Vänster 0 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

4 Fågelö, Plankevik M 6525998 1381813 20-mar 
      

Områdesbeskrivning Sandreva med vatten bakom - mot skogen. Beväxt med 5 stora  
  björkar på rad.     
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Kraftig Buskskikt täckningsgrad 2 
Dominerande trädslag Björk Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt Al Buskskikt areell fördelning 1 
Trädskikt ålder 2 Strandlängd 46 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  46 m 
Hävd   1 Vasstäthet   Enstaka 
Övriga ingrepp     
Naturtyp Öppen mark 2 Buskklädd mark 1 Skogtäkt mark 1 
   Lövbuskar (al) Lövskog 
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6526002 1381833 A 13,8 
Stopp   6525997 1381841 B 13,8 
Väderstreck 1 NO  C -0,15 
Kommentar Stranden högre i framkant än bak.   
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 0,7 sand    
0,7 1,2 ros    
1,2 2,3 vass    
2,3 13,8 vass    
4,1 10 björkar många 1  

      
Inventeringsstråk  2    
Start   6526607 1381800 A 9,7 
Stopp   6525998 1381800 B 9,7 
Väderstreck 3 NO  C 0,2 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 3 vass, gräs, sand   
1,2 1,6 albuske 1 1  
3,5 3,6 mossa    

4 4,4 albuske 1 1  
  björk 1 1 6,5 

3 9,7 vass, sand    
      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0 
Markeringspinneskoordinat Höger 6526011 Vänster 6526002 
   1381792  1381844 
Mossareal Höger 0 Vänster 0 
            
  Strand Kommun Koordinater   Datum för 



 

besök 
5 Fågelö, Sandviken M 6524804 1383725 20-mar 
      

Områdesbeskrivning Öppen strandremsa. Påträngande skog och markveg bakifrån.  
  Stranden är skyddad i högersidan, stora block på stranden.  
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad  
Igenväxningsgrad Måttlig Buskskikt täckningsgrad 1 
Dominerande trädslag Tall Trädskikt areell fördelning  
Dominerande buskskikt Tall Buskskikt areell fördelning 3 
Trädskikt ålder 2 Strandlängd 122 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp     
Naturtyp Öppen mark 3 Buskklädd mark 1  
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6524790 1383786 A 8,9 
Stopp   6524798 1383788 B 8,9 
Väderstreck N  C 0,36 
Kommentar Stark lutning precis i vattenlinjen, sen flackt.  
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 1,2 sand, vågsvall    
1,2 5,4 sand    
5,4 6 sand, grästuvor    

6 7 sand    
7 8,9 sand, grästuvor    

7,8  mossa i sand    
      
Inventeringsstråk  2    
Start   6524789 1383759 A 11,3 
Stopp   6524778 1383755 B 11,3 
Väderstreck 1,5 NO  C 0,63 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 10,7 sand    
10,7 11,3 grästuvor    

      
Inventeringsstråk  3    
Start   6524797 1383730 A 21,3 
Stopp   6524781 1383723 B 21,3 
Väderstreck 3 NO  C 0,8 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 11,2 sand    
11,2 11,7 sand, grästuvor    
11,7 15,4 sand    
15,4 16,4 sand, grästuvor    
16,4 21,3 sand    

      
Inventeringsstråk  4    
Start   6524817 1383707 A 8 
Stopp   6524818 1383703 B 8 



 

Väderstreck 3 NO  C 0,5 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 8 sand    
2,3 3,8 uppsköljd vass    

      
Inventeringsstråk  5    
Start   6524841 1383686 A 6,9 
Stopp   6524931 1383679 B 6,9 
Väderstreck 4 NO  C 0,43 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 1,1 sand    
1,1 1,2 albuske 1 1  
1,1 1,9 grästuvor    
1,9 3,4 gräs, vass    
3,4 6,9 sand    

      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0,15 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6524844 Vänster 6524793 
   1383684  1383797 
Mossareal Höger 0 Vänster 31,5 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

6 Fågelö, Sandholmen M 6523690 1383335 21-mar 
 Utgått     
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

7 Torsö, Tjärnshålan M 6524768 1385109 21-mar 
      

Områdesbeskrivning     
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad  
Igenväxningsgrad Måttlig Buskskikt täckningsgrad 1 
Dominerande trädslag  Trädskikt areell fördelning  
Dominerande buskskikt Al Buskskikt areell fördelning 1 
Trädskikt ålder  Strandlängd 31 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp     
Naturtyp Öppen mark 3 Buskklädd mark 1  
   Enbuskar   
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6524784 1385107 A 9,85 
Stopp   6524774 1385103 B 9,85 
Väderstreck 1,5 NO  C 0,75 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 0,7 albuske, sand 1 1  



 

0,7 7,9 sand    
7,9 9,85 sand, mossa    

      
Strandlängd mossor Höger 6 m Vänster 0 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6524798 Vänster 6524779 
   1385089  1385112 
Mossareal Höger 14 m2 Vänster 8 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

8 Torsö, Sandvik M 6524951 1386117 21-mar 
 Utgått     

Områdesbeskrivning Helt igenväxt vik. Vass yttest, sen träd och buskar. Marken täkt av 
  mossor.     
Läge   Skyddat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Kraftig Buskskikt täckningsgrad 1 
Dominerande trädslag Björk Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt Björk Buskskikt areell fördelning 1 
Trädskikt ålder 1 Strandlängd  
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning   
Hävd   1 Vasstäthet   Enstaka 
Övriga ingrepp     
Naturtyp Buskklädd mark 1 Skogtäkt mark  

  Lövbuskar  Lövskog  
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

9 Torsö, Stora Knupen M 6527076 1386415 21-mar 
 Utgått     

            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

10 
Ekudden, 
Ekuddenbad M 6512123 1383461 22-mar 

      
Områdesbeskrivning Sandstrand. Några stora block på stranden. Lekplats. Äldre träd 
  runtomkring.     
Läge   Intermediärt Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig + Buskskikt täckningsgrad  
Dominerande trädslag Björk Trädskikt areell fördelning 1 
Dominerande buskskikt  Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 3 Strandlängd 38 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp Badgäster. Eldstad. Lekplats.    
Naturtyp Öppen mark 3 Skogtäkt mark 1  
   Blandskog   
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6512134 1383452 A 23,4 
Stopp   6512126 1383470 B 23,4 
Väderstreck 29,5 NV  C 0,8 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 



 

0 2,6 sand    
2,6 4,7 stenblock    
4,7 6,6 sand    
6,6 7 grästuvor    

7 9,1 vass enstaka   
  björk 1 3 7,5 

7,6 9,6 gräs    
9,6 22,4 sand    

22,4 23,4 stenblock    
      
Inventeringsstråk  2    
Start   6512112 1383436 A 10,2 
Stopp   6512099 1383439 B 10,2 
Väderstreck 32,5 NV  C 0,35 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 9,7 sand    
9,7 10,2 sand, grässtrån    

      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6512105 Vänster 6512145 
   1383432  1383457 
Mossareal Höger 0,4 m2 Vänster 0 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

11 Storön, Sandviken M 6510387 1380990 22-mar 
      

Områdesbeskrivning Utpräglad badstrand med eldstäder.   
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig - Buskskikt täckningsgrad  
Dominerande trädslag Tall Trädskikt areell fördelning 3 
Dominerande buskskikt Björk Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 3 Strandlängd 193 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  13 m (högerkant) 
Hävd   1 Vasstäthet   Gles 
Övriga ingrepp Badgäster. Eldstad.   
Naturtyp Öppen mark 3 Buskklädd mark 1 Skogtäkt mark 1 
   Lövbuskar  Blandskog 
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6510494 1380960 A 11,05 
Stopp   6510502 1380970 B 11,05 
Väderstreck 26 SV  C 0,5 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 11,05 sand    
      
Inventeringsstråk  2    
Start   6510468 1380970 A 15,9 
Stopp   6510489 1380983 B 15,9 
Väderstreck 26 SV  C 0,55 



 

Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 14,2 sand    
14,2 15,9 sand, grästuvor    

      
Inventeringsstråk  3    
Start   6510440 1380980 A 17,9 
Stopp   6510444 1381001 B 17,9 
Väderstreck 29 NV  C 0,81 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 13 sand    
13 17,9 sand, grästuvor    

13,7 14,4 björk 1 1  
      
Inventeringsstråk  4    
Start   6510410 1380985 A 13,5 
Stopp   6510411 1380998 B 13,5 
Väderstreck 27 V  C 0,62 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 12,9 sand    
12,9 13,8 sand, grästuvor    
13,2 13,3 mossa    

      
Inventeringsstråk  5    
Start   6510377 1380986 A 13,75 
Stopp   6510379 1380996 B 13,75 
Väderstreck 30 NV  C 0,68 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 9 sand    
9 10 stenblock    

10 12,7 sand    
12,7 13,75 sand, gräs, mossa   

      
Inventeringsstråk  6    
Start   6510344 1380979 A 10,3 
Stopp   6510343 1380983 B 10,3 
Väderstreck 31 NV  C 0,49 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 10,3 sand    
      
Inventeringsstråk  7    
Start   6510323 1380958 A 16,7 
Stopp   6510309 1380965 B 16,7 
Väderstreck 34 NV  C 0,49 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 



 

0 16,7 sand    
16,6 16,7 mossa    

      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 0 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6510315 Vänster 6510506 
   1380950  1380948 
Mossareal Höger 0 m2 Vänster 0 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

12 
Mellåsen, 
Mellåsaviken M 6507625 1378694 22-mar 

      

Områdesbeskrivning 
Liten sandstrand. Delvis på privat mark. I stort sett helt 
gräsbevuxen 

  och mossor. Enar - gammal beteshage. Hus.  
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig + Buskskikt täckningsgrad  
Dominerande trädslag Björk Trädskikt areell fördelning 3 
Dominerande buskskikt  Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 2 Strandlängd 22 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp     
Naturtyp Öppen mark 2 Buskklädd mark 1  
   Enbuskar   
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6507626 1378701 A 4,7 
Stopp   6507622 1378703 B 4,7 
Väderstreck N  C 0,47 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 3 sand    
3 3,6 mossa, gräs    

3,6 4,7 sand, gräs    
      
Strandlängd mossor Höger 6 m Vänster 0 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6507432 Vänster 6507629 
   1378683  1378714 
Mossareal Höger 18 m2 Vänster 0 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

13 Jutan, Juteviken G 6509299 1373420 22-mar 
      

Områdesbeskrivning     
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad 1 
Igenväxningsgrad Måttlig Buskskikt täckningsgrad  
Dominerande trädslag Al Trädskikt areell fördelning 3 
Dominerande buskskikt  Buskskikt areell fördelning  
Trädskikt ålder 2 Strandlängd 38 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 



 

Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp Badgäster.    
Naturtyp Öppen mark 3 Skogtäkt mark 1  
   Lövskog (al)   
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6509313 1373424 A 14,8 
Stopp   6509302 1373431 B 14,8 
Väderstreck 34 NV  C 0,28 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 9,2 sand    

9,2 14,8 
grästuvor 
(små)    

      
Inventeringsstråk  2    
Start   6509320 1373401 A 5,5 
Stopp   6509312 1373399 B 5,5 
Väderstreck 4 NO  C 0,35 
Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 1,6 sand    
1,6 1,8 gräs    
1,8 4,6 sand    
4,6 5,5 mossa, gräs    

      
Strandlängd mossor Höger 0 m Vänster 3 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6509319 Vänster 6509329 
   13734001  1373436 
Mossareal Höger 0 m2 Vänster 3 m2 
            

  Strand Kommun Koordinater   
Datum för 
besök 

14 Björkkullasand G 6507009 1365932 22-mar 
      

Områdesbeskrivning Liten sandstrand. Troligtvis betad förr, en hel del en.  
      
Läge   Exponerat Trädskikt täckningsgrad  
Igenväxningsgrad Måttlig + Buskskikt täckningsgrad 1 
Dominerande trädslag Tall Trädskikt areell fördelning  
Dominerande buskskikt En Buskskikt areell fördelning 1 
Trädskikt ålder  Strandlängd 28 m 
Omgivande mark Blandskog Vassbeväxning  0 m 
Hävd   1 Vasstäthet    
Övriga ingrepp     
Naturtyp Öppen mark 3 Buskklädd mark  
   Lövbuskar   
   Enbuskar   
      
Inventeringsstråk  1    
Start   6507023 1365929 A 10,6 
Stopp   6507014 1365924 B 10,6 
Väderstreck 3 NO  C 0,8 



 

Kommentar     
Start 
m Stopp m  Antal Höjdklass Mittpunkt 

0 5 sand    

5 6 
grästuvor 
(små)    

6 10,6 mossa, grästuvor   
      
Strandlängd mossor Höger 7 m Vänster 2 m 
Markeringspinneskoordinat Höger 6507038 Vänster 6507015 
   1365916  1365941 
Mossareal Höger 7 m2 Vänster 4 m2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Bilaga 2 

Fältinventeringsblankett för sandstrandsinventering 

Platsens koordinater:  X   Y   Datum för besök:      / 

Kartblad:    Platsens namn:     Platsens nr: 

Platsens läge:         Foto nr:   

                

                
        

Allmän områdesbeskrivning:      

         

              

         

              
        
Läge    Igenväxningsgrad   
 
   

  
 

   
 

Exponerat Intermediärt Skyddat  Kraftig Måttlig Ingen  
 
  

  
 

 
   

Naturtyp        
 

       Kraftig =Ungskog  
Öppen mark 

 

Buskklädd mark  

 

Skogtäckt mark  
Måttlig =Tät sly  

     Ingen =Enstaka buskar 

 Enbuskar Lövbuskar Ädellöv Annan lövskog    
       1 =0-24 % av objektets areal 

     2 =25-49% av objektets areal 

   Barrskog Blandskog 3 =50-100% av objektets areal

Dominerande trädslag          

Dominerande buskskikt          
        

Trädskikt täckningsgrad 
 
   1 = 0-24 % av objektets areal   

      2 = 25-49% av objektets areal   

Buskskikt täckningsgrad 3 = 50-100% av objektets areal   

    
 

          

Trädskikt areell fördelning 
 
   tom ruta = inget träd/buskskikt finns   

    1 = jämt spridda     

Buskskikt areell fördelning 
 
  2 = småmosaik av träd/buskgrupper och öppen mark 

      3 = större träd/buskdungar och större öppna marker 

Trädskikt ålder  1 = ungträd       



 

     2 = medelålders träd     
      3 = gamla till mycket gamla träd   
        
Omgivande mark Barrskog  Åkermark  Grustäkt  
  Lövskog  Vatten  Bebyggelse  
  Ädellövskog  Våtmark  Väg  

        
Hävd 1 = hävd saknas  Övriga ingrepp    
 
  2 = måttligt hävdat      
 3 = välhävdat           
             
        
Strandlängd: ca________m        
        
Vassbeväxning i omedelbar anslutning till stranden: ca ________m            
        
Vasstäthet        

   

Enstaka <50 strån/m2  

 

Gles (51-200 strån/m2)  

 

Tät (>200 strån/m2)    
        

Rita karta!        
 
 
 

Inventeringsstråk nr: Strand nr:   Väderstreck:   

Start koordinater:   X     Y   Fotonr:   

Stopp koordinater: X Y       
     
Strandlutning: Kommentarer:  

A m    

B m       

C m       
  

 

   
Start m Stopp mArt/Underlag Täckningsgrad % Antal Höjdklass Mittpunkt m 

              

              

              

              

              
 
 
 
 
 

 



 

Strand nr:   Foto nr:               
          
Strandlängd täkt av mossor         
Högerkant ___________ 

m            Förekomst    ej förekomst   

Markeringspinnens koordinater Levermossor          

X   Akrokarpa          

Y    Pleurokarpa          

          
Vänsterkant __________ 

m            Förekomst    ej förekomst   

Markeringspinnens koordinater Levermossor          

X   Akrokarpa          

Y    Pleurokarpa          
          
          
Mossbetäkt areal         

Högerkant __________ m2      Prov nr:   
            
Rita karta             
          
          

 
          

Strand nr:           
          
Mossbetäkt areal         

Vänsterkant _________m2      Prov nr:   
            
Rita karta             
          
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Bilaga 3 
 Strand Levermossor Akrokarp Pleurokarp Vitmossa 

 1  Archidium alternifolium Hypnum cupressiforme  

   Ceratodon purpureus   

       

 2   Atrichum tenellum Brachythecium albicans Sphagnum nemoreum 

   Aulacomnium androgynum  Sphagnum palustre 

   Barbula recurvirostra  Sphagnum sp.   

   Bryum pallens   
   Ceratodon purpureus   
   Dicranum scoparium   
   okänd   
     Polytrichum juniperinum     
 3   Archidium alternifolium Brachythecium albicans   

   Dicranum scoparium Hypnum cupressiforme  

 4   Ceratodon purpureus     

 5 Ptilídium ciliáre  Archidium alternifolium Brachythecium albicans   

   Barbula recurvirostra Hylocomium splendens  

   Bryum pallens Pleurozium schreberi  

   Dicranum polysetum Rhytidiadelphus squarrosus  

     Dicranum scoparium     

 7   Archidium alternifolium Brachythecium albicans Spagnum nemoreum 

   Ceratodon purpureus Hylocomium splendens  

   Dicranum polysetum Hypnum cupressiforme  

   Dicranum scoparium Mnium punctatum  

   Pohlia sp. Pleurozium schreberi  

     Polytrichum juniperinum     

 10   Bryum pallens Brachythecium albicans   

   Bryum sp   
     Ceratodon purpureus     
 11  Barbula unguiculata Hypnum cupressiforme  

   Bryum sp   

   Ceratodon purpureus   

   Dicranum scoparium   

      



 

 Strand Levermossor Akrokarp Pleurokarp Vitmossa 

 12   Archidium alternifolium Brachythecium albicans   

   Ceratodon purpureus Hylocomium splendens  

   Tortula ruralis Hypnum cupressiforme  

    Pleurozium schreberi  

     Rhytidiadélphus squarrósus  

 13   Archidium alternifolium Hypnum cupressiforme   

   Climacium dendroides   

   Pottiaecea   

   Tortula ruralis   

 14 Gymnocólea infláta Archidium alternifolium Brachythecium albicans   

   Aulacomnium androgynum Hylocomium splendens  

   Barbula recurvirostra Hypnum cupressiforme  

   Bryum sp Mnium punctatum  

   Ceratodon purpureus Rhytidiadelphus squarrosus  

   Climacium dendroides   

   Dicranum scoparium   

   Mnium cuspidatum   

   Pohlia sp.   

   Tortula ruralis   

           

      
  Archidium alternifolium Storsporsmossa^ Mnium punctatum Bäckstjärnmossa 
  Atrichum tenellum Liten sågmossa^ Okänd Akrokarp 
  Aulacomnium androgynum Liten räffelmossa Pleurozium schreberi Väggmossa 
  Barbula recurvirostra Rödfotsmossa Pohlia sp.  
  Barbula unguiculata Stor neonmossa^ Polytrichum juniperinum Enbjörnmossa 
  Brachythecium albicans Blek gräsmossa Pottiaceae  
  Bryum pallens Skär nickmossa Ptilídium ciliáre*  Franslevermossa 
  Bryum sp.  Rhytidiadelphus squarrosus Hakmossa 
  Ceratodon purpureus Brännmossa Sphagnum nemoreum Tallvitmossa 
  Climacium dendroides Palmmossa Sphagnum palustre  
  Dicranum polysetum Vågig kvastmossa Sphagnum sp.    
  Dicranum scoparium Kvastmossa Tortula ruralis Takmossa 
  Gymnocólea infláta* Päronsvepmossa   



 

  Hylocomium splendens Husmossa Alla latinska namn följer (Smith 1978), (*Hallingbäck  
  Hypnum cupressiforme Bergklomossa & Holmåsen). De svenska namnen följer (Hallingbäck &  
  Mnium cuspidatum Stjärnmossa Holmåsen 2000), (^Söderström & Hedenäs 1998).   

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Figur 5. Sandskär (foto: Stina Möller 2007-03-19) 

Bilaga 4 
 
Strand 1 
1. Dillö, Sandvik 

 
 

 
Områdesbeskrivning 
Dillö, södra delen, vik väster om Vänersnäsudden. Liten sandstrand, ca 22 meter låg och 22 
meter bred. Ligger i en beteshage med grillplats. Stranden ligger i västlig riktning och har ett 
exponerat läge. På stranden växte en del tall av äldre karaktär, omgivande mark var 
blandskog.    
 
 
Strand 2 
Fågelö, Sandskär  

 
 

 
Områdesbeskrivning 
Fågelö, västra delen, badstrand nordöst om Skräddaretorp. Stranden är ca 137 meter lång och 
30 meter bred och är till största delen beväxt med gräs och vass. Vid fältbesök noterades 
stranden ha ett exponerat läge utefter visuell bedömning samt NV kompassläge. Efter 
kartstudie kan dock ses att stranden skyddas till viss del mot vind-, våg- och iserosion av 
Nakareholme vilket kan vara orsaken till att strandens vänstra del är kraftigt beväxt med vass, 

Figur 4. Sandvik (foto: Stina Möller 2007-04-27) 



 

Figur 7. Plankevik (foto: Stina Möller 2007-04-26) 

al, pors och ljung. Det växer även en del vass i viken. Enligt (Peilot 2007) så utfördes slåtter i 
viken under 2002, 2003 och 2004. År 2003 harvade man även vissa ytor.  
 
 
Strand 3 
Fågelö, Hattareviken 

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Fågelö, västra delen, badstrand norr om Sandskär. Stranden är ca 30 meter lång och 18 meter 
bred. Stranden har ett intermediärt läge då den till viss del skyddas av stenhällar beväxta med 
tall men ligger i en NV kompassriktning. På stranden växer bland annat tall, björk och al. 
Strandkanten är fri från vass men en stor vassrugg växer längre ut i viken.  
 
 
Strand 4 
Fågelö, Plankevik 

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Fågelö, norra delen, vik väster om Smörnäsudden. Stranden är en sandreva med vatten 
bakom. Den är ca 46 meter lång och 12 meter bred och ligger i NO riktning. Stranden är 
beväxt med fem stora björkar som står på rad samt en hel del små al och björkbuskar. Större 
delen av marken är bevuxen av vass.    

Figur 6. Hattareviken (foto: Stina Möller 2007-04-27) 



 

Strand 5 
Fågelö, Sandviken  

 
 

 
Områdesbeskrivning 
Fågelö, östra delen, badstrand i en vik mitt emot Torsnäsudden. Stranden är ca 120 meter lång 
och 11 meter bred. Den vätter mot norr och har ett exponerat läge, därmed påverkas stranden 
av vind-, våg- och iserosioner. Stranden kantas av en brant sluttning på vilken det växer 
mycket tall, men även björk och al. Skogen i strandens bakkant har enligt Peilot (2007) röjts 
vid ett tidigare tillfälle. Stranden och viken är fri från vass.   
 
 
Strand 6 
Fågelö, Sandholmen  
 
Områdesbeskrivning 
Fågelö, östra sidan, stranden norr om Sandholmen. Helt skogsklädd strandremsa. Det är 
möjligt att området förr har varit en sandstrand, idag är platsen dock helt igenväxt och inga 
täcken på gränser till en sandstrand kan ses. Området har utgått på grund av att platsen ej 
uppfyller kraven.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 8. Sandviken (foto: Stina Möller 2007-04-26) 



 

Figur 10. Sandvik (foto: Stina Möller 2007-03-21) 

Strand 7 
Torsö, Tjärnshålan  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Torsö, nordvästra delen, strand öster om Bockudden. Stranden är ca 30 meter lång och 10 
meter bred och ligger i NO riktning. Stranden är exponerad för väder och vind.  
 
 
Strand 8 
Torsö, Sandvik  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Torsö, nordvästra delen. Helt igenväxt vik där marken täcks av vass, träd, buskar och mossor. 
Området var ingen sandstrand (sankmark) och uppfyller inte kriterierna för inventeringen.   
 
 
Strand 9 
Torsö, Stora Knupen  
 
Områdesbeskrivning 
Torsö, norra delen, halvö nordväst om St. Tranvik. Området har utgått då det inte var möjligt 
att ta sig dit.  

Figur 9. Tjärnshålan (foto: Stina Möller 2007-04-26) 



 

Strand 10 
Ekudden, Ekuddenbadet  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Ekudden, västra delen, badstrand i anslutning till Ekuddenbadet. Stranden är ca 38 meter lång, 
17 meter bred och ligger i NV riktning. På stranden växer ett antal äldre träd, tall och björk, 
omgivande mark är även den trädbeväxt, blandskog. 
 
 
Strand 11 
Storön, Sandviken  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Storön, västra delen, badplats söder om Gummerstadsudden. Stranden är ca 190 meter lång, 
14 meter bred och vätter åt SV. Den egentliga sandstranden kantas av en sluttning, ett 
flygsandsområde med mycket tall. Precis i kanten till stranden växer buskar av björk och al.  
 
 
 
 
 
 

Figur 11. Ekuddenbadet (foto: Stina Möller 2007-04-25) 

Figur 12. Sandviken (foto: Stina Möller 2007-04-25) 



 

Figur 14. Juteviken (foto: Stina Möller 2007-04-25) 

Strand 12 
Mellåsen, Mellåsaviken  

 
 
 

Områdesbeskrivning 
Mellåsen, liten badplats i Mellåsaviken. Stranden ligger delvis på privat mark, kantat av 
staket. I stort sett är hela stranden bevuxen av gräs och mossor. Enar i området vittnar om att 
platsen är en gammal beteshage. Stranden är ca 22 meter lång och 5 meter bred och har ett 
nordligt läge.  
 
 
Strand 13 
Jutan, Juteviken  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Jutan, liten badstrand i Juteviken, öster om Vrånaudden. Stranden är ca 38 meter lång och 10 
meter bred. Stranden vätter mot NV och har ett exponerat läge. Det dominerande trädslaget är 
al och omgivande mark är av blandskogskaraktär.  
 
 
 
 

Figur 13. Mellåsaviken (foto: Stina Möller 2007-04-
25) 



 

Strand 14 
Björkkullasand  

 
 
 
Områdesbeskrivning 
Björkullsviken, vik öster om Kupeledet. Liten sandstrand, troligtvis betad förr då det finns en 
hel del en. Stranden är ca 28 meter lång och 10 meter bred och ligger exponerat i NO läge. 
Stranden omges av tallskog, med inslag av björk, asp och al.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Figur 15. Björkullasand (foto: Stina Möller 2007-04-25) 


