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Ungdomstiden &r en kritisk period i livet med fysiska och psykiska férandringar. Overvikt
och fetma okar bland unga méanniskor och paverkar deras hélsa. Syftet med denna studie
var att beskriva unga manniskors egna upplevelser av Gvervikt och detta gjordes i en
litteraturgversikt. Tre databaser anvéandes for litteratursokningen, som genomférdes med
hjalp av nyckelord som beddmdes relevanta for amnet. Artiklarna bearbetades och
resultatet sammanstélldes i fyra olika omraden: Kroppsuppfattning och utseende, Upplevd
hélsa, Sociala relationer, Skolsituationen. Bade uppmatt och upplevd 6vervikt paverkade
sjalvkanslan och vardagen for de unga manniskorna i varierande grad. Flickor uppfattade
sig ofta som Overviktiga dven om deras BMI var normalt. BMI, Body Mass Index
(kroppsmasseindex), ar ett matvarde dar kroppsvikt bedoms i forhallande till kroppslangd.
Skolsituationen kunde vara svar for unga manniskor med overvikt eller fetma.
Skolskoterskan har en stor del i arbetet med att framja elevers hélsa eftersom larande och
hélsa har ett samband. | detta arbete bekréftades att skolskoterskan behdver kunskap om
unga manniskors egna upplevelser av dvervikt.
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Adolescence is a critical period of life with biological and psychological changes.
Overweight and obesity are increasing among young people and have an influence on their
health. This study aimed to describe young people’s own experiences of overweight and it
was done as a literature review. Three databases were used for the literature search, which
was carried through with keywords relevant to the aim of the study. Relevant articles were
analysed and resulted in four main topics: Body perception and appearance, Experienced
health, Social relations, School situation. Overweight and also perceived overweight had in
varying degree influence on the self-esteem and the daily life for the young people. Girls
often perceived themselves as overweight also if their BMI was normal. BMI, Body Mass
Index, is a measure of the body weight related to the height. The school situation could be
difficult for the young people with overweight or obesity.

The school nurse has an important role in promoting good health in school children as
health and learning are related to each other. In this study it is shown that the school nurse
has a need of knowledge about young people’s experience of overweight.
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Inledning

Overvikt och fetma &r ett 6kande problem och i Sverige berdknas 15-20% av barn ha
Overvikt. Bland socioekonomiskt svaga grupper &r Overvikt vanligare ( Perlhagen,
Flodmark & Hernell, 2007). | Halsa 21-halsa for alla pa 2000-talet (WHO, 1998) papekas
att om man kan minska 6verviktsproblemen sa nar man halsovinster framforallt for sarbara
grupper. | detta dokument framgar det ocksa tydligt att hélsa ar en grundlaggande méansklig
rattighet for alla.

| Folkhalsorapport 2005, (Socialstyrelsen, 2005), star det beskrivet att halsan paverkas av
for hog kroppsvikt. Det innebar bl.a. en 6kad risk for samre livskvalitet och ett samre
allmant halsotillstand.

Attityder och livsstil grundlaggs i unga ar och det férebyggande hélsoarbetet ar viktigt for
att individen ska fa en majlighet att paverka sin hélsa (Borup, 1999). Enligt propositionen
Halsa, larande och trygghet (2001/02:14) bor elevhalsan inrikta sig pa halsoframjande och
forebyggande arbete och detta innebar att verksamheten bor fokusera pa friskfaktorer i
stallet for riskfaktorer. Friskfaktorer for individen ar t.ex. framgang i skolan och social
kompetens (Prop.2007/08:110). Enligt Perlhagen m.fl. (2007) &r ocksa stodjande hem- och
skolmiljéer friskfaktorer.

| skolskoterskans arbete ingar att framja halsa och sunda levnadsvanor (1985:1 100). | en
rapport, publicerad i Lékartidningen, papekas vikten av att skolhalsovarden &r involverad i
halsoundervisningen i skolan (Perlhagen et al., 2007). | det dagliga arbetet moter
skolskoterskan elever med évervikt och for manga av dem ar detta ett problem pa olika
satt. Halsosamtalet ar ett viktigt redskap for skolskoterskan men samtalet kan vara svart for
eleven eftersom Gvervikt ofta ar forknippat med skamkansla.

Skolskoterskan arbetar for elevernas hélsa i deras larandemiljo och for att kunna hjélpa den
enskilda individen behdver skolskoterskan ha kunskap om den unga manniskans egen
upplevelse av dvervikt.

Bakgrund

Den stora dkningen av barn med 6verviktsproblem maste tas pa allvar eftersom overvikt i
unga ar ofta fortsatter upp i vuxendldern. Overviktiga och feta barn I6per storre risk for
t.ex. hjart-karlsjukdom, ortopediska problem, diabetes och somnbesvéar. Barn fran
laginkomsthushall har ocksa storre benagenhet for dvervikt (Larsen, Mandleco, Williams
& Tiedeman, 2006).

Foraldrar har olika mojligheter att stddja sina barn, nar det galler dvervikt. Har kan
skolskoterskan gora skillnad for att de utsatta barnen ska fa den hjélp de ar beréattigade till,
bade i det preventiva arbetet och for att eleven ska fa hjalp om Overvikt ar etablerad. |
skollagen (1985:1 100) ar det faststallt att alla barn ska ha samma férutsattningar for goda
levnadsvanor och for sin fysiska och psykiska hélsa, eftersom detta ar grunden for ett



lustfyllt larande. Samband mellan hélsa och larande kan ses genom att bada féreteelserna
paverkas av samma generella faktorer, t.ex. sjalvkansla och delaktighet ( Prop.2001/02:14).
Har papekas ocksa, att i arbetet med att underlatta larande och utveckling for varje elev,
har elevhélsan ett sarskilt ansvar.

Overvikt i barndomen medfér ofta dvervikt som vuxen. Overvikt och fetma innebar 6kad
risk for ohélsa. Medicinska risker for individen med Overvikt ar t.ex. diabetes, hjart-
karlsjukdomar samt muskel — och ledproblem (Nowicka & Flodmark, 2006).
Livskvaliteten paverkas negativt av fetma (Flodmark, Marcus & Britton, 2006).
Sjéalvkansla hos unga manniskor &r knuten till den egna kroppsuppfattningen pa sa sitt att
en negativ kroppsuppfattning ger en negativ sjalvbild (Ehrling & Hwang, 2001). Overvikt
har stor betydelse for bade den fysiska och psykiska hélsan. Depression forekommer i
hogre grad hos barn med fetma (Deghan, Akhtar-Danesh & Merchant, 2005).

Begreppet hélsa ar ett individuellt begrepp eftersom hdlsa har olika innebord for olika
individer och begreppet ar svart att mata (Medin & Alexandersson, 2000). Forfattarna
papekar ocksa att halsa ar en tillgang som individen kan nd om att man kan kontrollera sin
livssituation (2000). Halsa ses som en process som standigt pagar i det sociala samspelet
och denna process ar oftast omedveten (Medin & Alexandersson, 2000).

Enligt WHO ar hélsa inte enbart franvaro av sjukdom utan “ett tillstind av fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande” (Socialstyrelsen, 2005).

Foraldrarnas matvanor paverkar barnen. Tonarsflickor som bantar gor ofta det eftersom
deras mammor bantar. Modrar forsoker kontrollera déttrarnas kostvanor, men motsvarande
monster ses inte hos man och séner och detta kan bero pa att kost- och viktmedvetenhet
inte &r sa viktigt for dem (Cutting, Fisher, Grimm-Thomas & Birch, 1999).

Att leva med dvervikt i unga ar

Ungdomar som &r Overviktiga blir oftare socialt isolerade &n de som inte &r 6verviktiga. De
har heller inte tillgang till kompisgang pa samma sétt (Strauss & Pollack, 2003). Det finns
ett samband mellan psykisk ohélsa och livsstil, som t.ex. att &ta ohdlsosam mat och att inte
rora sig tillrackligt mycket. En stéarkt sjalvkénsla ar en viktig faktor vid valet av livsstil och
pa sa satt ar den psykiska halsan en viktig faktor nar individen valjer sina levnadsvanor.
Dessutom blir den psykiska hélsan paverkad av levnadsvanorna (SOU 2000:91).

En studie har visat ett samband mellan fetma och lagre livskvalitet t.ex. gallande
psykosocial hélsa och sjalvfortroende (Friedlander, Larkin, Rosen, Palermo & Redline,
2003). Enligt Nowicka och Flodmark (2006), finns dock inget sékert samband mellan
daligt sjalvfortroende och Gvervikt, utan barnet eller ungdomen kan ha bra livskvalitet aven
om de besvéras av overvikten.

Feta flickor har lagre sjalvfortroende jamfort med dem som inte ar feta. Fetma hos pojkar
har paverkan pa deras sjalvfortroende, men inte i samma omfattning ( Strauss, 2000).

Bland barn och ungdomar i aldersgruppen 5-18 ar upplever de, med fetma, en forsamrad
halsorelaterad livskvalitet. Detta galler flera omraden som psykosocialt, kansloméssigt,
fysisk aktivitet och i skolan. Overvikt och framforallt fetma &r en av de socialt minst
accepterade omstandigheterna for barn (Schwimmer, Burwinkle, Varni, 2003). De visar



dessutom i sin studie att barn och ungdomar med fetma fungerar sdmre i skolan och har
storre franvaro och konstaterar ocksa att franvaro i skolan leder till samre skolprestation
(Schwimmer et al., 2003).

Barn med 6vervikt eller fetma I6per storre risk att utveckla fetma som vuxna. Darfor ar det
viktigt att identifiera och hjalpa dessa barn redan tidigt ( Magnusson, Hulthén & Kjellgren,
2005). Detta poangteras ocksa av Schwimmer m.fl. (2003) som i sin studie visar att barn
med fetma I6per storre risk, &n barn med cancer, att fa lag livskvalitet och att det &r viktigt
att de vuxna kring barnet &r uppmarksamma pa detta.

Definition av BMI

BMI - Body Mass Index - ar ett matvarde dar kroppsvikt bedéms i forhallande till
kroppsldngd. BMI berdknas som kroppsvikt i kg dividerat med kroppsldngd i meter2.
Under uppvéxttiden forandras BMI med aldern och det ar viktigt att hansyn tas till detta

(fig.1).

Vid berékning av unga méanniskors BMI, 2-18 ar, anvands darfor en Iso-BMI — tabell
(Bilagal), som visar vad det aktuella BMI motsvarar om barnet var vuxen (Strandell,
2006).

Iso-BMI &r ett 6verviktsmatt som definierats av International Obesity Task Force (IOTF).
Tabellen &r konstruerad med hjalp av matresultat i en studie med deltagare fran Brasilien,
Hong Kong, Holland, Singapore, Storbritannien och USA (Cole, Belizzi, Flegal & Dietz,
2000).

Gransvérdena for overvikt hos vuxna ar BMI=25 eller mer, och for fetma hos vuxna
BMI=30 eller mer. Dessa vérden ar omraknade for varje alder hos barn.

BMI BMI
35 35

Flickor EMI-griins Pojkar EMI-griins
30 for fetma

15
10 10
5 10 15 10 5 10 15 0
Alder Alder
Fig. 1 Barnfetmagranser enligt Cole, (2000). Hamtad fran www.growingpeople.se




Skolskoterskans uppgift gallande dverviktiga barn

En stor del av skolhdlsovardens arbete innebér ett framjande av en halsosam psykisk,
fysisk, social utveckling och en sund livsstil (Krantz, 1998). Det forebyggande arbetet i
skolhalsovarden bor inriktas pa att stodja friskfaktorer hos den unga méanniskan eftersom
det finns ett samband mellan hélsa och larande (Prop. 2001/02:14). Friskfaktorer i skolan
ar t.ex. att det finns tydliga forvantningar fran de vuxna, att eleven kanner tillhorighet och
att det finns ett gott socialt och emotionellt klimat (Folkh&lsoinstitutet, 2007).

Skolan &r en viktig arena for halsoarbete bland barn och ungdomar och detta arbete kan se
olika ut ( Hagqvist & Starrin, 1997). Skolskoterskan maste anpassa sitt arbetssétt till varje
elev just for att hon eller han har olika behov.

Skolskoterskan traffar varje enskilt barn i halsosamtal och da har eleven majlighet att prata
om sin hdlsa. Barn vill inte belasta sina foraldrar och det &r viktigt att samtalen med barnet
ar av en Oppen natur dar skolskoterskan anvander stodjande fragor (Carling & Cleve,
2005). Eftersom skolskoterskan har tystnadsplikt kan eleven vara 6ppen i samtalet om t.ex.
upplevelsen av overvikt. Eftersom det individuella halsosamtalet aterkommer regelbundet
finns det mojlighet att bygga en god relation till varje enskild elev (Socialstyrelsen, 2004).
Varje motiverande samtal blir unikt fér varje individ. | samtalet kan individen kanske sjélv,
med hjalp av 6ppna fragor, ge egna synpunkter och forslag pa forandring (Crafoord, 1994).

Manga barn med 6vervikt har ofta lag sjalvkansla och upplever att de har lag status bland
kompisar. | motiveringsarbetet &r det viktigt att visa stor respekt for bade barnets och
foraldrarnas sjalvkénsla (Strandell, 2006).

Skolskoterskan kan i halsosamtalet ge grundlaggande rad gallande livsstilen och detta kan
innefatta bade kost och fysisk aktivitet. Tillsammans med idrottslararen kan skolskéterskan
uppmuntra eleven till den aktivitet som eleven vill utfora. Eleven vill kanske inte delta i
gymnastiken p.g.a. sin 6vervikt men kan istéllet fa stod i att rora sig pa annat satt under
motsvarande tid (Nowicka & Flodmark, 2006). Enligt deras rekommendationer behdver
eleverna inte vagas mer an var tredje manad, eftersom manga Gverviktiga ungdomar
upplever detta som jobbigt. | samtalet med eleven &r det viktigt att ha ett férhallningssatt
som inte skuldbel&gger eller misstror den 6verviktiga eleven. Idag vet man att fetma och
Overvikt kan ha en genetisk forklaring (Nowicka & Flodmark, 2006).

De etiska aspekterna av elevhalsans arbete ar viktiga och for skolskoterskan géller det att
kunna identifiera dessa. Detta sker i olika steg genom att forst identifiera det etiska
problemet. Hon maste veta vilka medicinska fakta som eventuellt paverkar elevens
situation och kunna avgoéra vilken kunskap som behovs for att kunna stddja eleven.
Skolskdterskan maste ocksa kunna avgora eventuella konsekvenser av en insats
(Bischofberger, 2004).

Egenvardsteori enligt Dorotea Orem

Tre teorier, beroende av varandra, utgor tillsammans teorin om egenvardsbalans. De olika
teorierna & teorin om egenvard, teorin om egenvardsbrist och teorin om
omvardnadssystem (Orem, 2001).



Egenvard ar malinriktade beslut och handlingar som individen sjélv tar initiativ till och
sjalv utfor for att uppratthalla valbefinnande och hélsa. De aktiviteter eller handlingar som
individen utfér maoter det egna egenvardsbehovet och bendmns som individens
egenvardskrav. Egenvardskraven hanteras olika beroende pa ex. individens alder, kon och
livssituation ( Orem, 2001).

Egenvardsbrist uppstar nar egenvardskapaciteten ar mindre an egenvardskraven.
Egenvardskapacitet innebar den formaga som individen har for att hantera
egenvardskraven genom dndamalsenliga egenvardshandlingar. Egenvardskapaciteten &r
beroende av faktorer som ex. alder, kon, sociala relationer, levnadsvanor, samhélle.
Egenvardsbegransningar anger begransningar i egenvardskapaciteten och dessa kan vara
begransade kunskaper, begransad formaga att gora en bedomning och fatta beslut samt
begransad formaga att utféra handlingar som ger resultat gallande egenvarden (Orem,
2001).

Omvardnadssystemet ar ett samspel mellan en individ och sjukskoterska, dar individen
behdver hjalp och sjukskoterskan kan ge hjalp. For att kunna ge hjalp maste sjukskoterskan
ha omvardnadskapacitet och detta innebar t.ex. krav pa kunskap och sociala fardigheter.
Det finns tre olika typer av omvardnadssystem som beskriver i vilken grad individ
respektive sjukskoterska utfor olika atgarder for att individens egenvardskrav ska kunna
tillfredsstéllas. Dessa é&r ett fullstdandigt kompenserande system, ett delvis kompenserande
system eller ett undervisande system.
Sjukskoterskan valjer olika hjalpmetoder vid beslut om vilka omvardnadsatgarder som
behdvs. De olika hjdlpmetoderna ar

o att handla for eller utfora for annan person,

e att ge rad eller vagleda,

o att stddja fysiskt eller psykologiskt,

e att skapa och uppratthalla en utvecklande omgivning och

e att undervisa
Hjélpmetoderna kan anvandas enskilt eller i kombination, men alla hjalpmetoder kan inte
anvandas i alla vardsystem (Orem, 2001).

Problemformulering

Overvikt och fetma &r ett 6kande problem i manga lander och i Sverige har det néstan skett
en fordubbling de senaste tjugo aren (Flodmark, Marcus & Britton, 2006). | det dagliga
arbetet kommer skolskoterskan i kontakt med barn och ungdomar med Overvikt eller
fetma. Livskvaliteten blir férsamrad av fetma (Flodmark et al., 2006) och depression
forekommer i hogre grad hos feta barn (Deghan et al., 2005).

Ungdomar som &r 6verviktiga blir oftare socialt isolerade an de som inte &r 6verviktiga
(Strauss & Pollack, 2003). Medin och Alexandersson (2000) papekar att halsa kan ses som
en process som standigt pagar i det sociala samspelet Alla barn ska ha samma
forutsattningar for goda levnadsvanor och for sin fysiska och psykiska hélsa eftersom detta
ar grunden for ett lustfyllt larande (1985:1 100). Overvikt drabbar i hogre utstrackning de



barn och ungdomar som tillhor utsatta grupper. Skolhalsovarden ska arbeta for att framja
hélsa, och larandet ar beroende av att eleven har en bra fysisk och psykisk halsa.

Skolskoterskan arbetar for elevernas hélsa i deras larandemiljo. Det &r betydelsefullt att
skolskoterskan har kunskap om elevernas egen uppfattning om hur 6vervikt paverkar deras
halsa for att hon/han pa basta satt ska kunna stodja ungdomar med 6vervikt.

Syfte

Syftet med studien var att belysa ungdomars upplevelse av att vara Overviktig, hur detta
paverkar deras hélsa och vélbefinnande samt skolskéterskans roll.

Fragestallning

Vilken paverkan har 6vervikt pa kroppsuppfattning och utseende?
Vilken paverkan har 6vervikt pa upplevd halsa?

Vilken paverkan har 6vervikt pa sociala relationer?

Vilken paverkan har 6vervikt pa skolsituationen?

Vilken roll har skolsk&terskan?

Metod

Metodbeskrivning

Studien genomfordes som en litteraturdversikt. | en sadan kan bade kvantitativa och
kvalitativa studier inga (Friberg, 2006). Studierna som ingar i en litteraturéversikt granskas
kvalitetsmassigt och analyseras i ett strukturerat arbetssétt (Friberg, 2006).

En litteraturdversikt kan ge en bild av den aktuella kunskap, som finns géllande ungdomars
upplevelse av 6vervikt. Den nya kunskapen kan utgéra grund for att utveckla eller fornya
den egna verksamheten (Axelsson, 2008). Cormack (2000) menar att om det inte finns
nagon uppfattning om tidigare kunskap finns det heller ingen majlighet att lara av misstag
som gjorts forut.

I en litteraturéversikt inom halsa och omvardnad kan det vara en fordel om bade kvalitativ
och kvantitativ forskning inkluderas. Pa sa satt kan ett problem studeras ur olika perspektiv
och detta ger en battre forstaelse for verkligheten (Axelsson, 2008). En litteraturdversikt
inom halsa och omvardnad kan inkludera studier som inte ar experimentella (Forsberg &
Wengstrom, 2008).

En kvalitativ undersékning gors for att vi ska kunna fa forstaelse for hur manniskan
upplever sin livsvarld. Overvikt paverkar den unga manniskans vardag pa olika satt. En
kvalitativ undersokning kan ge den forstaelsen i arbetet med unga manniskor. Enligt
Cormack (2000) har ménniskan ofta en valmojlighet géllande sitt beteende. Alltsa finns det



skal for att forskning gallande manniskors beteende ska inriktas pa manniskans motiv for
sitt beteende.

| en kvantitativ studie ar antalet deltagare bestamt fran bérjan och datainsamlingen sker
med ex. strukturerade observationer, standardiserade intervjuer, frageformular. |
resultatredovisningen belyses samband mellan olika foreteelser och resultaten ar métbara
(Forsberg & Wengstrém, 2008).

Forskningsresultaten maste ha sa hog trovardighet som mojligt. 1 en kvantitativ studie
bedoms validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Studiens kvalitet beror pa antalet
undersdkningspersoner och om dessa ar representativa for undersokningen. Kvaliteten
beror ocksa pa bortfall, hur den statistiska bearbetningen gjorts och vilka méatvariabler som
anvants (Willman, Stoltz & Bahtsevani, 2006).

Kontrollerade randomiserade studier, prospektiva studier, studier med stora
undersokningsgrupper beddms ha hog tillforlitlighet. Studier med kvalitativ metod &r
vardefulla eftersom de kan ge information om faktorer som paverkar bendgenheten till
forandring (Willman et al.,, 2006). Det ar viktigt att inkludera kvalitativa studier i
litteraturstudier inom omvardnad eftersom dessa beskriver individens upplevelse i ett
vardsammanhang (Forsberg & Wengstrém, 2008).

Observationsstudie ar en studie med icke-experimentell design, som gérs pa manniskor
utan att man gor kliniska forsok. Det faktiska skeendet studeras utan att forskaren sjalv
paverkar det. En observationsstudie kan syfta till att kartligga samband men anger inga
orsakssamband (Ejlertsson, 2003). En typ av observationsstudie &r tvarsnittsundersékning
dar variablerna studeras vid ett och samma tillfalle och i denna typ av undersékning finns
ingen tidsaspekt (Ejlertsson, 2003). Enstaka tvarsnittsstudier anses ha lagt bevisvarde
(Forsberg & Wengstrom, 2008).

Litteratursokning

Litteratur har sokts fran olika kallor for att undvika risk for ett snedvridet urval (Willman
et al., 2006).

Litteratursokning har skett i olika databaser. Sokningen gjordes mellan 090212 och
090312. En kompletterande stkning gjordes 090324-090331.

Databaser som anvandes var:

CINAHL- omfattar omvardnadstidskrifter

PubMed - version av Medline. Omfattar tidskrifter bl.a. gallande omvardnad.
PsychINFO — omfattar tidskrifter med psykologisk forskning bl.a. gallande omvardnad.

Sokorden som anvénts: overweight, health, experience, influence, adolescent, school
satisfaction, life quality, well-being i olika sékkombinationer.
Sokkombinationerna har varit likadana i de anvénda databaserna enligt foljande:

o overweight AND health AND experience

e overweight AND health AND influence

e overweight AND school satisfaction

e overweight AND well-being



e overweight AND life quality

Inklusionskriterier

e artiklarna skulle vara skrivna pa engelska eller svenska

o artiklarna skulle vara publicerade i vetenskapliga tidskrifter

e artiklarna skulle vara publicerade mellan 2000-2009 for att forskningen ska vara sa
aktuell som mojligt.

e abstract skulle vara tillgangligt

Exklusionskriterier

o oOversiktsartiklar, eftersom dessa ar andrahandskallor och inte ingar i en
litteraturdversikt (Willman et al., 2006).

o artiklar skrivna pa andra sprak an engelska eller svenska

e artiklar publicerade fore ar 2000.

Datainsamling

Vid en forsta genomgang lastes alla titlar och abstracts igenom och de artiklar som verkade
vara relevanta for studiens syfte valdes ut. De inledande sdkningarna visade att det inte
finns manga studier gjorda med yngre barn utifran det aktuella syftet.
Undersokningsgruppernas alder begransades darfor till tonaringar.

Vid s6kningarna valdes artiklar utifran abstracts, som Iastes igenom. Eftersom studien gérs
inom omvardnad — att belysa upplevelsen av hur 6vervikt paverkar halsan hos den unga
manniskan — exkluderades studier som enbart haft en medicinsk inriktning. Studier déar de
aktuella fragestallningarna inte kunde sarskiljas fran andra fragestallningar exkluderades.
Vid fortsatt genomlésning identifierades artiklar som inte svarade mot studiens syfte eller
dar studiens aktuella aldersgrupp inte kunde urskiljas.

e Sokningen i CINAHL resulterade i 8 valda artiklar. Vid ytterligare granskning
exkluderades 2 av dessa eftersom de inte motsvarade syftet i studien. 6 artiklar
aterstod och 1 av dem fanns i 2 s6kningar. 5 artiklar aterstod for granskning.

e Sokning i Psychinfo gav 18 valda artiklar och vid ytterligare granskning aterfanns 1
av dessa i CINAHL och 4 motsvarade inte syftet. 1 av artiklarna aterfanns i 3
sokningar och 1 artikel exkluderades eftersom aktuell aldersgrupp for studien inte
kunde urskiljas. Denna artikel fanns i 3 sokningar. Soékningarna i Psychinfo
resulterade i 8, for studien, anvandbara artiklar.

e SOkning i PubMed resulterade i 8 valda artiklar. Ytterligare granskning av dessa
visade att 1 inte motsvarade syftet, 2 stycken aterkom i vardera 2 sokningar och att
de redan fanns i sokningen i Psychinfo. 3 artiklar aterstod och 1 av dessa fanns i 2
sokningar. 2 artiklar aterstod for granskning.

Manuella sokningar har inte gjorts. Ovanstdende sokningar bedomdes anda ge ett
nagorlunda stort material for studien.



Totalt valdes 15 artiklar ut for att ingd i studien. Dessa artiklar & markta med * i
referenslistan. Artiklarna finns redovisade i en 6versikt i bilaga (Bil.2).

Véardering av artiklar

Bedomning av den vetenskapliga kvaliteten och hur studien utforts, gallande den
kvalitativa studien, har gjorts med hjalp av mall fran SBU, (fig.2).

I= Hiog kvalitet ll= Medel = Lag kvalitet

K Valdefinierad fragestallning. Vagt definierad fragestalining.
Relevant och tydligt beskrivet _ Otydligt beskrivet urval.
urval. Tydligt beskriven Otillracklig beskriven datainsarm-
datainsamling och analysmetod. ling och analysmetod.
Logiskt och begripligt beskrivha Vagt beskrivna tolkningar och
tolkningar och slutsatser. slutsatser. Oklar kemmunicerbar-
God kommunicerbarhet och het och replikerbarhet.
replikertxarhet.

Fig.2 Mall for bedomning av kvalitativa studier (K) enligt SBU

Beddmning av den vetenskapliga kvaliteten, gdllande tvarsnittstudierna, och hur dessa
studier genomforts, har gjorts utifran varderingsmall, modifierad efter Forsberg och
Wengstrom (2008) och Willman, Stoltz och Bahtsevani (2006), bilaga 3.

Bearbetning och analys

Analys av artiklarna har gjorts genom att studera skillnader och likheter i resultaten
(Friberg, 2006). Detta har gjorts utifran syfte och fragestéllning.

Alla artiklar lastes igenom ett flertal ganger for att ge en sa stor forstaelse som majligt,
gallande bade metod och resultat. Fargpennor har anvants for att markera de resultat i
respektive artikel, som bedomdes svara mot syfte och fragestéllningar och darmed vara
relevanta for studien.

Vid genomlasningen av artiklarna framtradde fyra omraden tydligt. Skillnader och likheter
sammanstélldes och beskrevs i lopande text under respektive omradesrubrik. De olika
omradena ar Kroppsuppfattning och utseende, Upplevd hélsa, Sociala relationer och
Skolsituationen.

Alla beskrivna omraden berors inte i varje artikel som ingar i studien.
Lexikon har anvénts vid 6versattning av engelska ord och uttryck.

Etiska dvervaganden

Etiska aspekter gallande en litteraturdversikt avser i forsta hand urval av artiklar och
presentationen av resultatet (Forsberg & Wengstrom, 2008). Alla artiklar som ingar i
litteraturdversikten ska redovisas och arkiveras pa ett sakert satt. Alla resultat ska
presenteras — inte enbart dem som stdder forskarens egen uppfattning (Forsberg &
Wengstrém, 2008)



Resultat

Kroppsuppfattning och utseende

Overvikt och fetma kan vara relaterat till ett stérre missnoje med sin kropp. Enligt Berg,
Simonsson och Ringqvist (2004) var nastan héalften av de feta ungdomarna mer missnéjda
med sin vikt &n de som var normalviktiga, jamfort med var femte éverviktig. Samma studie
visade att 21 % av de feta ungdomarna jamfort med de normalviktiga, var missnéjda med
sitt utseende. Liknande resultat visade Fonseca och Gaspar de Matos (2005) och
Thompson m.fl. (2007) i sina studier dar ungdomar med fetma och Overvikt i storre
utstrdckning var missngjda med sitt utseende och sin kropp.

Fonseca och Gaspar de Matos (2005) visade ocksa att halften av de Overviktiga
tondringarna ville forandra sin kropp. Néastan halften av de normalviktiga hade samma
onskan.

Det fanns &ven en konsskillnad géllande kroppsuppfattning. Detta visade Kim O. och Kim
K. (2003) i sin studie. Dubbelt s& manga flickor som pojkar uppfattade sig som
overviktiga, trots att fler pojkar an flickor hade en uppmatt dvervikt. Dubbelt s& manga
flickor &n pojkar var missndjda med sin kropp. Var fjarde pojke i studien uppfattade sig
som underviktig, medan uppmatt BMI visade att knappt var sjunde pojke var underviktig.
Liknande resultat visades i en studie med turkiska ungdomar (Ozmen D. et al. 2007).
Knappt var femte normalviktig och tre fjardedelar av de 6verviktiga flickorna uppfattade
sig som feta. Detta motsvarades av att knappt nagon normalviktig och mindre &n halften av
de dverviktiga pojkarna uppfattade sig som feta. Relationen mellan kroppsuppfattning och
BMI visas ocksa i en annan studie (van den Berg & Neumark-Sztainer, 2007). De visade
att dverviktiga flickor, som var néjda med sin kropp hade en mindre 6kning av BMI under
en 5-arsperiod jamfort med de 6verviktiga flickor som var missnéjda.

Daniels J.(2005) visade i sin studie att var fjarde flicka med normalt BMI, betraktade sig
sjdlv som d&verviktig medan motsvarande siffra for pojkar var 7 % . Drygt hélften av
pojkarna med BMI motsvarande dvervikt, upplevde inte vikten som ett problem, vilket
motsvarades av var fjarde flicka.

Liknande resultat visar Xie m.fl. (2003) i sin studie dar flickor med normalvikt eller
undervikt betraktade sig som relativt eller mycket dverviktiga. | samma studie betraktade
sig normal- eller dverviktiga pojkar oftare an flickor som underviktiga. Studien visade
ocksa att pojkar, som kommit in i puberteten, oftare beskrev sig sjalva som underviktiga
medan flickorna istéllet beskrev sig som 6verviktiga.

Det finns en konsskillnad daven géllande bantning. Det visades i en studie av Fonseca och
Gaspar de Matos (2005), déar tre av fyra flickor uppgav att de hade bantat medan endast var
tredje pojke hade gjort detsamma. | sin studie visade Daniels (2005) att en majoritet av
éverviktiga och feta ungdomar ville ga ner i vikt, men det ville ocksa en tredjedel av
normalviktiga ungdomar.

Wills, Backett-Milburn, Gregory och Lawton (2006), visade i sin studie att hélften av
undersokningspersonerna med 6vervikt eller fetma hade forsokt banta, liksom nagra av de
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normalviktiga. Bade pojkar och flickor i denna studie kande sig glada och stolta nar de
lyckats ga ner i vikt.

Géllande hélsa i allménhet visade Swallen, Reither, Haas och Meier (2005) att unga
maéanniskor med dvervikt eller fetma i storre utstrackning upplevde sdmre allmén hélsa an
de som hade normalt BMI. Har visades en konsskillnad eftersom flickor med dvervikt inte
upplevde att de hade samre allman hélsa an flickor med normalt BMI. Pojkar med dvervikt
upplevde en samre allmén hélsa &n de pojkar som var normalviktiga. En annan studie
(Fonseca & Gaspar de Matos, 2005) visade att knappt var tionde ungdom med uppmatt
overvikt upplevde sig ha samre halsa jamfort med 3,5 % av dem som inte var 6verviktiga.

Fonseca och Gaspar de Matos (2005) visade en skillnad mellan aldersgrupper gallande
kroppsuppfattning. | studien framkom att de yngre ungdomarna oftare uppfattade sig som
Overviktiga.

Framforallt flickor upplevde att de var begrénsade nér det géllde att kopa klader p.g.a.
vikten. De kande sig ocksa begransade i den meningen att de inte sa garna ville ga med
kompisar i afférer eftersom de k&nde en radsla over att prova kldder med andra (Wills et
al., 2006). Studien visade ocksa att det var vanligt att ungdomar med fetma och 6vervikt
accepterade sin kropp och figur. Tre fjardedelar av undersékningspersonerna hade antingen
nagot positivt att séga om sin kropp eller var néjda med sin kropp.

Upplevd hélsa

En studie, dar koreanska ungdomar deltog, visade ett samband mellan sjalvkansla och BMI
(Kim O. & Kim K., 2003). Aven hér fanns en konsskillnad eftersom flickor bedémde sig
ha lagre sjalvkansla &n pojkar, trots att pojkarna hade ett htgre BMI.

Swallen m.fl. (2005) visade att 12-14-ariga flickor med fetma, i storre utstrackning
upplevde Iag sjalvkansla an de jamnariga som var normalviktiga.

Sambandet mellan hur ngjd man & med sin kropp och sjalvkénsla visades av Ozmen D.
m.fl. (2007). De turkiska ungdomar, som ingick i studien, och var missndjda med sin kropp
hade i stérre utstrackning 1ag sjalvkansla och de var i hogre utstrackning deprimerade. Ett
uppmatt hogt BMI-varde hade har ingen inverkan, men daremot paverkades
kroppsuppfattningen. Overviktiga ungdomar var missnéjda med sin kropp.

| en annan studie undersokte ocksa Tiggemann (2005) detta samband. Hos flickor med
hogt BMI minskade sjalvkanslan éver en 2-arsperiod. Flickor med upplevd overvikt
uppgav en minskad sjalvkansla under 2-arsperioden, medan de som var ndjda med sin vikt
upplevde hogre sjalvkénsla.

Berg et al.(2004) visade i sin studie att pojkar med fetma och Overviktiga pojkar, i hogre

grad an normalviktiga pojkar, inte tyckte att livet var vart att leva och de hade ocksa i
hogre utstrackning gjort sjalvmordsforsok.

11



En studie, gjord av Esch och Kullig (2008), visade att flickor som upplevde att de var
Overviktiga — jamfort med deras faktiska vikt - var mindre néjda med livet &n de som
rapporterade undervikt. Motsvarande resultat gallde aven pojkar. Aven de flickor som
bantade var mindre néjda med livet jamfort med dem som inte bantade. Overviktiga pojkar
som fastade, visade i studien att de var mindre ndjda med livet.

Valois, Zullig, Huebner och Drane (2003) visade att bade unga flickor och unga pojkar
som upplevde sig sjalva som overviktiga, forsokte pa olika satt att ga ner i vikt och hade
hogre risk att kédnna sig missndjda med livet.

Wills m.fl.(2006) visade att de som forsokte ga ner i vikt, men inte lyckades, kdnde sig
missndjda och frustrerade.

Depressiva symtom kunde relateras till den upplevda vikten och bantningsvanor. De som
upplevde sig som under- eller éverviktiga upplevde oftare depressiva symtom an de som
var ngjda med sin vikt (Daniels, 2007). Latty, Carolan, Jocks och Weatherspoon (2007)
visade i sin studie ett samband mellan BMI och depression. Det var mer an dubbelt sa stor
risk for depression i gruppen med Gverviktiga jamfort med den normalviktiga. Swallen
m.fl. (2005) visade att 6vervikt och fetma hos 12-14-ariga ungdomar medfor en storre risk
for depression. | denna aldersgrupp fanns en stérre andel som hade lag sjalvkansla och
upplevde depressiva symtom jamfort med motsvarande normalviktig aldersgrupp.
Motsvarande effekt av ett hogt BMI hos de éldre ungdomarna kunde inte pavisas.

Xie m.fl. (2003) visade i sin studie att upplevelse av Gvervikt gav angest och depressiva
symtom bade hos flickor och hos pojkar i signifikant hdgre grad an hos dem som upplevde
sig som normalviktiga.

Sociala relationer

Enligt Berg et al.(2004), upplevde ungeféar var femte pojke med fetma att de hade farre
kompisar &n sina normalviktiga jamnariga. De tyckte ocksa att det var svart att skaffa nya
véanner. Liknande resultat visade Fonseca och Gaspar de Matos (2005) i sin studie. De
visade att ungdomar med fetma och en stor del av 6verviktiga upplevde att det var svart att
fa nya vanner, jamfért med dem som inte hade fetma eller vervikt.

Thompson m.fl. (2007) visade att flickor med Overvikt i lagre utstrdckning pratade med
kompisar om ex. utseende och figur.

Xie m.fl. (2005) visade i sin studie att ett hogt BMI hos flickor var relaterat till att de
upplevde att de inte hade kompisar och detta resulterade i att de kénde sig deprimerade.
Motsvarande samband visades inte hos pojkar.

| en annan studie visade Xie m.fl. (2003) att ocksa upplevd overvikt hos flickor var
relaterat till att de upplevde att de saknade kompisar. Samma studie visade motsvarande
resultat gallande pojkar med upplevd undervikt.

Swallen m.fl. (2005) visade att 12-14 aringar med 6vervikt eller fetma upplevde en samre
social situation an motsvarande aldersgrupp som var normalviktig.
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Skolsituationen

Berg m.fl.(2004), visade i sin studie att skolsituationen kunde vara svar for pojkar med
fetma. Var fjarde pojke med fetma var franvarande fran skolan mer an tva ganger i
manaden och en betydande del av pojkarna med fetma tyckte inte om skolan. De var oftare
utsatta for sparkar, slag och mobbning. De hade ocksa i stor utstrackning mobbat andra.
Wills m.fl. (2006) visade i sin kvalitativa studie att ungefar hélften av ungdomarna med
fetma eller overvikt, hade blivit mobbade och fatt 6knamn p.g.a. sin vikt. Nagra av
ungdomarna i studien hade bytt skola p.g.a. mobbningen.

Skolsituationen kan se olika ut beroende pa alder i undersokningsgruppen. Detta visade
Swallen m.fl.(2005) déar dverviktiga och feta i aldersgruppen 12-14 ar, upplevde en samre
skolsituation an de med normalt BMI. Skolsituationen beskrevs med hjélp av olika fragor
om t.ex. hur man kom oOverens med larare, med andra elever, koncentrationsformaga,
laxarbete, upplevelse av fortroende for vuxna pa skolan, upplevelse av trygghet i skolan,
gladje Over att ga i skolan. | de &ldre aldersgrupperna fanns inte detta samband.

Xie m.fl. (2003) undersokte i sin studie om det fanns nagot samband mellan ungdomars
upplevelse av sin vikt och deras skolsituation, men fann inget sadant.

Diskussion

Metoddiskussion

En litteraturéversikt kan ge information om vad aktuell forskning visar angaende den
aktuella fragestéallningen. Denna kunskap kan ge ett underlag for skolskoterskans arbete
med att stodja elever i att géra sina egna val gallande sin hélsa. Det optimala hade varit att
gora en kvalitativ intervjustudie for att ge svar pa syfte och fragestallningar men detta var
inte mojligt inom de givna ramarna for detta arbete. Denna studie kan dock vara ett
underlag infor en eventuell kommande kvalitativ studie, som da kan goras inom
skolskdterskans yrkesramar.

En litteraturdversikt som denna begransas av att det endast finns en forfattare. Tva eller
flera forfattare kan komplettera varandras arbete géllande bl.a. urval av artiklar, tolkning
och Overséttning av dessa (Forsberg & Wengstrom, 2008). Denna komplettering har inte
kunnat goras.

| denna litteraturdversikt har material fran tre databaser anvants. Flera databaser kunde ha
anvants vid litteratursokningen for att ge ytterligare underlag till studien, men tiden har
varit begransad. Tidsbegransningen har ocksa medfort att manuella sokningar inte gjorts.

De flesta av de studier som ingar &r observationsstudier — tvarsnittsundersékningar. Tva av
dessa har en prospektiv karaktar dar tva tvarsnittsundersokningar har gjorts med ett visst
tidsintervall. I en tvérsnittsundersokning kan syftet vara att studera samband mellan olika
variabler och detta samband studeras vid ett och samma tillfélle (Ejlertsson, 2003). Endast
enstaka tvarsnittsundersokningar anses inte ha nagot stort bevisvarde (Forsberg &
Wengstrém, 2008).
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| denna litteraturdversikt &r 14 av 15 studier tvarsnittsundersokningar. Mot bakgrund av
studiens syfte och de etiska aspekterna kan observationsstudie — tvarsnittsundersokning ses
som lamplig eftersom man far en “6gonblicksbild”. For att gruppen undersokningspersoner
ska kunna anses representativa maste de ha valts slumpmassigt (Willman et al., 2006). En
tvarsnittsundersokning kan inte ge nagra orsakssamband (Ejlertsson, 2003).

Kvalitativa undersokningar ar vardefulla for att formedla kunskap om den unga
méanniskans livsvarld. En kvalitativ undersokning, dar undersdkningsgruppen ar unga
manniskor med Overvikt, kan innebdra ett etiskt dilemma och detta kan vara en orsak till
avsaknaden. Ett inklusionskriterium var att abstrakt skulle vara tillgédngligt. Detta kan ha
paverkat tillgangen pa kvalitativa studier eftersom dessa kan sakna abstrakt (Axelsson,
2008). Samtidigt underlattas arbetet med att identifiera artiklar av att abstrakt finns
tillgangligt.

| denna oversikt ingar endast en kvalitativ studie och med hanvisning till studiens syfte
hade det varit 6nskvért med flera. Studien visar betydelsen av mera kvalitativ forskning i
amnet.

Eftersom forfattaren i sitt arbete huvudsakligen méter barn som ar 6-12 ar, var intentionen
att aldrarna pa undersokningspersonerna skulle representera den aldersgruppen. Det visade
sig att det fanns fa studier som motsvarade den gruppen. Darfor begransades
aldersgrupperna istéllet till tonaringar. | nagra av studierna ar aldersgrupperna utokade till
10 respektive 20 ar. Dessa studier har dnda ingatt i dversikten eftersom de bedémdes dels
vara vélgjorda och av bra kvalitet och dels bidrog med vérdefull information géllande
resultatet.

Resultatdiskussion

De granskade studierna ar utforda i atta olika lander som representerar fyra vérldsdelar.
Detta kan ses som ett uttryck for att ungdomars upplevelse av 6vervikt tas pa allvar runt
om i vérlden.

Kroppsuppfattning och utseende

Den unga méanniskans uppfattning om sin kropp och sitt utseende kan paverkas bade av
faktisk uppmatt overvikt men ocksa av upplevd overvikt. Detta kan illustreras av den
studie av Xie m.fl. (2003) dar de visade att flickor med normalvikt eller undervikt
betraktade sig som relativt eller mycket dverviktiga. Motsvarande resultat bekréftades av
Kim O. och Kim K. (2003) i en studie &ven om undersokningsgruppen var liten och
urvalsforfarandet inte redovisat. Flickor, i en studie med stor undersékningsgrupp, visade
sig vara mer missndjda med sin kropp (Ozmen et al., 2007).

Komplexiteten, géllande den unga ménniskans upplevelse av sin kropp, visades i den
kvalitativa studien av Wills m.fl.(2005). Har visade ungdomarna att varken upplevd eller
faktisk Overvikt behdvde innebédra att man var missnéjd med sin figur. Majoriteten, tre
fjardedelar, av ungdomarna med Overvikt eller fetma beskrev att de var ndjda med sin vikt
och de hade positiva saker att sdga om sin kropp. Samtidigt upplevde de med hégst BMI
ett missndje med sin kropp. | denna studie hade undersokningspersonerna mojlighet att i ett
samtal resonera kring den egna upplevelsen av hélsa, kostvanor och utseende. Har kan
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betydelsen av att vara i fokus och bli lyssnad pa, ha varit vardefull for den enskilda
individen i undersokningsgruppen.

Puberteten &r en period som innebé&r stora forédndringar i kroppen. Flickor som &r tidigt
utvecklade har en lag sjalvkansla och en negativ kroppsuppfattning (Ehrling & Hwang,
2001). Detta bekréftades i studien av Fonseca och Gaspar de Matos (2005) dar de yngre
ungdomarna oftare uppfattade sig som Overviktiga. Denna studie omfattade en stor
undersdkningsgrupp och var vélgjord.

Kroppsuppfattningen &r viktig dven for pojkar vilket ocksa visades i en av studierna (Berg,
Simonsson & Ringqvist, 2004). Studien var valgjord med en stor undersdkningsgrupp och
visade att pojkar med fetma upplevde storre missnéje med sin kropp och sitt utseende
jamfort med 6ver — och normalviktiga pojkar. Studien visade ocksa att pojkar med évervikt
var mer missndjda med sin vikt &n de normalviktiga.

Studierna hér visade att flickor i storre utstrdckning upplevde sig som dverviktiga trots att
de inte var det. De var ocksa i stérre utstrackning missnojda med sin kropp. Kompisar och
deras attityder har stor paverkan pa den unga manniskans egen uppfattning om sin kropp.
Detta visades av Thompson m.fl. (2007). Denna studie gjordes med en liten
undersokningsgrupp och andelen dverviktiga i gruppen var ganska liten. Studien pekade
dock pa kompisarnas betydelse gallande Gverviktiga ungdomars uppfattning om sin egen
kropp. Massmedia formedlar i allménhet en bild av manniskokroppen som kan uppfattas
som ideal och unga manniskor ar lattpaverkade. Eftersom de i sin stravan att bygga upp sin
identitet, dagligen & omgivna av ett stort flode av bilder pa smala kroppar &r det naturligt
att den smala kroppen blir norm for unga méanniskor. Flickor ar mer paverkade an pojkar
och det ar viktigt att ungdomar far mojlighet att samtala om detta. Flickor som kommer
sent in i pubertet behaller sin slanka kropp under langre tid och de blir dd mer nojda med
sitt utseende &n de flickor som utvecklas tidigt (Ehrling & Hwang, 2001).

Pojkar, & andra sidan, far via massmedia, en bild av att unga pojkar ska vara muskul6sa
och valbyggda. De pojkar som kommer in i pubertet tidigt far ofta en hog status vilket gor
att de far en bra sjalvkansla (Ehrling & Hwang, 2001). Detta kan vara en forklaring till att
Overviktiga pojkar inte uppfattade vikten som ett problem och att normalviktiga pojkar
upplevde sig som underviktiga (Daniels, 2005; Xie et al., 2003).

Hér har skolskoterskan en viktig roll eftersom hon har kunskap om den enskilda unga
manniskans tillvaxt och pa faktamassig grund kan samtala om detta. Det ar viktigt att den
unga manniskan far en sa realistisk kroppsuppfattning som mojligt. Skolskoterskan &r
dessutom en neutral vuxen och den unga manniskan &r inte i beroendestallning.

Studiernas resultat visar att det ar betydelsefullt att skolskdterskan & medveten om viktens
betydelse for den unga méanniskans kroppsuppfattning och att detta kan paverka den unga
méanniskans sjalvkénsla. Skolskoterskans kunskap om  konsskillnader gallande
kroppsuppfattning ar viktig i bemdtandet av ungdomarna eftersom flickor och pojkar har
olika bilder av det egna konets idealkropp.
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Upplevd halsa

Ungdomstiden innebar en stor omstéllning for individen med stora forandringar bade
fysiskt och psykiskt. Den har tiden innebér ocksa att den unga méanniskan soker en egen
och sjéalvstandig identitet. Det kan vara stor skillnad pa olika individer i samma
aldersgrupp beroende pa hur langt de har kommit i sin pubertet. Manniskor bemater
vanligen varandra utifrdn de yttre egenskaperna och detta kan paverka sjalvkanslan.
Sjalvkansla hos unga manniskor ar knuten till den egna kroppsuppfattningen pa sa sétt att
en negativ kroppsuppfattning ger en negativ sjalvbild (Ehrling & Hwang, 2001).

Detta kan illustreras av den studie d&r Tiggemann (2005) visade att viktokning under en
tvaarsperiod gor att 16-ariga flickor har ett lagre sjalvfortroende. Studien hade en liten
undersokningsgrupp och svarsfrekvensen var lag, 62 %. Viktokningen kan antas vara
foranledd av puberteten och pubertetsutvecklingen var inte redovisad i studien.

Det kan finnas en skillnad mellan hur uppmétt hogt BMI och hur upplevt hogt BMI
paverkar den unga manniskans sjalvkansla och vilket visades av bl.a. Ozmen m.fl. (2006).
Detta belyser vérdet av att den unga manniskan far faktamassig information om sin tillvaxt.

Overvikt kan ha betydelse for den fysiska och psykiska halsan och livskvaliteten paverkas
negativt av fetma (Flodmark, Marcus & Britton, 2006). Detta visades ocksa i flera av de
studier som ingar i denna litteraturéversikt (Esch & Zullig, 2008; Fonseca & Gaspar de
Matos, 2005; Valois et al., 2003 och Swallen et al., 2005). Det ar skillnad pa
undersdkningsgruppernas storlek och hur vél studierna ar utférda, men flera av dem visar
anda likartade resultat.

Depression kan relateras till dvervikt och fetma (Deghan et al., 2005) och de flesta av de
studier som ingar i denna litteraturdversikt pavisade ett samband mellan kroppsvikt i olika
grad och depression. Daniels (2007) visade att depressiva symtom ocksa kan relateras till
den upplevda vikten och bantningsvanor. Budskapet om idealkroppen kan ocksa innefatta
olika satt att ga ner i vikt och dessa ar inte alltid halsosamma for den vdxande unga
individen. Skolskdterskan bor vara observant pa att ungdomar med minskande vikt kan ha
tagit till sig budskapet om att banta och vara uppmarksam pa sambandet med depression. |
samtal om livsstil kan den unga manniskan fa stod i att starka sin sjalvkansla pa ett satt dar
hélsan inte &r i fara.

Studierna ar gjorda med undersokningspersoner i olika lander och kulturer och det kan ses
som att unga manniskor runt om i varlden kan ha likartade upplevelser av Overvikt.
Lattillganglig information bidrar till att unga manniskor i stor utstrackning paverkas av
massmedia. De kan da latt ta del av det budskap om den ideala kroppen som reklam
formedlar. Det finns manga olika faktorer som paverkar unga manniskors psykiska halsa
och det ar betydelsefullt att skolskdterskan har kunskap om att dvervikt kan vara en av
dem.

Sociala relationer

Kompisars attityder har stor paverkan géllande hur den unga méanniskan ser pa sin egen
kropp (Ehrling & Hwang, 2001). Ungdomar som &r éverviktiga blir oftare socialt isolerade
an de som inte ar dverviktiga. De har heller inte tillgang till kompisgang pa samma sétt och
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detta dr anmadrkningsvart eftersom vénskap och kompisar ar en viktig del i unga
manniskors sociala och psykiska utveckling (Strauss & Pollack, 2003).

Flera av de har ingaende studierna visade liknande resultat (Fonseca & Gaspar de Matos,
2005; Xie et al., 2003; Xie et al., 2005). Bade pojkar och flickor upplevde ensamhet i
varierande grad och tyckte att det var svart att skaffa nya kompisar.

Pojkar med fetma upplevde att de inte hade nagon kompis och att det var svart att hitta nya
kompisar (Berg et al., 2005). Studien var vélgjord och hade en stor undersékningsgrupp.

Unga ménniskor ar i allménhet intresserade av sitt utseende, klader och figur. Darfor ar det
anmarkningsvart att overviktiga flickor, i mindre utstrdckning, hade samtal med sina
kompisar gallande detta (Thompson et al., 2007). Det framgar inte om detta berodde pa att
de ungdomar som ar overviktiga inte blev inbjudna till samtal eller att de sjélva inte tog
initiativ till samtalen. Denna studie hade en liten undersokningsgrupp och andelen
Overviktiga var liten. Resultatet var dock en intressant infallsvinkel i arbetet med
Overviktiga ungdomar.

Friskfaktorer for individen dr t.ex. social kompetens och en kéansla av samhorighet
(Prop.2007/08:110). Unga méanniskor tillbringar sin vardag i ett socialt sammanhang oftast
tillsammans med manga manniskor. Ungdomar som upplever ensamhet far svarighet att
trana och utveckla den sociala kompetensen, fast de dagligen & omgivna av andra
manniskor. Skolskoterskan behdver kunskap om att Gvervikt kan paverka den unga
ménniskans sociala relationer for att kunna ge stod i det halsoframjande arbetet.

Skolsituationen

| ndgra av de har ingaende studierna visades att skolsituationen kunde vara svar fér unga
manniskor med 6vervikt eller fetma och att skolfranvaro kunde vara relaterat till 6vervikt
och fetma (Berg et al., 2005; Swallen et al., 2005). Upplevelsen kunde vara att inte tycka
om skolan och en del av de dverviktiga ungdomarna uppgav att de hade blivit sparkade
eller mobbade. Dessa bada studier var vélgjorda med stora undersokningsgrupper.

Det fanns ocksa exempel pa att en elev hade bytt skola p.g.a. mobbning (Wills et al.,
2005).

Fa studier har belyser sambandet mellan den unga manniskans upplevelse och
skolsituationen men de som gor detta har hog kvalitet och resultatet ar allvarligt. Alla barn
ska ha samma forutsattningar for sin fysiska och psykiska hélsa, eftersom detta ar grunden
for ett lustfyllt larande (Skollagen, 1985:1 100). Lusten att lara gynnas av samma faktorer
som halsa och valbefinnande - trygghet, trivsel, inflytande, sjalvkénsla (Prop.2001/02:14).
En viktig del av skolskéterskans arbete ar att stodja unga manniskor sa att de kanner
trygghet och gladje i sin skoldag. | Sverige &r det forbjudet att mobba nagon och det ar
betydelsefullt att skolskdterskan har kunskap om att Overvikt kan vara relaterat till
mobbning och skolfranvaro.

Orems egenvardsteori (2001) ar anvandbar i omvardnadsarbete dar samtal ar en naturlig
del. Har betonas individens formaga till egenvard och att manniskan ar kapabel att ta hand
om sig sjalv. De unga ménniskorna har olika behov av stdd och har kan skolskdterskan
anvanda samtalet som redskap. Enligt egenvardsteorin betonas vikten av att ha kunskap om
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elevens egen uppfattning om sin situation samt elevens eget mal géllande sin vardag.
Skolskoterskan har tillgang till olika hjalpmetoder i arbetet med att stodja den unga
manniskan med uppmatt eller upplevd 6vervikt. Hjalpmetod véljs utifran elevens specifika
behov och detta kan vara att ge rad eller vagleda, att stodja fysiskt eller psykologiskt, att
skapa och upprétthalla en utvecklande omgivning samt att undervisa (Orem, 2001). Enligt
Orems egenvardsteori innebér det stodjande och undervisande systemet att skolskoterskan
bidrar med stod och vagledning och besluten ligger helt hos den unga manniskan.

Slutsats

Ungdomstiden ar omvélvande pa manga satt och dvervikt ar en inte obetydlig faktor i en
tid nar individen kan uppleva sig bli bedomd utifran hur man ser ut. Den unga manniskan
har en bild, kanske via massmedia, av hur den ideala kroppen ska se ut.

Studien visar att skolskoterskan inte bor fokusera enbart pa det uppmatta BMI-vérdet hos
den unga manniskan. Upplevd Gvervikt kan ha stor betydelse for hur man som ungdom
utvecklar sin sjalvkénsla och hur man uppfattar sin hélsa ur olika aspekter. Har kan
skolskdterskan ge stdd till den enskilda individen eftersom hon har kunskap om den
enskilda unga manniskans tillvaxt och pa faktamassig grund kan samtala om detta.
Skolskaterskan kan hjalpa den unga manniskan att fa en sa realistisk kroppsuppfattning
som mojligt. Unga manniskor med &vervikt kan vara i en situation dar de upplever en
utsatthet. Darfor ar det betydelsefullt att ha ett forhallningssatt som inte &r krankande. Ett
professionellt forhallningssatt bygger pa att skolskoterskan har kunskap om bl.a. den unga
méanniskans egen upplevelse av sin dvervikt.

Studien visar ocksa att det finns anledning att komplettera det halsoframjande arbetet i
skolan nar det galler dvervikt och fetma. Detta fokuserar ofta pa kost- och maltidsvanor
och o6kad fysisk aktivitet. Flickor och pojkar behover ocksa olika stod gallande sjalvbilden
och detta kan ske i motiverande samtal. Skolskdterskan behdver redskap for att mota den
unga manniskan i detta arbete. Detta arbete forutsatter kunskap i samtalsmetodik och om
hur motiverande samtal genomfors. For detta krdvs resurser i form av utbildning for
skolskoterskan. Detta arbetssétt kraver ocksa tid och darfor ar det betydelsefullt att
skolskdterskan inte har ansvar for fler elever an att detta &r mojligt.
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Bilaga 1.

BMI-tabell som anvénds vid bedémning av 6vervikt och fetma hos barn.

| | Overvikt | Fetma
|Alder |P0jkar |Flickor |P0jkar |Flickor
2 118,41 118,02 120,09 119,81
2,5 118,13 117,76 119,80 119,55
3 117,89 117,56 119,57 119,36
13,5 117,69 117,40 119,39 119,23
4 117,55 117,28 119,29 119,15
4,5 117,47 117,19 119,26 119,12
5 117,42 117,15 119,30 119,17
5,5 117,45 117,20 119,47 119,34
6 117,55 117,34 19,78 119,65
6,5 117,71 117,53 120,23 120,08
7 117,92 117,75 120,63 20,51
7,5 118,16 118,03 121,09 121,01
'8 118,44 118,35 121,60 121,57
8,5 118,76 118,69 22,17 122,18
9 119,10 119,07 22,77 122,81
9,5 119,46 119,45 123,39 123,46
110 119,84 119,86 124,00 124,11
10,5 120,20 20,29 24,57 124,77
111 120,55 120,74 125,10 25,42
11,5 120,89 121,20 25,58 126,05
112 21,22 121,68 26,02 126,67
12,5 121,56 22,14 126,43 127,24
113 21,91 122,58 126,84 127,76
113,5 22,27 122,98 127,25 28,20
114 122,62 123,34 127,63 128,57
14,5 122,96 123,66 127,98 128,87
115 123,29 123,94 128,30 129,11
115,5 123,60 124,17 128,60 129,29
116 123,90 124,37 128,88 129,43
16,5 124,19 124,54 129,14 129,56
117 24,46 124,70 129,41 129,69
17,5 124,73 24,85 129,70 129,84
18 25 25 130 30
(Cole et al., 2000). Hamtad fran Wikipedia
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Oversikt av de granskade artiklarna.

Forfattare,titel, | Syfte Under- Metod Resultat Studiens
land, soknings- kvalitet
tidskrift, ar grupp

Berg I-M.et al. Att jamfora Pojkar. Observationsstudie — Pojkar med 6vervikt och | Studien vél
Social back- livsstil och 989 st, 15 &r. | tvarsnittsundersokning. fetma hade mer beskriven och
ground, aspects of olika Frageformular, frivilligt | oregelbundna motsvarar syftet.
lifestyle,body hélsoaspekter och anonymt frukostvanor och var i Stor under-
image,relations, hos feta, deltagande. stdrre utstrackning sokningsgrupp

school situation and
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psychological
symptoms in obese
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Statistisk analys m.hj.a.
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Bilaga 3.
Checklista for vardering av kvaliteten pa tvarsnittsstudierna.

Fraga Ja | Nej

Ar forskningsmetod angiven?

Motsvarar titeln studiens innehall?

Ar fragestallning/hypotes tydligt beskriven?

Ar inklusionskriterierna beskrivna?

Ar exklusionskriterierna beskrivna?

Ar urvalsforfarandet beskrivet?

Ar bortfall beskrivet?

Ar undersokningsgruppen representativ for syftet?

Beskrivs nér studien gjordes?

Beskrivs hur studien genomfordes?

RPRPOONOVIHAWN|F

[l K]

Finns beskrivning av hur data bearbetats och
analyserats?

Beskrivs matinstrumentens validitet?

=
w(N

Beskrivs matinstrumentens reliabilitet?

[EEN
S

Besvaras fragestallningarna?

15 | Beskrivs resultatet?

16 | Diskuteras studiens varde?

Mall modifierad efter Forsberg C. & Wengstrom Y. (2008) och Willman, A., Stoltz, P., &
Bahtsevani, C. (2006).



