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Sammanfattning 

Introduktion: Digitaliseringen har bidragit till samhällsutvecklingen och skapat 

möjligheter att kommunicera på ett snabbare och mer tillgängligt sätt ta emot information. 

I samma takt har digitalt våld blivit en allt vanligare form av våld i nära relationer. Kvinnor 

är en grupp som ofta drabbas av digitalt våld i nära relationer när deras partner övervakar, 

trakasserar och kontrollerar dem samt begränsar deras livsutrymme. Konsekvenser för 

hälsan såsom stress och ångest är vanliga konsekvenser av digitalt våld och de har betydelse 

för kvinnors vardagliga liv samt allmänna hälsa. Syfte: Syftet med studien var att 

undersöka hur vuxna kvinnor erfar digitalt våld i nära relationer samt hur detta våld 

påverkar kvinnornas upplevda stress och ångest, och vidare kartlägga hur våldet får 

konsekvenser för kvinnornas vardagsliv och välbefinnande ur ett folkhälsoperspektiv. 

Metod: Studien är utformad som en strukturerad litteraturstudie. Genom systematiska 

sökningar i databaserna Medline Ebsco och Web of Science inkluderades 20 

originalartiklar, vilka därefter analyserades genom narrativ syntes med tematisk 

presentation. Resultat: Fyra teman identifierades och resultaten visade samband mellan 

digitalt våld och psykisk påfrestning. Resultaten redovisas tematiskt och illustreras med 

kvantitativa och kvalitativa fynd. Slutsats: Litteraturstudien visar att digitalt våld i nära 

relationer kan få omfattande konsekvenser. Vardagslivet, sociala relationer, arbetsförmåga 

och studier var områden som påverkats negativt av den kontinuerliga övervakningen. 

Behovet av ökad kunskap och förebyggande insatser är stort för att bättre kunna förebygga 

och bemöta digitalt våld i framtiden. 
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Abstract 

Introduction: Digitalization has contributed to societal development and created 

opportunities to communicate and receive information more quickly. At the same pace, 

digital violence has become an increasingly common form of violence in close relationships. 

Women are a group that often suffers from digital violence in close relationships when their 

partner monitors, harasses, and controls them, as well as limits their personal space. Health 

consequences such as stress and anxiety are common results of digital violence, and they 

have an impact on women's everyday lives as well as their overall health. Aim: The purpose 

of the study was to investigate how adult women experience digital violence in close 

relationships and how this violence affects perceived stress, anxiety, everyday life, and well-

being from a public health perspective. Method: The study is designed as a structured 

literature review. Through systematic searches in the databases Medline Ebsco and Web of 

Science, 20 original articles were included, which were then analyzed through narrative 

synthesis with thematic presentation. Results: Four themes were identified, and the 

results showed connections between digital violence and psychological stress. The results 

are presented thematically and illustrated with quantitative and qualitative findings. 

Conclusion: The literature review shows that digital violence in close relationships can 

have extensive consequences. Everyday life, social relationships, work ability, and studies 

were areas negatively affected by continuous monitoring. The need for increased knowledge 

and preventive measures is great in order to better prevent and address digital violence in 

the future
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1 INTRODUKTION 

Digitalisering och teknikutveckling är en självklar del av vardagen. Detta skapar nya 

möjligheter att ta emot information och kommunicera på ett snabbt och smidigt sätt. 

Digitaliseringen har i stor utsträckning en positiv påverkan på samhället, men den har även 

skapat möjligheter för våldsutövare att agera på nya arenor. Våldsutövare har idag större 

möjligheter att kontrollera, trakassera och kränka sina offer. Detta beror på att tekniska 

hjälpmedel underlättar för våldsutövare att genomföra sina handlingar på distans och i vissa 

fall anonymt.  

Till skillnad från traditionellt våld i nära relationer kan det digitala våldet ske utan fysisk 

närvaro. Det kan fortsätta oavsett plats och tid. Digitalt våld förekommer ofta som en 

förlängning av redan existerande våldsutövning och kan utövas av olika typer av förövare 

(Jämställdhetsmyndigheten, 2024). Digitalt våld innebär användning av digital teknik för att 

kontrollera, hota, trakassera eller övervaka en annan person. Detta kan ske genom användning 

av mobiltelefoner, sociala medier, GPS-funktioner, spårningsenheter, övervakningskameror 

och appar (Kim & Ferraresso, 2023; Rogers et al., 2023).  

Tidigare forskning belyser att digital teknik har förändrat hur våld i nära relationer kan ta sig 

uttryck. Genom tekniska hjälpmedel skapas det möjligheter för förövaren att på ett mer 

effektivt sätt kontrollera, övervaka och trakassera den utsatta, även på avstånd. Digitalt våld är 

en form av våld som förstärker redan befintliga makt- och kontrollmönster i nära relationer 

(Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023). I relationer är det även vanligt att smygläsa meddelanden, 

kräva att den utsatta delar med sig av sina lösenord och att bestämma vem den utsatta får 

interagera med på sociala medier. Om relationen avslutas kan dessa handlingar fortgå. Cirka 

8,5 procent av kvinnor har någon gång i livet blivit utsatta för digitalt våld av en partner eller 

en tidigare partner. Denna form av våld kan även utgöra en inledning till andra typer av våld, 

exempelvis grooming och stalking som kan börja digitalt innan de övergår till fysiskt våld 

(Kunskapsguiden, 2024).  

Digitalt våld i nära relationer handlar inte enbart om enskilda ageranden på internet, utan 

utgör ett återkommande mönster av kontroll och maktutövande. Denna form av våld 

uppmärksammas i allt större utsträckning inom våld i nära relationer, då det kan medföra flera 

negativa konsekvenser för den utsattes psykiska hälsa och sociala liv (Rogers et al., 2023). 

1.1 Forskningsläge 

Digitalt våld i nära relationer kan ta sig uttryck i övervakning, hot, kontroll, trakasserier samt 

kränkningar via digitala verktyg. Begreppet technology-facilitated abuse har använts i tidigare 

forskning för att beskriva hur teknik kan bidra till att möjliggöra, förlänga eller förstärka våld 

i nära relationer. Sådana handlingar kan exempelvis handla om att kontrollera kvinnans 

kommunikation, övervaka sociala medier, följa en persons geografiska positionering eller 

använda olika digitala kanaler för hot och påtryckningar (Rogers et al., 2023). Tidigare 

forskning indikerar att digitalt våld har en stark koppling till psykisk ohälsa. Symtom som 

ångest, social isolering, stress och depression kan påverka vardagslivet och det allmänna 

välbefinnandet (Kim & Ferraresso, 2023).  
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Begreppet tvångsmässig kontroll har blivit alltmer uppmärksammat. Det kan beskrivas som 

när en av parterna i en nära relation försöker kontrollera och styra den andra personen 

upprepade gånger, genom psykiskt, fysiskt och sexuellt våld samt hot och övervakning. Den 

digitala tekniken har öppnat upp för förövare att utöva kontrollbeteenden oberoende av plats 

och tid, genom exempelvis mobiltelefoner, sociala medier, GPS-spårning eller andra digitala 

plattformar. Digitalt våld kan ta form på olika sätt, exempelvis genom känslomässiga och 

verbala kränkningar, förfalskning av identitet samt spridning av bilder med explicit sexuellt 

innehåll utan samtycke (Atiénzar-Prieto et al., 2025). 

Teknikfaciliterat sexuellt våld är en form av digitalt våld. Detta kan exempelvis handla om 

sexuella trakasserier på internet, spridning eller hot om spridning av sexuellt material, eller 

andra sexuella kränkningar. Patel och Roesch (2022) beskriver att detta förekommer bland 

både ungdomar och vuxna och kan få negativa konsekvenser för dessa individers hälsa. 

Förekomsten av teknikunderlättat våld (TFIPV) i samhället varierar mellan 6–91 procent 

baserat på urvalsgrupp samt definition, men forskning visar genomgående att TFIPV är starkt 

kopplat till kontrollerande och tvångsmässiga beteenden i det fysiska livet. Digitalt våld kan 

förstås utifrån olika psykiska och situationsbundna metoder. Till exempel associeras 

bildbaserat sexuellt våld med bräckliga maskulinitetsuppfattning och ekonomiska 

maktförhållanden. Internetstalkning kan vara kopplat till rädsla och osäkerhet inför att förlora 

relationen (Boxall et al., 2025). 

Olika studier visar varierande resultat när det gäller förekomsten av digitalt våld, eftersom 

begreppet inte alltid mäts och definieras på samma sätt av forskare. Brown och Hegarty (2018) 

menar att det behövs tydligare gränser mellan aggressiva beteenden online och digitalt våld i 

nära relationer. Om definitionerna av begreppen är otydliga kan det påverka hur våldet 

undersöks och hur resultaten tolkas. Därför finns det ett behov av att sammanställa kunskap 

om hur kvinnor erfar digitalt våld och vilken inverkan det har på psykisk hälsa, vardagsliv samt 

välbefinnande. Martínez-Soto och Ibabe (2024) belyser att cyber dating abuse kan innehålla 

flera olika delar, exempelvis kontroll och psykisk aggression, vilket kan förklara varför 

förekomsten kan skilja sig mellan studier.  

Svartsjuka är ett återkommande fenomen i digitala miljöer, där övervakning online beskrivs 

som en variant av digitalt eller psykiskt våld i romantiska relationer. Tidigare studier visar att 

ungdomar ofta upplever osäkerheter och svartsjuka i sina romantiska relationer online. Den 

digitala miljön underlättar olika former av kontrollerande och övervakande beteenden som 

beskrivs som digitalt våld enligt forskningslitteratur.  

Många ungdomar har erfarenheter av att deras partner utan tillåtelse har läst privata 

meddelanden eller skickat kontrollerande meddelanden. Syftet med kontrollerande 

meddelanden är att övervaka deras platsinformation eller granska deras interaktioner på 

digitala plattformar. Digitalt våld förstärks av sociala mediers funktioner, eftersom digitala 

plattformar är ständigt tillgängliga. Möjligheten att samla och spara information samt 

avståndet mellan förövare och offer gör det lättare att genomföra övervakande handlingar som 

är svårare att identifiera. Öppna integritetsinställningar och att delge sitt lösenord är exempel 

på ungdomars digitala vanor som ökar risken för att bli utsatt (Van Ouytsel et al., 2019).   

I forskningen beskrivs kvinnor som en relevant målgrupp att undersöka i förhållande till 

digitalt våld i nära relationer. Den digitala kommunikationen och sociala medier har en 
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betydande funktion i kvinnors romantiska samt sociala relationer, vilket innebär att digital 

kontroll lätt kan integreras i kvinnors vardag. Tidigare forskning belyser att det förekommer 

specifika kontrollerande beteenden, där bland annat krav på att ha tillgång till mobiltelefon, 

lösenord eller platsinformation kan uppfattas som ett uttryck för kärlek, omsorg eller 

engagemang. Detta kan leda till att våldsamma eller kränkande beteenden normaliseras, vilket 

gör det svårare att identifiera dem som våldshandlingar (Atiénzar-Prieto et al., 2025). 

1.2  Konsekvenser 

Boxall et al. (2025) menar att kvinnor påverkas i högre grad eftersom upplevelsen av digitalt 

våld beskrivs som mer inkräktande, svårhanterlig och emotionellt påfrestande än vad unga 

män rapporterar. Även om studien fokuserar på kvinnor är resultaten relevanta för att förstå 

hur digitalt våld påverkar denna grupp. Känslan av att aldrig kunna koppla bort relationen 

eller att oavbrutet känna oro utgör centrala psykosociala konsekvenser. Förutom de 

individuella konsekvenserna av digitalt våld påverkas även det sociala livet, där exempelvis 

minskad självkänsla, isolering från vänner, begränsade sociala aktiviteter och skamkänslor kan 

vara konsekvenser av kontrollbeteenden. Långvariga psykologiska konsekvenser kan påverka 

förmågan att sätta tydliga gränser i framtida relationer, känna tillit till andra och minska risken 

för framtida sårbarhet. 

1.3  Riskgrupper 

Kvinnor är en grupp som i högre utsträckning utsätts för övervakning, långvariga trakasserier 

och teknikbaserad kontroll. Faktorer som kön, etnisk tillhörighet, funktionsnedsättning och 

sexualitet kan skapa olika former av utsatthet och sårbarhet. De grupper som är mer beroende 

av digitala plattformar för att upprätthålla sociala relationer eller kulturell tillhörighet kan 

minska risken för utsatthet genom en mer begränsad användning. Samtidigt kan detta leda till 

ökad social isolering och fortsatt kontroll (Boxall et al., 2025). 

Digitalt våld behöver även förstås utifrån ett köns- och maktperspektiv. Bailey och Burkell 

(2021) menar att teknikfaciliterat våld bör analyseras i ett bredare samhälleligt sammanhang, 

eftersom utsattheten kan påverkas av flera faktorer som kön, ålder, sexualitet, 

funktionsnedsättning, etnisk tillhörighet och andra livsvillkor. Detta innebär att digitalt våld 

inte enbart bör betraktas som enskilda handlingar mellan två personer, utan också som en del 

av bredare samhälleliga ojämlikheter och maktrelationer. 

1.4 Kunskapsluckor  

Forskningen visar att det finns metodologiska brister inom området digitalt våld, där 

exempelvis en snäv representation av minoritetsgrupper, begränsade definitioner och 

skiftande mätmetoder utgör centrala utmaningar. Tidigare studier har ofta uppmärksammat 

ungdomar och unga kvinnors erfarenheter, men det finns ett behov av att undersöka hur vuxna 

kvinnor erfar digitalt våld i nära relationer och hur detta påverkar psykosociala faktorer, 

vardagsliv och välbefinnande (Atiénzar-Prieto et al., 2025). Detta tydliggör behovet av 

ytterligare forskning om hur vuxna kvinnor upplever digitalt våld i nära relationer och vilka 

konsekvenser detta får för deras psykiska hälsa och vardagsliv. 
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1.5 Folkhälsovetenskaplig relevans 

Digitalt våld är ett omfattande folkhälsoproblem som berör flera av hälsans 

bestämningsfaktorer. Det finns en tydlig folkhälsovetenskaplig relevans i att digitalt våld kan 

påverka den psykiska hälsan negativt. Genom ökad stress, ångest och social isolering påverkas 

flera av hälsans bestämningsfaktorer (Pellmer Wramner et al., 2017). Digitalt våld påverkar 

även kvinnors livsvillkor genom minskad trygghet, minskad social delaktighet och begränsat 

handlingsutrymme, vilket bidrar till ojämlik hälsa och skapar konsekvenser för den sociala 

hållbarheten i samhället (Pellmer Wramner et al., 2017). 

Psykiskt välbefinnande, sociala relationer och trygghet är exempel på bestämningsfaktorer 

som kan påverkas vid utsatthet för digitalt våld (Folkhälsomyndigheten, 2025). Digitalt våld 

är inte enbart ett problem på individnivå. Det är en bredare folkhälsoutmaning som kan 

kopplas till flera av FN:s globala mål. Globalt mål 3 (God hälsa och välbefinnande) betonar att 

alla människor har rätt till en god hälsa och en trygg livsmiljö. Digitalt våld såsom trakasserier 

och stalking riskerar att kraftigt försämra den psykiska hälsan hos den utsatta. Digitalt våld 

står i direkt motsättning till de globala målets ambition att främja välbefinnande och god 

psykisk hälsa (Globala målen, 2024a).  

Digitalt våld är även en tydlig fråga om jämställdhet. Globalt mål 5 (Jämställdhet) 

uppmärksammar att alla former av våld mot flickor och kvinnor måste avskaffas för att målet 

ska uppnås. De digitala miljöerna har skapat nya arenor för könsbaserat våld att utövas på. 

Tidigare forskning visar även att kvinnor ofta är de som drabbas av digitalt våld. Detta visar 

att digitalt våld är ett hinder för att uppnå de globala målen (Globala målen, 2024b).  

Att undersöka och förstå hur de psykosociala faktorerna påverkas av digitalt våld är relevant 

ur ett folkhälsovetenskapligt perspektiv och i relation till de globala målen. Genom att 

synliggöra konsekvenserna av digitalt våld kan studien bidra med kunskap som är centralt i 

arbetet med att främja hälsan, minska ojämlikhet mellan könen samt stödja arbetet mot 

könsbaserat våld. Ur ett folkhälsovetenskapligt perspektiv kan detta kopplas till de sociala 

bestämningsfaktorerna för hälsan. Faktorer såsom kön, sociala relationer, trygghet och 

tillgång till stöd påverkar individers hälsa. Därför är arbetet mot digitalt våld särskilt relevant 

för folkhälsan. Arbetet är relevant ur ett preventivt och hälsofrämjande perspektiv. Detta ligger 

i linje med Sveriges folkhälsopolitiska mål om jämlik hälsa och människors möjlighet att ha 

kontroll över sina liv (Pellmer Wramner et al., 2017).  

1.6  Problemformulering 

I takt med att digitala plattformar och sociala medier blivit en central del av vardagen har även 

nya former av våld uppstått. Digitaliseringen och digitala plattformar har gett våldsutövare nya 

arenor för att utöva våld. Trots att forskning visar att digitalt våld kan påverka kvinnor negativt 

finns det fortfarande begränsad kunskap om de psykosociala konsekvensernas omfattning och 

variation. Detta tydliggör en betydande kunskapslucka. För att möjliggöra förebyggande 

insatser behövs därför en djupare förståelse för hur digitalt våld påverkar kvinnors 

psykosociala hälsa och livsvillkor (Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023; Atiénzar-Prieto et al., 

2025). 
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1.7  Centrala begrepp 

Digitalt våld: Handlingar som genomförs med hjälp av digitala verktyg i syfte att kontrollera, 

hota eller trakassera en person. Exempel på digitalt våld är övervakning, hotfulla 

meddelanden, hot om att sprida privat information eller bilder samt trakasserier online. 

Digitalt våld utgör ofta en fortsättning på andra former av våld. Det kan utövas av både 

närstående och utomstående personer (Jämställdhetsmyndigheten, 2024).  

Tidigare forskning använder flera närliggande begrepp, såsom technology-facilitated abuse, 

technology-facilitated intimate partner violence och cyber dating abuse. Gemensamt för 

dessa begrepp är att de beskriver våld, kontroll eller trakasserier som utövas med hjälp av 

digital teknik. I denna litteraturstudie används digitalt våld som ett övergripande begrepp för 

teknikrelaterad våldsutsatthet i nära relationer (Caridade et al., 2019; Rogers et al., 2023).  

Psykosociala konsekvenser: Cava et al. (2020) beskriver att digitalt våld i nära relationer 

påverkar det psykosociala välbefinnandet negativt. Detta kan leda till depressiva symtom som 

självmordstankar, ökad känsla av ensamhet och social isolering, sämre socialt nätverk, lägre 

livskvalitet och svårigheter i familjerelationer. 

Teknikunderlättat våld: Avser alla typer av ageranden som utförs eller förstärks med hjälp 

av både kommunikations- och informationsteknik samt andra digitala medel. Detta kan leda 

till psykisk, fysisk, politisk, social, ekonomisk eller sexuell skada samt andra överträdelser av 

grundläggande rättigheter och individuella friheter (UN Women, 2025).  

Tvångsmässig kontroll: Är en form av socialt och psykiskt våld i nära relationer där 

övervakning, isolering, manipulation och psykologisk belastning är uttryck för dominans och 

maktutövning. Genom att begränsa individens självständighet samt frihet kan förövaren utöva 

kontroll över den utsatta. Detta är en av de mest destruktiva och subtila formerna av våld i nära 

relationer, då det sker utan tydligt synliga tecken och etableras successivt över tid (Scothorne 

et al., 2025).  

Vuxna kvinnor: I denna rapport definieras begreppet vuxna kvinnor som kvinnor som är 18 

år och äldre. Denna avgränsning har gjorts eftersom studien fokuserar på kvinnors 

erfarenheter av digitalt våld i nära relationer under vuxenlivet. 
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2 SYFTE  

Syftet med studien var att undersöka hur vuxna kvinnor erfar digitalt våld i nära relationer 

samt hur detta våld påverkar kvinnornas upplevda stress och ångest, och vidare kartlägga hur 

våldet får konsekvenser för kvinnornas vardagsliv och välbefinnande ur ett 

folkhälsovetenskapligt perspektiv. 

 

Frågeställningar:   

Hur erfar vuxna kvinnor digitalt våld i nära relationer? 

 

På vilket sätt inverkar digitalt våld på kvinnors upplevda stress och ångest? 

 

Vilka konsekvenser får digitalt våld för kvinnors vardagsliv och välbefinnande? 
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3 METOD 

Denna studie är en strukturerad litteraturstudie som bygger på tidigare forskning om digitalt 

våld i nära relationer. Litteraturstudien valdes eftersom syftet var att sammanställa och 

granska tidigare forskning om hur vuxna kvinnor erfar digitalt våld och hur detta påverkar 

stress, ångest, vardagsliv och välbefinnande. Studien baseras på både kvalitativa och 

kvantitativa originalartiklar. 

Enligt Borgling (2017) kan kvalitativa och kvantitativa data vara användbara tillsammans när 

en forskningsfråga inte kan besvaras med enbart en metod. Därför inkluderas båda 

studietyperna. De kvalitativa artiklarna bidrog med kunskap om kvinnors erfarenheter, 

upplevelser och berättelser, medan de kvantitativa artiklarna bidrog till ökad förståelse av 

förekomst och samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser.  

Under arbetets gång har författarnas arbetsfördelning dokumenterats i en loggbok som 

återfinns i Bilaga 1.  

3.1 Urval 

Urvalet genomfördes i flera strukturerade steg för att säkerställa att studierna som 

inkluderades var relevanta för litteraturstudiens syfte. Efter databassökningar granskades 

titlarna i sökresultatet. Därefter gjordes en första bedömning av om studierna var relevanta att 

granska vidare. De artiklar vars titlar överensstämde med litteraturstudiens syfte granskades 

sedan genom att läsa abstraktet (Rosén, 2023). Artiklarna som bedömdes relevanta utifrån 

titel och abstract lästes sedan i fulltext för att bedöma innehållet mer omfattande. I detta steg 

bedömdes innehåll, metod och relevans utifrån inklusions- och exklusionskriterier. 

Urvalsprocessen redovisas i Figur 1 enligt PRISMA-flödesschema. 

Figur 1. 

Visualisering av PRISMA-flödesschema (PRISMA, 2020). 
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3.2 Inklusions- och exklutionskriterier 

Innan databassökningar påbörjades utformades inklusions- och exklusionskriterier. Detta 

gjordes för att identifiera studier som kunde bidra till att besvara litteraturstudiens syfte. 

Inklusionskriterierna omfattade vetenskapliga originalartiklar med kvalitativ eller kvantitativ 

metod. Studierna skulle vara publicerade mellan år 2016 och år 2026 för att nå studier 

relevanta för dagens samhälle. Studiepopulationen i studierna skulle bestå av kvinnor i vuxen 

ålder (18 år och uppåt) och studierna skulle beskriva kvinnors erfarenheter av digitalt våld eller 

vilka konsekvenser digitalt våld bidragit med. Studierna skulle beskriva kvinnors erfarenheter 

av digitalt våld eller dess konsekvenser för ångest, stress, vardagsliv och välbefinnande. Studier 

där studiepopulationen var både män och kvinnor inkluderades endast om resultatet för 

kvinnorna kunde särskiljas.  

Exklusionskriterierna omfattade översiktsartiklar, artiklar som inte kunde läsas i fulltext samt 

studier som inte kunde bidra med att besvara syftet för arbetet. Artiklar som behandlade online 
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mobbning, stalking eller endast våld i nära relation exkluderades, eftersom studiens fokus var 

digitalt våld i nära relationer. 

3.3 Kvalitetsgranskning 

Efter genomförda sökningar och urval inkluderades 20 vetenskapliga originalartiklar, varav 11 

hade kvantitativ metod och 9 kvalitativ metod. För att bedöma studiernas metodologiska 

kvalitet genomfördes en kvalitetsgranskning med hjälp av CASP (Critical Appraisal Skills 

Programme). CASP användes för att granska och bedöma de inkluderade artiklarnas 

vetenskapliga kvalitet, trovärdighet och relevans i relation till studiens syfte. Även relevans och 

metodologisk kvalitet bedömdes i detta steg (CASP, u.å.). Den metodologiska kvaliteten 

bedömdes även med hjälp av CASP:s granskningsmallar. Mallarna består av tio frågor och 

antalet besvarade frågor och uppfyllda kriterier redovisades med en totalpoäng. Exempelvis 

bedömdes en artikel som uppfyllde 9 av 10 kriterier ha hög kvalitet. Av samtliga 20 inkluderade 

studier bedömdes 19 ha hög kvalitet och en medelhög kvalitet enligt CASP (CASP, u.å.). 

Granskningen genomfördes olika beroende på om det var en kvalitativ studie eller kvantitativ 

metod. I de kvalitativa studierna granskades syftet, datainsamlingen, analysprocessen och hur 

väl resultatet var förankrat i deltagarnas berättelser. I de kvantitativa studierna granskades 

urval, studiedesign, metoden för datainsamling, hur resultatet redovisades och vilka 

begränsningar studien hade. Granskningen av kvalitet agerade som stöd för att värdera och 

tolka resultatet men det utgjorde inte ett exklusionskriterium. För att på djupare nivå granska 

studiernas kvalitet kontrollerades samtliga tidskrifter i Ulrichsweb. Genom Ulrichsweb 

verifierades att samtliga studier var publicerade i refereegranskade tidskrifter (Ulrichsweb, 

u.å.). 

En artikelöversikt över de inkluderade artiklarna redovisas i Bilaga 2. I artikelöversikten 

återfinns information om innehållet i artiklarna. Kvalitetsgranskningen av samtliga 

inkluderade studier redovisas i Bilaga 3, där studiernas metodologiska styrkor och svagheter 

samt CASP-score för varje artikel presenteras. Resultatet av kvalitetsgranskningen diskuteras 

vidare i metoddiskussionen.  

3.4 Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes genom systematisk litteratursökning i databaserna Medline 

EBSCO och Web of Science mellan 15–22 april 2026. Databaserna valdes eftersom de omfattar 

relevanta forskningsområden för studiens syfte. Medline EBSCO valdes för att identifiera 

forskning inom hälsa, psykisk ohälsa, vårdvetenskap samt folkhälsorelaterade konsekvenser. 

Web of Science inkluderades som ett komplement, eftersom databasen erbjuder ett brett urval 

av forskning inom samhällsvetenskap, psykologi, folkhälsa och tvärvetenskapliga områden 

(Clarivate, u.å; Högskolan i Skövde, u.å.). Digitalt våld i nära relationer berör hälsa, sociala 

relationer, psykisk påverkan och samhälleliga perspektiv. Därför ansågs dessa databaser vara 

lämpliga för studiens syfte.  

Sökorden utformades med hjälp av Svensk MeSH (Karolinska Institutet universitetsbibliotek, 

u.å.) och genom att relevanta begrepp identifierats i vetenskapliga artiklar inom området. 

Sökstrategin byggde på en blocksökningsstrategi, där studiens centrala begrepp delades in i 
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olika sökblock. Sökblocken utgick från teknikrelaterat/digitalt våld, våld i nära 

relationer/dejtingvåld, unga kvinnor/unga vuxna, psykisk hälsa, välbefinnande, erfarenheter 

och vardagsliv. För att bredda träffbilden användes synonymer och närliggande begrepp inom 

varje sökblock. Exempel på sökord som användes var “technology-facilitated abuse”, “digital 

abuse”, “digital violence”, “cyber dating abuse”, cyberstalk*, “technology-facilitated coercive 

control”, “intimate partner violence”, “dating violen*”, women, female*, “young adult*”, 

“emerging adult*”, adolescen*, stress*, anxi*, “mental health”, “psychological distress”, 

wellbeing, “daily life”, experience*, qualitative och interview*.  

Vid varje sökning användes de booleska operatorerna OR och AND. OR användes för att 

kombinera synonymer och närliggande begrepp inom samma sökblock. AND användes för att 

kombinera de olika sökblocken och avgränsa sökningen till artiklar som innehöll flera av 

studiens fokusområden. Trunkering tillämpades även för att inkludera olika ordformer, 

exempelvis female*, abus* och violen* (Högskolan i Skövde, 2025). Frassökning användes för 

sökord som bestod av flera ord, exempelvis “technology-facilitated abuse”,“intimate partner 

violence” samt “mental health”, för att säkerställa att databaserna sökte efter begreppen som 

sammanhållna fraser.  

Författarna genomförde sökningar individuellt och granskade därefter sökresultaten 

gemensamt för att bedöma materialets relevans i förhållande till studiens syfte. 

Databassökningarna genomfördes i olika steg och flera söksträngar användes inom respektive 

databas. De inledande sökningarna var bredare och syftade till att identifiera centrala begrepp, 

relevanta artiklar och återkommande termer inom forskningsfältet. Sedan utvecklades 

söksträngarna successivt genom att fler sökblock och avgränsningar lades till. Målet var att 

bredda träffbilden och säkerställa att studier med varierande begreppsanvändning inom 

området kunde identifieras. Först skapades en bredare sökning med fokus på teknikrelaterat 

våld, digitalt våld och psykisk hälsa. Därefter utvecklades söksträngarna stegvis genom att flera 

sökblock inkluderades. Sökningarna begränsades då till områden såsom våld i nära 

relationer/dejtingrelationer, kvinnor/unga kvinnor, unga vuxna/ungdomar samt 

välbefinnande, psykisk hälsa, vardagsliv och erfarenheter.  Vissa sökningar kompletterades 

med kvalitativa begrepp såsom qualitative och interview*, eftersom studien syftade till att 

undersöka kvinnors upplevelser. På detta sätt breddades sökningarna genom användning av 

synonymer samtidigt som kombinationer av sökblock bidrog till en mer avgränsad sökning.  

I Tabell 1 redovisas resultatet av litteratursökningen. Här presenteras databas, sökdatum, 

söktermer, antal träffar, antal granskade titlar och abstract, antal lästa fulltexter samt antal 

inkluderade artiklar. 

Tabell 1.  

Redovisning av litteratursökningen. 

Datum 
för 

sökning 
Databas Söktermer Avgränsningar Träffar Lästa 

titlar 
Lästa 

abstrakt 
Lästa 

artiklar 
Valda 

artiklar 

15/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

("technology-facilitated abus*" OR "digital* abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*" OR 
"online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*") 
 AND ("intimate partner violen*" OR "dating violen*" OR "dating abus*" OR "partner abus*") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*) 

2016-2026 24 24 24 2 2 
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15/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

("technology-facilitated abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*") 
 AND ("intimate partner violen*" OR "dating violen*" OR "dating abus*" OR "partner abus*") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND ("young adult*" AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR 
experience*) 

2016-2026 77 77 30 4 1 

16/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

("technology-facilitated abuse" OR "technology-facilitated violence" OR "digital abuse" OR 
"digital violence" OR "online abuse" OR "cyber abuse" OR cyberstalk* OR "electronic 
surveillance" OR "technology-facilitated coercive control" OR "digital coercive control" OR 
"cyber dating abuse") 
 AND ("intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating 
abuse") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen*) 
 AND (stress* OR anxi* OR "mental health" OR "psychological distress" OR wellbeing OR 
"well-being" OR "daily life") 

2016-2026 17 17 17 3 3 

16/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

("technology-facilitated abus*" OR "digital* abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*" OR 
"online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*) 

2016-2016 111 45 10 4 1 

16/4-
2026 

Web of 
Science 

("technology-facilitated abuse" OR "technology-facilitated violence" OR "digital abuse" OR 
"digital violence" OR "online abuse" OR "cyber abuse" OR cyberstalk* OR "electronic 
surveillance" OR "technology-facilitated coercive control" OR "digital coercive control" OR 
"cyber dating abuse") 
 AND ("intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating 
abuse") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen*) 
 AND (stress* OR anxi* OR "mental health" OR "psychological distress" OR wellbeing OR 
"well-being" OR "daily life") 

2016-2026 104 104 43 5 4 

17/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

("technology-facilitated abus*" OR "digital* abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*" OR 
"online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 
 AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*) 

2016-2026 111 111 25 2 1 

20/4-
2026 

Medline 
EBSCO 

(stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*) 
 AND ("technology-facilitated abus*" OR "digital* abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*" 
OR "online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*") 
 AND ("young women" OR women OR female*) 

2016-2026 108 13 13 5 2 

20/4-
2026 

Web of 
Science 

("technology-facilitated abus*" OR "technology-facilitated violen*" OR "digital abus*" OR "digital 
violen*" OR "online abus*" OR "cyber abus*" OR cyberstalk* OR "electronic surveill*" OR 
"technology-facilitated coercive control" OR "digital coercive control" OR "cyber dating abuse" 
OR "digital monitoring" OR "electronic monitoring") 
 AND ("intimate partner violen*" OR "intimate partner abus*" OR "dating violen*" OR "dating 
abus*" OR "partner abus*" OR "relationship abus*") 
 AND (women OR woman OR female* OR "young women") 
 AND ("18-25" OR "young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen*) 
 AND (experience* OR perception* OR perspective* OR lived experience* OR narrative* OR 
qualitative OR interview*) 
 AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "mental health" OR "psychological 
distress" OR "daily life" OR everyday OR "life impact*") 

2016-2026 97 97 29 3 3 

21/4-
2026 

Web of 
Science 

("technology-facilitated abus*" OR "digital violen*" OR "cyber dating abuse" OR "technology-
facilitated coercive control") 
 AND ("intimate partner violen*" OR "dating abus*" OR "dating violen*") 
 AND (women OR female* OR "young women") 
 AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR "18-25") 
 AND (experience* OR "lived experience*" OR narrative* OR perspective* OR interview* OR 
qualitative) 
 AND ("daily life" OR "everyday life" OR wellbeing OR "well-being" OR "quality of life" OR 
"social functioning") 

2016-2026 90 90 15 3 2 

22/4-
2026 

Web of 
Science 

("technology-facilitated abuse" OR "technology-facilitated violence" OR "technology-facilitated 
coercive control" OR "digital abuse" OR "digital violence" OR "digital coercive control" OR 
"online abuse" OR "cyber abuse" OR "cyber dating abuse" OR cyberstalk* OR "electronic 
monitoring" OR "digital monitoring" OR "electronic surveillance") 
 AND ("intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating 
abuse" OR "partner abuse" OR "romantic relationship abuse") 
 AND (women OR woman OR female* OR "young women") 
 AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen* OR "18-25" OR "18 to 25") 
 AND (qualitative OR interview* OR "lived experience*" OR narrative* OR thematic OR 
phenomenolog* OR "focus group*" OR "content analysis") 
 AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR everyday OR routine* 
OR coping OR "quality of life" OR "mental health" OR distress) 

2016-2026 101 101 18 4 1 

 

3.5 Analys 

Analysmetoden som användes i denna litteraturstudie var narrativ syntes med tematisk 

presentation. Narrativ syntes är en metod som används för att på ett systematiskt sätt 

sammanställa och tolka resultat från flera olika studier. Analysen genomförs huvudsakligen 

genom en textbaserad syntes av studiernas resultat. Den narrativa syntesen används främst 

när de inkluderade studierna har varierande metoder, urval eller resultat (Popay et al., 2006). 
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Narrativ syntes kan användas som ett verktyg för att analysera berättelser, upplevelser, 

processer och händelseförlopp (Bryman, 2018). 

Eftersom litteraturstudien inkluderade både kvalitativa och kvantitativa artiklar bedömdes 

narrativ syntes vara lämplig analysmetod. Metoden möjliggjorde en bredare förståelse av 

kvinnors erfarenheter av digitalt våld i nära relationer. Fokus låg på kvinnors erfarenheter och 

hur dessa beskrevs samt tolkades i de inkluderade artiklarna snarare än att sammanställa vilka 

former av våld kvinnorna utsattes för (Henricson, 2023). Narrativ syntes tillämpades därför 

för att identifiera återkommande erfarenheter och mönster relaterade till stress, ångest, 

övervakning, kontroll, rädsla, begränsningar i vardagen samt strategier för att skydda sig. 

Enligt Popay et al. (2006) bygger narrativ syntes på fyra steg genom hela analysen.  

Steg 1: Utveckling av en preliminär teori.  

I det första steget av syntesen skapades en övergripande förståelse för hur digitalt våld i nära 

relationer kunde påverka kvinnors upplevda stress, ångest och kvinnornas vardagsliv samt 

välbefinnande. Genom att de inkluderade studierna identifierades återkommande berättelser 

och beskrivningar av övervakning, rädsla, stress, kontroll och begränsningar i vardagen. 

Steg 2: Utveckling av en preliminär syntes. 

Det andra steget innebar att utveckla den preliminära syntesen. Detta genomfördes genom att 

resultatet i artiklarna lästes flera gånger för att sedan sammanställas. Under läsningen 

markerades återkommande fynd och centrala beskrivningar som svarade mot studiens syfte 

noterades. Dessa omformulerades och organiserades till koder, subteman och huvudteman. I 

detta steg identifierades även likheter och skillnader mellan studierna. Anteckningar om 

viktiga fynd och möjliga teman fördes kontinuerligt under arbetets gång.  

Steg 3: Utforska sambanden mellan resultaten i de inkluderade studierna. 

I det tredje steget utforskades relationer, mönster och samband mellan resultaten i de 

inkluderade studierna. De kvalitativa studierna bidrog med fördjupad kunskap om kvinnors 

beskrivningar, upplevelser och erfarenheter. De kvantitativa studierna bidrog med kunskap 

om sambanden mellan digitalt våld och konsekvenser som stress, ångest och social isolering. 

Därefter jämfördes resultaten för att identifiera återkommande teman som beskrev kvinnors 

erfarenheter av digitalt våld och dess konsekvenser. 

Steg 4: Bedöma syntesens trovärdighet och robusthet.  

I det fjärde och sista steget bedömdes analysprocessens robusthet och trovärdighet. För att 

stärka transparensen i arbetet dokumenterades processen med anteckningar och tabeller. 

Resultatet presenteras tematiskt för att tydliggöra de återkommande erfarenheter och mönster 

som identiferades i studierna. För att bedöma syntesens robusthet och trovärdighet togs 

hänsyn till studiernas kvalitet vid tolkning av resultaten. För att ytterligare säkerställa 

kvaliteten på de inkluderade studierna genomfördes en kvalitetsgranskning med hjälp av CASP 

(Critical Appraisal Skills Programme). Granskningen möjliggjorde en strukturerad bedömning 

av studiernas metodologiska kvalitet. 
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Utifrån analysen identifierades fyra narrativa teman: Att aldrig få vara ifred, Att hela tiden 

vara på sin vakt, När livet blir begränsat och att försöka skydda sig och ta tillbaka 

kontrollen. Tabell 2 visar ett exempel på hur analysprocessen genomfördes.  

Tabell 2 

Analysprocessen från citat till huvudtema. 

Citat Kod Subtema Huvudtema 

“He wanted to know what I was wearing every day, he wanted 

to know what I was doing all the time.” (Øverlien et al., 2020). 

Digital 

övervakning. 

Bli övervakad av sin 

partner. 

Bli kontrollerad av sin 

partner. 

Ständig närvaro utan att 

fysiskt vara i närheten. 

Att aldrig få vara i fred. 

  

“My hand is always on the phone. I'm still afraid to turn it off.” 

(Ergun-Basak & Alici, 2025). 

  

Ständig beredskap. Alltid behöva svara snabbt. 

Att svara “rätt” för att 

undvika konflikt. 

Rädsla för att missa att 

svara partnern. 

Att hela tiden vara på sin vakt. 

I had no more social interaction with friends.” (Henry et al., 

2022). 

Social isolering. Minska sociala 

sammanhang. 

Isolera sig. 

Minskad kontakt med 

vänner och familj. 

Påverkan på det vardagliga 

livet. 

När livet blir begränsat. 

“I had one cell phone hidden with a prepaid card … because he 

learned that if I had access to my mobile phone, I called (her 

family members)” (Boethius et al., 2023). 

Motstånd mot 

digital kontroll. 

Hitta strategier för att 

undvika våld. 

Söka hjälp. 

Ta skydd. 

Att försöka skydda sig och ta tillbaka 

kontrollen. 

3.6 Etiska överväganden 

Arbetet genomfördes med hänsyn till Vetenskapsrådet (2024) forskningsetiska riktlinjer och 

principer rörande respekt för människors integritet, värdighet, självbestämmande samt god 

forskningssed. Studien är baserad på sekundärdata, vilket innebär att materialet redan har 

samlats in och publicerats i vetenskapliga studier. Därför krävdes inget nytt etiskt 

godkännande för denna litteraturstudie. Däremot behövde hänsyn tas till de inkluderade 

artiklarnas hantering av etik, eftersom det handlar om känsliga ämnen, såsom våld, kontroll 

och psykisk ohälsa.  

Eftersom syftet var att undersöka vuxna kvinnors erfarenheter av digitalt våld i nära relationer, 

granskades artiklarnas resultat som handlade om kvinnor från 18 års ålder och uppåt. De 

studier som hade ett bredare urval, exempelvis universitetsstudenter, yngre personer eller 

studier med både män och kvinnor inkluderades med försiktighet och endast när resultaten 
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ansågs relevanta för litteraturstudiens syfte. De inkluderade artiklarna granskades utifrån hur 

de presenterat samtycke, konfidentialitet, anonymisering samt skydd av deltagarna. Detta var 

av stor betydelse, eftersom flera av studierna i artiklarna baseras på personliga erfarenheter av 

våld, kontroll, rädsla och psykisk ohälsa.  

För att minska risken för skuldbeläggning och stigmatisering presenterades resultaten som 

återkommande mönster, där överflödiga detaljerade beskrivningar av våld utelämnades. Vid 

kvalitativa resultat är det viktigt att författarna är medvetna om sina tolkningar och att kunna 

återberätta kvinnornas erfarenheter på ett trovärdigt och respektfullt sätt (Malterud, 2014).  

Genom den valda analysprocessen var målet att minska risken för selektiv tolkning samt stärka 

studiens trovärdighet. Inom litteraturstudier är noggrannhet och transparens mycket 

betydelsefulla, eftersom andra forskare uppfattar och sammanfattar tidigare forskning 

(Henricson, 2023).  
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4 RESULTAT 

Samtliga artiklar som inkluderats i arbetet analyserades med hjälp av narrativ syntes. I 

analysen framkom digitalt våld som en komplex och genomgripande form av våld. Artiklarna 

beskrev digital teknik som ett verktyg för kontroll, övervakning, hot och trakasserier, även när 

förövaren inte var fysiskt närvarande. Mobiltelefoner, övervakningssystem och sociala medier 

beskrevs som verktyg som kunde användas för att utöva kontroll, övervakning, hot och 

trakasserier. Övervakning, kontroll och trakasserier återkom i flera av artiklarna och återgavs 

som centrala delar av det digitala våldet. Med hjälp av den narrativa syntesen framkom fyra 

återkommande teman som beskrev kvinnornas erfarenheter av digitalt våld i nära relationer: 

Att aldrig få vara ifred, Att hela tiden vara på sin vakt, När livet blir begränsat och Att försöka 

skydda sig och ta tillbaka kontrollen. Citat från engelskspråkiga artiklar återgavs på 

originalspråk för att bevara deltagarnas egna formuleringar. 

De 20 inkluderade artiklarna bestod av 11 kvantitativa och 9 kvalitativa originalstudier. Dessa 

studier varierade i studiedesign, land, population, urval och datatyp, men samtliga behandlade 

digitalt våld, teknikfaciliterat våld eller närliggande former av digital kontroll i nära relationer. 

En översikt över studiernas design, population, datatyp, fokusområde och kvalitetsbedömning 

redovisas i Bilaga 2 och Bilaga 3. Förekomsten av dessa teman i de inkluderade artiklarna 

redovisas i Figur 2. 

Figur 2 

Förekomst av teman i de inkluderade artiklarna. 

 



 

16 
 

4.1 Att aldrig få vara i fred 

Den första delen av kvinnornas berättelser belyste hur det digitala våldet beskrevs bidra till en 

känsla av ständig närvaro och kontroll. I analysen framkom en central erfarenhet bland 

kvinnorna: en känsla av ständig närvaro av sin partner trots att partnern inte fysiskt var 

närvarande. Med hjälp av den digitala tekniken kunde förövarna kontinuerligt övervaka 

kvinnornas kommunikation, sociala medier och geografiska positioner. I flera studier beskrevs 

den digitala tekniken som ett sätt för partnern att fortsätta kontrollera kvinnorna även när de 

inte befann sig på samma plats (Henry et al., 2021; McMillan et al., 2024; Sheridan-Johnson 

et al., 2024; Lameiras-Fernández et al., 2025; Vogler et al., 2025; Kuo et al., 2023). 

Kvinnorna upplevde att den ständiga närvaron bidrog till en känsla av att aldrig få vara ifred. 

Den ständiga kontrollen illustrerades av en deltagares beskrivning av hur partnern ville veta 

vad hon gjorde under hela dagen: “He wanted to know what I was wearing every day, he 

wanted to know what I was doing all the time, when I got up, when I left home, when I got to 

school, when I had lunch, when I finished school, when I was on the bus on my way home, 

when I caught the train, when I got home, when I had dinner, if I had dinner, and when I 

went to bed” (Øverlien et al., 2020, s. 807). 

  

Övervakningen av kommunikation och geografiska platser beskrevs som ett intrång i 

privatlivet och framkom i samband med en känsla av konstant iakttagelse. I kvinnornas 

berättelser framkom det att kontrollen kunde fortsätta genom digitala kanaler, även när 

partnern inte var fysiskt närvarande. Kvinnorna beskrev hur den digitala närvaron kunde 

försvåra möjligheterna att skapa avstånd till partnern, samt söka stöd (Alsawalqa, 2021; 

Mohamed, 2026).  

 

I kvinnornas berättelser framgick tre sätt som digital teknik kunde användas av förövare: att 

kontrollera kommunikationen, hota och trakassera samt försöka påverka kvinnans sociala 

nätverk. Genom kontroll kunde förövaren radera kvinnans meddelanden, blockera kontakter 

eller kräva tillgång till både konton och lösenord. Kvinnorna berättade att förövaren kunde 

kontrollera vad de delade på sociala medier eller ställa krav på gemensamma konton. Sms, 

mejl, sociala medier eller frekventa telefonsamtal är exempel på olika kanaler, där trakasserier 

och hot förekom. Våldet kunde i vissa situationer även drabba kvinnans sociala nätverk, genom 

att förövaren exempelvis kontaktade vänner och familj eller spred kränkande information 

(Boethius et al., 2023).  

 

Deltagarna återberättade hur partnern kunde kräva snabba svar, kontrollera sociala medier, 

övervaka deras position samt begära bevis på var kvinnan befann sig. Genom kontroll kunde 

partnern se vilka personer som kvinnan följde, vilka inlägg hon gillade eller vilka hon umgicks 

med. Det fanns även situationer som beskrevs när partnern krävde röstmeddelande, bilder 

eller annan liknande digital bekräftelse på vad kvinnan befann sig och vad hon gjorde. I studien 

rapporterade elva deltagare att de hade blivit utsatta för digital kontroll, 9 deltagare för digitalt 

sexuellt våld och sju deltagare för digitala hot eller kränkning (Ergun-Basak & Alici, 2025). 

Kravet på digital bekräftelse beskrevs av en deltagare: “When I went out, he would ask me to 

send a photo via Snapchat instead of WhatsApp to prove it was taken in real time, because 

old photos can be sent from WhatsApp. When you take a photo with Snapchat, if you lock the 

screen and unlock it again, the photo becomes a snapshot. Just because of this possibility, he 
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would ask me to add a timestamp filter to my photos, or he would demand voice recordings 

to confirm that I was hanging out with my girlfriends” (Ergun-Basak & Alici, 2025, s. 7). 

Kvinnorna beskrev att partnern ställde återkommande krav på tillgänglighet genom samtal, 

meddelanden och digital bekräftelse. Dessa krav redovisades i artiklarna som en del av den 

digitala kontrollen och partnerns möjlighet att följa kvinnorna oberoende av tid och plats 

(Weathers et al., 2019). Kontroll blev ett återkommande inslag i kvinnornas erfarenheter. 

Kvinnor rapporterade att partnern ställde krav på att de skulle berätta var de befann sig, vilka 

de träffade och vad de gjorde (Øverlien et al., 2020).  

De kvantitativa studierna kompletterade temat genom att rapportera samband mellan digitalt 

våld och andra former av partnervåld: I studien av Duerksen och Woodin (2019) uppgav 62,5% 

av deltagarna att de hade erfarenhet av både in-person IPV samt cyber dating abuse, medan 

8,2% enbart angav cyber dating abuse och 17,6% enbart rapporterade in-person IPV. Livings 

et al (2026) visade i sin studie att 20,6% av de kvinnliga deltagarna hade erfarenhet av någon 

form av teknikfaciliterat partnervåld. Bland de kvinnliga deltagarna återberättade 13,6% att 

deras partner pressat dem till att svara snabbt på samtal och sms, 10,1% att partnern läste 

privat information utan kvinnans tillåtelse och 5,2% att partnern krävde att de skulle berätta 

var de befann sig. 

4.2 Att hela tiden vara på sin vakt 

Den återkommande kontrollen beskrevs bidra till en vardag präglad av vaksamhet, oro och 

ständig beredskap. Vidare framkom det i analysen att kvinnorna beskrev en ständig beredskap 

i relation till partnerns beteende. De upprepade hoten, trakasserierna och krav på 

tillgänglighet för partnern innebar att kvinnorna anpassade sin vardag och ageranden för att 

undvika konsekvenser och konflikter (Kuo et al., 2023; Woodlock et al., 2022).  

Att ständigt vara på sin vakt beskrevs vara kopplat till en vardag där oro och vaksamhet blev 

återkommande känslor. Kvinnorna upplevde att de ständigt behövde vara redo att svara eller 

agera utifrån partnerns krav. De beskrev rädsla för vad partnern skulle känna till och vilka 

konsekvenser deras ageranden kunde leda till. Flera av dessa kvinnor behövde ha sin 

mobiltelefon närvarande vid arbete, studier, fritidsaktiviteter eller sociala sammanhang. Om 

de inte svarade, kunde partnern bli både arg, misstänksam och fortsätta höra av sig till kvinnan 

upprepade gånger (Weathers et al., 2019) I flera studier rapporterades stress, ångest och 

psykisk belastning vara kopplade till kvinnornas erfarenheter av våld. (McMillan et al., 2024; 

Sheridan-Johnson et al., 2024; Alsawalqa, 2021; Mohamed, 2026). 

Den ständiga vaksamheten illustrerades av en deltagares beskrivning: “My hand is always on 

the phone. I'm still afraid to turn it off. It feels as if I do, the whole world will be talking about 

me. Honestly, I was anxious even on my way here. I kept thinking, what if you were someone 

he sent? I'm not sure if you'd call it paranoia, but I constantly feel like I have to protect myself” 

(Ergun-Basak & Alici, 2025, s. 9). 

När kontrollen skedde dagligen beskrev kvinnorna en ständig beredskap inför partnerns 

reaktioner. De blev mer medvetna om hur de använde telefonen, vad de publicerade och hur 

snabbt de svarade. I artiklarna framkom detta i samband med vaksamhet, oro och psykisk 

belastning. Stress, depression, ensamhet och social isolering beskrevs också i samband med 

kvinnornas erfarenheter av digitalt dejtingvåld (Weathers et al., 2019). 
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En deltagares beskrivning visade hur kravet på att ständigt vara tillgänglig kunde ta sig uttryck: 

“I would always have my phone with me and I could never put it down. Um, otherwise he 

would be upset that I wasn’t answering his phone calls...” (Weathers et al., 2019, s. 334). 

När hot och trakasserier skedde via digitala kanaler beskrev kvinnorna ökad rädsla och 

osäkerhet. Hoten kunde vara direkta, exempelvis hot om att skada eller döda kvinnan eller 

indirekta och kopplade till tidigare erfarenheter av våld. I Boethius et al. (2023) framgick även 

hot om att sprida sexuella bilder eller filmer, vilket beskrevs som betydelsefullt för kvinnornas 

känsla av trygghet och deras förutsättningar att lämna relationen. I de kvalitativa studierna 

framgick återkommande beskrivningar av krav på tillgänglighet, hot, kontroll, oro och 

vaksamhet. Liknande mönster återkom i de kvantitativa studierna, där utsatthet för digitalt 

våld eller teknikfaciliterat partnervåld var kopplat till psykisk ohälsa. I Livings et al. (2026) 

rapporterade kvinnor med erfarenheter av teknikfaciliterat partnervåld en högre förekomst av 

depression och ångest. Toplu-Demirtaş et al. (2020) rapporterade ett samband mellan 

exponering för cyber dating abuse och depressiva symtom över tid. Även Taccini och 

Mannarini (2024), Duerksen och Woodin (2019) samt Hancock et al. (2017) rapporterade 

samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser såsom PTSD-symtom, rädsla, 

emotionell stress och lägre självkänsla. 

4.3 När livet blir begränsat 

Med tiden beskrevs kvinnors vardagsliv och handlingsutrymme som alltmer begränsat i 

samband med den ständiga kontrollen och vaksamheten. I analysen framkom återkommande 

beskrivningar av hur digitalt våld kunde begränsa kvinnornas vardagsliv. Studierna beskrev 

hur kvinnorna medvetet minskade sin användning av digitala plattformar och sin kontakt med 

andra för att undvika att bli övervakade och konflikter. Denna anpassning beskrevs bidra till 

social isolering hos kvinnorna (Kuo et al., 2023; Lameiras-Fernández et al., 2025).  

Utöver isoleringen i det sociala livet framkom digitalt våld i samband med svårigheter att 

upprätthålla god arbets- och studieförmåga. Våldets ständiga närvaro beskrevs vara kopplat 

till försämrad koncentrationsförmåga och svårigheter att fungera i vardagen. Det digitala 

våldet beskrevs minska kvinnornas handlingsutrymme och framkom i samband med 

försämrat psykiskt välbefinnande (Mohamed, 2026; Er et al., 2022; Alsawalqa, 2021; Vogler 

et al., 2025). 

En kvinnas beskrivning visade hur vardagslivet kunde begränsas genom påverkan på sociala 

relationer, studier och digital närvaro: “I had no more social interaction with friends. My 

university work had suffered detrimentally, and I had removed myself from all social media 

platforms given my insecurities and paranoia, and I felt well and truly alone” (Henry et al., 

2022, s. 13). 

I flera av artiklarna framkom att kvinnornas vardag begränsades genom minskad digital 

närvaro och förlorade sociala kontakter. Kvinnorna beskrev att de avstod från sociala medier, 

raderade kontakter eller undvek vissa digitala plattformar. Detta redovisades i samband med 

minskat socialt liv, social isolering och begränsat handlingsutrymme (Boethius et al., 2023). 

Hur sociala kontakter kunde gå förlorade framkom i en kvinnas beskrivning av att hon tog bort 

gemensamma kontakter: “So I deleted everyone that he (knew), all our mutual friends, on 
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Facebook and so on, I didn’t dare have contact with any of them, because I don’t know how 

much contact he had with them” (Boethius et al., 2023, s. 511). 

Med tiden fick den återkommande anpassningen konsekvenser för kvinnornas vardag och 

sociala självständighet. I studien framfördes dessa erfarenheter i samband med ensamhet, 

social isolering och depression (Weathers et al., 2019).  Deltagarna beskrev digitalt dejtingvåld 

i relation till flera delar av livet: Försämrad självbild, minskat självförtroende, isolering, 

ångest, ilska, skuld, sömnbehov, hjälplöshet, gråtattacker, självskadebeteende samt 

självmordstankar. Detta beskrevs även i relation till fysisk hälsa, vänskapsrelationer och 

akademiska prestationer. Vissa deltagare rapporterade bekymmer med att koncentrera sig, 

studera eller bibehålla kontakten med vänner (Ergun-Basak & Alici et al., 2025).  

Begränsningar i kvinnors vardagliga liv framkom även i samband med försämrad psykosocial 

funktion. Cyber-IPV var associerat med depressiva symtom, lägre självkänsla, emotionell 

stress samt flera maladaptiva beteenden, såsom riskbruk av alkohol, marijuana användning, 

illegal droganvändning och antisocialt beteende (Duerksen & Woodin, 2019; Hancock et al., 

2017; Melander & Marganski, 2020). 

4.4 Att försöka skydda sig och ta tillbaka kontrollen 

Samtidigt som kvinnorna befann sig i en utsatt situation framkom återkommande 

beskrivningar av hur de försökte skydda sig och återta kontrollen över sina liv. Till skillnad 

från föregående tema fokuserar detta tema på kvinnornas aktiva strategier för att hantera 

utsattheten.  

Kvinnorna beskrev flera sätt att försöka skydda sig och återta kontrollen. Det kunde handla om 

att blockera förövaren, byta telefonnummer, söka stöd, dokumentera hot eller använda en 

extra telefon. I artiklarna beskrevs dessa handlingar som sätt att minska förövarens åtkomst, 

skapa säkerhet eller göra det möjligt att ta kontakt med stödpersoner (Boethius et al., 2023; 

Ergun-Basak & Alici, 2025; Weathers et al., 2019; Øverlien et al., 2020). 

Digital teknik kunde även fungera som en resurs för kvinnor, exempelvis för att söka 

information om våld, kontakta stödgrupper, hålla kontakt med närstående och dokumentera 

skador eller hot som bevismaterial. Kvinnorna berättade att de kunde spara meddelanden, 

fotografera skador och skicka materialet till andra personer för att säkerställa att det fanns 

kvar. Samtidigt framkom det att detta kunde medföra risker, exempelvis om förövaren 

upptäckte dokumentationen i telefonen (Boethius et al., 2023). 

Ett exempel på hur digital teknik kunde användas som skydd framkom i en beskrivning av en 

kvinna: “I had one cell phone hidden with a prepaid card … because he learned that if I had 

access to my mobile phone, I called (her family members)” (Boethius et al., 2023, s. 512). 

Kvinnorna beskrev olika sätt att hantera utsattheten. Det kunde handla om att söka stöd hos 

vänner, dokumentera hot, ta avstånd från förövaren eller använda andra 

kommunikationsvägar för att kunna kontakta andra utan att bli upptäckta. I artiklarna 

beskrevs dessa handlingar i samband med kvinnornas försök att skapa säkerhet samt återta en 

viss kontroll över situationen (Weathers et al., 2019; Ergun-Basak & Alici, 2025). 
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Strategierna framkom i samband med kvinnornas försök att minska risken för konflikter och 

hantera situationen. De kunde radera meddelanden, anpassade sitt innehåll på sociala medier, 

svara snabbt eller avstå från vissa samtal. En del kvinnor var noga med att kontrollera sina 

egna digitala konton i förebyggande syfte, eller tog bort innehåll som hade kunnat leda till 

konflikt. Det framkom även i kvinnornas berättelser att vissa strategier kunde innebära att de 

begränsade sina egna behov eller undvek att uttrycka sina känslor (Weathers et al., 2019).  

Flera hanteringsstrategier identifierades, såsom varningar, distansering, socialt stöd, hämnd 

och lögner. Sex deltagare i studien uppgav att de sökte socialt stöd från andra, medan lika 

många använde hämnd som en strategi. Fyra deltagare berättade att de ljög för att hantera 

kontrollen, medan tre tog till verbala varningar och två deltagare tog avstånd (Ergun-Basak & 

Alici et al., 2025). Motstånd är en återkommande del av kvinnors berättelser, där telefonen 

kunde fungera som ett verktyg för att spela in våld eller ringa efter hjälp. Telefonen användes 

i vissa situationer för att dokumentera våld samt för att kontakta andra (Øverlien et al., 2020). 
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5 DISKUSSION 

5.1 Resultatdiskussion 

Syftet med denna strukturerade litteraturstudie var att undersöka hur vuxna kvinnor erfar 

digitalt våld i nära relationer. Hur våldet påverkat kvinnornas upplevda stress och ångest samt 

om det har påverkat deras vardagliga liv och välbefinnande. I resultatet framkom fyra centrala 

huvudfynd. Det första fyndet var att digitalt våld återkommande beskrevs som en form av 

övervakning och kontroll som kunde skapa en upplevelse av konstant närvaro. Kvinnorna 

beskrev att de aldrig får vara ifred och att de kände sig övervakade konstant. I de kvalitativa 

studierna beskrev kvinnorna psykisk belastning i relation till den ständiga övervakningen. 

 

Det andra fyndet visade hur det digitala våldet påverkade kvinnorna i form av stress, rädsla 

och ångest. De kvantitativa studierna kompletterade dessa beskrivningar genom att visa 

samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser, såsom stress, ångest, depression 

och minskat välbefinnande. Dessa samband bör dock inte tolkas som säkra orsakssamband. 

  

Det tredje fyndet var att digitalt våld återkommande beskrevs i relation till begränsad 

självständighet, minskade sociala relationer och begränsat handlingsutrymme. I detta fynd 

framkommer det även att kvinnorna självmant valde att minska sin användning av digitala 

verktyg för att vid senare tillfälle utveckla strategier och ta sig ur relationen.  

 

Fjärde och sista fyndet var att kvinnorna hittade olika strategier för att undkomma våldet och 

på så sätt även kunna söka hjälp. Sammantaget tyder resultaten på att digitalt våld kan förstås 

som en kontinuerlig form av kontroll som är kopplad till kvinnors vardagsliv, psykisk hälsa och 

välbefinnande, både under och efter relationen. 

5.2 Kvinnors erfarenheter av digitalt våld 

I resultatet framkom att kvinnors erfarenheter av digitalt våld ofta handlade om kontroll, 

övervakning och en känsla av partnerns ständiga närvaro. I de kvalitativa studierna beskrev 

kvinnor hur digital teknik kunde användas för att upprätthålla kontroll även när förövaren inte 

var fysiskt närvarande. Mobiltelefoner, sociala medier och andra digitala plattformar var alla 

medel som förövaren använde för att övervaka kvinnornas kommunikation, geografiska 

position samt vilka sociala kontakter de hade. Detta beskrevs av kvinnorna som en känsla av 

att aldrig få vara ifred (Henry et al., 2021; Sheridan-Johnson et al., 2024; Kuo et al., 2023). 

 

Resultatet stämmer överens med den tidigare forskningen som beskrev att digitalt våld är en 

förlängning av annat våld i nära relationer. Tekniken kan i detta sammanhang förstås som ett 

verktyg som förstärker redan befintlig makt-och kontrollmönster i relationen (Afrouz, 2023; 

Rogers et al., 2023). Resultatet kan även knytas till begreppet tvångsmässig kontroll där 

digitala verktyg används för att begränsa självständighet och handlingsutrymme hos 

kvinnorna vilket vara något som nämndes vid flera tillfällen genom litteraturstudien (Atiénzar-

Prieto et al., 2025; Øverlien et al., 2020).  
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Digitalt våld bör därför inte enbart förstås som enskilda handlingar online, utan som en del av 

ett bredare kontrollmönster där tekniken kan möjliggöra kontroll oberoende av tid och plats. 

Detta ger en bredare förståelse för hur våld i nära relationer kan utövas utan fysisk närvaro.  

5.3 Det digitala våldets påverkan på stress och ångest 

I de kvalitativa studierna beskrevs digitalt våld som en vardag präglad av vaksamhet, oro och 

ständig beredskap. Kvinnorna beskrev hur de kände sig tvungna att vara tillgängliga och svara 

snabbt när förövaren kontaktade dem. Kvinnorna beskrev hur de anpassade sina beteenden 

för att minska risken för konflikter, fortsatt kontroll eller annat våld. Dessa erfarenheter 

återberättas i relation till stress, oro, rädsla och osäkerhet (Woodlock et al., 2022; Kuo et al., 

2023; Weathers et al., 2019). De kvantitativa studierna visade samband mellan digitalt våld 

och psykisk ohälsa, där utsatthet för digitalt våld var kopplat till exempelvis stress, ångest och 

depression. Tidigare forskning lyfte detta som centrala konsekvenser av långvarig påverkan av 

digitalt våld. I flera kvantitativa studier rapporterades samband mellan erfarenheter av digitalt 

våld och högre förekomst av depression och ångest. Dessa resultat bör dock tolkas som 

samband snarare än som bevis för att digitalt våld direkt orsakar psykisk ohälsa (Boxall et al., 

2025; Patel & Roesch, 2022; Livings et al., 2026; Toplu-Demirtas et al., 2020). 

Att aldrig fullt ut kunna koppla bort våldet beskrevs av kvinnorna som särskilt påfrestande och 

framkom i samband med psykisk belastning. I flera studier beskrevs den psykiska belastningen 

i relation till svårigheter att återhämta sig och en känsla av trygghet över tid. (Mohamed, 2026; 

Alsawalqa, 2021; Taccini & Mannarini, 2024). Resultatet tyder på att stress och oro framför 

allt kan förstås i relation till den ständiga beredskapen, snarare än enbart till enskilda digitala 

handlingar. Det innebär att digitalt våld behöver förstås som en kontinuerlig belastning på det 

psykiska välbefinnandet och att vid djupare förståelse kan våldets långsiktiga konsekvenser 

förstås bättre. 

5.4 Påverkan på vardagsliv och välbefinnande 

I flera kvalitativa studier beskrev kvinnorna hur deras vardagsliv upplevdes vara begränsat i 

relation till digitalt våld. Kvinnorna beskrev hur de medvetet begränsade sin användning av 

sociala medier, digitala plattformar och hur de medvetet minskade kontakten med vänner och 

familj. Detta för att minska risken för övervakning och konflikter med sin förövare (Kuo et al., 

2023; Lameiras-Fernández et al., 2025; Boethius et al., 2023). I de kvalitativa resultaten 

framkom att sådana anpassningar kunde upplevas som socialt begränsande och i vissa fall vara 

relaterade till isolering samt försämrade relationer till familj och vänner. Kvinnorna beskrev 

även ensamhet, försämrad självkänsla och svårigheter att upprätthålla sociala relationer i 

relation till digital kontroll och övervakning. De kvantitativa studierna kompletterade dessa 

beskrivningar genom att visa samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser, 

exempelvis social isolering, emotionell stress och lägre välbefinnande (Weathers et al., 2019; 

Ergun-Basak & Alici, 2025; Hancock et al., 2017). I resultatet framkom det även att kvinnornas 

arbete och studier påverkades av våldet. Digitalt våld beskrevs i samband med svårigheter att 

koncentrera sig, ökad stress och försämrad förmåga att fungera i vardagen. Resultaten tyder 

på att digitalt våld kan ha betydelse även utanför relationen och vara kopplat till kvinnors 

upplevda livskvalitet (Er et al., 2022; Ergun-Basak & Alici, 2025). Digitalt våld i nära relationer 

kan därmed förstås som något som berör mer än relationen i sig, eftersom det i flera studier 
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framkom i samband med begränsad social delaktighet, arbetsförmåga och studieförmåga. 

Konsekvenserna av våldet präglar flera delar av kvinnornas vardagliga liv. 

5.5 Att skydda sig och återta kontrollen 

Trots utsattheten framkom det i resultatet att kvinnorna aktivt utvecklade strategier för att 

skydda sig och återta kontrollen. Vanligaste strategierna var att minska sin användning av 

digitala plattformar, sociala medier och telefoner. Kvinnorna utvecklade egna strategier för att 

hantera och undvika digital kontroll samt minska risken för grövre konsekvenser eller 

konflikter med sina förövare. Samtidigt kunde dessa strategier innebära att kvinnorna 

ytterligare anpassade sin vardag, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Afrouz, 2023; 

Rogers et al., 2023; Alsawalqa, 2021). Dessa försök att skydda sig och återta kontrollen 

synliggör att kvinnorna inte bör förstås som passiva mottagare av våld, utan som aktiva i sina 

försök att hantera och motverka utsattheten. Detta synliggör dilemmat där strategier för att 

skydda sig också kan innebära ytterligare begränsningar. (Woodlock et al., 2022; Weathers et 

al., 2019). 

5.6 Folkhälsovetenskapligt perspektiv på digitalt våld i 
nära relationer  

Ur ett folkhälsovetenskapligt perspektiv tyder litteraturstudiens resultat på att digitalt våld i 

nära relationer kan förstås som ett samhällsproblem med betydelse för flera hälsorelaterade 

områden. Resultaten synliggör att digitalt våld inte enbart påverkar relationen utan även 

kvinnornas sociala delaktighet, arbetsförmåga och studier. Digitalt våld kan därmed kopplas 

till flera centrala bestämningsfaktorer för hälsan och bör uppmärksammas som ett 

folkhälsoproblem, inte enbart som ett relationsproblem. Resultatet tyder på att kvinnors 

handlingsutrymme och livsvillkor kan begränsas i samband med digitalt våld. Frågan är därför 

central ur ett jämlikhetsperspektiv och relevant för att uppnå en jämlik hälsa i befolkningen 

(Pellmer Wramner et al., 2017). 

  

Det digitala våldet påverkar flera av hälsans bestämningsfaktorer såsom det psykiska 

välbefinnandet, sociala relationer och tryggheten hos kvinnorna. Det digitala våldet kan även 

kopplas till de globala målen och mer specifikt mål tre och fem. Mål tre betonar vikten av god 

hälsa och välbefinnande. I relation till digitalt våld i nära relationer är det relevant eftersom 

resultatet tyder på att utsatthet för digital kontroll och övervakning kan vara kopplad till 

försämrad livskvalitet, psykisk belastning och stress. Mål fem betonar att hälsan ska vara 

jämställd och att alla har rätt till god hälsa. Mål 5 är också relevant eftersom digitalt våld i nära 

relationer kan förstås som en del av könsbaserat våld och ojämlika maktrelationer. Flera 

studier visar att kvinnor är en särskilt utsatt grupp för digital kontroll och övervakning 

(Globala målen, 2024a; Globala målen, 2024b; Bailey & Burkell, 2021).  

 

Behovet av ökad kunskap inom ämnet digitalt våld är stort i samhället. Detta för att på lång 

sikt kunna bemöta det digitala våldet med förebyggande insatser och strategier för att upptäcka 

det i tid. Ur ett folkhälsoperspektiv visar resultatet att behovet av tidig upptäckt är mycket 

stort. I takt med den digitala utvecklingen behövs även utvecklad kunskap om hur digital 

teknik kan användas i sammanhanget att utöva våld. Resultatet tyder på att digitalt våld bör 

uppmärksammas mer inom hälsofrämjande och förebyggande insatser 

(Jämställdhetsmyndigheten, 2024; Kunskapsguiden, 2024).  
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5.7 Sammanfattning 

Sammantaget visar flera av studierna samstämmiga resultat där kontroll, övervakning och 

ständig beredskap var återkommande erfarenheter hos kvinnorna. Studierna visade även 

samstämmighet kring konsekvenserna av digitalt våld. Oro, stress, ångest, social isolering och 

begränsat handlingsutrymme var återkommande konsekvenser i studierna. Däremot varierade 

studiernas resultat när det gällde förekomsten av digitalt våld. Den varierade förekomsten av 

digitalt våld kan förklaras av skillnader i definitioner, studiepopulationer och mätmetoder. 

Dessa resultat bör därför tolkas med en viss försiktighet. 

 

Det framkommer i litteraturstudien att digitalt våld i nära relationer beskrivs som en form av 

kontinuerlig kontroll som kan vara kopplade till kvinnors psykiska hälsa, vardagsliv, sociala 

relationer och handlingsutrymme. I de kvalitativa studierna beskrev kvinnor ökad stress, oro 

och begränsningar i vardagen i relation till ständig övervakning. De kvantitativa studierna 

visade samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser, som exempelvis stress, 

ångest, depression och minskat välbefinnande. Litteraturstudien ligger i linje med tidigare 

forskning och synliggör behovet av ökad kunskap inom prevention och stödinsatser för kvinnor 

som utsätts för digitalt våld. Detta för att minska digitalt våld i nära relationer och dess 

konsekvenser för kvinnors hälsa och välbefinnande (Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023; 

Atiénzar-Prieto et al., 2025). 

 

Forskningsfrågorna för litteraturstudien besvarades genom att resultaten visade att de vuxna 

kvinnorna hade erfarenheter av digitalt våld. Övervakning, kontroll och en ständig närvaro var 

centrala resultat som även visade sig vara kopplad till en ökad upplevd stress och ångest. Det 

framkom att digitalt våld har en stor påverkan på vardagslivet då det begränsade sociala 

relationer, arbetsförmåga, studieförmågan och självständigheten hos kvinnorna. Detta 

sammanlagt påverkade välbefinnandet generellt hos kvinnorna. 

6 Metoddiskussion 

I denna metoddiskussion reflekteras val över metod, förändringar av målgrupp och sökstrategi 

samt styrkor och svagheter i datamaterialet. Därefter diskuteras studiens validitet, reliabilitet, 

trovärdighet och etiska överväganden.  

6.1 Val av metod 

För att besvara syftet för denna litteraturstudie inkluderades både kvalitativa och kvantitativa 

originalartiklar. Studien bör därför inte ses som en traditionell mixed methods-study, eftersom 

inga egna kvalitativa och kvantitativa data har samlats in, utan som en litteraturstudie där 

tidigare forskning med olika studiedesigner har sammanställts. De olika studietyperna bidrog 

med olika former av kunskap, där de kvalitativa artiklarna gav en fördjupad förståelse för hur 

det digitala våldet upplevs av kvinnor, exempelvis genom egna berättelser om kontroll, 

övervakning, rädsla samt begränsningar i vardagen. De kvantitativa artiklarna bidrog med 

kunskap och samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser, såsom stress, 

ångest, depression och minskat välbefinnande. Genom att kombinera kvalitativa beskrivningar 

med kvantitativa resultat kan komplexa folkhälsofenomen förstås ur flera perspektiv (Pluye & 

Hong, 2014).  
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Den analysmetod som valdes var narrativ syntes med en tematisk presentation, eftersom 

studien inte enbart handlade om att identifiera vilka former av digitalt våld som förekommer, 

utan också om att förstå hur kvinnornas erfarenheter förändrades över tid. Analysen gjorde 

det möjligt att belysa hur det digitala våldet kunde börja med kontroll och övervakning, till 

ständig vaksamhet och oro, som ledde till begränsningar i vardagen och slutligen bidrog till att 

kvinnorna försökte att skydda sig och ta tillbaka kontrollen. Narrativ syntes är därför ett 

relevant verktyg för att undersöka erfarenheter, berättelser och händelseförlopp snarare än att 

endast dela in enskilda företeelser i olika kategorier (Bryman, 2018; Henricson, 2023; 

Riessman, 2008). Den tematiska presentationen av återkommande mönster och berättelser 

användes som ett sätt att strukturera resultatet och synliggöra centrala delar i kvinnors 

berättelser. En tematisk presentation var lämplig för att organisera och redovisa 

återkommande mönster i kvalitativt material, samtidigt som den narrativa syntesen bibehåller 

fokus på erfarenheter och processer över tid (Braun & Clarke, 2006; Riessman, 2008).  

En fördel med narrativ syntes var att resultaten kunde presenteras som en process, där 

kvinnornas erfarenheter visade sig genom kontroll och övervakning till vaksamhet, 

begränsningar samt strategier för att skydda sig. Detta bidrog till insikter om hur digitalt våld 

kan pågå och förändras över tid, snarare än enstaka digitala handlingar. Dock kan vissa detaljer 

och skillnader mellan olika studier riskera att inte fångas upp när resultaten sammanförs i 

teman. Den tematiska presentationen användes för att belysa återkommande mönster, men 

resultaten behövdes samtidigt tolkas varsamt.   

Eftersom narrativ syntes främst fokuserar på erfarenheter och berättelser behövde resultaten 

från de kvantitativa artiklarna tillämpas på ett annat sätt än de kvalitativa. De kvantitativa 

resultaten användes därför som stöd för de konsekvenser som beskrivs i de kvalitativa fynden, 

i stället för berättelser. Exempelvis kvinnors berättelser som vaksamhet, oro och 

begränsningar i vardagen kompletteras med kvantitativa resultat som visade samband mellan 

digitalt våld och ångest, depression eller försämrat välbefinnande. På så sätt blev de 

kvantitativa artiklarna en del av den narrativa syntesen och fungerade som stöd för de 

identifierade temana. Detta var lämpligt eftersom artiklarna skilde sig åt i metod, urval och 

kontext, vilket gjorde att resultaten behövde sammanställas på ett beskrivande och jämförande 

sätt (Popay et al., 2006). 

6.2 Målgrupp och sökstrategi 

I samband med de inledande sökningarna bedömdes att den ursprungliga avgränsningen 15–

25 år inte gav ett tillräckligt sammanhållet vetenskapligt underlag i relation till studiens fokus. 

Målgruppen omformulerades därför till vuxna kvinnor från 18 år och uppåt, vilket bedömdes 

bättre motsvara forskningsläget och möjliggjorde en mer metodologiskt hållbar 

sammanställning. Detta förklarar anledningen till att flera av söksträngarna innehöll ord som 

young teen, young adolescent, young adult och emerging adult. Dessa sökord ingick i den 

ursprungliga sökstrategin, men urvalet ändrades senare för att bättre stämma överens med det 

tillgängliga forskningsläget och studiens slutgiltiga syfte. Genom att redovisa dessa 

förändringar i sökstrategi och urval stärks studiens transparens och det blir tydligare hur 

forskningsprocessen utvecklades (Page et al., 2021; Rosén, 2023).  En metodologisk 

begränsning är dock att sökningen inte genomfördes om i sin helhet efter att målgruppen 

ändrades, vilket kan ha ökat risken för typ 2-fel genom att relevanta studier om vuxna kvinnor 

inte identifierades. En mer metodologiskt noggrann strategi hade varit att genomföra en ny 
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sammanhållen sökning efter att den slutgiltiga målgruppen och inklusionskriterierna 

fastställdes.  

En begränsning i sökstrategin var att endast Medline EBSCO och Web of Science användes 

som databaser. Databaser som exempelvis CINAHL hade kunnat vara relevant för studien, 

eftersom databasen innehåller forskning om omvårdnad, vårdvetenskap och hälsorelaterade 

ämnen, och PsycINFO hade kunnat bidra med mer forskning inom psykologi och psykisk hälsa 

(Högskolan i Skövde, u.å.). De valda databaserna bedömdes vara relevanta eftersom de täcker 

hälsovetenskap, folkhälsa, psykologi och samhällsvetenskap. Dock kan detta val ha inneburit 

att studier publicerade i andra databaser inte identifierats.  

Definitionen av begrepp inom området digitalt våld varierar även mellan studier, exempelvis 

genom termer som technology-facilitated abuse, cyber dating abuse, digital coercive control 

och online abuse. Detta kan ha påverkat sökningens träffsäkerhet, eftersom relevanta artiklar 

kan ha använt andra begrepp än de som inkluderades i söksträngarna. Samtidigt tillämpades 

flera synonymer, booleska operatorer och trunkering för att minska risken att relevanta studier 

utelämnades. Därför användes digitalt våld som ett övergripande begrepp i denna studie för 

att kunna analysera flera närliggande former av teknikrelaterad utsatthet inom samma ram.  

6.3 Styrkor 

Databaserna Medline EBSCO och Web of Science som sökningen av de vetenskapliga 

artiklarna gjordes i, omfattar flera forskningsområden. Detta ökade möjligheten att hitta 

relevanta artiklar inom folkhälsa, psykologi, vårdvetenskap och samhällsvetenskap. 

Sökningarna genomfördes med flera olika sökord samt synonymer som var knutna till studiens 

centrala begrepp, exempelvis digitalt våld, våld i nära relationer, teknikfaciliterat våld, 

kvinnor, psykisk hälsa, stress, ångest, vardagsliv och erfarenheter. Genom användning av 

booleska operatorer och trunkering bidrog till mer systematiska och omfattande sökningar, 

vilket är betydelsefullt i strukturerade databassökningar (Högskolan i Skövde, 2025). En 

sökprocess som är presenterad på ett tydligt sätt stärker transparensen i en litteraturstudie och 

skapar förutsättningar för att läsaren enklare ska kunna följa hur materialet har skapats (Page 

et al., 2021; Rosén, 2023).  

De valda inklusions-och exklusionskriterierna tillämpades för att avgränsa materialet. 

Artiklarna skulle vara publicerade mellan åren 2016 och 2026, vara vetenskapligt granskade, 

finnas tillgängliga i fulltext och vara relevanta för studiens syfte. Detta ledde till att materialet 

blev aktuellt och fokuserat på forskning om digitalt våld i nära relationer och vilka 

konsekvenser det medför. Artiklarnas kvalitet granskades med hjälp av Critical Appraisal Skills 

Programme (CASP). Granskningen genomfördes individuellt av båda författarna och sedan 

jämfördes de som framkommit i en konsensusprocess. Detta bidrog till studiens transparens 

och trovärdighet. Kvalitetsgranskningen visade att majoriteten av de inkluderade studierna 

uppnådde hög kvalitet utifrån CASP-mallarna. Av samtliga studier var det 19 som bedömdes 

ha hög kvalitet och en studie uppnåddes medelhög kvalitet. För mer detaljerad genomgång av 

kvalitetsgranskningen se Bilaga 3.  

Med verktyget Ulrichsweb, (u.å) kontrollerades artiklarna, vilket ökade urvalets vetenskapliga 

trovärdighet. Genom att redovisa artiklar, fynd, tolkningar, konsekvenser och teman i 

tabellform blir analysen mer transparent, eftersom det gör det lättare för läsaren att se 

analysprocessen och följa hur de fyra narrativa temana utvecklades utifrån materialet som 
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samlats in. En utförlig analysprocess bidrar till studiens trovärdighet och gör det möjligt för 

andra att bedöma kopplingen mellan resultatet och det analyserade materialet (Henricson, 

2023; Lincoln & Guba, 1985). 

6.4  Svagheter 

En metodologisk begränsning är att urvalet i de inkluderade artiklarna varierade när det gäller 

kön, ålder och kontext. Studiens syfte var att undersöka vuxna kvinnors erfarenheter av digitalt 

våld i nära relationer, men vissa artiklar hade bredare urval, till exempel universitetsstudenter, 

unga vuxna eller deltagare av flera kön. Detta berodde på att forskningsområdet var skiftande 

när det gäller begrepp, målgrupper samt studiedesigner.  Denna variation i materialet kan ha 

påverkat studiens överförbarhet, eftersom erfarenheter av digitalt våld kan skilja sig mellan 

yngre vuxna kvinnor, äldre kvinnor, studenter och kvinnor i särskilt utsatta livssituationer. 

Yngre kvinnor och studenter kan exempelvis ha andra digitala vanor och använda sociala 

medier på andra sätt än vad äldre kvinnor gör, vilket kan påverka på vilket sätt våldet visar sig 

och vilka strategier kvinnorna använder för att hantera det. Även sociala, ekonomiska eller 

relationella förutsättningar kan påverka kvinnors möjligheter att lämna relationen, söka stöd 

eller skydda sig digitalt.  

Flera studier var ändå relevanta eftersom de handlade om digitalt våld i nära relationer, även 

om de inte endast fokuserar på vuxna kvinnor. Dessa artiklar användes uteslutande i de delar 

som resultaten överensstämde med studiens syfte, där exempelvis utsatthet, könsskillnader 

eller erfarenheter av kontroll, stress, ångest samt begränsningar i vardagslivet.  Av den 

anledningen kan skillnaderna i urvalet ha påverkat studiens överförbarhet och 

generaliserbarhet. Resultatet kan därför inte direkt överföras till alla vuxna kvinnor som 

utsätts för digitalt våld i nära relationer. Inom kvalitativ forskning är det betydelsefullt att 

resultatets överförbarhet behöver bedömas i relation till kontext, urval samt beskrivning av 

hur forskningsprocessen har gått till (Lincoln & Guba, 1985; Malterud, 2014). Dock kan 

bredden i materialet betraktas som en styrka, eftersom digitalt våld förekommer i olika 

relationella och sociala sammanhang.  

Genom att inkludera studier från olika länder, åldersgrupper och kontexter kunde 

återkommande mönster identifieras, såsom kontroll, övervakning, stress, ångest, social 

isolering samt strategier för att skydda sig. Detta bidrog till en mer omfattande förståelse av 

digitalt våld som problem, samtidigt som resultaten tolkas med försiktighet (Henricson, 

2023).  

6.5 Validitet, reliabilitet och trovärdighet 

Studiens validitet stärks genom att det fanns en tydlig röd tråd mellan syftet, 

frågeställningarna, urvalet och analysen. Sökorden utgick från centrala begrepp i syftet och 

analysen fokuserade på kvinnors erfarenheter, stress, ångest, vardagsliv och välbefinnande. På 

så sätt blir det tydligt att resultatet besvarar studiens frågeställningar. I detta sammanhang 

handlar validitet om att studien verkligen undersöker det som var avsett att undersökas och 

att metodvalet är förenligt med syftet (Henricson, 2023; Malterud, 2014). Validiteten kan 

samtidigt ha påverkats av att de inkluderade artiklarna använde olika, men liknande, begrepp 

för digitalt våld. Detta kan innebära att resultaten kan omfatta flera former av teknikrelaterad 

utsatthet, som också kan göra det mer komplicerat i att göra avgränsningar till vad som räknas 
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som digitalt våld för studien. Variationen i de inkluderade artiklarnas urval kan påverka 

studiens validitet, eftersom vissa artiklar även inkluderade andra grupper än vuxna kvinnor. 

Att endast använda de relevanta resultatdelarna som inriktade sig på vuxna kvinnors 

erfarenheter av digitalt våld i nära relationer, var viktigt för att stärka kopplingen till studiens 

syfte.  

Tidigare i arbetet presenterades det att studiernas kvalitet granskades av båda författarna med 

hjälp av CASP granskningsmallar (CASP, u.å.). Granskningarna jämfördes och vid skillnaden 

diskuterades bedömningen tills konsensus uppnåddes. Med denna process minskade risken 

för att kvalitetsbedömningen påverkades av en enskild författares tolkning. Att använda detta 

tillvägagångssätt bidrog till att studiens pålitlighet stärktes eftersom kvalitetsgranskningen 

byggde på en systematisk och gemensam bedömning från författarna (Lincoln & Guba, 1985; 

Henricson, 2023). Trots att de inkluderade artiklarna hade en hög metodologisk kvalitet 

identifierades flera potentiella risker för bias. Flertalet studier samlade in data genom 

självrapportering vilket innebär att risken för minnesbias ökade. Flera av studierna 

rekryterade sina deltagare via universitetsmiljöer eller ett bekvämlighetsurval vilket kan 

begränsa resultatets överförbarhet. Dessa begränsningar beaktas vid tolkning och analys av 

studierna samt vid bedömning av studiens trovärdighet.  

Genom en redovisad sökprocess av databaserna, sökorden, urvalskriterier samt hur analysen 

har gått till bidrar till studiens reliabilitet.  Det gör det möjligt för andra att följa hur studien 

har genomförts. Dock benämns begreppet digitalt våld på flera olika sätt i tidigare forskning, 

vilket medför en risk för att vissa relevanta studier inte identifieras. Detta är något som kan 

påverka reliabiliteten. En tydligt beskriven metod och analysprocess stärker studiens 

pålitlighet och gör det lättare att bedöma resultatets trovärdighet (Lincoln & Guba, 1985; Page 

et al., 2021). Flera av artiklarna visade liknande mönster, trots att det skilde sig åt i design, 

urval och metod, vilket bidrar till en ökad trovärdighet i studien. Något som ytterligare stärker 

studiens trovärdighet, är att både de inkluderade kvalitativa och kvantitativa artiklarna gav 

olika typer av kunskap om digitalt våld. Lincoln och Guba (1985) lyfter trovärdighet, 

överförbarhet, pålitlighet, bekräftelsebarhet som viktiga kriterier för tillförlitlighet i kvalitativ 

forskning.  

Narrativ syntes innebär samtidigt en viss komplexitet, eftersom materialet för studien behöver 

tolkas och urskiljas i berättelser, mönster och teman som återkommer i artiklarna. Detta kan 

inverka på studiens tillförlitlighet, eftersom andra hade kunnat uppfatta materialet på ett 

annat sätt eller omformulera temana. För att stärka trovärdigheten lästes artiklarnas resultat 

flera gånger och anteckningar gjordes under arbetets gång. Båda författarna diskuterade och 

granskade materialet tillsammans för att minska risken för att resultatet skulle bygga på enbart 

en persons bedömning. Malterud (2014) menar att i kvalitativa analyser behöver författaren 

vara medveten om sin egen roll, eftersom egna erfarenheter och perspektiv kan påverka hur 

materialet förstås.  

Kvalitetsgranskningen visade att majoriteten av de inkluderade artiklarna bedömdes ha 

medelhög till hög metodologisk kvalitet. De kvalitativa studierna var generellt tydliga i sina 

syften, urval samt redovisningar av resultaten, dock hade vissa studier begränsningar kopplade 

till små urval och bristande beskrivningar av forskarens reflexivitet. De kvantitativa studierna 

hade ofta tydliga mätinstrument och större urval, men byggde på tvärsnittsstudier, vilket 

innebär att samband mellan digitalt våld och psykosociala konsekvenser inte kan tolkas som 
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säkra orsakssamband. CASP-granskningen användes därför som stöd vid tolkningen av 

resultatens trovärdighet och överförbarhet. 

6.6 Etiska överväganden 

I en litteraturstudie har varken några egna deltagare rekryterats eller nya personuppgifter 

samlats in. Studien medförde därför inte någon direkt risk för deltagare genom intervjuer eller 

insamling av känsliga uppgifter. Studien handlar om ett ämne som rör utsatthet, vilket har 

bidragit till att materialet har hanterats med hänsyn till forskningsetiska principer och respekt 

för människors värdighet, integritet och god forskningssed (Vetenskapsrådet, 2024).  

Flera av de inkluderade artiklarna genomfördes via intervjuer eller enkäter med personer som 

hade egna erfarenheter av digitalt våld, psykisk ohälsa, rädsla eller kontroll. Citat och resultat 

behövde återges med försiktighet, eftersom flera av artiklarna innehöll personliga berättelser 

om våld och psykisk påverkan. För att minimera risken för skuldbeläggning eller 

stigmatisering av kvinnor som utsatts för våld, fokuserade resultatet på återkommande 

mönster och framträdande erfarenheter, snarare än onödiga detaljerade beskrivningar av 

våldet. Författarna behövde därför vara medvetna om sin egen roll och sina tolkningar i 

redovisningen av deltagarnas erfarenheter på ett trovärdigt och nyanserat sätt (Malterud, 

2014). 

7 Slutsats  

Resultatet från denna litteraturstudie visar att vuxna kvinnor erfar digitalt våld i nära 

relationer genom kontroll, övervakning, hot, trakasserier och krav på ständig tillgänglighet. 

Våldet beskrevs som en ständig digital närvaro av partnern, även när partnern inte var fysiskt 

närvarande, vilket bidrog till en känsla av att aldrig få vara ifred. Digitalt våld framkom även i 

samband med ökad stress, oro, ångest och psykisk belastning. Kvinnorna beskrev att de 

behövde vara på sin vakt, svara snabbt och anpassa sitt beteende för att undvika konflikter eller 

fortsatt kontroll. De kvantitativa studierna visade samband mellan digitalt våld och 

psykosociala konsekvenser, men dessa samband bör inte tolkas som säkra orsakssamband. 

Digitalt våld kan få konsekvenser för kvinnors vardagsliv och välbefinnande genom social 

isolering, begränsat handlingsutrymme samt påverkan på arbete, studier och relationer. 

Kvinnorna utvecklade även strategier för att skydda sig och återta kontrollen, men dessa kunde 

samtidigt innebära ytterligare begränsningar i vardagen. Sammantaget besvarar 

litteraturstudien forskningsfrågorna genom att visa att digitalt våld i nära relationer påverkar 

kvinnors erfarenheter, psykiska hälsa, vardagsliv och välbefinnande. 

Dessa resultat visar även att det behövs ökad kunskap hos yrkesverksamma som möter kvinnor 

i utsatta situationer, inom exempelvis hälso- och sjukvård, socialtjänst, studenthälsa och 

kvinnojourer. Det behövs också förebyggande insatser som uppmärksammar digital kontroll 

och digitalt våld som en del av våld i nära relationer. För framtida forskning bör fokuset ligga 

på att undersöka vuxna kvinnors erfarenheter mer ingående, särskilt i olika åldersgrupper och 

livssituationer. Det behövs också ökad förståelse för hur stödinsatser kan utformas för att 

hantera konsekvenserna av digitalt våld. Fördjupad kunskap kan därmed bidra till 

utvecklingen av det folkhälsovetenskapliga arbetet med psykisk hälsa, trygghet, jämställdhet 

och förebyggande av våld i nära relationer. 
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Redovisning av användning av generativ artificiell intelligens (AI) och AI-

assisterade teknologier i skrivprocessen:  

Verktyget ChatGPT har använts som stöd i arbetet med denna text, i syfte att förbättra 

språk och läsbarhet (OpenAI, 2026). Författarna har därefter noggrant granskat och 

bearbetat texten och ansvarar fullt ut för dess innehåll. 
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Bilaga 1 Loggbok 

Loggbok som visar arbetsprocess och arbetsfördelning under examensarbetet. 

Studenterna har delat upp arbetet för att arbeta på ett så tidseffektivt sätt som möjligt och 
föra arbetet framåt. Studenterna har efter varje steg diskuterat vad som gjort och hjälptes 
åt för att revidera arbetet till en slutversion som uppfyller alla krav för arbetet.  

Kursvecka Student: Linn Student: Malin 

1 

Under första veckan i kursen 
tog vi kontakt med vår 
handledare och skickade vår 
projektplan till henne. Vår 
handledare gav feedback på 
några saker i projektplanen 
som vi sedan reviderade 
innan vi skickade in den. 
 
Vi kom överens med vår 
handledare att avvakta med 
att boka första träff tills dess 
att vi fått projektplanen 
godkänd. 
 
Projektplanen skickades in 
under onsdagen den 1 april. 

Under första veckan i kursen 
tog vi kontakt med vår 
handledare och skickade vår 
projektplan till henne. Vår 
handledare gav feedback på 
några saker i projektplanen 
som vi sedan reviderade 
innan vi skickade in den. 
 
Vi kom överens med vår 
handledare att avvakta med 
att boka första träff tills dess 
att vi fått projektplanen 
godkänd. 
 
Projektplanen skickades in 
under onsdagen den 1 april. 

2 

Vi har deltagit i föreläsningar 
och workshops som getts 
under veckan och i väntan på 
att projektplanen godkänns. 
 
Vi bokade in första mötet 
med vår handledare. 

Vi har deltagit i föreläsningar 
och workshops som getts 
under veckan och i väntan på 
att projektplanen godkänns. 
 
Vi bokade in första mötet 
med vår handledare. 

3 

Måndagen 13/4 kl 9:00 hade 
vi första mötet med en 
handledare.  
 
Projektplanen hade vissa 
punkter som behövde 
revideras så detta 
diskuterades med 
handledaren under mötets 
gång. 
 
Projektplanen med nya 
revideringar skickades till 
examinatorn 13/4 
 
Sökandet av vetenskapliga 
artiklar har påbörjats. 
 

Måndagen 13/4 kl 9:00 hade 
vi första mötet med en 
handledare.  
 
Projektplanen hade vissa 
punkter som behövde 
revideras så detta 
diskuterades med 
handledaren under mötets 
gång. 
 
Projektplanen med nya 
revideringar skickades till 
examinatorn 13/4 
 
Sökandet av vetenskapliga 
artiklar har påbörjats. 
 



 

37 
 

Sökandet av artiklar gjordes i 
Medline EBCO 

Sökandet av artiklar gjordes i 
Web of Science 
 

4 

Fortsatt sökande av artiklar. 
 
10 artiklar valdes 
 
Kvalitetsgranskning av 
artiklarna via CASP-
checklistan som sedan fördes 
in i en tabell 
 
 
Påbörjat skrivandet av 
metoden. 

Fortsatt sökande av artiklar. 
 
10 artiklar valdes 
 
Kvalitetsgranskning av 
artiklarna via CASP-
checklistan som sedan fördes 
in i en tabell 
 
 
Påbörjat skrivandet av 
metoden. 

5 

Tisdagen 28/4 kl. 09:00 
hade vi mötet med vår 
handledare. 
 
Analys, figur till analysen 
och tabell. 
 
Påbörja arbetet med 
resultatet. 

Tisdagen 28/4 kl. 09:00 
hade vi mötet med vår 
handledare. 
 
Metod: Urval, 
datainsamling, analys och 
etiska överväganden.  
 
Påbörjat arbete med 
resultatet 
 

6 

Analysen färdigställdes och 
sammanställning av 
resultatet påbörjades. 
 
Resultatet är färdigställt 
 
 
De vi arbetat med under 
veckan skickades till 
handledaren för feedback. 

Analysen färdigställdes och 
sammanställning av 
resultatet påbörjades. 
 
Resultatet är färdigställt 
 
Gjorde revideringar av 
introduktionen 
 
De vi arbetat med under 
veckan skickades till 
handledaren för feedback. 
 
Påbörjat arbete med 
metoddiskussion 

7 

Möte med handledaren på 
måndagen för feedback. 
 
 
Arbetet med 
resultatdiskussionen. 
 
Påbörjade abstraktet 
 
De vi arbetat med under 
veckan skickades till 
handledaren för feedback. 

Möte med handledaren på 
måndagen för feedback. 
 
Arbetet med 
metoddiskussionen 
fortsätter med mål att bli 
klart denna vecka. 
 
Revideringar gjordes efter 
handledarens feedback: 
Resultat och 
metoddiskussion 
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De vi arbetat med under 
veckan skickades till 
handledaren för feedback. 
 
Arbete med slutsatsen 
 
 

8 

Arbeta vidare med 
revideringar av arbetet efter 
feedback av handledaren. 
Revideringar i introduktion, 
resultatdiskussion och 
analysen. 
 
Färdigställde abstraktet. 

Ytterligare revideringar 
gjordes efter återkoppling av 
handledaren 

Arbetet skickades in för 
opponering. 

Arbeta vidare med 
revideringar av arbetet efter 
feedback av handledaren. 
Revideringar gjordes i 
metod, resultat och 
metoddiskussion. 
 
 
Färdigställde slutsatsen.  
 
Ytterligare revideringar 
gjordes efter återkoppling av 
handledaren 
 
Arbetet skickades in för 
opponering 

9 Arbete med underlag för 
opponering. 

Revidering av metod och 
analys. 

Påbörja revidering av 
tabeller. 

Genomförande av 
opponering och 
respondering på campus i 
Skövde 

Arbete med underlag för 
opponering. 

Revidering av formalia, 
metod och metoddiskussion 

 

Genomförande av 
opponering och 
respondering på campus i 
Skövde 

10 Möte med handledaren 1 / 6 
kl 09:00. 

Arbetet skickades till 
handledare. 

Färdigställa revidering av 
tabeller och figurer. 

Revidering diskussion. 

Skrivande av förord. 

Möte med handledaren 1 / 6 
kl 09:00. 

Arbetet skickades till 
handledare. 

Arbete med PRISMA-
flödesschema. 

Revidering av resultat och 
slutsats. 
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Tydligt gå igenom arbete 
flera gånger för att förbättra 
meningsbyggnad, språk och 
detaljer. 

Inlämnad slutversion. 

Redovisning av användning 
av generativ artificiell 
intelligens (AI). 

Tydligt gå igenom arbete 
flera gånger för att förbättra 
meningsbyggnad, språk och 
detaljer. 

Inlämnad slutversion. 
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Bilaga 2 

 

Referens Land Syfte Metod Urval Resultat 
Alsawalqa,  RO. (2021). Evaluating Female Experiences 
of Electronic Dating Violence in Jordan: Motivations, 
Consequences, and Coping Strategies. Frontiers in 
psychology, 12, Article 719702. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702 
 

Jordanien Syftet var att 
undersöka kvinnors 
erfarenheter av 
elektroniskt 
dejtingvåld i 
Jordanien samt hur 
detta våld påverkar 
deras liv och 
relationer  

Kvalitativ 
metod 

2o-30 Kvinnor Övervakning och 
kontroll bidrog till 
stress och ångest 
vilket påverkade 
kvinnornas frihet och 
välbefinnande. 

Boethius, S., Åkerström, M., & Hydén, M. (2023). The 
double-edged sword – abused women’s experiences of 
digital technology. European Journal of Social Work, 
26(3), 506–518. 
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.2040437  
 

Sverige Syftet var att 
undersöka hur digital 
teknik användes både 
som ett medel för 
kontroll och som en 
resurs i våldsutsatta 
kvinnors liv. 
 

Kvalitativ 
metod 

21 Kvinnor Resultaten visade att 
digital teknik både 
användes av förövare 
för kontroll, hot och 
övervakning, och av 
kvinnorna själva för 
skydd, 
dokumentation, stöd 
och kontakt med 
andra. 

Duerksen, K. N., & Woodin, E. M. (2019). Cyber dating 
abuse victimization: Links with psychosocial 
functioning. Journal of Interpersonal Violence, 36(19–
20), NP10077–NP10105. 
https://doi.org/10.1177/0886260519872982 

Kanada Syftet var att 
undersöka cyber 
dating abuse:s unika 
samband med 
psykosocial funktion 
när annan in-person 
IPV kontrollerades. 

Kvantitativ 
metod 

278 Deltagare i 
åldrarna 17-25år 

Cyber dating abuse 
var kopplat till ökad 
alkoholanvändning 
hos både män och 
kvinnor samt ökad 
rädsla för partner 
hos kvinnor. 
Däremot förklarade 
cyber dating abuse 
inte ytterligare 
variation i flera 
andra psykosociala 
mått utöver in-
person IPV. 

Er, S., Murat, M., Yilmaz, S. & Buzlu. (2022). 
Associations between knowledgelevel and attitudes 
towards cyber-dating violence in nursing students. 
Nurse education today, 119, Article 105551. 
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105551 

Turkiet Syftet var att 
undersöka sambandet 
mellan studenters 
kunskap om 
dejtingvåld, deras 
attityder till våld samt 
deras erfarenheter av 
både traditionellt och 
digitalt våld.  

Kvantitativ 
metod 

448 
sjuksköterskestudenter. 

1 av 10 studenter 
hade utsatts för 
dejtingvåld. 
Studenter med högre 
kunskap om våld var 
mindre benägna att 
använda våld själva. 
 

Ergun-Basak, B., & Alici, H. (2025). Digital violence in 
dating relationships of university students: A study 
through the victims’ perspectives. Personal 
Relationships, 32(3), 
e70030.   https://doi.org/10.1111/pere.70030  
 

Turkiet Syftet var att 
undersöka digitalt 
våld i dejtingrelationer 
bland 
universitetsstudenter 
ur de utsattas 
perspektiv. 

Kvalitativ 
metod 

13 
universitetsstudenter. 

Sex huvudteman 
identifierades: offrets 
kännetecken, 
relationens 
kännetecken, former 
av digitalt våld, skäl 
att stanna kvar, 
copingstrategier 
samt effekter av 
våldet. Resultaten 
visar att digitalt våld 
påverkade psykiskt 
mående, sociala 
relationer, fysisk 
hälsa, framtida 
relationer och 
akademisk prestation 

Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact 
of cyber dating abuse on self-esteem: The mediating 
role of emotional distress. Cyberpsychology: Journal 
of Psychosocial Research on Cyberspace, 11(2), Article 
2. https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2  
 

Kanada Syftet var att 
undersöka om cyber 
dating abuse hängde 
samman med lägre 
självkänsla och om 
detta samband kunde 
förklaras av 
emotionell stress. 

Kvantitativ 
metod 

155 Studenter/unga 
vuxna. 

Resultaten visade att 
cyber dating abuse 
var kopplat till högre 
emotionell stress och 
lägre självkänsla. 
Emotionell stress 
framstod som en 
förklarande faktor i 
sambandet mellan 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.2040437
https://doi.org/10.1177/0886260519872982
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105551
https://doi.org/10.1111/pere.70030
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2
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digitalt våld och 
självkänsla 

Henry, N., Vasil, S., Flynn, A., Kellard, K. & Mortreux, 
C. (2021). Technology-Facilitated Domestic Violence 
Against Immigrant and Refugee Women: A Qualitative 
Study. Journal of Interpersonal Violence, 37(13-14), 
NP12634-
NP12660.https://doi.org/10.1177/08862605211001465 
 

Australien Syftet med studien var 
att Undersöka hur 
teknik-faciliterat våld i 
nära relationer 
upplevs av immigrant- 
och flyktingkvinnor, 
samt vilka 
konsekvenser detta 
våld har för dem. 

Kvalitativ 
metod 

29 kvinnor. Övervakning och 
kontroll gjorde så att 
kvinnorna kände 
rädsla, stress och 
ångest. Dessa känslor 
isolerade kvinnorna 
socialt och 
begränsade deras 
vardagliga liv. 

Kuo, S., Zhang, L. & Chang, K. (2023). Technology-
Facilitated Abuse in the Context of Intimate Partner 
Violence: AQualitative Study of Women Survivors in 
Taiwan. Violence Against Women, 29(12-13), 2464-
2485. https://doi.org/10.1177/10778012231188093 
 

Taiwan Syftet var att 
undersöka hur 
kvinnor i Taiwan 
upplever teknik-
faciliterat våld i nära 
relationer, med 
särskilt fokus på hur 
detta våld uttrycks 
genom digital 
kontroll, övervakning 
och psykisk påverkan 

Kvalitativ 
metod 

18 kvinnor Digitala verktyg, 
övervakning, 
kontroll, hot och 
trakasserier skapade 
en psykologisk 
påverkan på 
kvinnorna. 

Lameiras-Fernández, M., Nielsen, A., Larsson, F. & 
Salazar, M. (2025). Navigating Muddy Waters and 
Protecting Yourself: Young People’s Narratives of 
Men’s Violence Against Women in Sweden. Journal of 
Interpersonal Violence, 41(11-12), 3400-3421. 
https://doi.org/10.1177/08862605251338782 
 

Sverige Syftet var att 
undersöka hur unga 
vuxna i Sverige 
uppfattar och 
resonerar kring mäns 
våld mot kvinnor i 
nära relationer, samt 
hur normer, skam och 
ansvar påverkar deras 
förståelse av våldet. 

Kvalitativ 
metod. 

20–30 vuxna. Våldet upplevdes 
som skamligt och 
kvinnorna beskrev 
att de fick svårt att 
avgöra vad som var 
normalt och vad som 
räknades som våld. 

Livings, M. S., Henry, M., Murphy, J. K., & Withers, M. 
(2026). Technology-facilitated intimate partner 
violence among U.S. young adults: Associations with 
physical intimate partner violence, gender identity, 
and mental health outcomes. Journal of Interpersonal 
Violence. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1177/08862605261426588  
 

USA Syftet var att 
undersöka samband 
mellan teknik 
faciliterat partnervåld, 
fysisk IPV, 
könsidentitet och 
psykisk hälsa. 

Kvantitativ 
metod. 

1053 unga vuxna. Resultaten visade att 
teknik faciliterat 
partnervåld, var 
starkt kopplat till 
fysisk IPV och sämre 
psykisk hälsa. 
Studien visade även 
skillnader relaterade 
till könsidentitet. 

McMillan, I., Brienzo, M., Gezinski, L., Kaniuka, A., 
Moxie, J., Willard, J., Yoder, A., Post, A., Reinken, M., 
Walker, C., Ortiz, C. & Mennicke, A. (2024). 
Technology-Facilitated Abuse Among College Students: 
Prevalence and Consequences, and Examinations by 
Gender and Sexual Identity. Journal of Interpersonal 
Violence, 40(17-18), 4252-
4272.   https://doi.org/10.1177/08862605241287801 
 

USA Syftet var att 
undersöka 
förekomsten av 
teknik-faciliterat våld i 
nära relationer bland 
universitetsstudenter 
samt analysera hur 
detta våld hänger ihop 
med psykisk ohälsa 
och olika 
bakgrundsfaktorer 

Kvantitativ 
metod. 

1543 
Universitetsstudenter 

Digitalt våld bidrog 
med en kraftig 
psykisk påverkan och 
en känsla av isolering 
och minskad 
trygghet i vardagen. 

Melander, L. A., & Marganski, A. J. (2020). Cyber and 
in-person intimate partner violence victimization: 
Examining maladaptive psychosocial and behavioral 
correlates. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 
Research on Cyberspace, 14(1), Article 1. 
https://doi.org/10.5817/CP2020-1-1  
 

USA Syftet var att 
undersöka 
psykologiska och 
beteendemässiga 
faktorer som var 
associerade med 
cyber- och in-person 
IPV-viktimisering. 

Kvantitativ 
metod. 

540 unga vuxna. Resultaten visade 
samband mellan 
våldsutsatthet och 
depression, ilska, 
substansbruk samt 
antisocialt beteende. 
Studien indikerade 
att både digitalt och 
fysiskt partnervåld 
var kopplat till 
negativ psykisk och 
beteendemässig 
påverkan 

https://doi.org/10.1177/08862605211001465
https://doi.org/10.1177/10778012231188093
https://doi.org/10.1177/08862605251338782
https://doi.org/10.1177/08862605261426588
https://doi.org/10.1177/08862605241287801
https://doi.org/10.5817/CP2020-1-1
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Mohamed, A. (2026). Prevalence and correlates of 
digital violence among female members of the faculty 
of medicine, Alexandria University. BMC Public 
Health, 26, Article 1173. 
https://doi.org/10.1186/s12889-026-26514-1 
 

Egypten Syftet var att 
undersöka 
förekomsten av 
digitalt våld bland 
kvinnliga studenter 
och 
fakultetsmedlemmar i 
Egypten samt 
analysera vilka 
faktorer som påverkar 
utsatthet och vilka 
konsekvenser våldet 
har. 
 

Kvantitativ 
metod. 

420 kvinnor. Det digitala våldet 
påverkade de 
psykiska måendet 
kraftigt och störde 
kvinnornas förmåga 
till att utföra sina 
studier 

Øverlien, C., Hellevik, P. M., & Korkmaz, S. (2020). 
Young women’s experiences of intimate partner 
violence: Narratives of control, terror, and resistance. 
Journal of Family Violence, 35, 803–814. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-
019-00120-9  
 

Norge och 
Sverige. 

Syftet var att fördjupa 
förståelsen för hur 
våld i nära relationer 
tar form i unga 
kvinnors liv samt att 
belysa digitala 
mediers 

Kvalitativ 
metod. 

33 kvinnor. Sex teman 
identifierades: 
kontroll, förnedring, 
rädsla, sekretess, 
motstånd och sexuell 
coercion. Resultaten 
visar att digitala 
medier var 
integrerade i våldets 
uttryck och 
påverkade 
kvinnornas 
vardagsliv och 
handlingsutrymme. 

Sheridan-Johnson, J., Mumford, E., Moschella-Smith, 
E., Maitra, P., Rein, D. & Rithman, E. (2024). 
Economic Impacts of Technology-Facilitated Abuse 
Among U.S. Young Adults. Journal of Interpersonal 
Violence, 40(21-22), 5285-5311. 
https://doi.org/10.1177/08862605241305146 
 

USA Syftet var att 
undersöka de 
ekonomiska 
konsekvenserna av 
teknik-faciliterat våld 
(TFA) bland unga 
vuxna i USA 

Kvantitativ 
metod 

2752 unga vuxna i 
åldrarna 18-35 år. 

Digitalt våld 
påverkar mer än bara 
psykiska hälsan. 
Ekonomiska 
konsekvenser var 
vanligt. 

Taccini, F., & Mannarini, S. (2024). Unveiling the 
traumatic impact of cyber dating abuse and offline 
intimate partner violence: Exploring the mediating 
role of adult attachment. Scientific Reports, 14, 21222. 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-68759-z  
 

Italien Syftet var att 
undersöka 
förekomsten av cyber 
dating abuse, dess 
koppling till offline-
IPV samt anknytning 
som förklarande 
faktor för 
traumasymtom 

Kvantitativ 
metod. 

676 vuxna Resultaten visade att 
cyber dating abuse 
var vanligare bland 
personer med 
erfarenhet av offline-
IPV och att 
utsattheten var 
kopplad till trauma. 
Studien indikerade 
även att anknytning 
var relevant för att 
förstå sambandet 
mellan våld och 
traumasymtom. 

Toplu-Demirtaş, E., May, R. W., Seibert, G. S., & 
Fincham, F. D. (2020). Does cyber dating abuse 
victimization increase depressive symptoms or vice 
versa? Journal of Interpersonal Violence, 37(11–12), 
NP9667–NP9683. 
https://doi.org/10.1177/0886260520984261  
 

USA Syftet var att 
undersöka den 
tidsmässiga relationen 
mellan cyber dating 
abuse-viktimisering 
och depressiva 
symtom 

Kvantitativ 
metod 

Unga vuxna/Studenter 
 
Studie 1: n = 198. 
Studie 2: n = 264. 

Resultaten visade att 
cyber dating abuse-
viktimisering 
förutsade senare 
depressiva symtom. 
Studien stärker 
därmed antagandet 
att digital 
våldsutsatthet kan 
bidra till senare 
psykisk ohälsa. 

Vogler, S., Johns, M., Khanna, S., Lancaster, C., 
Sheridan-Johnson, J., Beach, L. & Mumford, E. (2025). 
Demographic Differences in Technology-Facilitated 
Abuse Among U.S. Young Adults by Sexual Identity 
and Race/ Ethnicity. Journal of Interpersonal 
Violence, 0(0), 1-27. 
https://doi.org/10.1177/08862605251399680.html 

USA Syftet var att 
undersöka hur vanligt 
teknik-faciliterat våld 
är bland unga vuxna i 
USA samt analysera 
hur utsatthet skiljer 
sig mellan olika 
demografiska grupper  

Kvantitativ 
Metod. 

2700 unga vuxna. Kvinnor som grupp 
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USA Syftet var att förstå 
hur copingstrategier i 
digitalt våldsutsatta 
relationer hängde 
samman med unga 
kvinnors 
välbefinnande. 

Kvalitativ 
metod 

10 kvinnor. Resultaten visade att 
digitalt dejtingvåld 
påverkade kvinnors 
välbefinnande och 
att copingstrategier 
kunde fungera både 
skyddande och 
belastande. 
Kvinnorna använde i 
stor utsträckning 
maladaptiva 
copingstrategier i 
hanteringen av 
våldet. 
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Australien  Kvalitativ 
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20 kvinnor. Brist på stöd från 
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kvinnor sökte hjälp 
efter att ha upplevt 
övervakning, kontroll 
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Bilaga 3  

Referens Studiedesign Styrkor Svagheter CASP 
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Intervjustudie Djup förståelse för 

digitalt våld i icke 

västerländsk miljö. 

Begränsad överförbarhet 9/10 

 

Hög kvalitet 

Boethius, S., Åkerström, M., & Hydén, M. (2023). The 

double-edged sword – abused women’s experiences of 

digital technology. European Journal of Social Work, 

26(3), 506–518. 

https://doi.org/10.1080/13691457.2022.2040437 

Intervjustudie med 

tematisk analys 

Stark artikel om 

erfarenheter kring 

digital kontroll och 

vardagsliv. 

Inte specifikt avgränsad till 

18-25 år, vilket begränsar 

träffsäkerheten i relation till 

studiens målgrupp. 

9/10 

 

Hög kvalitet 
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abuse victimization: Links with psychosocial 

functioning. Journal of Interpersonal Violence, 36(19–
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Enkät 

Tvärsnittsstudie 
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psykosociala påverkan 

och tar hänsyn till annat 

partnervåld utanför det 

digitala 

Tvärsnittsdesignen 

begränsar möjligheten att 

dra slutsatser om 

orsakssamband, och urvalet 

bestod av 

universitetsstudenter, vilket 

begränsar 

generaliserbarheten 

8/10 

 

Hög kvalitet 

Er, S., Murat, M., Yilmaz, S. & Buzlu. (2022). 
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towards cyber-dating violence in nursing students. 
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Tvärsnittsstudie. 

Studien lyfter vikten av 

kunskap för att 

förebygga våld. Studien 

lyfter både digitalt våld 

och vanligt våld i nära 

relationer. Målgruppen 

är 18-25 år vilket gör 

resultatet relevant. 

Tvärsnittsstudie betyder att 

orsakssamband inte kan 

fastställas.  

Erfarenheter är begränsade. 

7/10 

 

Medelhög kvalitet. 

Ergun-Basak, B., & Alici, H. (2025). Digital violence in 

dating relationships of university students: A study 

through the victims’ perspectives. Personal 

Relationships, 32(3), 

e70030.   https://doi.org/10.1111/pere.70030  

 

Intervjustudie med 

induktiv 

innehållsanalys. 

Tydligt syfte, lämplig 

design, analysprocess 

och stark redovisning av 

teman. 

 

Litet urval och ojämn 

könsfördelning. 

9/10 

 

Hög kvalitet. 

Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact of 

cyber dating abuse on self-esteem: The mediating role 

of emotional distress. Cyberpsychology: Journal of 

Psychosocial Research on Cyberspace, 11(2), Article 2. 

https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2  

 

Enkät  

Tvärsnittsstudie. 

Tydlig metod, 

standardiserade mått 

och noggrant 

redovisade resultat. 

Studenturval och 

tvärsnittsdesign begränsar 

både studiens överförbarhet 

och kausalitet. 

8/10 
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Against Immigrant and Refugee Women: A Qualitative 

Study. Journal of Interpersonal Violence, 37(13-14), 

NP12634-

NP12660.https://doi.org/10.1177/08862605211001465 

 

Semistrukturerade 

intervjuer. 

Tydligt syfte och 

djupgående intervjuer, 

Hög relevans. 

Litet urval. 9/10 

 

Hög kvalitet. 

Kuo, S., Zhang, L. & Chang, K. (2023). Technology-

Facilitated Abuse in the Context of Intimate Partner 

Violence: AQualitative Study of Women Survivors in 

Taiwan. Violence Against Women, 29(12-13), 2464-

2485. https://doi.org/10.1177/10778012231188093 

 

Semistrukturerade 

intervjuer. 

Djupa kvalitativa data 

med tydlig analys. 

Litet urval. 9/10 

 

Hög kvalitet. 

Lameiras-Fernández, M., Nielsen, A., Larsson, F. & 

Salazar, M. (2025). Navigating Muddy Waters and 

Protecting Yourself: Young People’s Narratives of Men’s 

Violence Against Women in Sweden. Journal of 

Interpersonal Violence, 41(11-12), 3400-3421. 

https://doi.org/10.1177/08862605251338782 

 

Semistrukturerade 

intervjuer. 

Belyser normerna kring 

våld i nära relationer 

och visar på att det finns 

gråzoner. 

Blandat urval. 8/10 

 

Hög kvalitet. 

Livings, M. S., Henry, M., Murphy, J. K., & Withers, M. 

(2026). Technology-facilitated intimate partner 

violence among U.S. young adults: Associations with 

physical intimate partner violence, gender identity, 

and mental health outcomes. Journal of Interpersonal 

Violence. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1177/08862605261426588  

 

Enkät 

Tvärsnittsstudie 

Stort urval, tydlig 

relevans för hur digitalt 

våld påverkar den 

psykiska hälsan hos 

unga vuxna. 

 

Inte mycket om erfarenheter 

och inte specifikt för endast 

kvinnor mellan 18-25 år.  

8/10 

 

Hög kvalitet. 

McMillan, I., Brienzo, M., Gezinski, L., Kaniuka, A., 

Moxie, J., Willard, J., Yoder, A., Post, A., Reinken, M., 

Walker, C., Ortiz, C. & Mennicke, A. (2024). 

Technology-Facilitated Abuse Among College Students: 

Prevalence and Consequences, and Examinations by 

Gender and Sexual Identity. Journal of Interpersonal 

Violence, 40(17-18), 4252-

4272.   https://doi.org/10.1177/08862605241287801 

 

Enkät 

Tvärsnittsstudie. 

Stort urval och tydliga 

analyser på resultatet. 

Blandat urval. 8/10 

 

Hög kvalitet. 

Melander, L. A., & Marganski, A. J. (2020). Cyber and 

in-person intimate partner violence victimization: 

Examining maladaptive psychosocial and behavioral 

correlates. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial 

Research on Cyberspace, 14(1), Article 1. 

https://doi.org/10.5817/CP2020-1-1  

Enkät 

Tvärsnittsstudie. 

Relevant analys av 

samband mellan 

våldsutsatthet och 

psykisk påverkan.  

Begränsad generaliserbarhet 

och svårt att fastställa 

kausalitet (orsakssamband). 

8/10 

 

Hög kvalitet. 
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Mohamed, A. (2026). Prevalence and correlates of 

digital violence among female members of the faculty of 

medicine, Alexandria University. BMC Public Health, 

26, Article 1173. https://doi.org/10.1186/s12889-026-

26514-1 

 

Enkät 

Tvärsnittsstudie. 

Stort urval och endast 

kvinnor. 

Tvärsnittsstudie data 

hämtades vid ett tillfälle. 

8/10  

 

Hög kvalitet. 

Øverlien, C., Hellevik, P. M., & Korkmaz, S. (2020). 

Young women’s experiences of intimate partner 

violence: Narratives of control, terror, and resistance. 

Journal of Family Violence, 35, 803–814. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-

019-00120-9  

 

Intervjustudie med 

tematisk och narativ 

syntes. 

Den har mycket hög 

relevans, ett tydligt 

syfte, en lämplig 

kvalitativ design och 

tydliga fynd.  

 

Rekrytering, reflexivitet och 

vissa etiska detaljer är 

mindre tydligt redovisade. 

9/10 

 

Hög kvalitet. 

Sheridan-Johnson, J., Mumford, E., Moschella-Smith, 

E., Maitra, P., Rein, D. & Rithman, E. (2024). Economic 

Impacts of Technology-Facilitated Abuse Among U.S. 

Young Adults. Journal of Interpersonal Violence, 

40(21-22), 5285-5311. 

https://doi.org/10.1177/08862605241305146 

 

Enkät 

Tvärsnittsstudie. 

Stort urval med bredare 

syn på konsekvenserna. 

Blandat urval. 8/10 

 

Hög kvalitet. 

Taccini, F., & Mannarini, S. (2024). Unveiling the 

traumatic impact of cyber dating abuse and offline 

intimate partner violence: Exploring the mediating 

role of adult attachment. Scientific Reports, 14, 21222. 

https://doi.org/10.1038/s41598-024-68759-z  

 

Enkät  

Tvärsnittsstudie. 

Stort urval, syftet är 

tydligt och tillför 

perspektivet av 

anknytning/trauma. 

 

Åldersspannet är brett, vilket 

gör den mindre träffsäker för 

kvinnor mellan 18-25 år.  

8/10  

 

Hög kvalitet. 

Toplu-Demirtaş, E., May, R. W., Seibert, G. S., & 

Fincham, F. D. (2020). Does cyber dating abuse 

victimization increase depressive symptoms or vice 

versa? Journal of Interpersonal Violence, 37(11–12), 

NP9667–NP9683. 

https://doi.org/10.1177/0886260520984261  

 

Enkät  

Longitudinellstudie. 

Stark design för 

tidsordningen med 

tydligt fokus och 

använder 

standardiserade mått. 

Självrapportering, 

studenturval och viss 

oklarhet kring 

generaliserbarhet samt 

bortfall. 

9/10 

 

Hög kvalitet. 

Vogler, S., Johns, M., Khanna, S., Lancaster, C., 

Sheridan-Johnson, J., Beach, L. & Mumford, E. (2025). 

Demographic Differences in Technology-Facilitated 

Abuse Among U.S. Young Adults by Sexual Identity and 

Race/ Ethnicity. Journal of Interpersonal Violence, 

0(0), 1-27. 

https://doi.org/10.1177/08862605251399680.html 

Enkät 

Tvärsnittsstudie. 

Stort urval bredare bild 

på skillnaderna mellan 

olika grupper. 

Blandat urval och inte fokus 

på upplevelser. 

8/10 

 

Hög kvalitet. 
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Semistrukturerade 

intervjuer med 

tematisk analys. 

Mycket relevant för 

vardagsliv, coping och 

välbefinnande. 

 

Litet urval, begränsar 

generaliserbarheten och 

fokus på endast 

heterosexuella relationer. 

8/10 

 

Hög kvalitet. 

Woodlock, D., Salter, M., Dragiewicz, M. & Harris, B. 

(2022). “Living in the Darkness”: Technology-

Facilitated Coercive Control, Disenfranchised Grief, and 
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intervjuer. 

Relevant beskrivning av 

konsekvenserna och 
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