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Sammanfattning

Introduktion: Digitaliseringen har bidragit till samhallsutvecklingen och skapat
mojligheter att kommunicera pa ett snabbare och mer tillgangligt sitt ta emot information.
I samma takt har digitalt vald blivit en allt vanligare form av véld i nira relationer. Kvinnor
ar en grupp som ofta drabbas av digitalt vald i nira relationer nar deras partner 6vervakar,
trakasserar och kontrollerar dem samt begriansar deras livsutrymme. Konsekvenser for
hilsan sdsom stress och angest dr vanliga konsekvenser av digitalt vald och de har betydelse
for kvinnors vardagliga liv samt allminna héilsa. Syfte: Syftet med studien var att
undersoka hur vuxna kvinnor erfar digitalt vald i ndra relationer samt hur detta vald
paverkar kvinnornas upplevda stress och angest, och vidare kartlagga hur valdet far
konsekvenser for kvinnornas vardagsliv och vilbefinnande ur ett folkhilsoperspektiv.
Metod: Studien ar utformad som en strukturerad litteraturstudie. Genom systematiska
sokningar i databaserna Medline Ebsco och Web of Science inkluderades 20
originalartiklar, vilka déarefter analyserades genom narrativ syntes med tematisk
presentation. Resultat: Fyra teman identifierades och resultaten visade samband mellan
digitalt vald och psykisk pafrestning. Resultaten redovisas tematiskt och illustreras med
kvantitativa och kvalitativa fynd. Slutsats: Litteraturstudien visar att digitalt vald i nira
relationer kan fa omfattande konsekvenser. Vardagslivet, sociala relationer, arbetsformaga
och studier var omraden som paverkats negativt av den kontinuerliga 6vervakningen.
Behovet av 6kad kunskap och forebyggande insatser ar stort for att battre kunna forebygga
och bemota digitalt vald i framtiden.
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Abstract

Introduction: Digitalization has contributed to societal development and created
opportunities to communicate and receive information more quickly. At the same pace,
digital violence has become an increasingly common form of violence in close relationships.
Women are a group that often suffers from digital violence in close relationships when their
partner monitors, harasses, and controls them, as well as limits their personal space. Health
consequences such as stress and anxiety are common results of digital violence, and they
have an impact on women's everyday lives as well as their overall health. Aim: The purpose
of the study was to investigate how adult women experience digital violence in close
relationships and how this violence affects perceived stress, anxiety, everyday life, and well-
being from a public health perspective. Method: The study is designed as a structured
literature review. Through systematic searches in the databases Medline Ebsco and Web of
Science, 20 original articles were included, which were then analyzed through narrative
synthesis with thematic presentation. Results: Four themes were identified, and the
results showed connections between digital violence and psychological stress. The results
are presented thematically and illustrated with quantitative and qualitative findings.
Conclusion: The literature review shows that digital violence in close relationships can
have extensive consequences. Everyday life, social relationships, work ability, and studies
were areas negatively affected by continuous monitoring. The need for increased knowledge
and preventive measures is great in order to better prevent and address digital violence in
the future
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1 INTRODUKTION

Digitalisering och teknikutveckling ar en sjilvklar del av vardagen. Detta skapar nya
mojligheter att ta emot information och kommunicera pd ett snabbt och smidigt satt.
Digitaliseringen har i stor utstrackning en positiv paverkan pa samhallet, men den har aven
skapat mojligheter for valdsutovare att agera pa nya arenor. Valdsutovare har idag storre
mojligheter att kontrollera, trakassera och krianka sina offer. Detta beror pad att tekniska
hjalpmedel underlittar for valdsutovare att genomfora sina handlingar pa distans och i vissa
fall anonymt.

Till skillnad fran traditionellt vald i néra relationer kan det digitala valdet ske utan fysisk
niarvaro. Det kan fortsdtta oavsett plats och tid. Digitalt vald forekommer ofta som en
forlangning av redan existerande valdsutovning och kan utévas av olika typer av forévare
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2024). Digitalt vald innebar anvandning av digital teknik for att
kontrollera, hota, trakassera eller 6vervaka en annan person. Detta kan ske genom anvindning
av mobiltelefoner, sociala medier, GPS-funktioner, sparningsenheter, 6vervakningskameror
och appar (Kim & Ferraresso, 2023; Rogers et al., 2023).

Tidigare forskning belyser att digital teknik har forandrat hur vald i nira relationer kan ta sig
uttryck. Genom tekniska hjidlpmedel skapas det mojligheter for forovaren att pa ett mer
effektivt sitt kontrollera, 6vervaka och trakassera den utsatta, dven pa avstand. Digitalt vald ar
en form av vald som forstiarker redan befintliga makt- och kontrollmonster i nira relationer
(Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023). I relationer ar det d&ven vanligt att smygldsa meddelanden,
krava att den utsatta delar med sig av sina l6senord och att bestimma vem den utsatta far
interagera med pa sociala medier. Om relationen avslutas kan dessa handlingar fortgd. Cirka
8,5 procent av kvinnor har nagon géng i livet blivit utsatta for digitalt vald av en partner eller
en tidigare partner. Denna form av vald kan dven utgora en inledning till andra typer av vald,
exempelvis grooming och stalking som kan borja digitalt innan de 6vergar till fysiskt vald
(Kunskapsguiden, 2024).

Digitalt vald i nara relationer handlar inte enbart om enskilda ageranden pa internet, utan
utgor ett aterkommande monster av kontroll och maktutévande. Denna form av vald
uppmaéarksammas i allt storre utstrackning inom vald i nédra relationer, da det kan medfora flera
negativa konsekvenser for den utsattes psykiska hilsa och sociala liv (Rogers et al., 2023).

1.1 Forskningsliage

Digitalt vald i nira relationer kan ta sig uttryck i 6vervakning, hot, kontroll, trakasserier samt
krankningar via digitala verktyg. Begreppet technology-facilitated abuse har anvants i tidigare
forskning for att beskriva hur teknik kan bidra till att mojliggora, forlanga eller forstarka vald
i ndra relationer. Sddana handlingar kan exempelvis handla om att kontrollera kvinnans
kommunikation, 6vervaka sociala medier, folja en persons geografiska positionering eller
anvanda olika digitala kanaler for hot och patryckningar (Rogers et al., 2023). Tidigare
forskning indikerar att digitalt vald har en stark koppling till psykisk ohélsa. Symtom som
angest, social isolering, stress och depression kan paverka vardagslivet och det allmidnna
vilbefinnandet (Kim & Ferraresso, 2023).



Begreppet tvangsmassig kontroll har blivit alltmer uppméarksammat. Det kan beskrivas som
niar en av parterna i en nira relation forsoker kontrollera och styra den andra personen
upprepade ganger, genom psykiskt, fysiskt och sexuellt vald samt hot och 6vervakning. Den
digitala tekniken har 6ppnat upp for forovare att utova kontrollbeteenden oberoende av plats
och tid, genom exempelvis mobiltelefoner, sociala medier, GPS-spéarning eller andra digitala
plattformar. Digitalt vald kan ta form pa olika satt, exempelvis genom kansloméissiga och
verbala krankningar, forfalskning av identitet samt spridning av bilder med explicit sexuellt
innehall utan samtycke (Atiénzar-Prieto et al., 2025).

Teknikfaciliterat sexuellt vald ar en form av digitalt vald. Detta kan exempelvis handla om
sexuella trakasserier pa internet, spridning eller hot om spridning av sexuellt material, eller
andra sexuella krankningar. Patel och Roesch (2022) beskriver att detta forekommer bland
bédde ungdomar och vuxna och kan fi negativa konsekvenser for dessa individers hilsa.
Forekomsten av teknikunderldttat vald (TFIPV) i samhillet varierar mellan 6—91 procent
baserat pa urvalsgrupp samt definition, men forskning visar genomgaende att TFIPV ar starkt
kopplat till kontrollerande och tvingsmaéssiga beteenden i det fysiska livet. Digitalt vald kan
forstas utifran olika psykiska och situationsbundna metoder. Till exempel associeras
bildbaserat sexuellt vald med brackliga maskulinitetsuppfattning och ekonomiska
maktforhallanden. Internetstalkning kan vara kopplat till ridsla och osdkerhet infor att forlora
relationen (Boxall et al., 2025).

Olika studier visar varierande resultat nar det giller forekomsten av digitalt vald, eftersom
begreppet inte alltid méts och definieras pa samma satt av forskare. Brown och Hegarty (2018)
menar att det behovs tydligare granser mellan aggressiva beteenden online och digitalt vald i
nira relationer. Om definitionerna av begreppen ar otydliga kan det paverka hur véldet
undersoks och hur resultaten tolkas. Darfor finns det ett behov av att sammanstilla kunskap
om hur kvinnor erfar digitalt vald och vilken inverkan det har pa psykisk hélsa, vardagsliv samt
vilbefinnande. Martinez-Soto och Ibabe (2024) belyser att cyber dating abuse kan innehélla
flera olika delar, exempelvis kontroll och psykisk aggression, vilket kan forklara varfor
forekomsten kan skilja sig mellan studier.

Svartsjuka ar ett aterkommande fenomen i digitala miljoer, diar 6vervakning online beskrivs
som en variant av digitalt eller psykiskt vald i romantiska relationer. Tidigare studier visar att
ungdomar ofta upplever osdkerheter och svartsjuka i sina romantiska relationer online. Den
digitala miljon underlittar olika former av kontrollerande och 6vervakande beteenden som
beskrivs som digitalt vald enligt forskningslitteratur.

Mainga ungdomar har erfarenheter av att deras partner utan tillatelse har list privata
meddelanden eller skickat kontrollerande meddelanden. Syftet med kontrollerande
meddelanden ar att 6vervaka deras platsinformation eller granska deras interaktioner pa
digitala plattformar. Digitalt vald forstarks av sociala mediers funktioner, eftersom digitala
plattformar ar stindigt tillgdngliga. Mojligheten att samla och spara information samt
avstandet mellan forévare och offer gor det lattare att genomfora 6vervakande handlingar som
ar svarare att identifiera. Oppna integritetsinstillningar och att delge sitt 16senord 4r exempel
pa ungdomars digitala vanor som okar risken for att bli utsatt (Van Ouytsel et al., 2019).

I forskningen beskrivs kvinnor som en relevant mélgrupp att undersoka i férhéllande till
digitalt vald i nara relationer. Den digitala kommunikationen och sociala medier har en



betydande funktion i kvinnors romantiska samt sociala relationer, vilket innebar att digital
kontroll 14tt kan integreras i kvinnors vardag. Tidigare forskning belyser att det forekommer
specifika kontrollerande beteenden, dar bland annat krav pa att ha tillgang till mobiltelefon,
I6senord eller platsinformation kan uppfattas som ett uttryck for karlek, omsorg eller
engagemang. Detta kan leda till att vildsamma eller krankande beteenden normaliseras, vilket
gor det svarare att identifiera dem som valdshandlingar (Atiénzar-Prieto et al., 2025).

1.2 Konsekvenser

Boxall et al. (2025) menar att kvinnor paverkas i hogre grad eftersom upplevelsen av digitalt
vald beskrivs som mer inkriktande, svarhanterlig och emotionellt pafrestande dn vad unga
min rapporterar. Aven om studien fokuserar pa kvinnor ir resultaten relevanta for att forsta
hur digitalt vald paverkar denna grupp. Kénslan av att aldrig kunna koppla bort relationen
eller att oavbrutet kdnna oro utgor centrala psykosociala konsekvenser. Forutom de
individuella konsekvenserna av digitalt vald paverkas dven det sociala livet, dar exempelvis
minskad sjalvkiansla, isolering fran vinner, begriansade sociala aktiviteter och skamkianslor kan
vara konsekvenser av kontrollbeteenden. Langvariga psykologiska konsekvenser kan paverka
formagan att satta tydliga granser i framtida relationer, kinna tillit till andra och minska risken
for framtida sarbarhet.

1.3 Riskgrupper

Kvinnor ar en grupp som i hogre utstrackning utsatts for overvakning, langvariga trakasserier
och teknikbaserad kontroll. Faktorer som kon, etnisk tillhorighet, funktionsnedsattning och
sexualitet kan skapa olika former av utsatthet och sarbarhet. De grupper som ar mer beroende
av digitala plattformar for att uppratthalla sociala relationer eller kulturell tillhérighet kan
minska risken for utsatthet genom en mer begransad anviandning. Samtidigt kan detta leda till
okad social isolering och fortsatt kontroll (Boxall et al., 2025).

Digitalt vald behover dven forstds utifrdn ett kons- och maktperspektiv. Bailey och Burkell
(2021) menar att teknikfaciliterat vald bor analyseras i ett bredare samhalleligt ssmmanhang,
eftersom utsattheten kan paverkas av flera faktorer som kon, alder, sexualitet,
funktionsnedsattning, etnisk tillhorighet och andra livsvillkor. Detta innebar att digitalt vald
inte enbart bor betraktas som enskilda handlingar mellan tva personer, utan ocksa som en del
av bredare samhalleliga ojamlikheter och maktrelationer.

1.4 Kunskapsluckor

Forskningen visar att det finns metodologiska brister inom omrddet digitalt vald, dar
exempelvis en sndv representation av minoritetsgrupper, begriansade definitioner och
skiftande matmetoder utgor centrala utmaningar. Tidigare studier har ofta uppmarksammat
ungdomar och unga kvinnors erfarenheter, men det finns ett behov av att underséka hur vuxna
kvinnor erfar digitalt vald i nara relationer och hur detta paverkar psykosociala faktorer,
vardagsliv och vilbefinnande (Atiénzar-Prieto et al.,, 2025). Detta tydliggor behovet av
ytterligare forskning om hur vuxna kvinnor upplever digitalt vald i nara relationer och vilka
konsekvenser detta far for deras psykiska hélsa och vardagsliv.



1.5 Folkhilsovetenskaplig relevans

Digitalt vald &ar ett omfattande folkhilsoproblem som berér flera av hilsans
bestamningsfaktorer. Det finns en tydlig folkhalsovetenskaplig relevans i att digitalt vald kan
paverka den psykiska halsan negativt. Genom okad stress, angest och social isolering paverkas
flera av halsans bestamningsfaktorer (Pellmer Wramner et al., 2017). Digitalt vald paverkar
aven kvinnors livsvillkor genom minskad trygghet, minskad social delaktighet och begransat
handlingsutrymme, vilket bidrar till ojamlik halsa och skapar konsekvenser for den sociala
héllbarheten i samhaéllet (Pellmer Wramner et al., 2017).

Psykiskt vilbefinnande, sociala relationer och trygghet ar exempel pa bestimningsfaktorer
som kan paverkas vid utsatthet for digitalt vald (Folkhdlsomyndigheten, 2025). Digitalt vald
ar inte enbart ett problem pa individniva. Det dr en bredare folkhdlsoutmaning som kan
kopplas till flera av FN:s globala mal. Globalt mél 3 (God hélsa och vilbefinnande) betonar att
alla manniskor har ratt till en god hilsa och en trygg livsmiljo. Digitalt vald sdsom trakasserier
och stalking riskerar att kraftigt forsamra den psykiska hélsan hos den utsatta. Digitalt vald
star i direkt motsittning till de globala malets ambition att fraimja vilbefinnande och god
psykisk hilsa (Globala mélen, 2024a).

Digitalt vald ar dven en tydlig frdga om jamstidlldhet. Globalt mal 5 (Jamstilldhet)
uppmarksammar att alla former av vald mot flickor och kvinnor maste avskaffas for att malet
ska uppnas. De digitala miljoerna har skapat nya arenor for konsbaserat vald att utévas pa.
Tidigare forskning visar dven att kvinnor ofta ar de som drabbas av digitalt vald. Detta visar
att digitalt vald ar ett hinder for att uppna de globala mélen (Globala malen, 2024b).

Att undersoka och forsta hur de psykosociala faktorerna paverkas av digitalt vald ar relevant
ur ett folkhilsovetenskapligt perspektiv och i relation till de globala mélen. Genom att
synliggora konsekvenserna av digitalt vald kan studien bidra med kunskap som ar centralt i
arbetet med att fraimja hilsan, minska ojamlikhet mellan konen samt stodja arbetet mot
konsbaserat vald. Ur ett folkhilsovetenskapligt perspektiv kan detta kopplas till de sociala
bestamningsfaktorerna for halsan. Faktorer sasom kon, sociala relationer, trygghet och
tillgang till stod paverkar individers hilsa. Darfor ar arbetet mot digitalt vald sarskilt relevant
for folkhalsan. Arbetet ar relevant ur ett preventivt och hilsofraimjande perspektiv. Detta ligger
i linje med Sveriges folkhalsopolitiska mal om jamlik hilsa och manniskors mojlighet att ha
kontroll 6ver sina liv (Pellmer Wramner et al., 2017).

1.6 Problemformulering

I takt med att digitala plattformar och sociala medier blivit en central del av vardagen har dven
nya former av vald uppstatt. Digitaliseringen och digitala plattformar har gett valdsutovare nya
arenor for att utova vald. Trots att forskning visar att digitalt vald kan paverka kvinnor negativt
finns det fortfarande begransad kunskap om de psykosociala konsekvensernas omfattning och
variation. Detta tydliggor en betydande kunskapslucka. For att mojliggora forebyggande
insatser behovs darfor en djupare forstdelse for hur digitalt vald paverkar kvinnors
psykosociala halsa och livsvillkor (Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023; Atiénzar-Prieto et al.,
2025).



1.7 Centrala begrepp

Digitalt vald: Handlingar som genomfors med hjilp av digitala verktyg i syfte att kontrollera,
hota eller trakassera en person. Exempel pa digitalt vald &ar oOvervakning, hotfulla
meddelanden, hot om att sprida privat information eller bilder samt trakasserier online.
Digitalt vald utgor ofta en fortsiattning pa andra former av vald. Det kan utévas av bade
narstdende och utomstaende personer (Jamstilldhetsmyndigheten, 2024).

Tidigare forskning anvander flera narliggande begrepp, sdsom technology-facilitated abuse,
technology-facilitated intimate partner violence och cyber dating abuse. Gemensamt for
dessa begrepp ar att de beskriver vald, kontroll eller trakasserier som utovas med hjalp av
digital teknik. I denna litteraturstudie anviands digitalt vald som ett 6vergripande begrepp for
teknikrelaterad valdsutsatthet i nédra relationer (Caridade et al., 2019; Rogers et al., 2023).

Psykosociala konsekvenser: Cava et al. (2020) beskriver att digitalt vald i ndra relationer
paverkar det psykosociala vilbefinnandet negativt. Detta kan leda till depressiva symtom som
sjalvmordstankar, 6kad kinsla av ensamhet och social isolering, simre socialt nétverk, lagre
livskvalitet och svarigheter i familjerelationer.

Teknikunderlittat vald: Avser alla typer av ageranden som utfors eller forstarks med hjalp
av bade kommunikations- och informationsteknik samt andra digitala medel. Detta kan leda
till psykisk, fysisk, politisk, social, ekonomisk eller sexuell skada samt andra overtradelser av
grundlaggande rattigheter och individuella friheter (UN Women, 2025).

Tvangsmiissig kontroll: Ar en form av socialt och psykiskt vald i niira relationer dir
overvakning, isolering, manipulation och psykologisk belastning ar uttryck for dominans och
maktutovning. Genom att begriansa individens sjilvstandighet samt frihet kan forévaren utéva
kontroll 6ver den utsatta. Detta dr en av de mest destruktiva och subtila formerna av véld i nira
relationer, da det sker utan tydligt synliga tecken och etableras successivt 6ver tid (Scothorne
et al., 2025).

Vuxna kvinnor: I denna rapport definieras begreppet vuxna kvinnor som kvinnor som ar 18
ar och aldre. Denna avgransning har gjorts eftersom studien fokuserar pd kvinnors
erfarenheter av digitalt vald i nara relationer under vuxenlivet.



2 SYFTE

Syftet med studien var att undersoka hur vuxna kvinnor erfar digitalt vald i nira relationer
samt hur detta vald paverkar kvinnornas upplevda stress och &ngest, och vidare kartligga hur
valdet far konsekvenser for kvinnornas vardagsliv. och vilbefinnande ur ett
folkhilsovetenskapligt perspektiv.

Fragestillningar:
Hur erfar vuxna kvinnor digitalt vald i nira relationer?

Pa vilket sitt inverkar digitalt vald pa kvinnors upplevda stress och dngest?

Vilka konsekvenser far digitalt vald for kvinnors vardagsliv och vilbefinnande?



3 METOD

Denna studie ar en strukturerad litteraturstudie som bygger pa tidigare forskning om digitalt
vald i nara relationer. Litteraturstudien valdes eftersom syftet var att sammanstélla och
granska tidigare forskning om hur vuxna kvinnor erfar digitalt vild och hur detta paverkar
stress, angest, vardagsliv och vilbefinnande. Studien baseras pa bade kvalitativa och
kvantitativa originalartiklar.

Enligt Borgling (2017) kan kvalitativa och kvantitativa data vara anvandbara tillsammans nar
en forskningsfriga inte kan besvaras med enbart en metod. Darfor inkluderas bada
studietyperna. De kvalitativa artiklarna bidrog med kunskap om kvinnors erfarenheter,
upplevelser och berittelser, medan de kvantitativa artiklarna bidrog till 6kad forstielse av
forekomst och samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser.

Under arbetets gang har forfattarnas arbetsfordelning dokumenterats i en loggbok som
aterfinns i Bilaga 1.

3.1 Urval

Urvalet genomfordes i flera strukturerade steg for att sikerstdlla att studierna som
inkluderades var relevanta for litteraturstudiens syfte. Efter databassokningar granskades
titlarna i sokresultatet. Direfter gjordes en férsta bedomning av om studierna var relevanta att
granska vidare. De artiklar vars titlar 6verensstimde med litteraturstudiens syfte granskades
sedan genom att lasa abstraktet (Rosén, 2023). Artiklarna som bedomdes relevanta utifran
titel och abstract lastes sedan i fulltext for att bedoma innehallet mer omfattande. I detta steg
bedomdes innehall, metod och relevans utifran inklusions- och exklusionskriterier.

Urvalsprocessen redovisas i Figur 1 enligt PRISMA-fl6desschema.
Figur 1.

Visualisering av PRISMA-flédesschema (PRISMA, 2020).
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3.2 Inklusions- och exklutionskriterier

Innan databassokningar péborjades utformades inklusions- och exklusionskriterier. Detta
gjordes for att identifiera studier som kunde bidra till att besvara litteraturstudiens syfte.
Inklusionskriterierna omfattade vetenskapliga originalartiklar med kvalitativ eller kvantitativ
metod. Studierna skulle vara publicerade mellan ar 2016 och ar 2026 for att na studier
relevanta for dagens samhaille. Studiepopulationen i studierna skulle besta av kvinnor i vuxen
alder (18 ar och uppat) och studierna skulle beskriva kvinnors erfarenheter av digitalt vald eller
vilka konsekvenser digitalt vald bidragit med. Studierna skulle beskriva kvinnors erfarenheter
av digitalt vald eller dess konsekvenser for angest, stress, vardagsliv och valbefinnande. Studier
dir studiepopulationen var bdde mén och kvinnor inkluderades endast om resultatet for
kvinnorna kunde sarskiljas.

Exklusionskriterierna omfattade oversiktsartiklar, artiklar som inte kunde lasas i fulltext samt
studier som inte kunde bidra med att besvara syftet for arbetet. Artiklar som behandlade online



mobbning, stalking eller endast vald i nira relation exkluderades, eftersom studiens fokus var
digitalt vald i nira relationer.

3.3 Kvalitetsgranskning

Efter genomforda sokningar och urval inkluderades 20 vetenskapliga originalartiklar, varav 11
hade kvantitativ metod och 9 kvalitativ metod. For att bedoma studiernas metodologiska
kvalitet genomfordes en kvalitetsgranskning med hjalp av CASP (Critical Appraisal Skills
Programme). CASP anvindes for att granska och bedoma de inkluderade artiklarnas
vetenskapliga kvalitet, trovirdighet och relevans i relation till studiens syfte. Aven relevans och
metodologisk kvalitet bedomdes i detta steg (CASP, u.d.). Den metodologiska kvaliteten
bedomdes dven med hjialp av CASP:s granskningsmallar. Mallarna bestér av tio fragor och
antalet besvarade fragor och uppfyllda kriterier redovisades med en totalpoing. Exempelvis
bedomdes en artikel som uppfyllde 9 av 10 kriterier ha hog kvalitet. Av samtliga 20 inkluderade
studier bedomdes 19 ha hog kvalitet och en medelhog kvalitet enligt CASP (CASP, u.a.).

Granskningen genomfordes olika beroende pa om det var en kvalitativ studie eller kvantitativ
metod. I de kvalitativa studierna granskades syftet, datainsamlingen, analysprocessen och hur
val resultatet var forankrat i deltagarnas berattelser. I de kvantitativa studierna granskades
urval, studiedesign, metoden for datainsamling, hur resultatet redovisades och vilka
begrinsningar studien hade. Granskningen av kvalitet agerade som stod for att viardera och
tolka resultatet men det utgjorde inte ett exklusionskriterium. For att pa djupare niva granska
studiernas kvalitet kontrollerades samtliga tidskrifter i Ulrichsweb. Genom Ulrichsweb
verifierades att samtliga studier var publicerade i refereegranskade tidskrifter (Ulrichsweb,
u.d.).

En artikeloversikt over de inkluderade artiklarna redovisas i Bilaga 2. I artikeloversikten
aterfinns information om innehéllet i artiklarna. Kvalitetsgranskningen av samtliga
inkluderade studier redovisas i Bilaga 3, dar studiernas metodologiska styrkor och svagheter
samt CASP-score for varje artikel presenteras. Resultatet av kvalitetsgranskningen diskuteras
vidare i metoddiskussionen.

3.4 Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom systematisk litteratursokning i databaserna Medline
EBSCO och Web of Science mellan 15—22 april 2026. Databaserna valdes eftersom de omfattar
relevanta forskningsomraden for studiens syfte. Medline EBSCO valdes for att identifiera
forskning inom halsa, psykisk ohilsa, vardvetenskap samt folkhilsorelaterade konsekvenser.
Web of Science inkluderades som ett komplement, eftersom databasen erbjuder ett brett urval
av forskning inom samhallsvetenskap, psykologi, folkhilsa och tvarvetenskapliga omraden
(Clarivate, u.a; Hogskolan i Skovde, u.d.). Digitalt vald i nira relationer beror hilsa, sociala
relationer, psykisk paverkan och samhalleliga perspektiv. Darfor ansags dessa databaser vara
lampliga for studiens syfte.

Sokorden utformades med hjalp av Svensk MeSH (Karolinska Institutet universitetsbibliotek,
u.4.) och genom att relevanta begrepp identifierats i vetenskapliga artiklar inom omradet.
Sokstrategin byggde pa en blocksokningsstrategi, diar studiens centrala begrepp delades in i
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olika sokblock. Sokblocken wutgick frén teknikrelaterat/digitalt vald, vald i néira
relationer/dejtingvald, unga kvinnor/unga vuxna, psykisk hilsa, vilbefinnande, erfarenheter
och vardagsliv. For att bredda traftbilden anvindes synonymer och nirliggande begrepp inom
varje sokblock. Exempel pa sokord som anvindes var “technology-facilitated abuse”, “digital
abuse”, “digital violence”, “cyber dating abuse”, cyberstalk*, “technology-facilitated coercive
control”, “intimate partner violence”, “dating violen*”, women, female*, “young adult*”,
“emerging adult*”, adolescen*, stress*, anxi*, “mental health”, “psychological distress”,

wellbeing, “daily life”, experience*, qualitative och interview*.

Vid varje sokning anviandes de booleska operatorerna OR och AND. OR anvandes for att
kombinera synonymer och nirliggande begrepp inom samma sokblock. AND anvindes for att
kombinera de olika sokblocken och avgrinsa sokningen till artiklar som inneholl flera av
studiens fokusomraden. Trunkering tillimpades dven for att inkludera olika ordformer,
exempelvis female*, abus* och violen* (Hogskolan i Skovde, 2025). Frassokning anviandes for
sokord som bestod av flera ord, exempelvis “technology-facilitated abuse”,“intimate partner
violence” samt “mental health”, for att sdkerstilla att databaserna sokte efter begreppen som

sammanhallna fraser.

Forfattarna genomforde sokningar individuellt och granskade darefter sokresultaten
gemensamt for att bedoma materialets relevans i forhallande till studiens syfte.
Databassokningarna genomfordes i olika steg och flera sokstrangar anviandes inom respektive
databas. De inledande sokningarna var bredare och syftade till att identifiera centrala begrepp,
relevanta artiklar och aterkommande termer inom forskningsfiltet. Sedan utvecklades
sokstriangarna successivt genom att fler sokblock och avgransningar lades till. Malet var att
bredda traffbilden och sdkerstilla att studier med varierande begreppsanvindning inom
omradet kunde identifieras. Forst skapades en bredare sokning med fokus pa teknikrelaterat
vald, digitalt vald och psykisk halsa. Darefter utvecklades sokstrangarna stegvis genom att flera
sokblock inkluderades. Sokningarna begriansades dd till omrdden sisom vald i nira
relationer/dejtingrelationer, kvinnor/unga kvinnor, wunga vuxna/ungdomar samt
valbefinnande, psykisk hilsa, vardagsliv och erfarenheter. Vissa sokningar kompletterades
med kvalitativa begrepp sdsom qualitative och interview*, eftersom studien syftade till att
undersoka kvinnors upplevelser. Pa detta sétt breddades s6kningarna genom anviandning av
synonymer samtidigt som kombinationer av sokblock bidrog till en mer avgransad s6kning.

I Tabell 1 redovisas resultatet av litteratursokningen. Har presenteras databas, sokdatum,
soktermer, antal triffar, antal granskade titlar och abstract, antal lasta fulltexter samt antal
inkluderade artiklar.

Tabell 1.

Redovisning av litteratursokningen.

Datum u u u
. . u . x Lasta Lasta Lasta Valda
for Databas Soktermer Avgransningar | Tréaffar » ; h
o titlar abstrakt | artiklar artiklar
sokning
15/4- Medline | (“technology-facilitated abus** OR "digital* abus** OR "digital* violen*" OR "“cyber abus** OR 2016-2026 24 24 24 2 2
2026 EBSCO |"online abus*" OR cyberstalk* OR “electronic monitor*")
AND ("intimate partner violen*" OR "dating violen*" OR "dating abus*' OR "partner abus*")
AND ("young women" OR women OR female*)
AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being"” OR "daily life" OR experience*)
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15/4- Medline | ("technology-facilitated abus*" OR “digital*  violen*" OR "cyber abus*") 2016-2026 77 77 30
2026 EBSCO | AND (‘intimate partner violen*" OR "dating violen*' OR "dating abus*' OR "partner abus*")

AND ("young women" OR women OR female*)

AND ("young adult** AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR

experience*)
16/4- Medline | ("technology-facilitated abuse” OR "technology-facilitated violence" OR "digital abuse" OR 2016-2026 17 17 17
2026 EBSCO |"digital violence" OR "online abuse" OR "cyber abuse" OR cyberstalk* OR "electronic

surveillance" OR "technology-facilitated coercive control* OR "digital coercive control* OR

"cyber dating abuse")

AND (“intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating

abuse")

AND ("young women" OR women OR female*)

AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen*)

AND (stress* OR anxi* OR "mental health" OR "psychological distress" OR wellbeing OR

"well-being” OR "daily life")
16/4- Medline | ("technology-facilitated abus** OR "digital* abus** OR "digital* violen*" OR "cyber abus*' OR 2016-2016 111 45 10
2026 EBSCO |"online abus*" OR cyberstalk* OR “electronic monitor*")

AND ("young women" OR women OR female*)

AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being"” OR "daily life" OR experience*)
16/4- Web of | ("technology-facilitated abuse" OR "technology-facilitated violence” OR "digital abuse” OR 2016-2026 104 104 43
2026 Science |'digital violence” OR "online abuse” OR "cyber abuse” OR cyberstalk* OR "electronic

surveillance" OR "technology-facilitated coercive control* OR "digital coercive control* OR

"cyber dating abuse")

AND ("intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating

abuse")

AND ("young women" OR women OR female*)

AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR adolescen*)

AND (stress* OR anxi* OR "mental health" OR "psychological distress" OR wellbeing OR

“well-being" OR "daily life")
17/4- Medline | ("technology-facilitated abus** OR "digital* abus*' OR "digital* violen*" OR "cyber abus*' OR 2016-2026 111 111 25
2026 EBSCO |"online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*")

AND ("young women" OR women OR female*)

AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*)
20/4- Medline |[(stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR experience*) 2016-2026 108 13 13
2026 EBSCO | AND ('technology-facilitated abus*' OR "digital* abus*" OR "digital* violen*" OR "cyber abus*"

OR "online abus*" OR cyberstalk* OR "electronic monitor*")

AND ("young women" OR women OR female*)
20/4- Web of | ("technology-facilitated abus*' OR "technology-facilitated violen** OR "digital abus*" OR "digital 2016-2026 97 97 29
2026 Science |violen*" OR "online abus* OR "cyber abus*' OR cyberstalk* OR "electronic surveill*" OR

"technology-facilitated coercive control" OR "digital coercive control" OR "“cyber dating abuse"

OR "digital monitoring" OR "electronic monitoring")

AND ("intimate partner violen*" OR "intimate partner abus*' OR "dating violen*' OR "dating

abus*" OR "partner abus*" OR "relationship abus*")

AND (women OR woman OR female* OR "young women")

AND ("18-25" OR ‘"young adult*" OR ‘“emerging adult™® OR adolescen*)

AND (experience* OR perception* OR perspective* OR lived experience* OR narrative* OR

qualitative OR interview*)

AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being” OR "mental health" OR "psychological

distress" OR "daily life" OR everyday OR "life impact*")
21/4- Web of | ("technology-facilitated abus** OR "digital violen*" OR “cyber dating abuse" OR "technology- 2016-2026 90 90 15
2026 Science | facilitated coercive control")

AND ("intimate partner violen** OR “dating abus* OR “dating violen*')

AND (women OR female* OR "young women")

AND ("young adult*" OR "emerging adult*" OR "18-25")

AND (experience* OR "lived experience*' OR narrative* OR perspective* OR interview* OR

qualitative)

AND ("daily life" OR "everyday life" OR wellbeing OR "well-being" OR "quality of life" OR

"social functioning")
22/4- Web of | ("technology-facilitated abuse" OR "“technology-facilitated violence" OR "“technology-facilitated 2016-2026 101 101 18
2026 Science |coercive control” OR "digital abuse" OR "digital violence" OR "digital coercive control" OR

"online abuse" OR "cyber abuse" OR "cyber dating abuse" OR cyberstalk* OR "electronic

monitoring” OR "digital monitoring" OR “electronic surveillance")

AND (“intimate partner violence" OR "intimate partner abuse" OR "dating violence" OR "dating

abuse" OR "partner abuse" OR “"romantic relationship abuse")

AND (women OR woman OR female* OR "young women")

AND ("young adult** OR “"emerging adult** OR adolescen* OR "18-25" OR "18 to 25")
AND (qualitative OR interview* OR "lived experience* OR narrative* OR thematic OR
phenomenolog* OR “focus group*" OR "content analysis")
AND (stress* OR anxi* OR wellbeing OR "well-being" OR "daily life" OR everyday OR routine*
OR coping OR "quality of life" OR "mental health" OR distress)

3.5 Analys

Analysmetoden som anvandes i denna litteraturstudie var narrativ syntes med tematisk
presentation. Narrativ syntes dr en metod som anvinds for att pd ett systematiskt sitt
sammanstilla och tolka resultat fran flera olika studier. Analysen genomfors huvudsakligen
genom en textbaserad syntes av studiernas resultat. Den narrativa syntesen anviands framst
nar de inkluderade studierna har varierande metoder, urval eller resultat (Popay et al., 2006).
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Narrativ syntes kan anvidndas som ett verktyg for att analysera berittelser, upplevelser,
processer och hiandelseférlopp (Bryman, 2018).

Eftersom litteraturstudien inkluderade bade kvalitativa och kvantitativa artiklar bed6mdes
narrativ syntes vara lamplig analysmetod. Metoden mgjliggjorde en bredare forstaelse av
kvinnors erfarenheter av digitalt vald i ndra relationer. Fokus 1ag pa kvinnors erfarenheter och
hur dessa beskrevs samt tolkades i de inkluderade artiklarna snarare dn att sammanstalla vilka
former av vald kvinnorna utsattes for (Henricson, 2023). Narrativ syntes tillampades darfor
for att identifiera aterkommande erfarenheter och monster relaterade till stress, angest,
overvakning, kontroll, radsla, begransningar i vardagen samt strategier for att skydda sig.
Enligt Popay et al. (2006) bygger narrativ syntes pa fyra steg genom hela analysen.

Steg 1: Utveckling av en preliminar teori.

I det forsta steget av syntesen skapades en 6vergripande forstaelse for hur digitalt vald i nira
relationer kunde paverka kvinnors upplevda stress, angest och kvinnornas vardagsliv samt
vilbefinnande. Genom att de inkluderade studierna identifierades aterkommande berittelser
och beskrivningar av 6vervakning, radsla, stress, kontroll och begransningar i vardagen.

Steg 2: Utveckling av en preliminir syntes.

Det andra steget innebar att utveckla den preliminara syntesen. Detta genomfordes genom att
resultatet i artiklarna lastes flera ganger for att sedan sammanstillas. Under lasningen
markerades aterkommande fynd och centrala beskrivningar som svarade mot studiens syfte
noterades. Dessa omformulerades och organiserades till koder, subteman och huvudteman. I
detta steg identifierades dven likheter och skillnader mellan studierna. Anteckningar om
viktiga fynd och mojliga teman fordes kontinuerligt under arbetets gang.

Steg 3: Utforska sambanden mellan resultaten i de inkluderade studierna.

I det tredje steget utforskades relationer, monster och samband mellan resultaten i de
inkluderade studierna. De kvalitativa studierna bidrog med fordjupad kunskap om kvinnors
beskrivningar, upplevelser och erfarenheter. De kvantitativa studierna bidrog med kunskap
om sambanden mellan digitalt vald och konsekvenser som stress, angest och social isolering.
Darefter jamfordes resultaten for att identifiera &terkommande teman som beskrev kvinnors
erfarenheter av digitalt vald och dess konsekvenser.

Steg 4: Bedoma syntesens trovardighet och robusthet.

I det fjarde och sista steget bedomdes analysprocessens robusthet och trovardighet. For att
starka transparensen i arbetet dokumenterades processen med anteckningar och tabeller.
Resultatet presenteras tematiskt for att tydliggora de aterkommande erfarenheter och monster
som identiferades i studierna. For att bedoma syntesens robusthet och trovirdighet togs
héansyn till studiernas kvalitet vid tolkning av resultaten. For att ytterligare sikerstilla
kvaliteten pa de inkluderade studierna genomfordes en kvalitetsgranskning med hjalp av CASP
(Critical Appraisal Skills Programme). Granskningen mojliggjorde en strukturerad bedomning
av studiernas metodologiska kvalitet.
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Utifran analysen identifierades fyra narrativa teman: Att aldrig fa vara ifred, Att hela tiden
vara pa sin vakt, Ndr livet blir begrdnsat och att forsoka skydda sig och ta tillbaka
kontrollen. Tabell 2 visar ett exempel pa hur analysprocessen genomfordes.

Tabell 2

Analysprocessen fran citat till huvudtema.

Citat Kod Subtema Huvudtema
“He wanted to know what I was wearing every day, he wanted | Digital Bli 6vervakad av sin Att aldrig fa vara i fred.
to know what I was doing all the time.” (Qverlien et al., 2020). overvakning. partner.

Bli kontrollerad av sin
partner.

Standig nérvaro utan att
fysiskt vara i narheten.

“My hand is always on the phone. I'm still afraid to turn it off.” | Stindig beredskap. | Alltid behova svara snabbt. | Att hela tiden vara pé sin vakt.
(Ergun-Basak & Alici, 2025).

Att svara “ratt” for att
undvika konflikt.

Rédsla for att missa att
svara partnern.

I had no more social interaction with friends.” (Henry et al., Social isolering. Minska sociala Nar livet blir begransat.
2022). sammanhang.

Isolera sig.

Minskad kontakt med
vanner och familj.

Paverkan pé det vardagliga

livet.
“I had one cell phone hidden with a prepaid card ... because he Motstand mot Hitta strategier for att Att forsoka skydda sig och ta tillbaka
learned that if I had access to my mobile phone, I called (her digital kontroll. undvika vald. kontrollen.
family members)” (Boethius et al., 2023).

Soka hjalp.

Ta skydd.

3.6 Etiska overviaganden

Arbetet genomfordes med hinsyn till Vetenskapsradet (2024) forskningsetiska riktlinjer och
principer rorande respekt for méanniskors integritet, vardighet, sjalvbestimmande samt god
forskningssed. Studien ar baserad pa sekundirdata, vilket innebar att materialet redan har
samlats in och publicerats i vetenskapliga studier. Darfor kravdes inget nytt etiskt
godkiannande for denna litteraturstudie. Daremot behovde hansyn tas till de inkluderade
artiklarnas hantering av etik, eftersom det handlar om kinsliga amnen, sdsom vald, kontroll
och psykisk ohalsa.

Eftersom syftet var att undersoka vuxna kvinnors erfarenheter av digitalt vald i ndra relationer,
granskades artiklarnas resultat som handlade om kvinnor fréan 18 ars alder och uppéat. De
studier som hade ett bredare urval, exempelvis universitetsstudenter, yngre personer eller
studier med bade min och kvinnor inkluderades med forsiktighet och endast nir resultaten
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ansags relevanta for litteraturstudiens syfte. De inkluderade artiklarna granskades utifran hur
de presenterat samtycke, konfidentialitet, anonymisering samt skydd av deltagarna. Detta var
av stor betydelse, eftersom flera av studierna i artiklarna baseras pa personliga erfarenheter av
vald, kontroll, radsla och psykisk ohilsa.

For att minska risken for skuldbeldggning och stigmatisering presenterades resultaten som
aterkommande monster, dir overflodiga detaljerade beskrivningar av vald utelamnades. Vid
kvalitativa resultat ar det viktigt att forfattarna ar medvetna om sina tolkningar och att kunna
aterberatta kvinnornas erfarenheter pa ett trovardigt och respektfullt satt (Malterud, 2014).

Genom den valda analysprocessen var malet att minska risken for selektiv tolkning samt starka
studiens trovardighet. Inom litteraturstudier ar noggrannhet och transparens mycket
betydelsefulla, eftersom andra forskare uppfattar och sammanfattar tidigare forskning
(Henricson, 2023).
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4 RESULTAT

Samtliga artiklar som inkluderats i arbetet analyserades med hjilp av narrativ syntes. I
analysen framkom digitalt vald som en komplex och genomgripande form av vald. Artiklarna
beskrev digital teknik som ett verktyg for kontroll, 6vervakning, hot och trakasserier, 4ven nir
forovaren inte var fysiskt narvarande. Mobiltelefoner, 6vervakningssystem och sociala medier
beskrevs som verktyg som kunde anviandas for att utova kontroll, 6vervakning, hot och
trakasserier. Overvakning, kontroll och trakasserier dterkom i flera av artiklarna och &tergavs
som centrala delar av det digitala valdet. Med hjilp av den narrativa syntesen framkom fyra
aterkommande teman som beskrev kvinnornas erfarenheter av digitalt vald i nara relationer:
Att aldrig fa vara ifred, Att hela tiden vara pa sin vakt, Nar livet blir begransat och Att forsoka
skydda sig och ta tillbaka kontrollen. Citat fran engelsksprakiga artiklar atergavs pa
originalsprak for att bevara deltagarnas egna formuleringar.

De 20 inkluderade artiklarna bestod av 11 kvantitativa och 9 kvalitativa originalstudier. Dessa
studier varierade i studiedesign, land, population, urval och datatyp, men samtliga behandlade
digitalt vald, teknikfaciliterat vald eller narliggande former av digital kontroll i néra relationer.
En oversikt over studiernas design, population, datatyp, fokusomrade och kvalitetsbedomning
redovisas i Bilaga 2 och Bilaga 3. Forekomsten av dessa teman i de inkluderade artiklarna
redovisas i Figur 2.

Figur 2

Forekomst av teman i de inkluderade artiklarna.
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4.1 Att aldrig fa vara i fred

Den forsta delen av kvinnornas beréttelser belyste hur det digitala valdet beskrevs bidra till en
kinsla av stiandig nidrvaro och kontroll. I analysen framkom en central erfarenhet bland
kvinnorna: en kansla av stindig narvaro av sin partner trots att partnern inte fysiskt var
narvarande. Med hjilp av den digitala tekniken kunde forévarna kontinuerligt overvaka
kvinnornas kommunikation, sociala medier och geografiska positioner. I flera studier beskrevs
den digitala tekniken som ett satt for partnern att fortsiatta kontrollera kvinnorna dven nar de
inte befann sig pa samma plats (Henry et al., 2021; McMillan et al., 2024; Sheridan-Johnson
et al., 2024; Lameiras-Fernandez et al., 2025; Vogler et al., 2025; Kuo et al., 2023).

Kvinnorna upplevde att den stindiga nirvaron bidrog till en kinsla av att aldrig fa vara ifred.
Den stindiga kontrollen illustrerades av en deltagares beskrivning av hur partnern ville veta
vad hon gjorde under hela dagen: “He wanted to know what I was wearing every day, he
wanted to know what I was doing all the time, when I got up, when I left home, when I got to
school, when I had lunch, when I finished school, when I was on the bus on my way home,
when I caught the train, when I got home, when I had dinner, if I had dinner, and when I
went to bed” (Overlien et al., 2020, s. 807).

Overvakningen av kommunikation och geografiska platser beskrevs som ett intring i
privatlivet och framkom i samband med en kénsla av konstant iakttagelse. I kvinnornas
berittelser framkom det att kontrollen kunde fortsitta genom digitala kanaler, 4ven nir
partnern inte var fysiskt niarvarande. Kvinnorna beskrev hur den digitala narvaron kunde
forsvara mojligheterna att skapa avstand till partnern, samt soka stod (Alsawalqa, 2021;
Mohamed, 2026).

I kvinnornas berittelser framgick tre satt som digital teknik kunde anvindas av forovare: att
kontrollera kommunikationen, hota och trakassera samt forsoka paverka kvinnans sociala
natverk. Genom kontroll kunde férévaren radera kvinnans meddelanden, blockera kontakter
eller krava tillgdng till bade konton och losenord. Kvinnorna berittade att forovaren kunde
kontrollera vad de delade pa sociala medier eller stilla krav pd gemensamma konton. Sms,
mejl, sociala medier eller frekventa telefonsamtal ar exempel pa olika kanaler, dar trakasserier
och hot féorekom. Valdet kunde i vissa situationer 4ven drabba kvinnans sociala natverk, genom
att forovaren exempelvis kontaktade vinner och familj eller spred kriankande information
(Boethius et al., 2023).

Deltagarna aterberattade hur partnern kunde kriava snabba svar, kontrollera sociala medier,
Overvaka deras position samt begira bevis pa var kvinnan befann sig. Genom kontroll kunde
partnern se vilka personer som kvinnan foljde, vilka inlagg hon gillade eller vilka hon umgicks
med. Det fanns dven situationer som beskrevs nar partnern kravde rostmeddelande, bilder
eller annan liknande digital bekriftelse pa vad kvinnan befann sig och vad hon gjorde. I studien
rapporterade elva deltagare att de hade blivit utsatta for digital kontroll, 9 deltagare for digitalt
sexuellt vald och sju deltagare for digitala hot eller krankning (Ergun-Basak & Alici, 2025).
Kravet pa digital bekriftelse beskrevs av en deltagare: “When I went out, he would ask me to
send a photo via Snapchat instead of WhatsApp to prove it was taken in real time, because
old photos can be sent from WhatsApp. When you take a photo with Snapchat, if you lock the
screen and unlock it again, the photo becomes a snapshot. Just because of this possibility, he
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would ask me to add a timestamp filter to my photos, or he would demand voice recordings
to confirm that I was hanging out with my girlfriends” (Ergun-Basak & Alici, 2025, s. 7).

Kvinnorna beskrev att partnern stillde aterkommande krav pa tillgdnglighet genom samtal,
meddelanden och digital bekriftelse. Dessa krav redovisades i artiklarna som en del av den
digitala kontrollen och partnerns mojlighet att folja kvinnorna oberoende av tid och plats
(Weathers et al., 2019). Kontroll blev ett aterkommande inslag i kvinnornas erfarenheter.
Kvinnor rapporterade att partnern stillde krav pa att de skulle beratta var de befann sig, vilka
de traffade och vad de gjorde (@verlien et al., 2020).

De kvantitativa studierna kompletterade temat genom att rapportera samband mellan digitalt
vald och andra former av partnervald: I studien av Duerksen och Woodin (2019) uppgav 62,5%
av deltagarna att de hade erfarenhet av bade in-person IPV samt cyber dating abuse, medan
8,2% enbart angav cyber dating abuse och 17,6% enbart rapporterade in-person IPV. Livings
et al (2026) visade i sin studie att 20,6% av de kvinnliga deltagarna hade erfarenhet av nagon
form av teknikfaciliterat partnervald. Bland de kvinnliga deltagarna aterberittade 13,6% att
deras partner pressat dem till att svara snabbt pa samtal och sms, 10,1% att partnern laste
privat information utan kvinnans tillatelse och 5,2% att partnern kravde att de skulle beratta
var de befann sig.

4.2 Att hela tiden vara pa sin vakt

Den aterkommande kontrollen beskrevs bidra till en vardag préaglad av vaksamhet, oro och
stiandig beredskap. Vidare framkom det i analysen att kvinnorna beskrev en standig beredskap
i relation till partnerns beteende. De upprepade hoten, trakasserierna och krav pa
tillganglighet for partnern innebar att kvinnorna anpassade sin vardag och ageranden for att
undvika konsekvenser och konflikter (Kuo et al., 2023; Woodlock et al., 2022).

Att standigt vara pa sin vakt beskrevs vara kopplat till en vardag dar oro och vaksamhet blev
aterkommande kanslor. Kvinnorna upplevde att de stindigt behovde vara redo att svara eller
agera utifran partnerns krav. De beskrev riadsla for vad partnern skulle kianna till och vilka
konsekvenser deras ageranden kunde leda till. Flera av dessa kvinnor behévde ha sin
mobiltelefon niarvarande vid arbete, studier, fritidsaktiviteter eller sociala sammanhang. Om
de inte svarade, kunde partnern bli bade arg, misstanksam och fortsitta hora av sig till kvinnan
upprepade ganger (Weathers et al., 2019) I flera studier rapporterades stress, dngest och
psykisk belastning vara kopplade till kvinnornas erfarenheter av vald. (McMillan et al., 2024;
Sheridan-Johnson et al., 2024; Alsawalqa, 2021; Mohamed, 2026).

Den stindiga vaksamheten illustrerades av en deltagares beskrivning: “My hand is always on
the phone. I'm still afraid to turn it off. It feels as if I do, the whole world will be talking about
me. Honestly, I was anxious even on my way here. I kept thinking, what if you were someone
he sent? I'm not sure if you'd call it paranoia, but I constantly feel like I have to protect myself”
(Ergun-Basak & Alici, 2025, s. 9).

Nar kontrollen skedde dagligen beskrev kvinnorna en stindig beredskap infor partnerns
reaktioner. De blev mer medvetna om hur de anviande telefonen, vad de publicerade och hur
snabbt de svarade. I artiklarna framkom detta i samband med vaksamhet, oro och psykisk
belastning. Stress, depression, ensamhet och social isolering beskrevs ocksé i samband med
kvinnornas erfarenheter av digitalt dejtingvald (Weathers et al., 2019).
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En deltagares beskrivning visade hur kravet pa att stindigt vara tillganglig kunde ta sig uttryck:
“T would always have my phone with me and I could never put it down. Um, otherwise he
would be upset that I wasn’t answering his phone calls...” (Weathers et al., 2019, s. 334).

Niar hot och trakasserier skedde via digitala kanaler beskrev kvinnorna okad radsla och
osidkerhet. Hoten kunde vara direkta, exempelvis hot om att skada eller déda kvinnan eller
indirekta och kopplade till tidigare erfarenheter av vald. I Boethius et al. (2023) framgick dven
hot om att sprida sexuella bilder eller filmer, vilket beskrevs som betydelsefullt for kvinnornas
kansla av trygghet och deras forutsattningar att lamna relationen. I de kvalitativa studierna
framgick aterkommande beskrivningar av krav pa tillganglighet, hot, kontroll, oro och
vaksamhet. Liknande monster aterkom i de kvantitativa studierna, dar utsatthet for digitalt
vald eller teknikfaciliterat partnervald var kopplat till psykisk ohéilsa. I Livings et al. (2026)
rapporterade kvinnor med erfarenheter av teknikfaciliterat partnervald en hogre forekomst av
depression och angest. Toplu-Demirtas et al. (2020) rapporterade ett samband mellan
exponering for cyber dating abuse och depressiva symtom o6ver tid. Aven Taccini och
Mannarini (2024), Duerksen och Woodin (2019) samt Hancock et al. (2017) rapporterade
samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser sisom PTSD-symtom, radsla,
emotionell stress och lagre sjalvkansla.

4.3 Nar livet blir begransat

Med tiden beskrevs kvinnors vardagsliv och handlingsutrymme som alltmer begrinsat i
samband med den stdndiga kontrollen och vaksamheten. I analysen framkom aterkommande
beskrivningar av hur digitalt vald kunde begrinsa kvinnornas vardagsliv. Studierna beskrev
hur kvinnorna medvetet minskade sin anvindning av digitala plattformar och sin kontakt med
andra for att undvika att bli 6vervakade och konflikter. Denna anpassning beskrevs bidra till
social isolering hos kvinnorna (Kuo et al., 2023; Lameiras-Fernandez et al., 2025).

Utover isoleringen i det sociala livet framkom digitalt vald i samband med svarigheter att
uppratthalla god arbets- och studieforméaga. Valdets stindiga narvaro beskrevs vara kopplat
till forsdmrad koncentrationsforméga och svérigheter att fungera i vardagen. Det digitala
valdet beskrevs minska kvinnornas handlingsutrymme och framkom i samband med
forsamrat psykiskt vilbefinnande (Mohamed, 2026; Er et al., 2022; Alsawalqa, 2021; Vogler
et al., 2025).

En kvinnas beskrivning visade hur vardagslivet kunde begriansas genom péaverkan pa sociala
relationer, studier och digital nirvaro: “I had no more social interaction with friends. My
university work had suffered detrimentally, and I had removed myself from all social media
platforms given my insecurities and paranoia, and I felt well and truly alone” (Henry et al.,
2022,5.13).

I flera av artiklarna framkom att kvinnornas vardag begriansades genom minskad digital
narvaro och forlorade sociala kontakter. Kvinnorna beskrev att de avstod fran sociala medier,
raderade kontakter eller undvek vissa digitala plattformar. Detta redovisades i samband med
minskat socialt liv, social isolering och begransat handlingsutrymme (Boethius et al., 2023).

Hur sociala kontakter kunde ga forlorade framkom i en kvinnas beskrivning av att hon tog bort
gemensamma kontakter: “So I deleted everyone that he (knew), all our mutual friends, on
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Facebook and so on, I didn’t dare have contact with any of them, because I don’t know how
much contact he had with them” (Boethius et al., 2023, s. 511).

Med tiden fick den aterkommande anpassningen konsekvenser for kvinnornas vardag och
sociala sjalvstandighet. I studien framfordes dessa erfarenheter i samband med ensamhet,
social isolering och depression (Weathers et al., 2019). Deltagarna beskrev digitalt dejtingvald
i relation till flera delar av livet: Forsamrad sjilvbild, minskat sjalvfortroende, isolering,
angest, ilska, skuld, somnbehov, hjalploshet, gratattacker, sjalvskadebeteende samt
sjalvmordstankar. Detta beskrevs aven i relation till fysisk hilsa, vanskapsrelationer och
akademiska prestationer. Vissa deltagare rapporterade bekymmer med att koncentrera sig,
studera eller bibehalla kontakten med vinner (Ergun-Basak & Alici et al., 2025).

Begriansningar i kvinnors vardagliga liv framkom aven i samband med forsamrad psykosocial
funktion. Cyber-IPV var associerat med depressiva symtom, lagre sjalvkinsla, emotionell
stress samt flera maladaptiva beteenden, sdsom riskbruk av alkohol, marijuana anvindning,
illegal droganviandning och antisocialt beteende (Duerksen & Woodin, 2019; Hancock et al.,
2017; Melander & Marganski, 2020).

4.4 Att forsoka skydda sig och ta tillbaka kontrollen

Samtidigt som kvinnorna befann sig i en utsatt situation framkom &aterkommande
beskrivningar av hur de forsokte skydda sig och aterta kontrollen 6ver sina liv. Till skillnad
fran foregaende tema fokuserar detta tema pa kvinnornas aktiva strategier for att hantera
utsattheten.

Kvinnorna beskrev flera sitt att forsoka skydda sig och aterta kontrollen. Det kunde handla om
att blockera forévaren, byta telefonnummer, stka stod, dokumentera hot eller anvinda en
extra telefon. I artiklarna beskrevs dessa handlingar som sitt att minska forovarens atkomst,
skapa siakerhet eller gora det mojligt att ta kontakt med stodpersoner (Boethius et al., 2023;
Ergun-Basak & Alici, 2025; Weathers et al., 2019; @Qverlien et al., 2020).

Digital teknik kunde dven fungera som en resurs for kvinnor, exempelvis for att soka
information om vald, kontakta stodgrupper, halla kontakt med nirstiende och dokumentera
skador eller hot som bevismaterial. Kvinnorna berittade att de kunde spara meddelanden,
fotografera skador och skicka materialet till andra personer for att sikerstilla att det fanns
kvar. Samtidigt framkom det att detta kunde medféra risker, exempelvis om forovaren
upptickte dokumentationen i telefonen (Boethius et al., 2023).

Ett exempel pa hur digital teknik kunde anvindas som skydd framkom i en beskrivning av en
kvinna: “I had one cell phone hidden with a prepaid card ... because he learned that if I had
access to my mobile phone, I called (her family members)” (Boethius et al., 2023, s. 512).

Kvinnorna beskrev olika sitt att hantera utsattheten. Det kunde handla om att stka stod hos
vanner, dokumentera hot, ta avstand fran forovaren eller anvinda andra
kommunikationsviagar for att kunna kontakta andra utan att bli upptiackta. I artiklarna
beskrevs dessa handlingar i ssmband med kvinnornas f6rsok att skapa sikerhet samt aterta en
viss kontroll 6ver situationen (Weathers et al., 2019; Ergun-Basak & Alici, 2025).
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Strategierna framkom i samband med kvinnornas forsok att minska risken fér konflikter och
hantera situationen. De kunde radera meddelanden, anpassade sitt innehall pa sociala medier,
svara snabbt eller avstd fran vissa samtal. En del kvinnor var noga med att kontrollera sina
egna digitala konton i forebyggande syfte, eller tog bort innehall som hade kunnat leda till
konflikt. Det framkom &dven i kvinnornas berattelser att vissa strategier kunde innebira att de
begransade sina egna behov eller undvek att uttrycka sina kéanslor (Weathers et al., 2019).

Flera hanteringsstrategier identifierades, sdsom varningar, distansering, socialt stod, hamnd
och logner. Sex deltagare i studien uppgav att de sokte socialt stod fran andra, medan lika
ménga anvande hamnd som en strategi. Fyra deltagare berittade att de ljog for att hantera
kontrollen, medan tre tog till verbala varningar och tva deltagare tog avstand (Ergun-Basak &
Alici et al., 2025). Motstand ir en dterkommande del av kvinnors berittelser, dir telefonen
kunde fungera som ett verktyg for att spela in vald eller ringa efter hjilp. Telefonen anviandes
1vissa situationer for att dokumentera vald samt for att kontakta andra (@verlien et al., 2020).
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5 DISKUSSION

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med denna strukturerade litteraturstudie var att undersoka hur vuxna kvinnor erfar
digitalt vald i nira relationer. Hur valdet paverkat kvinnornas upplevda stress och dngest samt
om det har paverkat deras vardagliga liv och vélbefinnande. I resultatet framkom fyra centrala
huvudfynd. Det forsta fyndet var att digitalt vald aterkommande beskrevs som en form av
overvakning och kontroll som kunde skapa en upplevelse av konstant nirvaro. Kvinnorna
beskrev att de aldrig far vara ifred och att de kdnde sig 6vervakade konstant. I de kvalitativa
studierna beskrev kvinnorna psykisk belastning i relation till den stdndiga 6vervakningen.

Det andra fyndet visade hur det digitala valdet paverkade kvinnorna i form av stress, radsla
och angest. De kvantitativa studierna kompletterade dessa beskrivningar genom att visa
samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser, sdsom stress, angest, depression
och minskat vélbefinnande. Dessa samband bor dock inte tolkas som sidkra orsakssamband.

Det tredje fyndet var att digitalt vald dterkommande beskrevs i relation till begriansad
sjalvstandighet, minskade sociala relationer och begrinsat handlingsutrymme. I detta fynd
framkommer det dven att kvinnorna sjalvmant valde att minska sin anvandning av digitala
verktyg for att vid senare tillfalle utveckla strategier och ta sig ur relationen.

Fjarde och sista fyndet var att kvinnorna hittade olika strategier for att undkomma valdet och
pa sa sétt aven kunna soka hjilp. Sammantaget tyder resultaten pa att digitalt vald kan forstas
som en kontinuerlig form av kontroll som &r kopplad till kvinnors vardagsliv, psykisk hilsa och
valbefinnande, badde under och efter relationen.

5.2 Kvinnors erfarenheter av digitalt vald

I resultatet framkom att kvinnors erfarenheter av digitalt vald ofta handlade om kontroll,
overvakning och en kénsla av partnerns stindiga niarvaro. I de kvalitativa studierna beskrev
kvinnor hur digital teknik kunde anvindas for att uppratthalla kontroll 4ven nar férévaren inte
var fysiskt narvarande. Mobiltelefoner, sociala medier och andra digitala plattformar var alla
medel som forovaren anviande for att overvaka kvinnornas kommunikation, geografiska
position samt vilka sociala kontakter de hade. Detta beskrevs av kvinnorna som en kénsla av
att aldrig fa vara ifred (Henry et al., 2021; Sheridan-Johnson et al., 2024; Kuo et al., 2023).

Resultatet stimmer 6verens med den tidigare forskningen som beskrev att digitalt vald ar en
forlangning av annat vald i nara relationer. Tekniken kan i detta sammanhang forstas som ett
verktyg som forstarker redan befintlig makt-och kontrollmonster i relationen (Afrouz, 2023;
Rogers et al., 2023). Resultatet kan dven knytas till begreppet tvangsmaissig kontroll dar
digitala verktyg anviands for att begrinsa sjalvstindighet och handlingsutrymme hos
kvinnorna vilket vara nagot som namndes vid flera tillfillen genom litteraturstudien (Atiénzar-
Prieto et al., 2025; @verlien et al., 2020).

21



Digitalt vald bor darfor inte enbart forstds som enskilda handlingar online, utan som en del av
ett bredare kontrollmonster dir tekniken kan mojliggora kontroll oberoende av tid och plats.
Detta ger en bredare forstdelse for hur vald i nira relationer kan utévas utan fysisk narvaro.

5.3 Det digitala valdets paverkan pa stress och angest

I de kvalitativa studierna beskrevs digitalt vald som en vardag préiglad av vaksamhet, oro och
standig beredskap. Kvinnorna beskrev hur de kiande sig tvungna att vara tillgingliga och svara
snabbt nar foérévaren kontaktade dem. Kvinnorna beskrev hur de anpassade sina beteenden
for att minska risken for konflikter, fortsatt kontroll eller annat vald. Dessa erfarenheter
aterberattas i relation till stress, oro, radsla och osidkerhet (Woodlock et al., 2022; Kuo et al.,
2023; Weathers et al., 2019). De kvantitativa studierna visade samband mellan digitalt vald
och psykisk ohilsa, dar utsatthet for digitalt vald var kopplat till exempelvis stress, angest och
depression. Tidigare forskning lyfte detta som centrala konsekvenser av langvarig paverkan av
digitalt vald. I flera kvantitativa studier rapporterades samband mellan erfarenheter av digitalt
vald och hogre forekomst av depression och dngest. Dessa resultat bor dock tolkas som
samband snarare dn som bevis for att digitalt vald direkt orsakar psykisk ohélsa (Boxall et al.,
2025; Patel & Roesch, 2022; Livings et al., 2026; Toplu-Demirtas et al., 2020).

Att aldrig fullt ut kunna koppla bort valdet beskrevs av kvinnorna som sarskilt pafrestande och
framkom i samband med psykisk belastning. I flera studier beskrevs den psykiska belastningen
irelation till svarigheter att aterhamta sig och en kinsla av trygghet 6ver tid. (Mohamed, 2026;
Alsawalqa, 2021; Taccini & Mannarini, 2024). Resultatet tyder pa att stress och oro framfor
allt kan forstas i relation till den stindiga beredskapen, snarare dn enbart till enskilda digitala
handlingar. Det innebar att digitalt vald behver forstas som en kontinuerlig belastning pa det
psykiska vélbefinnandet och att vid djupare forstielse kan véaldets langsiktiga konsekvenser
forstas battre.

5.4 Paverkan pa vardagsliv och vilbefinnande

I flera kvalitativa studier beskrev kvinnorna hur deras vardagsliv upplevdes vara begriansat i
relation till digitalt vald. Kvinnorna beskrev hur de medvetet begriansade sin anviandning av
sociala medier, digitala plattformar och hur de medvetet minskade kontakten med vanner och
familj. Detta for att minska risken for 6vervakning och konflikter med sin forovare (Kuo et al.,
2023; Lameiras-Fernandez et al., 2025; Boethius et al., 2023). I de kvalitativa resultaten
framkom att sidana anpassningar kunde upplevas som socialt begransande och i vissa fall vara
relaterade till isolering samt forsamrade relationer till familj och vanner. Kvinnorna beskrev
aven ensamhet, forsimrad sjalvkiansla och svarigheter att uppratthélla sociala relationer i
relation till digital kontroll och overvakning. De kvantitativa studierna kompletterade dessa
beskrivningar genom att visa samband mellan digitalt vild och psykosociala konsekvenser,
exempelvis social isolering, emotionell stress och lagre vialbefinnande (Weathers et al., 20109;
Ergun-Basak & Alici, 2025; Hancock et al., 2017). I resultatet framkom det dven att kvinnornas
arbete och studier paverkades av valdet. Digitalt vald beskrevs i samband med svarigheter att
koncentrera sig, 0kad stress och forsamrad formaga att fungera i vardagen. Resultaten tyder
pa att digitalt vald kan ha betydelse dven utanfor relationen och vara kopplat till kvinnors
upplevda livskvalitet (Er et al., 2022; Ergun-Basak & Alici, 2025). Digitalt vald i nira relationer
kan darmed forstas som négot som beror mer dn relationen i sig, eftersom det i flera studier
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framkom i samband med begriansad social delaktighet, arbetsformaga och studieférmaga.
Konsekvenserna av valdet praglar flera delar av kvinnornas vardagliga liv.

5.5 Att skydda sig och aterta kontrollen

Trots utsattheten framkom det i resultatet att kvinnorna aktivt utvecklade strategier for att
skydda sig och aterta kontrollen. Vanligaste strategierna var att minska sin anvandning av
digitala plattformar, sociala medier och telefoner. Kvinnorna utvecklade egna strategier for att
hantera och undvika digital kontroll samt minska risken for grovre konsekvenser eller
konflikter med sina forovare. Samtidigt kunde dessa strategier innebédra att kvinnorna
ytterligare anpassade sin vardag, vilket ligger i linje med tidigare forskning (Afrouz, 2023;
Rogers et al., 2023; Alsawalqa, 2021). Dessa forsok att skydda sig och aterta kontrollen
synliggor att kvinnorna inte bor forstas som passiva mottagare av vald, utan som aktiva i sina
forsok att hantera och motverka utsattheten. Detta synliggor dilemmat dar strategier for att
skydda sig ocksé kan innebaira ytterligare begransningar. (Woodlock et al., 2022; Weathers et
al., 2019).

5.6 Folkhilsovetenskapligt perspektiv pa digitalt vald i
nara relationer

Ur ett folkhalsovetenskapligt perspektiv tyder litteraturstudiens resultat pa att digitalt vald i
nira relationer kan forstas som ett samhéllsproblem med betydelse for flera hilsorelaterade
omraden. Resultaten synliggor att digitalt vald inte enbart paverkar relationen utan dven
kvinnornas sociala delaktighet, arbetsformaga och studier. Digitalt vald kan darmed kopplas
till flera centrala bestamningsfaktorer for hilsan och bor uppmairksammas som ett
folkhélsoproblem, inte enbart som ett relationsproblem. Resultatet tyder pa att kvinnors
handlingsutrymme och livsvillkor kan begransas i samband med digitalt vald. Fragan ar darfor
central ur ett jaimlikhetsperspektiv och relevant for att uppna en jamlik hilsa i befolkningen
(Pellmer Wramner et al., 2017).

Det digitala valdet paverkar flera av héilsans bestimningsfaktorer sdsom det psykiska
valbefinnandet, sociala relationer och tryggheten hos kvinnorna. Det digitala valdet kan dven
kopplas till de globala mélen och mer specifikt mal tre och fem. Mal tre betonar vikten av god
hilsa och vilbefinnande. I relation till digitalt vald i nara relationer ar det relevant eftersom
resultatet tyder pa att utsatthet for digital kontroll och 6vervakning kan vara kopplad till
forsamrad livskvalitet, psykisk belastning och stress. Mal fem betonar att hélsan ska vara
jamstalld och att alla har ratt till god halsa. Mal 5 ar ocksa relevant eftersom digitalt vald i nara
relationer kan forstds som en del av konsbaserat vald och ojamlika maktrelationer. Flera
studier visar att kvinnor ar en sarskilt utsatt grupp for digital kontroll och 6vervakning
(Globala malen, 2024a; Globala malen, 2024b; Bailey & Burkell, 2021).

Behovet av 6kad kunskap inom dmnet digitalt vald ar stort i samhallet. Detta for att pa lang
sikt kunna bemota det digitala valdet med forebyggande insatser och strategier for att upptacka
det i tid. Ur ett folkhélsoperspektiv visar resultatet att behovet av tidig upptackt ar mycket
stort. I takt med den digitala utvecklingen behdvs dven utvecklad kunskap om hur digital
teknik kan anvindas i sammanhanget att utova vald. Resultatet tyder pa att digitalt vald bor
uppmarksammas mer inom  halsoframjande och  forebyggande insatser
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2024; Kunskapsguiden, 2024).
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5.7 Sammanfattning

Sammantaget visar flera av studierna samstimmiga resultat diar kontroll, 6vervakning och
standig beredskap var aterkommande erfarenheter hos kvinnorna. Studierna visade dven
samstammighet kring konsekvenserna av digitalt vald. Oro, stress, angest, social isolering och
begransat handlingsutrymme var aterkommande konsekvenser i studierna. Daremot varierade
studiernas resultat nar det gallde forekomsten av digitalt vald. Den varierade forekomsten av
digitalt vald kan forklaras av skillnader i definitioner, studiepopulationer och matmetoder.
Dessa resultat bor darfor tolkas med en viss forsiktighet.

Det framkommer i litteraturstudien att digitalt vald i nira relationer beskrivs som en form av
kontinuerlig kontroll som kan vara kopplade till kvinnors psykiska hilsa, vardagsliv, sociala
relationer och handlingsutrymme. I de kvalitativa studierna beskrev kvinnor 6kad stress, oro
och begransningar i vardagen i relation till stindig 6vervakning. De kvantitativa studierna
visade samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser, som exempelvis stress,
angest, depression och minskat vilbefinnande. Litteraturstudien ligger i linje med tidigare
forskning och synliggor behovet av 6kad kunskap inom prevention och stodinsatser for kvinnor
som utsitts for digitalt vald. Detta for att minska digitalt vald i nara relationer och dess
konsekvenser for kvinnors hilsa och vilbefinnande (Afrouz, 2023; Rogers et al., 2023;
Atiénzar-Prieto et al., 2025).

Forskningsfragorna for litteraturstudien besvarades genom att resultaten visade att de vuxna
kvinnorna hade erfarenheter av digitalt vald. Overvakning, kontroll och en stéindig nirvaro var
centrala resultat som dven visade sig vara kopplad till en 6kad upplevd stress och angest. Det
framkom att digitalt vald har en stor péverkan pa vardagslivet dd det begriansade sociala
relationer, arbetsforméga, studieformagan och sjilvstindigheten hos kvinnorna. Detta
sammanlagt paverkade vilbefinnandet generellt hos kvinnorna.

6 Metoddiskussion

I denna metoddiskussion reflekteras val 6ver metod, forandringar av malgrupp och sokstrategi
samt styrkor och svagheter i datamaterialet. Darefter diskuteras studiens validitet, reliabilitet,
trovardighet och etiska overviaganden.

6.1 Val av metod

For att besvara syftet for denna litteraturstudie inkluderades bade kvalitativa och kvantitativa
originalartiklar. Studien bor darfor inte ses som en traditionell mixed methods-study, eftersom
inga egna kvalitativa och kvantitativa data har samlats in, utan som en litteraturstudie dar
tidigare forskning med olika studiedesigner har sammanstaillts. De olika studietyperna bidrog
med olika former av kunskap, dar de kvalitativa artiklarna gav en fordjupad forstaelse for hur
det digitala valdet upplevs av kvinnor, exempelvis genom egna berittelser om kontroll,
overvakning, radsla samt begransningar i vardagen. De kvantitativa artiklarna bidrog med
kunskap och samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser, sdsom stress,
angest, depression och minskat vilbefinnande. Genom att kombinera kvalitativa beskrivningar
med kvantitativa resultat kan komplexa folkhilsofenomen forstés ur flera perspektiv (Pluye &
Hong, 2014).
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Den analysmetod som valdes var narrativ syntes med en tematisk presentation, eftersom
studien inte enbart handlade om att identifiera vilka former av digitalt vald som féorekommer,
utan ocksa om att forsta hur kvinnornas erfarenheter forandrades over tid. Analysen gjorde
det mojligt att belysa hur det digitala valdet kunde borja med kontroll och 6vervakning, till
standig vaksamhet och oro, som ledde till begransningar i vardagen och slutligen bidrog till att
kvinnorna forsokte att skydda sig och ta tillbaka kontrollen. Narrativ syntes ar darfor ett
relevant verktyg for att undersoka erfarenheter, berattelser och handelseforlopp snarare an att
endast dela in enskilda foreteelser i olika kategorier (Bryman, 2018; Henricson, 2023;
Riessman, 2008). Den tematiska presentationen av aterkommande monster och berattelser
anviandes som ett sitt att strukturera resultatet och synliggora centrala delar i kvinnors
berittelser. En tematisk presentation var lamplig for att organisera och redovisa
aterkommande monster i kvalitativt material, samtidigt som den narrativa syntesen bibehaller
fokus pa erfarenheter och processer over tid (Braun & Clarke, 2006; Riessman, 2008).

En fordel med narrativ syntes var att resultaten kunde presenteras som en process, dir
kvinnornas erfarenheter visade sig genom Kkontroll och o6vervakning till vaksamhet,
begransningar samt strategier for att skydda sig. Detta bidrog till insikter om hur digitalt vald
kan paga och forandras 6ver tid, snarare an enstaka digitala handlingar. Dock kan vissa detaljer
och skillnader mellan olika studier riskera att inte fingas upp nir resultaten sammanfors i
teman. Den tematiska presentationen anvindes for att belysa dterkommande monster, men
resultaten behovdes samtidigt tolkas varsamt.

Eftersom narrativ syntes framst fokuserar pa erfarenheter och berittelser behovde resultaten
fran de kvantitativa artiklarna tillimpas pa ett annat sitt 4n de kvalitativa. De kvantitativa
resultaten anvindes déarfor som stod for de konsekvenser som beskrivs i de kvalitativa fynden,
i stillet for berattelser. Exempelvis kvinnors berattelser som vaksamhet, oro och
begransningar i vardagen kompletteras med kvantitativa resultat som visade samband mellan
digitalt vdld och angest, depression eller forsamrat vilbefinnande. P4 s& sitt blev de
kvantitativa artiklarna en del av den narrativa syntesen och fungerade som stod for de
identifierade temana. Detta var lampligt eftersom artiklarna skilde sig &t i metod, urval och
kontext, vilket gjorde att resultaten beh6vde sammanstillas pa ett beskrivande och jamférande
satt (Popay et al., 2006).

6.2 Malgrupp och sokstrategi

I samband med de inledande s6kningarna bedomdes att den ursprungliga avgransningen 15—
25 ar inte gav ett tillrackligt ssmmanhaéllet vetenskapligt underlag i relation till studiens fokus.
Malgruppen omformulerades darfor till vuxna kvinnor fran 18 ar och uppat, vilket bedémdes
battre motsvara forskningsliget och mojliggjorde en mer metodologiskt héllbar
sammanstillning. Detta forklarar anledningen till att flera av sokstrangarna inneho6ll ord som
young teen, young adolescent, young adult och emerging adult. Dessa sokord ingick i den
ursprungliga sokstrategin, men urvalet &ndrades senare for att battre stimma 6verens med det
tillgangliga forskningslaget och studiens slutgiltiga syfte. Genom att redovisa dessa
forandringar i sokstrategi och urval stirks studiens transparens och det blir tydligare hur
forskningsprocessen utvecklades (Page et al.,, 2021; Rosén, 2023). En metodologisk
begrinsning ar dock att sokningen inte genomfordes om i sin helhet efter att malgruppen
andrades, vilket kan ha okat risken for typ 2-fel genom att relevanta studier om vuxna kvinnor
inte identifierades. En mer metodologiskt noggrann strategi hade varit att genomfora en ny
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sammanhallen sokning efter att den slutgiltiga malgruppen och inklusionskriterierna
faststilldes.

En begriansning i sokstrategin var att endast Medline EBSCO och Web of Science anvindes
som databaser. Databaser som exempelvis CINAHL hade kunnat vara relevant for studien,
eftersom databasen innehaller forskning om omvardnad, vardvetenskap och hilsorelaterade
amnen, och PsycINFO hade kunnat bidra med mer forskning inom psykologi och psykisk halsa
(Hogskolan i Skovde, u.a.). De valda databaserna bedomdes vara relevanta eftersom de tacker
halsovetenskap, folkhalsa, psykologi och samhallsvetenskap. Dock kan detta val ha inneburit
att studier publicerade i andra databaser inte identifierats.

Definitionen av begrepp inom omradet digitalt vald varierar dven mellan studier, exempelvis
genom termer som technology-facilitated abuse, cyber dating abuse, digital coercive control
och online abuse. Detta kan ha paverkat sokningens traffsiakerhet, eftersom relevanta artiklar
kan ha anvint andra begrepp dn de som inkluderades i sokstrangarna. Samtidigt tillimpades
flera synonymer, booleska operatorer och trunkering for att minska risken att relevanta studier
utelaimnades. Darfor anviandes digitalt vald som ett 6vergripande begrepp i denna studie for
att kunna analysera flera narliggande former av teknikrelaterad utsatthet inom samma ram.

6.3 Styrkor

Databaserna Medline EBSCO och Web of Science som sokningen av de vetenskapliga
artiklarna gjordes i, omfattar flera forskningsomraden. Detta 6kade mgjligheten att hitta
relevanta artiklar inom folkhilsa, psykologi, vardvetenskap och sambhallsvetenskap.
Sokningarna genomfordes med flera olika sokord samt synonymer som var knutna till studiens
centrala begrepp, exempelvis digitalt vald, vald i nira relationer, teknikfaciliterat vald,
kvinnor, psykisk hélsa, stress, dngest, vardagsliv och erfarenheter. Genom anvindning av
booleska operatorer och trunkering bidrog till mer systematiska och omfattande s6kningar,
vilket ar betydelsefullt i strukturerade databassokningar (Hogskolan i Skovde, 2025). En
sokprocess som ar presenterad pa ett tydligt satt starker transparensen i en litteraturstudie och
skapar forutsattningar for att lasaren enklare ska kunna f6lja hur materialet har skapats (Page
et al., 2021; Rosén, 2023).

De valda inklusions-och exklusionskriterierna tillimpades for att avgriansa materialet.
Artiklarna skulle vara publicerade mellan &ren 2016 och 2026, vara vetenskapligt granskade,
finnas tillgdngliga i fulltext och vara relevanta for studiens syfte. Detta ledde till att materialet
blev aktuellt och fokuserat pa forskning om digitalt vald i nédra relationer och vilka
konsekvenser det medfor. Artiklarnas kvalitet granskades med hjalp av Critical Appraisal Skills
Programme (CASP). Granskningen genomfordes individuellt av bada forfattarna och sedan
jamfordes de som framkommit i en konsensusprocess. Detta bidrog till studiens transparens
och trovirdighet. Kvalitetsgranskningen visade att majoriteten av de inkluderade studierna
uppnadde hog kvalitet utifrdn CASP-mallarna. Av samtliga studier var det 19 som bedomdes
ha hog kvalitet och en studie uppnaddes medelhog kvalitet. For mer detaljerad genomgang av
kvalitetsgranskningen se Bilaga 3.

Med verktyget Ulrichsweb, (u.a) kontrollerades artiklarna, vilket 6kade urvalets vetenskapliga
trovardighet. Genom att redovisa artiklar, fynd, tolkningar, konsekvenser och teman i
tabellform blir analysen mer transparent, eftersom det gor det lattare for lasaren att se
analysprocessen och folja hur de fyra narrativa temana utvecklades utifrdn materialet som
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samlats in. En utforlig analysprocess bidrar till studiens troviardighet och gor det mgjligt for
andra att bedoma kopplingen mellan resultatet och det analyserade materialet (Henricson,
2023; Lincoln & Guba, 1985).

6.4 Svagheter

En metodologisk begransning ar att urvalet i de inkluderade artiklarna varierade nar det giller
kon, alder och kontext. Studiens syfte var att undersoka vuxna kvinnors erfarenheter av digitalt
vald i nira relationer, men vissa artiklar hade bredare urval, till exempel universitetsstudenter,
unga vuxna eller deltagare av flera kon. Detta berodde pa att forskningsomradet var skiftande
nar det galler begrepp, malgrupper samt studiedesigner. Denna variation i materialet kan ha
paverkat studiens overforbarhet, eftersom erfarenheter av digitalt vald kan skilja sig mellan
yngre vuxna kvinnor, dldre kvinnor, studenter och kvinnor i sarskilt utsatta livssituationer.
Yngre kvinnor och studenter kan exempelvis ha andra digitala vanor och anvidnda sociala
medier pa andra sitt dn vad dldre kvinnor gor, vilket kan paverka pa vilket sitt valdet visar sig
och vilka strategier kvinnorna anvinder for att hantera det. Aven sociala, ekonomiska eller
relationella forutsittningar kan paverka kvinnors mojligheter att 1amna relationen, soka stod
eller skydda sig digitalt.

Flera studier var dnda relevanta eftersom de handlade om digitalt vald i nira relationer, aven
om de inte endast fokuserar pa vuxna kvinnor. Dessa artiklar anvindes uteslutande i de delar
som resultaten 6verensstaimde med studiens syfte, dar exempelvis utsatthet, konsskillnader
eller erfarenheter av kontroll, stress, &ngest samt begransningar i vardagslivet. Av den
anledningen kan skillnaderna i wurvalet ha péaverkat studiens &verforbarhet och
generaliserbarhet. Resultatet kan darfor inte direkt 6verforas till alla vuxna kvinnor som
utsatts for digitalt vald i ndra relationer. Inom kvalitativ forskning ar det betydelsefullt att
resultatets overforbarhet behover bedomas i relation till kontext, urval samt beskrivning av
hur forskningsprocessen har gatt till (Lincoln & Guba, 1985; Malterud, 2014). Dock kan
bredden i materialet betraktas som en styrka, eftersom digitalt vald forekommer i olika
relationella och sociala sammanhang.

Genom att inkludera studier fran olika ldnder, aldersgrupper och kontexter kunde
aterkommande monster identifieras, sdsom kontroll, overvakning, stress, angest, social
isolering samt strategier for att skydda sig. Detta bidrog till en mer omfattande forstaelse av
digitalt vald som problem, samtidigt som resultaten tolkas med forsiktighet (Henricson,
2023).

6.5 Validitet, reliabilitet och trovardighet

Studiens validitet stdrks genom att det fanns en tydlig rod trdd mellan syftet,
fragestallningarna, urvalet och analysen. Sokorden utgick fran centrala begrepp i syftet och
analysen fokuserade pa kvinnors erfarenheter, stress, dngest, vardagsliv och véilbefinnande. Pa
sa satt blir det tydligt att resultatet besvarar studiens fragestillningar. I detta sammanhang
handlar validitet om att studien verkligen undersoker det som var avsett att undersokas och
att metodvalet ar forenligt med syftet (Henricson, 2023; Malterud, 2014). Validiteten kan
samtidigt ha paverkats av att de inkluderade artiklarna anviande olika, men liknande, begrepp
for digitalt vald. Detta kan innebéra att resultaten kan omfatta flera former av teknikrelaterad
utsatthet, som ocksé kan gora det mer komplicerat i att gora avgransningar till vad som riknas
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som digitalt vald for studien. Variationen i de inkluderade artiklarnas urval kan paverka
studiens validitet, eftersom vissa artiklar dven inkluderade andra grupper an vuxna kvinnor.
Att endast anvinda de relevanta resultatdelarna som inriktade sig pa vuxna kvinnors
erfarenheter av digitalt vald i nira relationer, var viktigt for att starka kopplingen till studiens

syfte.

Tidigare i arbetet presenterades det att studiernas kvalitet granskades av bada forfattarna med
hjalp av CASP granskningsmallar (CASP, u.a.). Granskningarna jamfordes och vid skillnaden
diskuterades bedomningen tills konsensus uppnéddes. Med denna process minskade risken
for att kvalitetsbedomningen paverkades av en enskild forfattares tolkning. Att anvianda detta
tillvagagangssitt bidrog till att studiens palitlighet starktes eftersom kvalitetsgranskningen
byggde pa en systematisk och gemensam bedomning fran forfattarna (Lincoln & Guba, 1985;
Henricson, 2023). Trots att de inkluderade artiklarna hade en h6g metodologisk kvalitet
identifierades flera potentiella risker for bias. Flertalet studier samlade in data genom
sjalvrapportering vilket innebéar att risken for minnesbias Okade. Flera av studierna
rekryterade sina deltagare via universitetsmiljoer eller ett bekvamlighetsurval vilket kan
begransa resultatets overforbarhet. Dessa begransningar beaktas vid tolkning och analys av
studierna samt vid bedomning av studiens trovardighet.

Genom en redovisad sokprocess av databaserna, sokorden, urvalskriterier samt hur analysen
har gétt till bidrar till studiens reliabilitet. Det gor det mojligt for andra att f6lja hur studien
har genomforts. Dock bendamns begreppet digitalt vald pa flera olika sitt i tidigare forskning,
vilket medfor en risk for att vissa relevanta studier inte identifieras. Detta dr ndgot som kan
paverka reliabiliteten. En tydligt beskriven metod och analysprocess stiarker studiens
palitlighet och gor det lattare att bedoma resultatets trovardighet (Lincoln & Guba, 1985; Page
et al., 2021). Flera av artiklarna visade liknande monster, trots att det skilde sig &t i design,
urval och metod, vilket bidrar till en 6kad trovardighet i studien. Nagot som ytterligare stiarker
studiens trovardighet, ar att bade de inkluderade kvalitativa och kvantitativa artiklarna gav
olika typer av kunskap om digitalt vald. Lincoln och Guba (1985) lyfter trovardighet,
overforbarhet, palitlighet, bekriftelsebarhet som viktiga kriterier for tillforlitlighet i kvalitativ
forskning.

Narrativ syntes innebér samtidigt en viss komplexitet, eftersom materialet for studien behover
tolkas och urskiljas i berattelser, monster och teman som aterkommer i artiklarna. Detta kan
inverka pa studiens tillforlitlighet, eftersom andra hade kunnat uppfatta materialet pa ett
annat satt eller omformulera temana. For att stiarka troviardigheten lastes artiklarnas resultat
flera ganger och anteckningar gjordes under arbetets gdng. Bada forfattarna diskuterade och
granskade materialet tillsammans for att minska risken for att resultatet skulle bygga pa enbart
en persons bedomning. Malterud (2014) menar att i kvalitativa analyser behover forfattaren
vara medveten om sin egen roll, eftersom egna erfarenheter och perspektiv kan paverka hur
materialet forstas.

Kvalitetsgranskningen visade att majoriteten av de inkluderade artiklarna bedomdes ha
medelhog till hog metodologisk kvalitet. De kvalitativa studierna var generellt tydliga i sina
syften, urval samt redovisningar av resultaten, dock hade vissa studier begransningar kopplade
till sma urval och bristande beskrivningar av forskarens reflexivitet. De kvantitativa studierna
hade ofta tydliga méatinstrument och storre urval, men byggde pa tvirsnittsstudier, vilket
innebar att samband mellan digitalt vald och psykosociala konsekvenser inte kan tolkas som
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sidkra orsakssamband. CASP-granskningen anvidndes darféor som stod vid tolkningen av
resultatens troviardighet och 6verforbarhet.

6.6 Etiska overvaganden

I en litteraturstudie har varken nagra egna deltagare rekryterats eller nya personuppgifter
samlats in. Studien medférde darfor inte ndgon direkt risk for deltagare genom intervjuer eller
insamling av kinsliga uppgifter. Studien handlar om ett &mne som ror utsatthet, vilket har
bidragit till att materialet har hanterats med hansyn till forskningsetiska principer och respekt
for manniskors vardighet, integritet och god forskningssed (Vetenskapsradet, 2024).

Flera av de inkluderade artiklarna genomfordes via intervjuer eller enkiater med personer som
hade egna erfarenheter av digitalt vald, psykisk ohilsa, radsla eller kontroll. Citat och resultat
behovde aterges med forsiktighet, eftersom flera av artiklarna inneholl personliga berattelser
om vald och psykisk paverkan. For att minimera risken for skuldbeldggning eller
stigmatisering av kvinnor som utsatts for vald, fokuserade resultatet pa aterkommande
monster och framtradande erfarenheter, snarare dn onodiga detaljerade beskrivningar av
valdet. Forfattarna behovde darfor vara medvetna om sin egen roll och sina tolkningar i
redovisningen av deltagarnas erfarenheter pa ett troviardigt och nyanserat satt (Malterud,
2014).

- Slutsats

Resultatet frdn denna litteraturstudie visar att vuxna kvinnor erfar digitalt vald i nira
relationer genom kontroll, 6vervakning, hot, trakasserier och krav pa standig tillgdnglighet.
Véldet beskrevs som en stindig digital narvaro av partnern, dven nar partnern inte var fysiskt
narvarande, vilket bidrog till en kinsla av att aldrig fa vara ifred. Digitalt vald framkom &aven i
samband med ©6kad stress, oro, dngest och psykisk belastning. Kvinnorna beskrev att de
behovde vara pa sin vakt, svara snabbt och anpassa sitt beteende for att undvika konflikter eller
fortsatt kontroll. De kvantitativa studierna visade samband mellan digitalt vald och
psykosociala konsekvenser, men dessa samband bor inte tolkas som siakra orsakssamband.

Digitalt vald kan fa konsekvenser for kvinnors vardagsliv och vilbefinnande genom social
isolering, begransat handlingsutrymme samt péaverkan pa arbete, studier och relationer.
Kvinnorna utvecklade dven strategier for att skydda sig och aterta kontrollen, men dessa kunde
samtidigt innebara ytterligare begransningar i vardagen. Sammantaget besvarar
litteraturstudien forskningsfrdgorna genom att visa att digitalt vald i nira relationer paverkar
kvinnors erfarenheter, psykiska hilsa, vardagsliv och valbefinnande.

Dessa resultat visar dven att det behovs 6kad kunskap hos yrkesverksamma som moter kvinnor
i utsatta situationer, inom exempelvis hilso- och sjukvard, socialtjanst, studenthilsa och
kvinnojourer. Det behovs ocksé forebyggande insatser som uppmarksammar digital kontroll
och digitalt vald som en del av vald i nara relationer. For framtida forskning bor fokuset ligga
pa att undersoka vuxna kvinnors erfarenheter mer ingdende, sarskilt i olika &ldersgrupper och
livssituationer. Det behovs ocksd okad forstéelse for hur stodinsatser kan utformas for att
hantera konsekvenserna av digitalt vald. Fordjupad kunskap kan didrmed bidra till
utvecklingen av det folkhilsovetenskapliga arbetet med psykisk hilsa, trygghet, jamstalldhet
och férebyggande av véld i ndra relationer.
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Redovisning av anvindning av generativ artificiell intelligens (AI) och AI-
assisterade teknologier i skrivprocessen:

Verktyget ChatGPT har anvdnts som stod i arbetet med denna text, i syfte att forbdttra

sprak och lasbarhet (OpenAl, 2026). Forfattarna har ddrefter noggrant granskat och
bearbetat texten och ansvarar fullt ut for dess innehdll.
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Vi kom Overens med var
handledare att avvakta med
att boka forsta traff tills dess
att vi fatt projektplanen
godkand.

Projektplanen skickades in
under onsdagen den 1 april.

Vi har deltagit i foreldsningar
och workshops som getts
under veckan och i vintan pa
att projektplanen godkanns.

Vi bokade in forsta motet
med var handledare.

Vi har deltagit i foreldsningar
och workshops som getts
under veckan och i vintan pa
att projektplanen godkanns.

Vi bokade in forsta motet
med var handledare.

Mandagen 13/4 kl 9:00 hade
vi forsta motet med en
handledare.

Projektplanen hade vissa

punkter som  behdvde
revideras sé detta
diskuterades med

handledaren under motets
gang.

Projektplanen med nya
revideringar skickades till
examinatorn 13/4

Sokandet av vetenskapliga
artiklar har paborjats.

Mandagen 13/4 kl 9:00 hade
vi forsta motet med en
handledare.

Projektplanen hade vissa

punkter som  behdvde
revideras sa detta
diskuterades med

handledaren under motets
gang.

Projektplanen med nya
revideringar skickades till
examinatorn 13/4

Sokandet av vetenskapliga
artiklar har paborjats.
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Sokandet av artiklar gjordes i
Medline EBCO

Sokandet av artiklar gjordes i
Web of Science

Fortsatt sokande av artiklar.
10 artiklar valdes

Kvalitetsgranskning av
artiklarna via CASP-
checklistan som sedan férdes
in1ien tabell

Fortsatt sokande av artiklar.
10 artiklar valdes

Kvalitetsgranskning av
artiklarna via CASP-
checklistan som sedan férdes
in1ien tabell

Péborjat  skrivandet av | Paborjat  skrivandet av
metoden. metoden.
Tisdagen 28/4 Kkl. 09:00 | Tisdagen 28/4 kl. 09:00

hade vi motet med var
handledare.

Analys, figur till analysen
och tabell.
med

Péaborja arbetet

resultatet.

hade vi motet med var
handledare.

Metod: Urval,
datainsamling, analys och
etiska 6verviaganden.

med

Péaborjat arbete

resultatet

Analysen fardigstilldes och
sammanstallning av
resultatet paborjades.

Resultatet ar fardigstallt
De vi arbetat med under

veckan skickades till
handledaren for feedback.

Analysen fardigstilldes och

sammanstallning av
resultatet paborjades.
Resultatet ar fardigstallt
Gjorde revideringar av
introduktionen

De vi arbetat med under
veckan skickades till

handledaren for feedback.

Péborjat arbete med

metoddiskussion

Mote med handledaren pa
méandagen for feedback.

Arbetet med

resultatdiskussionen.
Péaborjade abstraktet
De vi arbetat med under

veckan skickades till
handledaren for feedback.

Mote med handledaren pa
maéndagen for feedback.

Arbetet med
metoddiskussionen
fortsatter med mal att bli

klart denna vecka.

Revideringar gjordes efter

handledarens feedback:
Resultat och
metoddiskussion
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De vi arbetat med under
veckan skickades till
handledaren for feedback.

Arbete med slutsatsen

Arbeta vidare med | Arbeta vidare med
3 revideringar av arbetet efter | revideringar av arbetet efter
feedback av handledaren. | feedback av handledaren.
Revideringar i introduktion, | Revideringar  gjordes i
resultatdiskussion och | metod, resultat och
analysen. metoddiskussion.
Fardigstallde abstraktet.
Fardigstallde slutsatsen.
Ytterligare revideringar . oy
gjordes efter aterkoppling av Yt terligare o rev1de1"1ngar
handledaren gjordes efter aterkoppling av
handledaren
Arbetet skickades in for | Arbetet skickades in for
opponering. opponering
9 Arbete med underlag for | Arbete med underlag for
opponering. opponering.
Revidering av metod och | Revidering av formalia,
analys. metod och metoddiskussion
Péborja  revidering  av
tabeller. Genomforande av
opponering och
Genomforande av | respondering pa campus i
opponering och | Skovde
respondering pa campus i
Skovde
10 Mote med handledaren 1 / 6 | Mote med handledaren 1 / 6

kl 09:00.

Arbetet skickades till
handledare.

Fardigstalla revidering av
tabeller och figurer.

Revidering diskussion.

Skrivande av forord.

kl 09:00.

Arbetet skickades till
handledare.

Arbete med PRISMA-
flodesschema.

Revidering av resultat och
slutsats.
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Tydligt g4 igenom arbete
flera génger for att forbattra
meningsbyggnad, sprak och
detaljer.

Inldmnad slutversion.

Redovisning av anviandning
av  generativ  artificiell
intelligens (AI).

Tydligt g4 igenom arbete
flera génger for att forbattra
meningsbyggnad, sprak och
detaljer.

Inlamnad slutversion.
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Bilaga 2

Referens Land Syfte Metod Urval Resultat
Alsawalqa, RO. (2021). Evaluating Female Experiences | Jordanien | Syftet var att Kvalitativ 20-30 Kvinnor Overvakning och
of Electronic Dating Violence in Jordan: Motivations, undersoka kvinnors metod kontroll bidrog till
Consequences, and Coping Strategies. Frontiers in erfarenheter av stress och angest
psychology, 12, Article 719702. elektroniskt vilket paverkade
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702 dejtingvéld i kvinnornas frihet och
Jordanien samt hur vélbefinnande.
detta véld paverkar
deras liv och
relationer
Boethius, S., Akerstrom, M., & Hydén, M. (2023). The Sverige Syftet var att Kvalitativ 21 Kvinnor Resultaten visade att
double-edged sword — abused women’s experiences of undersoka hur digital | metod digital teknik bade
digital technology. European Journal of Social Work, teknik anvéndes bade anvandes av forévare
26(3), 506—518. som ett medel for for kontroll, hot och
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.204043 kontroll och som en 6vervakning, och av
resurs i valdsutsatta kvinnorna sjilva for
kvinnors liv. skydd,
dokumentation, stod
och kontakt med
andra.
Duerksen, K. N., & Woodin, E. M. (2019). Cyber dating | Kanada Syftet var att Kvantitativ | 278 Deltagare i Cyber dating abuse
abuse victimization: Links with psychosocial undersoka cyber metod aldrarna 17-25ar var kopplat till 6kad
functioning. Journal of Interpersonal Violence, 36(19— dating abuse:s unika alkoholanviandning
20), NP10077-NP10105. samband med hos bédde min och
https://doi.org/10.1177/0886260519872982 psykosocial funktion kvinnor samt ckad
nir annan in-person radsla for partner
IPV kontrollerades. hos kvinnor.
Déremot forklarade
cyber dating abuse
inte ytterligare
variation i flera
andra psykosociala
matt utéver in-
person IPV.
Er, S., Murat, M., Yilmaz, S. & Buzlu. (2022). Turkiet Syftet var att Kvantitativ | 448 1 av 10 studenter
Associations between knowledgelevel and attitudes undersoka sambandet | metod sjukskoterskestudenter. | hade utsatts for
towards cyber-dating violence in nursing students. mellan studenters dejtingvald.
Nurse education today, 119, Article 105551. kunskap om Studenter med hogre
https://doi.org/10.1016 /j.nedt.2022.105551 dejtingvéld, deras kunskap om véld var
attityder till vald samt mindre benégna att
deras erfarenheter av anvanda vald sjalva.
béade traditionellt och
digitalt vald.
Ergun-Basak, B., & Alici, H. (2025). Digital violence in | Turkiet Syftet var att Kvalitativ 13 Sex huvudteman
dating relationships of university students: A study undersoka digitalt metod universitetsstudenter. identifierades: offrets
through the victims’ perspectives. Personal vald i dejtingrelationer kannetecken,
Relationships, 32(3), bland relationens
€70030._https://doi.org/10.1111/pere.70030 universitetsstudenter kannetecken, former
ur de utsattas av digitalt vald, skal
perspektiv. att stanna kvar,
copingstrategier
samt effekter av
valdet. Resultaten
visar att digitalt vald
paverkade psykiskt
maéiende, sociala
relationer, fysisk
hélsa, framtida
relationer och
akademisk prestation
Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact Kanada Syftet var att Kvantitativ | 155 Studenter/unga Resultaten visade att
of cyber dating abuse on self-esteem: The mediating undersoka om cyber metod vuxna. cyber dating abuse
role of emotional distress. Cyberpsychology: Journal dating abuse hangde var kopplat till hogre

of Psychosocial Research on Cyberspace, 11(2), Article
2. https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2

samman med lagre
sjalvkansla och om
detta samband kunde
forklaras av
emotionell stress.

emotionell stress och
lagre sjéalvkansla.
Emotionell stress
framstod som en
forklarande faktor i
sambandet mellan
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.2040437
https://doi.org/10.1177/0886260519872982
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105551
https://doi.org/10.1111/pere.70030
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2

digitalt véld och
sjalvkinsla

Henry, N., Vasil, S., Flynn, A., Kellard, K. & Mortreux, Australien | Syftet med studien var | Kvalitativ 29 kvinnor. Overvakning och
C. (2021). Technology-Facilitated Domestic Violence att Undersoka hur metod kontroll gjorde sé att
Against Immigrant and Refugee Women: A Qualitative teknik-faciliterat vald i kvinnorna kinde
Study. Journal of Interpersonal Violence, 37(13-14), néra relationer radsla, stress och
NP12634- upplevs av immigrant- angest. Dessa kanslor
NP12660.https://doi.org/10.1177/08862605211001465 och flyktingkvinnor, isolerade kvinnorna

samt vilka socialt och

konsekvenser detta begriansade deras

véld har for dem. vardagliga liv.
Kuo, S., Zhang, L. & Chang, K. (2023). Technology- Taiwan Syftet var att Kvalitativ 18 kvinnor Digitala verktyg,
Facilitated Abuse in the Context of Intimate Partner undersoka hur metod overvakning,
Violence: AQualitative Study of Women Survivors in kvinnor i Taiwan kontroll, hot och
Taiwan. Violence Against Women, 29(12-13), 2464- upplever teknik- trakasserier skapade
2485. https://doi.org/10.1177/10778012231188093 faciliterat véld i nara en psykologisk

relationer, med paverkan pd

sérskilt fokus pa hur kvinnorna.

detta véld uttrycks

genom digital

kontroll, 6vervakning

och psykisk paverkan
Lameiras-Fernandez, M., Nielsen, A., Larsson, F. & Sverige Syftet var att Kvalitativ 20—30 vuxna. Véldet upplevdes
Salazar, M. (2025). Navigating Muddy Waters and undersoka hur unga metod. som skamligt och
Protecting Yourself: Young People’s Narratives of vuxna i Sverige kvinnorna beskrev
Men'’s Violence Against Women in Sweden. Journal of uppfattar och att de fick svart att
Interpersonal Violence, 41(11-12), 3400-3421. resonerar kring mins avgora vad som var
https://doi.org/10.1177/08862605251338782 véld mot kvinnor i normalt och vad som

néra relationer, samt raknades som véld.

hur normer, skam och

ansvar paverkar deras

forstielse av véldet.
Livings, M. S., Henry, M., Murphy, J. K., & Withers, M. | USA Syftet var att Kvantitativ | 1053 unga vuxna. Resultaten visade att
(2026). Technology-facilitated intimate partner undersoka samband metod. teknik faciliterat
violence among U.S. young adults: Associations with mellan teknik partnervéld, var
physical intimate partner violence, gender identity, faciliterat partnervéld, starkt kopplat till
and mental health outcomes. Journal of Interpersonal fysisk IPV, fysisk IPV och sdmre
Violence. Advance online publication. konsidentitet och psykisk hilsa.
https://doi.org/10.1177/08862605261426588 psykisk halsa. Studien visade dven

skillnader relaterade
till konsidentitet.

McMillan, 1., Brienzo, M., Gezinski, L., Kaniuka, A., USA Syftet var att Kvantitativ | 1543 Digitalt vald bidrog
Moxie, J., Willard, J., Yoder, A., Post, A., Reinken, M., undersoka metod. Universitetsstudenter med en kraftig
Walker, C., Ortiz, C. & Mennicke, A. (2024). forekomsten av psykisk paverkan och
Technology-Facilitated Abuse Among College Students: teknik-faciliterat vald i en kénsla av isolering
Prevalence and Consequences, and Examinations by nira relationer bland och minskad
Gender and Sexual Identity. Journal of Interpersonal universitetsstudenter trygghet i vardagen.
Violence, 40(17-18), 4252- samt analysera hur
4272. https://doi.org/10.1177/08862605241287801 detta véld hanger ihop

med psykisk ohalsa

och olika

bakgrundsfaktorer
Melander, L. A., & Marganski, A. J. (2020). Cyber and | USA Syftet var att Kvantitativ | 540 unga vuxna. Resultaten visade
in-person intimate partner violence victimization: undersoka metod. samband mellan
Examining maladaptive psychosocial and behavioral psykologiska och valdsutsatthet och
correlates. Cyberpsychology: Journal of Psychosocial beteendemaissiga depression, ilska,

Research on Cyberspace, 14(1), Article 1.
https://doi.org/10.5817/CP2020-1-1

faktorer som var
associerade med
cyber- och in-person
IPV-viktimisering.

substansbruk samt
antisocialt beteende.
Studien indikerade
att bade digitalt och
fysiskt partnervald
var kopplat till
negativ psykisk och
beteendemassig
paverkan
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https://doi.org/10.1177/08862605211001465
https://doi.org/10.1177/10778012231188093
https://doi.org/10.1177/08862605251338782
https://doi.org/10.1177/08862605261426588
https://doi.org/10.1177/08862605241287801
https://doi.org/10.5817/CP2020-1-1

Mohamed, A. (2026). Prevalence and correlates of Egypten Syftet var att Kvantitativ | 420 kvinnor. Det digitala véldet
digital violence among female members of the faculty undersoka metod. paverkade de
of medicine, Alexandria University. BMC Public forekomsten av psykiska méendet
Health, 26, Article 1173. digitalt véld bland kraftigt och storde
https://doi.org/10.1186/s12889-026-26514-1 kvinnliga studenter kvinnornas forméga
och till att utfora sina
fakultetsmedlemmar i studier
Egypten samt
analysera vilka
faktorer som péverkar
utsatthet och vilka
konsekvenser valdet
har.
@verlien, C., Hellevik, P. M., & Korkmaz, S. (2020). Norge och | Syftet var att fordjupa | Kvalitativ 33 kvinnor. Sex teman
Young women’s experiences of intimate partner Sverige. forstaelsen for hur metod. identifierades:
violence: Narratives of control, terror, and resistance. vald i nara relationer kontroll, fornedring,
Journal of Family Violence, 35, 803—814. tar form i unga radsla, sekretess,
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896- kvinnors liv samt att motstand och sexuell
019-00120-9 belysa digitala coercion. Resultaten
mediers visar att digitala
medier var
integrerade i valdets
uttryck och
paverkade
kvinnornas
vardagsliv och
handlingsutrymme.
Sheridan-Johnson, J., Mumford, E., Moschella-Smith, USA Syftet var att Kvantitativ | 2752 unga vuxna i Digitalt vald
E., Maitra, P., Rein, D. & Rithman, E. (2024). undersoka de metod dldrarna 18-35 ar. paverkar mer dn bara
Economic Impacts of Technology-Facilitated Abuse ekonomiska psykiska hélsan.
Among U.S. Young Adults. Journal of Interpersonal konsekvenserna av Ekonomiska
Violence, 40(21-22), 5285-5311. teknik-faciliterat vald konsekvenser var
https://doi.org/10.1177/08862605241305146 (TFA) bland unga vanligt.
vuxna i USA
Taccini, F., & Mannarini, S. (2024). Unveiling the Italien Syftet var att Kvantitativ | 676 vuxna Resultaten visade att
traumatic impact of cyber dating abuse and offline undersoka metod. cyber dating abuse
intimate partner violence: Exploring the mediating forekomsten av cyber var vanligare bland
role of adult attachment. Scientific Reports, 14, 21222. dating abuse, dess personer med
https://doi.org/10.1038/541598-024-68759-2 koppling till offline- erfarenhet av offline-
IPV samt anknytning IPV och att
som forklarande utsattheten var
faktor for kopplad till trauma.
traumasymtom Studien indikerade
dven att anknytning
var relevant for att
forstd sambandet
mellan véld och
traumasymtom.
Toplu-Demirtas, E., May, R. W., Seibert, G. S., & USA Syftet var att Kvantitativ | Unga vuxna/Studenter | Resultaten visade att
Fincham, F. D. (2020). Does cyber dating abuse undersoka den metod cyber dating abuse-
victimization increase depressive symptoms or vice tidsmaéssiga relationen Studie 1: n = 198. viktimisering
versa? Journal of Interpersonal Violence, 37(11—12), mellan cyber dating Studie 2: n = 264. forutsade senare
NP9667-NP9683. abuse-viktimisering depressiva symtom.
https://doi.org/10.1177/0886260520984261 och depressiva Studien starker
symtom dérmed antagandet
att digital
valdsutsatthet kan
bidra till senare
psykisk ohélsa.
Vogler, S., Johns, M., Khanna, S., Lancaster, C., USA Syftet var att Kvantitativ | 2700 unga vuxna. Kvinnor som grupp
Sheridan-Johnson, J., Beach, L. & Mumford, E. (2025). undersoka hur vanligt | Metod. rapporterades en

Demographic Differences in Technology-Facilitated
Abuse Among U.S. Young Adults by Sexual Identity
and Race/ Ethnicity. Journal of Interpersonal
Violence, 0(0), 1-27.
https://doi.org/10.1177/08862605251399680.html

teknik-faciliterat vald
ar bland unga vuxna i
USA samt analysera
hur utsatthet skiljer
sig mellan olika
demografiska grupper

hogre utsatthet i
jamforelse med
andra grupper.
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https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00120-9
https://link.springer.com/article/10.1007/s10896-019-00120-9
https://doi.org/10.1177/08862605241305146
https://doi.org/10.1038/s41598-024-68759-z
https://doi.org/10.1177/0886260520984261
https://doi.org/10.1177/0886260520984261
https://doi.org/10.1177/08862605251399680
https://www.vr.se/analys/rapporter/vara-rapporter/2024-10-02-god-forskningssed-2024.html

Weathers, M. R., Canzona, M. R., & Fisher, C. L. USA Syftet var att forsta Kvalitativ 10 kvinnor. Resultaten visade att
(2019). Digital media as a context for dating abuse: hur copingstrategieri | metod digitalt dejtingvald
Connecting adaptive and maladaptive coping digitalt véldsutsatta paverkade kvinnors
strategies to young adult women’s well-being. Affilia, relationer hiangde vélbefinnande och
34(3), 325—-345. samman med unga att copingstrategier
https://doi.org/10.1177/0886109919832005 kvinnors kunde fungera bade
vilbefinnande. skyddande och
belastande.
Kvinnorna anvénde i
stor utstrackning
maladaptiva
copingstrategier i
hanteringen av
véldet.
Woodlock, D., Salter, M., Dragiewicz, M. & Harris, B. Australien Kvalitativ 20 kvinnor. Brist pa stod fran
(2022). “Living in the Darkness”: Technology- metod. myndigheter nar
Facilitated Coercive Control, Disenfranchised Grief, kvinnor sokte hjalp
and Institutional Betrayal. Violence Against Women, efter att ha upplevt

29(5), 987-1004.
https://doi.org/10.1177/10778012221114920

6vervakning, kontroll
och hot.
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Bilaga 3

Referens Studiedesign Styrkor Svagheter CASP
Alsawalqga, RO. (2021). Evaluating Female Experiences | Intervjustudie Djup forstielse for | Begriansad 6verforbarhet 9/10
of Electronic Dating Violence in Jordan: Motivations, digitalt vald 1 icke
Consequences, and Coping Strategies. Frontiers in vasterldndsk miljo.
psychology, 12, Article 719702.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702
Hog kvalitet
Boethius, S., Akerstrom, M., & Hydén, M. (2023). The | Intervjustudie med | Stark artikel om | Inte specifikt avgriansad till | 9/10
double-edged sword — abused women’s experiences of | tematisk analys erfarenheter kring | 18-25 é&r, vilket begrinsar
digital technology. European Journal of Social Work, digital kontroll och | tréffsdkerheten i relation till
26(3), 506—518. vardagsliv. studiens malgrupp.
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.204043
Hog kvalitet
Duerksen, K. N., & Woodin, E. M. (2019). Cyber dating | Enkit Relevant for den | Tvirsnittsdesignen 8/10
abuse victimization: Links with psychosocial psykosociala péverkan | begriansar mdjligheten att
functioning. Journal of Interpersonal Violence, 36(19— o ) och tar hiansyn till annat | dra slutsatser om
20), NP10077-NP10105. Tvérsnittsstudie partnervéld utanfor det | orsakssamband, och urvalet
https://doi.org/10.1177/0886260519872982 digitala bestod av
umV?rsnetsstudenter, vilket Hosg kvalitet
begransar
generaliserbarheten
Er, S., Murat, M., Yilmaz, S. & Buzlu. (2022). | Enkit Studien lyfter vikten av | Tvarsnittsstudie betyder att | 7/10
Associations between knowledgelevel and attitudes kunskap for att | orsakssamband inte kan
towards cyber-dating violence in nursing students. o ) forebygga vald. Studien | faststillas.
Nurse education today, 119, Article 105551, | Lvarsnittsstudie. Iyfter bade digitalt vald
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105551 och vanligt vald i nira farenh b d
: 2 Erfarenheter ar begransade.
{elatloner.o Ma%gruppein Medelhog kvalitet.
ar 18-25 ar vilket gor
resultatet relevant.
Ergun-Basak, B., & Alici, H. (2025). Digital violence in | Intervjustudie med | Tydligt syfte, ldmplig | Litet urval och ojamn | 9/10
dating relationships of university students: A study | induktiv design, analysprocess | konsfordelning.
through  the victims’ perspectives. Personal | innehéllsanalys. och stark redovisning av
Relationships, 32(3), teman.
€70030._ https://doi.org/10.1111/pere.70030
Hog kvalitet.
Hancock, K., Keast, H., & Ellis, W. (2017). The impact of | Enkait Tydlig metod, | Studenturval och | 8/10
cyber dating abuse on self-esteem: The mediating role standardiserade matt | tvdrsnittsdesign begrénsar
of emotional distress. Cyberpsychology: Journal of o . och noggrant | bade studiens overforbarhet
Psychosocial Research on Cyberspace, 11(2), Article 2. | TVarsnittsstudie. redovisade resultat. och kausalitet.
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2
Hog kvalitet.
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https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.719702
https://doi.org/10.1080/13691457.2022.2040437
https://doi.org/10.1177/0886260519872982
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105551
https://doi.org/10.1111/pere.70030
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2
https://doi.org/10.5817/CP2017-2-2

Henry, N., Vasil, S., Flynn, A., Kellard, K. & Mortreux, C. | Semistrukturerade Tydligt syfte och | Litet urval. 9/10
(2021). Technology-Facilitated Domestic Violence | intervjuer. djupgdende intervjuer,
Against Immigrant and Refugee Women: A Qualitative Hog relevans.
Study. Journal of Interpersonal Violence, 37(13-14),
NP12634-
NP12660.https://doi.org/10.1177/08862605211001465 Hog kvalitet.
Kuo, S., Zhang, L. & Chang, K. (2023). Technology- | Semistrukturerade Djupa kvalitativa data | Litet urval. 9/10
Facilitated Abuse in the Context of Intimate Partner | intervjuer. med tydlig analys.
Violence: AQualitative Study of Women Survivors in
Taiwan. Violence Against Women, 29(12-13), 2464-
2485. https://doi.org/10.1177/10778012231188093

Hog kvalitet.
Lameiras-Fernandez, M., Nielsen, A., Larsson, F. & | Semistrukturerade Belyser normerna kring | Blandat urval. 8/10
Salazar, M. (2025). Navigating Muddy Waters and | intervjuer. vald i ndra relationer
Protecting Yourself: Young People’s Narratives of Men’s och visar pa att det finns
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