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Bakgrund: Sexuell hilsa ar en viktig del i ungdomars sociala och personliga
valbefinnande och utveckling. Att fa utbildning i sexuell hilsa ar en forutsattning for att
varje individ skall kunna fatta vialgrundade beslut. Skolskoterskan har mojlighet att
informera och utbilda ungdomar i sexuell hilsa under hialsosamtalen. Dock saknar
skolskoterskan ritt forutsattningar for att undervisa i Amnet och samarbetet med ovrig
personal pa skolan bor forbattras.

Syfte: Att undersoka skolskoterskors upplevelser av att samtala om sexuell hilsa under
hélsosamtalet pa gymnasiet.

Metod: Studien ir en kvalitativ intervjustudie med induktiv ansats. Som genomférdes
med en 6ppen intervjuguide. Materialet fran intervjuerna analyserades genom en
kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Resultatet visar att hédlsosamtalet och hélsoenkéten ar en viktig ingangsport
och stod i samtal om sexuell hilsa. Viktiga faktorer for samtalets kvalité ar tillit
trygghet och relationer mellan skolskoterska och elev. Resultatet visar att
skolskoterskor upplever skillnader i samtalet utifran genus och kultur.
Sammanfattningsvis upplever skolskoterskorna att samtalet ar viktigt och komplext.

Konklusion: Slutsatsen ar att skolskoterskor behover fa mera tid till att samtala om
sexuell hdlsa. Mera fortlopande utbildning for att hélla sig uppdaterad i omrédet,
sexuell halsa. Skolskoterskorna anser sig behova utbildas i genus och kultur i aspekten
sexuell hilsa.
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Background: Sexual health is an important part of young people's social and personal
well-being and development. Receiving education in sexual health is a prerequisite for
each individual to be able to make informed decisions. The school nurse has the
opportunity to inform and educate young people about sexual health during health
interviews. However, the school nurse lacks the right conditions to teach the subject
and collaboration with other staff at the school should be improved.

Aim: To investigate school nurses' experiences of discussing sexual health during
health consultations in upper secondary school.

Method: The study is a qualitative interview study with an inductive approach. Which
was conducted with an open interview guide. The material from the interviews was
analyzed through a qualitative content analysis.

Findings: The results show that the health interview and the health questionnaire are
an important gateway and support in conversations about sexual health. Important
factors for the quality of the conversation are trust, security and relationships between
school nurse and student. The results show that school nurses experience differences in
the conversation based on gender and culture. In summary, the school nurses
experience that the conversation is important and complex.

Konklusion: The conclusion is that school nurses need more time to talk about sexual
health. More ongoing training to stay up to date in the area of sexual health. The school

nurses believe they need to be trained in gender and culture in the aspect of sexual
health.
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2.1

Inledning

En forandring i skolans laroplan gjordes ar 2022, dar sex och samlevnad
andrade namn till sexualitet, samtycke och relationer. Undervisningen skall
bland annat stiarka eleverna till sunda och medvetna val och fa kunskap om
sina och andras rattigheter. Syftet med att utbilda ungdomar i sexuell hélsa ar
att ge kunskap for ungdomen ska kunna gora egna val och fa kontroll 6ver sin
egen sexuella hilsa. Utbildning och information om sexuell hialsa anses viktigt
for att frimja ungdomars hilsa och livsstil. Ungdomar ar en sarskilt utsatt
grupp och kunskap om sexuell hilsa kan paverka deras sexuella beteende och
risktagande. Skolskoterskan ingar i skolans elevhilsa och har som uppgift att
arbeta forebyggande och framjande. Skolskoterskan moter alla elever pa
skolan under hélsosamtalet och dar har skolskoterskan mojlighet att
diskutera, informera och undervisa ungdomarna i sexuell hélsa och relationer.
Ungdomar och sexualitet ar inget konstant begrepp utan ett dynamiskt
omrade dar forskning ar en fiarskvara vilket innebar att amnet kontinuerligt
behover fornyas, kompletteras eller omprovas. Fokus i denna studie att
undersoka skolskoterskors upplevelse av att samtala om sexuell halsa under
hilsosamtalet pa gymnasiet.

Bakgrund

Salutogent forhallningsatt

Det salutogena perspektivet kommer fran latinets salus som betyder hilsa.
Begreppet grundades av Aaron Antonovsky pa 1900-talet. Det salutogena
perspektivet fokuserar pa hilsa och vilbefinnande och bortser fran symtom
och tecken péa sjukdom (Antonovsky, 2005). Skolskoterskan och elevhélsan
arbetar utifran ett salutogent forhéallningssatt vilket innebar att se till
elevernas styrkor och mojligheter och inte till elevernas brister och svagheter.
Det ar viktigt att méta varje individ med respekt och forstaelse (Hall et al.,
2020). Problemlosning, begriplighet, hanterbarhet, meningsfullhet och kinsla
av sammanhang (KASAM) ar grundlaggande i det salutogena perspektivet och
skall pragla elevernas skolgang. Elevhilsan och skolpersonal har en central roll
i arbetet med att hjilpa eleverna att uppfylla detta. Det ar viktigt att
kontinuerligt arbeta med det salutogena forhallningsittet genom till exempel
folja upp med regelbundna samtal med elever. Skolledningen bor darfor skapa
ratt forutsattningar for skolpersonalen att arbeta salutogent som till exempel
fortbildning i &mnet (Hanson, 2018).
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2.3

Definition av sexuell halsa

Hilsa ar ett centralt begrepp inom omvardnad och omfattar fysiska, psykiska,
sociala och existentiella dimensioner. Sjukskoterskans uppdrag innefattar att
framja halsa, forbygga ohalsa och stirka individens vélbefinnande. Sexuell
hailsa ar en viktig del av den 6vergripande hilsan och paverkar individens
livskvalitet, relationer och valbefinnande (Eriksson, 2018).

Sexuell hilsa definieras som mer dn avsaknad fran sjukdom, det ar ett tillstand
av fysisk, psykiskt, kdanslomassigt, och socialt vialbefinnande i forhéllande till
sexuell hilsa. Sexuell hilsa handlar om sexualitet, samtycke och relationer.
Sexuell hilsa ar en viktig del i ungdomars sociala och personliga vilbefinnande
och utveckling (Magnusson, 2016). For att bAde méan och kvinnor ska uppna
en positiv sexuell hilsa och vilbefinnande, ar det avgorande att de har tillgdng
till information om sex och sexualitet samt risker (WHO, 2006). En god
sexuell halsa framjar livskvalitén och vilbefinnandet hos individen en god
sexuell halsa har alla manniskor ratt till. Att fa utbildning i sexuell hilsa ar en
forutsattning for att varje individ skall kunna fatta vialgrundade beslut
(Helbekkmo et al., 2021). Definitionen utgor en viktig grund for
skolskoterskans arbete med att framja och stodja elevers sexuella hilsa. Det
inkluderar alla individernas ratt till sdker sex, friheten att utforska och
uttrycka sin sexualitet (Folkhdlsomyndigheten, 2023a; WHO, 2026).

Elevhalsan

Skolan ar en verksamhet dar de flesta barn och ungdomar méts varje dag, fran
forskoleklass till gymnasiet. Skolan ar en viktig arena att fanga upp, utbilda
och undervisa barn och ungdomar (Lundin, 2024). Skolan bor erbjuda
eleverna undervisning i sociala ssmmanhang och varierande
undervisningsformer. Elever bor fa med sig strategier for att mota utmaningar
i livet och bibehalla en god sjilvkinsla och sjalvfortroende. Elevhilsan och
ovrig personal pa skolan ar viktiga for elevernas utveckling och larande. For att
lyckas med det forebyggande och fraimjande arbetet ar personalens
vardegrund, kunskap och kompetens viktig (Runstrom Nilsson, 2022).

I elevhilsan ingar skolskoterska, skollakare, skolpsykolog, kurator och
specialpedagog (Skolverket, 2024). Professionerna inom elevhilsan har
samma tystnadsplikt som personal inom all hilso- och sjukvard samt star
under statlig tillsyn av Inspektionen for vard och omsorg (IVO) (Milerad &
Lindgren, 2017). Elevhélsans uppgift ar att arbeta hilsoframjande och
forebyggande. Elevhilsan arbetar bade pa individniva och pa gruppniva. Det
halsoframjande arbetet syftar till att ge eleverna ratt hjalp och forutsattningar
for att na kunskapsmaélen (Skolverket, 2024). Elevhilsan i skolan har samma
overgripande mal som skolan i stort, det vill sdga att skapa en inkluderande
och jamlik larmiljo dar elever trivs, mar bra och far forutsattningar att
utvecklas pa ett kunskapsmassigt och hilsomassigt plan. Det finns en stark
koppling mellan elevers hilsa och elevers lirande, dar en forbattring av den
enda faktorn ofta leder till positiv utveckling av den andra (Hjorne & Siljo,



2.4

2021). Nér eleverna i skolan mar bra 6kar deras mojligheter att lyckas i skolan.
Darmed kan framgang i skolarbetet i sin tur leda och bidra till battre hilsa och
vélbefinnande. Forebyggande arbete kan vara arbeten mot krankningar och
mobbning, alkohol, tobak och droger, somn, kost men dven om sexuell halsa
(Skolverket, 2025). Elevhilsan har en central roll nar det géller att arbeta och
utbilda ungdomar i sexuell hélsa (Folkhdlsomyndigheten, 2023b).
Skolskoterskan anser att hela elevhilsan bor vara en stor del i undervisningen
av sexuell hilsa. Elevhilsan samarbetar dven med andra aktorer som till
exempel socialtjansten. Elevhalsan fangar upp elevernas franvaro och maende
och ser till att eleverna far ratt hjalp och stod i skolan.

Halsosamtal pa gymnasiet

Hilsosamtalet ar kdrnan i skolskoterskans arbete. Alla elever som gar i skolan
har ratt till hdlsosamtal med skolskoterskan. I grundskolan erbjuds 3
halsosamtal, forskoleklass, dk 4 och &k 7. P4 gymnasiet erbjuds halsosamtal i
ak 1. Innan eller under hilsosamtalet far eleven fylla i en enkiat med
halsofragor, dar lyfts bland annat fragor om sexuell hilsa. Under
halsosamtalet far eleverna mojlighet att diskutera och reflektera 6ver sin egen
hilsa, livsstil, sexualitet, relationer och levnadsvanor (Golsater & Enslar,
2019). Under samtalet finns rekommendationer om vilka omraden som bor
beroras, exempelvis elevernas skolsituation, familjeférhéllanden, kostvanor,
sexualitet och upplevda halsa. Det ar avgorande att samtalet kretsar kring
eleven och elevens behov samt skapar en trygg miljo dar kanslor och tankar
kan uttryckas. For att halsosamtalet ska bli sa meningsfullt som mojligt,
anvander sig skolskoterskan av samtalsmetoder som att lyssna aktivt och stalla
oppna fragor (Skolverket & Socialstyrelsen, 2023). Hialsosamtalen &r ett bra
tillfalle att ta reda pa hur eleven mar bade fysiskt och psykiskt samt att
identifiera olika riskfaktorer. Skolskéterskan har under hilsosamtalet ett bra
tillfalle att arbeta hilsoframjande och forebyggande rorande fragor om sexuell
halsa (Golséter & Enslar, 2019). Skolskoterskan bor ha ett 6ppet och nyfiket
forhallningssatt mot alla elever och skapa trygghet och fortroende. Avsikten
med hélsosamtalen ar att fraimja halsa och forebygga ohilsa samt minska
riskfaktorer och starka skyddsfaktorer (Morberg, 2019). For att underldtta och
bjuda in for samtal om sexuell hilsa finns det ett frageformular SEXIT som
skolskoterskan kan anvianda sig av, i SEXIT har skolskoterskan mojlighet att
identifiera risker om vald och utsatthet i samband med fragorna kring sexuella
hilsa. Frageformularet innehéller fragor rorande sexuella upplevelser, antal
partners, och sex som sjalvskadebeteende. Eleven fyller i formularet
sjalvstandigt och efter det diskuteras svaren med skolskoterskan (Wilhsson et
al., 2023). I hidlsosamtalet med skolskoterskan ingar det fragor om puberteten
och sexuell hilsa, dessa fragor ar dock vildigt 6ppna och skolskoterskan ges
mojlighet att stilla uppfoljningsfragor som i sin tur kraver viss erfarenhet.
Manga foraldrar uppskattar undervisningen i sexuell hélsa. Foraldrar uppger
att de har svart att prata med sitt barn om sexuella fragor och kan darfor inte
bemota barnen i deras funderingar och eventuell oro. Darfor ar det viktigt att
skolan undervisar ungdomar i sexuell hilsa (Marin et al., 2019).
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Skolskoterskans arbete med sexuell halsa

Sexualundervisning i ndgon form har erbjudits i svensk skolan i cirka 70 &r. Ar
2022 blev sexualundervisningen obligatorisk for lararna att fa utbildning i,
amnet heter nu sexualitet, samtycke och relationer (Arvidsson et al., 2024). Att
undervisa och ge ungdomarna information om sexuell hilsa ar en viktig och
utmanande folkhalsofraga (Aranda et al., 2018). Genom halsoframjande och
forebyggande insatser i skolan som till exempel sexualundervisning okar
mojligheterna till en god sexuell hélsa (Folkhalsomyndigheten, 2023b).
Undervisning i sexuell hilsa har visat sig minska risken for oplanerade
graviditeter och aborter genom att 6ka anvandningen av saker sex och
kondom, vilket bland annat forbattrar ungdomars sexuella hélsa
(Aanuoluwapo et al., 2025). I studien av Santa Maria et al. (2017)
framkommer att sjukskoterskor som arbetar med ungdomar i olika miljoer,
bland annat skolan, har en viktig roll. De kan forbattra ungdomars
reproduktiva och sexuella hilsa, detta sker bland annat genom att minska
antalet oplanerade graviditeter och sexuellt 6verforbara infektioner. Da
sjukskoterskor och skolskoterskor ofta ar den forsta kontakten for ungdomar
som soker vard gillande sexuell och reproduktiv halsa. Studien tyder pa att
skolskoterskor kan anvinda sina kunskaper och fardigheter for att ha en
positiv inverkan pa ungdomars sexuella hilsa (Santa Maria et al., 2017).
Elevhilsan och skolskoterskan framhaller att sexuell hilsa ar ett viktigt &mne
att prata med ungdomar om och att samtal om sex och relationer sker pa
hilsosamtal med skolskoterskan. Dock ser skolskoterskan att det finns en risk
att ungdomarna inte fir samma kunskap med sig om sexuell hilsa da samtalen
kan se olika ut (Folkhalsomyndigheten, 2023b). Wilhsson et al., (2023) skriver
om skolskoterskans arbete med Sexual health Identification Tool (SEXIT)
under hilsosamtalet. Skolskoterskor upplever att det ger ett bra stod i fragor
om sexuell hélsa och att det 6ppnar upp for samtal pa ett naturligt sitt.
Skolskoterskan arbetar dven for att stirka den sexuella hilsan hos ungdomar
genom undervisning i klassrummet, skriftligt material och dela ut gratis
kondomer. I en studie dar skolskoterskor intervjuades om sin erfarenhet av att
arbeta med sexuell hilsa kom det fram fler hinder 4n maojligheter.
Skolskoterskor ansag att de garna arbetar forebyggande med dessa fragor men
att de hade bristande kunskap och bristande sjalvfortroende i amnet sexuell
hilsa (Aranda et al., 2018). Skolskoterskor ansag att de behover vara mer
uppdaterade och kompetenta i &mnet for att kunna na de ungdomar som blir
sexuellt utsatta. Skolan och skolskoterskan forvantas utbilda ungdomar i
sexuell hilsa, dock ar det otydligt hur skolskoterskan skall arbeta, det finns
inga tydliga riktlinjer och utbildningen upplevs bristfillig (Aranda et al.,
2018). Skolskoterskorna anser att eleverna behover mer undervisning i
sexuell hilsa men att samarbetet behover forbattras med 6vrig personal pa
skolan (Marin et al., 2019).
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Ungdomars sexuella halsa

Sexuell hilsa dr grundldggande for ungdomars, partners, och familjers
allminna halsa och vilbefinnande. Nar den sexuella hilsan betraktas som
positiv, bygger det pa ett respektfullt och 6ppet forhdllningssatt till sexualitet
och relationer. Det innebir ritten till trygga sexuella upplevelser, fri fran
tvang, diskriminering och vald. Ungdomars utveckling av sexualitet omfattar
fysiska forandringar som pubertetsutveckling och relationer till andra
manniskor. Ungdomstiden ar en tid dar ungdomar ar nyfikna och vill utforska
sin sexualitet, det dr en period med maojligheter men dven risker for sarbarhet.
Ungdomarna behover hjalp och kunskap for att lara sig att bli trygga med sig
sjalv och med sina sexuella kdnslor samt att visa respekt i relation till andra
maéanniskor (Magnusson, 2016). Det sker manga forandringar i ungdomars liv.
Forandringar som fysiskt, psykiskt, intellektuellt, emotionellt och socialt.
Under tondren har de flesta ungdomar sex for forsta gdngen och det ar dven
har den sexuella identiteten skapas (Haggstrom-Nordin & Mattebo, 2016).
Under de senaste aren har ungdomars livsstil och syn pa sexualitet fatt stor
uppmarksamhet, detta beror pa att sexuella 6verforbara infektioner och
aborter har 6kat men dven pa grund av en “sexualisering” i media (Haggstrom-
Nordin, Magnusson & Berg, 2016). Senare generationer har en liberalare syn
pa sexualitet, de har 4ven mer varierande sexuella relationer och uttrycksatt.
Digitala media och lattillgdnglig information pé internet har bland annat
forandrat ungdomarnas syn pa sexualitet bade positivt och negativt.
Information pa néatet kan latt leda till missuppfattningar som leder till
risktaganden (Aanuoluwapo et al., 2025). Manga ungdomar har sex for att de
ar nyfikna, vill experimentera och utforska eller tillhora en grupp. Det har
mindre betydelse om de har ett kirleksfullt forhallande med personen de har
sex med eller bara dr kompis. Detta kan leda till att ungdomar utsitts for
risker i samband med sex (Haggstrom-Nordin & Mattebo, 2016). Ungdomars
erfarenhet av sex kan dven forknippas med sorg, forvirring och overgrepp
(Magnusson, 2016). Under det senaste aret har 54 % av ungdomarna uppgett
att de haft sex med en ny partner utan att skydda sig. En fjardedel av alla
ungdomar har nigon gang blivit utsatt for “grooming”, vilket innebar att unga
blir kontaktade pa nitet av en vuxen ur ett sexuellt syfte (Haggstrom-Nordin &
Mattebo, 2016). I en nyare enkitstudie fran Folkhdlsomyndigheten (2025) ar
siffran nagot lagre men fortfarande hog. Resultatet visar att 45% har haft sex
med en ny partner utan att skydda sig. Manga ungdomar uppger dven att de
blivit utsatta for vald i samband med sex. Det ar fler flickor dn pojkar som blir
utsatta, 24 % av flickorna uppger att de blivit utsatta for nagon form av
penetration och 19 % for fysiskt vald under sex. Vilket tyder pa att insatser
behovs for att starka ungdomars sexuella halsa. I en studie av Makenzius och
Larsson (2012) framkommer det att ungdomar som har sexuellt debuterat i
tidig alder (15 ar eller yngre), kan ha en koppling till flera olika negativa
konsekvenser som paverkat deras hilsa och livsstil. Det kan bland annat
handla om upplevelsen av en simre skolgang eller en mer utsatthet for fysiskt
vald, vilket gor att dessa ungdomar kan vara i ett storre behov av stod och
hjalp for att forbattra sin sexuella hilsa och livsstil (Makenzius & Larsson,
2012). Positiva aspekter ar att det ar lattare att ta kontakt med andra pa nétet
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och prata sex sirskilt for homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera
personer och personer med intersexvariation (HBTQ) som pa grund av
diskriminering kan ha svart att hitta en partner. Sexualiteten ger gladje,
intimitet, lust, langtan och identitet (Magnusson, 2016). Ungdomsaren ar en
avgorande fas i livet som kidnnetecknas av snabba fysiska, kinslomaissiga och
sociala forandringar. Ungdomar ar darfor i behov av stottning och vagledning
(Aanuoluwapo et al., 2025).

Ungdomars upplevelse av sexualundervisningen

Enligt Skolverket (2024) bor sexualundervisningen utga fran elevernas
nyfikenhet och intressen. Undervisningen bor innehalla reflektioner och
fragor. En studie av Helbekkmo et al. (2021) visar att ungdomar tycker att
utbildning i sexuell hilsa ar framgéngsrik om eleverna far delta aktivt i
undervisningen, att undervisningen sker i en miljo dar eleverna kianner sig
trygga och att lararen ar palast, kunnig och kianner sig siker i amnet sexualitet.
I en studie fran av Aranda et al. (2018) visade det sig att ungdomar i 15—25 ars
alder har en negativ sexuell hilsa, vilket menas med att deras sexuella
véalbefinnande ar nedsatt. Ungdomarna har bristande kunskap om
preventivimedel och det finns en 6kning av sexuella 6verforbara sjukdomar.
Utover information om preventivmedel, sexuell smitta, samtycke och
relationer, efterfrdgade ungdomarna mer information om sexting (sexuella
textmeddelanden eller bilder) och vilka konsekvenser som kan uppkomma vid
negativ sexuell hilsa. Det ar viktigt att engagera och fa med ungdomarnas
asikter, fragor och 6nskemal i undervisningen i sexuell hilsa (Aranda et al.,
2018). En del ungdomar upplever att de inte fick ut nagot av
sexualundervisningen, att undervisningen gick ut pa att skramma
ungdomarna snarare an att hjalpa dem till en sund relation till sex (Astle et al.,
2021). De fragor ungdomarna ansag som viktiga och forvantade sig fa svar pa
under sexualundervisningen var reproduktionens fysiologi, samtycke och hur
en sund och respektfull relation ser ut. Vilken betydelse sex har for hdlsan
béde fysisk och psykiskt, fragor om preventivmedel, och palitliga
informationskallor om sexualitet (Marin et al., 2019). Dessutom vill ungdomar
lara sig om sdker sex nir det giller andra sexuella beteenden som till exempel
anvandningen av sexleksaker, onani och analsex. Ungdomarna upplevde att
lararna endast undervisade i fragor de kinde sig bekvima med, ofta
exkluderades information relaterad till kvinnlig reproduktion och fysiologi
som t.ex. svampinfektion (Astle et al., 2021). Enligt Rasberry et al. (2015)
kanner sig ungdomar sig mest bekvama att prata om sexuell hialsa med
skolskoterskan. Dock blev ungdomar osdkra pa att prata om sin sexuella
laggning om de kénde sig osdkra pa vad skolskoterskan ansag om
konsidentitet och sexuell 1aggning.

Problemformulering

Utbildning i sexuell hilsa ar viktigt for att frimja ungdomars hilsa och livsstil.
Ungdomar ar en sarskilt utsatt grupp och kunskap om sexuell hilsa kan



paverka deras sexuella beteende och risktagande. Sexuell hélsa ar ett angelaget
omrade att diskutera och utbilda ungdomar i. Under hélsosamtal har
skolskoterskan mojlighet att diskutera, informera och undervisa ungdomar i
sexuell hilsa och relationer. Tidigare studier visar dock att det finns
otydligheter och oklarheter om vilken roll i undervisningen skolskoterskan
har. Att skolskoterskor kanner sig osdkra i vad som forvantas i det framjande
arbetet pa grupp och individniva. Skolskoterskor uppger att det finns brist pa
fortbildning och struktur inom dmnet. Skolskoterskor skulle kunna ges battre
forutsattningar att bedriva ett battre arbete i samtal med elever om sexuell
halsa under halsosamtalet pa gymnasiet. Darfor ar det aktuellt att beskriva
skolskaoterskors upplevelse av att samtala om sexuell hdlsa under hialsosamtal
pa gymnasiet. Genom att intervjua och beskriva skolskoterskors erfarenheter
och utmaningar av att samtala om detta kan denna studie bidra till en minskad
kunskapsklyfta och ge en 6kad forstaelse i hur samtalet kan genomforas.

Syfte

Att undersoka skolskoterskors upplevelser av att samtala om sexuell hilsa
under halsosamtalet pa gymnasiet.

Metod

I studien valdes en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer. En
kvalitativ intervju bedomdes lamplig da syftet var att beskriva skolskéterskans
upplevelse av att samtala om sexuell hdlsa under hilsosamtalet pa gymnasiet.
Kvalitativa intervjuer beskriver data som avser att studera personers levda
erfarenheter och upplevelser av fenomenet samt bidrar till en djupare
forstaelse for det som studeras (Lundman & Hillgren Graneheim, 2017).
Kvalitativ innehallsanalys anvands for att upptacka skillnader och likheter i
text och dr darfor en vanlig metod inom omvardnadsforskningen och kan
innebara olika tolkningsdjup (Lundman & Héllgren Graneheim, 2017). En
oppen och mottaglig installning till deltagarnas erfarenheter bidrar till en 6kad
forstaelse av fenomenet som studeras. (Henricson & Billhult, 2017). For att
samla in data foljdes en 6ppen intervjuguide i intervjuerna med
skolskoterskorna (Flanagan & Beck, 2025). Antal intervjuer avgjordes utifran
den mingd och kvalitet av data som framkom under intervjuerna(Kvale &
Brinkman, 2014). Det insamlade materialet analyserades men en induktiv
ansats, dir analysen utgick fran skolskoterskornas berittelser och upplevelser
av det studerade fenomenet. Intervjuerna transkriberades ordagrant och
analyserades darefter med kvalitativ innehéallsanalys for att identifiera
meningsenheter, kondenserade matningsenheter, koder, underkategorier och
kategorier. Innehallsanalys som en metod for att bearbeta text, mojliggor att fa
med bade manifest och latent innehall (Graneheim, Lindgren & Lundman,
2017). Det manifesta innehéllet ar det som uttrycks ordagrant och ar
beskrivande. Det latenta ar det som tolkas i det icke verbala, det som sags
mellan raderna (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Forfattarna har valt
att lagt fokus pa det manifesta innehallet. Forfattarna kommer med olika



erfarenhet och besitter olika forkunskaper i amnet, det som tycks vara
gemensam namnare ar att forfattarna upplever att det ar svart Amne att prata
om. En forfattare har sjalv erfarenhet av skolskoterskeyrket och den andra
forfattaren har erfarenhet av hemsjukvard.

51 Urval

Skolskoterskor som deltar i studien 6nskas vara i varierad alder, kon och
bakgrund i avseende pé arbetslivserfarenhet och kultur. Enligt Henricson och
Billhult (2017) ar det viktigt att fa med deltagare med olika erfarenheter, alder
och kon for att fa ett resultat med stor variationsbredd. For att praktiskt
underlitta genomforandet av intervjuer valde forfattarna att anvianda sig av ett
bekvamlighetsurval. Ett bekvamlighetsurval valdes utifrén forfattarnas
nirliggande kommuner dir verksamhetschefer tillfragades (Flanagan & Beck,
2025). Verksamhetschefer tillfrdgades via mail, telefon eller personligt mote
for godkdnnande av att utfora studien med anstillda skolskoterskor pa
respektive arbetsplats. Totalt tillfragades tio verksamhetschefer om deltagande
i studien, varav sju samtyckte till medverkan. Verksamhetschefer skrev pa ett
skriftligt samtycke med information om studien (Bilaga 2). Inklusionskriterier:
skolskoterskor i kommunal gymnasieskola med erfarenhet av halsosamtal.
Inga exklusionskriterier fanns.

Intervjuerna paborjades efter att skolskoterskorna angett samtycke for att
delta i studien.

Tabell 1. Information om deltagarna
Kon Alder [Antal &r som |Antal 4&r som |Antal ir pa|Ansvarig|/Antal
sjukskoterskaskolskoterska [gymnasiet for antal samtal

i tjanst elever |om
sexuell
hilsa/ar.

Kvinna:12(31-61 [1-35 1-28 1-10 10-480 |5-50

Man: 0

5.2 Datainsamling

Data samlades in genom att kvalitativa intervjuer genomfordes och 12
skolskoterskor deltog i individuella intervjuer. I denna studie deltog inga man.
Skolskoterskorna fick sjalva valja vart och hur intervjun skulle ske.
Intervjuerna kom att ske enskilt via fysisk mote eller via telefon. Att fa
mojlighet att paverka under vilka forhallanden och i vilken miljo, intervjun
sker uppfattas som en trygghet vilket forbattrar kvalitén (Flanagan & Beck,
2025). Intervjuerna var personliga och foljde den intervjuguide som studiens
forfattare skapat (se Bilaga 3) Huvudfragan i intervjun ar: Hur upplever du att
samtala om de fragor som beror sexuell hélsa i hdlsosamtalet? Stodfragor och
uppfoljningsfragor anvinds for fordjupade svar som: Vad tycker du samtalet



5.3

om sexuell hélsa ska innehéalla? Nar tycker du att det ar latt/svart att ha samtal
om sexuell hdlsa? Kan du berédtta mer? Fragorna behovde inte tas i samma
ordning utan anpassades sa som det naturligt framkom i intervjun
(Danielsson, 2017). Intervjuerna spelades in. Ljudfilerna blev avidentifierade
och kodades med ett nummer. Kodlistan uppriattades ifall senare identifikation
behovs och forvaras enligt hogskolans riktlinjer.

Ljudfilerna lyssnades igenom flera ganger for att sikerstilla att korrekt
information dokumenterats. Ljudfilerna transkriberades till ett textdokument
for att mojliggora en innehéllsanalys. Transkriberingen genomférdes med
hjalp av ett verktyg i Microsoft Word dar ljudfilerna automatiskt omvandlades
till text, varefter materialet granskades och justerades manuellt av forfattarna
for att sdkerstilla att transkriberingen 6verensstimde ordagrant med
intervjuerna.

Analys

Kvalitativ innehallsanalys med induktiv ansats enligt Graneheim, Lindgren &
Lundman (2017) anvindes for studien och ansags lamplig da syftet var att
beskriva skolskoterskans upplevelse av samtal om sexuell hilsa under
hilsosamtalet pa gymnasiet.

Samtliga intervjuer lastes igenom i sin helhet upprepande ganger av
forfattarna (Flanagan & Beck, 2025). I den transkriberade texten
identifierades meningsenheter, det vill siga delar av texten som inneholl
information relevant for studiens syfte. Vid identifieringen efterstravades en
balans dir meningsenheterna var tillrackligt avgransade for att mojliggora
analys. Meningsenheterna kondenserades darefter, vilket innebar att texten
kortades ned samtidigt som dess centrala innehall bevarades. De
kondenserade meningsenheterna kodades sedan med textnira koder. Koderna
sorterades utifran likheter och skillnader till underkategorier, vilka darefter
sammanfordes till kategorier. Kategorierna besvarade syftet: Hur upplever
skolskoterskan att samtala om sexuell hilsa vid hdlsosamtalet pd gymnasiet.
(Lundman & Hillgren Graneheim, 2017). Exempel pa analysprocessen visas i
tabell 2.

Tabell 2. Exempel pd analysprocessen

Meningsenhet |[Kondensenserad Kod Underkategori [Kategori
meningsenhet

Det ar viktigt att  |[Fortroende mellan [Fortroendefull [Relationens

skolskoterskan skolskoterskan och [relation betydelse for

skapar en bra eleven ar en mojliggor Oppenhet i

relation med eleven forutsattning for  [samtalet samtalet

i samtal om sexuell [oppna samtal om Tillit och

hilsa. Aven viktigt [sexuell hilsa fortroende




upp sig.

att eleven kdnner
ett fortroende for

att kunna 6ppna

5.4

Etiska 6vervaganden

Forskningsetik ar etiska 6vervigande som gors innan och under ett
vetenskapligt arbete. Etiska 6vervagande ska ske genom hela studien och
forutsatter att forfattarna har formagan att reflektera over sina egna
varderingar och tankar (Kjellstrom, 2017). Det ar forfattarnas egna ansvar att
ha en god forskningssed, att virna om den vetenskapliga trovardigheten samt
att anvinda sig av reflektion i vardagen (SOU 2017:10). Forfattarna har ett
ansvar att studien har ett gott syfte, inte skall vara till skada for deltagaren och
ge rattvisa forutsattningar (Flanagan & Beck, 2025). Detta sakerhetsstéller
forfattarna genom informationskravet, nyttjandekravet, samtyckeskravet och
konfidentialitetskravet. Informationskravet innebar att deltagarna informeras
genom att de far ett informationsbrev om studiens syfte och mal (Bilaga 1).
Forfattarna tar hansyn till nyttjandekravet da uppgifter som framkommer
under intervjuerna endast kommer anvindes for studiens andamal.
Samtyckeskravet innebar att forfattarna forsakrat sig om att deltagarna vet att
studien ar frivillig och att de nar som helst kan dra tillbaka sitt deltagande
utan att ange anledning (Bilaga 1). Konfidentialitetskravet innebar att
uppgifter och information som erhalls fran deltagarna forvaras i sakerhet och
raderas nér studien ar klar Forfattarna skapa ett informerat samtycke dar
konfidentialitet utlovades (Bilaga 1) (Kjellstrom, 2017). I Etiska riktlinjer for
omvardnadsforskning i Norden (Northen Nurses Federation [NNF], 2003)
framhavs vikten av att forfattarna garanterar fullstindig konfidentialitet for
studiedeltagarna. For att anamma rattviseprincipen enligt ICN s etiska kod
ska urvalet inte paverkats av faktorer som alder, hudfarg, kultur, etnicitet,
funktionsnedsattning eller sjukdom, kon, sexuell l4ggning, nationalitet,
politik, sprak, religios eller andlig uppfattning, juridisk, ekonomisk eller social
stallning (ICN, 2021). Forskningsetiken grundar sig pa principen om
manskliga rattigheter dar omvardnadsforskningen vigleds av de etiska
principerna om rattvisa, autonomi, att gora gott och att inte skada (NNF,
2003). Studien ar gjord i enlighet med ICN s etiska regler for sjukskoterskor
(ICN, 2021) och de etiska riktlinjerna for omvardnadsforskning i Norden
(NNF, 2003).
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6.1

Resultat

Halsosamtalet ar viktigt, meningsfullt och ibland
svart

Skolskoterskorna upplever att hilsosamtalet ar ett viktigt ingangssatt till att
prata om sexuell hélsa. I dess samtal upplever skolskoterskan att de kan arbeta
forebyggande. Skolskoterskor erfar att elever aterkommer till efter
halsosamtalet for att prata om relationer, samtycke och preventivimedel,
eleverna berittar att de har ett forhallande och vill ha kondomer, beréttar en
skolskoterska.

“Mitt arbete som skolskoterska kdnns meningsfullt, att kunna hjdlpa elever
till en sund sexuell hdlsa kdnns som en viktig del i arbetet och ndGgot man kan
arbeta forebyggande med”. (intervju 6).

Det ar oftast enklare att borja samtalet med specifik och relevant information
om till exempel sexuellt 6verforbara sjukdomar, samtycke, preventivimetoder
och liknande, for att sedan gé djupare in i amnet upplevde flera
skolskoterskor. Skolskoterskorna upplevde att de tyckte att samtalet om
sexuell halsa ar viktigt, dels for att det ar informativt om sjukdomar,
reproduktion, kroppen och preventiviedel, dels ur aspekten att kunna hjalpa
ifall ndgon blir utsatt for brott eller utsatter sig sjalv for risker och destruktiva
beteenden. Flera skolskoterskor upplevde dven att de saknade tid for att folja
upp och fordjupa sig i de samtal som indikerade pa dessa problem och att
fragor kring sexuell hilsa blev bortprioriterade da fokus pa psykisk hilsa ofta
kommer fore, da det prioriteras hogre for att klara

skolgangen. Skolskoterskorna prioriterade da fragor om samtycke och
information om preventiviedel i de samtal som beror sexuellhdlsa. Men i de
samtalen som ibland innebar att forutom faktainformation dven ge
mojligheter att ta upp komplexa fragor och situationer som utsatthet, psykisk
ohélsa kopplad till sexuell hilsa, sin kropp, sjilvkinsla, identitet, skam,
normer, tryck fran sociala medier osv. Flera skolskoterskor tyckte att det kan
bli lite pinsamt nar de sjalva inte kan svaren eller riktigt vet hur de ska reagera
pa de saker som gar utanfér norm.

“Tdank om ndgon berdttar att den dr fordlskad i ett staket, hur bedomer jag
det professionellt”. (Intervju 3).

Skolskoterskor upplever att det ar meningsfullt att ha samtal om sexuell hilsa
samtidigt som det kan vara svart. Att kunna hinvisa till andra instanser som
ungdomsmottagning ar en trygghet.
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6.2

6.3

Halsoenkaten en ingangsport

Skolskoterskorna upplever att halsoenkéter ar ett viktigt samtalsstod och
underlattar i att samtala om sexuell hilsa da det ar en del av manualen. Nagra
enkater som skolskoterskorna anvandes sig av var ELSA enkaten men aven
andra formuldr om kropp och sexualitet och SEXIT. Fragorna som stills i
enkaten ticker stor del av sexuell hilsa och skolskoterskorna upplevde att det
fanns en trygghet med att ha ett material att utga ifran i deras samtal, det
skolskoterskorna upplevde att de saknade i underlaget fran enkéterna var tex
fragor om samlagsmirta och vad det finns for hjdlpmedel vid sex som till
exempel glidmedel. Skolskoterskorna saknar en foljdfraga om eleven vet var de
kan vénda sig vid fragor och problem om sexuell hilsa. Eleven fyller oftast i
enkiten innan halsosamtalet, dar upplevde skolskoterskor att det finns ett
stort morkertal, att det 4r manga som inte vagar eller vill berétta via en enkat.

"Manga elever fyller i hilsoenkdten att de inte har nagra funderingar kring
sexuell hdlsa, men ndr de vdal kommer pa hdlsosamtalet och fragor stdlls sa
upplever jag att ungdomarna dr nyfikna och vill veta mer”. (Intervju 2).

Tva av skolskoterskorna som deltog i intervjun har lang erfarenhet av arbetet
som skolskoterska och halsosamtal. De beréattar att i slutet av 9o-talet pratade
inte skolskoterskan om sexuell hélsa under hilsosamtalet. Det var inte forran
ELSA enkiten kom ar 2010 som skolskoterskor borjade samtala om sexuell
hilsa, vilket ses som positivt for skolskoterskorna. Det hjalper
skolskoterskorna att oppna upp for samtal och att eleverna far chans att stalla
fragor om sexuell hélsa. Det blir dven ett bra och naturligt tillfalle for
skolskoterskan att informera om sexuell hilsa och pa s vis arbeta
forebyggande.

Tillit, trygghet och fértroende

Skolskoterskor upplever att det ar viktigt att skapa en bra relation och ett
fortroende till varje enskild elev vid samtal om sexuell hélsa. Skolskéterskorna
menade pa att det kravs for att eleven ska kunna 6ppna upp sig och vaga
samtala och stélla fragor om sexuell hilsa, om eleven kidnner fortroende var
chansen storre att eleven kommer tillbaka om fragor eller problem uppstér.
Flera av skolskoterskorna upplevde att det var lattare att samtala med tjejer da
de i egenskap av att sjilv vara kvinna kunde ha en battre forstéelse och
upplevde att de kunde utifran detta ge bittre svar i vissa fragor, dn vissa av de
fragor pojkarna stillde. Sa att vara kvinna kunde vara bade en fordel och
nackdel i samtalen om sexuell hidlsa menade négra skolskoterskor. Flera
skolskoterskor berattade hur de upplevde att det fanns en vinning i att fa
eleven att kanna sig trygg och icke domd genom att informera om deras
tystnadsplikt.
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“Det som sdgs i rummet stannar har”. (intervju 3).

For att skapa tillit upplevde flera skolskoterskor att de medvetet var aktivt
lyssnande, visade forstaelse, empati och icke domande mot eleverna. Det var
viktigt att ge eleven tid att prata, var nyfiken pa eleven och stilla fragor,
visa sitt intresse men inte avbryta nir eleven borjat prata. Att skolskoterskorna
forsokte att utstrala ett lugn genom att inte titta pa klockan da det kan utstrala
stress, viktigt att ge dessa elever den tid som finns om mojligt, &ven om flera
skolskoterskor namnde tid som en bristvara.

Skolskoterskorna upplevde rent fysiskt att om de placerade sig bredvid eleven
och inte hogre upp eller med ett skrivbord emellan, att de minskade pa
eventuella maktforhallanden. Att skapa trevlig fysisk, trygg miljo upplevdes
som viktigt i samtalet. Nagra saker som skolskoterskorna gjorde for att skapa
battre forutsattningar for samtalet var att ha en kondomlada pa rummet som
de visade upp under samtal, genom att visa upp den liattade de upp
stamningen.

"For att skapa ett fortroende har jag HBTQ logga synligt pd rummet, for att
visa vad jag star for”. (intervju 2).

Ett sitt att skapa trygghet for att eleven i samtalet kan vara sa enkelt som att
skolskéterskan har en upptagenskylt pa dorren for att hindra att nagon
kommer in i rummet under samtalet.

Skolskoterskorna upplevde att ett fortroende hos eleven oftast kravde fler
samtal. Att ha bildat en relation fran tidigare samtal underlattade vid senare
tillfallen och att det da ar lattare att stilla svarare och mer personliga fragor.
Skolskoterskorna anség att det ar viktigt i relationsbygget att skolskoterskan ar
tillganglig genom 6ppen mottagning nar tid finns och att skolskoterskan dven
vistas ute bland eleverna pa raster och luncher for att mojliggora denna
allians, skolskoterskor upplever att det ar svart att na fram till det riktigt svara
problemen om detta inte finns.

Skolskoterskor upplevde att elever som ar i en relation och som har erfarenhet
av sex ar mer oppna och stiller fler fragor dn elever som inte har eller haft en
relation.

En skolskoterska berdttar om hur hon i borjan regerade pa att vissa hade sa
tidig sexdebut som 124ar och hur hon fick satta sina egna normer at sidan. Om
tillit, fortroende och tryggheten inte finns sa upplevde skolskoterskor att
samtalet har en tendens att bli ytligt och eleverna svarar med korta svar utan
att egentligen ge mening.
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6.4

Kulturella skillnader och normer

Skolskoterskor upplever kulturella skillnader och normer i samtal om sexuell
halsa under halsosamtalen. Skolskoterskor upplever att samtal om sexuell
hilsa kan i bland vara svart utifran kon, kulturell bakgrund och religiosa
normer.

“Det kan vara svart for mig som kvinna med utlindsk bakgrund att stdlla
fragor till en man med utlindsk bakgrund”. (intervju 3).

Skolskoterskorna upplever att i vissa kulturer kan det finns tydliga
forvantningar pa vad kvinnor och mén anses kunna prata om eller inte. Fragor
gillande sexuell hilsa kan da anses som vildigt privata och kansliga och darfor
blir det ibland svart att veta vad som kéanns lampligt att frdga och inte fraga
namner en skolskoterska.

“det kan skapa en osdkerhet kring hur fragorna tas emot hos mig”. (intervju
3)-

Skolskoterskorna ser framst att killar fran andra kulturer inte vill prata om
amnet. Vid fragor om sexuell hilsa svarar manga av killarna direkt att de inte
vill prata om det. Medan svenska killar &r mer 6ppna for &mnet. Daremot ar
flickor fran andra kulturer mer nyfikna och vill lara sig mer om sexuell hélsa.
Skolskoterskorna upplever att dessa flickor inte far prata sa mycket hemma
om sexuell hélsa och tar darfor chansen nar skolskoterskan 6ppnar upp for
amnet. Elever fran skilda kulturer kan ha varierande uppfattningar om sexuell
halsa och vad som bor héllas privat i samtal, vilket i sin tur paverkar bade
sattet som fragorna formuleras pa och hur de tolkas och paverkar da samtalets
genomforande. Skolskoterskorna ndmner att i vissa kulturer ses sex endast
som en handling for att skaffa barn medan andra kulturer ser sex som en
positiv och njutfull handling.

En skolskoterska noterade en grupp killar som tittade i en mobil pa ett klipp
dar en ung tjej blev utsatt av en grupp man. Konfronterade killarna om respekt
och kvinnosyn samt meddelade rektorn for vidare atgard.

“detta ledde till att jag var tvungen att ta ett konfrontativt samtal om hur
man bor respektera varandra och sedan be rektorn lyfta kvinnosyn i olika
kulturer”. (intervju 8).

Skolskoterskorna upplevde att det ibland blir kulturkrockar i samtal om
sexuell hilsa da en del killar fran andra ldnder har en tradition och sed som
inte passar i den svenska normen och att tjejerna fran andra kulturer ar mer
nyfikna men ar radda att samtala om sexuell hilsa. Manga tjejer fran andra
kulturer stéller fragor om forsta sexakten berattar en skolskoterska. En tjej
berittade for skolskoterskan att om min familj visste att jag samtalade om sex
eller hade samlag med nagon skulle dom mérda mig. Manga av
skolskoterskorna upplevde att det var svarare och att de saknade kunskap om
olika kulturers forhallningssatt till att samtala om sexuell hilsa.
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6.5

Resultatsammanfattning

Resultatet visar att halsosamtalet upplevs av skolskoterskorna som en central
och meningsfull ingang till att samtala om sexuell hilsa, &ven om d@mnet ibland
kan vara utmanande. Samtalet bidrar till ett forebyggande arbete dar eleverna
far kunskap om exempelvis sexuellt 6verférbara sjukdomar, samtycke och
preventivmedel. Samtidigt framkommer att tidsbrist och prioritering av andra
halsoproblem ibland begransar mojligheten att fordjupa samtalet.
Hilsoenkiten framtrader som ett viktigt stod i samtalet och fungerar som en
naturlig 6ppning for att ta upp fragor kring sexuell hilsa. Den bidrar till
struktur och kan underlitta for elever att lyfta fragor. En avgorande faktor for
samtalets kvalitet ar tillit, trygghet och en god relation mellan skolskoterskan
och elev. Ett icke-domande forhallningsatt, aktiv lyssnande och anpassningar
av miljon lyfts som viktiga strategier for att skapa fortroende. Flera
skolskoterskor betonar att relationen ofta byggs over tid och att tidigare
kontakt underlattar mer 6ppna och fordjupade samtal. Resultatet visar dven
att kulturella normer och viarderingar paverkar samtalet om sexuell halsa.
Skillnader i syn och sexualitet, konsroller och vad som anses privat kan gora
samtalet mer komplexa och ibland svara att genomfora. Skolskoterskor
beskriver en osdkerhet kring hur fragor ska stillas i dessa ssmmanhang och
efterfrdgar mer kunskap for att battre kunna mota elever med olika
bakgrunder. Sammanfattningsvis framkommer att samtal om sexuell hélsa ar
en viktig och komplex del av skolskoterskornas arbete, dir strukturerade
verktyg, tid, relationskapande och kulturell kompetents har stor betydelse for
samtalet kvalitet och innehall.
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7.1

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors upplevelse av att samtala
om sexuell hdlsa under hilsosamtal pa gymnasiet. En kvalitativ metod med
induktiv ansats valdes dd denna metod bedomdes vara mest lamplig for att
fanga deltagarnas erfarenheter och upplevelser och pa sa siatt kunna ge storst
relevans for syftet. Den induktiva ansatsen majliggjorde att skolskoterskornas
egna erfarenheter kunde framtrada utan att styras av forutbestimda
kategorier, vilket harmonierar med studiens salutogena perspektiv och teorin
om KASAM. Enligt Henricson och Billhult (2017) kdnnetecknas kvalitativ
forskning av att soka, forsta och beskriva manniskors upplevelse.

En intervjustudie valdes for att ge deltagaren ett storre utrymme for att beritta
om sina egna upplevelser. En enkitstudie med fasta svarsalternativ skulle ge
mindre utrymme for upplevelse. Intervjuerna bearbetades sedan genom
manifest kvalitativ innehéallsanalys dar det synliga innehéllet systematiskt
organiserades i koder och kategorier. Detta bidrog till en tydlig beskrivning av
skolskoterskornas upplevelser samtidigt som risken for 6vertolkning minskade
(Lundman & Hillgren Graneheim, 2017). En styrka med manifest
innehallsanalys &r att analysen utgér fran det som faktiskt uttrycks i texten,
vilket kan 6ka trovardigheten i resultatet. Samtidigt finns alltid en viss grad av
tolkning vid identifiering och gruppering av meningsbarande enheter, vilket
kan paverka analysens utfall.

Intervjuerna berdaknades ta cirka 30 minuter, vilket staimde val med
verkligheten. Forfattarna avsatte en maxtid pa 3ominuter at intervjun for att
kunna informera potentiella kandidater om tidsatgang vid forfragan. For att
starka studiens trovardighet soktes deltagare som var skolskoterskor med
erfarenhet av samtal om sexuell hilsa pa gymnasiet. Studien har forsokt fanga
olika dldrar, erfarenheter och genus pa deltagarna och geografisk placering.
Deltagarna rekryterades fran bade mindre och stérre kommuner i olika delar
av landet, vilket skapade en inkluderande méngfald som gjorde det mgjligt att
belysa fenomenet fran flera synvinklar.

Majoriteten av skolskoterskor som deltog i studien var 6ver 30 ar gamla, och
samtliga deltagarna var kvinnor. Forfragan lades ut i skolskoterskef6reningen
och sjukskoterskeforeningen pa Facebook utan resultat. Verksamhetschefer i
olika kommuner tillfragades och skickade forfragan vidare till skolskoterskor
pa gymnasiet. Trotts detta tackade flera tillfragade nej pa grund av tidsbrist
eller valde att inte svara. Detta kan ha paverkat urvalets bredd och darmed
studiens trovardighet. Forfattarna bedomde dock att det insamlade materialet
inneholl tillrackligt med information for att kunna besvara studiens syfte.
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7.2

Intervjuerna skedde via fysiska méten eller telefonsamtal. Genom att
intervjuguiden foljdes har samma fragor stillts och svaren gav i slutindan fler
likheter an olikheter. Under intervjun stilldes fragor som; “Kan du beratta
mer? Kan du ge nagra exempel? Vad menar du da?”. Intervjuerna avslutades
med fragan “Finns det nagot 6vrigt du vill tilldgga till intervjun?”, vilket enligt
Flanagan & Beck (2025) fangar upp eventuell missad information.

Intervjuerna transkriberades genom ett verktyg i Microsoft Word. Forfattarna
siakerhetsstillde att transkriberingen stimde 6verens med ljudfilen. Att bada
forfattarna lyssnade och jamforde transkriberingen utgor en styrka i att tolka
texten da de ger forfattarna mojlighet att tillsammans se ett sammanhang.
Innehallsanalysen kan skapa olika analyser utifran olika forfattare. Forfattarna
har efterstravat textnira analys av intervjuerna for att mojliggora resultatet
med beskrivningar utifran likheter och skillnader pa en manifest niva.
Relevanta meningsenheter ur varje enskild intervju kan saledes skilja sig
beroende av forfattarens tolkning. Forfattarna var i denna studie 6verens om
den meningskondensering som skedde och gav resultatets huvudrubriker.
Samtidigt maste det finnas en forstaelse for att verkligheten kan tolkas olika,
vilket ar en viktig del nar tillforlitligheten av en studie skall diskuteras
(Graneheim & Lundman, 2003).

Studien starker sin tillforlitlighet genom en tydlig beskriven analysprocess och
att resultatdelen anvinde flera citat (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017).
Pélitligheten av studien diskuterades genom att se om det var troligt att
resultatet kommer att fordandras over tid. Ett palitligt resultat kan skapa en
overforbarhet. Forfattarna bedomde att studien har en god 6verforbarhet
eftersom deltagarna hade erfarenheter av amnet, representerade olika
geografiska omraden och eftersom studiens kontext beskrevs tydligt. Detta
overensstimde med kriterierna for 6verforbarhet enligt Lundman & Héllgren
Graneheim (2017).

Resultatdiskussion

Resultatet diskuteras utifran ett salutogent perspektiv och Antonovskys teori
om kinsla av sammanhang (KASAM). KASAM bestar av komponenterna
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och kan anvindas i att forsta
skolskoterskans arbete med sexuell hilsa och bidra till att starka elevens halsa
och vilbefinnande. Resultatet visar att skolskoterskans forhallningssatt,
samtalsmiljo och mojlighet att skapa delaktighet ar centrala faktorer for att
framja elevens sexuella hilsa.

I en studie av Arvidsson et al. (2024) visar det att skolskoterskor anser att
fragor rorande sexuell hilsa ar ett viktigt och angelidget Amne, men att det inte
arbetas systematiskt kring detta. Att samtalet upplevs som en naturlig ingéng
till att diskutera sexuell hilsa tyder pa att hidlsosamtalet skapar moéjlighet att
tidigt identifiera behov, ge information och erbjuda st6d. Utifran KASAM kan
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halsosamtalet bidra till 6kad begriplighet genom att eleven far information och
mojlighet att stilla frigor. Samtidigt kan skolskéterskans stod bidra till 6kad
hanterbarhet genom att eleven far tillgdng till resurser och vagledning. Detta
ar en del av skolskoterskans omvardnadsuppdrag, dar malet ar att starka
elevens formaga att frimja och bevara sin sexuella hilsa.

Studiens resultat visar att skolskoterskor upplever att de mots av tidsbrist
béde till forberedelse och samtal och darfor ar en halsoenkat ett viktigt
samtalsstod som skapar en naturlig ingangsport. Detta styrks av en studie av
Brewin et al. (2014) som skriver att skolskoterskan kan uppleva elevernas
individuella behov om samtal kring sexuell hilsa olika tidskravande och ibland
svart att fa tiden att racka till. Resultatet visar att skolskoterskorna upplever
att psykisk ohilsa prioriterades hogre fore kunskapsmalen och knuffade undan
samtalstid for sexuell halsa. Detta kan tolkas som att skolskoterskans uppdrag
ar brett och att resurserna inte alltid racker till for att mota alla behov. Att
sexuell hélsa nedprioriteras kan forstas som en begransning i elevens
mojlighet att utveckla hanterbarhet, dé stod och resurser inte alltid erbjuds. Ur
ett salutogent perspektiv kan detta innebara att elever riskerar ga miste om
stod som starker deras begriplighet och hanterbarhet kring sexualitet,
relationer och identitet. Resultatet synliggér dirmed en utmaning i
skolskoterskans omvardnadsarbete dir organisatoriska forutsattningar
paverkar majligheter att arbeta halsoframjande.

Studiens resultat visar att om skolskoterskan ska uppna en god allians behover
skolskoterskan tanka péa att den fysiska placeringen i rummet, som kan har
betydelse for maktbalansen i samtalet. Genom att sitta bredvid eleven, snarare
an mittemot eller bakom ett skrivbord, kan upplevda maktforhéllanden
minska. Att skapa en trygg och trivsam fysisk miljo framhélls som en viktig
forutsattning for samtal. Detta dr ndgot som dven styrks av Arnesdotter et al.
(2008) som menar att ett trevligt, varmt och valkomnande rum for samtal
skapar battre mojligheter for meningsfulla diskussioner, vilket kan fa eleven
att vilja aterkomma for fler samtal.

Resultatet indikerar att skolskoterskorna upplever att alliansskapande
forhallningssatt sa som att lyssna, inte doma, inge ett lugn, visa empati och
skapa en avslappnande miljé 6ppnade upp for samtal, detta styrks av Silivri et
al. (2023) som beskriver hur trygghet och relationer hanger samman. Hilli &
Pedersen (2021) tydliggor i sin studie att skolskéterskan bor vara engagerad i
sina elever genom att lyssna pa deras uttryckta kinslor och behov, bade
uttalade och outtalade. Dessutom har skolskoterskorna ett djupt ansvar for att
stodja och stiarka ungdomar att lita pa sina egna formagor. Utifrdn KASAM
kan detta forstas som att skolskoterskan bidrar till 6kad meningsfullhet genom
att eleven kanner sig sedd, lyssnad pa och delaktig i samtalet. Detta ar ocksa
centralt inom omvardnad dar relationen mellan vardgivare och individ ses
som en grund for hilsa och vilbefinnande. Resultatet visar dirmed att
alliansskapandet inte enbart dr en metod for att kunna underlatta samtal utan
ocksa en viktigt hilsofrdmjande resurs.
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Denna studies resultat visar att skolskoterskor upplever att kulturella
skillnader och normer paverkar samtal om sexuell hilsa, sarskilt i mote med
elever med utlindsk bakgrund. Det framkommer en osakerhet kring hur
fragor bor stillas, vad som ar lampligt att diskutera samt hur eleven tolkar
informationen. Studiens resultat kan ha paverkats av genus da enbart
kvinnliga skolskoterskor deltog, deltagarna upplevde att de hade lattare for att
samtala med elever av samma kon. Anledningen till ojamn konsfordelning kan
vara att skolskoterskeyrket dr kvinnodominerande.

Vidare beskrivs att kon, religion och kulturella normer paverkar elevernas
deltaganden, dar pojkar i vissa fall upplevs mindre benigna att samtala,
medan flickor kan vara mer nyfikna men samtidigt begransade av normer
hemifran.

Resultatet visar att vissa elever undviker samtal, medan andra aktivt soker
information, ibland pa grund av att Amnet inte diskuteras i hemmet. Detta kan
relatera till tidigare forskning. I en studie av Wahlstrom et al. (2021)
framkommer att skolskoterskor behover anpassa kommunikationen utifran
sprakliga och kulturella forutsattningar for att framja delaktighet i
halsosamtal. Forfattarna till foreliggande studien diskuterar att resultaten
mojligen hade kunnat se annorlunda ut om deltagarna haft en bredare
kulturell bakgrund. En av de intervjuade lyfter exempelvis svarigheter
kopplade till att stélla ratt fragor i moten over kulturella granser och i rollen
som icke svensk. Studien visar att skolskoterskor upplever skillnader i
oppenhet mellan svenskfodda och icke svenskfodda pojkar. Detta vacker
fragan om resultaten hade paverkats av skolskoterskans egna egenskaper, s
som kon och kulturell barkund. Vidare beskriver skolskoterskorna att flickorna
fran olika kulturer upplevs mer benédgna att samtala, vilket ocksa kan
problematiseras till skolskoterskans kon och bakgrund. For vissa flickor kan
samtal med skolskoterskan dessutom utgora det enda tillfallet att diskutera
sexuell hilsa, vilket understryker betydelsen av hur dessa moéten formas och
genomfors. I resultatet uttrycker skolskoterskor en upplevd kunskapsbrist
kring olika kulturella forhallningsatt till sexuell hélsa, vilket 6verensstimmer
med tidigare forskning, Musliu et al. (2019) lyfter behovet av 6kad kompetens
inom bade kultur och kommunikation. Detta tyder pa att de utmaningar som
uppkommer vid samtal inte enbart ar situationsbundna, utan dven relaterade
till utbildningsmaissiga forutsattningar. Resultatet visar dven en radsla for
konsekvenser, sdsom familjens reaktioner, kan paverka elevens vilja att delta i
samtal om sexuell hilsa. Detta kan kopplas till tidigare forskning som betonar
vikten av att skapa en trygg relation for att mojliggora delaktighet (Wahlstrom
et al., 2021; Musliu et al., 2019). I studien av Musliu et al. (2019) framkommer
att tillit och relationskapande ar sarskilt viktigt i mote med elever i utsatta
situationer, vilket dven kan appliceras pa elever som lever i kulturella
kontexter dar sexuell hilsa ar ett kinsligt amne. Kulturell forstéelse ar darav
en viktig del av skolskoterskans omvardnadsarbete.

Utifrdn KASAM kan kulturellt anpassade samtal bidra till 6kad begriplighet
genom att informationen anpassas efter elevens forutsiattning, samtidigt som
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7.3

7.4

hanterbarheten starks genom att eleven erbjuds stéd som upplevs relevant och
anvandbart.

Sammanfattningsvis visar resultatet att skolskoterskans forhallningsatt,
formaga att skapa allians och anvandning av strukturerande verktyg kan
fungera som salutogena resurser. Genom att skapa trygghet, delaktighet och
mojlighet till dialog kan skolskoterskan bidra till att stiarka elevens
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Resultatet belyser dirmed hur
skolskoterskans omvardnadsarbete kan stirka elevens kédnsla av sammanhang
och framja sexuell hilsa pa lang sikt.

Konklusion

Studiens konklusion ar att halsosamtalet 6ppnar upp for att samtala om
sexuell hilsa, vilket i sig ses som viktigt. Skolskoterskorna kianner att det finns
mer att utveckla bade hilsofrimjande och djupgéende i olika fragor kring
sexuell halsa. Betydelsen av starka relationer ar viktigt dd bade kon och kultur
paverkar hur dialoger genomfors och tas emot.

Resultatet visar att skolskoterskans forhallningsatt, formaga att skapa tillit och
anpassa samtalet efter elevens individuella behov, ar av stor betydelse for hur
samtal om sexuell hilsa genomfors. Samtidigt framkommer att tidsbrist och
andra prioriterade uppgifter kan begriansa mgjligheten att arbeta
forebyggande och hilsoframjande inom omradet.

Slutsatsen ar att skolskoterskor behover fa mera tid till att samtala om sexuell
hilsa. Resultatet visar dven att fortlopande utbildning ar viktigt for att hélla sig
uppdaterad inom omrédet sexuell hdlsa. Skolskoterskorna beskriver dessutom
ett behov av att utbildas i genus och kultur i aspekten sexuell hélsa for att méta
elevers olika behov pa ett tryggt och professionellt satt.

Sammantaget visar studien pa skolskoterskans viktiga roll i att framja
ungdomars sexuella halsa och att detta arbete gynnas av goda organisatoriska
forutsattningar, kontinuerlig kompetensutveckling och majlighet att skapa
fortroendefulla relationer med sina elever.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling
av amnet

Halsoenkaten bor fortsdtta anviandas som ett verktyg for att initiera samtal om
sexuell hélsa. Det kan med fordel anvindas konsekvent s att omradet inte
nedprioriteras vid tidsbrist. Skolskoterskan kan behova komplettera med
muntliga och individanpassade fragor for att finga upp alla elever.
Skolskoterskor bor prioritera att bygga fortroendefulla relationer med elever
da resultatet visar att detta fraimjar samtal om sexuell hilsa. Utifran ett
KASAM perspektiv kan sddana samtal bidra till att starka elevernas kinsla av
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begriplighet genom att de far kunskap och information om sexuell hilsa.
Hanterbarheten kan stidrkas genom att eleverna far stod, vigledning och
mojlighet att stélla fragor kring Amnen som upplevs svara eller kansliga.
Meningsfullheten kan frimjas genom att samtalen anpassas efter elevens
individuelle behov, erfarenhet och livssituation. Pa sa satt kan hilsosamtalet
fungera som en halsoframjanderesurs som stiarker elevens kansla av
sammanhang. Forfattarna anser darmed att det finns ett behov av fortbildning
inom sexuell hilsa ur ett brett perspektiv, samtalsmetodik i kdnsliga &mnen
och en kulturell forstaelse for den sexuella hilsans betydelse. Forslag till
fortsatta studier hade varit att intervjua manliga skolskoterskor och dven
fortsatt studerat hur kulturella skillnader i detta omrade kan skapa betydelse
bade for eleven och skolskoterskorna.

21



Referenser

Aanuoluwapo, A., Olayinka, I & Olubunmi, A. (2025). Sexual and reproductive
health needs and desire for comprehensive sexuality education among
adolescents in Ekiti State, Nigeria: a cross-sectional study. Discover Public
Health, 22(1), 1-11. https://doi.org/10.1186/s12982-025-00463-3

Antonovsky, A. (2005). Hdlsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur.

Aranda, K., Coleman, L., Sherriff, N. S., Cocking, C., Zeeman, L. &
Cunningham, L. (2018). Listening for commissioning: A participatory study
exploring young people’s experiences, views and preferences of school-based
sexual health and school nursing. Journal of Clinical Nursing, 27(1—2), 375—
385. https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1111/jocn.13936

Arnesdotter, A., Olander, A., & Ragneskog, H. (2008). Hilsosamtalet-en
utmaning for skolskéterskan. Nordic Journal of Nursing Research, 28(2), 57—
59. doi: 10.1177/010740830802800214

Arvidsson, A., Grander, A. & Lindroth, M. (2024). School health-care team
members' reflections of their promotion of sexual and reproductive health and
rights (SRHR): Important but neglected. Sexual & reproductive healthcare.
39, 1877-5756. https://doi.org/10.1016/j.srhc.2024.100950

Astle, S., McAllister, P., Emanuels, S., Rogers, J., Toews, M. & Yazedjian, A.
(2021). College students’ suggestions for improving sex education in schools
beyond ‘blah blah blah condoms and STDs’. Sex education, 21(1), 91-105.
https://doi.org/10.1080/14681811.2020.1749044

Brewin, D., Koren, A., Morgan, B., Shiplay, S. & Hardy, R. (2014). Behind
Closed Doors: School Nurses and Sexual Education. The Journal of School
Nursing. 30(1). 31-41. https://doi.org/10.1177/1059840513484

Danielson, E. (2017). Kvalitativ design. I M. Henricson (Red.), Vetenskaplig
teori och metod: fran idé till examination inom omvardnad (1:7 uppl., ss. 129-
137). Studentlitteratur.

Eriksson, K. (2018). Vardvetenskap: vetenskapen om vardandet- det tidlosa I
tiden. (1 upp.) Liber.

Flanagan, J & Beck C T. (2025). Nursing Research: Generating and Assessing
Evidence for Nursing Practice. Wolters Kluwer

Folkhalsomyndigheten. (2023a). Sexuell och reproduktiv hélsa och
rdttigheter (SRHR). https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/sexuell-halsa-hivprevention/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-
rattigheter/

22



Folkhédlsomyndigheten. (2023b). Elevhdlsans arbete med sexuell och
reproduktiv hdlsa och rdttigheter (SRHR) — En kartldggande litteratur- och
intervjustudie https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2023/oktober/sa-kan-elevhalsans-arbete-med-sexuell-och-
reproduktiv-halsa-och-rattigheter-starkas/

Folkhalsomyndigheten. (2025). Ny stor enkdtundersokning om ungas
sexuella och reproduktiva hdlsa.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2025/februari/ny-stor-enkatundersokning-om-ungas-
sexuella-och-reproduktiva-halsa/

Graneheim, U., Lindgren, B-M. & Lundman, B. (2017). Methodological
challenges in qualitative content analysis: A discussion paper. Nurse
Education Today, (56), 29-34. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2017.06.002

Golsater, M & Enskar, K. (2019). Elevcentrerade héilsobesok med héilsosamtal
utifran ett strukturerat halsoverktyg. E.K. Clausson & S. Moberg (Red.),
Skolskoterskans hdlsoframjande arbete (2:a uppl., s. 183-205).
Studentlitteratur.

Hall, E., Hayyoun, D., Hylander, I. & Vikstrom, S. (2020). Elevhdlsa i
praktiken Hur gor vi? (2:a uppl). Liber.

Hanson, A. (2018). Salutogent Ledarskap for hdlsosam framgdng. (2:a uppl).
Salutogent ledarskap Sverige AB.

Helbekkmo, E., Trengereid Tempero, H., Sollesnes, R. & Langeland, E. (2021).
We expected more about sex in the sex week’ - A qualitative study about
students’ experiences with a sexual health education programme, from a
health promotion perspective. International Journal of Qualitative Studies on
Health and Well-being. 16(1),
https://doi.org/10.1080/17482631.2021.1963035

Henricson, M. & Billhult, A. (2017). Kvalitativ metod. I Henricson, M. (Red.),
Vetenskaplig teori och metod. Fran idé till examination inom omvardnad (s.
111-120). Studentlitteratur.

Hilli, Y. & Pedersen, G. (2021). School nurses' engagement and care ethics in
promoting adolescent health. Nursing ethics, 28(6), 967—979. https://doi-

org.proxy.library.ju.se/10.1177/0969733020985145

Hjorne E. & Siljo R. (2021). Elevhdlsa och skolutveckling i teori och praktik.
Gleerups utbildning AB.

Haggstrom-Nordin, E. & Mattebo, M. (2016). Ungdomars sexualvanor. E.
Haggstrom-Nordin & C. Magnusson (Red.), Ungdomar, sexualitet och
relationer. (2:a uppl., s. 55-71). Studentlitteratur.

23



Hiaggstrom-Nordin, E. Magnusson, C & Berg, L. (2016). Inledning. E.
Héggstrom-Nordin & C. Magnusson (Red.), Ungdomar, sexualitet och
relationer. (2:a uppl., s. 25-36). Studentlitteratur.

Kvale, S & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun.
Studentlitteratur.

Kjellstrom, S. (2017). Forskningsetik. I M. Henricson (red.), Vetenskaplig teori
och metod: fran idé till examination inom omvardnad (1:7 uppl., s. 69-90).
Studentlitteratur.

Lundin, N. (2024). Lagstiftning kring elevhilsan. J. Milerad, C. Lindgren & L.
Forslund (Red).), Evidensbaserad elevhdilsa. (3:e uppl., s. 55-74).
Studentlitteratur.

Lundman, B. & Hallgren Graneheim, U. (2017). Kvalitativ innehallsanalys. I B.
Hoglund Nielsen & M. Granskar (Red.), Tillimpad kvalitativ forskning inom
hdlso- och sjukvard (3 uppl., s. 219-233). Studentlitteratur.

Magnusson, C. (2016). Sexualitetens roll i tonarsutvecklingen ur ett
psykologiskt perspektiv. E. Higgstrom-Nordin & C. Magnusson (Red.),
Ungdomar, sexualitet och relationer. (2:a uppl., s. 55-71). Studentlitteratur.

Makenzius, M. & Larsson, M. (2012). Early onset of sexual intercourse is an
indicator forhazardous lifestyle and problematic life situation. Scandinavian
Journal of Caring Sciences; 2013; 27; 20—26. doi: 10.1111/j.1471-
6712.2012.00989.x

Marin, C. P., Munoz Sastreb, M.T., Alfonso Murciaa, D., Castafieda, M.B.,
Bricefio Hernandeza, A & Mullet, E. (2017). Attitudes towards sexuality
information for adolescents: what parents should and should not say. Journal
Article - research, tables/chart,s 19(5), 582-596.
https://doi.org/10.1080/14681811.2018.1560254

Milerad J. & Lindgren C. (2017). Evidensbaserad elevhdlsa (2:a uppl).
Studentlitteratur.

Morberg, S. (2019). Skolskoterskans och skollakarens uppdrag och ansvar i
den samlade elevhilsan. E.K. Clausson & S. Morberg (Red.), Skolskoterskans
hdlsoframjande arbete (2:a uppl., s. 39-56). Studentlitteratur.

Musliu, E., Vasic, S., Clausson, E. K., & Garmy, P. (2019). School nurses’
experiences working with unaccompanied refugee children and Adolescents: A
Qualitative Study. SAGE Open Nursing, 5, 2377960819843713.
https://doi.org/10.1177/2377960819843713

Northern nurse’s federation (NNF) (2003). Etiska riktlinjer for
omvdrdnadsforskning i Norden. https://ssn-norden.dk/wp-
content/uploads/2020/05/ssns_ etiske_retningslinjer_0-003.pdf

24



Rasberry, C. N., Morris, E., Lesesne, C. A., Kroupa, E., Topete, P., Carver, L.
H., & Robin, L. (2015). Communicating with school nurses about sexual
orientation and sexual health: perspectives of teen young men who have sex
with men. The Journal of School Nursing, 31(5), 334-344.
doi:10.1177/1059840514557160

Runstrom Nilsson, P. (2022). Elevhdlsa: Framja, forebygga, dtgdrda. (2:a
uppl). Gleerups utbildning AB.

Santa Maria D., Gualiamo-Rames V., Jemmott S., Derouin A & Villarruel A.
Nurses on the Front Lines: Improving Adolescent Sexual and Reproductive
Health Across Health Care Settings (2017). National Library of Medicine,
117(1), 42-51. d0i:10.1097/01.NAJ.0000511566.12446.45

Silivri, M., Wirf, T., Hodges, E. A., Fredholm, Y. S. & Bjork, M. (2023).
Conversations about Sexual and Reproductive Health and Rights--From a
School Nurse Perspective. Journal of School Nursing, 39(5), 406—414.
https://doi.org/10.1177/10598405211029252

Skolverket. (2024). Sexualitet, samtycke och relationer. Himtad 9 Mars,
2024, fran https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-
arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer

Socialstyrelsen och Skolverket. (2023) Vigledning for elevhdlsan. Himtat 2
april, 2024, fran

https://www.skolverket.se/publikationsserier/stodmaterial /2016 /vagledning-
for-elevhalsan

SOU 2017:10. Ny ordning for att frdmja god sed och hantera oredlighet i
forskning. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-
utredningar/2017/02/ny-ordning-for-att-framja-god-sed-och-hantera-
oredlighet-i-forskning/

Svensk sjukskoterskeforening (2021). ICN:s etiska kod for sjukskoterskor.
https://swenurse.se/download/18.7104a0bd1817fce0092f0132/165665941790
9/A4%20ICN%20Etiska%20kod%20enkelsidor.pdf

Wabhlstrom, E., Golsater, M., Granlund, M., Holmstrom, I. K., Larm, P., &
Harder, M. (2021). Adjusting and doing the same: School nurses’ descriptions
of promoting participation in health visits with children of foreign origin. BMC
Public Health, 21(1), 111. https://doi.org/10.1186/s12889-020-10144-2

Wilhsson, M., Térnqvist, L., Soderquist, 1., Larsson, M. (2023). SEXIT as a
screening tool to identify adolescents exposed to or at risk of sexual ill-health
and sexual risk taking. British Journal of Children Health, 4(4), 196-203.
https://doi.org/10.12968/chhe.2023.4.4.196

World Health Organization (WHO). (2006). Sexual health and its linkages to
reproductive health: an operational approach. Hamtad 5 maj fran

25



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/258738/9789241512886-
eng.pdf;jsessionid=B99F539C80D509BE3ADB594AB8958672?sequence=1

26



Bilaga 1 Brev till deltagarna

Skolskoterskans UPPLEVELSE AV ATT SAMTALA OM SEXUELL HALSA under hilsosamtalet
I Gymnasiet

Du tillfragas om deltagande i ovanstdende studie. Din verksamhetschef har gett sitt medgivande
till att delta i studien.

Studien syftar till att undersoka skolskoterskors upplevelse av att samtala om sexuell hilsa
under hélsosamtal pd gymnasiet. Utbildning i sexuell hélsa ar viktigt for att fraimja ungdomars
hélsa och livsstil. Ungdomar ar en sarskilt utsatt grupp och kunskap om sexuell hilsa kan
péverka deras sexuella beteende och risktagande. Sexuell hilsa ar darfor ett angenamt omrade
att diskutera och utbilda ungdomar i. Under hédlsosamtal har skolskéterskan mojlighet att
diskutera, informera och undervisa ungdomarna i sexuell hilsa och relationer. Tidigare studier
har visat att skolskdterskor kanner sig osdkra i amnet och att de inte getts tid for fortbildning i
sexuell hélsa. Syftet med studien ar darfor att undersoka hur skolskoterskor upplever att
samtala om sexuell hilsa under héalsosamtalet.

Vi skulle vilja gora en intervju med dig dar du kommer att fa frédgor om dina upplevelser av att
samtala om sexuell hilsa under halsosamtalet. Inklusionskriterierna ar skolskoterskor som
arbetar i kommunal eller privat gymnasieskola med erfarenhet av halsosamtal. Intervjuerna
berdknas ta ca 45 minuter. Intervjun kan genomforas pa din arbetsplats alternativt kan du
foresla plats. Med din tillatelse vill jag/vi girna spela in intervjun. Deltagandet ar frivilligt och
du kan avbryta nar som helst utan att du beh6ver ange varfér. Den information du lamnar och
inspelningen av intervjun kommer att behandlas konfidentiellt, dvs. sa att ingen obehorig far
tillgang till den. Allt material kommer att avidentifieras, sa att enskilda individer inte kan
urskiljas. Resultat kommer att presenteras pa gruppniva, vilket innebér att uppgifter om
enskilda personer inte kommer att redovisas for sig. Om du ar intresserad kan vi delge dig
resultatet av studien.

Om du vill delta ber vi dig att skicka ett meddelande via e-post till ngon av de undertecknade
studenterna. D3 dterkommer vi till dig via e-post si vi kan bestimma tidpunkt for intervjun.
Med detta brev foljer en samtyckesblankett for skriftligt samtycke som du lamnar vid
intervjutillfallet.

Studien ingér som ett examensarbete i skolskoterskeprogrammet.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var
handledare.

Med vinliga hélsningar

Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent
Cecilia Oscarsson Linda Eriksson

Hogskolan i Skovde Hogskolan Skovde
a24cecosc@student.his.se a24linderik@student.his.se
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Bilaga 2 Brev till verksamhetschef

Du tillfragas som verksamhetschef i ovanstdende studie i enlighet med kommunens
information om aktuell verksamhetschef for skolskoterskorna i kommunen. I egenskap
av verksamhetschef ger du ditt godkannande att skolskoterskor far tillfragas att delta i
studien.

Studien syftar till att ta reda pa hur skolskéterskor upplever det att samtala om sexuell
halsa under halsosamtalet pa gymnasiet (bakgrund och vad det ar du/ni vill ta reda pa.
ex. att undersoka skolskoterskors erfarenhet av detta.)

Intervjuerna kommer utforas enligt skolskoterskans onskemal via telefon/digitalt eller
personligt och berdknas ta ca 45min, intervjun kommer att spelas in for att sedan
analyseras.

Deltagandet ar frivilligt och kan nir som helst avbrytas utan att ange varfér. Den
information som ldmnas och inspelningarna av intervjun kommer att behandlas
konfidentiellt. Allt material kommer att avidentifieras, s att enskilda individer inte kan
urskiljas. Resultat kommer att presenteras pa samlad niva, vilket innebir att enskilda
svar inte kommer att redovisas. Vid intresse kan jag/vi delge dig resultatet av studien.

Studien ingér som ett examensarbete i skolskoterskeprogrammet vid Skovde Hogskola

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta girna oss eller var
handledare.

Med vinliga hilsningar
Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent
Linda Eriksson Cecilia Oscarsson

Handledare Ann-Katrin Nordblom
Hogskolan i Skovde

Ann-katrin.nordblom@vgregion.se
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Bilaga 3 Samtyckesblankett

Jag har tagit del av information om “Skolskoterskans upplevelse av att samtala om
sexuell hilsa under hilsosamtalet pa gymnasiet”

Jag har aven tagit del av information om att deltagande ar frivilligt och att jag kan
avbryta nar som helst utan att behéva ange varfor.

Hirmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift studiedeltagare

Ort, datum

Underskrift
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Bilaga 4 Intervjuguide

Inledning:

Berittar om syftet med intervjun, dess etiska riktlinjer och att intervjun kan avbrytas
nar som helst om den intervjuade 6nskar. Intervjun kommer att spelas in for att sedan
sammanfattas i text som avidentifieras innan resultat publiceras.

Bakgrundsfragor:
Namn,

Alder,

Kon,

Utbildning,

Arbetslivserfarenhet i antal ar inom skolskoterskeyrket
Ansvarig for x-antal elever

Vilken alder har dina elever huvudsakligen?

Vilket invanarantal har den kommun du arbetar i?

Vill du ta del av resultatet, s behover vi dina kontaktuppgifter.
HUVUDFRAGA

Kan du beratta hur du upplever att ha samtal om sexuell hdlsa under hilsosamtalet pa
gymnasiet?

STODFRAGOR

Finns det omraden som ar svérare och finns det omraden som ar lattare att samtala
om?

Vad tycker du att samtal om sexuell hilsa skall innehélla och vad innehéller det idag?
UPPFOLJNINGSFRAGOR (intervjuaren stiller for att fi ett fordjupande svar)
Kan du beratta mer?

Kan du utveckla det?

Kan du ge exempel?

Pa vilket satt?

Hur da?

AVSLUTNING

Finns det nagot du vill tilligga i den hér intervjun?
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