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Abstract

Denna studie undersoker hur unga migranters ackulturationsprocess i Sverige paverkas
av interaktioner pa TikTok, med fokus pd memes som verktyg for social interaktion och
tillhorighet. Studien har en kvalitativ ansats och bygger pd semistrukturerade intervjuer
med tio unga migranter, vilka har analyserats genom tematisk analys. Studien utgar frén
social identitetsteori, ackulturationsteori och social inlérningsteori. Resultaten visar att
unga migranter aktivt deltar i meme-baserade interaktioner genom att dela och reagera
pa innehall, vilket bidrar till gemensamma referensramar och social gemenskap. Memes
fungerar som ett kulturellt kapital som stérker tillhorighet, men kan &ven exkludera
individer som saknar foOrstaelse for dessa referenser. Samtidigt visar resultaten att
TikTok-memes kan bidra till kdnslor av utanforskap 1 relation till det svenska samhdllet,
sarskilt ndr normer och kulturella referenser upplevs som svara att identifiera sig med.
Vidare spelar memes en central roll i konstruktionen av kulturell tillhorighet, dér
innehall kopplat till ursprungskultur véicker bdde stolthet och hemlidngtan, medan
exponering for svensk kultur kan frimja integration genom igenkénning. Studien visar
dven att digitala erfarenheter 6verfors till fysiska sammanhang och paverkar beteenden,
relationer och kénslor. TikTok-memes har en dubbel funktion genom att béde
mojliggora inkludering och bidra till exkludering, vilket belyser deras betydelse i unga

migranters ackulturationsprocess.

Nyckelord: Unga migranter, Ackulturation, Tiktok-memes, Kvalitativ studie



Abstract

This study examines how young migrants’ acculturation process in Sweden is
influenced by interactions on TikTok, with a focus on memes as tools for social
interaction and belonging. The study adopts a qualitative approach and is based on
semi-structured interviews with ten young migrants, which have been analyzed using
thematic analysis. The study is grounded in social identity theory, acculturation theory,
and social learning theory. The findings show that young migrants actively engage in
meme-based interactions by sharing and responding to content, contributing to the
creation of shared frames of reference and social cohesion. Memes function as a form of
cultural capital that can strengthen a sense of belonging, but may also exclude
individuals who lack familiarity with these references. At the same time, the findings
indicate that TikTok memes can contribute to feelings of exclusion in relation to
Swedish society, particularly when prevailing norms and cultural references are
perceived as difficult to identify with.Furthermore, memes play a central role in the
construction of cultural belonging, where content related to the country of origin evokes
both pride and homesickness, while exposure to Swedish culture can promote
integration through recognition and familiarity. The study also demonstrates that digital
experiences are transferred into offline contexts, influencing behaviors, relationships,
and emotions. TikTok memes thus serve a dual function by both enabling inclusion and
contributing to exclusion, highlighting their significance in young migrants’

acculturation processes.

Keywords: Young migrants, Acculturation, TikTok memes, Qualitative study



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till samtliga deltagare som medverkat i studien och delat med
sig av sina erfarenheter, vilket har varit avgérande for studiens genomférande. Vi vill
dven uttrycka var uppskattning till vir handledare Zaira Jagudina for virdefull
vigledning och konstruktiv &terkoppling under arbetets gang. Vidare vill wvi
uppmérksamma det stdd och den uppmuntran som erhallits frdn nérstiende under
processen. Avslutningsvis markerar detta arbete ett avslut pd en betydelsefull period och

overgingen till kommande akademiska och professionella utmaningar.
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1.Inledning

Migration dr ett centralt samhéllsfenomen 1 dagens globaliserade vérld och Sverige
utgdr inget undantag. Ar 2014 tog landet emot 116 197 personer som invandrat frin
olika delar av virlden (SCB, 2025). Migration har under de senaste decennierna blivit
en av Sveriges mest omdiskuterade samhillsfrigor, inte minst pd grund av dess
koppling till ackulturation, segregation och social sammanhéllning (OECD, 2018).
Enligt Smith (2013) innebér migration att individer flyttar frdn en geografisk plats till
en annan fOr att bosdtta sig permanent eller under ldngre tid. Forflyttningen kan ske
frivilligt, exempelvis pa grund av arbete eller studier, men ocksé ofrivilligt i samband
med krig, konflikter eller andra péfrestande omstédndigheter. I denna kontext blir
ackulturationsprocessen central och avser de fordndringar som uppstar nir individer
frdn olika kulturella bakgrunder mots (Redfield, Linton & Herskovits, 1936).
Ackulturation kan forstds som individers sétt att forhalla sig till sin ursprungliga kultur i
relation till majoritetskulturen. Berry (1970) beskriver detta genom fyra strategier:
integration, assimilation, segregation och marginalisering, vilka paverkar individers
sociala tillhorighet och vilbefinnande. Council of the European Union (2014) beskriver
ackulturation som en Omsesidig och langsiktig process av anpassning mellan nyanldnda
och majoritetssamhéllet. Trots politiska insatser och integrationsprogram visar
forskningen att unga migranter 1 s kallade socioekonomiskt “utsatta” omraden ofta
moter strukturella hinder som begréansar deras delaktighet i samhallet, sdrskilt nir det

giller sociala nitverk, sprakanvidndning och tillhorighet (Bunar, 2010).

I denna studie riktas fokus mot hur unga migranter med lag socioekonomisk status,
bosatta i1 invandrartita omraden, upplever att deras ackulturationsprocess paverkas av
TikTok. Enligt Nordin och Bergh (2025) kdnnetecknas dessa omraden av en hog andel
invdnare med utlindsk bakgrund, ofta kombinerat med ekonomiska utmaningar,
begrinsade resurser och ldgre grad av kontakt med majoritetssamhillet. Just denna
malgrupp valdes pd grund av att migranter i invandrartdta omrdden riskerar social
exkludering och begridnsade mojligheter till interaktion med majoritetssamhillet, vilket
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kan paverka bdde ackulturationen men édven individens hidlsa (Folkhdlsomyndigheten,

2021).

Denna studie undersdker huruvida unga migranter upplever att Tiktok-memes paverkar
deras ackulturationsprocess. TikTok &r en social medieplattform baserad pd korta
videor, vilken mojliggdr snabb spridning av innehéll och skapar interaktiva miljoer, dar
anvdndare engagerar sig genom att skapa, dela och interagera med innehéll
(Schellewald, 2023). Tiktok valdes som plattform eftersom 66 % av dess anvéndare &r
ungdomar och unga vuxna ur Generation Z, fodda mellan 1997 och 2012 (Statista,
2024), vilket inkluderar studiens urval. Urvalet i denna studie utgoérs av ungdomar
mellan 16-19 ar som har invandrat fran Mellandstern till Sverige mellan &ren
20152018 och som lever i invandrartita omrdden. Enligt Odgers & Jensen (2020) &r
digital uppkoppling central for unga migranters vardagsliv da digital interaktion blir titt
sammanldnkad med fragan om tillhorighet. I denna studie kommer memes att sté i
centrum. Enligt Ordbetydelse.se (u.d.) avser begreppet memes digitalt innehéll, sdsom
bilder, videor eller korta texter som sprids snabbt via sociala medier. Memes ar
vanligtvis humoristiska och fdngar trender samt kulturella uttryck i stunden. Memes kan
dven forstds som kulturella enheter som fors vidare socialt genom imitation, vilket gor
dem sarskilt relevanta i1 digitala miljoer dir unga migranter moéter, tolkar och formar
kulturella normer. Genom TikTok utvecklas memes da ménga anviandare gor sina egna

versioner av samma idé eller trend.

Ur ett socialpsykologiskt perspektiv kan memes forstds som verktyg for
gruppidentifikation, normbildning och social paverkan, dir individer bade speglar och
bidrar till att forma kollektiva betydelser (Shifman, 2013a). Socialpsykologin framhaller
att identitetsskapande, grupprocesser och social paverkan utgor centrala mekanismer for
att forstd ackulturation. I detta sammanhang visar Le Bon (1912/2015) hur individer
paverkas av kollektiva uttryck och emotionell smitta, vilket i en digital kontext kan
relateras till hur memes sprids och fir genomslag pa sociala medier. Forskningen om
sociala medier och ackulturation dr omfattande, medan studier som specifikt behandlar
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TikTok-memes &r begriansade (Abidin, 2021), vilket pekar pa en tydlig kunskapslucka
inom forskningsfiltet. Denna studie 4r relevant inom socialpsykologi och
migrationsstudier samt for praktiska verksamheter som arbetar med unga migranter.
Den knyter dven an till hogskolans profilomraden som é&r social héllbarhet och
digitalisering, genom att undersdka hur digitala plattformar pdverkar unga migranters
sociala integration och ackulturationsprocess. Social héllbarhet omfattar frigor om
inkludering, jimlikhet samt mdjligheten att uppleva delaktighet och tillhorighet. Genom
att analysera hur unga migranter anvdnder TikTok i relation till social identitet och
tillhorighet, belyser studien hur digitalisering paverkar dessa processer som 1 sin tur

paverkar den sociala hallbarheten.

1.1 Syfte
Syftet med studien &r att skapa forstaelse for hur unga migranters ackulturationsprocess
1 Sverige paverkas av interaktioner pd TikTok, med sérskilt fokus pd memes som

verktyg for social interaktion och identitetsskapande.

1.2 Forskningsfragor
FF1- Hur deltar unga migranter i interaktioner via memes pa TikTok med fokus pa

sprak och innehall?

FF2- Vilken betydelse har TikTok-memes for unga migranters kinsla av social och

kulturell tillhorighet till hemlandet respektive Sverige?

FF3- Vilken betydelse har de kinslor och kunskaper som unga migranter far via memes

pa Tiktok for deras ackulturation i fysiska sociala miljoer?

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt presenteras tidigare forskning, framtagen genom databaserna Academic
Search Premier, EBSCOhost, Sage Journals och Science Direct. Sokorden som

anvéndes var bland annat social media, cultural adaptation, acculturation, acculturation
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process, emotions, memes, identity och young migrants. Vid artikelsokningen
kombinerades exempelvis “social media AND acculturation”, vilket gav 209 traffar.
“Social media AND students acculturation process” gav 71 resultat, medan “emotions
AND migration IN social media” resulterade 1 36 triffar. Initialt valdes &tta artiklar,
varav tva exkluderades nidr studiens fokus avgrdnsades till sociala medier och
ackulturation, da dessa istillet behandlade sprékinldrning. De inkluderade artiklarna
hade en tydlig koppling till studiens syfte och behandlade migranter samt hur deras
ackulturation paverkas av sociala medier. Studier som enbart fokuserade pé
ackulturation eller sociala medier som separata fenomen exkluderades, eftersom denna
studie undersoker samspelet mellan dessa aspekter. Totalt analyserades sex artiklar, och
ytterligare fyra inkluderades senare for att fordjupa forstdelsen av ackulturation,
migration och sociala medier. Artikelsokningen resulterade i tre centrala teman:
Kéansloméssig paverkan av sociala medier, Memes och kultur samt Ackulturation och

tillhorighet.

2.1 Kénslomissig paverkan av sociala medier

Ett centralt tema i tidigare forskning &r den kdnsloméssiga paverkan som sociala medier
har.  Studier visar att digitala plattformar inte bara fungerar som
kommunikationsverktyg, utan ocksa som rum dér kénslor uttrycks, sprids och formas i
interaktion med andra anvéndare i olika sociala sammanhang online. Zhao, Ru och Jia
(2025) undersoker hur anvédndares kénslor paverkas pa plattformen Xiaohongshu.
Studien bygger pd kvantitativa data frdn 598 enkitsvar och analyserar hur plattformens
funktioner, kulturella faktorer och anvéindarbeteenden samverkar. Resultaten visar att
kénslor sprids mellan anvindare, vilket paverkar bade interaktionen och den allménna
stimningen 1 appen. Plattformens tekniska funktioner, sdsom algoritmer och
recensionssystem, bidrar till att forstirka dessa emotionella dynamiker och paverkar hur
anviandare engagerar sig pa plattformen Over tid. Neag & Supa (2020) behandlar
liknande frdgor men anvinder en kvalitativ metod i form av social media-etnografi.

Studien fokuserar pd unga migranter fran Afrika och Mellandstern bosatta i Europa
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samt analyserar deras digitala aktiviteter och kidnslomédssiga uttryck. Resultaten visar att
sociala medier fungerar som viktiga emotionella rum dir ungdomarna bade kan finna
stod och uppleva kdnslomissig belastning 1 sin vardag. Kontakt med familj och védnner
kan skapa trost och kontinuitet i migrationsprocessen, men kan samtidigt forstirka
kanslor av saknad, osidkerhet och identitetskonflikter.

Georgalou (2021) undersoker hur migranter anvénder sociala medier for att uttrycka och
hantera kinslor kopplade till migration. Genom en kvalitativ fallstudie, baserad pa
diskursanalys och online-etnografi, analyseras en migrants inldgg pa olika plattformar.
Resultaten visar att sociala medier fungerar som arenor for emotionellt
meningsskapande diar kénslor som ldngtan, frustration och tillhorighet uttrycks.
Samtidigt mojliggér plattformarna att relationer till hemlandet uppritthdlls och nya
sociala band skapas i vérdlandet, vilket stirker individens sociala forankring. Sociala
medier spelar alltsa en central roll i hur kdnslor upplevs, delas och forstarks, sérskilt i

migrationsprocessens komplexa sammanhang och individens vardagliga livssituationer.

2.2 Memes och kultur

Ett aterkommande tema i tidigare forskning dr hur memes fungerar som kulturella
uttrycksformer 1 digitala miljoer, dir de bdde speglar och formar moten mellan olika
kulturella kontexter. Memes bidrar ocksa till skapandet och férhandlingen av kulturell
mening. Forskning visar att memes kan fungera bdde som resurser for kulturell
anpassning och som mekanismer som synliggor kulturella granser och skillnader mellan
grupper 1 olika sammanhang. Zhang et al. (2025) undersokte hur internationella
studenter utanfér EU 1 Storbritannien anvénder internet-memes i sina vardagliga digitala
praktiker. Studien bygger pd en kvalitativ metod med semistrukturerade intervjuer som
ger en djupare fOrstaelse for deltagarnas erfarenheter. Resultaten visar att memes
fungerar som ett viktigt verktyg for att uttrycka kénslor, bearbeta kulturkrockar och
skapa social tillhorighet i en ny kulturell kontext. Samtidigt kan memes forstirka

granser mellan grupper nir humor och referenser inte delas eller tolkas pa samma sitt.



Studien visar att digital humor spelar en viktig roll i studenternas ackulturationsprocess
nir de navigerar mellan olika kulturella referensramar.

Shifman (2013b) ger en mer Overgripande fOrstdelse av internet-memes som fenomen
inom digital kultur. Studien anvinder en kvalitativ teoretisk metod dir tidigare
forskning och exempel frén olika plattformar analyseras. Resultaten indikerar att memes
kan forstds som digitala objekt, sdsom bilder, videor eller texter. Dessa objekt
kdnnetecknas av att de formedlar innehdll och kulturella referenser samt sprids och
modifieras av anvindare. Memes dr en central del av internets deltagarkultur eftersom
anvindare inte bara konsumerar utan ocksa aktivt vidareutvecklar innehall. Detta bidrar
till att skapa och sprida social mening, humor och gemenskap i digitala miljoer. Zaky
och Fahmy (2026) undersokte ddremot hur immigrerade kopter anvdnder memes péd
Instagram for att uttrycka och synliggora sin kulturella identitet. Genom en kvantitativ
innehallsanalys av 450 memes visar resultaten att memes fungerar som ett centralt
verktyg fOr att uttrycka tillhdrighet och erfarenheter av diaspora. Studien visar vidare att
anvandare, genom humor och kulturella referenser, kan stirka social gemenskap samt

utmana stereotypa framstillningar.

2.3 Ackulturation och tillhorighet

Flera studier har undersokt hur sociala medier paverkar migranters
ackulturationsprocess och kidnsla av tillhorighet. Mitra och Evansluong (2019)
analyserar migranters berdttelser pa sociala medier genom djupintervjuer med 17
personer i Sverige. Resultaten visar att graden av deltagande har stor betydelse. Aktivt
deltagande, dir anvidndare skapar och delar innehdll kopplas till en starkare tillhorighet
och storre engagemang 1 integrationen. Passivt deltagande, dédr anvidndare framst
konsumerar innehéll, &r istéllet kopplat till svagare integration. Studien beskriver ocksa
migranters situation som liminalitet, ett mellanlége déir individer befinner sig mellan tva
kulturer utan full tillhorighet till ndgon av dem. Yau, Marder och O’Donohoe (2020)
fokuserar istillet pa hur migranter aktivt forhandlar sin identitet genom sociala medier.

Studien bygger pa intervjuer med 27 internationella studenter i Storbritannien.
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Resultaten visar att sociala medier paverkar identitetsskapande i tre dimensioner: som
ett medium for att uttrycka identitet, som en konsekvens av sociala interaktioner och
som en determinant dir plattformens struktur formar identiteten. Sociala medier blir
didrmed ett verktyg for att balansera identiteten mellan hemlandets och virdlandets
kultur.

Lai och Cai (2023) undersokte dédremot hur sociala medier paverkar ungdomar frén
etniska minoriteter i Hongkong genom intervjuer med 34 deltagare. Resultaten visar att
sociala medier har en dubbelsidig roll. De kan frimja integration och utvecklingen av en
bikulturell identitet, men ocksd forstirka sociala spdnningar och existerande
maktstrukturer. Interaktion inom den egna gruppen skapar trygghet och gemenskap,
men kan samtidigt begrdnsa kontakten med majoritetssamhéllet. Sociala medier blir
ddrmed en arena dér tillhorighet bade formas och utmanas. Pang & Wang (2020)
kompletterar bilden genom en systematisk litteraturoversikt av 45 studier om
internationella studenters anvindning av sociala medier. Resultaten visar att sociala
medier kan underldtta kommunikation, erbjuda socialt stdd och bidra till emotionell
anpassning i en ny kultur. Samtidigt betonas att effekterna dr multifaktoriella, dar
faktorer som sprik, personlighet och kulturell bakgrund paverkar hur sociala medier
anviands och vilken effekt de har. Tidigare forskningen visar alltsi att sociala medier
spelar en komplex roll 1 ackulturation och tillhérighet, dir de béde kan stddja

integration och samtidigt skapa nya utmaningar.

2.4 Positionering mot den tidigare forskningen

Tidigare forskning visar att sociala medier spelar en viktig roll 1 migranters
kénslomdssiga erfarenheter, identitetsskapande och kulturella anpassning. Samtidigt
finns begridnsningar som gor det relevant att vidare undersoka hur specifika plattformar
och sociala kontexter paverkar ungas ackulturationsprocess. Denna studie positionerar
sig 1 relation till tre centrala omraden: sociala mediers emotionella dimensioner, digitala
uttrycksformer sdsom memes samt sociala mediers roll 1 ackulturation och
identitetsforhandling. Forskning visar att sociala medier fungerar som emotionella rum
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dér kénslor uttrycks och formas i interaktion. Zhao et al. (2025) betonar hur plattformars
tekniska strukturer bidrar till spridning av kénslor, medan Neag & Supa (2020) och
Georgalou (2021) visar hur migranter bearbetar kénslor som saknad, osdkerhet och
tillhorighet. Samtidigt fokuserar dessa studier frimst pd bredare grupper eller andra
plattformar dn TikTok. Dessutom behandlas unga migranter i specifika lokala kontexter
1 begrinsad utstrickning. Denna studie bidrar genom att undersoka hur TikTok paverkar
unga migranters kénslor, relationer och upplevelser av tillhorighet i Sverige.

Tidigare forskning visar ocksd att memes kan fungera som resurser i ackulturation.
Zhang et al. (2025) visar att memes kan hjélpa individer att hantera kulturkrockar och
skapa gemenskap, men &dven fOrstdrka kulturella granser. Shifman (2013b) beskriver
memes som centrala kulturella objekt 1 digital deltagarkultur dér anvidndare bade
producerar och konsumerar innehall. Zaky och Fahmy (2026) visar istdllet hur memes
anvinds for att uttrycka identitet inom diasporiska grupper. Forskningen fokuserar dock
ofta pa andra kontexter &n Sverige, vilket skapar ett forskningsgap kring unga migranter
och deras anvindning av TikTok. Denna studie analyserar darfér hur memes och korta
videor paverkar ungas ackulturationsprocess i en svensk kontext.

Mitra och Evansluong (2019) visar dessutom att aktivt deltagande stirker tillhorighet,
medan passivt deltagande kopplas till svagare integration. Yau et al. (2020) och Pang &
Wang (2020) visar att sociala medier kan stddja identitet och anpassning, men ocksa
forstirka band till hemlandet. Lai och Cai (2023) betonar bade mojligheter och
begrinsningar. Samtidigt dr yngre migranter ofta underrepresenterade, mot denna
bakgrund fokuserar denna studie pad unga migranter i dldern 16—19 ar med bakgrund i
Mellandstern, bosatta 1 Sverige 1 invandrartita omraden. Denna studie bidrar med en
mer kontextspecifik forstdelse av hur TikTok anvénds i vardagen och hur den paverkar

identitet, kénslor och kulturell tillhrighet.

3. Teori

Teoriavsnittet utgar fran tre kompletterande teorier som tillsammans forklarar hur ungas

identitet, beteenden och kulturella tillhorighet formas i digitala miljoer som TikTok.
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Ackulturationsteorin belyser vilka strategier individer anviander 1 mdtet mellan kulturer.
Social inldrningsteori forklarar hur dessa strategier kan paverkas genom observation,
imitation och sjalvforstirkning pa sociala medier. Social identitetsteori bidrar med
forstdelse for hur grupptillhorighet och sociala jimforelser formar sjilvbild och
handlingsmonster. Tillsammans skapar teorierna ett analytiskt ramverk for att analysera

hur TikTok-memes péverkar unga migranters ackulturationsprocess.

3.1 Ackulturation

Enligt Redfield, Linton och Herskovits (1936, s. 149) avser ackulturation de processer
som uppstdr nédr individer med olika kulturella bakgrunder mots, vilket leder till
fordndringar 1 deras beteenden. Teorin beskriver hur ménniskor anpassar sig till en ny
kultur och paverkas av méten mellan kulturer. Berry (1970, s. 9-11) vidareutvecklade
teorin genom att beskriva fyra olika strategier som individen anvéinder for att hantera
ackulturation. Den fOrsta dr integration som beskriver att individen bevarar delar av sin
ursprungliga kultur samtidigt som den deltar 1 det nya samhéllet. Den andra strategin ar
assimilation som innebdr att individen dverger sin ursprungliga kultur och helt anammar
majoritetskulturen i mottagarlandet. Den tredje strategin &r segregation som innefattar
att individen behéller sin wursprungliga kultur men undviker att delta 1
majoritetskulturen. Den fjdrde och sista strategin dr marginalisering som innebér att
personen tappar kontakten till badde sin ursprungliga kultur och majoritetskulturen.
Teorin beskriver ackulturation som en individuell och valbaserad process, snarare édn
nagot som formas av strukturella faktorer (Berry, 1970, s. 13-14). Teorin &r relevant for
denna studie eftersom den kan tillimpas i1 kontexten av TikTok och bidra till att forklara
hur ungas observationer av andra och aktiva interaktioner pd sociala medier paverkar
deras val av ackulturationsstrategier. Denna studie fokuserar pd hur Tiktok-memes
paverkar valet av  ackulturationsstrategi och  ddrmed  ungdomarnas
ackulturationsprocess. Teorin fungerar som ett analytiskt ramverk for att forsta vilka

aspekter av sociala medier som kan frimja respektive forsdmra ungdomars integration.



3.2 Social Inléirning

Social inldrningsteorin belyser hur ménniskor 1ar sig genom att observera och imitera
andra. Teorin beskriver att inldrning sker 1 ett socialt sammanhang, dér individen lir sig
av andra méanniskor samt konsekvenserna av deras handlingar (Bandura, 1977, s. 3-4).
En central komponent i social inldrningsteori dr modellering, som innebdr att individer
observerar och paverkas av andra, sdsom fordldrar, vanner eller offentliga personer. De
konsekvenser som den observerade personen fir har en avgoérande betydelse for
sannolikheten att beteendet imiteras (Bandura, 1977, s. 5). Om personen som observeras
far positiva konsekvenser i form av berdm, status eller framgéing, 6kar sannolikheten att
beteendet imiteras. Medan om personen far negativa konsekvenser som exempelvis
kritik, forlust eller skam, minskar sannolikheten att beteendet imiteras. En annan central
del av social inldrningsteori ar sjdlvforstirkning (self-reinforcement) som innebér att en
person sétter egna standarder for sitt beteende och sedan belonar sig sjdlv med inre
tillfredsstillelse eller kritiserar sig sjidlv nédr beteendet inte nar dessa standarder. Detta
fungerar som en intern styrning av beteendet och beskrivs som ett sjélvregleringssystem
dir handlingar paverkas av den fOrvantade sjdlvtillfredsstillelsen eller sjdlvkritiken
(Bandura, 1977, s.30-31). 1 det aktuella &mnet for denna studie kan social
inldrningsteori vara anviandbar for att forstd hur den kulturella inldrningen kan ga till pa
Tiktok, dar ungdomar har mojlighet att ldra sig genom att observera eller interagera med
influenser och andra anvédndare. De ser vilka typer av beteenden som far berém i form
av likes och kommentarer, vilket 6kar sannolikheten att efterlikna dem. Teorin kan bidra
till att analysera hur online-interaktioner paverkar ackulturationsprocessen. Alltsa vilka
typer av beteenden unga migranter i invandrartita omraden observerar, internaliserar

och eventuellt imiterar, samt om dessa beteenden paverkar deras ackulturationsprocess.

3.3 Social identitet

Social identitetsteori (SIT) &r utvecklad av Tajfel & Turner (1979, s.15- 17) och
beskriver hur ménniskor definierar sig sjélva utifrdn de grupper som de tillhor. Teorin
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beskriver att en persons sjilvbild inte enbart bestér av individuella egenskaper utan dven
sociala kategorier som exempelvis kon, etnicitet, klass eller &lder. Nar individen
definierar sig med en grupp péaverkas deras syn pa sig sjdlva och uppfattningen om
andra. Tajfel & Turner (1979, s.15- 17) beskrev tre centrala processer som formar social
identitet. Den forsta dr social kategorisering som innebér att méinniskor delar in sig
sjdlva och andra i sociala grupper for att strukturera och forsta sociala relationer. Den
andra dr social identifiering, dir individen knyter band till grupper och internaliserar
deras normer, vérderingar och beteenden. Den tredje processen r social jamforelse som
handlar om nér individen jimfor den egna gruppen med andra grupper (Tajfel & Turner,
1979, s.15- 17). Social identitetsteori forklarar hur grupptillhdrighet formar individens
sjalvbild och beteende samt varfor lojalitet till den egna gruppen kan véga tyngre én
individuella asikter. Teorin belyser d&ven hur behovet av en positiv social identitet kan
leda till ingruppsfavorisering och utgruppsdiskriminering, didr den egna gruppen
tillskrivs mer positiva egenskaper och virderas hogre, medan andra grupper nedvérderas
eller behandlas mindre fordelaktigt (Tajfel & Turner, 1979, s. 15-17). SIT &r anviandbar
1 denna studie eftersom att den kan beskriva hur social tillhérighet uppstar hos individen
samt vad som leder till att individen identifierar sig med andra personer eller grupper. I
kontexten av unga migranter som anvéinder Tiktok kan denna teori gora det mdjligt att
forstd hur TikTok-memes inte bara dr underhallning, utan ocksa sociala signaler som
kan forma gruppsamhorighet, identitet och attityder. Genom SIT gar det att analysera
om memes fungerar som broar som skapar gemensamma referensramar mellan grupper
eller som barridrer som forstirker skillnader och fordomar, vilket kan péaverka

ackulturationsprocessen.

4. Metod

I metodavsnittet presenteras studiens vetenskapliga utgéngspunkter samt de
overviaganden som ligger till grund for valet av en kvalitativ metod, vilken bedéms vara
mest ldmplig for att finga deltagarnas subjektiva upplevelser. Vidare beskrivs hur
datainsamlingen genomfors samt hur urvalet av deltagare har gjorts. Avsnittet behandlar
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dven studiens forhéllningssatt till frdgor om trovirdighet, objektivitet och tillforlitlighet,
samt redogdr for de éatgdrder som vidtagits for att sdkerstdlla att resultaten &ar

meningsfulla och mojliga att 6verfora till liknande sammanhang.

4.1 Vetenskapsteoretisk utgingspunkt- Konstruktionistiskt perspektiv

Denna studie kommer att utgd fran en socialkonstruktionistisk vetenskapsteoretisk
grund. Inom detta perspektiv betraktas verkligheten inte som nagot objektivt givet, utan
ndgot som formas och uppritthalls genom sprik, interaktion samt sociala processer.
Inom det socialkonstruktionistiska synsittet &r forskarens uppgift inte att faststélla
objektiva sanningar, utan att forstd hur individer tillskriver mening &t sina erfarenheter
inom specifika kulturella och sociala kontexter (Sapsford et.al., 2012). Darmed utgér
denna studie frén en interpretativistisk epistemologi som innebér att kunskap kan forstas
som en produkt av ménsklig kommunikation och tolkning snarare &n objektiv sanning
oberoende av sammanhang (Bryman, 2012, s.28). I denna studie innebér det att fokus
riktas mot hur unga migranter frdn mellandstern som &r bosatta i invandrartita omraden
skapar forstdelse och mening kring sin ackulturation i det svenska samhéllet med fokus
pa Tiktok-memes. Med utgéngspunkt i en socialkonstruktionistisk ontologi och en
interpretativistisk epistemologi, bedoms en kvalitativ metodansats vara mest lamplig for
att forstd unga migranters beskrivna upplevelser av TikTok-memers paverkan pa deras

ackulturation.

4.2 Kvalitativ metod

Utifrén den vetenskapsteoretiska grunden anvénds en kvalitativ forskningsmetod som dr
sarskilt &dndamédlsenlig for att undersoka méinniskors subjektiva upplevelser och
tolkningar (Creswell & Creswell, 2023). Studien tillimpar dérfér semistrukturerade
intervjuer, vilka mojliggoér for deltagarna att pa ett 6ppet och flexibelt sétt formulera
sina uppfattningar och erfarenheter. En central fordel med den kvalitativa metoden &r
dess forméga att generera djupgiende och nyanserad kunskap om komplexa sociala

12



fenomen. Samtidigt kan en begrdnsning vara att resultaten ofta baseras pa mindre urval,
vilket kan forsvara generalisering till en storre population. I kontrast till kvantitativ
metod, som soker generaliserbara samband, stravar den kvalitativa ansatsen efter
djupare forstielse. I linje med en konstruktionistisk tradition betraktas data inte som
ndgot som finns ddr ute att upptickas, utan ndgot som skapas i interaktionen mellan
forskare och deltagare. Forskaren ses ddrmed som en aktiv medskapare av kunskap
snarare dn en neutral observator. Studien baseras vidare pa en induktiv ansats, som
innebdr att teoretiska insikter viaxer fram ur det empiriska materialet snarare @n att testas
mot forutbestimda hypoteser (Glaser & Strauss, 1967). Teorier som ackulturationsteori,
social identitetsteorin samt sociala inldrningsteori anvdnds som tolkningsramar.
Eftersom teorierna dr forenliga med ett konstruktionistiskt synsdtt, som betonar hur
individen formas i samspel med sociala och kulturella miljoer, sédrskilt genom

observation och interaktion, vilka utgdr centrala processer i anvindningen av TikTok.

4.3 Instrument

For att mojliggéra en djupare forstdelse av deltagarnas upplevelser anvinds
semistrukturerade intervjuer. Dessa utgdr fran en intervjuguide som innehéller centrala
teman och intervjufragor, samtidigt som utrymme ges for flexibilitet och foljdfragor
(Kvale & Brinkmann, 2014). Semistrukturerade intervjuer gav deltagarna mojlighet att
fritt beskriva sina erfarenheter av TikTok och ackulturation. Inom ett konstruktionistiskt
perspektiv ses intervjun som ett samskapande samtal, dir bade forskare och deltagare
bidrar till hur kunskap formas. Fokus ligger pa hur respondenter berittar, tolkar och ger
mening at sina erfarenheter. I denna studie anvénds intervjuguiden for att skapa struktur
och jamfora respondenternas svar. Intervjuguiden bestar av fyra stycken
bakgrundsfragor for att adressera alder, om de anvénder TikTok-appen och hur ldnge de
har bott i Sverige samt om de dr fran mellandstern. Darefter foljer fordjupade fragor,
cirka 5-8 intervjufragor per forskningsfraga. Exempelvis dr frdgan “Vilken typ av
innehdll brukar du se pa TikTok?” en del av operationaliseringen av studiens forsta
forskningsfraga. Frdgor som “Vilka tankar och kénslor upplever du nér du tittar pa
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TikTok-memes som dr fran ditt ursprungsland?” samt “Hur har TikTok-memes paverkat
din kénsla av tillhorighet till den svenska kulturen?”” ar exempel pé fragor som syftar till
att besvara den andra forskningsfragan, vilken handlar om TikTok-memes paverkan pa
unga migranters kénslor av tillhorighet. Intervjufragorna utgér en nedbrytning av
forskningsfrdgorna och syftar till att fordjupa forstaelsen kring deltagarnas upplevelser,
erfarenheter samt olika perspektiv pa deras anvdndning av TikTok och deras interaktion

med memes.

4.4 Urval

I studien anvindes ett mdlstyrt urval, som innebdr att forskaren medvetet viljer
informationsrika fall genom att rekrytera deltagare utifran relevans for
forskningsfrdgorna och syftet (Patton, 2015). Urvalet bestod av unga migranter fran
mellandstern mellan 16-19 ar som har bott i Sverige under de senaste 8-10 &ren, som &r
aktiva anvdndare av TikTok och &r bosatta 1 invandrartita omrdden. Just denna
malgruppen valdes eftersom att skribenterna vill belysa migranters asikter om deras
ackulturationsprocess, sirskillt de som anses sti utanfor samhillet. Aldersgruppen
16-19 ar valdes eftersom att respondenterna fortfarande anses vara unga och hianger med
1 dagens digitaliserade vérld men samtidigt kan ha formagan att reflektera Over
intervjufragorna och besvara dem. I denna studie intervjuades fem tjejer och fem killar
som &r bosatta 1 ett invandrartitt omrade i Smaland. Detta beror pd att studien inkluderar
bade tjejers och killars perspektiv utan att exkludera ndgot kon. Utifrdn anvéndningen
av malstyrda urval stods trovdirdigheten, da deltagarna dr relevanta for studiens fokus.
Anvindningen av ett malstyrt urval kan dock begrinsa studiens overforbarhet till andra
migrantgrupper, aldrar och geografiska kontexter samt pdverka trovérdigheten, da
urvalet riskerar att vara relativt homogent. Vidare kan overforbarheten forsvaras

eftersom urvalet blir svért att aterskapa i andra studier.
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4.5 Tillvigagangssitt

For att fa tillgdng till respondenterna skickades en forfrdgan till en ideell organisation
som arbetar med unga migranter. Organisationen bestar av en fritidsgard 1 ett
invandrartitt omradde och erbjuder aktiviteter, ldxhjélp samt ledarskapsutbildning for
ungdomar. Eftersom majoriteten av besokarna tillhor studiens malgrupp bedomdes
organisationen som sarskilt [amplig for studiens genomforande. Efter att organisationen
hade tillfragats om deltagande valde den att medverka och gav sitt samtycke till att
intervjuer kunde genomforas inom verksamheten. I samrdd med organisationen
genomfordes ett besok dar deltagarna informerades om studiens syfte, upplidgg och
etiska principer. Deltagandet var frivilligt, anonymt och respondenterna informerades
om mojligheten att aterkalla sitt samtycke inom tva veckor, samt att ingen ersdttning
utgick for deras medverkan. Samtliga deltagare gav sitt samtycke till medverkan,
inspelning och transkibering innan intervjuerna paborjades. Datainsamlingen
genomfordes under veckorna 9—10. Totalt genomfordes tio intervjuer, varav nio fysiskt
och en digital. Intervjuerna varade 1 cirka 45-50 minuter och spelades in fOr att
mojliggéra noggrann transkribering och analys. De fysiska intervjuerna dgde rum i
organisationens lokaler samt pa stadsbiblioteket, medan den digitala intervjun
genomfordes via videosamtal. Vid fyra av intervjuerna deltog bdda forskarna dér det
turades om att leda samtalet, medan den andra forskaren kompletterade med foljdfragor.
Resterande intervjuer genomfordes individuellt, med jamn fordelning mellan forskarna.
For att skapa en trygg och avslappnad intervjumiljo inleddes varje samtal med kortare
inledande dialog, i1 syfte att etablera fortroende och 6ka deltagarnas bekvémlighet. Efter
genomforda intervjuer transkriberades det inspelade materialet 1 sin helhet som grund

for den vidare analysen, dér tematisk analys tilldimpades.
4.5.1 Pilotstudie

En pilotstudie genomfordes innan datainsamlingen for att prova intervjuguidens
utformning samt sdkerstéilla att frdgorna var tydliga, relevanta och begripliga for

studiens malgrupp. En deltagare som motsvarade urvalskriterierna alder, geografiskt
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omrdde, TikTok-anvdndning och migration till Sverige inom de senaste tio aren,
kontaktades via telefon och deltog i ett kort mote. Under métet gick forskarna igenom
intervjuguiden och deltagaren fick badde besvara fragorna och ge aterkoppling pa deras
tydlighet och formulering. Pilotstudien visade att frigorna dverlag var relevanta och
relativt ldtta att forstd, men att vissa var for breda eller otydligt formulerade, vilket
kunde gora dem svara att besvara. Utifrdn denna &terkoppling gjordes flera justeringar i
intervjuguiden. Bland annat delades vissa fragor upp 1 mer specifika delar, och
formuleringar omarbetades for att bli tydligare och mer littforstdeliga. Pilotstudien
bidrog till att forbéttra intervjuguidens tydlighet och kvalitet, vilket i1 sin tur skapade

bittre forutséttningar for den efterféljande datainsamlingen.

4.6 Analysmetod- Tematisk analys

For att analysera intervjuerna och presentera studiens resultat har en tematisk analys
tillimpas. Denna analysmetod, utvecklad av Braun och Clarke (2006), ger en
systematisk ansats for att identifiera, analysera och rapportera teman i kvalitativt
material. Tematisk analys anvéndes eftersom att den &r flexibel och kan anvéndas
oberoende av teoretisk ram, men det dr viktigt att forskaren dr transparent med hur
analysen har genomforts (Braun & Clarke, 2006). Den tematiska analysen har
genomfors 1 sex steg. Forst bekantade forskarna sig med datamaterialet genom
noggrann lasning av transkriberingen. Transkriberingen genomférdes med hjdlp av den
digitala tjénsten “Sumet Scribe”, dir ljudfilerna laddades upp och automatiskt
omvandlades till text. For att sékerstdlla att transkriberingen var korrekt lyssnade
forskarna igenom ljudfilerna samtidigt som de gick igenom den genererade texten.
Under denna process korrigerades eventuella fel som uppstatt i den automatiska
transkriberingen, exempelvis ord som inte uppfattats korrekt eller delar av samtalet som
saknades. Under transkriberingsprocessen avidentifierades respondenterna genom att
deras namn ersattes med fiktiva namn 1 syfte att sdkerstidlla anonymitet. Men dven
fordelningen av vem som pratade behdvde korrigeras for att enklare kunna uppfatta vem

som sdger vad. Direfter markerades citat i transkriberingen som beddms vara
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betydelsefulla, vilka dérefter kodades. Nista steg var att soka efter subteman genom att
gruppera koderna i bredare monster, som sedan granskades for att sékerstilla att de ar
sammanhdngande och representativa for datan. Dairefter definieras och namngavs
huvudteman utifran koderna och subteman. Slutligen produceras den férdiga analysen,
ddr huvudteman som framgédr av den tematiska matrisen i bilaga 3 identifierades.
Teman beskrivs senare i en tydlig och genomarbetad tolkning, dir citaten som ansags
vara viktiga och tydliga lades in i analysen. I detta steg framtrdder vissa respondenter
mer dn andra eftersom citaten har valts ut utifran deras tydlighet och relevans i
forhallande till studiens forskningsfragor. Samtliga respondenter ingar i resultat- och
analysdelen, d& ménga uttryckte liknande erfarenheter har de citat som formulerades
mest utforligt och nyanserat getts storre utrymme. Dessa bidrog 1 hogre grad till att
belysa och fordjupa analysen. Kortare och mindre utvecklade svar representeras i
mindre omfattning, eftersom de inte gav samma analytiska underlag, trots att innehéllet

1 stort Overensstimde med Ovriga respondenternas utsagor.

4.7 Kvalitetskriterier

Inom kvalitativ forskning &r det svart att fullt ut tillimpa traditionella kvalitetskriterier
som validitet och reliabilitet. Istdllet anvinds kriterier sdsom trovdrdighet, pdlitlighet,
overforbarhet samt mdjlighet att styrka och konfirmera (Guba & Lincoln, 1985).
Trovirdighet handlar om hur vél tolkningarna speglar deltagarnas perspektiv, medan
palitlighet ror transparensen i forskningsprocessen. Overforbarhet avser i vilken
utstrackning resultaten kan tillimpas 1 andra kontexter, och mojlighet att styrka och
konfirmera innebér att forskaren reflekterar over sin egen paverkan pa studien. For att
stirka trovdrdigheten genomfordes en pilotintervju med en deltagare som motsvarade
urvalskriterierna. Syftet var att testa frigornas begriplighet och relevans samt sikerstélla
att de fangade studiens fokus (Kvale & Brinkmann, 2014). Studiens palitlighet stirks
genom en noggrant dokumenterad forskningsprocess, dir urval, tillvigagangssitt och
analysmetod beskrivs pd ett transparent sétt. Studien har en viss grad av overforbarhet,

d& den kan bidra till framtida forskning inom ett relativt outforskat omrade, sarskilt
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kring unga migranter, ackulturation och memes. Dock &r dverforbarheten begrénsad
eftersom resultaten bygger pé individuella erfarenheter och en specifik kontext. Studien
ar dven tidsbunden, da TikToks funktion och betydelse kan fordndras dver tid. Vidare
kan den sociala miljon och interaktionen fore intervjuerna ha paverkat deltagarnas svar

och didrmed studiens resultat.

Objektivitet ar ett centralt kvalitetskriterium som enligt Guba & Lincoln (1985) innebér
att forskaren ska minimera pdverkan frin egna vérderingar och istéllet basera analysen
pa systematiskt insamlad empiri och transparenta metoder. Fullstindig objektivitet &r
dock svér att uppnd, vilket gor det viktigt att arbeta medvetet for att reducera bias. |
denna studie har forskarnas egen invandrarbakgrund identifierats som en potentiell
forforstéelse. For att hantera detta har 6ppna intervjufragor anvénts, vilket mojliggjorde
att respondenterna kunde uttrycka sina erfarenheter fritt. Datamaterialet har dérefter
analyserats genom en systematisk tematisk analys, dér citat kodats och organiserats i
subteman och huvudteman. Forskningsprocessen har dokumenterats noggrant for att
sdkerstélla transparens, och analysen har granskats i flera steg for att sdkerstilla att
tolkningarna dr forankrade i deltagarnas utsagor. Samtidigt kan forskarnas bakgrund
dven ha haft en positiv effekt, dd den kan ha bidragit till 6kad trygghet och igenkénning

hos respondenterna, vilket 1 sin tur kan ha underlattat datainsamlingen.

4.8 Etiska overvigande

Studien undersoker hur unga migranter upplever att TikTok-memes paverkar deras
ackulturation, vilket innebér flera etiska utmaningar. Eftersom deltagarna ér 1 dldern
16-19 &r, en potentiellt sarbar grupp, har sirskild hidnsyn tagits till deras integritet,
trygghet och frivillighet. Under intervjuerna uppkom kénsliga &mnen som rasism och
utanforskap, vilket hanterades genom att folja upp hur deltagarna madde och upplevde
samtalet efter intervjun. Enligt Etikprovningsmyndigheten (u.d.) dr det forskarens
ansvar att sékerstilla att personer i aldern 15—17 ar har tillrdcklig forstaelse och mognad

for att delta i studien. Detta beaktades i foreliggande studie genom att deltagarna
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informerades om det insamlade materialets anvdndning samt genom att eventuella
oklarheter klargjordes och deras fragor kring deltagandet besvarades. Deltagarnas
mognad beddomdes dven genom att de uppvisade forstaelse for studiens syfte och vad

deras medverkan innebar.

Denna studie tar héinsyn till de fyra grundliggande etiska kraven. Informationskravet
innebédr att deltagarna far tydlig information om studiens syfte, genomférande och hur
data hanteras (Vetenskapsradet, 2017). Informationen anpassades efter deltagarnas
sprakliga niva, och de informerades om att deltagandet &r frivilligt samt att de kan
avbryta nir som helst utan negativa konsekvenser. Samtyckeskravet innebar att
deltagarna sjdlva bestimmer Over sin medverkan, utan tvéng, press eller
skuldbeldggning, och for personer dver 15 &r krdvs inte vardnadshavares samtycke.
Konfidentialitetskravet — innebdr att deltagarnas anonymitet skyddas genom
avidentifiering av materialet, sa att inga namn eller identifierbara uppgifter kan kopplas
till individer, vilket dr sérskilt viktigt da studien berdr kédnsliga teman och kriver en
trygg och respektfull miljo. Nyttjandekravet innebér att insamlad data endast anvinds
for forskningsdndamaél, inte delas med obehdriga och hanteras enligt GDPR (2016)
genom siker forvaring eller ansvarsfull destruktion efter studiens avslut. Slutligen har
forskarna beaktat maktforhallandet genom reflexivitet, det vill siga medvetenhet om hur
den egna positionen och forforstaelsen kan paverka intervjusituationen och resultatet

(Vetenskapsréadet, 2024).
5. Resultat & analys

I detta avsnitt presenteras studiens resultat och analys med utgdngspunkt 1 den tematiska
analysen som genomforts. Resultaten struktureras utifran de teman och subteman som
identifierades 1 den tematiska matrisen, mdojliggér en systematisk och fordjupad
forstaelse av respondenternas utsagor. De teman som framkommit &r Digital interaktion
genom TikTok-memes, Tillhorighet till ursprungskultur, Svensk kultur samt “In real
life”. Temat digital interaktion genom TikTok-memes beskriver hur ungdomar deltar i

interaktioner pd TikTok, medan teman tillhdrighet till ursprungskultur och svensk kultur
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belyser hur deltagandet pa plattformen paverkar unga migranters kinslor av social och
kulturell tillhorighet till Sverige respektive deras ursprungskultur. Temat “in real life”
ger en mer overgripande forstaelse av hur digitala interaktioner pa TikTok kommer till
uttryck 1 unga migranters vardagsliv, genom att synliggdra samspelet mellan digitala
och fysiska sammanhang i konstruktionen av social tillhdrighet. Tillsammans speglar
dessa teman olika dimensioner av deltagarnas erfarenheter och visar hur digitala
praktiker dr ndra sammanflitade med sociala och kulturella processer. Analysen belyser
sarskilt hur memes och korta videor fungerar som centrala verktyg for kommunikation,
meningsskapande och ackulturation. Vidare framkommer det hur deltagarna
kontinuerligt navigerar mellan olika kulturella kontexter, dér tillhdrighet inte dr statisk

utan forhandlas 1 relation till ursprungskultur och majoritetssamhalle.

5.1 Digital interaktion genom TikTok-memes

Det forsta temat som identifierats dr digital interaktion genom TikTok-memes. Temat
visar hur ungdomar anviander TikTok i1 vardagen for att interagera med andra och skapa
sociala upplevelser. Resultatet tyder pa att TikTok fungerar som en aktiv social arena
dar kommunikation och deltagande sker genom handlingar sasom att gilla, dela och
kommentera. Det sker dven genom anvédndning av gemensamma sprékliga uttryck,
snarare dn enbart genom traditionella samtalsformer. Memes framtrider ddrmed som
sociala verktyg for att skapa, uppritthélla och forhandla relationer. Samtidigt formas
sociala normer och beteenden 1 realtid, ddr ungdomar anpassar sitt agerande efter vad
som uppfattas som relevant och engagerande. TikTok fungerar &ven som en plats for
underhéllning, ddr humor bidrar till gemenskap. Temat delas dérfor in i tre subteman,
aktivt deltagande, underhéllning och digitala slang, vilka tillsammans belyser hur digital

interaktion formas.

5.1.1 Aktivt deltagande

Under datainsamlingen framkom det att ungdomarna &r aktivt deltagande, déir de

engagerar sig i TikTok genom att kommentera, gilla, dela, aterpublicera och skapa eget
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innehall. Dessa handlingar visar att deltagandet dr bide frekvent och méngfacetterat, dér
interaktion fungerar som ett sitt att vara socialt nédrvarande. Resultatet visar att
interaktionen inte enbart handlar om att uttrycka sig sjilv, utan ockséd om att bekréfta
andra. Gillningar och kommentarer fungerar som bekriftelse, medan delningar ofta
uppfattas som omtanke. Respondenterna uttrycker exempelvis att mottagandet av en
meme kan tolkas som en indikation pa att avsdndaren har personen i atanke. Att
publicera eget innehall blir istdllet ett sitt att uttrycka sin identitet och knyta kontakt
med andra med liknande intressen. Dessa handlingar visar att unga migranter dr aktiva
deltagare pa TikTok, dér interaktionerna fir en djupare social betydelse. Detta

framkommer tydligt i f6ljande citat:

Man kommenterar, man likear, man delar. Man visar pa att man stottar de personerna

och det betyder vildigt mycket. (Sabrina, s.63)

[ citatet synliggérs hur digital interaktion pa TikTok inte enbart handlar om
kommunikation, utan ocksa om att visa stod och bekriftelse genom handlingar som att
kommentera, gilla och dela. Dessa funktioner framtrdder som centrala sitt att uttrycka
uppskattning och nérvaro, dir interaktionen inte bara handlar om innehaéllet i sig, utan
om att signalera att man ser och vérdesétter personen bakom. Trots att dessa handlingar
kréver liten anstringning, fir de en storre social betydelse genom att upprepas dver tid.
De bidrar till en kontinuerlig kénsla av kontakt och fungerar som en form av social
bekriftelse som kan stirka relationer. I linje med social inldrningsteorin (Bandura,
1977) kan dessa beteenden forstds genom modellering, dir ungdomar observerar hur
andra fir positiv respons nir de interagerar och ddrmed imiterar samma typer av
handlingar. Genom upprepad exponering internaliseras ocksa dessa interaktionsmonster
som socialt forvintade sitt att agera i1 digitala miljoer. Detta kan dven kopplas till
sjdlvforstarkning, dir individen fortsdtter att engagera sig eftersom likes och
kommentarer fungerar som positiva forstirkare som belonar beteendet. TikTok
framtrader dirmed som en social miljo dir relationer uppritthalls genom 6msesidig
bekriftelse, och dér aktivt deltagande blir en central del i hur ungdomar deltar i

interaktionen.
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5.1.2 Underhéllning

Det andra subtemat dr underhéllning och belyser hur TikTok-memes fungerar som en
central kélla till humor, glddje och avkoppling 1 unga migranters vardag. Resultatet visar
att plattformen framst anvdnds for att konsumera innehall som vicker positiva kidnslor
och fungerar som en paus frin vardagen. Ungdomarna beskriver hur de aktivt soker,
reagerar pa och sprider roligt innehdll genom att skratta, gilla och dela videor. Skratt
framtrdder som en central reaktion, dir humorn skapar en direkt emotionell respons. Det
som upplevs som underhdllande &r ofta kopplat till igenkdnning eller aktuella handelser,
vilket gbr innehallet badde relevant och engagerande. Samtidigt mdjliggdr TikToks
snabba flode av korta videor konstant underhéllning, vilket gor att anviandningen blir
frekvent och en del av vardagen. Underhallning blir ddrmed inte en enstaka aktivitet,

utan en kontinuerlig del av unga migranters liv. Detta tydliggors i citatet:

Vi spenderar vildigt mycket tid pd Tiktok och ndr man vdl hittar nagonting
som man vill dela med sin vdn det blir ju sa att man bdda sitter och skrattar

at det (Aisha, s.89)

I citatet framtrader hur underhéllning fungerar som en social praktik snarare &n en
individuell upplevelse. Nédr ungdomar delar innehdll och skrattar tillsammans skapas en
gemensam upplevelse didr memes fungerar som en bro mellan individer. Resultatet visar
dven att memes fungerar som ett indirekt kommunikationsverktyg, ddr ungdomar kan
uttrycka kénslor och situationer utan att formulera dem explicit. Memes blir ddrmed en
symbol, dir mening férmedlas genom visuella och humoristiska uttryck. Utifrén social
inldrningsteorin (Bandura, 1977) kan detta forstds som en socialt formad process, dér
ungdomar lir sig vad som &r roligt och vért att dela genom att observera vad som far
positiv respons. Likes, delningar och kommentarer fungerar som indikatorer pa vad som
uppskattas, vilket bidrar till att vissa typer av humor reproduceras. Det gemensamma
skrattet fungerar som en form av modellering i realtid, ddr ungdomar genom att se hur

vanner reagerar pa innehdll snabbt anpassar sitt eget sitt att tolka och dela humor i
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liknande situationer. Underhéllning blir ddrmed inte neutral, utan formas och forstarks

genom social interaktion.

5.1.3 Digitala slang

Ett centralt monster i deltagarnas utsagor ér att digitala slangord och uttryck, ofta med
ursprung i TikTok-memes, utgor en betydelsefull del av hur unga migranter deltar i
interaktioner pa  plattformen.  Spraket fungerar inte enbart som ettt
kommunikationsmedel, utan dven som en social och kulturell resurs i1 digitala
sammanhang. Genom att anvidnda och dela specifika uttryck i kommentarer, videor och
meddelanden skapas igenkdnning och samhdrighet mellan anvindare. Denna form av
spraklig interaktion bidrar till att etablera gemensamma referensramar och mojliggor
deltagande 1 en kollektiv digital kultur. Samtidigt innebdr detta att spriket inte bara
speglar interaktion, utan aktivt formar hur interaktionen sker, dér vissa uttryck fungerar
som ingangar till samtal och sociala relationer. Pé sa sétt blir spriket en central del av
hur digitala gemenskaper uppritthdlls 6ver tid. Samtidigt fungerar spriket som en
grianssittande mekanism i interaktionen, dir forstaelse for slang och memes avgor vem
som inkluderas i kommunikationen. Detta kan forstds genom social identitetsteorin
(Tajfel & Turner, 1979), déir sprakanvéndning bidrar till social kategorisering och
ingruppsfavorisering 1 digitala miljoer. I denna process blir spraket ett symboliskt
verktyg som bade forenar och sérskiljer, dar deltagande i interaktion forutsétter en viss
kulturell och spraklig kompetens kopplad till plattformens normer. Detta framkommer i

foljande citat:

Vi anviinder mycket slang... som de dldre generationerna inte forstar. Och dd kdnner vi

oss som en gemensam grupp. (Maria, s.51)

Citatet visar hur sprékliga uttryck anvénds i interaktion for att upprétthalla gemenskap
och sirskilja sig fran andra grupper. Slang blir hir ett sdtt att signalera tillhorighet 1

kommunikationen, dér forstaelse fungerar som ett villkor for deltagande. Samtidigt
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tydliggors hur interaktionen bygger pa en implicit forstéelse av gemensamma referenser,
déar de som delar samma sprakliga koder snabbt kan knyta an till varandra. Ur ett social
inldrningsperspektiv (Bandura, 1977) utvecklas dessa uttryck genom observation och
imitation pd TikTok, dir anvdndare ldr sig hur sprdk anvidnds genom att ta del av
innehall och interagera med andra. Nir uttryck anvdnds och méts av positiv respons
reproduceras de i fortsatt interaktion. Denna process bidrar till att etablera normer for
hur kommunikation bor ske pa plattformen. Digital interaktion genom TikTok-memes
framtrdder ddrmed som en process dar sprak och innehall samverkar for att skapa,
upprétthdlla och avgrinsa sociala relationer i digitala miljoer. Samtidigt visar resultatet
att denna interaktion inte &r statisk, utan kontinuerligt formas genom anvéndarnas aktiva
deltagande, dir sprakbruk och innehéll stindigt anpassas i relation till gruppens normer

och respons.

5.2 Tillhorighet till ursprungskultur

Det andra temat ar tillhorighet till ursprungskultur, som visar hur unga migranter genom
TikTok-memes upprétthdller och aterkopplar till sin kulturella bakgrund. Digitala
plattformar fungerar som en link till hemlandet, dir innehdll om sprék, traditioner och
gemensamma erfarenheter skapar igenkdnning och kontinuitet. Genom detta kan
ungdomar bédde bekrifta sin identitet och bearbeta kdnslor kopplade till migration,
sasom stolthet, glddje och saknad, dédr saknaden i vissa fall tar sig uttryck i en tydlig
kénsla av hemléngtan. Samtidigt skapar TikTok en gemenskap bortom geografiska
granser, dédr relationen till ursprungskulturen bade uppritthdlls och omforhandlas.
Subteman som framtréder hér dr etnisk identitet och tillhorighet genom TikTok-memes

samt kéinsla av hemlidngtan.

5.2.1 Etnisk identitet och tillhorighet genom TikTok-memes

Ett dterkommande monster i studien ar hur etnisk identitet och tillhorighet formas i
relation till TikTok-memes. Resultaten visar att exponering for innehéll kopplat till den

egna kulturen vécker kénslor av stolthet, igenkdnning och samhorighet, vilket bidrar till
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att stirka ungdomarnas sjédlvbild. Detta kan forstas genom social identitetsteorin (Tajfel
& Turner, 1979), dér tillhorighet till sociala grupper formar individens sjalvuppfattning.
Niar ungdomarna ser andra med liknande bakgrund stirks kénslan av
ingruppstillhorighet och upplevelsen av att deras kultur dr vérdefull. Social identitets
teorin (Tajfel & Turner, 1979) belyser ocksa hur kategorisering i sociala grupper skapar
en upplevelse av “vi”, dir stolthet Over den egna gruppen ger unga migranter en kinsla

av delade men unika erfarenheter. Detta framkommer tydligt 1 foljande citat:

Alltsa, det gér mig... Det dr roligt, det gor mig glad att se min kultur och mitt ursprung
komma upp pa TikTok. Sd det brukar oftast vara glddje. (Isak, s.5).

I citatet beskriver Isak hur exponering for den egna kulturen pd Tiktok ger upphov till
en stark positiv kinslomdssig respons, didr gliadjen speglar att ursprungskulturen
synliggdrs och erkdnns i ett offentligt digitalt sammanhang. Detta synliggdrande kan
forstds som en form av social och kulturell bekriftelse, ddr individens bakgrund
tillskrivs vérde och legitimitet. Enligt social identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979)
bidrar sddan ingruppstillhdrighet till att stirka sjdlvkanslan, da individen identifierar sig
med en grupp som upplevs som meningsfull och positiv. Fér unga migranter blir detta
sarskilt betydelsefullt, eftersom deras kultur inte alltid ges samma utrymme i
majoritetssamhéllet, vilket innebdr att digitala plattformar kan fungera som centrala
arenor for erkdnnande. Denna process kan dven forstds som en form av emotionell
aterkoppling, dér digitalt innehall inte enbart formedlar information utan dven aktiverar
kénslor kopplade till identitet och tillhorighet. Resultatet indikerar dérmed att etnisk
identitet formas genom social spegling, ddr ungdomar genom moten med innehéll och
andra anvindare med liknande bakgrund far sina erfarenheter och uttryck bekréftade
och legitimerade. Detta bidrar till att stirka kénslan av samhorighet med en bredare
kulturell gemenskap. Detta kan dven fOrstas utifran ackulturationsteorin (Berry, 1997),
diar TikTok-memes fungerar som en arena for att bevara ursprungskulturen samtidigt
som identiteten kontinuerligt forhandlas i relation till majoritetssamhéllet. Genom att

aktivt ta del av kulturellt innehéll online kan ungdomar upprétthalla en kidnsloméssig
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och symbolisk koppling till sitt ursprung, vilket stirker deras upplevelse av social och
kulturell tillhorighet till deras ursprungskultur. Foljande citat illustrerar denna

dimension:
Dar hittar jag folk som mig. (Ella, s.28)

De behéver inte vara specifikt komma fran samma land. Men typ samma region. Typ
Mellanostern. Att de dr uppviixta i Sverige. De tillhor inte Sverige. Fast de bor hdr. Vi

dr fortfarande utanfor. Sant brukar jag relatera till (Ella, s.31)

Citaten illustrerar hur TikTok fungerar som en digital arena dar ungdomar finner andra
med liknande erfarenheter, vilket skapar igenkdnning och en kénsla av gemenskap.
Tillhorigheten grundas inte i geografisk nédrhet utan i delade referensramar, sasom
migrationserfarenheter, kulturella normer och uppvixtvillkor. Samtidigt framtrader en
tydlig upplevelse av att std utanfor majoritetssamhéllet, dar kénslan av att inte fullt ut
tillhora Sverige bidrar till en gemensam position priaglad av utanforskap. Detta kan
forstas genom ackulturationsteorin (Berry, 1997), sdrskilt genom begreppen segregation
och marginalisering. Segregationen blir synlig 1 hur ungdomarna orienterar sig mot den
egna eller narliggande kulturella gruppen, diar gemenskap skapas med andra som delar
liknande bakgrund. Samtidigt indikerar citaten inslag av marginalisering, d4 individen
upplever en bristande tillhorighet till majoritetssamhéllet utan att nddvéndigtvis fullt ut
kénna tillhorighet till en specifik ursprungskultur. TikTok framtrdder ddrmed som en
central arena dir dessa positioner bade reproduceras och hanteras. Genom digital
interaktion skapas alternativa former av tillhdrighet som delvis kompenserar for
upplevelsen av exkludering, samtidigt som de kan forstirka grinsdragningar mellan
“vi” och “dem”. Plattformen mdjliggor saledes en kontinuerlig forhandling av social

och kulturell tillhdrighet 1 ett mellanlédge mellan olika kulturella kontexter.
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5.2.2 Kiinsla av hemlingtan

Ett annat framtrddande subtema ar kidnslan av hemléngtan, dér TikTok-memes fungerar
som en padminnelse om hemlandet och tidigare livserfarenheter. Nar ungdomar blir
paminda om deras kultur och hemland upplever de kinslor av saknad, vilket 1 sin tur
leder till hemldngtan. Ungdomarna uttrycker ofta en viss sorg Over att ha forlorat
traditioner eller beteenden som forknippas med ursprungskulturer, sdsom att vara
familjdra och samlas med hela sldkten. Resultatet visar alltsd att exponering av videor
som forknippas med ursprungskulturer ofta vicker ambivalenta kénslor, dir saknad,

sorg och ldngtan samexisterar med positiva minnen. Detta illustreras i foljande citat:

Man kdnner vil en stark koppling for att det dr ddr man kommer ifran... Jag far vdil
kanske ndgon saknad till ddr jag vixte upp liksom. Ndgon typ av sorg kan man ocksd

kédnna... men framforallt ganska mycket saknad. (Kareem, s.95)

Jag tycker synd att min kultur dr som den dr... det kanske inte dr bra att jamféra med
den svenska kulturen.... Men det finns ju alltid ndgonting bra som vi har som
svenskarna kanske inte har men ndagot som svenskarna har som vi inte har. (Amani,

s.73)

I citaten framkommer hur relationen till hemlandet &r emotionellt komplex och préiglad
av bade tillhdrighet och forlust. Kareems utsaga visar en tydlig kidnsloméssig koppling
till platsen han kommer ifrdn, ddr minnen vicker badde saknad och sorg. Samtidigt
belyser Amanis citat en mer reflekterande dimension av hemléngtan, déar jimforelsen
mellan ursprungs- och vardkultur synliggér en ambivalens 1 hur den egna kulturen
virderas. Hér framtrdder en spdnning mellan stolthet och problematisering, dér
individen bade erkdnner virdet i sin ursprungskultur och uppmarksammar skillnader i
relation till majoritetssamhéllet. Detta kan forstds genom social identitetsteori (Tajfel &
Turner, 1979), dér social jimforelse mellan grupper anvénds for att skapa mening och
viardera den egna grupptillhorigheten. Genom att jaimfora ursprungs- och vardkultur
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positionerar sig individen i relation till bada, vilket pdverkar bade sjélvbild och

upplevelsen av tillhorighet.

Denna emotionella komplexitet kan ocksa forklaras genom ackulturationsteorin (Berry,
1997), diar ungdomar i migrationskontext befinner sig i en padgdende balans mellan att
bevara sin ursprungskultur och att anpassa sig till majoritetssamhillet. Hemlangtan blir
hdr ett uttryck for en separation dir individen uppritthaller en stark orientering mot
ursprungskulturen, samtidigt som Amanis resonemang ocksd indikerar inslag av
marginalisering, dér full tillhorighet till vdardlandet inte upplevs. TikTok fungerar hir
som en arena dér dessa kénslor kan aktiveras och bearbetas, genom att ge tillgéng till
kulturella uttryck och minnen fran hemlandet i en digital milj6. Nar ungdomarna méter
sadant innehdll skapas emotionell nérhet trots fysisk distans, vilket kan ses som en
strategi for att uppritthdlla kulturell kontinuitet i ackulturationsprocessen. Dock
framkommer att hemlidngtan inte nddvindigtvis innebdr en Onskan att &tervinda
permanent, utan snarare handlar om en kidnslomaéssig relation till platsen och det liv som
varit. Detta visar hur ungdomarna navigerar mellan olika kulturella sammanhang i sin
vardag. TikTok framtrdder dirmed bade som en resurs for att uppritthélla kopplingen
till ursprungskulturen och som en faktor som kan forstirka kénslor av hemlingtan.
Plattformen mojliggér samtidigt en kénsla av tillhorighet genom att koppla samman
kulturella minnen och sociala erfarenheter, vilket gor ackulturationen till en aktiv

process ddr identitet formas 1 motet mellan ursprungskultur och vérdlandskulturen.

5.3 Svensk kultur

Svensk kultur utgor ett centralt tema i1 datainsamlingen och analyseras i relation till unga
migranters sociala och kulturella tillhorighet till Sverige. Temat delas in i tre subteman:
kulturell tillhorighet till Sverige genom TikTok-memes, kinsla av utanforskap och
exkludering fran majoritetssamhéllet. Kulturell tillhdrighet till Sverige genom
TikTok-memes avser i vilken utstrickning respondenterna upplever en social och

kulturell anknytning till det svenska samhéllet. Kédnsla av utanforskap handlar om en
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upplevd distans, ofta uttryckt genom en uppdelning mellan “vi” och “de”. Exkludering
frdn majoritetssamhéllet syftar pa situationer diar unga migranter upplever begrinsade

mojligheter att bli en del av det svenska samhillet.
5.3.1 Kulturell tillhorighet till Sverige genom TikTok-memes

For att forstd unga migranters kédnsla av social och kulturell tillhorighet till Sverige
framkommer det att flera respondenter visar intresse for och uppskattning av den
svenska kulturen. De uttrycker dven tacksamhet Over att vara en del av det svenska
samhéllet. Dessutom beskrivs deras vardagserfarenheter som forenliga med
majoritetskulturen, vilket indikerar en social och kulturell integration. I detta
sammanhang kan dven TikTok-memes bidra till att forma och forstirka kdnslan av

tillhorighet genom att spegla och normalisera kulturella uttryck i det svenska samhéllet.

TikTok visar hur livet i Sverige kan se ut... Och det kan géra att mdnniskor kdnner sig
representerade eftersom att det dr ens egna vardag. Och da dr man ocksd inkluderad i

den svenska kulturen. (Kareem, s. 97)

Citatet visar hur Kareem upplever social och kulturell tillhorighet till Sverige genom
igenkdnning 1 vardagliga praktiker och kulturella uttryck. Hans beskrivning av TikTok
illustrerar hur TikTok-memes och innehall kan fungera som en central arena for
identitetsskapande, dér igenkdnning av den egna vardagen bidrar till en upplevelse av
inkludering 1 det svenska samhdllet. P4 sa sitt far TikTok-memes betydelse for unga
migranters kinsla av tillhorighet, dd det mojliggdér bade representation och deltagande i
kulturella uttryck kopplade till Sverige. Utifran social identitetsteorin (Tajfel &Turner,
1979) kan detta forstds som en process didr Kareem, genom exponering for och
identifiering med innehdll som speglar majoritetskulturen, gradvis internaliserar
gruppens normer och vérderingar. Denna internalisering bidrar till att sudda ut gransen
mellan “vi” och “de”, vilket stirker hans sociala identifiering med det svenska
sambhéllet. TikTok-memes fungerar dirmed som symboliska resurser som formedlar vad
som anses vara “svenskt”, vilket gor det mojligt for individen att orientera sig 1 och

relatera till majoritetskulturen. Samtidigt kan detta analyseras genom ackulturationsteori
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(Berry,1970), diar Kareems erfarenheter kan tolkas som ett uttryck for
integrationsstrategin. Genom att ta del av och identifiera sig med kulturella uttryck pa
TikTok deltar han i den svenska kulturen, samtidigt som han inte nddvéndigtvis dverger
sin ursprungliga kultur. Har blir TikTok-memes en mekanism for ackulturation, da de
fungerar som motesplats mellan ursprungskultur och majoritetskultur. Den digitala
exponeringen mojliggdr en kontinuerlig tolkning och omfoérhandling av kulturell
tillhorighet, vilket bidrar till att forma en bi-kulturell identitet. Kareems erfarenhet visar
ocksé att ackulturationsprocessen inte enbart sker genom direkta sociala interaktioner,
utan dven genom mediekonsumtion. Passiv konsumtion av TikTok-memes kan paverka
unga migranters kdnsla av social och kulturell tillhorighet till Sverige. Detta
understryker hur digitala plattformar kan fungera som kompletterande arenor for bade
social identifikation och ackulturation, dér igenkénning och representation spelar en

avgorande roll i upplevelsen av inkludering.

De hdr videosen som brukar komma upp typ nostalgivideos om néir man kom hem efter
fritids sa gick man hem och drack oboy och dat en macka ndr man tittade pa
barnkanalen. Ndr jag tittar pd sddana hdr memes och sd sa kdnner jag, men ja, det

upplevde jag ocksa det var ocksa ( Ella, s. 33)

Ellas beskrivning av nostalgiska barndomsminnen visar hur TikTok-memes kan fa
betydelse for unga migranters kéinsla av social och kulturell tillhorighet till Sverige
genom delade kollektiva erfarenheter. Genom igenkénning i dessa kulturella referenser
positionerar hon sig inom gruppen ‘“svenskar”, vilket indikerar en upplevelse av
inkludering i majoritetskulturen. Utifrdn social identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979)
kan detta forstds som att dessa gemensamma erfarenheter fungerar som kulturella
markdrer som mojliggér social identifiering. Genom att kénna igen och dela dessa
referenser internaliserar hon normer och vérderingar kopplade till den svenska kulturen,
vilket bidrar till att minska grinsen mellan in-grupp och ut-grupp. Ur ett
ackulturationsteoretiskt perspektiv (Berry, 1970) kan detta tolkas som integration, dér
hon bade deltar i och emotionellt identifierar sig med majoritetskulturen. Till skillnad

frdin mer instrumentella former av deltagande visar detta pd en djupare
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ackulturationsprocess, dar tillhdrigheten inte enbart &r praktisk utan dven kidnslomaéssig.
TikTok-memes kan stidrka unga migranters sociala och kulturella tillhorighet genom att

skapa igenkdnning, nostalgi och en upplevelse av delad kulturell erfarenhet.

5.3.2 Kéanslan av utanforskap

Det andra subtemat som har identifierats dr kdnslan av utanforskap, vilket i detta
sammanhang forstds som en process dér individen sjdlv bidrar till att skapa en distans
till den svenska kulturen. Detta subtema belyser unga migranters kénsla av social och
kulturell tillhorighet till Sverige i relation till hemlandet, men hér i form av en upplevd
brist pa tillhdrighet till majoritetskulturen. Flera respondenter uttrycker en form av
distans 1 relation till det svenska samhéllet, vilket framtrdder genom hur de talar om
kulturella skillnader och sin egen position 1 forhallande till bade Sverige och sitt

hemland. Hiar kommer tva citat som illustrerar detta:

... I min kultur sd firar vi inte jul. Men hdr i Sverige sa gér man det. Och da sahdr, ndr
det kommer upp memes om det. Aven om jag har bott hiir sd linge sd dr det hér inte
mitt land. Jag kan inte delta i det som de gor. ... min kultur, ndr vi har vara hogtider. Sa

dar det liksom... Jag tillhor inte hdr (Ella,s. 35)

...for att vi har ju sd hér... Andd upplevt samma grejer. Néir det giiller sprdket. Niir det
gdller att komma in i landet. Ndr det gdller var kultur. Hur det krockar med den svenska

kulturen. (Ella, s. 31)

Tillsammans visar citaten hur TikTok-memes om svenska normer och hogtider far
betydelse for unga migranters kinsla av social och kulturell tillhorighet till Sverige
respektive hemlandet. Genom att synliggora och forstirka upplevda kulturella
skillnader. Utifrn social identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979) kan Ellas sitt att tala
om “min kultur” i kontrast till “den svenska kulturen” forstds som en process av social
kategorisering och social jamforelse, dir hon placerar sig sjilv 1 en ut-grupp 1 relation

till majoritetssamhéllet. Nar hon beskriver kulturerna som “krockande” konstrueras de

31



som oforenliga, vilket forsvarar en dubbel tillhdrighet och forstarker upplevelsen av att
inte hora hemma i Sverige. Samtidigt sker en starkare identifiering med den egna
gruppen, ddr gemensamma erfarenheter av migration och kulturella moten blir centrala
for hennes sjdlvbild. Ur ett ackulturation teoretiskt perspektiv (Berry, 1970) kan detta
tolkas som en segregation, dér en stark koppling till den egna kulturen och hemlandet
sker parallellt med ett begrénsat deltagande i majoritetskulturen. Det centrala dr att
denna orientering inte enbart framstar som ett individuellt val, utan formas 1 métet med
kulturella representationer, ddr TikTok-memes fungerar som symboliska uttryck for vad
som uppfattas som “svenskt”. Nér dessa uttryck inte upplevs som inkluderande, bidrar
de istéllet till att forstirka gransen mellan kulturerna. TikTok-memes kan inte bara
starka unga migranters tillhorighet, utan ocksé producera motsatsen genom att férsvaga
den sociala och kulturella tillhérigheten till Sverige samtidigt som tillhorigheten till
hemlandet stirks. Darmed synliggors hur tillhorighet formas i ett spanningsfélt mellan

olika kulturella sammanhang, dér digitala medier spelar en aktiv roll i denna process.

5.3.3 Exkludering av majoritetssamhille

Det tredje subtemat som framtridder dr exkludering frdn majoritetssamhillet, vilket
belyser hur externa faktorer paverkar unga migranters kinsla av social och kulturell
tillhorighet till Sverige respektive hemlandet. Hir synliggdrs hur attityder, normer och
budskap som forekommer via TikTok bidrar till att skapa en upplevelse av att inte vara

accepterad i det svenska samhéllet.

Dd kan man kdnna att det dr en massa folk som tycker sa. Att till exempel invandrare
inte hor till i Sverige. Da kan det paverka mig. Det paverkar mig negativt. Dd kinner

Jjag mig inte vilkommen. (Isak, s10)

Citatet visar hur exponering for negativa forestillningar om invandrare paverkar Isaks
upplevelse av tillhorighet, trots att budskapen inte ar direkt riktade mot honom. Utifran
social identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979) kan detta forstds som en process dér han

tillskrivs en negativt virderad ut-grupp, vilket sker genom social kategorisering. Nér
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dessa forestillningar upprepas och bekréftas genom exempelvis gillningar och spridning
1 sociala medier, forstarks en kollektiv bild av att invandrare inte hér hemma i1 Sverige.
Detta leder till en social jimforelse dar majoritetsgruppen framstar som normativ och
overordnad, medan Isaks egen grupp positioneras som avvikande. Konsekvensen blir en
internalisering av denna exkludering, dér hans kénsla av social och kulturell tillhorighet
till Sverige forsvagas och hans sjilvbild paverkas negativt. Samtidigt kan denna process
forstdas genom ackulturationsteorin (Berry, 1970), dir mdjligheten till integration
forutsitter bade individens vilja och majoritetssamhillets Oppenhet. I Isaks fall
begriansas denna mojlighet av de negativa signaler han uppfattar, vilket innebér att
ackulturationsprocessen inte enbart formas av individuella val utan dven av strukturella
och sociala villkor. Nar majoritetssamhallet signalerar exkludering minskar incitamentet
att identifiera sig med den svenska kulturen, vilket istillet kan leda till en 6kad
orientering mot den egna gruppen och hemlandet, det vill sdga en rorelse mot
segregation. Detta paverkar balansen mellan tillhorighet till Sverige och hemlandet, dir
en forsvagad inkludering 1 majoritetssamhaéllet kan leda till att den sociala och kulturella
tillhorigheten till hemlandet stidrks. Darmed framtrdder hur Tiktok fungerar som en

central arena dér tillhorighet inte bara skapas, utan dven begrinsas.
5.4 In the real life

Detta tema behandlar hur de kénslor och kunskaper som unga migranter utvecklar
genom TikTok-memes far betydelse for deras ackulturation i fysiska sociala miljoer.
Fokus ligger pa hur dessa emotionella och kognitiva erfarenheter dverfors fran den
digitala kontexten till vardagliga praktiker och sociala sammanhang. Temat har
identifierats utifrdn tre subteman: Digitalt formade beteenden 1 fysiska miljéer, Sociala
relationer mellan digitala och fysiska miljoer och Emotionella konsekvenser av digitala
normer. Digitalt formade beteenden i1 fysiska miljoer avser hur bade kunskap om
kulturella koder och de kénslor som vicks genom TikTok-memes omsétts i handling i
vardagen. Sociala relationer mellan digitala och fysiska miljéer handlar om hur sociala

band formas och fordndras genom gemensamma referenser och kunskaper fran digital
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miljo till den fysiska vardagen. Emotionella konsekvenser av digitala normer belyser

hur kinsloméssiga upplevelser fran TikTok-memes fors dver till fysiska miljoer.
5.4.1 Digitalt formade beteenden i fysiska miljoer

Detta subtema belyser hur handlingar och uttryck som formas genom TikTok-memes
overfors till individens vardagliga liv. I linje med temat visar detta hur de kunskaper och
kénslor som utvecklas i den digitala miljon omsétts i fysiska sociala sammanhang.
Analysen visar att memes inte enbart konsumeras som underhéllning, utan dven
reproduceras 1 exempelvis klassrum déir de far en konkret social funktion, vilket

illustreras 1 foljande citat:

Ndr man sitter i klassrummet och ldraren sdger numret 67. Alla kollar pa varandra och
garvar. (Isak, s 6)
Citatet visar hur ett digitalt fenomen omvandlas till en social handling i det fysiska
rummet. Sjédlva siffran saknar egen innebord, men fér betydelse genom en gemensam
forstaelse, vilket innebar att kunskap om memes fungerar som en forutséttning for
deltagande. Samtidigt skapar den gemensamma reaktionen en kidnsla av samhdorighet
mellan dem som delar denna forstaelse. Hér blir det tydligt hur kunskap och kénslor
samverkar 1 praktiken: kunskap mojliggor deltagande, medan kénslor av gemenskap
forstarker beteendet. For de individer som saknar denna kunskap uppstar istéllet en risk
for exkludering, vilket visar att samma beteende bade kan inkludera och utesluta. Detta
kan forstas genom social identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979), dir gemensamma
referenser fungerar som markdrer for grupptillhorighet. De som forstar och deltar 1
memes utgdr en ingrupp, medan andra positioneras utanfor. Beteendet att skratta
tillsammans blir dirmed inte enbart en reaktion, utan ett sitt att bekréfta tillhorighet.
Samtidigt forstirker detta gransen mellan grupper, vilket paverkar individens mojlighet

att kdnna sig inkluderad i det sociala sammanhanget.
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... jattemycket av vart sprak bygger ju pa det som vi ser pd internet. ... forkortningar,
slang och typ sa hdr man hittar pa nya ord. Fast det kommer ju in i vdrt vokabuldr. Att

vi borjar anvinda det dagligen...( Ella, s.32)

Ellas utsaga visar hur sprékliga uttryck fran digitala miljoer integreras i vardaglig
kommunikation. Hir framtrader hur kunskap om sprékliga normer och uttryck, som
utvecklas genom exponering for memes, omsétts 1 konkreta beteenden 1 fysiska sociala
miljoer. Samtidigt dr detta inte enbart en kognitiv process, utan dven kopplad till
kénslor, d4 anvindningen av gemensamma uttryck kan skapa en upplevelse av
gemenskap och tillhorighet. Utifrdn ackulturationsteori (Berry, 1970) visar detta hur
beteenden formas i motet mellan olika kulturella influenser. Genom att anamma
sprékliga uttryck och referenser frdn TikTok integrerar unga migranter badde element
frdn majoritetskulturen och en bredare digital ungdomskultur. Detta kan tolkas som en
form av integration, dir individen inte enbart anpassar sig, utan aktivt kombinerar olika
kulturella resurser 1 sitt vardagliga agerande. Samtidigt visar resultaten att denna process
inte dr neutral, da tillgang till ritt kunskap och formaga att tolka sociala koder blir
avgorande for inkludering. Detta subtema visar att de kunskaper och kénslor som
formedlas genom TikTok-memes fir konkret betydelse for unga migranters
ackulturation genom att forma deras beteenden. Genom att forsta, anvdnda och reagera
pa memes skapas mojligheter till delaktighet, men ocksa risker for exkludering, vilket
visar hur ackulturation i1 praktiken sker genom vardagliga handlingar och social

interaktion.
5.4.2 Sociala relationer mellan digitala och fysiska miljoer

Detta subtema belyser hur de kénslor och kunskaper som unga migranter utvecklar
genom TikTok-memes far betydelse for deras ackulturation genom att forma sociala
relationer 1 fysiska sammanhang. I likhet med foregdende subtema visar detta hur
digitala erfarenheter inte stannar i den virtuella miljon, utan péverkar hur relationer
skapas, upprétthalls och omfoérhandlas 1 vardagen. Detta visar att relationer som formas

genom TikTok inte enbart existerar digitalt, utan far konkreta konsekvenser for hur
35



individer interagerar och relaterar till varandra i fysiska sociala miljoer. Kunskap
handlar hdr om att forstd sociala koder, referenser och vérderingar som formedlas via
memes, medan kanslor ror upplevelser av nérhet, tillit, samhorighet eller distans. Detta

framgér tydligt 1 f6ljande citat.

Jag kan skicka videos till mina vinner som handlar om mig och han. Bara jag och han.
Relatera till den videon. Sa genom det dir. Vi bygger var relation. Vi blir dnnu mer

véinner. Vi blir som familj. (Adam, s. 42)

Jag har faktiskt tva av mina ndrmsta vdnner dr fran... Alltsd jag har ldrt kdnna

personer fran TikTok (Murat, s.26)

Citaten visar hur memes fungerar som ett kommunikativt verktyg genom vilka kinslor
uttrycks och relationer stirks. TikTok bidrar dven till att skapa nya kontakter dir
relationer initialt etableras 1 den digitala miljon, sedan utvecklas  till nira
vanskapsrelationer som far betydelse i det fysiska livet. Genom att dela innehéll som é&r
relevant for relationen anvinds kunskap om gemensamma referenser for att skapa
mening, samtidigt som kénslor av nédrhet och samhorighet forstirks. Har blir memes en
form av symbolisk kommunikation, dér det inte enbart dr innehallet i sig som é&r
centralt, utan vad det representerar i relationen. Ur ett social identitets perspektiv (Tajfel
& Turner, 1979) kan detta forstds som en process av social identifiering, dér
gemensamma uttryck och referenser bidrar till att stirka kdnslan av tillhorighet inom
gruppen. Nér individer delar och forstar samma innehall skapas en upplevelse av likhet,
vilket fordjupar relationen och stirker gruppens sammanhéllning. Pa sa sitt blir kunskap
om memes en social resurs, medan de kidnslor som uppstar i1 interaktionen bidrar till att
befdsta relationen. Samtidigt visar foljande citat att dessa processer dven kan leda till

omforhandling av relationer:

Man fdar veta hur sina vinner tar stdillning till vissa saker och vad deras tankar och

asikter dr. Och ibland skiljer det ju sig frdan ens egna uppfattningar. Och om det inte dr
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ndgonting man sjdlv stdr for sd kanske det inte dr typen av vinner man ska umgds med.

Och da kanske man behover tdnka en extra gang innan man dr med dem. (Maria, s. 54)

Alltsa det dr just det hdr. Det héir med att relatera till samma grej. Da tror jag man
kommer ndrmare varandra. Man kdinner dnda lite tillit. Vi kdnner samma sak da vi dr

bdttre vinner. (Mustafa, s.18)

Hér framtrader TikTok som en arena dér varderingar och asikter synliggdrs genom det
innehall som delas. Kunskap om andras perspektiv blir ddrmed tillgdnglig, samtidigt
som kénslor av antingen samhdorighet eller distans uppstar beroende pé graden av likhet.
Nér virderingar dverensstimmer kan relationer stirkas, medan skillnader kan leda till
ifrdgasdttande eller distansering. Detta kan forstas genom social identitetsteorin (Tajfel
& Turner, 1979) som en process av social jimforelse, dédr individen utvérderar likheter
och skillnader i relation till andra. For att uppratthalla en positiv social identitet tenderar
individen att soka sig till personer med liknande virderingar, vilket kan leda till att vissa
relationer stirks medan andra forsvagas. P4 sa sitt formas relationer inte enbart av
gemensamma erfarenheter, utan ocksd av delade tolkningar och kénslomaéssiga

reaktioner pé digitalt innehall.

5.4.3 Emotionella konsekvenser av digitala normer

Detta subtema behandlar hur innehdll och interaktioner pd TikTok paverkar individers
kdnslor, d&ven utanfor den digitala kontexten. Det belyser dven hur dessa kdnsloméssiga
erfarenheter, tillsammans med den kunskap som férmedlas om sociala normer och ideal,
far betydelse for hur unga migranter upplever sig sjdlva och navigerar sociala
sammanhang i1 vardagen. Humoristiskt innehdll kan ha en djupare emotionell paverkan,
sarskilt for unga migranter, da det ofta reproducerar normer och ideal som inte alltid
inkluderar dem, vilket kan péverka béde sjdlvkinsla och upplevelse av tillhorighet. Ett
centralt monster dr hur exponering for stereotypa ideal och negativa kommentarer bidrar

till kroppsliga och identitetsrelaterade komplex, vilket framkommer 1 f6ljande citat.
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..Man dr ju inte stereotypen hdr. Och ndr man var yngre kunde det vara lite mer
kommentarer om det. Alltsa det var en tjej som sa att jag hade bajsbrun firg. Och att
jag hade jdttejdttehariga armar. Och det gav ju ett komplex senare. Alltsa ndr man

vdxte upp. Man vdagade kanske inte ha kortdrmade kldder och sd... ( Maria, s. 55)

Citatet visar hur negativa kommentarer och ideal som reproduceras i sociala medier
internaliseras och paverkar individens sjélvbild 6ver tid. Hér utvecklas inte bara kénslor
av skam och osédkerhet, utan dven en implicit kunskap om vilka kroppar och utseenden
som anses vara socialt accepterade. Dessa kidnslor och kunskaper samverkar och
paverkar Marias beteende i1 det fysiska rummet, exempelvis genom att hon undviker
vissa kldder. Detta visar hur digitala erfarenheter omsatts i praktiken och blir en del av
individens vardagliga handlingsutrymme. Ur ett social identitets perspektiv (Tajfel &
Turner, 1979) kan detta fOrstds som en process dir Maria positioneras utanfor
majoritetsgruppen. Nér vissa utseenden framstills som Onskvdrda skapas en social
hierarki, dar hon upplever sig tillhora en negativ virderad utgrupp. Detta paverkar inte
bara hennes sjdlvbild, utan dven hennes kinsla av social och kulturell tillhorighet, da
hon i mindre utstrickning kan identifiera sig med majoritets normerna. Samtidigt bidrar
exponeringen for dessa normer till en inldrning av vilka uttryck som accepteras, vilket
paverkar hur hon véljer att presentera sig sjélv i sociala ssmmanhang. Liknande monster

framtréder i f6ljande citat.

...att kvinnorna som har niqab eller sldja och sa. Det dir en negativ grej. Hon ser ut som
Batman ndr hon har det. Dd man ser det liksom negativt. Att jag kan inte gad ut till
moskén eller till skolan med sddana kldder. For dda kommer liksom, de kommer att

skratta dt mig.. (Sabrina, s. 61)

Sabrinas utsaga visar hur kinslor av ridsla och osdkerhet formas i relation till negativa
representationer av kulturella och religidsa uttryck. Aven hir utvecklas en kunskap om
vilka normer som rdder i1 majoritetssamhillet, ddr vissa uttryck framstélls som

avvikande eller oonskade. Dessa kinslor och kunskaper paverkar hennes
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handlingsutrymme i det fysiska rummet, d& hon véljer att avsta fran att uttrycka delar av
sin identitet for att undvika negativa reaktioner. Detta kan forstds genom social
identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979) som en form av utgruppsdiskriminering, dar
vissa kulturella uttryck tillskrivs negativa virden. Nér dessa forestdllningar normaliseras
paverkas individens mgjlighet att kdnna tillhorighet, vilket kan leda till att hon
distanserar sig fran vissa identitetsuttryck. Ur ett ackulturationsteoretiskt perspektiv
(Berry, 1970) visar detta hur mojligheten till integration forsvaras, dd individen inte
upplever att olika kulturella tillhorigheter kan samexistera. Istédllet framstar de som
oforenliga, vilket skapar en spénning i identitetsskapandet och kan leda till en kénsla av
att inte fullt ut hora till vare sig majoritetssamhallet eller ursprungsland. Kénslor och
kunskaper som formedlas genom TikTok-memes fir en avgorande betydelse for unga
migranters ackulturation genom att paverka deras sjilvbild, handlingsutrymme och sitt
att navigera 1 sociala miljoer. Ndar negativa normer och ideal internaliseras kan detta
begriansa mojligheten till delaktighet och tillhorighet, vilket tydliggdér hur ackulturation
inte enbart handlar om anpassning, utan ocksa formas av emotionella erfarenheter och

sociala strukturer i vardagen.
6. Diskussion

Syftet med studien dr att skapa forstaelse for hur unga migranters ackulturationsprocess
1 Sverige paverkas av interaktioner pd TikTok, med sérskilt fokus pd memes som
verktyg for social interaktion och identitetsskapande. For att uppna detta har studien
utgatt fran tre forskningsfrdgor, dir den forsta &ar: “Hur deltar unga migranter i
interaktioner via memes pd TikTok med fokus pa sprdk och innehdll?”. Analysen visar
att unga migranter aktivt deltar i1 interaktioner genom att skicka, dela, &terpublicera,
kommentera och gilla innehdll pa TikTok. Dessa handlingar skapar aterkommande
interaktionsmonster som bidrar till 6kad delaktighet och engagemang pa plattformen.
Dér flera respondenter betonar att dessa interaktioner pa plattformen uppfattas som
bekriftelse, stottning och inkludering, vilket 6kar deras kédnsla av samhorighet. Detta
ligger 1 linje med Mitra och Evansluong (2019), som framhaller att aktivt deltagande 1

sociala medier stirker kdnslan av tillhorighet och integration, till skillnad fran passivt
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anvindande. Detta indikerar att graden av interaktion spelar en viktig roll i
ackulturationsprocessen, dd ungdomar genom sitt deltagande upplever sig som en del av
ett socialt sammanhang dir de bade kan forsta och bidra till innehallet. En central aspekt
1 dessa interaktioner &dr att TikTok-memes ofta bestdr av underhdllande innehdll som
ungdomar kan relatera till och skratta 4. Genom att dela dessa memes med vénner
uppritthélls sociala relationer, dven utan direkt kommunikation. Att skicka memes kan
fungera som ett sitt att visa omtanke och nirvaro, vilket stiarker vinskapsband. Detta
bekriftas av Zaky och Fahmy (2026), som visar att underhdllande innehall pé sociala
medier kan stirka kollektiv gemenskap. Samtidigt skiljer sig deras fokus frdn denna
studie, d& de undersoker identitetsskapande genom egen representation, medan denna

studie fokuserar pa memes och deras betydelse for ackulturationsprocessen.

Analysen visar dessutom att interaktioner pad TikTok formas av vilka typer av memes
som far spridning. Dér vissa uttryck som kommer fran memes blir en del av den digitala
kommunikationen mellan vinner. Anvédndning av slang, interna referenser och
plattformsspecifika uttryck fungerar som en gemensam kod som mdjliggdr forstéelse
och delaktighet. Genom att anvdnda samma sprakliga uttryck och referensramar skapas
igenkdnning mellan anvéndare, vilket gor interaktionen meningsfull. Samtidigt kan
detta sprak vara exkluderande, da de som inte behédrskar dessa uttryck riskerar att ha
svérare att forstd och delta. Detta stods av tidigare forskning som visar att digitalt sprak
och memes skapar gemenskap (Shifman, 2013b), men ocksa av Zhang et al. (2025) som
betonar att gemensamma uttryck bade stirker sammanhallning och kan leda till
exkludering. Spraket fungerar ddrmed badde som en ingéng till gemenskap och som en
barridr som kan skapa utanforskap. Unga migranter deltar i interaktioner via memes
genom att anvinda gemensamma sprikliga koder samt genom att dela och relatera till
innehall baserat pd gemensam humor och erfarenheter. Ddrmed blir sprak och innehall

avgorande for hur interaktioner skapas och upprétthalls pa TikTok.

Utifran studiens andra forskningsfraga, Vilken betydelse har TikTok-memes for unga
migranters kdnsla av social och kulturell tillhorighet till hemlandet respektive Sverige?,

visar analysen att memes fungerar som centrala verktyg i konstruktionen av tillhorighet.
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Unga migranter uttrycker en stark koppling till sin ursprungskultur, vilken forstérks
genom exponering for TikTok-memes frdn hemlandet. Genom gemensamma
referensramar, sprak och erfarenheter konstrueras en ingrupp som stirker den etniska
identiteten och tillhorigheten, men samtidigt innebér en avgransning mot andra grupper.
Detta betonas dven av Lai & Cai (2023) som belyser hur sociala medier fungerar som en
arena dir ungas tillhdrighet och sociala identitet formas, vilket hjdlper dem att navigera
mellan tva virldar. Déremot kan exponeringen av Tiktok-memes frén ursprungskultur
skapa kénslor av saknad och sorg, d4 gamla minnen pdminner om hemlandet. Samtidigt
befinner sig ungdomarna i en padgaende ackulturationsprocess dér de forhandlar mellan
ursprungskultur och svensk kultur. Detta dverensstimmer med tidigare forskning av
Neag & Supa (2020) och Georgalou (2021), som visar att sociala medier fungerar som
emotionella rum dér migranter badde upprétthaller relationer och bearbetar kénslor
kopplade till migration. Memes blir dirmed symboliska lankar till en distanserad
kontext. I relation till den svenska kulturen visar analysen att exponering for svenska
normer och vardagsliv genom TikTok mojliggor en form av identifiering som kan tolkas
som integration. Unga migranter tar till sig kulturella uttryck samtidigt som de behéller
delar av sin ursprungskultur. Detta ligger i1 linje med Mitra och Evansluong (2019), som
betonar att sociala medier kan stirka kéinslan av integration. Denna Studie visar dock att
det inte enbart dr aktivt deltagande som skapar tillhorighet, utan dven igenkénning 1

innehall.

Tiktok- memes kan dock dven bidra till exkludering nir innehéllet upplevs som
fordomsfullt eller svart att relatera till. Nir unga migranter upplever Tiktok-memes som
rasistiska eller diskriminerande forstirks kénslor av exkludering, vilket 1 sin tur leder till
att unga migranter upplever en distansering frdn det svenska samhéllet. Detta kan
forstas 1 relation till Zhao et al. (2025), som visar att digitala plattformar inte enbart
fungerar som kommunikationsverktyg utan dven som emotionella miljoer dér kénslor
sprids och forstirks mellan anvédndare. Studien belyser hur plattformars tekniska
strukturer, sasom algoritmer och interaktionsfunktioner, bidrar till att fOrstdrka

kénslomadssiga uttryck och skapa en kollektiv stdmning i det digitala rummet (Zhao et
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al.,2025). Den foreliggande studie visar diremot hur negativa upplevelser av
TikTok-memes kan fa en storre genomslagskraft, vilket kan forstidrka kinslor av
marginalisering och paverka unga migranters upplevelse av tillhorighet 1 det svenska

samhallet.

Den tredje forskningsfragan, “Vilken betydelse har de kinslor och kunskaper som unga
migranter far via memes pd TikTok for deras ackulturation i fysiska sociala miljoer?”.
Studien visar att bdde kunskaper och kénslor frdn memes har en central roll i hur
individer navigerar 1 vardagliga sociala sammanhang. Det handlar om kunskaper i form
av sprak, referenser och sociala koder, men ocksa om kénslor kopplade till tillhorighet,
osdkerhet och sjdlvkinsla, vilka tillsammans péverkar individens position i fysiska
miljéer. I klassrumssituation mojliggér dessa kunskaper deltagande, medan avsaknad
av dem begrinsar social interaktion. Detta ligger i linje med Zhang et al. (2025), som
framhaller memes som verktyg for gemenskap, men denna studie visar dven att dessa
kunskaper kan fungera som sociala barridrer. Ackulturation i fysiska miljoer blir dirmed
delvis beroende av individens tillgang till digital kulturell kompetens. Denna kulturella
kompetens framtrader i form av sprék eller kinnedom om gemensamma referenser som
kommer fran TikTok-memes. Detta kan relateras till Pang & Wang (2020), som visar att
sociala medier fungerar som centrala resurser i ackulturationsprocessen genom att
mojliggdra kommunikation, socialt stdd och kulturell anpassning. Studien betonar att
individens sprakfardigheter och kulturella bakgrund paverkar hur dessa digitala resurser
anvinds, vilket ligger i1 linje med hur kunskap om memes och digitala uttryck formar
deltagande i sociala sammanhang. Vidare framhéller forskningen att sociala medier
aven fungerar som verktyg for coping och emotionell anpassning Pang & Wang (2020),
vilket indikerar att digital kulturell kompetens inte enbart underléttar social interaktion

utan dven bidrar till psykologiskt véilbefinnande i métet med en ny kulturell kontext.

Analysen visar dessutom att beteenden som lirs via TikTok-memes Overfors till det
verkliga livet. Memes paverkar ddrmed inte enbart digital kommunikation, utan dven
hur relationer byggs och upprétthélls. I likhet med Yau et al. (2020) framtrader sociala

medier som en aktiv arena for identitetsskapande, dér digitala praktiker formas och
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omsdtts 1 vardaglig interaktion. Analysen visar ocksé att de kdnslor som férmedlas via
memes har stor betydelse for ackulturationen. Till skillnad fran Neag & Supa (2020),
som framst lyfter sociala medier som emotionellt stodjande, synliggér denna studie hur
negativa normer och ideal kan internaliseras och paverka individers sjilvkénsla. Dessa
kénslor kan leda till att individer anpassar sitt beteende, exempelvis genom att undvika
vissa uttryck eller situationer. Samtidigt kan negativa erfarenheter, sdsom exkludering
eller internaliserade normer, leda till begrinsat deltagande och ndrma sig segregation
eller marginalisering. I likhet med Zhang et al. (2025) visar studien att memes spelar en
roll i kulturell anpassning, men bidrar d&ven med en viktig nyansering genom att

tydliggora deras dubbla funktion i fysiska sociala miljoer.

Under arbetets gang stotte forskarna pa flera utmaningar. Den forsta var att hitta tidigare
forskning med koppling till studien, da det finns fa studier om memes och inga som
specifikt behandlar migration och TikTok. Detta 16stes genom att inkludera forskning
om andra sociala medieplattformar. En annan utmaning var att hitta unga migranter som
uppfyllde urvalskriterierna, vilket gjorde rekryteringsprocessen tidskrdvande. Under
intervjuerna var det ocksd en utmaning att fa respondenterna att kénna sig bekvima och
utveckla sina svar. Detta hanterades genom inledande samtal, tydlig information om
etiska principer och omformulering av frdgor for att fi mer utforliga svar. I linje med
forskningsetiska riktlinjer sdkerstélldes frivillighet, anonymitet och informerat
samtycke, dir respondenterna bade gav muntligt och skriftligt samtycke samt erhdll
muntlig och skriftlig information om studiens syfte och genomforande, vilket bidrog till
att stirka studiens trovérdighet. For att ytterligare uppfylla kvalitetskriterierna arbetades
det med transparens 1 forskningsprocessen samt kontinuerlig reflektion kring forskarnas
egen paverkan, i enlighet med trovirdighet och palitlighet (Guba & Lincoln, 1985).
Slutligen uppstod svérigheter att behdlla objektiviteten, da flera respondenter delade
kénsliga erfarenheter av utanforskap och diskriminering, vilket gjorde det utmanande att

inte lata intervjuerna ta en mer stddjande dn forskande roll.

Studien bidrar till en socialpsykologisk forstéelse av hur unga migranters upplevelse av

tillhorighet, identitet och sjélvkédnsla formas genom digitala interaktioner. Genom att
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visa hur memes fungerar som sociala koder, framkommer att gruppdynamik, social
kategorisering och identifikation sker inte bara i fysiska miljéer utan dven i digitala
rum. Studien fyller ddrmed en kunskapslucka genom att synliggoéra TikTok-memes som
en central mekanism 1 ackulturationsprocessen, ndgot som tidigare forskning i
begrinsad utstrackning har behandlat. Till skillnad fran tidigare studier fokuserar denna
studie specifikt p4 unga migranter i invandrartita omraden i Sverige, vilket ger en
kontextualiserad forstaelse av hur digitala praktiker formas i relation till lokala sociala
villkor. Vidare riktar sig studien till dldersgruppen 16-19 ar, en grupp som i begrdansad
omfattning har undersokts i tidigare forskning om sociala medier och ackulturation.
Genom detta bidrar studien med ny kunskap om hur just TikTok-memes paverkar denna
specifika malgrupps sociala och kulturella positionering. Den praktiska nyttan ligger i
att oka forstaelsen for hur inkludering och exkludering skapas bland unga migranter i
Sverige, vilket kan vara relevant for exempelvis skola och socialt arbete med
integration. Studien fungerar som en pusselbit i forstaelsen av det sociala problemet
genom att visa hur digitala plattformar bdde kan stdrka tillhorighet och samtidigt
reproducera utanforskap, vilket gor ackulturation till en komplex process som formas i
samspelet mellan sociala, kulturella och digitala kontexter. Studien visar att unga
migranter paverkas av TikTok-memes, men att denna paverkan inte alltid &r medveten.
Sarskilt framtradande dr en mojlig konsskillnad, dér tjejer 1 storre utstriackning
reflekterar 6ver paverkan, medan killar initialt fornekar den, men senare indirekt
bekriftar den. Detta tyder pa att paverkan ofta sker omedvetet bland killar. Framtida
forskning bor darfor undersdka genusaspekten nédrmare, sérskilt skillnader i hur

paverkan upplevs och forstas.
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Bilaga 1- Intervjuguide
Bakgrundsfragor
1. Hur gammal dr du?
2. Naér kom du till Sverige?
3. Anvinder du Tiktok- appen?
4. Kommer du ifrdn mellanostern?
FF1.Hur deltar unga migranter i interaktioner via memes pa TikTok med fokus pa
sprak och innehall?
5. Hur lang tid brukar du spendera pa Tiktok om dagen?
6. Vilken typ av innehall brukar du se pa Tiktok?

7. Hur upplever du att TikTok paverkar ditt lrande av ny kunskap?

8. Vad vet du om Tiktok-memes?
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9. Vilka typ av Tiktok-memes brukar du kolla pa?

10. Vilket sprak brukar memes du ser pa TikTok oftast vara pa?

11. Vilka delar av vérlden brukar innehallet pa ditt foryou/ fléden vara ifran?
12. Hur paverkar likes och kommentarer pa TikTok-memes om du véljer att tar efter

eller dela liknande memes?

FF2.Vilken betydelse har TikTok - memes for unga migranters kiinsla av social och

kulturell tillhorighet till hemlandet respektive Sverige?

13. Pa vilket sitt har du lart dig om den svenska kulturen genom Tiktok-memes?

14. Vilken typ av innehall brukar du relatera/ kdnna koppling till pa Tiktok?

15. Pa vilket sétt kan du relatera/ kéinna en koppling till det innehall som presenteras

pa Tiktok?

16. Vilka tankar och kénslor upplever du nir du tittar pd Tiktok-memes som &r fran

ditt ursprungsland?

17.Pa vilket sitt gor TikTok-memes att du kédnner dig som en del av

ungdomskulturen?

18. Hur har TikTok-memes péaverkat din kdnsla av tillhorighet till den svenska

kulturen?

51



FF3. Vilken betydelse har de kiinslor och kunskaper som unga migranter far via

memes pa Tiktok for deras ackulturation i fysiska sociala miljoer?

19. P4 vilket sdtt kan du diskutera Tiktok-memes med dina vénner i det verkliga

livet?

20. Hur paverkar det innehall du ser pa Tiktok dina relationer med dina vanner?

21. Pa vilket sétt upplever du att TikTok skapar mojligheter att bygga relationer med

nya vénner? eller kanske stdrka relation med nuvarande vinner?

22. Vilka typer av personer har du l4rt kdnna genom Tiktok?

23. Nér har TikTok- memes fatt dig att kénna att du inte hor hemma i1 Sverige?

Avslutande fragor

24.Om du ser tillbaka pd din tid 1 Sverige, vilken roll har TikTok spelat i din

migrationsresa?
25. Om du ser tillbaka pa din tid i Sverige, vilken roll har TikTok spelat 1 dina

relationer?

26. Finns det nadgot mer du vill tilldgga géllande TikTok?
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Bilaga 2
Informations- och samtyckesblankett for

studentarbeten vid Hogskolan i Skovde

Information till deltagare

Du har blivit tillfrigad att delta i studien som bendmns Hur paverkar memes pé Tiktok
integrationsprocessen i Sverige. Enligt dataskyddsforordningen (2016/679) ér
Hogskolan 1 Skovde personuppgiftsansvarig for personuppgiftsbehandlingar 1
studentarbeten. I det hir dokumentet far du information om hur dina personuppgifter

kommer att behandlas inom ramen for denna studie.

Syftet med studien

Studien utfors som en del 1 min utbildning, inom det socialpsykologiska programmet
vid

institutionen for hélsovetenskap vid Hogskolan i Skovde. Syftet med studien dr att att
skapa forstaelse for hur unga migranter upplever att TikTok-memes paverkar deras
integrationsprocess 1 Sverige, med fokus pd memes som verktyg for social interaktion

och identitetsskapande.

Studien ga ut pa att genomfora en intervju dar du far svara pa ett antal fragor.

53



Intervjun kommer att genomforas pd en plats som kdnns bekvim for deltagarna och
berdknas ta 30-60 minuter. Intervjun kommer att spelas in och sedan transkriberas, det

vill sédga skrivas ner 1 skriftlig form.

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppnad syftet med studien kommer foljande personuppgifter om dig att samlas
in och behandlas:

* namn

* intervjusvar

* adress

* dlder

* kon

Med stod av vilken rittslig grund kommer personuppgifterna att behandlas?
Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter ér ditt informerade
samtycke. Du kan nir som helst aterkalla ditt samtycke utan att ange orsak. Ett

aterkallande pdverkar dock inte den behandling som skett innan aterkallandet.

Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under arbetets ging

Dina personuppgifter kommer att forvaras sékert i specifika datafiler och kommer inte
att anvéndas till ndgot annat &n just denna studie. For att skydda dina personuppgifter s
kommer den insamlade datan att avidentifieras, detta gors exempelvis genom att dndra

ditt namn 1 studien fOr att ingen skall kunna identifiera dig.

Hur léinge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet 4r avslutat och
betygsatt med godkint betyg. Dérefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt
namn eller ndgot annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas

med i resultatet.
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Utlimnande av personuppgifter till tredje part
Dina personuppgifter kommer kommer ej att delas med nagon utanféor Hogskolan 1

Skovde.

Dina rittigheter enligt dataskyddsforordningen

Hogskolan 1 Skovde dr personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina
personuppgifter. Enligt dataskyddsforordningen har du rétt att fi ta del av de uppgifter
om dig som hanteras i studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga
personuppgifter rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrinsas. Vill du utnyttja nigon av dessa
rittigheter eller dterkalla ditt samtycke ska du kontakta ansvarig student eller studentens

handledare (kontaktuppgifter finns nedan).

Klagomal

Om du har nagra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter
behandlas kan du kontakta hdgskolans dataskyddsombud via dataskyddsombud@his.se
Du har dven ritt att ldmna klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du

inte d4r ndjd med hogskolans personuppgiftsbehandling. IMY nas via e-post:

imy@imy.se

Ansvariga for studien
Huvudansvarig for studien &r Anette Lundin som &r Examinator, henne nar du pa

telefonnummer: 0500-448259 eller pa mailadressen: e-post anette.lundin@his.se

Studien genomfors av studenterna Manal Zeidan som nds péd mailadressen:
Manola.mimiO2@gmail.com och Mariella Nissan som nds pd mailadressen:

mariella.nissan03@gmail.com.
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Samtycke till att delta i studien som heter hur piverkar memes pa Tiktok
integrationsprocessen i Sverige?

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i studien

som heter hur paverkar memes pd Tiktok integrationsprocessen i1 Sverige? Jag ér
medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i
studien utan att ange skél for det. Genom min underskrift véljer jag att delta i studien
och godkénner att Hogskolan i Skovde behandlar mina personuppgifter i enlighet med

géllande dataskyddslagstiftning och lamnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande
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Bilaga 3- Tematisk matris

Citat Kod Subtema Huvudtem
a

Man kommenterar, man likear, man delar. Man | Kommente | Aktivt Digital

visar pd att man stottar de personerna och det | ra & Gilla | deltagande | interaktion

betyder vildigt mycket. (Sabrina, s.63) genom
TikTok-me
mes

vi spenderar vdildigt mycket tid pa Tiktok och | Skrattar Underhilln | Digital

ndr man vdl hittar ndgonting som man vill dela | tillsamman | ing interaktion

med sin vdn det blir ju sa att man bada sitter | s genom

och skrattar dt det (Aisha, s.89) TikTok-me
mes
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Vi anvinder mycket slang... som de dldre | Skapa Digitala Digital
generationerna inte forstar. Och dd kdnner vi | grins mot | slang interaktion
oss som en gemensam grupp. (Maria, s.51) dldre genom
TikTok-me
mes
Alltsa, det gor mig... Det dr roligt, det gér mig | Kulturell Etnisk Tillhorighe
glad att se min kultur och mitt ursprung | stolthet identitet t till
komma upp pd TikTok. Sa det brukar oftast och ursprungsk
vara glddje (Isak, s.5) tillhorighet | ultur
genom
Tiktok-me
mes
Ddr hittar jag folk som mig. (Ella, s.28) Mitt folk Etnisk Tillhorighe
identitet t till
och ursprungsk
tillhorighet | ultur
genom
Tiktok-me
mes
De behover inte vara specifikt komma frdan | Mitt folk Etnisk Tillh6righe
samma land. Men typ samma region. Typ identitet t till
Mellandstern. Att de dr uppvixta i Sverige. De och ursprungsk
tillhor inte Sverige. Fast de bor hdr. Vi dr tillhorighet | ultur
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fortfarande utanfor. Sdnt brukar jag relatera genom
till (Ella, s.31) Tiktok-me

mes
Man kdnner vil en stark koppling for att det dr | Kidnsla av | Kéinsla av | Tillhorighe
ddr man kommer ifran... Jag far vdil kanske | saknad hemlingta |t till
ndgon saknad till ddr jag vixte upp liksom. n ursprungsk
Nagon typ av sorg kan man ocksa kdnna... men ultur
framforallt ganska mycket saknad. (Kareem,
s.95)
jag... tycker synd att min kultur dr sa som den | Tycker Kinsla av | Tillhorighe
dr. Och jag vet att det kanske inte dr nagot bra | synd  om | hemlingta |t till
att sitta och jamféra min kultur och svenska | min Kultur | n ursprungsk
kulturen. For det dr helt olika saker. Det dr tvd ultur
olika kontinenter. Det dr verkligen helt olika
saker. Men det finns ju alltid ndgonting bra
som vi har som svenskarna kanske inte har
men ndgot som svenskarna har som vi inte har.
(Amani, s.73)
TikTok visar hur livet i Sverige kan se ut... Och | Inkluderad | Kulturell Svensk
det kan gora att mdnniskor kdnner sig tillhorighet | kultur

representerade eftersom att det dr ens egna
vardag. Och dd dr man ocksad inkluderad i den

svenska kulturen. (Kareem 2026, s. 97)

till Sverige
genom
Tiktok-me

mes
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De hdr videosen som brukar komma upp typ | Svensk Kulturell Svensk
nostalgivideos om ndr man kom hem efter | nostalgi tillhorighet | kultur
fritids sa gick man hem och drack oboy och dt till Sverige

en macka ndr man tittade pd barnkanalen. Nir genom

jag tittar pa sddana hdr memes och sd sd Tiktok-me

kédnner jag, men ja, det upplevde jag ocksd det mes

var ocksa ( Ella, 2026, s. 33)

. I min kultur sa firar vi inte jul. Men hdr i | separerar | Kinslan av | Svensk
Sverige sd gor man det. Och da sahdr, nér det | kultur utanforska | kultur
kommer upp memes om det. Aven om jag har p

bott hdr sa linge sd dr det hdr inte mitt land.

Jag kan inte delta i det som de gor. ... min

kultur, ndr vi har vdra hégtider. Sa dr det

liksom... Jag tillhor inte hdr (Ella, 2026 s. 35)

for att vi har ju sd hdr... Andd upplevt samma | kulturkroc | Kiinslan av | Svensk
grejer. Ndr det gdller spraket. Ndr det gdller | k utanforska | kultur
att komma in i landet. Ndr det gdller var kultur. p

Hur det krockar med den svenska kulturen.

(Ella 2026, s. 31)

Da kan man kénna att det &r en massa folk som | oonskad Exkluderin | Svensk
tycker sa. Att till exempel invandrare inte hor g av | kultur
till 1 Sverige. D& kan det paverka mig. Det majoritetss

paverkar mig negativt. D4 kénner jag mig inte amhiille

vilkommen. (Isak 2026, s10)

Ndr man sitter i klassrummet och ldraren sdger | Intern Digitalt In the real
numret 67. Alla kollar pa varandra och garvar. | humor i | formade life

( Isak 2026, s 6) skolan beteenden i
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fysiska

miljoer
... jdttemycket av vdrt sprdk bygger ju pad det | vardagligt | Digitalt In the real
som Vi ser pd internet. ... forkortningar, slang | sprak formade life
och typ sd hdr man hittar pa nya ord. Fast det beteenden i
kommer ju in i vart vokabuldr. Att vi borjar fysiska
anvdnda det dagligen...( Ella 2026, s.32) miljoer
Jag kan skicka videos till mina vinner som | Bygger Sociala In the real
handlar om mig och han. Bara jag och han. | relationen | relationer | life
Relatera till den videon. Sd genom det ddr. Vi mellan
bygger var relation. Vi blir dnnu mer vinner. Vi digitala och
blir som familj. (Adam, s. 42) fysiska
miljoer
Jag har faktiskt tva av mina ndrmsta vinner dr | Skapa Sociala In the real
fran... Alltsa jag har ldirt kdnna personer fran | relation relationer | life
TikTok (Murat, s.26) mellan
digitala och
fysiska
miljoer
Man far veta hur sina vinner tar stdllning till | Tankar och | Sociala In the real
vissa saker och vad deras tankar och dsikter | asikter relationer | life
dr. Och ibland skiljer det ju sig fran ens egna mellan
uppfattningar. Och om det inte dr ndgonting digitala och
man sjdlv stdr for sa kanske det inte dr typen fysiska
av vinner man ska umgas med. Och da kanske miljoer
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man behéver tinka en extra gang innan man dr

med dem. (Maria, s. 54)

Alltsa det dr just det hdr. Det hdr med att | Stirker Sociala In the real
relatera till samma grej. Dd tror jag man | relationen | relationer | life
kommer ndrmare varandra. Man kdnner dndd mellan
lite tillit. Vi kdnner samma sak da vi dr bdttre digitala och
vdnner. (Mustafa, s.18) fysiska
miljoer
..Man dr ju inte stereotypen hdr. Och ndr man | kroppskom | Emotionell | In the real
var yngre kunde det vara lite mer kommentarer | plex a life
om det. Alltsd det var en tjej som sa att jag konsekvens
hade bajsbrun fdrg. Och att jag hade er av
Jjdttejdttehariga armar. Och det gav ju ett digitala
komplex senare. Alltsa ndr man vixte upp. normer
Man vdgade kanske inte ha kortdrmade kldder
och sd... ( Maria, s55)
...att kvinnorna som har niqab eller sldja och | Etnisk Emotionell | In the real
sd. Det dr en negativ grej. Hon ser ut som | stereotyp a life
Batman ndr hon har det. Da man ser det konsekvens
liksom negativt. Att jag kan inte ga ut till er av
moskén eller till skolan med sddana kldder. For digitala
da kommer liksom, de kommer att skratta dt normer

mig.. (Sabrina, s 61)
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