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Resumé

Denna studie syftar att fordjupa forstaelsen for hur unga vuxna kvinnor beskriver sina
upplevelser av kroppsidealet pa sociala medier, och dédrefter underséka hur dessa

kroppsideal paverkar deras sjélvkénsla.

Studien genomfordes med ett kvalitativt tillvigagiangssétt genom semistrukturerade

intervjuer, och  analyserades genom en  reflexiv  tematisk  analys.

Studien har haft en induktiv ansats, med foljande teoretiska ramverk: Sociala
identitetsteorin, sociala jimforelseteorin och normativ social paverkan, som tillkom vid
analysen. Dessa teorier bidrar med en fordjupning 1 hur informanternas upplevelser av

kroppsideal betonas pé en intrapersonell niv.

Resultaten visade att kroppsidealet pa sociala medier upplevs som orealistiskt samt
ohdlsosamt. Informanterna upplever inte en stark negativ péverkan gentemot
kroppsidealen, diremot uppstar kroppsidealiserade jamforelser som kan ha en negativ
inverkan, samtidigt som relaterbart innehdll leder till en selektiv jamforelse som ger
upphov till en neutral padverkan. Kvinnorna betonar hur hanteringsstrategier fungerar som
ett skyddsnidt mot kroppsidealiserat innehdll for att motverka negativa reaktioner.
Slutsatsen dr att jamforelser sker stindigt, men visar sig pa olika plan, som péverkar
sjalvkénslan pé olika sétt. Detta bidrar med ett nyanserat perspektiv kring vad unga vuxna

kvinnor jamfor sig med pa sociala medier och hur dem motstar sig kroppsidealen.

Nyckelord: Kroppsideal, sociala medier, jamforelser, sjilvkinsla, unga vuxna kvinnor



Abstract

This study aims to deepen the understanding of how young adult women describe their
experiences of the body ideal on social media, and then pay attention to how these body

1deals affect their self-esteem.

The study was conducted with a qualitative approach through semi-structured interviews

and was analyzed through a reflexive thematic analysis.

The study has had an inductive approach, with the following theoretical frameworks:
Social identity theory, social comparison theory and normative social influence, which
were added during the analysis. These theories contribute to a deeper understanding of

how the informants' experiences of body ideals are emphasized on an intrapersonal level.

The results showed that the body ideals on social media is perceived as unrealistic and
unhealthy. The informants do not experience a strong negative impact towards the body
ideal, however, body idealized comparisons occur that can have a negative impact, while
relatable content leads to a selective comparison that gives rise to a neutral impact. The
women emphasize how coping strategies function as a safety net against body idealized
content to counteract negative reactions. The conclusion is that comparisons occur
constantly, but manifest themselves on different levels, which affect self-esteem in
different ways. This contributes to a nuanced perspective on what young adult women

compare themselves to on social media and how they resist body ideals.

Keywords: Body ideals, Social media, Comparisons, Self — esteem, young adult women
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Fortydligande av begrepp

Denna studie anvinder begrepp som kan fOrstds pad olika sétt eller uppfattas som
svarbegripliga. For att minimera risken for missforstand samt tydliggora studiens

overgripande innebord kommer dessa begrepp att definieras i foljande avsnitt.

Kroppsideal: I den hér studien innefattar kroppsideal de idealet som framstills pa sociala
medier, dir media speglar uppvisandet av den “’perfekta kroppen” (BRIS, 2025).
Sjalvkinsla: Sjidlvkansla definieras som den grundldggande attityden individer har om
sig sjdlva, som 1 sin tur paverkar individens syn pa sig sjilv (BRIS, 2025).
Hanteringsstrategier: Begreppet innefattar betydelsen av vilka atgirder individen vidtar
for att undvika sérskilt innehéall pa sociala medier.

Jamforelser: Handlingar som paverkar en individ att forlikna sina egna formagor med
ndgon annan. Dessa formagor kan innebéra bade fysiska och psykiska (SAOB, 2025).
Tripartite influence model: Modellen antyder att de finns tre primira sociokulturella
huvuddelar (t.ex. familj, vinner och media) som paverkar utvecklingen av tankegéngar.
Kroppsneutralitet: innefattar att fokus flyttas frin hur kroppen ser ut till vad kroppen
kan gora, dir det betonas respekt, acceptans och omtanke om kroppen utan en stindig
vardering av utseendet.

Tredje persons social jimforelse: Innefattar att social jamforelse inte enbart handlar om
hur en individ ser pé sin kropp, utan dven pa hur individen uppfattar och jamfor mellan
andra kroppar utifran den egna kroppsuppfattningen.

Holistisk hilsokultur: Holistisk hélsokultur forklaras som individens uppfattning av
hilsa, fysisk, psykisk, emotionell, social och spirituell, detta gors for att bygga en bredare
bild av begreppet hilsa

Selective accessibility model: Innefattar att jamforelser med en malindivid kan leda till
en forbattrad sjidlvvérdering, nir jamforelsepersonen uppfattar sig vara lik malindividen.
Thinspiration: Inspiration pa sociala medier som frdmjar ett smalt kroppsideal med en
livsstil anpassad utifran den smala kroppen.

Fitspiration: Ett fenomen pa sociala medier som syftar till att motivera till trdning och

en hilsosam livsstil.



1 Inledning

Skonhetsideal relaterade till kroppen &r véldokumenterade genom historien och ar
fortfarande nirvarande 1 dagens samhélle, sirskilt nédr sociala medier blir en bidragande
faktor (Oxell 2025). I Oxells rapport belyses skillnaden mellan tjejer och killar, dér
resultatet visar att tjejer lagger storre vikt i sitt eget utseende dn vad killar i samma
aldersgrupp gor. Tjejerna som har svarat pa Oxells rapport ligger storre vikt vid alla
undersokta attribut dn vad killarna gjorde. Detta tyder pa att unga vuxna kvinnor &r
sarskilt utsatta for skonhetsideal, dér det beskrivs att de upplever ett stort behov att uppna
idealen for att kdnna social tillhorighet (Oxell 2025). Enligt en rapport fran
Internetstiftelsen (2025) har den utdkade digitaliseringen bidragit till att sociala medier
anviands betydligt mer bland den svenska befolkningen, dir 85% anvénder sociala medier
dagligen. Vidare upplyser Oxell (2025) att sociala medier och skonhetsideal ar
sammanldnkade, forr i tiden uppméarksammades skonhetsideal pd affischer, men dagens
unga kvinnor exponeras for skonhetsideal sa fort de 6ppnar telefonen. Ett anonymt frisvar
fran Oxells rapport, beskriver att hon 6nskar att hon stdndigt var smalare 4n vad hon redan
ar. Rapporten visar att 67 % av unga kvinnor upplever att sociala medier paverkar deras
syn pa deras utseende pa ett negativt sdtt. Detta tyder vidare pa att skonhetsidealen pa
sociala medier dr en negativ faktor som paverkar unga vuxna kvinnors psykiska hélsa
(Oxell 2025). Oxell belyser @ven att algoritmerna som uppstar pd sociala medier ar en
bidragande faktor till att tjejer kdnner press i samband med utseendefixering. Gunter
(2012, s. 459) vidare upplyser att detta inte heller dr ett nytt fenomen, utan kroppsideal
praglades dven innan sociala mediers tid, nér television var storre. Déar har de
framkommande kroppsidealen studerats och visat att ha en triggande péverkan pa

respondenterna for deras utseende- och kroppsuppfattning.

Det finns omfattande forskning kring hur unga vuxna kvinnor upplever kroppsidealet pa
sociala medier, didr dessa jamforelseprocesser medfor negativa konsekvenser pé
sjalvkénslan vilket kan leda till en 6nskan att uppné kroppsidealen. Daremot finns det en
brist pa forskning utifran intrapersonell niva, som fordjupar hur dessa grupprocesser gér
i akt. Dérav ligger intresset i att fylla kunskapsluckan ytterligare i denna studie med
sociala identitetsteorin 1 atanke, for att motivera hur kroppsidealet dr en social process,

och bor inte enbart tolkas pa individuell nivd. Darfor r det av ytterst relevans att se hur



dagens kroppsideal paverkar unga vuxna kvinnors sjdlvkinsla, eftersom dagens samhélle
ar digitaliserat och sociala medier praglar vardagslivet pa ett annat sitt jimfort med forr
i tiden. Unga vuxna kvinnor exponeras stindigt av de sociala processerna som uppstar pa

sociala medier, dar ideal formas och delas stiandigt.

Utifran ett socialpsykologiskt perspektiv dr kroppsideal och sociala medier faktorer som
g0r att individer jamfor sig med varandra. Individer befinner sig i en stindig dmsesidig
jamforelse som sker i1 sociala sammanhang, bidde medvetet och omedvetet for att fa en
uppfattning om sig sjdlva (Festinger 1954, s. 117). Individer definierar sig sjdlva och
andra utifrdn deras upplevda grupptillhorighet, dér sjdlvkdnslian péaverkas utifran dessa
sociala processer som sker pa gruppniva (Tajfel & Turner 1979, s. 40). Individer har ett
behov att anpassa sig till de upplevda normerna och foérvéntningarna fran omgivningen
for att undvika att vara avvikande (Deutsch & Gerard 1955, s. 40, 41). Detta har 1 sin tur
en paverkan pa kvinnors sjdlvkdnsla, darav dr dessa sociala processer av stor relevans att
fordjupa forstaelsen i. Genom att analysera de sociala processerna, snarare dn individuella
processerna, kan denna studie bidra med att uppméarksamma hur kroppsidealen pé sociala

medier paverkar unga vuxna kvinnors vardagsliv.

1.1 Syfte och forskningsfragor
Syftet med denna studie att fordjupa forstaelsen for hur unga vuxna kvinnor (19-29 éar)
beskriver sina upplevelser av kroppsidealet pa sociala medier. Utover det avser studien
dven att uppméarksamma hur dessa kroppsideal kan paverka deras sjidlvkinsla samt hur de
hanterar den upplevda paverkan. Syftet leder till foljande forskningsfragor:
o Hurupplever unga vuxna kvinnor att sociala medier bidrar till att deras sjélvkénsla
paverkas i jdmforelse med andra?
e Hur upplever unga vuxna kvinnor de kroppsideal som framkommer pa sociala
medier?
e Hur beskriver unga vuxna kvinnor deras hanteringsstrategier niar de exponeras for

kroppsideal pé sociala medier?

2 Tidigare forskning

Vid artikelsokning anvédndes databasen Scopus, direfter anvdndes Psycinfo som ett

redskap for att sdkerstdlla att artiklarna var relevanta inom det socialpsykologiska



omradet. Sedan for att forsékra att artiklarna var peer reviewed, anvindes Ulrichsweb vid
behov. Genom anvédndning av bade kvalitativa och kvantitativa studier, ges en
helhetsoverblick och djupgaende information som kompletterar varandra.

Sokstrangen som anvindes var: “women” OR “woman” OR “female” AND “body
image” AND (“self esteem” OR “comparison”) AND ”social media”. Via denna
sOkstrang fick vi totalt 464 triffar, genom att filtrera artiklar till de psykologiska,
hilsovetenskapliga, samhéllsvetenskapliga dmnena samt engelska artiklar fick vi 262
traffar. De inklusionskriterier som anvindes var: kvinnor, unga vuxna, peer reviewed,
sociala medier, jdmforelser, inom de psykologiska, hélsovetenskapliga och
samhéllsvetenskapliga @mnena. Exklusionskriterierna som anvéndes var: studier med
enbart mén, artiklar publicerade innan 2015, inte peer reviewed och studier som ror
4tstorningar, for att fi limplig forskning. Atstdrningar dr en av konsekvenserna av
kroppsideal, diremot dr syftet med denna studie att fi en fordjupad forstéelse av
upplevelser av kroppsidealet. Darav valdes étstorningar att exkluderas pa grund av den
kénsliga tyngden dér vi som forskare kdnner behovet att skydda oss sjédlva mot destruktiva
diskussioner.

For att komma fram till de 10 slutgiltiga artiklarna, diskuterades titlar, nyckelord,
publiceringsér och framst abstract utifran inklusions- och exklusionskriterier, mellan
forskarna for att hitta relevanta artiklar for denna studies syfte. De 10 artiklarna som
valdes ldstes igenom flera gdnger och sammanfattades darefter tillsammans. Dérefter
kunde slutsatsen dras att de var av stor relevans pa grund av sina olikheter 1 sina
angreppsitt, men att samtliga hade gemensamma aspekter kring kroppsideal pa sociala

medier.

2.1 Jamforelser pa sociala medier och dess paverkan

Jung, Barron, Swami, och Lee (2022) genomforde en kvantitativ studie med en teoretisk
utgangspunkt i Tripartite influence model. Syftet med studien var att utgad fran modellen
for att se sambandet mellan sociala medier och kroppsuppfattning, och hur det medieras
av internalisering av utseendeideal och utseenderelaterade sociala jamforelser. Studien
kom fram till att det fanns en vag korrelation vid hog anvéndning av sociala medier och
dess paverkan pa kroppsuppfattningen. Déaremot fann forskarna att mer frekvent
anvindning av sociala medier 0kar exponering for skonhetsideal. Nédr unga kvinnor

exponeras for skonhetsideal pa sociala medier leder det till att de internaliserar



skonhetsidealen som framkommer, vilket leder till en jamforelse som medfor en sdmre
kroppsuppfattning.

I en studie av Taylor och Nichter (2024) undersoks hur 44 unga vuxna kvinnor (18-24 ar)
upplever och paverkas av kroppspositivt innehéll pa sociala medier. De genomforde
semistrukturerade intervjuer. Resultatet visar att unga kvinnor som anvénder sociala
medier ofta befinner sig i en stidndig process av jimforelse med andra. Detta leder 1 sin
tur till att de kdnner missndje gentemot sina egna kroppar. Trots att kroppspositivism
forsoker frdmja kroppsacceptans, samexisterar den med det dominerade smalidealet.
Budskapet att édlska sin kropp blir motsédgelsefullt. Ménga kvinnor beréttar att de undviker
att lagga upp bilder dér hela kroppen syns, da de ar rddda for negativa kommentarer.
Samtidigt anvénder de sig ibland av nedvirderande kommentarer i relation till sig sjdlva
for att fa positiva kommentarer frdn andra. Studien menar att det oftast tyder pa en inre
konflikt att vilja acceptera sin kropp, men @nda pédverkas starkt av idealen pa sociala
medier.

I sin studie utgdr Abrevaya, Bravo, Stancelli och Ramezoni (2026) frin sociala
jamforelser, kroppsbild och sociala medier, och menar att exponering for idealiserade
kroppar kan paverka individers syn gentemot deras egen kropp och hur de bedémer andra.
Syftet med studien var att 6ka forstaelsen av utseendebeddmning med en utgdngspunkt i
en tredjepersons social jaimforelseteori, genom att undersdka 80 unga kvinnors (18-25
ar) forméga att uppticka skillnader i vikt hos andra kroppar samt huruvida denna
kénslighet pdverkas utifran kroppsuppfattning som viktoro och kroppsmissnoje. Detta
undersoktes genom att exponera kvinnor for bilder pa tva olika kroppstyper i flera
omgangar, dar de tillfragades om dessa kroppar sdg likadana ut och hade mojligheten att
svara ja eller nej. Forskarna fann att deltagarna generellt kunde identifiera viktskillnader
béttre 4n slumpen. Att deltagare med en hogre viktoro uppvisade en hogre kénslighet for
visuella skillnader 1 kroppsvikt, &n deltagare med ldgre viktoro. Forskarna menar att
individer som har ett storre bekymmer 6ver sin vikt och dirmed har en hogre kianslighet
vid uppfattning av andras vikt, kan vara mer sérbara for att utveckla kroppsmissnoje nér
de exponeras for sociala medier som forstarker utseendebaserad anvéndning.

I sin studie har Seekis och Lawrence (2023) en utgangspunkt i hur kroppsneutralt innehéll

pa Tiktok paverkar unga vuxna kvinnor (17-28 ér) 1 Australien.



Kvinnorna delades in i 3 olika grupper, dér vissa fick se kroppsneutralt innehéll pa Tiktok.
Andra fick se videor som visar ett smalt kroppsideal, den tredje gruppen fick se neutralt
innehdll om konst, vilket fungerade som en kontrollgrupp. Efterat mittes deltagarnas
uppskattning av kroppstillfredsstillelse, kroppens funktioner, och hur mycket de
jamforde sitt utseende med andra. Resultatet visade att kvinnor som sag kroppsneutralt
innehall rapporterade hogre uppskattning av dessa dn resterande grupper. Dessutom
visade de ett bittre humor och farre uppatriktade utseendejdmforelser an gruppen som
exponerades for smalt kroppsidealiserat innehall. Den kroppsneutrala gruppen hade mer
positiva tankar om det egna utseendet efter exponering. Samtidigt rapporterade bida
dessa 2 grupper det egna utseendet under tiden de sdg pd innehéllet. Forskarna drar
slutsatsen att &ven kort exponering for kroppsneutralt innehall pd Tiktok kan ha en positiv
omedelbar paverkan pd unga vuxna kvinnors kroppsbild och humdr. Darfor kan
kroppsneutralt innehall fungera som ett mer hdlsosammare alternativ till orealistiskt
kroppsidealiserat innehéll, som ofta framkommer pé sociala medier. Dér de menar att om
innehallet har ett fokus pa kroppens funktioner, sjélvrespekt och minskad fixering vid

utseendet kan det bidra till en mer positiv kroppsbild.

2.2 Hilsorelaterade normer pa sociala medier

Monks, Costello, Dare och Boyd (2021) undersoker i sin studie hur vuxna kvinnor i
Australien hanterar och uppfattar ideal kring utseende och hélsa som formedlas via
sociala medier. Forfattarna vill forstd hur exponering av holistisk hdlsokultur péverkar
vuxna kvinnors sjdlvkinsla genom sociala medier. Studien utgar frén sociala
jamforelseteorin, dir de kom fram till att social jamforelse dr en mekanism som skapar
ett missndje med sin egen kropp dér kvinnor stindigt jAimfor sig med attraktiva, smala
och viltranade kvinnor pa sociala medier. Idealen som framkommer orsakar en 6nskan
att kunna striva efter dessa ideal. Forskarna fann dven att holistiska hdlsocoacher pa
sociala medier vidare forstirker dessa orealistiska ideal, ddr man ska vara smal och
véltranad genom att likstdlla utseende med hilsa.

Davies, Turner, Udell (2024) skriver i sin brittiska studie om hyperpersonal model, social
jamforelseteorin och selective accessibility model. Studien syftar till att forbittra
forstaelsen for paverkan av skonhetsideal, samt vill de forsta och dra paralleller mellan
erfarenheterna hos unga kvinnor nér de exponeras for skonhetsidealiskt innehall. Genom

“think aloud interviews” gavs en inblick i tankemdnster hos deltagarna vid granskning av



ett forbestimt flode med traningsanpassat innehall. Det visade sig att deltagarna reagerade
pa positiva och negativa sétt, men negativa effekter pa kroppsbilden dominerade, detta
motiveras med att negativa kanslor vager tyngre psykologiskt dn positiva kinslor. Studien
visade tydligt att sociala jamforelser skedde oftare ndr deltagarna exponeras for
fitspiration-bilder &n nir de bldddrade i sina egna floden.

I sin studie var Hogue, Minister, Sampsons och Mills (2023) syfte att fa en forstaelse
kring unga kvinnors psykologiska reaktioner av sérskilt innehall som &r kroppsidealiserat,
sarskilt fitspiration och thinspiration. 12 unga kvinnor fick titta pa fitspiration och
thinspiration kreatorer, och blev sedan intervjuade kring sina reaktioner. Analysen hittade
flera teman, dédrav kroppsbild, kroppsmissnoje, diet samt dtstorningsrelaterade beteenden.
Manga informanter kéinde sig mer missndjda med sin egen kropp efter att ha sett det smala
innehéllet, och vissa kopplade det till ohdlsosamma &dtvanor. Studien visade ocksé att unga
kvinnor ofta upplever motstridiga kinslor nér de ser sddana bilder. Inom omraden som
uppnéelighet, kdnsloméssiga reaktioner, social jamforelse, kroppsbild och hilsa kunde de
bade kdnna motivation och inspiration, men ocksa press, jamforelse och missndje med
sig sjélv i relation till de véltrdnade bilderna. Forskarna beskriver detta som en dialektisk
relation mellan sociala medier och kroppsbild, dir positiva och negativa reaktioner

uppstéar samtidigt.

2.3 Beteendeforandringar genom sociala medier

Hill & Oz (2024) studie har sociala jimforelseteorin i1 fokus nir de undersokte om
kvinnliga hogskolestudenter upplever social jamforelse pa Instagram. Studien kommer
fram till att jimforelsetrender pd Instagram skapar en cyklisk process av negativ
kroppsuppfattning. De kommer dven fram till att kvinnorna sjélva upplever att de har en
hilsosammare relation till sin kropp nu &n de hade i sina yngre ir. Detta visas tydligt nar
de senare forklarar att kvinnorna dr medvetna om att innehallet dr destruktivt, och
anpassar sin anvandning baserat pa om de blir triggade av innehillet eller inte, blir de
triggade sé avfoljer de kreatorer eller stinger av mobilen.

I Dajches, Gahler, Teran, Yan, Zeng och Stevens (2025) studie, var syftet att undersoka
hur olika former av aktivitet pd Tiktok sammanhinger med unga vuxna kvinnors
kroppsbild och deras villighet for kosmetisk kirurgi. Studien hade kroppsmissndje,
kroppsuppskattning och sociala jaimforelseteorin i utgangspunkt. De genomforde en

enkétstudie som omfattade 424 kvinnor (18-31 &r) i USA. Resultatet visade att kvinnor



som foljer fler kinda personers konton pa Tiktok rapporterade hogre kroppsmissndje,
vilket var kopplat till en storre villighet for kosmetisk kirurgi. Daremot fann forskarna att
kroppsuppskattning inte hade en motsvarande medlande effekt. Vidare visar resultatet att
kvinnor som oftare kommenterade andras utseenden eller foljde mer hélso- och
triningskonton var mer villiga for kosmetisk kirurgi, rapporterade hdogre
kroppsuppskattning. Forskarna i studien drar slutsatsen att publicera utseenderelaterade
kommentarer pa andras Tiktok inldgg, och att f6lja hélso- och trdningskonton har ett
samband med unga vuxna kvinnors villighet till kosmetisk kirurgi

I sin studie undersoker Patel, Perez och Cougle (2025) hur thinspiration-innehdll pa
Tiktok paverkar unga vuxna kvinnors tankar och kénslor kring sitt utseende. Syftet med
experimentet var att prova om exponering for korta klipp som framhaver smalhet leder
till mer utseenderelaterade jamforelser, stérre oro for det egna utseendet, okad
nedstaimdhet, storre Overvirdering av utseende samt starkare impulser att anvéinda
hanteringsstrategier. Urvalet omfattade 111 kvinnor fran USA, dér deltagarna fick se 2
olika 5 minuter langa Tiktok klipp, ett klipp som innehdll thinspiration och ett med djur
som kontrollmaterial. Darefter besvarade deltagarna ett sjalvskattningsformulér utformat
utifran studiens syfte, vilket mojliggjorde jimforelser mellan deras svar. Forskarna fann
att deltagarna som exponerades for thinspiration klipp, rapporterade mer
utseendejamforelser, storre oro kring sitt utseende, mer nedstdmdhet, hogre 6vervérdering
av utseende och en starkare impuls att anvéinda hanteringsstrategier én vid exponering for
djurvideos. Forskarna menar att studien ger stod for att thinspiration innehall pa Tiktok

kan ha negativa effekter pa hur unga vuxna kvinnor uppfattar sitt utseende och sitt virde.

2.4 [Egen positionering till tidigare forskning

Flertalet artiklar (Jung et al. 2022; Hill & Oz 2024) belyser att det inte ar sociala medier
i sig som orsakar en sdmre sjdlvkdnsla utan att exponeringen och
internaliseringsprocessen vid exponering av kroppsideal pa sociala medier leder till en
sdmre sjdlvkénsla, dir unga kvinnor jamfor sig med kroppsideal. Detta resultat var av
intresse for studien eftersom den har en direkt koppling till forskningsfréga 1, déar fokuset
ligger pa jamforelseprocesser pd sociala medier. Andra artiklar (Taylor & Nichter 2024;
Davies, Turner & Udell 2024; Monks et al. 2021; Abrevaya et al. 2026; Seekis &
Lawrence 2023) forklarar vidare att exponering av kroppsideal pé sociala medier orsakar

en stindig jamforelse, som skadar sjdlvkadnslan vilket medfor ett behov av att framsta som



perfekt och en onskan for social acceptans. Resultatet frdn dessa studier har en direkt
koppling till forskningsfraga loch 2, dir studien vill fi en djupare forstdelse av hur
individer upplever kroppsideal och hur sjdlvkinslan paverkas av kroppsidealet pa sociala
medier. Vidare belyses det att exponeringen av kroppsideal leder till en stindig negativ
jamforelse, dir det dven dr viktigt att podngtera individens medvetenhet i jamforelsen och
hur det paverkar dem, dér tva artiklar belyste hur kroppsidealistiskt innehall vidare leder
individer till en 6nskan att upprétthélla kroppsidealistiska utseenden (Dajches et al. 2025;
Hogue et al. 2023) Bland annat har flertalet respondenter 1 2 artiklar (Hill & Oz; 2024,
Patel, Perez, & Cougle 2025) beskrivit olika strategier for att hantera kroppsidealistiskt
innehdll, for att inte 14ta sig paverkas av kroppsideal. Dessa artiklar var av relevans i

relation till forskningsfraga 3.

Samtliga artiklar valdes eftersom de betonar vikten av exponering av kroppsideal pa
sociala medier och dess paverkan pa individers egen sjdlvkinsla, ddremot belyser dem

det individuella perspektivet, snarare &n ett intrapersonellt perspektiv.

3 Teoretiskt ramverk

For att forstd hur kroppsideal lever pa sociala medier, behdvs det teorier som belyser ideal
som uppstar pa sociala medier, samt individens relation till sociala grupper. Sociala
Jjdmforelseteorin (Festinger, 1954) kan vara av relevans till att bidra till en forstaelse kring
hur jamforelser pd sociala medier upplevs och dess paverkan. Sociala
identitetsteorin (Tajfel & Turner, 1979) ger studien en djupare inblick i hur
grupprocesser pa sociala medier konstruerar sjalvkénslan. Normativ social paverkan
(Deutsch & Gerard 1955) ger en djupare inblick kring hur upplevda normer och
forvantningar av kroppsidealet fran kreatdrer pd sociala medier medfor fordndrade
uppfattningar gentemot sig sjdlva, hur man bor vara eller att upprétthélla normer. Dessa
teorier bidrar till en fordjupad forstaelse kring hur unga vuxna kvinnor upplever samt

eventuellt hanterar paverkan av kroppsideal pé sociala medier.

3.1 Sociala jamforelseteorin
Sociala jamforelseteorin (SCT) innefattar att ménniskor lar sig om deras attityder och
egenskaper 1 samband med jamforelser med andra (Festinger 1954). Teorin beskriver att

individer har ett behov av att beddma sina formégor, dé dessa bedomningar &r viktiga for



att kunna orienteras in i sociala sammanhang (Festinger 1954, s. 117). Nér individen inte
kan fa en direkt bekriftelse pa hur duktig den upplevs vara, vinder individen sig till andra
for att skapa en uppfattning om sig sjdlva. Festinger (1954, s. 118, 119, 131) belyser dven
att ménniskor ofta jamfor sig med personer som ér relativt lika dem sjilva, da jamforelser
med individer som &r olika en sjélv inte blir meningsfullt. Under jamforelseprocessen
som sker inom individen, utformas en press att anpassa sig till omgivningen utifran sina
egna jamforelser. Trots detta ldggs det anda en betoning pa vikten av &mnet som individer
jamfor sig med, Festinger (1954, s. 130) beskriver att om @mnet &r viktigt for personen &r
det storre sannolikhet att den ingér en jimfrelseprocess. Ar imnet déremot inte av vikt
for personen, finns det ingen motivation till att &ndra beteendet utifrdn det egna

stdllningstagandet, och ingen jamforelseprocess paborjas.

3.2 Sociala identitetsteorin

Tajfel och Turner forklarar utifran sociala identitetsteorin (SIT) att individen definierar
sig sjilv och andra utifrdn den grupp den tillhdr och att sjélvkanslan pdverkas utifrdn
sociala processer pd gruppnivd, med virderingar som framkommer utifrin
grupptillhorigheten (1979, s. 40). Vidare forklarar teorin (1979, s. 40, 41) att den sociala
identiteten formas utifrdn tre processer: den forsta ar sociala kategorier, exempelvis
kroppsstorlek och kon, som i sin tur skapar och definierar individens position i samhaillet.
Den andra ér social identifiering dar individen associerar sig med somliga grupper och
finner en ingrupp. 1 denna process internaliserar individens sin ingrupps normer och
varderingar som sina egna. Den tredje processen dr social jamforelse vilket innebér att
individen jamf0r sin ingrupp med utgrupper. Vidare forklarar Tajfel och Turner (1979, s.
40, 41) att individer strévar efter att uppna eller bibehalla en positiv social identitet. En
god social identitet utgar fran jimforelser baserade pa individens egen uppfattning om sin
ingrupp eller relevanta utgrupper, dér ingruppen maste uppfattas som mer positiv i dessa
jamforelser gentemot utgruppen. Nér individer utvarderar sin egen grupp positivt genom
jamforelser via sin ingrupp eller andra utgrupper, resulterar det till att de sérskiljer sig
frdn varandra. Syftet med sdrskiljelse dr att bibehalla eller uppnéd overldgsenhet over
utgruppen. Vidare forklarar Tajfel och Turner (1979 s. 43) att nér individen upplever den
sociala identiteten som negativ eller hotad, kommer hen att vidta en rad olika strategier
beroende pa om individen vill Idmna sin ingrupp och gé med i en utgrupp som anses ha

en mer hogre status. Detta definieras som individuell mobilitet, eller att géra den egna



ingruppen mer positivt distinkt for att bibehalla eller uppna en god social identitet. Social
kreativitet innefattar att individer kan soka en positiv sérskiljning for ingruppen genom
att omdefiniera omstindigheterna i den jimforande situationen. Detta gors genom att
andra virdesittningen som tilldelats 1 gruppens egenskaper dér jamforelserna som

tidigare ansigs som negativa i stéllet upplevs som positiva.

3.3 Normativ social paverkan

Normativ social paverkan (NSI) (Deutsch & Gerard 1955, s. 629, 630, 635) forklaras som
en process dér individer anpassar sig till gruppens forvéintningar och normer for att passa
in, bli omtyckt eller undvika att uppfattas som avvikande utifrdn andras uppfattningar om
en. Dessa processer sker eftersom individer uppfattas som sociala varelser som undviker
ett socialt avvisande fran gruppen. Den normativa paverkan leder till en ytlig anpassning,
beteendet dndras utifrdn de upplevda forvintningar och normer frén gruppen, men inte

nodvindigtvis de egna inre overtygelserna kring beteendet.

4 Metod

Detta avsnitt innefattar studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt, metodval, urval,
instrument, tillvdgagingssdtt, val av analysmetod, kvalitetskriterier och etiska

overviaganden.

4.1 Vetenskapsteoretisk utgiangspunkt

Denna studie har vidtagit en vetenskapsteoretisk utgangspunkt i den humanistiska och
erfarenhetsbaserade socialpsykologin. Vilket innefattar att individens upplevelser och
betydelser &r unika, ingen &r den samma (Wetherell, M. McGhee. Stevens R. 1998, s. 9).
Diérefter kan inte studien ha en experimentell standpunkt eftersom studien stravat efter
individers egna perspektiv snarare dn en forklaring av beteenden genom maétbar data som
generaliserar till resterande population (Wetherell, M. McGhee. Stevens R. 1998, s. 7, 8).
Studien utgick fran en socialkonstruktionistisk ontologi, dir verkligheten ar konstruerad
genom sociala processer och tolkningar (Stevens, R. 1998, s. 77). D& unga vuxna kvinnors
upplevelser kan variera, finns det ingen enhetlig objektiv uppfattning om hur
kroppsidealet pé sociala medier péverkar unga vuxna kvinnor. En hermeneutisk
epistemologi mojliggjorde en fOrstdelse for individens subjektiva tolkningar och

meningsskapande processer. Detta dr avgorande for att forstd unga vuxna kvinnors
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upplevelser pa sociala medier. Stevens (1998, s. 79-81) forklarar att syftet med
hermeneutik dr att f4 en forstaelse for informanternas handlingar och upplevelser som

formar deras sjélvkénsla.

4.2 Metodval

Studien &r av kvalitativ art och genomfordes genom en induktiv ansats, vilket innebar
enligt Bryman (2018, s. 455) att datainsamlingen forst analyseras, for att sedan koppla
det till relevanta teorier och begrepp. I denna studie mdjliggjordes detta genom att forhélla
sig till ett hermeneutiskt forhéllningsétt vid analys av data. Stevens (1998, s. 79) beskriver
detta som en tolkningsprocess dir individers upplevelser forstas i relation till de
underliggande processer som har bidragit till att forma dem. Detta mdjliggjordes genom
semistrukturerade intervjuer dér en intervjuguide utformades for att sdkerstilla relevanta
fragor och teman under intervjuernas gang. I sin tur resulterade detta till en flexibilitet vid
genomforandet av intervjuerna genom Oppna fragor, foljdfragor, samt mojligheten att
variera ordningen mellan teman och fragor (Skansholm, Jacobsson & Skansholm 2021,
s. 88). Ddrav var semistrukturerade intervjuer en vil lampad metod att anvinda 1 studien
for att fa en djupare forstaelse kring unga vuxna kvinnors upplevelser av kroppsidealet pa
sociala medier, hur sjilvkdnslan paverkas i1 samband med det samt vilka
hanteringsstrategier som vidtas under den upplevda paverkan. Utdver detta var
semistrukturerade intervjuer vil lampade till studien eftersom den kunde berora kdnsliga
dmnen, dér forskarna haft mojligheten att styra intervjuns riktning for att motverka detta

(Denscombe 2016, s. 267).

4.3 Urval

Studien har wutgdtt fran ett mdlstyrt wrval, specifikt bekvimlighetsurval.
Bekvamlighetsurval innebér att informanter véljs utifrén tillgdnglighet, vilket innefattar
bade geografisk dtkomlighet och enheter dér det finns inrédttad kontakt som kan utnyttjas
(Skansholm, Jacobsson & Skansholm 2021, s. 119). Urvalet omfattade 10 unga vuxna
kvinnor fran &ldern 19 till 29 for att f& en djupare insikt i deras upplevelser av
kroppsidealet pa sociala medier. For att sdkerstdlla relevant data framkom det slutgiltiga
urvalet, genom missivbrevet (se bilaga 1), som blev sdrskilt anpassat till informanter som

ar aktiva pa sociala medier, mellan &ldrarna 20-27.
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4.4 Instrument

Infor datainsamlingen utformades en semistrukturerad intervjuguide (Se bilaga 3).
Intervjufrdgorna som tillkom 1 intervjuguiden byggde vidare pa forskningsfrigorna,
genom att formulera runt 4-5 intervjufragor baserade utifrn en enskild forskningsfréga.
Eftersom intervjufragorna i studien &r forankrade i forskningsfragorna resulterade det 1
att studien fick en relevant datainsamling 1 relation till studiens syfte. En intervjufraga
baserad pa forskningsfrdga 1 lyder “Hade du onskat att du betedde dig annorlunda i
forhdllande till de innehdllet du far upp?”. En annan intervjufrdga baserad pa
forskningsfrdga 2 lyder “Vad har du for tankar kring hur mdnniskor framstdiller eller
presenterar sig sjilva pd sociala medier?”. En ytterligare intervjufraga baserad pa
forskningsfraga 3 lyder "Hur paverkar sociala medier de val du gor, och hur du lever till

vardags?”.

4.5 Tillvigagangsitt

Innan rekryteringen av informanter borjade, genomfordes en pilotintervju. Denscombe
(2016, s. 236) forklarar att pilotintervjuer &r ett redskap for forskare att sékerstélla att
datainsamlingen fungerar i praktik. En pilotintervju var av relevans for att sdkerstilla att
frdgorna som stdlldes i intervjuguiden inte var ledande, slutna eller kunde uppfattas som
kéansliga. Dérefter paborjades rekryteringen genom att ladda upp missivbrevet pa digitala
forum som Facebook och Instagram, som nddde ut till unga vuxna kvinnor baserade i
Vistra Gotaland. Nér 12 informanter gjorde sin intresseanmaélan via chattfunktionen, gav
forskarna information kring intervjuerna, for att sedan avstimma angdende tid och plats.
Da intervjuerna kunde uppfattas som personliga, fick informanterna mdjligheten att vilja
mellan digitala intervjuer genom Zoomsamtal eller fysiska intervjuer som dgde i
forbokade grupprum i Hogskolan. Utdver det ville forskarna vara tillgéngliga for att
informanterna inte ska behdva anpassa sig for en fysisk intervju, eftersom intervjuerna
kan uppfattas som kénsliga. Intervjuerna genomfordes separat for att sékerstélla att
informanterna kan prata fritt utan att kdnna sig iakttagen av en ytterligare part. Detta i sin
tur sékerstillde att informanterna kénde sig trygga under intervjuns gdng. Sammanlagt
genomfordes 10 intervjuer, en av de 12 informanterna valde att inte medverka genom att
inte besvara en av forskarna med tid vid bokning av intervjun. En annan informant valdes

bort eftersom datainsamlingen var for tunn, vilket resulterade 1 otillrdcklighet med rik
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data, av denna anledning kontaktades personen for ett uppfoljarsamtal, ddremot utan svar,

vilket resulterade 1 bortfall da hela intervjun raderades.

4.5.1 Intervjuprocess

Samtliga intervjuer varade i cirka 40 till 60 minuter och skedde under vecka 10 till 12.
Innan intervjuerna pdborjade blev informanterna underréttade om syftet med studien,
samt deras rattigheter gillande deltagandet och personuppgifter. Varje informant fick ta
del av en informations- och samtyckesblankett som de fick ta med sig och ge ett skriftligt
samtycke till. Vid intervjuer via Zoom blev de tilldelade informations- och
samtyckesblanketter 1 forvdg, dir de gav ett muntligt samtycke innan intervjun startade.
Informanterna blev tillfrdgade om inspelning och transkribering av intervjuerna var okej,
och gav sedan ett muntligt samtycke till det. Detta forsidkrade att informanterna blev
medvetna om vad studien avser och vad deras svar anvénds till, dessutom erbjods

mdjligheten att dra sig ur studien fram till vecka 14.

4.5.2 Respondentvalidering

Efter intervjun dgde rum, tillfrdgades dven informanterna om det var okej att forskarna
tar kontakt med dem géllande respondentvalidering for att sdkerstéilla att forskarna 1
studien har analyserat intervjusvar korrekt, for att minska risken for forutfattade meningar
vid analys (Denscombe 2016, s. 411). Forskarna mejlade varje informant deras
kodningmatris dir de hade mdjlighet att granska vara tolkningar av deras svar och ge
bekriftelse att vi tolkat dem korrekt. Vid fall av misstolkningar av kodning har

informanter korrigerat oss och éndringar i deras kodningsmatris har genomforts.

4.5.3 Transkribering

Redan vid pébdrjad transkribering anonymiserades informanterna, genom att deras namn
byttes ut till “Anonym”. Hjilpmedlet Sunet Scribe anvidndes for att transkribera
intervjuerna, daremot kunde inte Sunet Scribe vara fullstindigt tillforlitligt. Detta pa
grund av ofullstindig transkribering, dér de olika parterna blandades ihop med varandra,
vilket resulterade 1 att forskarna behdvde korrigera och markera vem det var som pratade.
Utover det raderades personliga historier som kan riskera att avidentifiera informanterna
for att de inte skulle anvindas 1 den slutgiltiga analysen. Under transkriberingsprocessen
lades markeringar for pauser, skratt och utfyllnadsord som “alltsd”, “liksom” och “typ”

for att hjdlpa forskarna i studien att forsta den underliggande betydelsen 1 svaren. Dessa
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valdes sedan att tas bort vid presentationen av citat i resultat och analys avsnittet. Detta i
sin tur 6kade forstaelsen for informanternas positionering vid sina beskrivningar av deras

upplevelser med kroppsidealet pé sociala medier och dess paverkan.

4.6 Analysmetod

Braun och Clarke (2006) definierar fematisk analys som en metod som identifierar,
analyserar och sedan rapporterar dterkommande monster, med andra ord teman i en
tematisk analys. Detta mdjliggdr djupgdende tolkningar av data som 1 sin tur resulterar i
rika beskrivningar. Det som sérskiljer forskarnas analytiska angreppsitt var att studien
haft syfte och forskningsfrdgor i baktanke vid kodning samt tematisering, for att
sakerstilla att analysen som framkommer skulle vara av relevans for studiens syfte. Detta
angreppssétt definieras av Braun och Clarke (2021) som en reflexiv tematisk analys med
en induktivt ansats, dir forskarna har letat efter teman, men inte ndodvindigtvis
aterkommande teman, eftersom de ansags som betydelsefulla i1 relation till syfte och
forskningsfragor. Detta tillvigagingsitt lampar sig sérskilt for denna studie, eftersom

forskarna ville fdinga nyanserade upplevelser.

Analysen av intervjuerna utgick frdn Braun och Clarkes (2022, s. 35) 6 faser for en
reflexiv tematisk analys. Dér forskarna borjade med att familiarisera sig med datan. Detta
genomfordes genom att forskarna transkribera datan med Sunet Scribe, och sedan
lyssnade pa ljudinspelningarna for att skriva ned utfyllnadsord och pauser, innan
kodningen péborjades laste forskarna transkriberingarna for att fordjupa sig i1 datan.
Under fas 2 som behandlar kodningsprocessen, kodade forskarna tillsammans
systematisk och noggrant i samforstand. Detta genomfordes genom att identifiera
relevanta fragment av datan som sedan kodades utifrdn semantiska koder, vilket innebér
att utforska meningen pa ytan av data, dir koderna forholl sig néra deltagarnas uppenbara
betydelser. Ytterligare anvinde forskarna sig av /atenta koder som hade fokus pa mer
djupa eller implicit uttryckta betydelser fran informanterna (Braun & Clarke 2022, s. 57,
58). Bortfall som tillkom skedde under kodningsprocessen dér forskarna i samforstand
valde att inte inkludera aspekter sdsom konsumentrelaterade perspektiv samt
namngivelser av offentliga personer. Under den tredje fasen identifierades koder som
hade liknande uppfattning med studiens syfte i hela datamidngden, diar koderna

konstruerades till kandidatteman, utifran syfte och forskningsfragor.
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Under fas 4 beddmdes och granskades kandidateman (Se bilaga 6), dir forskarna aktivt
ifragasatte analysens genomforbarhet och stdndigt kritiserade kandidateman eftersom
forskarna ville undvika att missa viktiga fragment. Dérav gjordes dndringar dér det
overgripande temat dndrades till det forsta huvudtemat som fick ett tillhérande subtema.
Sedan slogs subteman ihop, vidare tilldelades huvudteman tillhérande subteman. Vilket
sékerstdllde att tematiseringen var nyanserad och bidrog till en enhetlig bild i férhallande
till studiens syfte. Vid fas 6 pabdrjades skrivandet av resultatsavsnittet ddr teman
presenterades utifran ett berdttande perspektiv dar forskarna har utgatt fran alla, ménga,
hélften och fatalet kring informanters upplevelser av kroppsidealet pa sociala medier.
Med alla uppfattades ett enhetligt perspektiv kring en aspekt, med ménga menades att
mer dn hélften delade ett enhetligt perspektiv. Vid hilften representeras halva antalet
informanter, som delade enhetliga perspektiv. Sedan vid fatalet menades att mindre &n
hélften delade ett enhetligt perspektiv. Sedan implementerades citat som speglade
representativt innehdll for mestadels av informanterna, dessutom valdes citat som inte var
representativt for att belysa olika sidor av upplevelser. En av informanterna féorekommer
ofta i resultatsavsnittet eftersom hon bidrog med tydliga och dvergripande perspektiv som
kunde representera de som resonerade likgiltigt. Dérefter implementerades en analys
utifran teori och begrepp. For forskarna blev fas 5 “att namnge teman” relevant efter
resultatspresentationen och det analytiska tolkandet, ddr teman namngavs fOr att

sdkerstélla att namnen pé teman representerade innehéllet.
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Utdrag fran tematisk matris pd ett tema med tillhorande subtema (Se bilaga 4)

Citat Koder Subteman | Huvudteman |Forskningsfriagor

"Men det finns dven de|Relaterbarhet | Selektiv Att sta emot|FF 1

kreatérerna som paverkar  hur|jimfGrelse |kroppsidealet

kanske dr...Det kan hon infinner sig

Jag tycka dr mer i innehallet
relaterbart att folja for
da kdnner jag igen mig
i personen for att den
har samma yrke som

mig...” (Sivbritts. 5)

4.7 Kvalitetskriterier

Denscombe (2016, s. 410) upplyser en problematik géllande kvalitetskriterier inom
kvalitativ forskning dér fullstindig replikering av social inramning i princip ar omdjlig.
Skansholm, Jacobsson och Skansholm (2021, s. 125) forklarar att det finns en
begransning vid generalisering inom kvalitativ forskning, da studien ar bunden till en
sarskild kontext som kan gora det svért att generalisera till resterande befolkningen i

Sverige.

Med kvalitetskriterier 1 dtanke byggdes studien pa transparens vid genomforandet, vilket
resulterar 1 att ldsaren far en 6verblick 1 hela forskningsprocessen (Skansholm, Jacobsson,
Skansholm, 2021, s. 125). Detta sdkerstdllde studiens palitlighet (Denscombe 2016 s.
411). Sapsford (1998, s. 150, 152) ndmner att forskarens roll ir grundldggande under hela
forskningsprocessen, dir forutfattade meningar eller antaganden kan vara en pdverkande
faktor under processen och bor undvikas for att 6ka reliabiliteten. Detta sdkerstélldes
genom att forskarna i studien beaktade forskarens roll, dir egna forutfattade meningar

och antaganden undveks for att inte paverka studiens resultat. Detta sékerstédlldes forst
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vid formuleringen av forskningsfragor samt intervjuguiden, som inneh6ll 6ppna fragor.
Denscombe (2016, s. 270, 271) upplyser utifran forskarens roll att forskaren skall forhalla
sig objektiv under datainsamlingen for att undvika intervjuareffekten. Detta sdkerstélldes
1 studien genom att forskarna under datainsamlingen f6ljde principerna for den
hantverkskickliga intervjuaren (Kvale & Brinkmann 2014, s. 208). Detta sikerstilldes
genom ett respektfullt bemotande samt genom att stdlla Oppna, enkla fragor dir
informanter hade mojlighet for tid att reflektera.

Vidare sdkerstilldes detta genom att forhalla sig lyhord, genom att aktivt lyssna pa de
meningsnyanserade svaren och horde vid viktiga aspekter, for uppfoljning. Genom att
vara minnesgoda har det mojliggjort for forskarna att initiera sig kring tidigare uttalanden
och be om ett utvecklande. Darefter genomfordes den reflexiva tematiska analysen med
reflexivitet 1 linje med Braun och Clarkes (2022, s. 8, 55) principer for kollaborativ
kodning. Dér forskarna i studien aktivt kodade varje kod tillsammans dér syftet var att
oka forstielsen, samt fA mer nyanserade insikter med ett reflexivt angreppssitt, vilket
minimerade risken for att lata resultatet paverkas av bias. Detta i sin tur sdkerstéller
palitligheten i studien (Sapsford 1998, s. 152, 153; Denscombe 2016, s. 411). Utover det
anvindes respondentvalidering som ett verktyg efter ssmmanstéllningen av datan, {for att
sakerstélla att forskarna analyserat intervjusvar korrekt, detta i sin tur starker studiens
trovdrdighet (Denscombe 2016, s. 411). Den kommunikativa validiteten (Skansholm,
Jacobsson & Skansholm 2021, s. 221) genomfordes genom att forskarna i studien hade

regelbunden kontakt med handledare samt andra forskare vid opponerande tillféllen.

4.8 Etiska overviganden

Detta 4r en studie som berdr unga kvinnors upplevelser av kroppsidealet, de
jamforelseprocesserna som sker i samband med kroppsidealet och huruvida kvinnor
hanterar exponeringen for kroppsideal pa sociala medier. Déarav kunde studien berora
kénsliga dmnen, vilket Lee (1933, s. 2, 3, 4) definierar som dmnen som kan uppfattas
stigmatiserande for informanterna att tala om eftersom de berdr blottande eller privata
aspekter av deras liv.

Diérav avsag studien att avsag att forhalla sig till Vetenskapsradets (2024) riktlinjer inom
forskning, dédr informationskravet om studiens syfte, tillvigagangsétt och tidsramen for
att dras ut ur studien fanns med i missivbrevet (se bilaga 1) dér informationskravet

sdkerstdlldes genom att forklara for informanterna innan intervjuandet paborjades om
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studiens syfte, frivilligt deltagande samt mgjligheten att avbryta intervjun utan att fragor
tillkommer om varfor eller negativa konsekvenser. Vidare informerades de om hur deras
svar kommer att anvidndas for studiens dndamal, som att deras svar forst kommer att
kodas, samt att forskarna i studien kommer att kontakta dem nér kodningsprocessen
fardiggjordes for att respondentvalidera. Dessutom har resultaten redovisats i form av
citat med ett alias i resultat- och analysavsnittet i studien. Genom att anvédnda alias, och
att all identifierbar information doldes, eller raderades i resultat och analys sdkerstélldes
anonymiteten. Samtyckeskravet sikerstilldes efter att ha genomgétt informationskravet,
dér informanterna gav ett muntligt samtycke och ett skriftligt samtycke. Vid intervjuer
som skedde via Zoom fick informanterna informations- och samtyckesblanketten (Se
bilaga 2) genom mejl ungefdr 1 timme innan intervjutillfille. Detta i sin tur sdkerstéllde
en full transparens mellan forskare och informant.

Studien forholl sig till Hogskolan i Skovdes (2021) riktlinjer gidllande rutiner for
behandling av  personuppgifter avseende informanter 1 examensarbeten.
Konfidentialitetskravet sdkerstilldes genom att underritta informanter kring hur deras
personuppgifter skall forvaras och skyddas under arbetets gang, dar all datainsamling
samlades genom inspelningar genom antingen Zoom som var uppkopplad med
Hogskolan i Skovdes konton, eller mobiltelefoner som inte hade rostinspelnings-appen
uppkopplade med iCloud for att sdkerstdlla att ingen obehdrig kunde ta del av
datainsamlingen. Utdver detta blev informanterna underrittade att deras information
kommer att bevaras fram tills forskarna i studien far ett godként betyg i kursen, dérefter
kommer allt att raderas. Intervjuerna transkriberades fran 16senordskyddade datorer som
tillhorde forskarna, diar informanternas identitet skyddades ytterligare genom att ersitta
deras riktiga namn till alias i kodningen. Vidare sékerstilldes nyttjandekravet genom att
enbart anvinda de personuppgifter som var anvéndbara for studiens &ndamaél, dérav var

sysselsittningsstatus och élder inte av relevans att ta med i studien.

5 Resultat & Analys

I detta avsnitt presenteras studiens centrala resultat utifran en reflexiv tematisk analys,
genom att forst sammanfatta de teman som konstruerades, samt uppvisa citat som ger en
inblick fran exponerarens perspektiv. Direfter ges en grund for hur sjilvkénslan kan

paverkas i dessa kontexter, med en teoretisk analys nedan.
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Utifran den reflexiva tematiska analysen konstruerades 4 huvudteman med tillhdrande
subteman: Framstdllning av budskap paborjas med det tillhérande subtemat kritiska
stdllningstaganden till kroppsidealet. Vidare konstruerades huvudtemat att sta emot
idealen med tillhorande subtema selektiv jamforelse och avstandstagande fran idealiserat
innehdll. Ytterligare konstruerades huvudtemat Att dras in i jadmforelse med tillhdrande
subteman negativa jamforelser och emotionella konsekvenser av kroppsidealet. Det sista
huvudtemat som konstruerades var att anpassa sig med tillhdorande subtema
upprdtthdllande av kroppsidealiserade normer (Se bilaga 5).

Resultatet visar att alla informanter upplever framstédllningen av kroppsidealet p sociala
medier som ohdlsosam och orealistisk, dar den beskrivs som smal, viltrdnad och perfekt,
och uttryckligen finns det en brist pd representation av den ’realistiska” kvinnliga
kroppen. Dessutom bidrar resultatet med en nyanserad forstielse dar manga informanter
inte upplever en stark negativ paverkan frdn kroppsidealet pa sociala medier, daremot
beskriver hélften av informanterna att de upplever jamforelser med idealiserade
utseenden. Utdver det beskriver ett fital av informanterna kénslor av otillracklighet, och
ett behov att uppritthalla kroppsidealiserade normer for att uppni kroppsidealet.
Ytterligare anvinder manga informanter sig av hanteringsstrategier for att skydda sig
sjdlva att inte paverkas negativt av kroppsidealet, dér de har anpassat sitt innehall utifran
sina egna preferenser. Fétal informanter har beskrivit detta som en misslyckad
hanteringsstrategi. Utover det anvédnds sociala relationer som en hanteringsstrategi dar

informanter har pratat med nirstaende angaende kroppsidealet och funnit stéd hos de.

5.1 Framstillning av budskap

Det forsta konstruerade huvudtemat var “Framstillning av budskap” som belyser hur
kroppsideal kommuniceras genom kreatorers innehall, och besvarar hur informanterna
uppfattar dessa. Alla informanter har uttryckt en obekvadmlighet till hur kroppsidealen
framstills, och beskriver hur dessa strategier visar sig. Genom alla informanter fanns det
en fin linje, med vad som anses verkligt respektive vad som anses vara ouppnéeligt. Alla
dessa faktorer blir direkt paverkade av hur kreatdrer formedlar sina budskap, genom

bilder pa sig sjdlva, i hur de uttrycker sig, eller vilken livsstil de forespréakar.
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"Vildigt fejk ofta ... oavsett vilka man kollar pad sd dr det ju alltid en
snedvridning ... att allt man ser dr ju det bésta av en persons dag ... och att
dven den bdsta stunden kan vara grovt redigerad”

(Inger s. 90)

I detta citat uttrycker Inger en kritisk medvetenhet kring framstéillningen av kroppsideal,
dér det upplevs som snedvridet nér kreatdrer pd sociala medier aktivt viljer att framhédva
sina bésta sidor. Vilket bland annat innefattar att kreatorer pa sociala medier viljer att
aktivt publicera innehdll dir kroppen vinklas at ett visst héll for att framhdva smalhet.
Utdver detta framstélls dven upprétthallelsen av kroppsidealet pa ett orealistiskt sétt, dér
kreatorer pa sociala medier aktivt véljer att publicera innehdll fran deras bésta stunder och
aven dessa stunder dr grovt redigerade. Detta forstds genom SIT (Tajfel & Turner 1979)
dér kreatorer blir en utgrupp som aktivt véljer att publicera innehall dér kroppen vinklas
pa ett visst sétt for att framhéva smalhet. Enligt Inger blir detta en process dir hon har en
aktiv medvetenhet kring vad som &r realistiskt i relation till hennes omgivning, vilket
representerar hennes ingrupp. Dér hon sérskiljer den “vanliga” manniskan med kreatéren
utifrdn hur de framstéller sig pé ett orealistiskt sétt i relation till kroppsidealet. Den
gemensamma vérderingen i detta fall blir hur utgruppen framstéller budskap kring

idealkroppen utifrén hur realistiskt det dr for den egna ingruppen.

“Men ndr det blir vildigt mycket fokus pa att det ska vara smalt och man
stdller sig i en vinkel ddr det ser dnnu smalare ut. Dad kan jag ju uppleva att
det blir en hets kring att det ska vara pa det sdittet ...”

(Sivbritt s. 3)

Detta citat synliggdr Sivbritts uppmérksammande av att kroppsideal inte bara formedlas
genom vad som visas, utan dven hur det framstélls. Genom att lyfta anvindningen av
vinklar som far kroppen att framstd som smal, menar hon att sérskilda strategier anvéands
for att stiarka idealet. Detta kan tolkas som en medveten, eller en omedveten konstruktion
av kroppsideal, dédr innehéllet skriaddarsys for att normalisera en sédrskild kroppstyp.
Utover det visar citatet hur en sddan framstéillning kan leda till en upplevd hets”, vilket
tyder pé att budskapet inte enbart tas emot, utan dven paverkar vad som uppfattas som
normalt. Alla informanter beskriver hur upprepade exponeringar av sidana
framstdllningar kan bidra till en upplevelse av att ”det ska vara sa”, vilket tyder pa att

framstdllningen av budskapet paverkar vad som anses Onskvirt. Denna process kan

20



forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979) dér informanter sérskiljer sin ingrupp fran hur
andra kreatorer aktivt viljer att framstélla sig som smalare, som representerar en utgrupp.
Vilket ytterligare forstds genom NSI (Deutsch & Gerard 1955) dér informanter far en
uppfattning kring hur man bdr se ut utifran gruppens forvantningar, i detta fall blir
gruppen, de kreatdrer som framstéller smalidealet pa sociala medier. Detta leder till att
informanter far en uppfattning kring hur man bor se ut i relation till kroppsidealet utifrdn

vad som anses vara efterstravansvart.

“Jag tycker att det kinns trevligare att titta pd ndagon som dr mer mdansklig...
Som har lite mer ofiltrerat innehdll och bara visar det som faktiskt hinder i
livet dn de som redigerar allt som en reality show.”

(Kerstin s. 83)

Héar belyser Kerstin hur olika sitt att framstdlla innehéll paverkar exponerarens
uppfattning av innehéllet. Genom att beskriva den egna preferensen som ”mer ménskligt”
framkommer det att autenticitet virderas hogre dn innehall som &r skrdddarsytt och
anpassat for att upplevas som perfekt. Vidare tydliggors kontrasten mellan det vardagliga
innehéllet, och innehall som framstills som perfekt dn vad informanten uppfattar som
verkligt. Detta indikerar pa att graden av redigering och bristen av transparens minskar
trovéardigheten i budskapen, som i sin tur paverkar hur exponeraren kan relatera till det.
Detta kan forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979) dar informanter varderar innehall
som speglar vardagligt liv, som representerar ingruppen, hogre 1 dessa
utvirderingsprocesser. Dér alla informanter virderar sin ingrupp positivt utifran
jamforelser mellan utgruppen, dédr det glamoriserade och ouppnéeliga representeras,
vilket leder till att en sdrskiljning uppstar mellan ingruppen och utgruppen. Dér alla
informanter uppskattar innehall som representerar det som tolkas som ingrupp, snarare

an innehdll som representerar den tolkade utgruppen.

5.1.1 Kritiska stillningstaganden till kroppsidealet

Detta subtema belyser hur alla informanter aterkommande beskriver kritik kring
kroppsidealet pa sociala medier dér kroppsidealet upplevs som orealistiskt och inte
overenstdmlig med hur en kvinnlig kropp ser ut 1 verkliga livet. Kroppsidealet beskrivs
som smal och uppvisas utan imperfektioner dir kreatorer pd sociala medier aktivt véljer

att framhdva sin smalhet utifran olika vinklar och ljus.
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“Det dr orealistiskt ... att det dr den enda typen av mdnniska eller utseende
jag far se... Och vi alla ser olika ut vi dr olika ldnga, vi viger olika
mycket...Men jag far ju bara se en typ...det dr ju inte representativt med ...
hur vi alla ser ut”

(Barbro s. 33)

Detta citat fran Barbro understryker att innehdll som uppvisar enbart ett visst utseende
som anses vara idealet pa sociala medier &r orealistiskt d& det inte dr representativt for
resterande kvinnor, eftersom alla ser olika ut. Alla informanter har berdttat under
intervjuernas gang att det finns en bristande representation av kroppslig variation i
relation till kroppsidealet pa sociala medier, diar en sa kallad “normal” kropp séllan
synliggors 1 en mer vardagligt eller naturlig kontext.

Detta kan forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979) dér egenskaper som valkar, finnar
eller en avslappnad hallning representerar den upplevda ingruppen, exkluderas fran det
innehall publicerat av utgruppen som anses vara idealiserat. Detta kan vidare forstés
genom NSI (Deutsch & Gerard 1955) att informanter upplever att gruppen, vilket ar stérre
kreatorer péd sociala medier, speglar och vidare forstirker sndva normer kring vad som
anses vara efterstrdvansvirt och acceptabelt. Detta medfor en snedvriden representation
kring hur kvinnor bor se ut, men kritik av informanterna riktas till gruppens innehall som
inte ar overenstamliga med verkligheten, eftersom det finns en brist pd representation av
“mer naturliga kroppar”. For en vidare forstielse anviands SIT (Tajfel & Turner 1979),
dér en sérskiljelse foresprakas mellan ingruppen och utgruppen dir kritik riktas mot
utgruppen gentemot dess brist pad representation for hur resterande kvinnor ser ut i

verkliga livet.

“Det dr extremt orealistiskt mdnga tror ju att man bor se ut som en
Victoria's Secret-modell, men det dr ju inte realistiskt ndgonstans, eftersom
att det dr photoshoppat... och ndr folk da viljer att forsoka ga till de idealen
sd blir det ju vildigt fel, for det dr inte realistiskt...”
(Gunilla s. 78)

Citatet frdn Gunilla understryker att idealkroppen inte dr realistisk att uppna, eftersom
kroppsidealen som framtrdder pd sociala medier dr redigerade eller presenterade pa ett

sétt dar individer ser smalare ut &n vad de gor. Det framkommer vidare att kroppsidealen
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ar “orealistiska” och “inte dverenstdmliga med en hdlsosam kvinnlig kropp”. Utover detta
anses det att uppritthdllningen av dessa kroppsideal inte &r hédlsosamt for kvinnor pa
grund av att kroppsidealet anses vara orealistiska.

Detta kan forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979) dir informanter upplever den
“normala” kroppen som mer realistisk, vilket representerar ingruppen, och den
idealiserade kroppen representerar utgruppen. Dér informanter genomgar en
jamforelseprocess déir de upplever den egna ingruppen som mer Overldgsen Over

utgruppen genom dess genomforbarhet.

”Det var mycket ryggkotor och revben och nyckelben som syntes pd
bilder...det blev ett representerat ideal men ndr det blir glamouriserat...det
dr vdl da det blir fel for att jag dr rdadd for att mdnga unga ska se det och att
det fortsdtter att spd pa”.
(Sivbritt s. 9)

Utifran detta citat frdn Sivbritt framkommer det en oro hos alla informanter over att
glamoriserande av mer “ohélsosamma” kroppsideal som framkommer pa sociala medier
kan vara betydligt mer skadligt for yngre kvinnor. Eftersom unga kvinnor beskrivs vara
mer paverkbara och mindre kéllkritiska i relation till vad som kan betraktas som en
“naturlig” och "hédlsosam” kropp. Detta kan forstds genom NSI (Deutsch & Gerard 1955)
dér informanter upplever en oro for yngre pa grund av den normativa paverkan som
uppkommer kring kroppsidealiserat innehdll pa sociala medier. Dir det finns
forvantningar kring hur man bor se ut, och normer som framstiller vad som anses vara
socialt acceptabelt, som kotor och nyckelben. Denna process kan forstas ytterligare
genom SIT (Tajfel & Turner 1979) dér informanter uttrycker denna oro eftersom de
upplever yngre flickor som deras ingrupp, dédrav finns det ett behov att skydda sin ingrupp
eftersom det kan skada deras goda sociala identitet, vilket kan frdmja till en 6nskan om
individuell mobilitet, ddr de kan fi en Onskan att ldmna sin ingrupp och striva efter att
efterlikna utgruppen.

Sivbritts oro om att kroppsidealet kan vara skadligt for unga kvinnor kan forstas utifran

nedanstaende citat:

“Det har varit tufft att vixa upp under sociala medier i tondren det var dnda
mdnga dr som man matades av ... Det fanns sd mycket saker pd ett utseende
som kunde vara fel och det var jdttesvart att passa in i ... normen”
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(Sivbritt 5.6)

I detta citat forklarar Sivbritt att det har varit tufft att vixa upp med sociala medier under
hennes tonar och att man stédndigt blev matad av vad som var fel och vad som krévdes for
att passa in i normerna fOr att anses vara vacker. Sivbritts tidigare erfarenheter av
kroppsideal under tonaren, i kombination med dagens kroppsideal péd sociala medier,
forstarker hennes oro for unga kvinnor som exponeras for denna glamorisering av
kroppsidealet. Detta kan forstds genom NSI (Deutsch & Gerard 1955) dér hon sjélv har
upplevt den normativa sociala padverkan under hennes tonir som framkommit pa sociala
medier. Dér det finns en rad fOrvéantningar kring hur man bor se ut 1 relation till
kroppsidealet, och normer for att upprétthalla dessa ideal for att uppleva att man passar
in och inte uppfattas som socialt avvikande. Dessa processer sker eftersom ménniskor ar

sociala varelser som har en 6nskan att undvika avvikande uppfattningar om en.

5.2 Att sta emot idealen

Det andra huvudtemat, att std emot idealen, belyser hur manga informanter forhaller sig

och aktivt motsitter sig kroppsidealen som framkommer pé sociala medier.

“Jag pdverkas inte sa mycket faktiskt. Jag bryr mig inte sd mycket. Jag gillar
alltsa hur jag ser ut det dr sd man dr fodd. Och jag dr hellre naturlig... att
Jjag kan visa yngre tjejer i min ndrhet att det dr okej man far se ut precis som
man vill”’

(Majken s. 42-43)

Detta citat betonar hur Majken stdr emot aktuella kroppsideal med hjilp av en god
sjdlvkédnsla och acceptans mot sin egen kropp. Hon uttrycker att hon inte paverkas av
idealen, och foredrar det naturliga i stéllet for att forsoka upprétthilla ndgot som &r
orealistiskt. Denna process kan forstds genom SIT (Tajfel & Turner 1979), diar Majkens
grupptillhdrighet, som motsvarar hennes ingrupp, krockar med de sociala jamforelserna
gentemot kroppsidealiserat innehall, som motsvarar utgruppen, detta bidrar till en
jamforelse som leder till uppratthallandet av en god social identitet. De virderingar hon
har gentemot sin ingrupp vager tyngre dn de kroppsidealiserade vérderingar som hon
exponeras for pa sociala medier. Detta sker pa grund av att hon upplever sin ingrupp som

positiv 1 jamforelse med utgruppen.

24



Samtidigt visar citatet att motstdndet mot ideal inte bara dr individuellt, utan ocksa nagot
som bor tas upp 1 sociala grupper. Hon betonar hur hon sjilv brukar foregd med
normkritiska stéllningstaganden till yngre, som breddar perspektiven kring kropp och
utseende. Pé sa sitt framtrdder avstdndstagandet mot idealen som bade en indikation pa
stark sjdlvkénsla, och som en aktiv handling for att utmana idealen. Med SIT (Tajfel &
Turner 1979) 1 dtanke sérskiljer Majken sin ingrupp, yngre tjejer i hennes omgivning,
med utgruppen, idealkroppen. Genom att kritisera och stélla sig emot utgruppen under
jamforelseprocesser framjar hon den sociala identiteten for yngre, och foresprakar att vara
trygg i sig sjélv. Detta blir en social kreativitet, dd hon aktivt omvandlar perspektiven hos

yngre for att bibehalla den goda sociala identiteten hos ingruppen.

... ddr dr jag stolt dver mig sjilv faktiskt. Jag tar ganska bra avstdnd till
sdant som hor till skonhet och kroppsideal ... Jag dr ganska néjd i mig sjdlv.
Jag vill inte paverkas sjdlvmant”

(Gertrud, s. 73)

Har betonar Gertrud hur hon aktivt stéller sig emot aktuella kroppsideal, genom
avstdndstagande fran utseenderelaterat innehdll. Genom hennes uttryckta stolthet 6ver sin
formaga att inte paverkas, framtréder ett medvetet motstand mot jamforelser. Vidare visar
citatet att en stark sjidlvkénsla fungerar som en skold mot negativ paverkan. Genom att
hon beskriver sig sjdlv som “n6jd” indikerar hon péd en stark sjilvkansla, vilket kan
minska risken for att pdverkas av idealiserat innehall. Hér handlar inte motstand enbart
om att undvika att bli paverkad, utan att aktivt uppratthalla en stark sjdlvkénsla som jobbar
emot normerna.

Denna handlingsprocess tolkas genom SCT (Festinger 1954), som belyser hur
jamforelseprocesser paverkas baserat pd huruvida personen engagerar sig kring d&mnet.
Da Gertrud uttryckligen tar avstadnd fran skonhet- och kroppsidealiserat innehall, eftersom
det inte dr av vikt eller intresse for henne, dérefter visas hennes motivering till hur en
jamforelse inte paborjas. Detta beror pa att det finns en brist av motivation att dndra

beteendet utifrin det egna stdllningstagandet.
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5.2.1 Selektiv jimforelse
I tillhérande subtema “’selektiv jamforelse” framkommer det att ménga informanter star
emot kroppsidealen som framkommer pa sociala medier, och aktivt véljer att engagera

sig i de innehall som uppfattas som relaterbart, motiverande och i en mer naturlig kontext.

”...Dd jag ocksd forséker efterlikna deras vardag typ att mdnga gar upp pad
morgonen och trdnar... jag gar ju liksom inte och trdnar och dter nyttigt for
att efterlikna ndgon. Utan jag gor det for min egen skull for att jag sjdlv vill

det... och for att jag sjilv ska ma bdttre”

(Majken s. 44, 45)

I detta citat understryker Majken att hon aktivt véljer att f6lja och uppritthalla de innehall
som hon anser som hélsosamt och intressant for henne. Dér innehdllet enligt henne inte
riktas just mot att uppréatthélla en viss typ av kroppsideal utan mot en mer hilsosam livsstil
som vidare motiverar henne till att géra det for hennes egen skull och for att mé béttre.
Denna process kan forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979) eftersom Majkens ingrupps
normer och vérderingar préglas av att bibehalla en god och hilsosam livsstil, for att ma
bittre, snarare dn att efterlikna utgruppens kroppsrelaterade virderingar kring
upprétthallandet av kroppsidealet. Detta leder till att hon véljer att efterlikna kreatdrer pa
sociala medier som speglar hennes ingrupp utifrén deras innehall. Detta eftersom Majken
har internaliserat hennes ingrupps varderingar och normer som sina egna som vidare har
en positiv inverkan till att uppritthélla en god hélsa for sin egen skull och inte for att

uppriétthélla ett visst kroppsideal.

Manga informanter beréttade under intervjuerna att avslappnade bilder utan fokus pa
kropp, redigeringar eller vinklade pd ett sétt for att se smalare ut var av storre intresse.
Samt att innehall som speglar ett vardagligt liv utan en viss framstéllning av perfektion

kring kroppsideal eller livsstilar ansdgs vara mer inspirerande.

”Men det finns dven de kreatérerna som kanske dr...Det kan jag tycka dr
mer relaterbart att folja for da kdnner jag igen mig i personen for att den
har samma yrke som mig...”

(Sivbritt s. 5)
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Detta citat understryker vikten av igenkdnning vid exponering av innehdll som speglar
mer vardagligt och riktigt innehéll pd sociala medier och dess positiva inverkan. Ménga
informanter beréttar att innehéll som speglar ett vardagligt liv anses vara mer intressant
att se eftersom de skapar en kénsla av tillhorighet gentemot innehallet. Detta skiljer sig
frdn innehdll som framstéller en orealistisk livsstil med dyra resor dér vissa storre
kreatorer forsoker framhédva deras vardag utifran deras bésta dagar eller vinklade pa ett
visst sitt for att framhéva sin kropp som smalare, eftersom det inte anses vara realistiskt
utifran informanternas egna forutsattningar till att kunna kdnna igen sig i innehallet.

Dessa processer kan forstas genom SIT (Tajfel & Turner 1979), dir informanterna belyser
vikten av relaterbart innehall som representeras som den teoretiska ingruppen. Nar
innehallet inte kan upplevas som relaterbart bildas det en distans mellan innehallet och
individen, det idealiserade innehéllet blir utgruppen och individen blir ingruppen. Detta
leder till ett avstdndstagande dér individen inte kan identifiera sig i materialet, och kan
dérav inte applicera det pa den sociala identiteten. Detta tyder pa en god social identitet,
dér slutsatsen dras att de som genomfor denna selektiva jamforelse dr bekvdma i sina egna

intressen och inte later sig paverkas av irrelevant eller oonskat innehall.

5.2.2 Avstindstagande frin idealiserat innehall
I detta subtema forklaras det att manga informanter 4r medvetna om skadligt innehéll och
véljer att inte reflektera kring det. Detta genomfors for att manga informanter 4r medvetna

om vad som &r skadligt for sjdlvkénslan.

“Jag stdr vdldigt mycket for att du ska kunna ha sjialvfértroende nog att ga
ut ... Och jag ser ju hur de har paverkat mdnniskor sd jag vill inte omge mig
med for mycket sant. Men det dr ocksda oundvikligt med reklamskyltar...”

(Gertrud, s.73)

I detta citat beskrivs Gertruds distansering fran idealiserat innehéll som en strategi for att
sta emot pdverkan. Genom att uttryckligen avstd frdn innehdll framkommer ett medvetet
val att begrdnsa exponeringen av innehall som &r idealiserat, som ett sitt att skydda sin
sjdlvkédnsla. Dessutom betonar hon vikten av att ha en god sjdlvkénsla oavsett utseende,

vilket visar att hennes virdegrund star i kontrast emot normerna.
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Utover det betonar Gertrud en medvetenhet att innehallet har en paverkan pé andra, vilket
motiverar henne till att aktivt ta avstdnd fran innehallet. Men samtidigt uttrycker hon att

det ar oundvikligt att undga exponering av idealiserat innehdll, genom reklamskyltar.

“... jag tycker inte att det dr realistiskt, for jag vet att de photoshopas. Sa det
blir liksom inte ett realistiskt ideal att leva efter. I mina dgon sd kan man
inte md bra av att gora det.”

(Gunilla, s.78)

Hér betonar Gunilla att hon distanserar sig fran idealiserat innehéll genom att avfarda det
som orealistiskt. Genom framhallning av innehdll som redigeras, som inte kan spegla
verkligheten, far det direfter en bendmning som inte trovérdigt. Detta skapar ett mentalt
avstdndstagande av Gunilla till de kroppsideal som férmedlas pé sociala medier. Genom
att uttrycka att kreatorer inte kan ma bra av att striva efter dessa ideal, forstarker hon
distanseringen dir innehallet inte kan anses som atravért. I stéllet for att relatera till
idealen, eller jimfora sig med dem, later hon inte idealen ha en betydelse.

Dessa processer kan forstas utifrdn SCT (Festinger 1954), déir informanterna tar avstand
fran jaimforelser, dar de inte anser att kreatorerna representerar ett hallbart eller realistiskt
ideal. Det ar ett brett avstand mellan privatpersonen och en kreatér pa sociala medier,
dérav blir det inte relevant for dessa informanter att ingd i en jaimforelseprocess.
Informanterna véljer dérefter att dra slutsatsen att det inte ar hallbart att strdva efter den
typen av livsstil som krdvs for att upprétthalla idealen. For att dessa informanter ska
reflektera over innehéllet krdvs det antingen ett stort intresse for &mnet, eller en ndrmare

anknytning till kreatorens levnadssétt for att uppratthélla idealiserade utseenden.

5.3 Attdras in i jaimforelse

I det tredje huvudtemat forklaras det av manga informanter under deras berattelser att det
forekommer vissa tillfdllen dér de jamfor sig med kvinnor som publicerar innehall pa
sociala medier som forestiller kroppsidealet, idealiserade utseenden 1 relation till smink,
hér, framgéngar i livet eller trdning. Denna péaverkan som sker ndr de jAmfor sig med
andra som anses vara mer attraktiva, disciplinerade eller framgangsrika leder till att
informanterna kinner sig oattraktiva. Vilket kan resultera i sjalvkédnslan forsvagas under

vissa tillfallen.
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”Om man dr i en ddlig sinnesstimning och ute pd sociala medier ... sd kdnns
det som att det materialet kommer ldtt dt en ndr man dr sdarbar...”

(Inger s. 89)

Har forklarar Inger att under de dagar hon &r 1 en sdmre sinnesstimning kdnns det som
man dr mer sérbar fOr att ta at sig av innehall som frimjar kroppsrelaterade ideal och leder
till att hon jamfor sig med det. Vilket kan forstas genom SCT (Festinger 1954) nér
individen inte kan fé en direkt bekriftelse pa deras formagor vinder dem sig till andra. I
detta fall sker det under sdmre dagar for Inger. Dédr hon aktivt exponeras for
kroppsidealiserat innehdll pd sociala medier som far henne att hamna i jaimforande
tankegangar, vilket leder till kdnslor av oattraktivitet som kan skada sjidlvkénslan under

sddana tillfallen.

”Den far mig vdl att kdinna mig lat att ... du ska ldgga ner den hdr tiden
annars dr du inte fin...”

(Fideli s. 54)

I detta citat understryker Fideli att representationen av de idealkroppar som framkommer
pa sociala medier, stindigt formedlar ett budskap av ett behov till en stindigt
uppritthallelse for att anses vara attraktiv. Méinga informanter har forklarat under
intervjuernas gang att det finns en framstéillning kring hur man uppnér kroppsidealet och
att man bor lagga ner en viss tid pa antingen trénings- eller skonhetsrelaterade aktiviteter
for att uppratthalla det som anses som attraktivt i linje med kroppsidealet p& sociala
medier. Vilket kan forstds genom SIT (Tajfel & Turner 1979) 1 och med att Fideli 1 sin
egen ingrupp, gillande tidsaspekter for att uppritthalla en kroppsidealiserad livsstil,
hamnar hon i en jimforelseprocess gentemot utgruppen som framstéller att det finns
tidsmassiga krav for att uppritthalla idealkroppen, dir hon jamfor sin ingrupps livsstil
med utgruppens livsstil. Vilket leder till att hennes sociala identitet uppfattas som
otillfredsstéllande som ett resultat av de jimforelser gentemot utgrupper, dér hon kénner

sig lat i relation till utgruppen.

“Men det kan ju fortfarande vara tillfillen ddr det inte dr litt att koppla bort
det ddr jag kan std pd kvdillen i spegeln ... och tinka om man skulle ga ner
lite i vikt...sen fullféljer jag aldrig det for att jag mdr bra dagen efter”
(Sivbritt s. 7)

29



Vidare forklarar Sivbritt att det kan uppkomma tillfillen diar hon upplever att
kroppsidealet péverkar henne till en Onskan att upprétthilla de kroppsideal som
framkommer pé sociala medier, men att hon aldrig fullfoljer det eftersom hon mar bittre
vid senare tillfdllen. Vilket manga informanter har uttryckt sig om under intervjuernas
gang att det &r sjalvklart att man jamfor sig med andra men att det inte leder till en 6nskan
om att upprétthalla de kroppsideal som framkommer pa sociala medier. Dessa processer
kan forstas genom SCT (Festinger 1954) dér individer har ett behov att bedoma sina egna
formagor eftersom de dr visentliga for att orientera sig i sociala sammanhang, individer
viander sig till andra for att f4 en uppfattning om sig sjdlva. Detta bidrar till en
jamforelseprocess, som i sin tur leder till att man kénner sig oattraktiv, dérefter skapas en
tempordr press till att anpassa sig till de kroppsideal som framkommer pa sociala medier.
Déremot, efter en viss tid blir dessa jamforelser meningsldsa, eftersom de baseras pd en
aktuell sinnesstdmning vid exponeringen, ddrav finns det ingen motivation for att

upprétthélla kroppsidealet.

”...Det vdrsta dr vl ... utseendemdissigt faktiskt alltsa man compare sig
sjdlv till andra... man kan liksom inte njuta av det man sjilv har... utan man
mdste alltid ha det bdttre for vad man ser frdn andra”

(Berit, s. 60)

I detta citat upplyser Berit att hon stindigt exponeras for idealiserade utseendet pa sociala
medier, vilket leder till att hon aldrig kan fa vara n6jd gentemot sitt utseende utan att hon
standigt utsdtts for utseendemassiga jamforelser gentemot de innehall som hon exponeras
for. I Berits citat dras en parallell med SCT (Festinger, 1954), dér hon inte kan kénna sig
ndjd med det hon sjélv innehar, utan ser att det alltid 4r ndgon annan som har det bittre.
I och med att hon uttrycker utseendeméssiga faktorer dras darefter slutsatsen att social
jamforelse sker i1 hennes fall pd grund av att hon vérderar kroppsidealet hogt. Dessa
jamforelser med kroppsidealiserat innehall leder till ett stdndigt behov att jamfora sig med
det, vilket leder till kdnslor av oattraktivitet, och dérefter ett kontinuerligt behov att striva
efter uppritthéllelse av attraktivitet i enlighet med de innehall som de exponeras for pa

sociala medier.
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5.3.1 Negativa jamforelser

I tillhorande subtema “Negativa jimforelser” framkom det ur hilften av informanternas
berittelser att de har hamnat i tillfdllen dér de jamfor sig med de idealiserade utseendet
som kreatorer publicerar pa sociala medier. Ytterligare har dessa jamforelser lett till en
onskan att kunna vidta de dtgérder som de kvinnor som anses vara idealet pa sociala

medier vilket bland annat innefattar skonhets, trdnings och viktrelaterade atgérder.

“Jag tror att man kdnner det negativa lite efterdt... efter att man har sett
ndgon som wow hon ser jdttefin ut kanske man tdnker efterdt bara oj men
Jjag kanske borde dndra pd det hir som jag gor i livet for att bli som hon”

(Hillevi s. 17)

Utifran Hillevis citat beskrivs hur informanterna utsdtts for exponering for
kroppsrelaterade eller livsstilsméssiga ideal pd sociala medier, som vidare uppmuntrar
kvinnor att vidta samma dtgédrder som innehdllet de exponeras for, for att efterlikna dem.
Detta har halften av informanterna forklarat i sina beréttelser, da det finns en 6nskan om
att efterlikna de kreatorer som representerar bade kroppsrelaterade och skonhetsrelaterade

ideal i deras floden pa sociala medier.

”...Och det faktum att jag inte ser ut som den vackra tjiejen pa tiktok, gor ju
mig superledsen att jag sd gdrna vill se ut sdddr”

(Barbro s. 36)

I citatet beskriver Barbro att exponeringen av idealiserade utseendet gor henne ledsen
eftersom hon har en Onskan om att efterlikna de utseenderelaterade idealen som
framkommer pa sociala medier. Dir de har framkommit i hédlften av informanternas
berittelser att dessa jaimforelseprocesser som sker vid exponering for kropp- och
utseendeidealiserat innehéll kan ha en negativ inverkan pa sjdlvkinslan. Dessa citat kan
tolkas med SCT (Festinger 1954) dér det beskrivs hur ménniskor bygger en uppfattning
kring sig sjdlv i samband med jamforelser med andra. Detta bildar en process dir bade
Hillevi och Barbro uttrycker en 6nskan om att efterlikna de kreatdrer som framstir som

idealet, vilket blir till en upplevd press till att anpassa sig utifrdn jimforelser.
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”Aven om jag sjilv kan ta bort sadana budskap sd dr det ndgonting som
man internaliserar... och som en kvinna pa sociala medier dr det skitsvdrt
att inte jamfora sig i allt man gor, sport, karridr, vikt, kropp allt sant”

(Inger s. 93)

I detta citat forklarar Inger att &ven om det finns en mgjlighet att ta bort de forvantningar
relaterade till hur en kvinna bor vara for att anses som attraktiv i relation till de
utseendemaissiga idealen. Finns det dndé en tendens att internalisera dessa forvantningar
och att jimfora sig med de utseenderelaterade idealen som hon exponeras for pa sociala
medier. Hilften av informanterna har forklarat i deras beréttelser att deras syn gentemot
sig sjdlva paverkas i samband med jamforelser kring livsstil, kropp samt utseende, dir de
inte kénner sig lika framgangsrika eller attraktiva 1 relation till de innehallet de exponeras
for pa sociala medier. Utifran NSI (Deutsch & Gerard 1955) har omgivningen pé sociala
medier forvintningar pd kvinnor, utifran alla aspekter enligt Inger. Déremot uttrycker
Inger att hennes Overtygelse kring budskapen inte Overensstimmer med dessa
forvintningar. Med detta i atanke implementeras SIT (Tajfel & Turner 1979), dar
informanternas ingrupp blir kvinnor, som hamnar i en jdmforelseprocess utifrén
utgruppens forvantningar pa hur kvinnor bor framsta. Detta leder till en brist i den goda
sociala identiteten, da den inte kan bibehallas pa grund av att de inte kénner sig lika
attraktiva eller framgéngsrika i relation till de innehéllet de exponeras for pa sociala

medier.

5.3.2 Emotionella konsekvenser av kroppsidealet
I detta subtema beskrivs av fatalet informanter som uttrycker hur kénslor av
otillracklighet uppkommer i samband med att informanterna dras in i negativa

jamforelser, vilket 1 sin tur representerar det utsatta perspektivet.

“Det dr sd jag vill se ut...Jag kan ndmna éver 50 saker jag hade velat dndra
med mitt utseende, men knappt ndagot jag tycker om, de dr allt jag inte dr.
Det blir jobbigt ndr jag stinger av mobilen och kollar pd mig sjdlv i
spegeln...”
(Barbro s. 34)

Citatet belyser hur exponeringen av idealiserade kroppar i sociala medier kan leda till en

stark kinsla av otillrdcklighet genom jamforelser. Barbro beskriver hur hon ser upp till
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andra kvinnor dd dem har utseendemaissiga faktorer som hon upplever att hon sjilv inte
besitter, detta skapar en kontrast mellan det uppfattade idealet och hennes egen kropp. I
sin helhet bidrar detta till en upplevelse av att inte kunna leva upp till idealen. Denna
process kan forstas genom SCT (Festinger 1979) som beskriver att individer lar sig om
sina egenskaper i samband med jimforelser med andra for att kunna orientera sig i sociala
sammanhang. Barbro befinner sig i en jaimforelseprocess, och gor en bedémning att
hennes utseendeméssiga formégor inte lever upp till idealen presenterat pa sociala medier,
vilket resulterar i en negativ paverkan pa sjélvkanslan. Denna péverkan identifierar en
onskan att efterlikna det presenterade idealet, och slutar med att hon drar slutsatser om

det egna utseendet.

“... Det dr sa synd att jag ska behéva tinka att jag behover spruta in medel i
min kropp for att jag ska gd ner i vikt ... Det dr sd ldtt for de andra.
Samtidigt som jag tycker att jag ska kdnna att jag dr fin som jag dr men det
gor man inte...”

(Berit s. 65)

I detta citat framkommer det hur jimforelser kan leda till en upplevd kénsla av
otillracklighet och paverkar Berits sjdlvkinsla negativt. Hon uttrycker viljan att acceptera
sig sjalv, men kénner samtidigt ett behov av att fordndra sin kropp for att leva upp till
idealen. Dessutom framkommer det hur denna konflikt far emotionella konsekvenser, dir
Berit uttrycker missnoéje i relation till det egna utseendet. Upplevelsen av att andra har det
lattare stirker kénslan av att inte récka till, vilket bidrar till att hon virderar sig sjdlv lagt.
Utifran Berits upplevda press till att medicinera sig, som kreatdrer bidrar med,
implementeras NSI (Deutsch & Gerard 1955), som belyser en process ddr individen
anpassar sig utifran gruppens forvintningar, for att passa in. Den normativa paverkan blir
att medicinera sig for att dstadkomma en smal kropp, som motiveras av hur simpel
processen ér. Berit hamnar 1 tankegéngar som motiverar anvindandet av medicinering,
eftersom den forvintande anpassningen motiverar det. Detta i sin tur gar Gver till en
jamforelseprocess utifrdn SCT (Festinger 1954) dér Berit ldgger stor vikt 1 hur létt det &r
for andra genom medicinering, och jamfor sin egen kropp med de smalare kroppar hon

exponeras for pa sociala medier.
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5.4 Att anpassa sig

Huvudtemat “att anpassa sig” fokuserar pd hur alla informanter har medvetna och
omedvetna hanteringsstrategier som fir dem att undvika destruktivt innehall, for att
skydda sig sjdlva. Majoriteten av strategierna forklaras som att styra sitt innehéll, men

aven trygga sociala miljoer har stort rum.

”...Sen pa TikTok till exempel ... om jag tycker att ndgonting dr jdttejobbigt
sd brukar jag bara trycka pd inte intresserad ... Sd gar jag in pa sékningen
ddr och scrollar pd en massa Minecrafi-videos...”

(Berit s. 66)

Detta citat visar hur Berit aktivt styr sitt innehall for att undvika sddant som upplevs som
destruktivt. Hon beskriver att hon undviker innehéllet genom att trycka pa “ej
intresserad”, vilket tyder pa att hon inte blir en passiv mottagare utav innehall, utan aktivt
formar ett héllbart flode. Dérefter beskriver hon hur hon anvinder alternativa typer av
innehall, som Minecraft videos, for att paverka algoritmen och minska exponeringen av

ooOnskat inneh4ll.

“Ibland forsoker jag bara scrolla ... 'Nej, jag vill inte se” men oftast inte.
Mina algoritmer vet att det ddr dr det jag kollar pd varje ... dag. Sd jag dr ju
stiandigt matad dven om jag ibland, vdldigt sdllan da, forsoker att liksom...
titta bort. Men... Det dr svdrt”

(Barbro s. 37)

I detta citat belyses det hur Barbro forsoker anpassa sitt innehall for att fa bort det som
anses destruktivt, men dessa forsok dr begransade. Nér hon uttrycker forsdken att titta
bort visas viljan att minska exponeringen for oonskat innehall, men hon nimner ocksa att
detta sker utan storre resultat pa flodet. Detta tyder pé en bristande kontroll dver flodet,
som resulterar i trots hennes forsok att styra innehéllet sa exponeras hon dnda for samma
typ av material. Detta bidrar med ett perspektiv pa svarigheter med att forsdka styra
innehallet som strategi. Metoden att scrolla vidare som Berit forklarar, och &r en
aterkommande metod hos manga informanter, blir en hanteringsstrategi som gér i enlighet
med SIT (Tajfel & Turner 1979), dir det oonskade flodet blir en utgrupp och det
uppskattade flodet blir ingruppen. For att underlatta for sin sociala identitet, flyr de undan
destruktivt innehdll och viljer att anpassa sitt flode till ett bekvamt och lattsamt flode, for

att nd en god social identitet. Barbro uttrycker att hon forsoker anvénda sig av samma
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strategi som Berit, ddremot har hon inte samma kontroll over sitt flode som Berit har.
Detta kan tolkas utifrdn SCT (Festinger 1954) dir hon upplever ett stindigt behov av att
bedoma sina formagor, och soker efter jamforelser aktivt for att bilda en uppfattning kring
henne sjdlv. Genom en brist pa kontroll av flodet, pa grund av att den dr medveten om

vad hon intresseras av, tappar hon sin ingrupp och blir fast i en cykel av jamforelser.

“Jag och mina kompisar har nog alltid pratat mycket om det med kroppshets
och om vi mdr ddligt over var kropp pd ndgot sdtt. Att man tar stod av
varandra i det och pratar oppet om det. Det tror jag dr bra for dd kan man
hjilpa och pdminna varandra om att inte behdover se ut pd ett visst sdtt eller
att alla dr fina pa sitt sdtt...”

(Sivbritt 5.7)

Detta citat visar hur Sivbritt anvinder sin sociala omgivning som ett sétt att hantera
paverkan av kroppsideal. Genom Oppna dialoger med véinner om kroppshets och negativa
kanslor skapas ett socialt sammanhang dér dessa kénslor kan bearbetas. Detta tyder pa att
anpassning av innehall inte enbart handlar om att styra sitt flode, men dven att man soker
sig till sociala relationer som ett sitt att f4 stdd. Denna strategi fungerar d&ven som en
utmaning till idealen, genom att pdminna sin omgivning att de &r fina som de &r. Detta
tolkas som att aktivt motverka den negativa paverkan som idealiserade framstillningar
kan ha. Anpassningen som gors blir i sin tur att ha en social miljo som stérker sjélvkénslan
och fungerar som en motpart till negativa budskap. Med SIT (Tajfel & Turner 1979) i
atanke fungerar Sivbritts vinner som en ingrupp, och den upplevda kroppshetsen blir en
utgrupp, Genom de aktiva stdllningstaganden som stiller sig emot varandra, fungerar

ingruppen som ett skyddsnat for att inte identifiera sig hos utgruppen.

5.4.1 Uppritthallandet av kroppsidealiserade normer

I detta subtemat forklaras det fran fétalet av informanterna att exponering for
kroppsidealiserat innehall pa sociala medier bidrog till en upplevd nodviandighet att
upprétthélla rddande kroppsnormer. Detta for att passa in i de forvéntningar samt f6lja de

normer som finns kring upprétthallandet av idealkroppen.

... Jag vill egentligen bara ta det lugnt och sen gdr in pd instagram kanske
Jjag ser ndgon som har sprungit ett halvmaraton...antingen gdr jag ut och
trdnar fast jag verkligen inte vill eller sd grdver man sig i ett hal och kinner
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sig vdrdelos for att man inte kan upprdtthdlla det dven fast man inte behéver
det”

(Ingers. 91)

I detta citat forklarar Inger att nér hon fér se kreatorer publicera innehall pd sociala medier
dér de uppritthaller den idealiserade kroppen, att det leder till att hon kénner att hon har
ett behov att upprétthalla de normerna kring idealkroppen dven om hon egentligen inte
vill. Om hon inte uppritthéller normerna kénner hon sig otillrdcklig, eftersom de budskap
som sprids kring kroppsidealet vidare uppmuntrar individer till att uppratthélla ett visst
beteende for att passa in 1 kroppsidealet, &ven om det inte finns ett behov. Denna process
kan forstas genom SCT (Festinger 1954) ddr individer 14r sig om sina egna egenskaper i
samband med jdmforelser med andra, dd individen har ett behov att bedoma sina
formégor, eftersom dessa bedomningar ar viktiga for att kunna orienteras i sociala
sammanhang. | detta fall vardesatter Inger sig sjdlv som vardelos i1 jimforelser med andra
vid exponering for kreatdrer som uppritthaller idealkroppen pé sociala medier. Vidare
kan Ingers handlingsprocess forstas genom NSI (Deutsch & Gerard 1955), ddr normerna
som formedlas genom kreatorers innehall som upprétthéller idealkroppen, paverkar henne
till att anpassa hennes beteende for att passa in i de normer som finns vid dessa
framstéllningar. Denna normativa paverkan bidrar till att Inger anpassar sig utifrdn de
normer som framkommer 1 dessa inldgg for att upprétthalla en idealkropp, &ven om hon
ar medveten om att hon nédvindigtvis inte behdver det.

Vidare har det framkommit fran fitalet informanter 1 deras berittelser att nir de sjédlva
publicerar innehall pa sociala medier finns det en rad standarder for vad som anses vara
okej respektive inte okej att publicera. Detta har lett till att de aktivt sjidlv publicerar
innehall dir de presenterar sig sjélva i linje med vad som framstdlls som efterstravansvért

pa sociala medier, vilket giller bade skonhets- och kroppsrelaterade ideal.

“Man ska ha en specifik kroppsbyggnad annars kan du inte ldgga ut bilder
pd hela din kropp”
(Gunilla s. 77)

I detta citat forklaras det av Gunilla att det finns ett behov av att ha en viss kroppsform
som faller i linje med de smala kroppsideal som framkommer pa sociala medier och om

man inte har det s kan man inte publicera hela bilder pa sin kropp. Denna process kan
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forstas genom NSI (Deutsch & Gerard 1955) dér individer anpassar sig till gruppens
forvantningar och normer for att passa in och att undvika att upplevas som socialt
avvikande. I detta fall pa grund av de forvintningar som framkommer vid publicering av
kroppsrelaterat innehéll pa sociala medier, ddr man bor se ut pa ett sitt som uppfattas som
socialt acceptabelt. Dir informanterna har en medvetenhet om att de inte uppfyller dessa
krav, vilket leder till att de undviker att publicera innehall dér hela kroppen syns. Detta
gors for att falla i linje med det som anses vara efterstravansvart gillande kroppsrelaterade
ideal, samt for att inte avvika fran de forvantningar som finns géllande kroppsrelaterade

ideal som framkommer pa sociala medier.

7 ...dad dr det elaka kommentarer frdn folk som skriver... om deras kropp.
Da tinker jag jaha, hon ser ut som mig, dad skulle andra tinka sa om mig
ocksd... da ska man nog inte ha sadanna jeans”

(Sivbritt s. 8)

I detta citat framkommer det frén Sivbritt att negativa kommentarer gentemot kreatorer
som liknar henne kroppsmissigt, leder till att hon drar en slutsats att avsta frén att kdpa
liknande kldder som kreatorer har pé sig. Dessa processer kan forstds med NSI (Deutsch
& Gerard 1955) som forklarar att individer anpassar sig till gruppens forvéntningar for
att passa in eller for att undvika att uppfattas som avvikande. Detta eftersom individen
stravar efter en social acceptans, snarare dn socialt avvikande gentemot andra. Dérav
paverkas informanter genom de normativa forvintningarna av andra, géllande
kroppsidealiserade egenskaper och hur man bor anpassa sitt utseende utifrén det. I detta
fall handlar det om en réddsla att uppfattas som socialt avvikande, dérav avstdr informanter
fran att bade béara och publicera innehall som man tidigare sett negativa kommentarer om,
dven om de nddvindigtvis inte tycker att det dr fel att uppvisa sin kropp pa ett visst sétt

vid publicering av innehall.

6 Diskussion

Syftet med studien var att fordjupa forstaelsen for hur unga vuxna kvinnor beskriver sina
upplevelser av kroppsideal pa sociala medier, samt uppmérksamma hur det paverkar
deras sjdlvkénsla. Detta syfte var av intresse for forskarna eftersom kroppsideal alltid har
funnits samt varit i konstant utveckling. Studien har utgatt fran ett socialpsykologiskt

perspektiv, anvént sig av semistrukturerade intervjuer och en reflexiv tematisk analys for
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att f4 en djupare forstielse for informanternas upplevelser. I detta avsnitt knyts resultat i
samband med teori och tidigare forskning, dess socialpsykologiska betydelse, studiens
slutsatser, en kritisk granskning av studien, den praktiska nyttan samt forslag for framtida

forskning.

6.1 Resultatsdiskussion

Med forsta forskningsfragan i atanke, visar resultatet att social jimforelse dr en
aterkommande process, men betydelsen av jamforelsen varierar. For ett fatal av
informanterna upplevs dessa jamforelser leda till negativa kénslor, som otillricklighet,
vilket gér i linje med tidigare forskning (Jung et al. 2022; Taylor & Nichter 2024). Som
belyser de negativa effekterna av kroppsideal pa sociala medier. Samtidigt visar resultatet
att majoriteten inte paverkas lika negativt, vilket nyanserar den tidigare forskningen, och
bidrar med ett annat perspektiv kring de som inte paverkas negativt. En viktig aspekt som
framkommit dr att jamforelse inte alltid leder till sdmre sjdlvkénsla, utan paverkan av
jamforelse beror pa individens medvetenhet, aktuella sinnesstimning och tolkning av
innehallet. Darav dr paverkan av kroppsidealen pé sociala medier situationsbunden, dér
hélften av informanterna beskriver att de paverkas mer i olika sammanhang, som till
exempel nér de befinner sig i en dalig sinnesstimning. Detta gar i linje med Festingers
sociala jamforelseteori (1954), som belyser att jamforelser sker baserat pd individens
intresse av innehéllet. Abrevaya et al. (2025) stirker detta genom forklaringen att
individer med hogre kroppsoro dr mer bendgna att bli padverkade av kroppsidealiserade
jamforelser. Samtidigt konstateras, utifran resultatet, ett uppmuntrande till medicinering
av kreatorer pé sociala medier, dér det framstar som en létt 16sning for att uppfylla ett
smalideal. Detta stirks av Dajches et al. (2025) som betonar att foljande av kreatorer pé
sociala medier orsakar en acceptans till kosmetiska ingrepp. Detta forklarar hur kreatorers
framstdllande av budskap fungerar som en motiverande faktor, men medfor inte alltid

positiva konsekvenser, utan exponeraren kan hamna i negativa tankegangar.

I relation till den andra forskningsfrdgan visar resultatet att kroppsideal uppfattas som
tydliga, dterkommande, och till viss del normaliserade. Majoriteten av informanterna
beskrev kroppsidealet som smalt, viltranat och “perfekt”. En viktig aspekt att belysa hér
ar dock att dessa ideal inte alltid internaliseras, utan beskrivs som orealistiska. Detta

innebdr att exponering inte nddvéandigtvis direkt leder till en paverkan av sjdlvkénsla,
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vilket skiljer sig fran tidigare forskning (Davies, Turner & Udell 2024; Patel, Perez &
Cougle 2025). Som belyser att negativa effekter r mest framtradande. Detta betonar hur
olika kroppsideal upplevs, da det skiljer sig frdn en dag till en annan, utifrén det aktuella
maendet vid exponeringen. En viktig slutsats blir direfter att kroppsideal inte upplevs av
alla pa samma sétt, utan alla individuella faktorer hos exponeraren spelar roll.

Tidigare forskning betonar negativa konsekvenser av kroppsideal pa sociala medier (Jung
et. al 2022; Monks, et al. 2021; Taylor & Nichter 2024), sa som sociala jimforelser, leder
till forsdmrad sjilvkansla vilket medfor ett behov att framsta som perfekt. Var studie visar
dock att detta inte dr fallet, de flesta informanterna upplever att det inte &r realistiskt att
jamfora sig med kroppsidealiserat innehall, ddrav visar detta att unga vuxna kvinnor kan
forhalla sig kritiskt till innehallet de exponeras for. Resultatet stodjer dock tidigare
forskning 1 att social jamforelse dr en central handlingsprocess, men utmanar antagandet
att denna alltid leder till negativa utfall. Genom att inkludera sociala identitetsteorin
synliggdrs dven hur gruppnormer, som tas i form av en upplevd normativ social paverkan,
paverkar individen pa ett mer subtilt plan, dven ndr paverkan inte upplevs som direkt
negativ. Samtidigt visar resultatet att sociala processer, som social jimforelse kan ske
automatiskt trots en medvetenhet att innehdllet dr orealistiskt. Detta kan kopplas till
tidigare forskning som har beskrivit att exponering for kroppsidealistiskt innehall leder
till utseenderelaterade jdmforelser som resulterar 1 en Onskan att uppritthédlla
kroppsidealistiska utseenden (Dajsches et al. 2025; Hogue et al. 2023; Patel, Perez &
Cougle 2025). Déiremot forekom det att igenkdnning vid exponering for innehall pa
sociala medier véckte ett intresse hos informanterna, vilket gar i linje med Seekis och

Lawrence (2023).

I forhallande till den tredje forskningsfrdgan framkommer det att informanterna anvander
sig av olika hanteringsstrategier vid exponering av kroppsideal. Dessa inkluderar att
avfolja konton, begréinsa sina fléden, och inta ett kritiskt perspektiv. Detta ligger 1 linje
med Hill och Oz (2024) som betonar hanteringsstrategier som skyddsnét. En slutsats som
kan dras &r att dessa strategier uppfattas som relativt effektiva for ménga informanter,
vilket kan forklara varfor manga inte upplever en stark negativ paverkan. Den
hanteringsstrategin som uppfattas som mest effektiv, var social omgivning, som betonar

hur sociala relationer frimjar en god kéllkritik. Samtidigt visar resultatet att vissa
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processer, som jamforelse, kan ske automatiskt trots en medvetenhet att det inte ar

hallbart. Detta betonar hur paverkan inte kan undvikas till fullo.

6.2 Socialpsykologisk betydelse

Utifran kunskapsluckan kan slutsatsen dras att den fylls ut genom implementeringen av
sociala identitetsteorin, da tidigare forskning berdr sociala jamforelseteorin (Festinger
1954) belyses de individuella reaktionerna. Daremot bidrar denna studie med
intrapersonella perspektiv som belyser hur grupprocesser pd sociala medier paverkar
dessa unga vuxna kvinnor. Genom det bredare perspektivet dkas forstaelsen for hur
kroppsideal pé sociala medier inte enbart dr ett individuellt problem, utan ett socialt och
normativt problem. Dér unga vuxna kvinnor exponeras for kroppsidealiserat innehall pa
sociala medier som ger en inblick i vad som anses som efterstrdvansvart. Daremot har
sociala identitetsteorin (Tajfel & Turner 1979) ytterligare bidragit till en djupare
forstaelse kring hur unga vuxna kvinnor aktivt kan ta ett motstand till kroppsidealet
genom uttryckt oro gentemot yngre samt genom att representera en “hélsosam kvinnlig
kropp”. Ytterligare har ett motstdnd uttryckts genom hanteringsstrategier dér
omgivningen har fungerat som ett skyddsnét mot det upplevda kroppsidealet, samt den
aktiva kontrollen av det egna flodet pa sociala medier.

Genom att inkludera den sociala identitetsteorin mojliggjordes en djupare forstaelse kring
hur informanterna uppfattar det idealiserade innehallet och hur de aktivt véljer att inte
exponeras for kroppsidealiserat innehdll pd grund av bristen av identifikation i relation
till det. Ytterligare bidrar den sociala identitetsteorin (Tajfel & Turner 1979) med en
ytterligare forstielse kring omgivningens roll utanfér sociala medier, dir informanter
vénder sig for att finna stod och samtalar med sin omgivning som en hanteringsstrategi,
for att underldtta de negativa konsekvenserna av jimforelserna. Detta gar i linje med
tidigare forskning som beskrivit olika hanteringsstrategier for att hantera
kroppsidealistiskt innehéll pa sociala medier, for att undvika att paverkas av kroppsidealet
(Hill & Oz 2024; Patel, Perez & Cougle 2025). Diaremot utifran resultatet, har det
framkommit att fatal informanter upplever ett behov att uppritthalla kroppsidealet,
déremot har alla upplevt forvintningar kring hur man bor se ut i relation till kroppsidealet
som framtrdder pa sociala medier. Genom att implementera sociala jaimforelseteorin
(Festinger 1954) och normativ social paverkan (Deutsch & Gerard 1955) fordjupades

forstaelsen kring hur informanterna anammar de normer och férvéntningar som finns i
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det kroppsidealistiska innehallet. Vilket gér i linje med tidigare forskning som uppvisat
att sociala jamforelser gentemot kroppsidealiserat innehdll leder till ett behov till att
uppritthalla kroppsidealet (Dajsches et al. 2025; Hogue et al. 2023; Patel, Perez & Cougle
2025). Daremot finns det en brist av fordjupning kring den upplevda normativa paverkan
som sker i samband med jidmforelser. Om studien genomforts pa nytt med denna nya
kunskap hade en intervjuguide utformats med fragor kring det upplevda grupptrycket som
framkommer vid kroppsidealiserat- eller trdningsrelaterat innehall. For att fa en djupare
forstaelse 1 den normativa paverkan som uppkommer i samband med dessa sociala

jamforelser som sker pad sociala medier.

6.3 Slutsatser

Sammanfattningsvis har de slutsatser som dragits pekat pad en mer nyanserad bild dn vad
som ofta framkommer i tidigare forskning, samtidigt som denna nyansering behdver
problematiseras. Aven om informanter berittat att de motsitter sig kroppsidealiserat
innehall pad sociala medier, har majoriteten uttryckt en nyanserad bild pd hur denna
paverkan framstar. Bland annat kan aterkommande jamforelser och en medvetenhet om
idealens ndrvaro fungera som en underliggande referensram, dven om detta inte alltid
upplevs som negativ inverkan pa synen gentemot sig sjdlv. Dessutom visar resultatet en
viktig spanning mellan upplevd kontroll av sina floden pad sociala medier och faktiskt
paverkan. Informanterna beskriver en formaga att forhélla sig kéllkritiskt, men samtidigt
framgar det att vissa reaktioner sker per automatik. Detta problematiserar 1 vilken
utstrdckning individen fullt ut kan distansera sig fran de normer som skapas pa sociala
medier, och pekar pa att paverkan kan ske dven nér den inte erkénns.

En ytterligare aspekt ror hur péverkan fordndras over tid. Utifran informanternas
berittelser kring deras upplevelser av kroppsidealet pd sociala medier, betonas den
nuvarande upplevelsen av att vara delvis opdverkad kan vara ett resultat av tidigare
negativ paverkan. Detta innebér att slutsatserna bor forstas i relation till mognad och

erfarenhet, snarare dn som nuvarande tillstand.
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6.4 Kritisk granskning av studien

6.4.1 Begrinsningar
Studiens styrkor ér tydliga genom en redovisning av resultat och analys, vilket i sin tur

starker studiens pélitlighet (Sapsford 1988, s. 152, 153). Trots att studien gett vardefulla
insikter, finns det ndgra begriansningar att beakta. Resultatet inte gér att generalisera till
resterande population 1 Sverige (Skansholm, Jacobsson & Skansholm 2021, s. 125) vilket
paverkar studiens yttre validitet 1 relation till ett begrénsat urval. Genom att anvinda
semistrukturerade intervjuer mojliggjordes en fordjupning i informanternas perspektiv.
Diér det kunde stillas specifika foljdfragor baserat pd vad informanterna hade uttryckt,
utan att begrinsas av intervjuguiden. Den semistrukturerade intervjuguiden fungerade
som ett redskap for att undvika att berdra kénsliga dmnen (Denscombe 2016, s. 266)
sasom dtstorningar och fragor som berdr den privata kosten. Déremot kan det 6ppna
forhallningssattet vid semistrukturerade intervjuer ha bidragit till en oklarhet kring vad
informanterna diskuterade. Detta har resulterat i att forskarna i vissa tillfallen stillt
irrelevanta foljdfragor som inte har kunnat kopplas till studiens syfte, men gjordes enbart
for att halla konversationen vid liv. Dessutom har intervjufrigorna en Sppenhet for
tolkningsforetrdde, och de resultat som framtrdder med en icke paverkan kan handla om
att inga fragor var direkt stillda mot en dalig sjdlvkénsla. Frigorna Oppnar for ett
perspektiv av dnskvirdhet, dar informanterna sjdlva fétt beskriva om de upplever att de
paverkas eller inte, vilket kan resultera i att de vill framsta som oberdrda (Edwards 1953,
s. 92). Detta kan ha péverkat resultatet 1 relation till hur stark paverkan av kroppsideal pa
sociala medier dr. Den reflexiva tematisk analysen (Braun & Clarke 2021) med dess
induktiva angreppsitt att analysera datan utifran syfte och forskningsfragor, bidrog till en
nyanserad fOrstdelse under analysprocessen. Ddremot skulle en abduktiv ansats med
ytterligare teori implementerad, dér intervjuguiden kategoriseras baserat pé teoretiska
utgangspunkter i SIT (Tajfel & Turner 1979), NSI (Deutsch & Gerard 1955) och SCT
(Festinger 1954), snarare én kdnslomaéssiga aspekter, ha resulterat 1 en tydligare koppling

till teori 1 analysen.

6.4.2 Studiens styrkor
Studien anvinder en kvalitativ ansats (Bryman 2018, s. 455) vilket mojliggjorde en

djupare forstéelse for hur unga vuxna kvinnor upplever kroppsideal pa sociala medier
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genom semistrukturerade intervjuer. Detta tillvigagangssitt har varit en styrka, eftersom
det gett utrymme for nyanserade beskrivningar och individuella perspektiv (Sapsford
1998, s. 153). Den hermeneutiska epistemologin (Stevens 1988, s. 79 - 81) mojliggjorde
en nyanserad forstaelse for hur unga vuxna kvinnor beskriver sina upplevelser av
kroppsideal pa sociala medier. Vidare bidrog det till en ytterligare fOrstaelse for
informanternas handlingar i1 relation till hanteringsstrategier och perspektiv kring

sjdlvkénsla.

6.4.3 Kvalitetskriterier

For att uppfylla de satta kvalitetskriterierna har forskarna aktivt arbetat med aspekter som
trovirdighet och palitlighet. Redan innan datainsamling lade forskarna stor vikt 1
betydelsen av forskarens roll for att undvika intervjuareffekten (Denscombe 2016, s. 270,
271). Detta sdkerstélldes i sin tur genom att folja principerna for den hantverkskickliga
intervjuaren (Kvale & Brinkemann 2014, s. 208) under hela intervjuprocessen, dir
forskarna forholl sig objektiva och stéllde 6ppna fragor. Informanterna gavs mojlighet att
vélja mellan intervjuer pd plats. De intervjuer som genomfordes fysiskt dgde rum i
avskilda grupprum, vilket sdkerstillde att inga obehoriga kunde ta del av samtalen.
Genom att anvédnda ett respektfullt, empatiskt och lyhort forhéllningsdtt under
intervjuernas gang resulterade det till trygga miljoer dir de kunde prata fritt vilket bidrog
till att datainsamlingen var rik och nyanserad. Forskarnas roll (Sapsford 1988, s. 150) kan
ha péaverkat hur materialet tolkats och vilka teman som lyfts fram, eftersom forskarna
utgdtt fran syfte och forskningsfragor under analysprocessen. Diremot har forskarna
aktivt arbetat tillsammans under bearbetningen av datan, specifikt har forskarna anvént
sig av kollaborativ kodning (Braun & Clarke 2022, s. 8, 55) for att undvika att 1ita
resultatet paverkas av bias. Detta genomfordes da forskarna aktivt ifrdgasatte varandras
tolkningar, tills koderna utformades 1 samforstand, vilket 1 sin tur okar palitligheten av
studien (Sapsford 1988, s. 152, 153). For att ytterligare stirka trovdrdigheten i studien
samt motverka forutfattande antaganden i bearbetningen av datan har forskarna dérefter
anvint respondentvalidering (Denscombe 2016, s. 410) for att sdkerstélla att materialet ar
tolkat utifran informanternas perspektiv. Studien har préglats av transparens (Skansholm,
Jacobsson & Skansholm 2021, s. 125) vid genomforandet, bland annat genom en tydlig

redogorelse for tillvigagangsitt och analysmetod. Detta har bidragit till att ge 1dsaren en
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overblick 6ver forskningsprocessen som helhet, vilket ytterligare stirker studiens

palitlighet (Denscombe 2016, s. 410).

6.4.4 FEtiska forhallningsitt

Studien har etiska principer i forhallande till Vetenskapsradets riktlinjer (2024). Alla
informanter fick ta del av studiens syfte och dndamal, givit deras samtycke och har
anonymiserats. Informanterna fick mojlighet att avbryta sitt deltagande upp till vecka 14,
utan konsekvenser. Alla informanter anonymiserades, och tilldelades alias under
kodningsprocessen. Studien kunde berdrt kinsliga &mnen, darefter har vi varit noga med
att inte ha med personliga uppgifter som péd nagot sitt kan avidentifiera informanterna.
Under hela studiens gang har vi varit noga med att se 6ver, och uppfylla, de etiska

forskningsprinciperna, for att stirka pélitligheten av studien.

6.5 Praktisk nytta

Genom att integrera dessa insikter finns det ett behov av att sociala medier hanterar sina
algoritmer pa ett sitt som framjar hdlsosammare budskap, snarare @n en cyklisk process
av destruktiva floden som aktivt frimjar ett kroppsideal som anses vara efterstravansvird.
Da algoritmer &r individspecifika (Svenska kommunikatorer 2022), finns dven ett behov
att sociala medier implementerar en form av intervention som stoppar individer att hamna
1 dessa “ohdlsosamma” algoritmer. Detta kan goras genom pauser i den aktiva
scrollningen dér det dyker upp meddelandet som “Det finns hjilp att f4” eller dylikt.

Vidare bor kreatorer se ansvaret hos sig sjdlva som aktiva budbidrare for en yngre

maélgrupp, dér det finns ett stort behov for anpassning av det publicerade innehallet.

6.6 For framtida forskning

I och med att urvalet i denna studie bestod av unga vuxna kvinnor spelar mognad en stor
roll kring huruvida informanterna paverkas av kroppsideal pa sociala medier. Daremot
uttryckte de ofta en oro for yngre, som uttrycks vara mer benégna till att ta illa vid sig av
kroppsideal. Dirav hade det varit av intresse att applicera denna studie pa yngre flickor
som befinner sig i1 tondren, for att se om den uttryckta oron informanterna i denna studie

upplever dr av befogenhet..
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Bilaga 1 Missivbrev
Forfragan om att delta i en studie om huruvida kroppsideal pa sociala medier
paverkar unga vuxna kvinnor

Hej! Vi ér tva studenter fran Hogskolan i Skdvde som gar det sista aret pa det
socialpsykologiska programmet. Vi skriver var kandidatuppsats och soker intervjupersoner for
att delta i var studie.

Syftet med var studie &r att fordjupa forstaelsen for hur unga vuxna kvinnor beskriver sina
upplevelser och tolkningar av kroppsideal pa sociala medier. Utdver detta avser studien att
uppmérksamma kroppsidealens paverkan pa sjdlvkénslan. Vi soker dig som identifierar dig som
kvinna och ar mellan 19 och 29 ar gammal, och anvénder sociala medier dagligen. Intervjuerna
sker 1 forsta hand fysiskt, men mojligheten finns for digitala intervjuer via Zoom om det
Onskas.

Intervjuerna sker vid v. 10-13 och de berdknas att ta ca 45 till 60 minuter. Intervjuerna kommer
dven att spelas in och skrivas ned i text efterhand. Efter intervjuerna kommer deltagandet bli en
del av vart examensarbete, dir deltagarna har mojlighet att dra sig ur studien fram till v. 14. Nar
vart material dr fardigt kommer vi att ta kontakt med deltagarna for att sdkerstilla att vi tolkat
deras upplevelser korrekt.

Viér studie utgar fran de forskningsetiska kraven nir det géller insamlandet av material. Detta
innebdr att den information som du bidrar till kommer att behandlas sidkert och forvaras dar
ingen obehdrig kommer att fa ta del av materialet. Vi vill dven tilldgga att redovisningen av
resultatet kommer att presenteras dér alla deltagare har avidentifierats och darfor blir anonyma.
Resultatet kommer att presenteras i form av en kandidatuppsats samt en muntlig presentation.
Efter att kandidatuppsatsen ar fardig och godkidnd av examinator kommer det att finnas i en
databas vid Hogskolan i Skovde. Materialet fran intervjuerna, inspelningar och texten, kommer
att raderas nir examensarbetet dr godként.

Deltagarna kommer dven ha en mojlighet att fa en kopia av arbetet, om det skulle dnskas.
Deltagandet ar helt frivilligt och under intervjuernas gang har du all ratt att dra dig ut ur
intervjun utan att nigra fragor tillkommer. Innan intervjun bdrjar kommer du att fa moéjligheten
att skriva under en samtyckesblankett dar du godkanner ditt deltagande.

Vi fragar dig hdrmed om du vill delta i denna studie, med ett returnerande meddelande eller
mail godkénner du att du medverkar i denna studie. Vi kommer att kontakta dig med

information kring intervjun, dir du kan besvara med valfti tid och plats som du dnskar.

Studenternas namn: Jonida Shala & Molly Ternander



Handledare: Daniel Masterson

Var kontaktinformation:

Molly Ternander Jonida Shala

Mail: a22molte@student.his.se Mail: a22jonsh@student.his.se
Telefonnummer: 070 055 41 59 Telefonummer: 076 174 62 00



mailto:a22molte@student.his.se
mailto:a22jonsh@student.his.se

Bilaga 2 - Informations- och samtyckesblankett
2026-26-02

Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten vid Hogskolan i Skdvde

Information till deltagare

Du har blivit tillfrdgad att delta i studien unga vuxna kvinnors upplevelser av
kroppsideal pé sociala medier. Enligt dataskyddsfoérordningen (2016/679) ar Hogskolan
1 Skovde personuppgiftsansvarig for personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det
hér dokumentet fir du information om hur dina personuppgifter kommer att behandlas
inom ramen for denna studie.

Syftet med studien

Studien utfors som en del av var utbildning, inom socialpsykologiska programmet vid
institutionen for beteendevetenskap vid Hogskolan i Skdvde. Syftet med studien &r att
fordjupa forstielsen for hur unga vuxna kvinnor (19-29 ar) beskriver sina upplevelser
och tolkningar av kroppsideal pa sociala medier. Utdver detta avser studien att
uppmérksamma kroppsidealens paverkan pa deras sjilvkénsla.

Studien gar ut pa att genomfora en intervju dér du far svara pa ett antal fradgor kring dina
upplevelser och erfarenheter med kroppsideal pa sociala medier. Intervjun kommer att
genomforas via verktyget Zoom eller fysiskt dar deltagaren far bestimma tid och plats.
Intervjun berdknas ta 45-60 minuter. Totalt kommer 10 intervjuer med olika deltagare
att genomforas, med ett enskilt intervjutillfille per person. Intervjun kommer att spelas
in och sedan transkriberas, det vill sdga skrivas ner i skriftlig form. Néar analysen ar
genomford kommer vi att kontakta dig for att sékerstélla att vi har tolkat dina
upplevelser korrekt. Du kommer att forbli anonym, och inga personuppgifter kommer
att finnas med 1 det slutgiltiga resultatet.

Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer f6ljande personuppgifter om dig att samlas in
och behandlas:

Namn

Telefonnummer

E-postadress

Intervjusvar

Med stod av vilken rittslig grund kommer personuppgifterna att

behandlas?

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter dr ditt informerade
samtycke. Du kan éterkalla ditt samtycke utan att ange orsak fram tills vecka 14. Ett
aterkallande paverkar dock inte den behandling som skett innan dterkallandet.

Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under
arbetets gang

Dina personuppgifter kommer att forvaras pé datorer tillhérande Hogskolan 1 Skovde,
for att sakerstélla att inga personuppgifter avslojas. Du kommer att avidentifieras med
ett alias, vilket sdkerstéller att ingen kan ta reda pd vem du &r.



Hur léinge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet dr avslutat och
betygsatt med godként betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn
eller ndgot annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i
resultatet.

Dina rittigheter enligt dataskyddsforordningen

Hogskolan 1 Skovde ér personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina
personuppgifter. Enligt dataskyddsférordningen har du rétt att fa ta del av de uppgifter
om dig som hanteras i studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga
personuppgifter rittade. Du kan ocksd begira att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begrinsas.

Vill du utnyttja nagon av dessa rittigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta
ansvarig student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).
Klagomal

Om du har ndgra funderingar eller klagoméal avseende hur dina personuppgifter
behandlas kan du kontakta hogskolans dataskyddsombud via dataskyddsombud@his.se
Du har dven ritt att [dimna klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY) om du
inte dr n6jd med hégskolans personuppgiftsbehandling. IMY nas via e-post:
imy@imy.se

Ansvariga for studien

Huvudansvarig for studien dr Daniel Masterson, lektor i Socialpsykologi. Nés pa
daniel.masterson@his.se

Studien genomfors av:
Jonida Shala, nds pa a22jonsh@student.his.se
Molly Ternander, nds pd a22molte@student.his.se
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mailto:daniel.masterson@his.se
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Samtycke till att delta 1 studien unga vuxna kvinnors upplevelser
av kroppsideal pa sociala medier.

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta i studien unga
vuxna kvinnors upplevelser av kroppsideal pa sociala medier. Jag dr medveten om att
mitt deltagande ar helt frivilligt och att jag kan avbryta deltagandet i1 studien utan att
ange skl for det. Genom min underskrift vdljer jag att delta i studien och godkéanner att
Hogskolan 1 Skovde behandlar mina personuppgifter 1 enlighet med géllande
dataskyddslagstiftning och ldmnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande




Bilaga 3 - Intervjuguide

Vi ér tvé studenter fran Hogskolan 1 Skovde som har kallat dig till en intervju. Syftet
med intervjun &r att fa olika perspektiv kring hur unga vuxna kvinnor upplever
kroppsideal pé sociala medier. Utdver detta avser studien att uppmirksamma
kroppsidealets pdverkan pa sjdlvkanslan. Ditt deltagande &r frivilligt, och skulle du vilja
avbryta intervjun s dr det helt okej att gora det, utan att det blir nadgra konsekvenser for
dig som deltagare.

Ar det okej att vi spelar in intervjun? Inspelningen kommer bara vara tillgéinglig for oss
som genomfor denna studie, och inspelningen kommer att forvaras pa ett sakert satt dér
ingen obehorig far tillgdng till den. Du forblir anonym och ditt namn kommer att
andras, inga privata uppgifter kommer att uppges 1 studien.

Samtycker du till att delta 1 denna intervju? Isafall skriv under detta samtyckes blankett.

Bakgrundsfragor
e Beritta lite om dig sjilv?
e Vilka sociala medier anviander du dig av?
e Kan du berdtta om hur du brukar anvénda sociala medier 1 din vardag?

Sociala medier overgripande
e Vad tinker du om sociala medier?
Féljdfrdga: pa vilket sétt/hursi?
e  Hur mycket scrollar du pé sociala medier pa en dag?
e Vad for typ av innehall brukar du fa upp p4 sociala medier?
Influencers, vinner etc.
e Vad for fordelar samt nackdelar ser du med sociala medier?

Kroppsideal

e Vad har du for tankar kring hur ménniskor framstiller eller
presenterar sig sjilva pa sociala medier?

e  Hur skulle du beskriva de kroppsideal som framtrider tydligast i ditt
flode?
Foljdfraga: Pd vilket sditt skulle du séga att den &r realistisk eller
orealistisk?

e Hur upplever du idealkroppen?

Paverkan och Jimforelser
e  Hur upplever du att dessa kreatorer pa sociala medier presenterar sin
livsstil eller budskap?
e Hur paverkas du av att se dessa kroppar?
Foljdfraga: Hur far det dig att ma?
e Hade du 6nskat att du betedde dig annorlunda i forhallande till
innehillet du far upp?
Foljdfrdaga: Vad ar det som gor det, tror du? Matinnehall, smink,
vardagsinnehéll, traning etc?
Hantering
e Hur paverkar sociala medier de val du gor, och hur du lever till



vardags?

e Har du nigon strategi for att undvika sirskilt innehall pa sociala
medier?

e Vad gor du om du upplever att du paverkas pa ett daligt satt?

o Vilka rid skulle du kunna ge till nigon som ir ny pa sociala medier?
« Ar det nagot ovrigt utover det som tagits upp i fragorna som du vill ta
upp?
e Avsluta och tacka for intervjun.
Foljdfragor i relation till ovanstiende:
- Vill du beritta mer om..
- Hur upplever du..
- Vad ir det som gor det tror du..
- Kan du ge ett exempel pa..
- Skulle du kunna beskriva..
- Glom inte att vara tolkande, uppvisa ett intresse/nyfikenhet, och “mm” for att
vidare uppmuntra informant.
For intervjuare: Vid beroring av extremt kénsliga &mnen, hinvisas det till hjilplinjen:
90390 och var beredd pa att avsluta intervjun.




Bilaga 4 — Tematisk matris

Citat

Koder

Sub tema

Huvud
tema

Forsknings
fragor

"Vildigt fejk
ofta ... oavsett
vilka man
kollar pa sa dr
det ju alltid en
snedvridning
... att allt man
ser dr ju det
bésta av en
persons dag ...
och att dven
den bdsta
stunden kan
vara grovt
redigerad”
(Inger s. 90)

Upplever att kreatorer pa
SM presenterar sin bista
sida
(utseenderelaterad/livstilsrel
aterat/redigering) orealistiskt

Framstal
Ining av
budskap

FF 2

“Det dr
extremt
orealistiskt
madnga tror ju
att man bor se
ut som en
Victoria's
Secret-modell,
men det dGr ju
inte realistiskt
ndgonstans,
eftersom att
det dr
photoshoppat
... och ndr folk
dd viljer att
forsoka ga till
de idealen sa
blir det ju
vdldigt fel, for
det dr inte

realistiskt...”
(Gunilla s. 78)

Idealkroppen ér orealistisk
och oménsklig pga bilder
redigeras

Smal idealet som ohdlsosamt

Kritiska
stallningsta
ganden

Framstal
Ining av
budskap

FF 2

V... dar dr jag
stolt over mig
sjdlv faktiskt.
Jag tar ganska

Stark medvetenhet kring vad
som &r orealistiskt och
realistiskt kring

Att st
emot
kroppsid
ealet

FF 1,2




bra avstdand
till sant som
hor till skonhet
och
kroppsideal ...
Jag dr ganska
nojd i mig
sjalv. Jag vill
inte paverkas
sjalvmant”(Ge
rtruds. 73)

kroppsideal> péverkas inte
av kroppsidealet pa SM

“Men det finns
dven de
kreatorerna
som kanske
dar...Det kan
jag tycka dr
mer
relaterbart att
folja for da
kéinner jag
igen mig i
personen for
att den har
samma yrke
som
mig... ”Sivbritt
s. 5)

Relaterbarhet paverkar hur
hon infinner sig i innehallet

Selektiv
jamforelse

Att sta
emot
kroppsid
ealet

FF 1

“... jag tycker
inte att det dr
realistiskt, for
jag vet att de
photoshopas.
Sd det blir
liksom inte ett
realistiskt
ideal att leva
efter. I mina
ogon sd kan
man inte mad
bra av att gora
det.” (Gunilla
s. 78)

Medvetenhet kring att bilder
inte ar verkligheten, pa
grund av redigering.

Uttrycker att
upprétthallelsen av idealen
har en negativ paverkan pa
maendet

Avstandsta
gande till
idealiserat
innehall

Att std
emot
idealen

FF 1,2

“Den far mig
vdl att kdnna

mig lat att ...

du ska ldgga

er den hdr

Beskriver normen for att
upprétthalla detta som att om
man inte genomfor det &r
man inte tillrackligt fin

Att dras
ni
jamforel
se

FF 1




tiden annars
ar du inte
fin...” (Fideli
s. 54)

sjdlvkénslan sinks vid
jamforelse gentemot andras
utseende som anses vara mer
attraktiva

”...Och det
faktum att jag
inte ser ut som
den vackra
tjejen pa tiktok
g0r ju mig
superledsen att
jag sa gérna
vill se ut
sadar” (Barbro
s. 36)

En 6nskan att se ut som
idealet pa TT vilket
resulterar till negativ
jamforelse som har en
negativ psykisk inverkan

Negativa
jamforelser

Att dras
ini
jamforel
se

FF1

“... Det dr sd
synd att jag
ska behéva
tinka att jag
behéver spruta
in medel i min
kropp for att
jag ska ga ner
ivikt ... Det dr
sd latt for de
andra.
Samtidigt som
Jjag tycker att
jag ska kinna
att jag dar fin
som jag dr
men det gor
man inte...”

(Berit, s. 65)

Anvindandet och
normalisering av ozempic
och smala kroppar leder till
en samre sjilvkénsla i form
av oattraktivitet

Emotionell
a
konsekvens
er av
kroppsideal
et

Att dras
mni
jamforel
se

FFI1, 2

”...Sen pa
TikTok till
exempel ...
om jag tycker
att ndgonting
ar jattejobbigt.
Sa brukar jag
bara trycka pa
inte
intresserad ...
Sa gar jag in
pa sokningen
dér och

Hanteringsstrategi att aktivt
styra innehdll genom att
trycka pé ej intresserad,
avfoljer samt styr innehallet
till lattsamma ting for att
inte hamna 1 jimforelse
gentemot andra.

Att
anpassa

sig

FF1,2,3




scrollar pé en
massa

Minecraft-
videos...”(Ber
it s. 66)
. Jag vill En délig sinnesstdimning kan | Uppratthall | Att FF1,2,3
egentligen bidra till en destruktiv andet av anpassa
bara ta det upprétthallelse av kroppsideal | sig
lugnt och sen | hélso/traningskultur dar hon | iserade
gar in pd kinner sig tvungen att géra | normer
instagram det.
kanske jag ser
ndgon som har | Och om hon inte gor det
sprungit ett kdnner hon sig vérdelos
halvmaraton... | eftersom hon inte kan
antingen gdar | uppratthélla de
jag ut och traningsrelaterade normer
trdnar fast jag | och ideal

verkligen inte
vill eller sa
grdver man sig
i ett hdl och
kénner sig
vdrdelds for
att man inte
kan
uppridtthdlla
det dven fast
man inte
behéver det”
(Inger s. 91)
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Relaterbarhet
Stark sjalvkansla

Overreaching theme Kritik mot idealen
Framstallning av budskap Negativ jamforelse
Svag sjalvkansla

Konformitet

Hanteringstrategier
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