HOGSKOLAN
I SKOVDE

Sjukskoterskors erfarenheter av
att varda patienter med
substansbrukssyndrom inom
somatisk vard — en
litteraturoversikt

Nurses' experiences caring for
patients with substance abuse
problems in somatic care — a
literature review

Examensarbete for sjukskoterskeexamen och
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad

Grundniva 15 hogskolepoing

Vartermin 2026

Student: Alexander Petersson, Miriam Nilsson
Handledare: Malin Alander

Examinator: Veronika Karlsson

<>
e
P
=
qw
P
-
P
=
qv
S
(1]




SAMMANFATTNING

Titel: Sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter med substansbrukssyndrom
inom somatisk vard - en litteraturoversikt

Forfattare: Nilsson, Miriam & Petersson, Alexander
Institution: Instutionen for hilsovetenskap Hogskolan i Skovde
Program/kurs: Examensarbete i omvardnad 15hp

Handledare: Alander, Malin

Examinator:  Karlsson, Veronika

Sidor: 22

Nyckelord: Bemotande, erfarenhet, somatisk vard, substansbrukssyndrom, sjukskéterska

Bakgrund: Sjukskoterskor inom somatisk vard moter betydande kliniska och etiska utmaningar
vid vard av patienter med substansbrukssyndrom. Arbetet forsvaras ofta av patientens labilitet,
vilket gor det utmanande att tolka kliniska tecken, bedoma smaérta och etablera fungerande
vardrelationer. Trots lagkrav pa jamlik vard préaglas varden ofta av osdakerhet och en kinsla av att
vara oforberedd. Syfte: Syftet var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter
med substansbrukssyndrom inom den somatiska varden. Metod: En litteraturéversikt baserad
pa tio vetenskapliga artiklar, varav atta kvalitativa och tva kvantitativa. Analyserades med
Fribergs fyrstegsmodell. Resultat: Sjukskoterskors erfarenheter priglas av en konflikt mellan
vardideal och en utmanande klinisk verklighet. Stigmatisering och fordomar ar vanligt
forekommande, dar domande journalanteckningar och sprakbruk paverkar instillningen negativt
redan fore det forsta motet. Ett komplext omrade ar smartbedomning, dar svarigheter att skilja
mellan fysisk smarta och substanssokande beteende skapar misstro och inre etiska dilemman.
Vidare beskrivs en kravande arbetsmiljo med inslag av hot och vald. Samtidigt visar resultatet att
okad klinisk erfarenhet, kollegialt stod och tillgang till specialiserade beroendeteam ar avgorande
faktorer som bidrar till tryggare och mer empatiska vardrelationer. Slutsats: For att uppné en
jamlik omvardnad krivs kontinuerlig utbildning och organisatoriskt stod. Okad kunskap &r
nodviandig for att motverka fordomar, minska osidkerhet och sikerstilla en personcentrerad vard
pa lika villkor.
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Background: Nurses in somatic care face significant clinical and ethical challenges when caring
for patients with substance use disorder. The work is often complicated by patient instability,
making it challenging to interpret clinical signs, assess pain, and establish functional care
relationships. Despite legal requirements for equal care, the encounter is often characterized by
uncertainty and a feeling of being unprepared. Aim: To describe nurses’ experiences of caring for
patients with substance use disorder within somatic care. Method: A literature review based on
ten scientific articles, of which eight are qualitative and two are quantitative. They were analyzed
through Friberg’s four-step model. Results: Nurses' experiences are characterized by a conflict
between nursing ideals and a challenging clinical reality. Stigmatization and prejudice are
common, where judgmental medical records and language negatively influence attitudes even
before the first encounter. A complex area is pain assessment, where difficulties in distinguishing
between physical pain and drug-seeking behavior create mistrust and internal ethical dilemmas.
Furthermore, a demanding work environment involving threats and violence is described. At the
same time, the results show that increased clinical experience, peer support, and access to
specialized addiction teams are crucial factors contributing to more secure and empathetic care
relationships. Conclusion: To achieve equal nursing care, continuous education and
organizational support are required. Increased knowledge is necessary to counteract prejudice,
reduce uncertainty, and ensure person-centered care on equal terms.
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INLEDNING

Globalt sett ses en forandring i substansbrukssyndrom dar forekomsten av
alkoholrelaterade syndrom minskar, samtidigt som substansbrukssyndrom
kopplat till narkotika visar en stadig oOkning. Trots trenden utgor
alkoholrelaterade syndrom fortfarande en betydande del av den globala siffran
med uppskattningsvis 209 miljoner drabbade. Cirka 64 miljoner manniskor
varlden Over berdknas leva med narkotikarelaterat syndrom (World Health
Organization (WHO), 2024; United Nations Office on Drugs and Crime
(UNODC), 2025). Sjukskoterskor inom den somatiska varden moter och vardar
patienter med substansbrukssyndrom. Vid vard av patienter med
substansbrukssyndrom kan omvardnaden utmanas av patientens labilitet
(emotionell instabilitet och fysiska symtom). Vilket medfor svarigheter att tolka
kliniska tecken, bedoma smirta och etablera en vardrelation. Av den
anledningen ar det av vikt att undersoka sjukskoterskors erfarenheter i
samband med att de vardar personer med substansbrukssyndrom inom
somatisk vard.

BAKGRUND

Substansbrukssyndrom

Substansbrukssyndrom ar en medicinsk diagnos som har ersatt de tidigare
termerna missbruk och beroende. Diagnosen definieras som ett problematiskt
monster av substansanviandning i form av alkohol, narkotika samt opioider som
leder till kliniskt signifikant lidande eller funktionsnedsittning. Tillstandet
betraktas som ett spektrum dar svérighetsgraden avgors av antalet uppfyllda
kriterier under tolv manader. Kriterierna omfattar social samverkan, riskbruk,
kontrollforlust och farmakologiska effekter. For en diagnos kravs att minst tva
av kriterierna uppfylls (Socialstyrelsen, 2022). Substansbrukssyndrom
karaktariseras av ldngvariga forandringar i hjarnans kontrollfunktioner samt
beloningssystem. Det innebir att individens féorméga att reglera sitt intag
forandras, da substansen prioriteras framfor grundlaggande behov och sociala
forpliktelser, ofta foljt av abstinensbesvar och toleransutveckling (SBU, 2022).
Personer med substansbrukssyndrom ar en patientgrupp som aterfinns inom
halso- och sjukvérden, inte enbart inom den psykiatriska virden utan dven
inom den somatiska, dar de vardas for bade direkta och indirekta konsekvenser
av sitt substansbruk (Socialstyrelsen, 2021).



2.2

2.3

Substansbrukssyndrom inom den somatiska
varden

Somatisk vard avser vard som behandlar kroppsliga sjukdomar och skador som
medicinska, kirurgiska, geriatriska (vard av &ldre) samt rehabilitering.
Begreppet anviands for att skilja psykiatrisk vard fran den fysiska varden
(Rikstermbanken, u.a.). Inom den somatiska varden stalls etiska dilemman dar
patienters autonomi behdver viagas mot medicinska risker och ansvar for
behandling (Kitt-Lewis & Adam, 2024). Tidigare forskning visar att
omvardnaden av patienter med substansbrukssyndrom priglas av bade etiska
och kliniska utmaningar. Vardpersonal rapporterar en lagre grad av trygghet
och bekvamlighet i motet med patientgruppen jamfort med andra
patientgrupper. Upplevelsen forklaras delvis av en upplevd brist pa forberedelse
och kunskap. Saledes uppstar en klinisk utmaning dar komplexa vardbehov
riskerar att inte tillgodoses. Bland patientgrupper med beteenderelaterad
ohilsa framstar patienterna med substansbrukssyndrom som den grupp som
sjukskoterskor upplever som svarast att varda och som de ar mest osdkra infor
att virda (Chen et al., 2020).

Abstinens innebar ett fysiologiskt och psykologiskt tillstind som uppstar nir
tillférseln av en substans upphor eller minskar kraftigt. Symptomen kan yttra
sig i form av oro, illamaende eller svara kroppsliga symptom
(Beroendecentrum, 2023). P4 grund av samsjuklighet och abstinens blir
omvardnaden av patienter med substansbrukssyndrom ofta komplicerad. Vid
smartlindring pa grund av sjukdom eller skada kan det vara svart att avgora
doseringen nir patienten har substansbrukssyndrom (Neville & Roan, 2014;
Morley & Briggs, 2015). Nar patienter lider av samtidig kronisk smérta och
substansbrukssyndrom behovs kliniska bedomningar dar sjukskéterskan
behover balansera effektiv sméartlindring mot risken for 6verbehandling och
aterfall (St. Marie, 2016). Forskning visar &dven att personer med
substansbrukssyndrom riskerar att drabbas av andra sjukdomar, sdsom
bakteriella och systemiska infektioner, vilket hiarleds till att patienten har
injicerat droger (Ilievska et al., 2025).

Sjukskoterskans funktion och ansvar

Sjukskoterskans funktion definieras av Svensk sjukskoterskeforening (2024)
inom huvudomradet omvardnadsvetenskap. Omvardnad innebar att stodja
individens héilsa och vilbefinnande, oavsett diagnos eller livsstil. I
kompetensbeskrivningen utgors ramen for sjukskoterskans ansvar och hur
arbetet ska genomforas. Dar beskrivs sex kiarnkompetenser vilket
sjukskoterskans arbete vilar pa. Kiarnkompetenserna ar samverkan i team,
personcentrerad vard, informatik, evidensbaserad véard, sdker vard och
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling. Personcentrerad vard innebar att
sjukskoterskan ansvarar for att varden utformas utifran patientens individuella
behov, resurser och upplevelse av sin situation. For patienter med komplexa



behov, sdsom substansbrukssyndrom, innebar det att sjukskoterskan har en
funktion som samordnare av varden for att sdkerstilla kontinuitet och motverka
att patienten hamnar mellan olika vardinsatser. Samverkan i team innebar att
olika yrkesgrupper, patienter eller nirstiende ska komplettera varandras
kompetenser. Samverkan i team dr centralt for att skapa en god kommunikation
och frimja kontinuitet for att uppna en god och siker vard. Evidensbaserad vard
belyser vikten av att basera alla vardvetenskapliga beslut pa bast tillgangliga
vetenskapliga kunskap, kombinerat med sjukskoterskans kliniska erfarenhet.
Samtidigt vags patientens unika situation och 6nskemal in. Saker vard betonar
att aktivt forebygga att patienten drabbas av undvikbara skador eller
vardlidande under behandling. Informatik handlar om anvandandet av digitala
verktyg, informationssystem samt teknik for att stodja kommunikation,
dokumentation och kunskapssokande inom varden. Forbarringskunskap for
kvalitetsutveckling fokuserat pa att kontinuerligt granska, utviardera och
forandra vardens arbetssitt till det battre. syftet dr att skapa en ldrande
organisation dar varden stindigt utvecklas for att mota patienternas behov.
(Svensk sjukskoterskeforening, 2024). Vidare faststiller International Council
of Nurses (ICN) etiska kod att sjukskoterskans grundliggande ansvar ar att
fraimja halsa, forebygga sjukdom och lindra lidande. Koden betonar att
omvardnad ska vila pa respekt for manskliga rattigheter och att vard ska ges pa
jamlika villkor, oberoende av personens sociala status eller bakomliggande
sjukdomar. Sjukskoterskan har ett professionellt ansvar att motverka
diskriminering i alla dess former. Genom att uppréatthalla en etisk héllning ska
sjukskoterskan framja en miljé dar patientens viardighet respekteras, dven nar
komplexa vardbehov och social problematik foreligger (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021)

Sjukskoterskans arbete styrs dven av lagar som syftar till att garantera en siker
och jamlik vard. Hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30) utgor grunden och
stadgar att malet med varden dr god hilsa och vard pa lika villkor for hela
befolkningen. Lagen betonar sérskilt att virden ska ges med respekt for alla
maéanniskors lika viarde och att den som har stérst behov av vard ska ges fortur.
Vidare tydliggor Patientlagen (SFS 2014:821) beskriver att varden ska vara
personcentrerad och att patientens integritet, sjidlvbestimmande och
delaktighet ska framjas. Enligt lagen ska patienten fa information om sitt
halsotillstdind och om de metoder som finns for undersokning, vard och
behandling. Det foreskrivs dven att varden sd langt som mojligt ska utformas
och genomforas i samrdad med patienten (SFS 2014:82). Vidare regleras
sjukskoterskornas skyldigheter i Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659). Lagen
stadgar att hilso- och sjukvardspersonal ska utfora sitt arbete i
overensstimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet. En patient ska ges
sakkunnig och omsorgsfull hilso- och sjukvard som uppfyller kraven. Lagen
betonar dven att personalen har ett personligt ansvar for hur de fullgor sina
arbetsuppgifter (SFS  2010:659). Regelbunden  utbildning  kring
alkoholanvindning utgor en forutsattning for att sjukskoterskan ska ha
motivation och kompetens att initiera samtal om patienters levnadsvanor. I det
ansvaret ingdr att systematiskt anvinda validerade screeningverktyg, som
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Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), for att identifiera riskbruk
(Hakala et al., 2020). For att screena andra substanser an alkohol ar Drug Use
Disorders Identification Test (DUDIT) det mest etablerade instrumentet
(Berman et al., 2005).

Kommunikation och relation i omvardnaden

Professionell kommunikation utgor en central del av sjukskoterskans arbete och
innefattar savil interaktion med patienten som samverkan med det Gvriga
vardteamet. En fungerande verbal och icke-verbal kommunikation ar
avgorande for att sdkerstidlla en god och sidker vard, eftersom ett effektivt
informationsutbyte framjar patientens trygghet. Genom att sjukskoterskan
prioriterar kommunikationen skapas forutsattningar for att patienter och
narstdende kan bli delaktiga i virden. Vilket i sin tur kan bidra till battre hilsa
och behandling. Trots kommunikationens betydelse framkommer
organisatoriska utmaningar, sdsom hierarkiska strukturer och skilda synsatt pa
informationséverforing inom professionen. Siledes kan det skapa ett
kunskapsglapp i virdandet. En 6ppen kommunikationskultur dar vardpersonal
talar fritt utan radsla for negativa konsekvenser ar en forutsattning for ett tryggt
och effektivt arbete. En god kommunikation mellan sjukskéterskan och
patienten betraktas dirmed som en av de mest effektiva metoderna for att
etablera en fungerande vardrelation (Svensk sjukskoterskeforening, 2017)

Joyce Travelbee utvecklade teorin human-human relationship, som vilar pa en
existentiell grund dar motet mellan tvA medmanniskor stir i centrum. Dar
betraktas patienten som en unik individ och sjukskoterskans uppgift ar att se
bortom patienten och fokusera pa patientens subjektiva upplevelse av lidande
och hilsa. Travelbee menar att malet ar att nd human-human relationship, en
process som kraver att sjukskoterskan gar fran en stereotyp yrkesroll till att vaga
vara narvarande som person. Processen ar en tidskravande utveckling som sker
i varje interaktion. Dar kommunikation och empati fungerar som verktyg for att
hjalpa patienten att finna mening i sin situation (Travelbee, 1971).
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Bild 1. Human - to Human Relationship (beskriven av Hobble & Lansinger)
kalla: Parola et al. (2020)

Utifran bilden beskrivs Travelbees modell for human — human relationship
genom fem specifika faser:

Forsta fasen symboliserar det ursprungliga motet. Har mots sjukskoterskan
och patienten for forsta gangen. Under det forsta motet far de ett forsta intryck
avvarandra. I bilden illustreras det genom att sjukskoterskorna och patienterna
ar langt ifrdn varandra, sammanldnkade endast av en tunn linje. Andra fasen
innefattar de framvixande identiteterna. Har borjar relationen formas,
sjukskoterskorna och patienterna borjar nu se och uppfatta varandras unikhet.
P& bilden pavisas det genom att cirklarna kommer niarmare varandra, vilket
symboliserar att sjukskoterskorna och patienterna har kommit narmare
varandra. Tredje fasen ar empati som beskrivs som en forutsattning for sympati.
Har har sjukskoterskorna forméagan att dela den andres upplevelse samt forsta
patientens tankar och kanslor. Empati ar en neutral process som nodvandigtvis
inte innebér att man agerar utifrdan den forstaelse som har uppstatt. Bilden
illustrerar det genom att cirklarna nu ror varandra. Fjarde fasen, sympati, har
till skillnad fran empati en onskan och drivkraft att hjalpa patienten att lindra
dess lidande eller n6d. Sjukskoterskorna ar nu genuint involverade och delar
den andres kidnslor med medkinsla. Bilden illustrerar det genom att cirklarna



nu Overlappar varandra. Femte och sista fasen ar gemenskap, dar
sjukskoterskorna och patienterna har uppnatt en djupare relation, vilket
kannetecknas av en icke-domande attityd och en djup respekt f6r individen som
en unik manniska. Det 4r nu som de olika interaktionerna transformeras till en
human-human relationship, vilket symboliseras genom att cirkeln blir en enda
enhet dar bade sjukskoterska och patient ryms (Parola et al., 2020).

Problemformulering

Sjukskoterskor som arbetar inom somatisk halso- och sjukvard moéter patienter
med substansbrukssyndrom i olika vardkontexter. I miljon uppstéar kliniska
utmaningar och etiska dilemman som skapar osidkerhet hos sjukskoterskor.
Risken att patienternas behov inte tillgodoses strider mot sjukskoterskans
ansvar att ge jaimlik och personcentrerad vard. Bristande kommunikation blir
ett hinder som forsvarar det viktiga mellanmanskliga motet. Genom att beskriva
sjukskoterskors erfarenheter kan faktorer som péverkar vardens kvalitet
identifieras. Kunskapen ar nodvindig for att sikerstilla en rittvis och siker
vard for patienter med substansbrukssyndrom.

SYFTE

Syftet var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda patienter med
substansbrukssyndrom inom den somatiska varden.



5.1

METOD

Studien genomfordes som en litteraturdversikt av kvalitativ och kvantitativ
forskning enligt Friberg (2022a), vilket innebar att sammanstilla befintlig
forskning inom ett specifikt omrade for att skapa en 6verblick 6ver det aktuella
kunskapslaget. Genom att granska och analysera publicerade artiklar kan nya
insikter genereras utan att genomfora nya empiriska studier. Kvalitativ
forskning beskriver ménniskors tankar, beteenden och upplevelser, medan
kvantitativ forskning ger information om data som gar att mita och som man
kan dra generaliserbara slutsatser av (Segesten, 2022). Genom att kombinera
kvalitativa och kvantitativa data i en litteraturoversikt mojliggors en belysning
av amnet fran bada perspektiven. Metodvalet ar relevant eftersom syftet ar att
beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att virda patienter med
substansbrukssyndrom inom den somatiska varden. Eftersom erfarenheter ar
subjektiva ar den kvalitativa forskningen central for att belysa
sjukskoterskornas attityder och upplevelser. Samtidigt bidrar den kvantitativa
forskningen med data om hur vanligt forekommande vissa faktorer och hinder
ar i varmotet (Friberg, 2022a).

Urval

Foljande inklusionskriterier tillimpades i litteratursokningen: Artiklar som
beskrev sjukskoterskors erfarenhet av att varda vuxna patienter med
substansbrukssyndrom inom somatisk vardkontext. Artiklarna skulle vara
publicerade mellan 2016 — 2026. Tidsintervallet lades inom det traditionella
tiodrsspannet for att inkludera artiklar som ar relevanta och tidsenliga och som
svarar pa syftet. Artiklarna var publicerade pa engelska dd engelska ar ett
internationellt erként forskningssprak som forfattarna till den aktuella studien
har goda kunskaper i. Artiklarna ska vara peer reviewed och ha full text till sitt
forfogande. Peer review stélldes in for att garantera en hog vetenskaplig kvalitet,
eftersom det innebir att artiklarna granskas av oberoende experter innan
publicering. Full text anvindes for att mdojliggora en komplett
kvalitetsgranskning och analys av artiklarnas innehéll, vilket inte dr mgjligt
utifrdn enbart abstrakt. Personerna som deltog i artiklarna skulle vara 6ver 18
ar. For att fanga en sa bred och 6vergripande bild som mojligt gjordes inga
avgransningar specifikt kopplade till genus eller kulturella skillnader. Ingen
geografisk sokning gjordes, men artiklar fran utvecklingslander (U-lander)
exkluderas. Avgriansningen gjordes utifrdn att varden samt organisatoriska
forutsattningar i U-lander skiljer sig fran varden i de industriella landerna (I-
lander), vilket hade kunnat paverka resultatets 6verforbarhet till en svensk
kontext negativt (Ostlundh, 2022).



5.2

5.3

Dartill exkluderades 4dven artiklar dar resultaten och/eller syftena
huvudsakligen fokuserade pa andra professioner an sjukskoterskor, sasom
lakare eller psykologer.

Datainsamling

Artikelsokningarna gjordes i databaserna CINAHL och PubMed som &ar
relevanta for vetenskaplig sokning inom omvardnadsvetenskap (Ostlundh,
2022). Vid sokningarna anvidndes sokteknikerna trunkering och boolesk som
begransar eller utvidgar resultatet. Boolesk sokteknik anvandes for att skapa
bindeord som AND och OR mellan sokbegreppen for att instruera databasen om
hur orden ska forhalla sig till varandra. AND anvands for att kombinera olika
begrepp for att smalna av sokningen och OR anviands mellan synonymer och
liknande begrepp for att utvidga sokningen. Trunkering (*) anvindes for att
soka pa ordets alla mojliga andelser for att pa ett effektivt satt fanga upp ental,
flertal och olika ordklasser (Ostlundh, 2022). De s6kord som anvindes var
nurse, nursing care, nursing attitudes, experience, substance use disorder,
opioid use disorder, abuse, patient with substance use disorder, self-
assesment, pain management, hospital, primary care, attitudes towards
patient. Total sokmangd efter genomforda sokningar var 247 artiklar, dar
samtliga titlar lastes. Efter att alla titlar hade lasts igenom valdes 24 artiklar ut
for att lasa deras abstrakter. Av de lasta abstrakterna valdes 13 artiklar ut att
ldasas i sin helhet. Nar artiklarna lasts i sin helhet {61l 3 artiklar bort pa grund av
exklusionskriterier samt for de inte svarade pa syftet for aktuell studie.
Kvarvarande 10 artiklar granskades med stod av Friberg (2022 b)
granskningsmall som syns i Bilaga 2. Granskningsmallen bestar av 14 fragor for
kvalitativa studier och 13 fragor for kvantitativa studier, dar varje frimjande
svar gav okad kvalitet for artikeln att ingd i aktuella artiklarnas resultat. For att
forenkla granskningsprocessen valde forfattarna for aktuell studie att beldgga
varje jakande svar med en poidng och nekande svar med 0 poiang. Om svaret var
svart att tyda som jakande eller nekande for kvalitet gavs 0,5 podng for studien.
Det maximala antalet podng kunde pa sa vis bli 14 respektive 13 poing.
Forfattarna till den aktuella studien valde att avgrdnsa de inkluderade
artiklarna till att de uppnatt en poiang pa 9 for god kvalitet och 12 poing for
mycket god kvalitet. Efter granskningsprocessen kvarstod 10 artiklar som
inkluderades i resultatet (se Bilaga 2).

Analys

Analysen av de inkluderade artiklarna genomfordes utifrén Fribergs (2022a)
fyrstegsmodell for litteraturoversikter. For att sakerstilla en systematisk
bearbetning av datamaterialet genomfordes analysen stegvis med syftet att
skapa en ny helhet av den befintliga forskningen. Inledningsvis lastes samtliga
inkluderade artiklar enskilt av forfattarna, en artikel i taget och i sin helhet, for
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att forfattarna skulle bekanta sig med materialet. Forsta genomlidsningen
gjordes med ett Oppet sinne for att skapa en oOvergripande forstaelse for
artiklarnas innehall och sammanhang. I det andra steget lastes artiklarna
aterigen, mer detaljerat och med studiens syfte i atanke. Textpartier och
nyckelfynd som svarade mot syftet identifierades och fargmarkerades i
originaltexten. I det tredje steget extraherades de markerade nyckelfynden fran
sin ursprungliga kontext. For att skapa struktur och underlitta den fortsatta
analysen sammanstilldes artiklarnas syfte, metod, urval och huvudresultat i en
overskadlig artikelmatris. I det fjarde steget jamfordes de extraherade
resultaten utifran artikelmatrisen. Forfattarna sokte efter monster genom att
jamfora likheter och skillnader mellan de olika studiernas fynd. Data som
beskrev likartade erfarenheter kondenserades och grupperades for att utforma
overgripande teman och subteman. Har sidkerstilldes dven att resultatet var val
forankrat i originalartiklarna och svarade mot studiens syfte. Artiklarna
analyserades ytterligare genom att de lades i en mall, dir det pavisades att de
inneholl relevant information genom resultatet som styrkte studien, vilket
framgar av bilaga 3.

Etiska overvaganden

Studien ar en litteraturdversikt baserad pa tidigare publicerad forskning.
Eftersom studien inte innefattar nagon ny empirisk datainsamling med
manskliga deltagare, utan genomfors som ett examensarbete pa grundniva,
omfattas den inte av kravet pa etisk provning enligt Lag om etikprévning (SFS
2003:460) for forskning som avser ménniskor. Trots att ingen etikprévning
kravs, har arbetet byggts pa de forskningsetiska principerna i enlighet med
Vetenskapsradets riktlinjer. Principerna innefattar informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentiellitetskravet samt nyttjandekravet.
Informationskravet syftar till att forskare ska informera deltagarna om studiens
syfte och villkor. Samtyckeskravet innebar att medverkan sker pé frivillig grund.
Konfidentialitetskravet innebar att personuppgifterna ska hanteras och att
utomstaende inte ska kunna identifiera enskilda deltagare. Nyttjandekravet
sakerstiller att insamlad data endast anviands for forskningsindamal
(Vetenskapsradet, 2024). Da det foreliggande arbetet dr en litteraturstudie har
inga deltagare rekryterats. Daremot har Vetenskapsradets principer beaktats
genom att de inkluderade originalartiklarna har granskats for att sikerstilla att
de har genomforts under etiskt forsvarbara former.

Trots att studien i sig inte kraver etisk provning har ett etiskt forhéallningssatt
tillampats vid urvalet av kallor. Forfattarna har granskat och sikerstillt att
samtliga inkluderade originalstudier redovisar ett etiskt godkdnnande fran
relevanta etiska instanser. Vidare har det sikerstillts att artiklarna har
genomforts i enlighet med Helsingforsdeklarationens etiska principer for
medicinsk forskning som omfattar manniskor, vilket bland annat garanterar
deltagarnas konfidentialitet och frivilliga deltagande (World Medical
Association, 2024).



Ett viktigt etiskt overviagande under studiens gang har varit hanteringen av
forfattarnas forforstaelse. Vilken utgors av teoretiska kunskaper fran
sjukskoterskeprogrammet samt kliniska erfarenheter av patienter med
substansbrukssyndrom fran den verksamhetsforlagda utbildningen (VFU). For
att forhindra att forforstaelse eller personliga viarderingar firgade analysen, har
studien priaglats av en medveten strivan efter objektivitet och neutralitet.
Analysen av killorna har genomforts med ett Oppet sinne for att forhindra att
egna tolkningar oOverordnas forfattarnas resultat. Vidare har forfattarna
vinnlagt sig om att anvianda ett icke-domande och professionellt sprakbruk i
examensarbetet for att undvika stigmatisering av patientgruppen. I samband
med uppsatsens utformning och publicering har forfattarna aven beaktat
Tryckfrihetsforordningen (SFS 1949:105). Grundlagen garanterar riatten att fritt
uttrycka och sprida information. Samtidigt medfor det ett juridiskt och etiskt
ansvar for att texten inte innehaller krankningar, fortal eller utgér hets mot
folkgrupp. Saledes har vikten av en objektiv och respektfull ton ytterligare
understrukits. Slutligen har studien forhallit sig till god forskningssed genom
att noggrant och transparent referera till samtliga kallor, for att dirmed undvika
plagiering och respektera upphovsmiannens arbete (Vetenskapsradet, 2017).
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6.1.1

RESULTAT

Resultatet inkluderar tio vetenskapliga artiklar som beskriver sjukskoterskors
erfarenheter av att virda patienter med substansbrukssyndrom inom den
somatiska varden. Under analysprocessen framkom tva teman som presenteras
i tabell 1.

Tabell 1. Oversikt av tema och subteman

Tema Subtema

o Att navigera mellan
professionella ideal och
personliga fordomar

Utmaningar och fordomar i motet o Osikerhet och misstro vid
bedomning och behandling
vid smarta

o Komplexitet i utforandet av
vardatgirder vid utmanande
beteenden

o Betydelsen av organisatoriskt
stod och utbildning for en

Organisatoriska och trygg vard

arbetsrelaterade faktorers paverkan

pa omvardnaden o Kanslomassig paverkan och
behovet av klinisk erfarenhet i
yrkesrollen

Utmaningar och fordomar i motet

Sjukskoterskans forsta kontakt med patienter med substansbrukssyndrom
priaglas ofta av en komplex interaktion mellan professionella ideal och
forutfattade meningar. Genom 6kad klinisk erfarenhet och férdjupad kunskap
beskriver sjukskoterskor hur de kan ha ett mer professionellt och objektivt
forhallningsatt. Saledes mojliggors skapande av en tillitsfull vardrelation dar
arbetet upplevs som meningsfullt.

Att navigera mellan professionella ideal och personliga
fordomar

Sjukskoterskor belyser hur journalanteckningar kan paverka deras
forhallningssatt innan de traffat patienten. Hade patienten en notering om att
de hade substansbrukssyndrom, medfor det att sjukskoterskor indirekt fick
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fordomar infor motet. Bland annat framkom det att sjukskoterskor som laste
journalanteckningarna innan de skulle traffa patienten skapar sig en oro. Oron
grundas pa fordomar om patientens forvintade beteende. Det handlade om
forestillningar om att patienterna skulle 6verdriva sin smartskattning, orsaka
problem pé avdelningen eller frekvent efterfraga narkotikaklassade lakemedel
(Hoover et al., 2022).

Sjukskoterskor problematiserar ett moraliserande forhallningssitt gentemot
patienter med substansbrukssyndrom. Det visar sig genom att de ofta anser att
patienterna hade valt sin livsstil snarare an att det var en sjukdom (Kratovil et
al., 2023; Molina-Mual et al., 2018; Wedin, 2020). De uppger att det forekom
ett domande sprakbruk dir patienterna bendmns med termer sdsom “pundare”
eller “missbrukare”, vilket skapar en negativ attityd och férviantning infor att
sjukskoterskorna moter patienterna (Isbell et al., 2023). Den utbredda
stigmatiseringen bekréftas av kvantitativ data som visar att attityderna till
patienterna med substansbrukssyndrom ar signifikant mer negativa.
Medianvardet for patienter med substansbrukssyndrom ligger pa 44 poang pa
MCRS-skalan, jamfort med 55 poang for patienter med depression (Garpenhag
& Dahlman, 2024). Sjukskoterskorna uppger att de ofta har en negativ attityd
gentemot alkoholkonsumtion, dir en stor andel av de tillfragade anser att 4ven
aterhéllsam alkoholkonsumtion ar skadlig for halsan. Sjukskoterskorna anser
att alkoholkonsumtion, oavsett miangd, visar pa en svaghet hos patienten
(Molina-Mual et al., 2018). Det framkommer &ven att det moraliserande
forhallningsattet fanns oberoende av om patienten var i aktivt bruk eller under
rehabilitering (Garpenhag & Dahlman, 2024). Sjukskoterskorna var oavsett de
moraliserande forhédllningsiatten mé&na om att ge patienterna med
substansbrukssyndrom samma goda vard som alla andra (Wedin, 2020; Bohm
et al., 2019). Ambitionen bekriftas av att cirka 90% av sjukskoterskorna anser
att patientgruppen ska ha tillgang till vard pa lika villkor samt att 76% betraktar
det som en medicinsk sjukdom (Molina-Mual et al., 2018).

Osakerhet och misstro vid bedomning och behandling
vid smarta

Sjukskoterskorna lyfter fram smartbedomning som en av de mest komplexa och
utmanande aspekterna i varden av patienter med substansbrukssyndrom. Det
framkommer en genomgaende klinisk osdkerhet kring tolkningen av
patienternas smartuttryck, eftersom skillnaden mellan fysisk smarta och
substanssokande beteende upplevdes diffus (Horner et al., 2019; Renberger &
Draucker, 2021; Bohm et al., 2019; Curcio et al., 2024). Sjukskoterskorna
uttryckte att patienters begiaran om specifika lakemedel ofta vackte misstankar
om att syftet var att uppnd en rusgivande effekt. Misstinksamheten, i
kombination med en bristande tillit till patientens egen smaértrapportering,
forsvarade den kliniska bedomningen avsevart (Renbarger & Draucker, 2021;
Bohm et al.,, 2019). Misstron reflekteras i siffror som visar att 42,7% av
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sjukskoterskorna kanner bristande tillit till patientgruppen och ett obehag av
att varda den (Molina-Mual et al., 2018).

Komplexiteten skapar en inre konflikt bland sjukskéterskorna. A ena sidan
fanns en professionell skyldighet att lindra lidande. A andra sidan fanns en
pataglig ridsla och angest for att riskera att ge patienten ett aterfall genom att
tillhandahalla starka liakemedel (Horner et al., 2019). Osikerheten resulterade
i vissa fall i att sjukskoterskorna fordrojde utdelningen av smartlindring trots
befintlig ordination eller forsokte fa liakemedlet bytt till ett mindre potent
alternativ (Renbarger & Draucker, 2021). For att hantera tvivlen i
vardsituationerna  sokte  sjukskoterskorna ofta stod fran andra
yrkesverksamma, exempelvis lakare (Bohm et al., 2019). Det framkommer dock
att nar sjukskoterskorna utvecklade 6kad kunskap om substansbrukssyndrom
bidrog det till ett mer empatiskt bemétande. Nar smirta och abstinens
behandlades adekvat upplevde sjukskoterskorna att bade relationen och
kommunikationen med patienten forbattrades (Horner et al., 2019; Hoover et
al., 2022).

Komplexitet i utforandet av vardatgarder vid utmanande
beteenden

Sjukskoterskorna beskrev hur de upplevde att det var svérare att utfora
omvardnadsatgarder och behandlingar néar patienten hade ett
substansbrukssyndrom. Misstro mot patienter med substansbrukssyndrom ar
ett tydligt och dterkommande fenomen i resultatet. Patienterna uppfattades
som manipulativa och oérliga, sarskilt i samband med begéiran av lakemedel vid
vardatgarder, vilket medfor att sjukskoterskorna uppger sig ha instéllningen att
patienterna ofta ljuger (Curcio et al.,2024; Renbarger & Draucker, 2021; Bohm
et al., 2019; Molina-Mual et al., 2018; Wedin, 2020). Sjukskoterskorna
uttryckte svarigheter att avgora om patientens behov ar medicinskt motiverade
eller kopplade till deras substansbrukssyndrom, vilket bidrar till osakerhet i
bedomningen (Horner et al., 2019). Sjukskoterskorna riskerade dven att bemota
patienterna med substansbrukssyndrom utifrdn stereotypa forestallningar,
exempelvis som manipulativa eller mindre motiverade till forandring, vilket
kunde paverka vardrelationen negativt (Hoover et al., 2022; Isbell et al., 2023).

Sjukskoterskorna beskrev att deras osdkerhet i vissa fall ledde till att de
ifragasatte patienternas symptom eller hade svart att ta dem pa allvar. Samtidigt
framkommer att tidigare negativa erfarenheter av patienter kan forstarka
misstron i efterféljande vardsituationer (Hoover et al., 2021). Sjukskoterskorna
beskrev dven hur deras misstro paverkade vardrelationen negativt, da de
upplevde eller observerade att patienterna reagerade med en defensiv eller
avvisande héallning som svar pa bemotandet. Vilket ytterligare forsvarar
kommunikationen mellan patienterna och sjukskoterskorna. Det framkommer
att misstron mot patienterna kunde forandras 6ver tid, niar en 6kad kunskap och
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erfarenhet bidrog till ett mer empatiskt och mindre domande mote (Horner et
al., 2019).

Organisatoriska och arbetsrelaterade faktorers
paverkan pa omvardnaden

Sjukskoterskorna upplevde att deras genomférande av omvardnadsatgarder i
hog grad paverkades av béade organisatoriska ramar och Kkliniska
bedomningssvarigheter. Vidare utvecklas strategier och klinisk kompetens 6ver
tid, vilket starker sjukskoterskans forméga att hantera arbetsrelaterade
utmaningar.

Betydelsen av organisatoriskt stod och utbildning for en
trygg vard

Sjukskoterskorna uppger att den organisatoriska miljon i hog grad péaverkade
mojligheterna att erbjuda adekvat omvardnad till patienter med
substansbrukssyndrom.  Sjukskoterskorna atergav  inledningsvis  hur
akutvardskontexten utgjorde en sidrskild utmaning, eftersom varden var
utformad for snabba bedomningar av tidskritiska tillstind snarare an for
ldngvariga vardbehov. Sjukskoterskorna upplevde darmed en obalans mellan
patienternas komplexa behov och den omvardnad som faktiskt kunde erbjudas.
Vilket i sin tur skapar problem vid planering och utformning av vardatgarder
(Isbell et al., 2023).

I kontexten framholl sjukskoterskorna en tydlig brist pa tid och pa allmdnna
resurser. Sjukskoterskorna belyser att stodinsatser efter utskrivning ofta var
obefintliga eller reducerade, vilket ledde till att patienterna frekvent aterkom till
varden inom kort tid. Avsaknaden av langsiktiga resurser skapar en pataglig
frustration hos sjukskoterskorna i varden av patientgruppen (Kratovil et al.,
2023; Garpenhag & Dahlman, 2024). Samtidigt framkommer det nar
specialiserade resurser vil fanns tillgdngliga, exempelvis i form av
beroendeteam eller riktad likemedelsbehandling vid opioidabstinens,
forbattrades vardforutsattningarna avsevart. Sjukskoterskorna beskrev att
sidana anpassade resurser underlittade bade vardarbetet och
kommunikationen. Ritt organisatoriskt stod gjorde att sjukskéterskorna
upplevde att omvardnaden blev mer strukturerad och planerad, vilket gav dem
mojligheten att mota patienternas behov och skapa en andamaélsenlig vardplan
(Hoover et al., 2022).

Kanslomassig paverkan och behovet av klinisk
erfarenhet i yrkesrollen

Sjukskoterskorna beskrev att varden av patienter med substansbrukssyndrom
innebar sarskilda arbetsrelaterade erfarenheter som priglades av béade
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praktiska och emotionella utmaningar i det dagliga arbetet (Horner et al., 2019;
Isbell et al., 2023; Curcio et al., 2024; Garpenhag & Dahlman, 2024; Molina-
Mual et al., 2018). Arbetet upplevdes ofta som resurskrivande, dar komplexa
vardbehov krivde mer uppmirksamhet och tid jamfért med andra
patientgrupper, vilket genererade stress och frustration i begriansade
vardmiljoer (Curcio et al., 2024). Dartill atergav sjukskoterskor att de i
aterkommande situationer utsatts for vald, hot och aggressiva beteenden. De
pamindes om situationer dar de ofrivilligt blivit utsatta for fysiska och verbala
overgrepp, vilket bidrog till en otrygg arbetsmiljo. Sarskilt kvinnliga
sjukskoterskor uttryckte en radsla infor vardsituationer, da de observerade att
patienterna tenderade att vara mer aggressiva gentemot kvinnor (Horner et al.,
2019; Isbell et al., 2023; Wedin, 2020; Renberger & Draucker, 2021).
Utsattheten, tillsammans med svarigheter att uppna langsiktiga forbattringar
hos frekvent aterkommande patienter, ledde till kidnslor av otillracklighet och
en Okad vaksambhet i virdmotet (Curcio et al., 2024; Horner et al., 2019). For att
hantera arbetsrelaterade utmaningar framstod kollegialt stod som en central
faktor. Genom att dela erfarenheter och diskutera svara situationer skapas
forutsattningar for liarande och trygghet, dar yngre och mindre erfarna
sjukskoterskor i hog grad forlitade sig pa vagledning frdn mer erfarna
sjukskoterskor. Sjukskoterskorna utvecklade dven egna strategier for att
anpassa sitt bemé6tande och arbeta forebyggande mot konflikter (Isbell et al.,
2023; Hoover et al., 2022).

Gillande den professionella kompetensen belyser sjukskéterskorna att den
formella utbildningen inom omradet innefattade bade medicinsk hantering och
bemotande, vilket upplevdes som otillrackligt (Kratovil et al., 2023; Curcio et
al., 2024). Foljaktligen utvecklades sjukskoterskornas kompetens och forstaelse
i stor utstrackning genom klinisk erfarenhet snarare &n teoretisk utbildning
(Curcio et al., 2024). Trots den kravande arbetsmiljon beskrev sjukskoterskorna
slutligen arbetet som meningsfullt, sarskilt i de situationer dar de lyckades
etablera en fungerande vardrelation och bevittna en forbattring i patientens
tillstand (Horner et al., 2019).

Resultatsammanfattning

Resultatet visar att virden av patienter med substansbrukssyndrom ar ett
komplext omrade for sjukskoterskan. De stravar efter att forena sin
professionella skyldighet att lindra lidande med de utmaningar som
patientgruppens specifika behov innebar. Mo6ten paverkas ofta av forutfattade
meningar och osidkerhet vid smartbedomning, vilket kan skapa misstro i
relationen. Kvantitativa data visar pa en utbredd stigmatisering dar attityderna
till patientgruppen ar signifikant mer negativa (median 44 poiang pa MCRS-
skalan) jamfort med patienter med depression (median 51 poing). Samtidigt
belyses en tydlig vilja hos sjukskoterskorna att erbjuda en god och jamlik vard
trots de barridrer som finns. Cirka 90% anser att patientgruppen ska ha tillgdng
till vard pa lika villkor. Resultatet pekar pa en inre konflikt inom personalen,
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medan 76% betraktar tillstindet som en medicinsk sjukdom. Nastan 43%
uppger att de kidnner ett personligt obehag eller bristande tillit till att varda
dessa patienter. Den organisatoriska miljon upplevs ibland vara bristfalligt
anpassad till malgruppens langsiktiga behov, vilket kan orsaka stress. Daremot
framgar det att tillgangen till specialiserade resurser och beroendeteam bidrar
till en mer strukturerad och trygg vardprocess. Arbetet beskrivs meningsfullt
vid fungerande vardrelationer och forbattring av patientens tillstind. Genom
kliniska erfarenheter och kollegialt stod utvecklar sjukskoterskorna strategier
for att hantera svara situationer. Vilket séledes leder till 6kad kompetens, storre
forstaelse och ett mer empatiskt forhallningsatt 6ver tid.

DISKUSSION

Metoddiskussion

Syftet med studien var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda
patienter med substansbrukssyndrom inom den somatiska varden. Ett
alternativ hade varit att genomfora en integrerad sammanstillning av
kvalitativa artiklar. En kvalitativ metod hade potentiellt kunnat generera en mer
djupgédende och nyanserad forstaelse for sjukskoterskornas komplexa kénslor,
dilemman och interaktioner i virdmétet. En svaghet med ett ensidigt val hade
dock varit avsaknaden av méatbarhet, vilket hade gjort det svart att bedoma om
upplevelserna var isolerade hiandelser eller ett utbrett problem. For att undvika
en ensidig bild foll valet i stéllet pd en litteraturoversikt av kvalitativa och
kvantitativa artiklar (Friberg, 2022a). Genom valet kunde de kvalitativa
artiklarnas djup kompletteras med de kvantitativa artiklarnas bredd. Den
kvantitativa datan behovdes for att visa hur vanligt det faktiskt ar med
kunskapsbrister och fordomar bland en stor grupp sjukskoterskor. Att
resultatet pekar pa samma problem oavsett om sjukskoterskorna har deltagit i
djupgéende intervjuer eller enkidter gor att studiens trovirdighet starks
(Mértensson & Fridlund, 2023). Genom att belysa @mnet fran tva vetenskapliga
perspektiv 6kar dessutom resultatets overforbarhet, vilket gor det mer rimligt
och applicerbart i andra somatiska vardkontexter (Henricson, 2023).

Litteratursokningarna genomfordes i databaserna CINAHL och PubMed. Valet
av databaserna motiveras av att det ar de mest framtradande och relevanta for
omvardnadsvetenskaplig forskning (Ostlundh, 2022). Att begriinsa sékningen
till endast tva databaser kan betraktas som en svaghet, eftersom det medfor en
risk att relevant forskning fran andra databaser kan ha missats. Vilket kan sinka
litteraturoversiktens giltighet, eftersom hela kunskapsldget kanske inte fingas
upp. Dock gav CINAHL och PubMed en god traffbild med hog relevans for
studiens syfte, vilket ansags tillrackligt for ett examensarbete pa grundniva.
Genom att transparent problematisera den hir begransningen och samtidigt
sakerstilla att de valda databaserna direkt svarar mot syftet bedoms studiens
overgripande troviardighet stirkas (Martensson & Fridlund, 2023).
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For att optimera sokningarna anviandes boolesk (AND/OR) samt trunkering (*).
Sokorden valdes med en tydlig koppling till syftet. Det bidrog till att minska
antalet irrelevanta traffar, vilket visade pa en god nyansering av sokstrategin.
En potentiell risk som identifierades var Oversidttningen av begrepp fran
svenska till engelska, exempelvis "substansbrukssyndrom" till "substance use
disorder". Aven om risken bedémdes som relativt 1g p4 grund av forfattarnas
goda engelskkunskaper, hanterades den systematiskt for att stirka studiens
trovardighet. Vid eventuell osdkerhet kring terminologin anviandes etablerade
tjanster, sisom Svensk MeSH och databasernas egna dmnesordslistor, som
foreslog vedertagna internationella sokord. Att pa detta satt verifiera
oversattningarna minimerar risken for att relevant forskning missas pa grund
av bristfilliga sokbegrepp (Ostlundh, 2022; Karolinska Institutet, u.3.).

Inklusionskriterierna begrinsades till peer-review-granskade artiklar
publicerade mellan 2016 och 2026. Att exkludera dldre forskning innebér alltid
en risk att forlora historiskt viktig information, men tidsbegriansningen valdes
medvetet for att sdkerstilla att resultatet speglar de moderna utmaningar och
forutsattningar som finns inom halso- och sjukvarden. Vidare var kravet pa peer
review avgorande for att sdkerstilla att all inkluderade data genomgatt en
vetenskaplig granskning, vilket hojer resultats giltighet. Under sokprocessen
framkom en svarighet att hitta ett stort antal artiklar som exakt svarade mot
syftet. Ett alternativ hade varit att ta bort kravet pa peer review for att generera
fler relevanta traffar och darmed ett bredare underlag. En sddan breddning
hade emellertid inneburit en pataglig svaghet och en risk att inkludera material
av bristfillig vetenskaplig kvalitet. Forfattarna problematiserar dilemmat och
valjer aktivt att prioritera kvalitet framfor kvantitet. Genom att halla fast vid
kravet pa peer-reviewed sakerstélldes att all inkluderad data hade genomgatt en
noggrann, oberoende vetenskaplig granskning. Aven om detta begrinsade
urvalets storlek bedoms detta metodval ha varit helt avgorande for att starka
urvalets troviardighet och ddrmed hoja resultatets sammantagna giltighet
(Martensson & Fridlund, 2023).

Samtliga utvalda artiklar genomgick en systematisk kvalitetsgranskning utifran
Fribergs (2022c¢) bedomningsmall, dir artiklarna poédngsattes utifrén
metodologiska styrkor och svagheter. Att anvinda ett bedomningsinstrument
minskar risken for att forfattarna slumpmassigt viljer in artiklar och
sakerstaller dirmed en hog vetenskaplig standard for det material som ligger till
grund for resultatet. Dd studien anvidnder sig av bade kvalitativa och
kvantitativa artiklar anvinds tva olika granskningsmallar, vilket gor att de
bedoms olika. Dock anses det vara en minimal risk for paverkan pa resultatet,
da de ar framtagna utifran hur artiklarna ska vara uppbyggda. Det aterfinns
alltid en risk for att relevanta artiklar uteslutits. Daremot ansags risken vara lag,
eftersom forfattarna, forutom anvandandet av granskningsmallen, diskuterade
varje artikels kvalitet muntligt som komplement till mallen.

Dataanalysen genomfordes i enlighet med Fribergs (2022a) fyrstegsmodell.
Genom att systematiskt folja stegen sdkerstilldes hog transparens och
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7.2

sparbarhet i analysprocessen. En potentiell svaghet med analysprocessen ar
risken for fragmentering. Nar nyckelord plockas ut och kondenseras kan viktiga
nyanser och helhetsbilden i originalartiklarna forloras. For att motverka en
eventuell brist atergick forfattarna upprepade génger till de fullstindiga
artiklarna under tematiseringen. Saledes sikerstilldes att temana speglade den
faktiska kontexten och inte bara citat, vilket starkte analysens trovardighet. En
aspekt i all kvalitativ analys ar forfattarnas forforstaelse. Bada forfattarna
studerar till sjukskoterskor och har genom verksamhetsforlagd utbildning
(VFU) egna Kkliniska erfarenheter av att varda patienter med
beroendeproblematik. Forforstaelsen var en tillgang for att forsta den kliniska
kontexten i artiklarna, men forforstaelsen utgjorde samtidigt en risk for att
forfattarnas egna forutfattade meningar skulle farga tolkningen av resultatet
(Friberg, 2022a). For att minimera den héar risken och uppritthélla en hog
objektivitet genomfordes analysen med en hog grad av reflexivitet. Vilket
innebar att forfattarna kianner till sin forforstaelse men kan bortse fran den och
inte lata forforstelsen péaverka resultatet (Dahlborg 2022). Studien har
kontinuerligt granskats, lasts och diskuterats tillsammans med handledare och
i handledningsgrupp, vilket har sidkerstéllt studiens bekraftelsebarhet.
Bekriftelsebarhet innebar att resultatet inte ska fargas av forskarens personliga
forstéelse och varderingar, utan ska grundas pa data (Martensson & Fridlund,
2023). Henricson (2023) framhaller att en extern granskning av tematisering
och meningsenheterna motverkar att analysen firgas av forfattarnas
forforstaelse. Darigenom sikerstills resultatets forankring i originalartiklarna,
vilket okar studiens tillforlitlighet, det vill siga resultatets 6verférbarhet och
generaliserbarhet till andra kontexter.

Resultatdiskussion

Resultatet beskriver hur sjukskéterskors forsta kontakt med patienter med
substansbrukssyndrom ofta péverkas av forutfattade meningar och ett
moraliserande forhallningssatt. Bakgrunden tydliggor att
substansbrukssyndrom ar en medicinsk diagnos som karaktiriseras av
ldngvariga forandringar i hjarnans beloningssystem och kontrollfunktioner,
vilket innebar att patientens forméaga att reglera sitt intag ar nedsatt (Ahlgren &
Candert, 2026; Socialstyrelsen, 2022). Trots den medicinska definitionen
uppger manga sjukskoterskor i resultatet att tillstandet ibland betraktades som
ett aktivt livsstilsval snarare dn en sjukdom. Vilket utgér en utmaning da
personliga varderingar kan spela in i patientmotet. Det aligger dock varje
enskild sjukskoterska att bedriva evidensbaserad och personcentrerad
omvardnad enligt Patientsdkerhetslagen (SFS 2010:659). Lagkravet kan ses
som en tydlig indikation pa att sjukskoterskan ska skilja pa vetenskapliga fakta
och personliga viarderingar.

Vidare visar resultatet att journalanteckningar och ett domande sprékbruk,
sdsom bendmningen "pundare"”, vicker fordomar och oro hos sjukskéterskan
redan innan det fysiska motet har d4gt rum. Utifran Travelbees omvéardnadsteori
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innebar ett sidant utgangslage en svérighet i det ursprungliga motet (Parola et
al., 2020). Nar motet i stallet paverkas av stereotypa forvantningar forsvaras
overgangen till fasen for framviaxande identiteter, dir patienten och
sjukskoterskan normalt borjar uppfatta varandras unikhet och ldgga grunden
for omvardnadsrelationen (Travelbee, 1971; Parola et al., 2020).
Sjukskoterskans mojlighet att utéva sin funktion, som definierad av Svensk
sjukskoterskeforening (2024), att stodja individens hilsa oberoende av diagnos
och livsstil kan forsvaras av forhandsuppfattningar. Om sjukskoterskan inte
uppratthaller ett icke-domande forhallningssatt riskerar den professionella
relationen att brytas. Sledes strider kravet mot att omvardnaden ska vila pd en
humanistisk vardegrund dar tillit och kommunikation ar centrala (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024). I kontrast till det visar sig en Oppen
kommunikation mellan patient och vardpersonal vara ett viktigt inslag for att
sikerstilla en god och trygg vard. Ett sddant forhallningsiatt mojliggor att
patienten blir delaktig i sin vard och motverkar forutfattade meningar (Svenska
sjukskoterskeforening, 2017). Stigmatisering utgor ett centralt hinder dar
negativa attityder frdn vardpersonal inte bara skadar det initiala motet utan
aven minskar patientens vilja att soka somatisk vard i framtiden (Forsberg et
al., 2018). De utfallen utmanar ICN:s etiska kod om att vard ska ges pa lika
villkor och att diskriminering behover motarbetas i omvardnadsarbetet (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021)

Resultatet synliggor att smartbedomning och hantering av abstinens ar de
omraden dar sjukskoterskor upplever storst osidkerhet. Sjukskoterskorna
beskrev en inre konflikt mellan viljan att lindra patientens lidande och radslan
for att bidra till ett fortsatt substansbruk. Komplexiteten belyses dven i tidigare
forskning som konstaterar att samtidig somatisk smirta och
substansbrukssyndrom kraver avancerade kliniska beddmningar for att
balansera smartlindring mot risken for 6verbehandling (St. Marie, 2016). Enligt
ICN:s etiska kod (Svensk sjukskoterskeforening, 2021) har sjukskéterskan en
skyldighet att lindra lidande. Att lindra lidande utgor dven kirnan i Travelbees
omvardnadsteori, vars priméara syfte ar att hjdlpa patienten att hantera smarta
och sjukdom. Om osdkerheten leder till att patientens lidande negligeras,
skadas forutsattningarna att ni den femte fasen, samhorighet. Fasen nas endast
nar bade sjukskoterska och patient har 6vergett sina fordomar och ser varandra
som unika manniskor. Genom att negligera patientens smarta pa grund av
osdkerhet eller misstro bekriftas patientens roll som ett objekt eller en
missbrukare, snarare dn som en person. Da bryts den nodvandiga tillit som
kravs for samhorighet, och resulterar i att patienten i stillet upplever ett okat
lidande. Saledes skadas fortroendet for varden i stort (Travlbee, 1971; Parola et
al., 2020). Bilden av den kliniska komplexiteten styrks ytterligare av Johansson
och Wiklund-Gustin (2015) som betonar att sjukskoterskor inom akut- och
preoperativ vard ofta saknar tydliga riktlinjer for att hantera den fysiologiska
toleransutvecklingen. Avsaknaden av rutiner forsvarar genomforandet av
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adekvat smartlindring och okar den kliniska osidkerheten (Wiklund-Gustin,
2015).

Resultatet indikerar att osdkerheten ibland Gvergar i misstro. Patienterna
uppfattas ofta som manipulativa, och sjukskéterskorna utgar ibland fréan att de
ljuger nar de begar lakemedel. Misstron kan resultera i att omvardnadsatgirder,
sasom smartstillande medicinering, fordrojs eller byts ut mot mindre potenta
alternativ trots gillande ldkarordinationer. Ur ett vardteoretiskt perspektiv kan
brist pa tillit hindra sjukskoterskan fran att integrera empati och sympati i
omvérdnaden (Parola et al., 2020). Aven om sjukskoterskan kognitivt kan forsta
att patienten upplever smarta (empati), kan drivkraften att agera och lindra
noden (sympati) paverkas av radslan for att bli manipulerad. Den bristande
tilliten innebar saledes en utmaning for att uppfylla Patientsdakerhetslagens och
Hilso- och sjukvardslagens riktlinjer om jamlik vard. Sjukskoterskans
omvardnadsansvar att agera utifrdn vetenskap och beprovad erfarenhet
riskerar att asidosittas nar brist pa tillit till patientens sjalvrapportering
paverkar den medicinska bedomningen (Patientlagen, SFS 2010:659; Halso-
och sjukvardslagen, SFS 2017:30).

En avgorande faktor som paverkar omvardnadens utforande ar de
organisatoriska och arbetsmiljorelaterade forutsattningarna. Resultatet visar
att akutvardskontexten inom den somatiska varden, som ofta ar uppbyggd for
snabba bedomningar, &ar daligt anpassad for patienter med
substansbrukssyndrom vars vardbehov ofta ar langvariga och komplexa.
Tidsbrist och avsaknad av uppfoljning skapar frustration hos sjukskéterskorna.
Bristen pa kontinuitet forsvarar for sjukskoterskan att utéva funktionen som
samordnare av omvardnaden, vilket Svensk sjukskoterskeforening (2024)
betonar ar vitalt for att sidkerstilla en trygg vardkedja for patienter med
komplexa behov.

Det framkommer dven att sjukskoterskor ofta kdnner ett behov av utokad
utbildning for att hantera patientgruppen, bade medicinskt och kommunikativt.
Bakgrunden belyser att det ingar i sjukskoterskans ansvar att uppratthélla sin
kompetens och systematiskt anvinda validerade screeningverktyg, som AUDIT
och DUDIT, for att identifiera riskbruk (Berman et al., 2005; Hakala et al.,
2020; SFS 2010:659). Resultatet visar emellertid att sjukskoterskor i den
dagliga omvardnaden ofta forlitar sig pa kollegialt stod och klinisk erfarenhet
snarare dn pa formella riktlinjer. Nar omvéardnaden primirt baseras pa
informell kunskapsoverforing i stillet for evidensbaserade metoder uppstér en
risk for kunskapsglapp som kan bero pa skilda synsitt pa
informationsoverforingen (Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Ett starkt
kollegialt stod kan bidra till trygghet i den enskilda vardsituationen. Men
avsaknaden av strukturerad vagledning riskerar samtidigt att reproducera
inofficiella rutiner och outtalade fordomar inom arbetsgruppen. Konsekvensen
av att sjukskoterskans kompetens inte stottas upp systematiskt blir att
vardkvaliteten gors beroende av vilken specifik vardpersonal patienten moter.
Ett sddant utfall utmanar Halso- och sjukvardslagens (SFS 2017:30) krav pa en
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7.3

7.4

jamlik vard samt Patientsiakerhetslagens (SFS 2010:659) krav pa att
omvardnaden ska utforas enligt vetenskap och beprovade erfarenheter, vilket
riskerar att forbi sitta rétten till séaker vard.

Slutligen beskriver resultatet att métet med patientgruppen kan innebéra hot,
vald och aggressivitet, vilket skapar en otrygg arbetsmiljo och leder till 6kad
vaksamhet, sirskilt bland kvinnliga sjukskoterskor. Otrygga situationer kan
hindra Travelbees femte fas, gemenskap (human-to-human relationship), fran
att uppnas. Fasen innebar att sjukskoterskan och patienten har uppnatt en
djupare relation. Relationen karakteriseras av en icke-domande attityd och en
djup respekt for individen som en unik manniska. For att uppna en sadan
relation behovs att sjukskoterskan formér se bortom patientens yttre attribut
och i stillet fokuserar pad den unika ménniskan och dennes upplevelse av sin
situation (Parola et al., 2020). Arbetssittet dr ndra sammankopplat med
grundprinciperna for personcentrerad vard. Dar ansvarar sjukskoterskan for att
omvardnaden utformas utifrdn patientens individuella behov och resurser
oberoende av diagnos och livsstil (Svensk sjukskoterskeforening, 2024). Vidare
faststiller ICN:s etiska kod att vard ska ges pa jamlika villkor och att
sjukskoterskan har ett professionellt ansvar att motverka diskriminering i alla
former (Svensk sjukskoterskeforening, 2021). Samtidigt visar resultatet att nar
adekvata resurser, sdsom ett beroendeteam, finns tillgangliga och nar klinisk
erfarenhet byggs upp, kan otryggheten minska. Genom 6kad forstaelse och
stottning blir omvardnaden ett meningsfullt arbete, dar en fungerande och trygg
vardrelation kan utvecklas.

Konklusion

Sjukskoterskors — erfarenheter av att  varda  patienter  med
substansbrukssyndrom inom somatisk vard préglas av en konflikt mellan
professionella vardideal och den Kkliniska verkligheten. Bristande kunskap,
fordomar och organisatoriska hinder forsvirar omvéardnaden, sarskilt vid
smart- och abstinensbehandling. For att sikerstélla en jamlik vard kravs riktade
insatser i form av kontinuerlig utbildning och tillgéng till specialiserat stod,
sdsom beroendeteam. Nar sjukskoterskor ges ratt forutsittningar minskar
stigmatisering och osikerhet, vilket ar helt avgorande for att kunna etablera en
tillitsfull vardrelation och erbjuda god, personcentrerad omvardnad.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling
av amnet

Studiens riktar sig i forsta hand till sjukskoterskor inom somatisk vird som inte
dagligen moter patienter med substansbrukssyndrom, med ambitionen att 6ka
deras medvetenhet om hur patientgruppen bor bemotas. I andra hand har
avsikten varit att né chefer inom somatisk sjukvard med syftet att pavisa brister
och foresla nodvandiga atgéarder for att optimera varden for patientgruppen.

21



For att sakerstilla att patienter med substansbrukssyndrom erhéller en god,
sdker och jamlik vard kravs insatser pa bade individ- och organisationsniva. Dar
kravs  kontinuerlig  utbildning som  omfattar = beroendemedicin,
smartbedomning, hantering av abstinens samt traning i kommunikation och
bemoétande for sjukskoterskor inom den somatiska varden. For att motverka
stigmatisering och moraliserande forhéllningssatt bor tid avsittas for etisk
reflektion och kollegial handledning. For att diskutera fordomar, radslor och
arbetsrelaterade upplevelser bland sjukskoterskor.

For att ytterligare fordjupa och utveckla &mnet bor framtida forskning fokusera
pé en empirisk studie av hur patienter som lider av substansbrukssyndrom
upplever bemotandet och omvardnaden inom den somatiska varden. Sédledes
synliggors kontrasterna mellan sjukskoterskornas upplevelser och patienternas
erfarenheter, vilket kan bidra till att identifiera specifika brister i
vardrelationen. Ytterligare forskning som utvirderar effekten av riktade
utbildningar for att se om sjukskoterskors attityder forandras.
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BILAGA 3
Bilaga 3. Oversiktstabell 6ver resultatartiklar
Teman | Utmaning Organisatoris
och ka och
fordomar arbetsrelater
ar i motet ade faktorers
paverkan pa
omvardnade
n
Artiklar | Att Osidkerhet och | Komplexiteti | Betydelsen av | Kdnslomassi
navigera | misstro vid utférandet av | organisatoris | g paverkan
mellan bedomning vardatgarder | kt stod och och behovet
professio | och vid utbildning av klinisk
nella ideal | behandling utmanande for en trygg erfarenhet i
och vid smarta beteenden vard yrkesrollen
personlig
a
fordomar
Bohm |x X X
et al.
(2019)
Curcio X X X
et al.
(2024)
Garpen | x X X
hag &
Dahlma
n
(2024)
Hoover | x X X X X
et al.
(2022)
Horner X X X
et al.
(2019)

35




Isbell et
al.

(2023)

Kratovi
letal.

(2023)

Molina
-Mula
et al.
(2018)

Renbar
ger &
Drauck
er
(2021)

Wedin
et al.
(2020)

36



