>
e
D
=
S
9p
=
>
=
S
P
&

HOGSKOLAN
I SKOVDE

Sma patienter, stora utmaningar:
Sjukskoterskors erfarenheter av
att varda barn i akutsjukvard — En
allman litteraturoversikt

Small Patients, Big Challenges:
Nurses’ Experiences of Caring for
Children in Emergency

Care — A Literature Review

Examensarbete for sjukskoterskeexamen och
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad

Grundniva 15 hogskolepoang
Vartermin 2026

Student: Maja Granberg, Nathalie Gran, Rebecka
Bengtsson Riikola

Handledare: Kristin Haglund

Examinator: Veronika Karlsson



Sammanfattning

Titel: Sma patienter stora utmaningar: Sjukskoterskors erfarenheter av att varda barn
i akutsjukvard — En allmaén litteraturéversikt

Forfattare: Bengtsson Riikola, Rebecka; Grahn, Nathalie; Granberg, Maja
Institution: Institutionen for hilsovetenskaper, Hogskolan i Skovde
Program/Kurs: Sjukskoterskeprogrammet, Examensarbete i omvardnad, 15 hp
Handledare: Kristin Haglund

Examinator: Veronika Karlsson

Sidor: 19

Nyckelord: Akutsjukvérd, barn, erfarenheter, sjukskoterskor, viarda

Bakgrund: Att virda barn inom akutsjukvérd stiller sarskilda krav pa
sjukskoterskans kliniska och teoretiska kompetens, kommunikativa forméga och etiska
omdome. Barn skiljer sig fysiologiskt, psykologiskt och utvecklingsmassigt fran vuxna,
vilket gor att omvardnad, bedomning och bemotande kréaver specifik kunskap och
erfarenhet av sjukskoterskan. For att fa kunskap som forbattrar stod och utbildning till
sjukskoterskan samt stiarker sikerheten och kvaliteten i barnens vard, ar det angelaget
att studera sjukskoterskans erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard.

Syfte: Syftet med studien var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda
barn i akutsjukvard.

Metod: En allmén litteraturoversikt med induktiv vetenskapsteoretisk ansats valdes
som metod i denna studie. Tio vetenskapliga artiklar valdes ut till analys. Sju av
artiklarna var kvalitativa, en var kvantitativ och en artikel hade mixad metod-design.

Resultat: Sjukskoterskor upplever brist pa erfarenhet och kunskap vid vard av barn

i akutsjukvard, vilket leder till en osakerhet, medan okad erfarenhet bidrar till hogre
sjalvfortroende. Resultatet visar att det finns ett behov av okat stod fran organisationen
efter en traumatisk handelse relaterat till barn. Vardnadshavare kan forse
sjukskoterskor med viktig information om barnens tillstdnd. Vard av barn i
akutsjukvard kan framkalla starka kanslor hos sjukskéterskor och ett eget lidande,
sarskilt i situationer dar aterupplivning sker eller ett barn dor.

Konklusion: Vard av barn i akutsjukvard ar bade komplex och emotionellt kravande.
Organisatoriskt stod och ett gott samspel med vardnadshavare ar avgorande for bade
vardkvalitet och sjukskoterskors vilbefinnande.
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Background: Caring for children in emergency settings places significant demands
on nurses’ clinical and theoretical competence, communication skills, and ethical
judgment. Children differ from adults in physiological, psychological, and
developmental aspects, requiring that nursing care, assessment, and interactions be
grounded in specialized knowledge and experience. To generate knowledge that can
enhance support and education for nurses, as well as improve the safety and quality
of pediatric care, it is essential to examine nurses’ experiences of caring for children in
emergency settings.

Aim: The aim of the study was to describe nurses’ experiences of caring for children in
emergency care settings.

Method: A literature review with an inductive scientific approach was chosen as the
method for this study. Ten scientific articles were selected for analysis. Seven of the
articles were qualitative, one was quantitative, and one had a mixed-methods design.

Results: Nurses lack experience and knowledge when caring for children in
emergency settings, which leads to uncertainty, whereas increased experience
contributes to greater self-confidence. The findings indicate a need for enhanced
organizational support following traumatic events involving children. Guardians can
provide nurses with important information about the child’s condition. Caring for
children in emergency care may evoke strong emotional responses in nurses and

personal distress, particularly in situations involving resuscitation or the death of a
child.

Conclusion: Caring for children in emergency settings is both complex and
emotionally demanding. Organizational support and effective collaboration with
parents or guardians are essential for ensuring high-quality care and promoting nurses’
well-being.
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Inledning

Barn skiljer sig fran vuxna anatomiskt, fysiologiskt och psykologiskt, vilket
stiller sarskilda krav pa sjukskoterskans kompetens i varden. Till barn riknas
alla som ar mellan 0—18 ar (SFS 2018:1197). I akutsjukvard moter
sjukskoterskan barn i komplexa och tidskritiska situationer, dar barn ofta
uttrycker behov och symtom icke-verbalt. I Sverige dor arligen cirka 50 barn i
aldrarna 0—17 ar i olyckor (Tsoukala, 2024), vilket understryker allvaret i
dessa situationer. Bristande erfarenhet, hog arbetsbelastning och
organisatoriska hinder kan leda till feltolkning av symtom, 6kat lidande hos
barn och stress hos sjukskoterskan. Det ar angelaget att studera
sjukskoterskans erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard, for att fa
kunskap som forbattrar stod och utbildning for personalen och for att starka
sikerhet och kvalitet i barnens vard.

Bakgrund

Barn i akutsjukvard — fysiologiska och
psykologiska aspekter

I akutsjukvarden vardar sjukskoterskan manniskor som kan ha varit med om
svara situationer (Wikstrom, 2024) och ménga av dessa moten sker mellan
sjukskoterskan och barn (Borjesson & Jensen, 2022). Barn i behov av
akutsjukvard definieras som de som uppvisar svar andningspaverkan, tecken
péa chock, nedsatt medvetandegrad eller symtom pa svar dehydrering (World
Health Organization, 2016). Sjukskoterskan kan mota dessa barn inom flera
vardkontexter, inklusive akutmottagning, slutenvard, intensivvard,
neonatalvard, allmanpediatrik, prehospital verksamhet samt primarvard
(Almblad et al., 2016).

Barn skiljer sig anatomiskt frdn vuxna, vilket innebar en 6kad risk for fler
organskador vid trauma d& deras kroppar har mindre mangd fett och bindvav
samt att deras organ ligger narmare varandra. Barn skiljer sig dven fysiologiskt
fran vuxna, vilket kan medfora att forsamring av deras tillstdnd sker snabbt
och ibland ovintat. Vidare skiljer sig barn frdn vuxna vad galler
vitalparametrar, formaga att metabolisera och eliminera likemedel, vitske-
och naringsbehov samt psykologiska, kognitiva och kommunikativa aspekter
(Tsoukala, 2024). Utover detta upplever barn sin vistelse inom halso- och
sjukvarden olika beroende pa alder, mognad och social situation. Det ar darfor
av stor vikt att sjukskoterskan har kunskap och forstaelse for barn i olika
utvecklingsfaser (Borjesson & Jensen, 2022), samt om deras sarskilda
fysiologiska sarbarhet vid trauma, vilket gor att varden maste anpassas efter
barnens behov (Tsoukala, 2024).
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Sjukskoterskans funktion och
ansvar vid vard av barn

Sjukskoterskans karnkompetenser

Barns omvardnadsbehov kraver att varden individanpassas (Borjesson &
Jensen, 2022), dessutom ska varden utféras med hog kvalitet (SFS 2017:30, 5
kap. 1 §). De kirnkompetenser som sjukskoterskan ska beharska, siker vard,
personcentrerad vard, samverkan i team, pedagogik, informatik,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling och evidensbaserad omvardnad,
blir darmed direkt avgérande for hur varden upplevs och genomférs (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024).

Saker vard ar en central kairnkompetens och utgor grunden for all omvardnad
vilket innebar att sjukskoterskan bidrar till att skapa en siker vard i sitt
dagliga arbete och har en aktiv roll i det systematiska patientsikerhetsarbetet.
Omvéardnad omfattar bade det vetenskapliga kunskapsomradet och det
patientnira arbetet grundat i en humanistisk manniskosyn

(Svensk sjukskoterskeforening, 2024). Akutsjukvard praglas av behovet av
effektivt teamarbete (Wikstrom, 2024). Samverkan i team ar en av
sjukskoterskans karnkompetenser och innebar att olika yrkesgrupper,
tillsammans med patient och nirstaende bidrar med sina kompetenser for att
uppna god och siker vard (Svensk sjukskoterskeforening, 2024).
Sjukskoterskan som samverkar i team inom akutsjukvarden har en viktig roll i
bedomning av barn, da barnens tillstand snabbt kan forandras, vilket kraver
omedelbara vardatgarder (Tsoukala, 2024). Vid trauma ar det viktigt att
involvera de olycksdrabbade barnens familj, bade foraldrar och eventuella
syskon, i varden sa tidigt som majligt (Tsoukala, 2024). Sjukskoterskan har ett
ansvar att omvardnad genomfors personcentrerat och i partnerskap med
patient och narstaende. Personcentrerad vard kannetecknas av att patienten
blir sedd och forstddd som en unik person med individuella behov, resurser,
varderingar och forvantningar (Svensk sjukskoterskeforening, 2024).

Sjukskoterskans etiska kod

International Council of Nurses (ICN) etiska kod utgor en central och
beskrivande vardegrund for sjukskoterskans professionella ansvar. Koden
omfattar fyra viagledande omraden som stodjer sjukskéterskan i etiska
stallningstaganden och ageranden. Dessa omréaden ar “sjukskoterskan och
personer i behov av omvardnad”, “sjukskoterskan och yrkesutévningen”,
“sjukskoterskan och professionen” samt “sjukskoterskan och global hilsa”
(Svensk sjukskoterskeforening, 2021). Inom akutsjukvard, dar sjukskoterskan
moter barn i komplexa och tidskritiska situationer, blir dessa etiska principer
sarskilt betydelsefulla (Kristensson Hallstrom, 2023). Sjukskoterskans
formaga att tolka barns behov, agera professionellt och sikerstilla trygg

och siker vard ar darfor inte bara en klinisk utmaning utan ocksa en etisk
fraga (Pergert & Bartholdsson, 2023).
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Omrédet “sjukskoterskan och personer i behov av omvardnad” betonar vikten
av att sdkerstilla att patienter och narstaende far begriplig, korrekt och
tillracklig information i ratt tid. Informationen ska anpassas efter patientens
sprakliga, kognitiva, psykiska och fysiska forutsittningar, i syfte att mojliggora
for patienten att fatta beslut om samtycke till vard och behandling (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021). I vard av barn ar detta sarskilt relevant,
eftersom varden behover anpassas efter deras individuella behov (Borjesson &
Jensen, 2022). Hur sjukskoterskan tillampar detta i akuta situationer kan
paverkas av sjukskoterskans erfarenhet, professionalism och kontakten med
vardnadshavare (Grahn et al., 2016). Sjukskoterskans handlingar paverkar
barnens aktiva deltagande i beslutsprocesser, darfor ar det viktigt att
sjukskoterskan har barnkompetens for att kunna forsta och handla utifran
barnens perspektiv (Kristensson Hallstrom, 2023). Vidare betonar omradet
“sjukskoterskan och yrkesutovningen” sjukskoterskans ansvar att foretrada
patienters perspektiv, samtidigt som de bidrar till att uppratthalla en
vardkultur som framjar etiskt handlande och en 6ppen dialog. Omradet lyfter
aven vikten av personligt ansvar och tillimpning av ett etiskt forhallningssatt i
situationer som kan upplevas oforutsiagbara och med hog stress (Svensk
sjukskoterskeforening, 2021), vilket ofta forekommer i akutsjukvarden.

Lagar, forfattningar och barnkonventionen

Patientlagen (SFS 2014:821, 1 kap. 8 §) siger att nér halso-och sjukvard ges till
barn ska barnets basta sarskilt beaktas. Enligt patientlagen (SFS 2014:821, 3
kap. 1 §) ska patienter fa information om sitt hilsotillstdnd, undersokning,
véard och behandling. Denna information ska anpassas till mottagarens élder,
mognad, erfarenhet, sprakliga bakgrund och andra individuella
forutsattningar (SFS 2014:821, 3 kap. 6 §). Men nar patienten ar ett barn ska
aven barnens vardnadshavare fa information (SFS 2014:821, 3 kap. 3 §).

Enligt halso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30, 5 kap. 1 §) ska vard ges med
god kvalitet och patienter ska ges mgjlighet till sjalvbestimmande. For att
mojliggora detta i akutsjukvarden av barn kravs att sjukskoterskan kan
bemota barn pa ett sdtt som ar anpassat till barnens alder, mognad och
individuella forutsattningar (Foster et al., 2021). Barnkonventionen (SFS
2018:1197), som ar svensk lag sedan 1 januari 2020, starker och tydliggor
barns stéllning inom hilso- och sjukvarden och fraimjar barnens integritet,
sjalvbestammande och delaktighet (Borjesson & Jensen, 2022). Konventionen
innehéller fyra grundlaggande principer: alla barn har samma rattigheter och
lika varde, i alla beslut som ror barn ska barnets basta beaktas, alla barn har
ratt att leva och utvecklas, samt alla barn har ratt till att uttrycka sin mening
och fa den respekterad. Vid vard av barn innebar detta for sjukskoterskan att
varna barnens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet i den egna varden
(Borjesson & Jensen, 2022), dven i akutsjukvarden som praglas av exempelvis
hog arbetsbelastning och tidspress (Sahlberg et al., 2020; Wikstrom, 2024).
Vidare har hilso- och sjukvéardspersonal skyldighet att uppmarksamma och
agera i situationer dar barn misstanks fara illa (SFS 2025:400, 19 kap. 1 §).
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Dessa barn kan vara svéra att identifiera i akutsjukvarden, vilket kan leda till
att dessa fall missas (Bechtel et al., 2022).

Barnets perspektiv och vardandets betydelse

Vardande beskrivs inom vardvetenskapen i relation till begrepp som patient,
halsa, sjukdom och lidande, och utgor ndgot mer an vard i betydelsen av
botande, eftersom begreppen inte kan reduceras till att handla om enbart
medicinsk behandling. Sjukskoterskor forviantas forsta vad det innebér att
vara manniska tillsammans med andra och forstd detta som ett ansvar, vilket
utgor vardandets substans (Séderlund, 2022). For barn kan sjukhusmiljon
upplevas som fraimmande och skraimmande, och deras begrinsade forstaelse
for vad som sker kan forstarka radslan (Borjesson & Jensen, 2022). Detta

gor vardandet av barn mer kravande (Toida & Morimura, 2022). For att
minska barnens oro behover sjukskoterskan forbereda barnen med tydlig och
anpassad information, da detta gor situationen mer hanterbar och kan péaverka
smartupplevelsen positivt (Forsner et al., 2023). Lek och bildstod kan
anvandas for att skapa trygghet och hjilpa barnen att forsta vad som ska ske
och distraktionstekniker, sdsom sdpbubblor, kan minska radsla och underlatta
undersokningar (Granhagen Jungner et al., 2024; Grahn et al., 2026;
Longobardi et al., 2019). Att sjukskoterskan moter barnen med ett leende

och har humor kan ocksé ha betydelse for barnens upplevelse av
akutsjukvarden (Fitriana et al., 2021). Sammanfattningsvis visar detta att vard
av barn innebar sirskilda krav pa relationellt, kommunikativt och anpassat
omvardnadsarbete. Dadrmed blir sjukskdterskans forméga att skapa trygghet
och forsta barnens upplevelse en central del av vardandet.

Utmaningar i varden av barn

Kommunikation med barn utgor en central paverkande faktor for
sjukskoterskans arbete i akutsjukvard (Sahlberg et al., 2020). Enligt Grahn et
al. (2016) uttrycker sig barn inte alltid verbalt, utan de kan anvinda
kroppssprak eller andra satt att kommunicera. Detta kraver att sjukskoterskan
kan tolka barnens signaler for att kunna bemota barnen pa basta sitt. Det
handlar exempelvis om att ldsa av ansiktsfarg, andning, stimning, mimik och
gester (Granhagen Jungner et al., 2024). En studie av Lee och Kim (2024)
visar att sjukskoterskan har svart att exakt identifiera symtom hos barn.
Barnen kan visa radsla genom grat, men grat kan ocksa vara ett symtom pa
sjukdom. Bristande formaga hos sjukskoterskan att tolka barnens uttryck kan
leda till feltolkning av symtom och darmed fordro6jd diagnos, undersokning
och behandling samt leda till en 6kad oro hos barnen. For sjukskoterskan kan
detta innebéra en etisk och professionell utmaning, sarskilt i akutsjukvarden
dar tiden kan vara begransad (Lee & Kim, 2024).

Enligt Orlandos (1961) reflektiva omvardnadsteori ar sjukskoterskans formaga
att uppfatta och bekrifta patientens omedelbara behov avgorande for att



kunna vidta adekvata atgirder, dessa behov identifieras genom observation,
reaktion och medvetna omvardnadshandlingar. Enligt Orlando (1961) kan
omvardnadsprocessen forstas genom tre grundliaggande element: patientens
beteende, sjukskoterskans reaktion samt omvardnadsatgiarder som ar
utformade for patientens basta. Samspelet mellan dessa element utgor
omvardnadsprocessen. Patientens beteende ar det som sjukskéterskan
observerar i motet med en patient. Beteendet kan vara bade icke-verbalt och
verbalt, exempelvis motorisk aktivitet, psykosociala och fysiologiska
manifestationer, ljud, eller det patienten siger. Sjukskoterskans reaktion
bestar av perceptioner av patientens beteende, samt de tankar och kianslor som
uppkommer i relation till detta. Hur sjukskoterskan reagerar speglar

hens individualitet och kan leda till mer eller mindre automatiska
konsekvenser. Aven om dessa reaktioner uppstar automatiskt, kan
sjukskoterskan utveckla ett reflekterande forhallningssitt och genom att stilla
fragor och reflektera 6ver vilken betydelse de kan ha for patienten. Det tredje
elementet utgors av de handlingar som sjukskoterskan utfor tillsammans med
eller for patientens basta. Detta ar handlingar som fattas efter 6verviagande,
det vill sdga sadana som syftar till att faststélla eller tillgodose patientens
omedelbara behov, samt automatiska aktiviteter, det vill siga sddana som
grundas i rutiner eller ordinationer (Orlando, 1961).

I vard av barn i akutsjukvard blir denna process sarskilt central. Barn har ofta
svart att uttrycka sina behov tydligt, och deras beteenden kan vara préaglade av
radsla, smarta eller oro (Lee & Kim, 2024). Sjukskoterskan behover darfor
kunna tolka barnens signaler, anpassa sitt bemotande (Grahn et al., 2016) och
snabbt identifiera omedelbara behov, sdsom stabilisering av andning eller
cirkulation. Observation och reflektion blir avgorande eftersom barns tillstand
kan forandras snabbt (Tsoukala, 2024). Idag ses Orlandos teori av manga som
sarskilt lamplig for oerfarna sjukskoterskor och studenter eftersom den ar
pedagogisk och tranar den “kliniska blicken” (Willman, 2022).

Problemformulering

Barn skiljer sig fran vuxna anatomiskt, fysiologiskt och psykologiskt, vilket
stiller sarskilda krav pa sjukskoterskans kompetens. Sjukhusmiljon kan
upplevas som frimmande och skrammande for barn pé grund av deras
begransade forstéelse for vad som sker, vilket stiller krav pa barnspecifik
kunskap samt anpassade arbetssitt, sarskilt avseende kommunikation,
bemotande och omvardnad. Sjukskoterskan som arbetar inom akutsjukvard
moter barn, men har varierande grad av erfarenhet och kunskap inom
barnsjukvard. Faktorer sdsom bristande utbildning, begransad erfarenhet och
otillrackliga resurser kan paverka forutsattningarna for vardandet av barn och
diarmed oka lidandet hos barnen. Trots att barn utgor en del av patientgruppen
inom akutsjukvarden finns begransad kunskap om sjukskoterskans
erfarenheter av att virda barn i denna kontext.



4  Syfte

Syftet med studien var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att varda
barn i akutsjukvard.
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Metod

Denna studie genomfordes som en allmain litteraturoversikt, vilket enligt
Friberg (2023b) ar en lamplig metod nér befintlig forskning ska
sammanstillas for att skapa en 6verblick 6ver kunskapsldget inom ett specifikt
omvardnadsomrade. Valet av metod grundades i studiens syfte att beskriva
sjukskoterskors erfarenheter av att varda barn i akutsjukvéard. En allmin
litteraturoversikt majliggjorde att bade kvalitativa och kvantitativa artiklar
inkluderades, vilket gav en bred och nyanserad bild av fenomenet. Metodvalet
utgick fran en induktiv vetenskapsteoretisk ansats dar empiriska studier
anvandes for att identifiera monster och teman och for att kunna svara pa
studiens syfte (Friberg, 2023b).

Urval

I denna studie inkluderades artiklar som handlar om sjukskoterskors
erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard. Inklusionskriterier var artiklar
med bade kvalitativ och kvantitativ metod, d& detta enligt Henricson (2023b)
kan ge en djupare forstielse for amnet. Aven studier med mixad metod-design
inkluderades, d& dessa kombinerar kvalitativa och kvantitativa metoder och
vilket enligt Borglin (2023) kan bidra till en mer omfattande forstaelse av
forskningsomrédet. Ytterligare inklusionskriterier var att artiklarna i studien
var skrivna pa engelska da engelska ar det dominerande spraket inom
vetenskaplig publicering (Hellberg & Karlsson, 2023) och ett sprak som
forfattarna till denna studie beharskar. Vidare var artiklarna etiskt granskade
och peer-reviewed for att sikerstilla en etisk och vetenskaplig hog standard
(Ostlundh, 2023). Det uppmirksammades en brist pa artiklar som riktades till
allméansjukskoterskor, darav inkluderades artiklar riktade bade till
allmansjukskoterskor och specialistutbildade sjukskoterskor. Fokus har legat
pa att hitta vetenskapliga artiklar mellan aren 2016—2026 for att fa ett aktuellt
kunskapslige pa dmnet di vetenskapligt material #r en firskvara (Ostlundh,
2023). Exklutionskriterier var artiklar som inkluderade flera olika
yrkeskategorier dar det inte gick att utskilja i resultatet vad som var
sjukskoterskors erfarenheter. Vidare exklutionskriterier var artiklar med
barn- eller anhorigperspektiv, da studiens syfte utgick fran sjukskoterskors
perspektiv.

Datainsamling

Systematiska sokningar utfordes i flera olika databaser och en variation av
sokord anvindes for att sikerhetsstilla att inga relevanta artiklar missades.
Hogskolan i Skovdes bibliotek var behjalpligt i borjan av sokprocessen med
information om systematiska sokningar for att soktraffarna skulle bli sa
precisa som mojligt. Databaserna som anvandes var CINHAL, PubMed och
MEDLINE (EBSCO). Dessa databaser innehéller omvardnadsvetenskap,
medicin och hilsa (Ostlundh, 2023), vilket var relevant for studiens syfte.
Sokorden som anvindes var
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acute care, acute ill child, caring, child, emergency care, emergency departm
ent, experiences, life-limiting, life-

threatening, lived experience, nurs, nurs attitudes, nurs experience, nursing
care, pediatric, pediatric emergency care, perception, perspective, qualitativ.
Sokorden kombinerades med Booleska soktermer som AND, for att koppla
ihop en eller flera soktermer, OR, for att kombinera en rad olika soktermer,
och NOT, for att utesluta soktermer. De Booleska soktermerna anvandes for
att sndva in sokningarna sa att de svarade pa studiens syfte. Vidare anvindes
trunkering* for att nd ordens alla bojningsformer (Ostlundh, 2023).
Sekundarsokningar genomfordes genom att granska referenslistor i redan
inkluderade artiklar. Enligt Ostlundh (2023) 4r detta nodvindigt att tillimpa
for att fa fram ett bra slutresultat samt for att inte missa nagon relevant
litteratur. Avgransningarna ledde till 381 soktraffar. Av dem lastes 25 abstract,
direfter listes 11 fulltext och sedan valdes 10 artiklar ut till analys. Atta av
artiklarna var kvalitativa, en var kvantitativ och en artikel hade mixad metod-
design dar bade den kvalitativa och den kvantitativa delen inkluderades i
denna studie. For fullstandig lista av valda artiklar se sokmatrisen bilaga 1.
Artiklarna som valdes till analys genomgick en kvalitetsgranskning enligt
Fribergs (2023b) granskningsmall. Studiernas trovardighet samt styrkor och
svagheter bedémdes, och de inkluderade artiklarna ansédgs samtliga ha god
vetenskaplig kvalitet, se Bilaga 2.

Analys

Analysen genomfordes enligt Fribergs (2023b) fyrstegsmodell. I forsta steget
valdes artiklar ut och lastes forst enskilt flera gdnger och sedan gemensamt

for att fa en djupare forstaelse och insikt i artiklarnas resultat. I andra steget
arbetade forfattarna forst enskilt med att plocka ut text som var relevant for att
besvara studiens syfte, och sedan gjordes detta d&ven gemensamt for att inte ga
miste om centrala delar i texterna. Relevanta textavsnitt extraherades i sin
helhet och sammanstalldes i ett nytt dokument. Darefter granskades den text
som plockats ut gemensamt for att sakerstalla att den var relevant i
forhallande till syftet. I det tredje steget diskuterades resultaten fran de valda
artiklarna gemensamt for ytterligare forstaelse av innehallet och monster som
svarade pa studiens syfte identifierades. I det fjarde steget skapades
gemensamt en schematisk bild i ett nytt dokument av nyckelord frén de
stycken som tidigare plockats ut, dessa fargmarkerades och grupperades
utefter likheter och skillnader. Utefter grupperingarna skapades sedan fyra
teman (Friberg, 2023b). Avslutningsvis kontrollerades hur manga artiklar som
ingick i respektive tema, for att sdkerstilla relevansen i de fyra teman.

Etiska overvaganden

Enligt Vetenskapsradet (2024) ska etiska 6vervaganden sikerstilla att
forskning som involverar manniskor genomfors med respekt for
grundliaggande rattigheter och virden. Mot denna bakgrund har forfattarna
till denna studie varit etiskt medvetna och reflekterat i enlighet med de fyra



etiska principerna: att gora gott, att inte skada, att respektera
sjalvbestimmande och att uppratthalla rattvisa (Vetenskapsradet, 2024).

Metoden i denna studie ar en allmén litteraturéversikt, vilket innebar att ingen
egen datainsamling med deltagare har genomforts. Endast artiklar som
redovisade etiska 6verviganden och/eller etiskt godkédnnande inkluderades.
For att sdkerstilla ett etiskt forhallningssatt har forfattarna till denna studie
kontrollerat att de inkluderade artiklarna utgatt fran de fyra forskningsetiska
kraven: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet. Informationskravet innebar att deltagarna har fatt tydlig
information om studiens syfte samt att medverkan har varit frivillig.
Samtyckeskravet innebir att deltagaren har haft ritt att bestimma 6ver sin
medverkan. Konfidentialitetskravet innebér att deltagarnas uppgifter har
skyddats sa att de inte kan identifieras, och nyttjandekravet innebar att
insamlad data endast har anvints for forskningsandamalet (Vetenskapsradet,
2002).

Denna studie inkluderar artiklar som aven foljer de etiska riktlinjerna enligt
Helsingforsdeklarationen. Helsingforsdeklarationen betonar att forskning ska
ta hansyn till deltagarnas hilsa, integritet och sjalvbestaimmande (World
Medical Association, 2024). Trots att denna studie ar en allméin
litteraturoversikt utan egen datainsamling ar deklarationen relevant, da den
sakerstaller att de inkluderade studierna har genomforts med etisk hansyn till
deltagarna. Vidare beaktades Tryckfrihetsférordningen (SFS 1949:105) da
studien bygger pa offentligt tillgingligt material, vilket innebar att information
hanterats och &tergetts sakligt och utan krankningar.

Forforstaelse syftar pa det faktum att vi kan och vet en hel del redan innan vi
paborjar en studie (Priebe & Landstrom, 2023). Forforstaelsen hos forfattarna
i denna studie kan paverkas av kunskap och erfarenhet som har forvarvats
under pagdende sjukskoterskeutbildning med verksamhetsforlagd utbildning
som involverat moten med barn, samt att en av forfattarna har erfarenhet av
att arbeta med akutsjukvard i Sverige. Samtliga forfattare har erfarenhet av
att ha barn som vérdats inom akutsjukvérd. For att minska risken att
forforstaelsen paverkar resultatet har artiklarna i denna studie granskats
gemensamt.
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Resultat

Analysen av de tio inkluderade artiklarna resulterade i fyra teman som
beskriver sjukskoterskors erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard. De
fyra teman ar presenterade i tabell 1.

Tabell 1: Oversikt av teman.

Tema 1 Kunskap och sjalvfortroende
paverkar vardandet

Tema 2 Brist pa tid och otillracklig
bemanning paverkar
vardandet

Kommunikativa utmaningar
och mojligheter i samspel med
vardnadshavare

Starka kanslor och
emotionell belastning

Kunskap och sjalvfortroende paverkar vardandet

Vard av svart sjuka barn stéller hoga krav pa bade kompetens och tidsresurser,
och brist pa personal inom teamet med tillracklig kompetens for att
sjalvstandigt varda dessa barn leder till 6kad belastning pé erfarna
sjukskoterskor (Bentz et al., 2023; Ilangakoon et al., 2020; Janhunen et al.,
2017; Devitt & Hara, 2021). Sjukskoterskor beskriver att brist pa erfarenhet,
utbildning och kunskap skapar osdkerhet och bristande sjalvfortroende,
sarskilt vid akuta situationer dar barn plotsligt forsamras (Bentz et al., 2023;
Ilangakoon et al., 2020; Bian et al., 2023; Devitt & Hara, 2021). 10,9%
upplever inget eller begransat sjalviortroende och 8,1% upplever att de

har ingen eller begransad forberedelse i virdandet av pediatriska patienter
(Ilangakoon et al., 2020). Sjukskoterskor upplever skillnader i
lakemedelsdosering och begransad exponering for pediatriska fall som
utmanande, dar de minsta barnen upplevs svérast att varda (Ilangakoon et

al., 2020; Bentz et al., 2023). Sjukskoterskor lyfter fram att observation av
barnens beteende, hudfarg, andning och reaktioner ar centrala delar av
varden, eftersom monitorévervakning och vitalparametrar inte alltid ger en
fullstandig bild av barnens tillstdnd (Jensen et al., 2025; Rorbech et al., 2022;
Nordlund et al., 2022). Erfarna sjukskoterskor kan tidigt upptacka forsamring,
medan mindre erfarna ofta beh6ver handledning och stod, exempelvis genom
att observera hur erfarna sjukskoterskor reagerar nar ett barn plotsligt
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forsamras (Jensen et al., 2025; Ilangakoon et al., 2020; Shimoinaba et al.,
2021). Sjukskéterskor lyfter fram att kontinuerlig vard, fler studiedagar inom
barnakutsjukvard samt multidisciplindra méten hojer deras kunskap och
sjalvfortroende, eftersom det starker sjukskoterskors formaga att mota
liknande situationer i framtiden (Devitt & Hara, 2021; Bassola et al., 2023).

Brist pa tid och otillracklig bemanning
paverkar vardandet

Sjukskoterskor anser att brist pa tid och bemanning ar utmanande i vardandet
av barnpatienter, da det paverkar mojligheten att ge den 6nskade vardnivéan,
vilket i sin tur leder till stress, kédnslor av otillracklighet och en begriansad
forméga att visa engagemang for barnen (Ilangakoon et al., 2020; Janhunen et
al., 2017; Devitt & Hara, 2021; Nordlund et al., 2022). Sjukskoterskorna
upplevde otillrackliga personalresurser (medelvarde 4,7) och att personalen
inte hade tillrackligt med tid for pediatriska patienter (medelvarde 5,5)
(Janhunen et al., 2017). Sjukskoterskor beskriver att nar de far tillgang till mer
tid blir vardkvaliteten béttre, eftersom de kan fokusera pa barnen och skapa en
lugnare och tryggare vardmiljo (Nordlund et al., 2022). Under nattskift
upplevs personalbrist som en betydande utmaning, vilket kan leda till 6kad
arbetsbelastning, multitasking och hogre risk for vardmisstag nér fler barn
samtidigt kraver vard, vilket skapar oro infor nattarbete (Bian et al., 2023).
Personalbrist paverkar dven sjukskoterskors mojlighet till ledig tid for
aterhamtning och bearbetning efter en traumatisk hindelse (Bentz et al.,
2023). Sjukskaéterskor beskriver att bristande tillgéng till formell debriefing,
brist pa organisatoriskt och psykologiskt stod samt otydligt ansvar ar
forsvarande faktorer vid aterhdmtning efter en traumatisk handelse (Bentz et
al., 2023; Devitt & Hara, 2021; Bian et al., 2023). Vidare upplever
sjukskoterskor att bearbetning av dngestfyllda upplevelser forsvaras av
sekretess och skiftarbete. Sekretessen gor att de inte kan prata 6ppet eller
utanfor arbetsplatsen om svara handelser (Bentz et al., 2023; Shimoinaba et
al., 2021). Sjukskoterskor lyfter fram skiftarbete som en forsvarande faktor da
det kan innebara att de missar samtal med andra kollegor (Shimoinaba et al.,
2021). Sjukskéterskor betonar att kollegialt stod ar betydelsefullt

(Devitt & Hara, 2021; Bassola et al., 2023; Bentz et al., 2023). Nar teamarbete
fungerar bra och det skapas ett professionellt samarbete upplever
sjukskoterskor en nojdhet (Devitt & Hara, 2021; Janhunen et al.,

2017; Bassola et al., 2023; Bentz et al., 2023). Nar teamarbetet fungerar daligt
som exempelvis kommunikationsbrist mellan vardpersonalen blir virdplanen
otydlig och det skapar onddig stress (Devitt & Hara, 2021). Istillet efterfragar
sjukskoterskor ett battre organisatoriskt stod, sisom psykologiskt stod,
uppfoljningsstod, utbildning och traning, for att effektivt hantera kanslor och
for att mojliggora fortsatt vard till dessa barn. Sjukskoterskor menar att detta
hade kunnat forebygga deras ohilsa och hjilpa dem vidare och de skulle inte
kanna samma press om det tydligt klargjordes att handelsen inte var deras
personliga ansvar (Shimoinaba et al., 2021; Devitt & Hara, 2021; Bentz et al.,
2023; Bian et al., 2023; Bassola et al., 2023). Sjukskoterskor lyfter att nar
organisationens insatser inte racker till behover sjukskéterskor utveckla egna
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strategier for att hantera de trauman som de méter (Shimoinaba et al., 2021;
Devitt & Hara, 2021; Bassola et al., 2023). Sjukskéterskor bygger upp en
emotionell distansering som en barriir for att hantera den psykiska
belastningen som uppstar. Samtidigt ar sjukskoterskor inte 6verens om att en
barriar for att hélla kanslor borta alltid behovs, ibland behover kianslor som
grat och sorg fa visas (Bassola et al., 2023). En annan strategi som de beskriver
ar att de behover vara emotionella och professionella samtidigt. Detta innebar
en forméga att emotionellt engagera sig i barnen och deras situation, samtidigt
som de behover utveckla strategier for att hantera de 1fall som inte gar bra for
barnen (Shimoinaba et al., 2021; Devitt & Hara, 2021; Bassola et al., 2023).

Kommunikativa utmaningar och majligheter i
samspelet med vardnadshavare

Sjukskoterskor beskriver att samspelet med vardnadshavare kan praglas av
utmaningar, framfor allt nar forvantningarna hos vardnadshavare inte
overensstimmer med medicinska bedomningar eller organisatoriska
forutsattningar. Dessa situationer beskrivs av sjukskoterskor som en
balansgang mellan virdnadshavarnas onskemal samtidigt som patientsiker
vard ska uppréatthallas (Nordlund et al., 2022). Sjukskoterskor betonar att det
finns brister i kommunikation och radsla for att kommunicera med
vardnadshavare eftersom de upplever att de blir ifrdgasatta vilket paverkar
sjukskoterskors forméga att bedoma barnens tillstand. Sjukskoterskor
fruktar vardnadshavarnas kanslomassiga reaktioner som kan uttryckas genom
ilska, aggression och hotfulla attityder (Nordlund et al., 2022; Bassola et al.,
2023; Devitt & Hara, 2021; Bian et al., 2023; Jensen et al., 2025). Samtidigt
beskriver sjukskoterskor att ett bra samspel och 6ppen kommunikation med
vardnadshavare ar avgorande och en central del i att tolka barnens tillstdnd
(Jensen et al., 2025; Bian et al., 2023; Devitt & Hara, 2021; Rerbech et al.,
2022; Nordlund et al., 2022).

Sjukskoterskor beskriver att deras ansvar inte endast omfattar barnens vard,
utan dven stod till vairdnadshavare (Nordlund et al., 2022; Bassola et al., 2023;
Jensen et al., 2025). Sjukskoterskor behover ibland agera som medlare for att
hjalpa vardnadshavare forsta barnens tillstind samt att fatta svara beslut.
Detta ar sarskilt markbart nar virdnadshavare har svart att acceptera att deras
barn ar allvarligt sjukt och hoppas pa mirakel. Vidare betonar sjukskoterskor
att deras narvaro ar avgorande for virdnadshavare och behovet av att ge
emotionellt stod under barnens vard. Sjukskoterskors erfarenhet av att
bevittna virdnadshavarnas sorg vid ett dodsfall upplevs som pafrestande och
mycket minnesvart (Bentz et al., 2023; Bassola et al., 2023).

Starka kanslor och emotionell belastning

Sjukskoterskor erfar ett eget lidande nar barnen de vardar har ett livshotande
tillstand eller avlider (Bassola et al., 2023). De upplever starka kanslor som
nervositet och sorg och det kan innebara en emotionell belastning pa
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sjukskoterskor (Devitt & Hara, 2021; Ilangakoon et al., 2020; Bassola et al.,
2023). Detta har en betydande psykisk paverkan pa sjukskoterskor, sarskilt i
samband med barns dédsfall och aterupplivningsforsok. Sjukskoterskor
beskriver dessa situationer som kaotiska, onaturliga, tragiska, ovintade,
chockerande och ir ofta forknippade med starkt adrenalinpaslag samt en
intensiv kinsla av ansvar att rddda barnens liv (Bentz et al., 2023; Ilangakoon
et al., 2020; Shimoinaba et al., 2021; Bian et al., 2023; Bassola et al., 2023).
Sjukskoterskors erfarenheter av aterupplivning av barn och barns dédsfall
upplevs som svérare att hantera dn aterupplivning av vuxna eller vuxnas
dodsfall (Bentz et al., 2023; Shimoinaba et al., 2021). Sjukskéterskor beskriver
kanslor sdsom angest, radsla, ilska, hjalploshet, skuld, sorg, frustration, hat,
avsky och ledsamhet i dessa situationer och en avsaknad av leenden och
humor i samspelet mellan kollegor under arbetets gang (Bentz et al., 2023;
Shimoinaba et al., 2021; Bian et al., 2023). Vidare beskrivs en kénsla av
lattnad hos sjukskoterskor nir barnens cirkulation spontant dterkommer, for
att sedan Overga i sorg nar barnen blir samre och det star klart att de inte
kommer att 6verleva (Bentz et al., 2023). Sjukskoterskor upplever att ha
bevittnat virdnadshavare forlora ett barn aven paverkar dem privat. Att
bevittna familjens sorg har gjort dem radda i sitt eget foraldraskap och infor
tanken att sjalva bli foraldrar (Bentz et al., 2023). Samtidigt finns det inslag av
positiva forandringar i sjukskoterskors livssyn kopplat till att varda barn i
akutsjukvard. Det bidrar till att sjukskéterskor forstar att livet ar skort och
vardesatter dirmed sina egna anhoriga hogre (Bian et al., 2023).

Resultatsammanfattning

Resultatet visar att vard av barn i akutsjukvard stéller hoga krav pa
sjukskoterskors kompetens. Om sjukskoterskor upplever brist pa erfarenhet
och kunskap, kan det leda till en osdkerhet. Mer erfarenhet starker
sjukskoterskors sjalviortroende och mojliggor snabbare bedomning av
barnens tillstand. Organisatoriska forutsattningar paverkar sjukskoterskors
maéende och varden av barn. Resultatet visar att det finns ett behov av 6kat
stod fran organisationen efter en traumatisk handelse. Sjukskoterskors
samspel med familjen har betydelse for virden av barn. Familjen kan forse
sjukskoterskor med viktig information om barnens tillstind, samtidigt
upplever sjukskoterskor det utmanande att hantera familjens kanslomassiga
reaktioner. Slutligen framkom att vard av barn i akutsjukvard kan framkalla
starka kianslor hos sjukskoterskor och ett eget lidande, sarskilt i situationer
dar aterupplivning sker eller ett barn dor. Dessa upplevelser kan paverka
sjukskoterskor i deras privatliv.

13



Diskussion

Metoddiskussion

Studien genomfordes som en allmin litteraturoversikt med syftet att beskriva
sjukskoterskors erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard. Motivet till att
anvianda denna metod var att skapa en 6verblick 6ver ett avgransat omrade av
publicerad kvantitativ och kvalitativ forskning (Friberg, 2023b). Inledningsvis
anvandes integrerad sammanstéllning av kvalitativ forskning som metod, men
da den kvalitativa forskningen var begriansad, andrades metoden till en allmén
litteraturoversikt som ocksa inkluderar kvantitativ forskning (Friberg, 2023a).
Enligt Henricson (2023b) kan inkluderandet av bade kvantitativa och
kvalitativa artiklar ge en djupare forstaelse for &mnet. Vidare ar det en styrka
att bade inkludera kvalitativ och kvantitativ forskning da relevanta artiklar
inte exkluderades pé grund av studiens ansats. Resultatet hade eventuellt sett
annorlunda ut om tillrackligt manga kvalitativa artiklar funnits och metoden
integrerad sammanstallning av kvalitativ forskning kunnat fullfoljas.
Resultatet hade da mojligen fatt hogre 6verforbarhet och en djupare forstaelse
for amnet (Friberg, 2023a). Det slutgiltiga metodvalet kan ha medfort att
resultatet i denna studie bidragit till 6kad generaliserbarhet, di kvantitativ
forskning inkluderar ett storre urval, samtidigt som de kvalitativa studierna
starker resultatets 6verforbarhet (Priebe & Landstrom, 2023; Martensson &
Fridlund 2023). Ett inklusionskriterium i studien var att artiklarna skulle vara
skrivna pa engelska da engelska ar det dominerande spraket inom
vetenskaplig publicering (Hellberg & Karlsson, 2023). Eftersom engelska inte
ar forfattarnas modersmal kan detta ha medfort en risk for feltolkning trots
gemensam lasning och diskussion av de valda artiklarna, vilket kan ha
paverkat trovardigheten negativt (Henricson, 2023a). Detta ar darmed en
svaghet i studien. Artiklarna i denna studie kommer fran Australien, Danmark,
Finland, Irland, Italien, Kanada, Kina, Norge och Sverige. Det kan ses som en
styrka att fyra av artiklarna i denna studie ar genomforda i Norden. Eftersom
vardsystemen i Norden har flera likheter (Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys, 2024) kan resultatet ha en viss 6verforbarhet till svenska
forhallanden, vilket kan oka tillforlitligheten i denna studie (Henricson,
2023a). Artiklar med bade allméansjukskoterskor och specialistsjukskoterskor
har inkluderats da det inte fanns tillracklig forskning riktat till
allméansjukskoterskor. Daremot behandlar artiklarna arbetsuppgifter

som far utforas av allmansjukskoterskor, vilket gor att resultatet kan anses
overforbart till liknande virdkontexter dir allmansjukskoterskor verkar
(Mértensson & Fridlund, 2023). Artikelsokningar genomfordes i flera olika
databaser med dmnesfokus relevant for studiens syfte da det mgjliggjorde
chansen att fler relevanta artiklar hittades. Sammantaget indikerar detta en
hog vetenskaplig kvalitet och stiarker studiens trovardighet. Urvalsprocessen
och datainsamling har beskrivits noggrant i denna studie, vilket starker
studiens overforbarhet (Henricson, 2023a). Bekriftelsebarheten har uppnétts
genom att analysprocessen ar tydligt beskriven och forfattarna noggrant har
verifierat sina stallningstaganden under hela forskningsprocessen. Vidare har
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8.2.1

forfattarna fatt handledning genom hela processen och kurskamrater har
opponerat pa studien under arbetets gang. Detta har bidragit till en 6kad
neutralitet och att data inte har blivit firgad (Martensson & Fridlund, 2023),
vilket dven har stirkt studiens trovardighet och palitlighet (Henricson,
2023a). Forfattarna har mestadels arbetat tillsammans i analysprocessen
genom att lasa de valda artiklarna och arbeta fram resultatets teman, pa sa sétt
har de arbetat mot att deras forforstaelse ska paverka studien. Forfattarna till
denna studie har synliggjort sin forforstaelse for &mnet genom gemensam
reflektion och genom att vara 6ppna och transparenta i arbetsprocessen, vilket
enligt Henricson (2023a) hojer studiens palitlighet. Det gar dock inte att
utesluta att forforstielsen har paverkat datainsamling, dataanalys och
resultatet, da det enligt Henricson (2023a) ar svart att vara helt neutral.
Samtidigt har forfattarnas forforstielse bidragit till en djupare forstéaelse for
sjukskoterskors erfarenheter av att varda barn i akutsjukvard, vilket i sin tur
har bidragit till en djupare kunskap fér amnet. Enligt Priebe och Landstrom
(2023) kan tydliga beskrivningar och motiveringar av gjorda val oka lasarens
mojlighet att folja forskningsprocessen och darmed okar studiens
trovardighet.

Resultatdiskussion

Kunskap och sjalvfortroende paverkar vardandet

I resultatet framkommer att erfarenhet ar betydelsefullt i varden av barn i
akutsjukvard. Enligt Wikstrom (2024) forvantas sjukskoterskor i
akutsjukvarden kunna utfora praktiska moment férankrade i vetenskap och
beprovad erfarenhet. Detta kraver klinisk erfarenhet, som sjukskoterskor
erhéller genom att delta i akutsjukvard. Wikstrom (2024) menar att
sjukskoterskors arbete i stor utstrackning bygger pa det som benamns som tyst
kunskap eller beprovad erfarenhet. Detta kan forstés i relation till denna
studies resultat, som visar att erfarna sjukskoterskor besitter kunskaper som
de forvarvat genom arbetslivserfarenhet. Vidare lyfter Wikstrom (2024) att
sjukskoterskors referensramar vidgas dels genom teoretiska kunskaper, dels
genom att vara med om handelser och se en mangd sjukdomsforlopp under en
langre period. Power et al. (2022) beskriver att sjukskoterskor upplever en
personlig utveckling efter att ha hanterat svéra situationer. De beskriver att de
blir mer anpassningsbara och klarar av att hantera flera situationer samtidigt.
Wikstrom (2024) menar att det ar utifran den samlade kunskapen som
sjukskoterskor gor sina bedomningar och fattar beslut. Oerfarna
sjukskoterskor behover stottning av erfarna sjukskoterskor for att bli trygga i
sina bedomningar och pé sé satt bygga upp erfarenhet och darmed
sjalvfortroende i sin yrkesroll. Detta ligger i linje med resultatet som visar att
handledning fran en erfaren kollega ar betydelsefull, exempelvis genom att fa
observera en erfaren sjukskoterska i varden av akut forsdmrade barn. Power et
al. (2022) bekraftar oerfarna sjukskoterskors upplevelser av att stodet fran
erfarna kollegor ar viktigt genom att de far en delad forstielse efter en
traumatisk handelse.
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Resultatet lyfter, likt Orlandos (1961) reflektiva omvardnadsteori, observation
som en central del i att bedoma patienternas tillstand. Enligt Orlando (1961)
utgor sjukskoterskors observationer det ramaterial utifran vilket de utformar
och genomfor sina planer for patienternas vard. Orlando (1961) betonar att
sjukskoterskors arbete ska utga fran patienternas omedelbara behov, dar
observation ar en viktig del. Sjukskéterskor tolkar patienternas verbala och
icke-verbala beteenden, reflekterar 6ver sina egna tankar och kénslor, och
darefter vidtar atgarder som hjilper patienterna (Orlando, 1961). Detta ar i
enlighet med resultatet som visar att erfarna sjukskoterskor beskriver att de
behover observera barnen och inte enbart forlita sig pa monitorévervakning
och vitalparametrar for att snabbare kunna uppticka forsamring i barnens
tillstdnd och ddrmed kunna ge adekvat vard.

Brist pa tid och otillracklig bemanning paverkar
vardandet

Sahlberg et al. (2020) menar att ge vard till barn som professionell ar en
process som tar tid. Tillracklig tid behovs for att barnen ska kunna delta och
kinna sig trygga i varden. Barnens behov bor styra hur ldng tid vérden tar.
Sahlberg et al. (2020) menar vidare att behovet av tid ar nodvandigt att beakta
aven pa organisationsniva for att barnen ska kianna sig trygga och delaktiga i
sina vardmoten. Detta kan forstas utifran resultatet som visar att brist pa tid ar
en utmaning i varden av barn da det paverkar mojligheten att ge den 6nskade
vardnivan och begrinsar sjukskoterskors forméga att visa engagemang for
barnen. Aven Lee och Kim (2024) lyfter att omvérdnadsatgirder kopplade till
barn tar langre tid, delvis pa grund av bristande samarbete, exempelvis om
barnen gréter eller ror sig mycket, vilket kan kriva assistans fran andra
kollegor. Vidare menar Lee och Kim (2024) att hog arbetsbelastning och
minskad mojlighet att uppratthalla saker omvardnad okar risken for fel,
exempelvis vid berakning av lakemedelsdoser till barn da det kréaver stor
noggrannhet. Detta medfor i sin tur en 6kad upplevelse av belastning pa
sjukskoterskor, vilket ligger i linje med resultatet som visar att brist pa tid i
vardandet av barn leder till stress och kanslor av otillracklighet hos
sjukskoterskor. Power et al. (2022) menar att endast de som arbetar i

samma miljo, och som har liknande erfarenheter, kan forsta och ge ett
tillrackligt stod efter traumatiska handelser. Resultatet i denna studie speglar
detta resonemang, att kollegialt stod ar betydelsefullt for sjukskoterskor som
vardar barn i akutsjukvard, speciellt efter traumatiska handelser. Power et

al. (2022) poangterar att nar sjukskoterskor far prata om traumatiska
héndelser med kollegor utbyts perspektiv och forstaelsen for deras

kanslor okar, vilket bidrar till battre halsa for sjukskoterskor. I Svensk
sjukskoterskeforenings (2021) etiska kod “sjukskoterskor och
yrkesutovningen” beskrivs hur sjukskoterskor kan ge kollegialt stod, vilket
betyder att de ska dela med sig av sin kunskap och expertis och ge
aterkoppling, handledning och stod till varandra. Samtidigt visar resultatet
att det finns ett behov for 6kat organisatoriskt stod efter en traumatisk
situation. Det organisatoriska stodet kan forebygga sjukskoterskor

ohilsa, hjalpa dem vidare samtidigt som det mojliggor fortsatt vard till barnen.
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Detta diskuteras i Svensk sjukskoterskeforenings (2021) etiska

kod “sjukskaterskor och professionen”. Enligt den koden ska sjukskoterskor
vardesitta sin egen hilsa och vilbefinnande, vilket kraver en arbetsplatskultur
som kéannetecknas av yrkesmassig bekriftelse, fortbildning, reflektion och
stod, adekvat resurstilldelning, stodjande ledningsstrukturer samt en
hélsosam och siker arbetsmiljo (Svensk sjukskoterskeforening, 2021). I
resultatet framkommer att bristen pa organisatoriskt stod ar en forsvarande
faktor vid aterhamtning efter en traumatisk handelse.

Kommunikativa utmaningar och maojligheter i samspelet
med vardnadshavare

Orlando (1961) menar att om patienter ar icke-verbala, behover
sjukskoterskor, utover att observera patienterna, inhdmta information

om dem for att sedan reflektera 6ver omvardnaden. Sjukskoterskor ska beakta
barnets egen vilja i enlighet med barnkonventionen (SFS 2018:1197), vilket
kan utmanas av barnens alder och mognad déa det férsvarar
informationséverforingen fran dem. I resultatet framkommer det att ett bra
samspel och 6ppen kommunikation mellan sjukskoterskor och
vardnadshavare ar centralt. Vardnadshavare kan ge information om

barnens habitualtillstand, vilket ger sjukskoterskor en béattre helhetsbild

av deras sjukdomstillstdnd. Detta styrks av Boztepe och Kerimoglu Yildiz
(2017) som lyfter att vardnadshavare ar en central informationskalla da

de kanner sitt barn bast och kan darmed ge information om barnen som ar
vardefull i omvardnaden. Samtidigt visar resultatet att sjukskoterskor behover
ibland agera som medlare for att hjdlpa virdnadshavare forsta barnens
tillstdnd samt att fatta svara beslut. Vardnadshavare har ratt att fa information
om deras barns halsotillstand (SFS 2014:821, 3 kap. 3 §), 4ven barnen sjalva
har rétt att fa anpassad information (SFS 2014:821, 3 kap. 1, 6 §8§). Detta kan
forstas utifran studiens resultat, som visar att samspelet mellan sjukskoterskor
och vardnadshavare praglas av utmaningar. Trots att ratten till information
regleras i patientlagen, kan detta forsvaras i praktiken nar vardnadshavarnas
forvantningar inte alltid 6verensstimmer med medicinska bedomningar och
organisatoriska forutsattningar. Resultatet visar vidare att sjukskoterskor
fruktar vardnadshavarnas kanslomassiga reaktioner som kan uttryckas genom
ilska, aggression och hotfulla attityder. P4 samma satt beskriver Power et

al. (2022) att sjukskéterskor som mots av hotfull stimning under

arbetspasset ifrdgasitter om arbetet ar vart det. De uttrycker att bli bemott
med hotfull stimning som att bli spottad pa, attackerad eller utskilld paverkar
sjukskoterskor mentalt och det skapar en barridr som sedan kan péverka
varden for andra patienter.

Starka kanslor och emotionell belastning

Denna studies resultat visar att sjukskoterskor upplever starka kianslor och
emotionell belastning vid vard av barn i akutsjukvard och att detta kan leda till
ett eget lidande for sjukskoterskor, sarskilt i samband med
aterupplivningsforsok och barns dodsfall. Almblad et al. (2016) menar att
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det aven finns en dubbelhet i sjukskoterskors upplevelser av att varda barn i
akutsjukvard da sjukskoterskor beskriver att stress, angest och sémnproblem
forekommer samtidigt som positiva kianslor kan uppsta kopplat till att
situationerna upplevs larorika. Vidare visar resultatet att sjukskoterskor
skyddar sig sjdlva i dessa situationer genom att emotionellt distansera

sig. Almblad et al. (2016) menar att trots detta kan sjukskoterskor ocksa
uppleva en kinsla av tillfredsstillelse nar barnen som avlider dnda har fatt en
vardig vard och sjukskoterskor kdnner att de gjort allt de kan. Vidare
bekriftar Chew et al. (2021) denna studies resultat, att sjukskoterskors
erfarenheter av barns dod leder till starka kénslor sdsom sorg, skuld och
riadsla. De betonar dock att fokus pa arbetsuppgifter och att vara ett stod till
familjen hjalper sjukskoterskor att avgransa sina kianslor och undvika att bli
for kdanslomassigt involverade, vilket leder till att de kan arbeta professionellt
aven i svéra situationer. I detta sammanhang kan Orlandos (1961) teori vara
till hjalp for att arbeta professionellt vid emotionell belastning genom

att sjukskoterskor pa ett strukturerat satt kan reflektera kring
omvéardnadsbehovet i akuta situationer genom att stélla sig fragorna: vad ser
jag, vad tanker jag, vad kanner jag, hur handlar jag (Willman, 2022). Orlandos
(1961) teori kan darigenom hjalpa sjukskoterskor att uppratthélla ett
professionellt arbetssatt i emotionellt utmanande situationer. Resultatet visar
att sjukskoterskor behover vara bade emotionella och professionella samtidigt,
vilket innebér en formaga att emotionellt engagera sig i barnen och deras
situation, samtidigt som de utvecklar strategier for att uppratthéalla en
professionalitet. Att virda barn som inte langre kan botas fran sjukdom eller
skada kraver stor kunskap, forstaelse och medkénsla. For att kunna ge
professionellt stod behover sjukskoterskor vara medvetna om och acceptera
sina egna kanslor och radslor infor doden (Kristensson Hallstrom &

Castor, 2023).

Konklusion

Vard av barn i akutsjukvard ar badde komplex och emotionellt kravande, vilket
stiller hoga krav pa sjukskoterskors kompetens och erfarenhet. Erfaren
personal upplever storre trygghet och sjalvfortroende, medan mindre
erfarenhet kan leda till osdkerhet och behov av stod. Organisatoriskt stod och
ett gott samspel med vardnadshavare ar avgorande for bade vardkvalitet och
sjukskoterskors vilbefinnande. Samtidigt kraver situationer som
aterupplivning eller barns dodsfall att sjukskoterskor utvecklar strategier for
att hantera den emotionella belastningen och uppratthélla professionalitet.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling
av amnet

Studien visar att bristande erfarenhet och kompetens kan skapa osdkerhet och
paverka sjukskoterskors valbefinnande vid vard av barn i akutsjukvard.
Narvaro och stéd fran erfarna kollegor ar avgorande for att bygga trygghet och
sakerstilla hog vardkvalitet. Internutbildning, handledning och
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rotationstjanstgoring kan stiarka sjukskoterskors kompetens och
sjalvfortroende, samtidigt som vardefull arbetslivserfarenhet hos erfarna
sjukskoterskor forvaltas och 6verfors inom organisationen.

Studien pavisar att sjukskoterskor upplever starka kanslor relaterat till
traumatiska handelser, samtidigt framkommer en brist pa organisatoriskt
stod. Vidare forskning kan med fordel undersoka hur traumatiska hiandelser
relaterat till barns dédsfall och &terupplivning paverkar sjukskoterskors
maende, bade direkt efter hindelsen och 6ver tid, samt vilken hjilp de behover
for att bearbeta och aterhdmta sig. Forslag pa vidare forskning kan dven vara
att undersoka vilken forberedelse sjukskoterskor som tidigare inte vardat barn
behover for att kdnna sig trygga i varden av barn i akutsjukvard.
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