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Bakgrund: Sjukskoterskor moter i sitt arbete patienter som ar utsatta for vald i ndra
relation. Trots detta upplever valdsutsatta personer att hilso- och sjukvarden brister i
bemotandet och i formagan att identifiera valdsutsatthet.

Syfte: Att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att mota patienter som utsitts for
vald i nara relation.

Metod: En allmain litteraturoversikt baserad pa bade kvantitativa och kvalitativa
studier.

Resultat: Sjukskoterskor efterfragar 6kad utbildning och ett stiarkt organisatoriskt
stod i arbetet med valdsutsatta patienter. Trots ett uttalat engagemang upplever de en
otillracklig kunskapsniva inom omradet. Vidare framhalls behovet av tydligare
riktlinjer for omhandertagandet av valdsutsatta. Sjukskoterskor framhaéller dven vikten
av kollegialt stod, da arbetet med denna patientgrupp kan innebéra en betydande
emotionell belastning.

Konklusion: Studiens resultat visar att sjukskoterskor erfar betydande hinder i motet
med patienter som utsitts for vald i nara relation, i form av bristande kunskap, otydliga
riktlinjer och emotionell belastning. Dessa erfarenheter synliggor att tydligare
riktlinjer, 6kat organisatoriskt stod och utokad utbildning kravs for att starka
omvardnaden. Sjukskoterskor har en central roll i identifieringen av valdsutsatta
patienter, vilket forutsatter adekvat kompetens och ett lyhort forhallningsséatt. Om
dessa patienter inte identifieras riskerar de att kvarsta i en situation priglad av fortsatt
lidande.
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Background: Nurses’ encounter patients who are exposed to domestic violence in
their work. Despite this individuals subjected to such violence perceive that healthcare
services are deficient in their treatment and in the ability to identify exposure to
violence.

Aim: To describe nurses’ experiences of encountering patients who are exposed to
domestic violence.

Method: A general literature review based on both quantitative and qualitative
studies.

Findings: Nurses’ call for increased education and stronger organizational support in
their work with patients exposed to violence. Despite a clear commitment, they report
an insufficient level of knowledge in this area. Furthermore, the need for clearer
guidelines for care of patients exposed to violence is emphasized. Nurses’ also highlight
the importance of collegial support, as working with this patient group can entail a
significant emotional burden.

Conclusion: The study’s result show that nurses’ experience significant barriers when
encountering patients exposed to intimate partner violence, including lack of
knowledge, unclear guidelines and emotional strain. These experiences highlight the
need for clearer guidelines, increased organizational support and expanded education
to strengthen nursing care. Nurses’ play a central role in identifying patients subjected
to violence, which presupposes adequate competence and a responsive, empathetic
approach. If these patients are not identified, they risk remaining in a situation
characterized by continued suffering.
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Inledning

Vald i nira relation ar ett omfattande globalt samhallsproblem och avser vald
som utovas av en person som den utsatta har eller har haft en nara relation till.
Aven om kvinnor #r éverrepresenterade och I6per hogst risk att utséttas kan
vem som helst i samhillet drabbas. Att utsittas for vald 6kar risken for
negativa hilsoeffekter bade pa individ- och samhallsniva. Hilso- och
sjukvarden har ett ansvar att sikerstilla en god, saker och jamlik vard, vilket
innebar att patienter som utsitts for vald behover identifieras och
uppmairksammas. Sjukskoterskor moter patienter med varierande behov och
bakgrund, de har darmed en central roll i att identifiera de som ar utsatta.
Detta stiller krav pa sjukskoterskors kunskap och forméaga att bemota dessa
patienter samt att skapa en tillitsfull relation dar patienten kéanner sig trygg att
beritta om sin situation. For att kunna stidrka omvéardnaden och forbattra
bemotandet av denna patientgrupp behovs det fordjupad kunskap om
sjukskoterskors erfarenheter av att mota patienter som utsétts for vald i nara
relation.

Bakgrund

Vald i nara relation

Véld i nira relation avser handlingar som leder till krankning, ridsla, sméarta
eller skada. Det kan dven innebara att den valdsutsatta personen tvingas att
gora nagot mot sin vilja eller hindras fran att géra sidant som den 6nskar
(World Health Organization, WHO, 2012). Vald i ndra relation omfattar ett
brett spektrum av situationer sdsom vald mot barn, kvinnor, mén, i HBTQ-
relationer, mellan syskon samt hedersrelaterat vald. Forskning visar att
kvinnor 16per hogre risk att utsittas for systematiskt och mer allvarligt vald
(Socialstyrelsen, 2023). WHO beskriver att "Vald mot kvinnor r ett stort
folkhélsoproblem med rotter i ojamlikhet mellan kon och ar en grov krankning
av kvinnors minskliga rattigheter, vilket paverkar livet och hilsan for
miljontals kvinnor och flickor.” (World Health Organization, 2025). Vald i
nara relation ar ett utbrett problem séval i Sverige som globalt. Samtidigt ar
fenomenet komplext, vilket forsvarar mojligheten att uppné konsensus kring
valdets exakta uttrycksformer och den totala forekomsten (Socialstyrelsen,
2023). Valdet tar sig ofta i flera uttryck, sdsom fysiskt-, psykiskt-, sexuellt- och
hedersrelaterat vald (Socialstyrelsen, 2024).

Fysiskt vald

Fysiskt véld innefattar handlingar som orsakar skador pa kroppen som kan
medfora konsekvenser sd som blamairken, sarskador, benbrott och dven
dodsfall. Det kan utdelas med hander eller tillhyggen. Marken som lamnas
efter fysiskt vald ges dock ofta medvetet pa stéllen dir valdsut6varen vet att
skadorna kan tackas med till exempel klader (Socialstyrelsen, 2024).
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Forskning visar att det finns ett samband dir den valdsutsatta personen ofta
skuldbeléggs efter att det fysiska valdet har intraffat, vilket leder till att
handelsen forminskas (Keatley et al., 2021). Valdet kan dven ta sig mer subtila
uttryck och kan ut6vas som latent vald. Det yttrar sig genom exempelvis
blickar och kroppssprak, det beskrivs som "valdet i det tysta” (Socialstyrelsen,
2024). Det forekommer ofta i relationer dar fysiskt vald tidigare har dgt rum
och fungerar dd som ett outtalat hot om att valdet kan dterkomma. Detta kan
paverka beteendet hos den valdsutsatta personen som da gor allt for att det
fysiska véldet inte ska intraffa igen (Socialstyrelsen, 2024). Av de kvinnor som
ar utsatta for vald i néara relation uppger en tredjedel att de utsatts for fysiskt
vald (Spencer et al., 2024). Valdet kan dven fortsitta efter att relationen till
valdsutovaren har upphort. Det kan ske pa olika sitt, till exempel genom
forfoljelse eller hot i syfte att forsoka fa den valdsutsatta personen att aterga
till relationen eller for att straffa personen for att den l1amnade férhéllandet
(Socialstyrelsen, 2024).

Psykiskt vald

Psykiskt vald beskrivs som att valdsutovaren hotar eller kontrollerar en person
i sin nirhet. Kontrollen kan uppsta tidigt i en nira relation eller utvecklas
successivt over tid (Socialstyrelsen, 2024). Cirka halften av de kvinnor som
utsitts for vald i nara relation uppger att de har blivit utsatta for psykiskt vald
(Spencer et al., 2024). Forskning visar dock att psykiskt vald inte kan
avgransas till ett enskilt beteende da uttrycken varierar mellan olika
situationer och relationer. Det kan handla om att medvetet fornedra eller att
ignorera den valdsutsatta personen (Abusbaitan et al., 2025). Det kan dven
sédttas begransningar i sociala sammanhang for att isolera den valdsutsatta
personen fran omgivningen genom att den inte far traffa vinner och familj.
Vidare kan kontroll utévas genom att den utsatta blir utfragad om vad som har
sagts vid moten med vianner, tvingas avsluta olika intressen, studier eller
arbete (Keatley et al., 2021). Psykiskt vald kan ocksa ta sig uttryck i ekonomisk
kontroll eller att den valdsutsatta personen hindras fran att fa tillgang till
nodvindig vard (Socialstyrelsen, 2024). Det kan innebéra att d4godelar forstors
eller att materiella ting av sarskilt emotionellt virde anvands med avsikt for att
sara den valdsutsatta personen (Viastra Gotalandsregionen, u.a.).

Sexuellt vald

Sexuellt vald innebar att sexuella handlingar utfors mot den véaldsutsatta
personens vilja. Det kan handla om situationer dar den valdsutsatta personen
inte kan ge sitt samtycke som vid berusning eller 6vertalning till att ha sexuellt
umginge (Socialstyrelsen, 2024). Vid sexuellt vald ar kvinnor
overrepresenterade bland de valdsutsatta, ungefiar 25 procent av kvinnor och
fem procent av man har blivit utsatta for sexuellt vald av en person i deras
nirhet ndgon gang under sitt liv (Socialstyrelsen, 2024). Reaktionen efter
sexuellt vald kan upptrida omedelbart efter hiandelsen eller senare och
reaktionen varierar fran person till person. Det kan ta sig i uttryck i exempelvis
sorg, skam eller att den valdsutsatta personen skuldbeligger sig sjalv
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(Kvinnofridslinjen, u.a.). Dessa reaktioner kan paverka hur den véldsutsatta
personen tolkar och beskriver 6vergreppet. Det kan i sin tur leda till att
valdsutovarens beteende normaliseras, vilket kan leda till att hdndelsen inte
alltid uppfattas eller bendmns som en valdtakt (Ullman et al., 2023).
Forskning visar att kvinnor som utsatts for sexuellt vald kan utveckla en kénsla
av framlingskap infor den egna kroppen, dar kroppen inte langre upplevs som
tillhorande den egna personen. Sammantaget visar detta att sexuellt vald
medfor djupgidende konsekvenser for den valdsutsattas fysiska, psykiska och
sexuella hélsa, vilka kan kvarsta langt efter att valdet upphort (Isaksson et al.,
2025).

Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald innebér att valdet utovas i syfte att uppratthalla eller
aterstilla sin familjs eller slakts heder (Socialstyrelsen, 2025a). Forekomsten
ar betydande men svar att faststélla pa grund av morkertal. Cirka sju till tio
procent av ungdomar i storstadsregioner lever under hedersrelaterade normer
(Arbetsmarknadsdepartementet, 2021). Den valdsutsatta personen kan bli
strikt 6vervakad och kontrollerad av familjen vilket begransar mojligheten att
rora sig fritt eller att uppratthalla sociala kontakter. Samtidigt kan vald utévas
av olika familjemedlemmar och faktorer sdsom kon och alder forefaller att inte
vara avgorande (Bhatia et al., 2024). Forskning visar att flickor ar sarskilt
utsatta for begransningar av sin personliga frihet och sexualitet (Strid et al.,
2018). Vidare visar forskning att barn men sarskilt flickor, kan hindras fran att
soka vard efter att ha utsatts for vald (Bhatia et al., 2024). Bdde mén och
kvinnor kan utsittas om de anses bryta mot normer kring konsroller,
sexualitet eller forvintat beteende i sociala sammanhang (Socialstyrelsen,
2025a). Om familjen anser att den valdsutsatta personen krianker hedern kan
detta leda till bestraffningar i form av restriktioner kring kladsel, sociala
kontakter, hot, slag eller i extrema fall dodligt vald (Socialstyrelsen, 2025a).
Bestraffning kan aven uttryckas genom icke-verbal kommunikation,
exempelvis genom kroppssprak som signalerar missngje vilket kan bidra till
att den valdsutsatta personen utvecklar starka kianslor av skuld (Bjorktomta,
2019).

Valdsutovare av vald i nara relation

Véldsutovande 1 nira relationer kan sallan forklaras av en enskild faktor, utan
det uppstar i samspel mellan individuella, psykologiska och sociala
omstidndigheter. Detta har betydelse for hur vald kan forebyggas och bemotas i
varden. Valdsutovande definieras i sig inte som en sjukdom eller skada enligt
gillande lagstiftning. Halso- och sjukvarden intar diarav en central roll, da
individer som utodvar vald ofta kommer i kontakt med olika vardinstanser,
sdsom primarvard, akutsjukvard, psykiatri och beroendevard. Inom hélso- och
sjukvarden synliggors konsekvenserna av vald i nira relationer genom de
skador som identifieras och dokumenteras (Socialstyrelsen, 2023).
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Forskning visar att valdsutovares alder ofta dr mellan 25 och 64 ar. I en
majoritet av fallen ar det endast en valdsutovare inblandad i valdshéndelsen.
Valdet forekommer oftast i valdsutovarens eller den valdsutsattas
bostadsomrade. Det intraffar vanligen under helger samt under sen
eftermiddag och kvill (Jonasdottir et al., 2020). Valdsutovaren tenderar att
vara den valdsutsatta personens nuvarande partner eller en fore detta partner
(Jonasdottir et al., 2020; Spencer et al., 2024). Mins vald resulterar i en hogre
grad skador jamfort med det vald som ut6vas av kvinnor. Kvinnors
valdsutovning uppfattas generellt som mindre allvarligt, en uppfattning som
delas lika av bdde man och kvinnor (Dobash et al., 2004). En betydande andel
kvinnliga valdsutovare har en historik av barndomstrauma och psykisk
sjukdom. Denna grupp uppvisar dartill ofta missbruksproblematik samt en
okad benagenhet for savil suicidala handlingar som dodligt vald (Drijber et al.,
2013). Kvinnors valdshandlingar tenderar att vara av reaktiv natur, ofta
utlosta av sjalvforsvar eller begransade till enstaka incidenter snarare an att
utgora ett led i en systematisk och kontrollerande process (Dobash et al.,
2004). Forskning om valdsutévare pekar pa en komplex bild dér flera faktorer
kan 6ka risken for valdsbeteende, oberoende av kon. Bland dessa faktorer
beskrivs generella aggressiva tendenser och forekomst av
personlighetsdysfunktion (Corvo & Johnson, 2013; Rakovec-Felzer, 2014).
Vidare beskrivs dven 14g impulskontroll, hog grad av misstinksamhet,
svartsjuka samt en hogre acceptans for anvandning av vald som riskfaktorer
(Rakovec-Felzer, 2014).

De valdsutsatta och deras upplevelse

Valdsutsatta kvinnor upplever att fragor om vald i néara relation fran halso-
och sjukvéarden ibland upplevs som en administrativ rutin snarare 4n som en
genuin omsorgshandling. Fragan kan framsta som en punkt som ska avklaras,
vilket bidrar till en upplevelse av bristande forstéelse och engagemang fran
vardgivarnas sida (Merk et al., 2014; Webb et al., 2025). Valdsutsatta kvinnor
beskriver att vardpersonal i hogsta utstrackning utfor systematisk kartlaggning
genom standardiserade frageformular (Webb et al., 2025). Detta resulterar i
att de valdsutsatta personerna kinner sig opersonligt bemotta (Merk et al.,
2014). Valdsutsatta kvinnor ser hellre att fragor stélls i en personlig och
fortroendeskapande dialog (Webb et al., 2025). Vidare beskriver valdsutsatta
personer att bristen pa identifiering inom hilso- och sjukvarden ofta bottnar i
ett ensidigt kliniskt fokus pa fysiska skador och psykiska symtom (Reisenhofer
et al., 2012). Faktorer som migration, ekonomisk otrygghet, social isolering
och diskriminering 6kar sarbarheten for vald i nira relation (Wemrell et al.,
2019). Forskning visar dven att kvinnor med funktionsnedsattning ar extra
utsatta da de ofta star i beroendestillning och &r i behov av hjilp och stéd pa
varierande sitt och i olika omfattning for att klara av sin vardag (Anyango et
al., 2023).

Valdsutsatta personer beskriver att bli sedd och hord utan skam eller skuld ar
avgorande for etablerandet av en tillitsfull relation till virdpersonal (Mark et
al., 2014; Simmons et al., 2016; Socialstyrelsen, 2023). Forskning visar att



valdsutsatta kvinnor virdesitter att frigan om vald stills, dock kan brist pa
empati och néarvaro hos personalen forsvara majligheten for den valdsutsatta
kvinnan att vaga beritta om sin situation (Merk et al., 2014). Valdsutsatta
kvinnor upplever att deras signaler eller forsok att formedla sin situation inte
uppmairksammas i tillracklig utstrackning av vardpersonal (Webb et al., 2025;
Wemrell et al., 2019), vilket resulterar i stora hilsokonsekvenser och
livslidande (Mork et al., 2014). Detta riskerar att leda till en kéinsla av att inte
bli sedd eller tagen pa allvar. I forlingningen skapar det en upplevelse av
overgivenhet i kontakten med varden (Webb et al., 2025). Forskning visar att
endast en liten andel av valdsutsatta kvinnor soker hjilp via hilso- och
sjukvarden eller fran myndigheter. Valdsutsatta kvinnor soker i stéllet stod
hos sin familj, vinner och grannar (Spencer et al., 2024).

Véldsutsatta personer beskriver ofta en tendens att normalisera eller
minimera de 6vergrepp de utsitts for, som en strategi for att hantera en
vardag praglad av vald. Denna nedtoning av allvaret medfor dock att valdet
riskerar att fortga under langre tid, eftersom troskeln for att soka extern hjalp
hojs nar det uppfattas som ett normaltillstdnd. Erfarenheter fran kvinnor visar
att de inte alltid identifierar sin situation som vald i néra relation, vilket kan
leda till att fysiska angrepp i efterhand beskrivs som bagatellartade handelser
snarare dn som systematiska 6vergrepp (Reisenhofer et al.,2012). Forskning
visar att personer som under en langre tid levt i vildsamma relationer kan
utveckla en upplevelse av minskad autonomi och nedsatt beslutsformaga.
Manga valdsutsatta beskriver en kénsla av instangdhet, vilket ofta ar kopplat
till en ekonomisk beroendestillning till valdsutovaren samt oro infor
konsekvenserna av att lamna relationen, sarskilt nar gemensamma barn ar
involverade (Sari et al., 2025).

Main som utsétts for vald i ndra relation har ofta svarigheter att identifiera sig
sjalva som valdsutsatta (Rakovec-Felser, 2014). Normer kring maskulinitet
och manlighet kan bidra till att man har svarigheter att erkdnna utsatthet samt
soka stod (Rakovec-Felser, 2014; Simmons et al., 2016; Wemrell et al., 2019).
Dessa normer kan skapa en upplevelse av skam och hot mot den egna
identiteten, vilket ytterligare forsvarar hjalpsokandet (Kim et al., 2023;
Simmons et al., 2016). Forskning visar att man som utsétts for vald méter flera
hinder i att soka hjilp, daribland bristande insikt om vad som utgor vald i nara
relation (Rakovec-Felser, 2014; Simmons et al., 2016). Detta kan delvis
kopplas till forestillningen att valdsutsatthet framst drabbar kvinnor (Kim et
al., 2023). Vidare framkommer det att nirmare en femtedel av valdsutsatta
maén har nagon form av funktionsnedsattning (Drijber et al., 2013).

Valdsutsatta man moter ofta strukturella barridrer och misstro i kontakt med
stodsystemet, da de riskerar att kategoriseras som valdsutovare trots att de
soker hjalp for egen utsatthet (Drijber et al., 2013). Detta bemétande kan leda
till sekundar traumatisering (Drijber et al., 2013; Wemrell et al., 2019).
Samtidigt beskriver vissa valdsutsatta mén att de fatt adekvat stod och blivit
bemotta med respekt, lyhordhet och professionalitet inom varden. Detta tyder
pa variationer i bemotande och pekar pa behovet av 6kad kunskap och
medvetenhet kring méns valdsutsatthet i professionella sammanhang
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(Uppsala universitet, 2025). Ungefar en tredjedel av de man som utsitts for
vald i nara relation uppger att de soker stod hos polisen dar benagenheten ar
hogre vid fysiskt vald. Psykiskt vald kan vara svarare att identifiera och bevisa,
vilket kan paverka benigenheten att soka stod eller gora en anmailan (Drijber
et al., 2013).

I relationer dar det finns gemensamma barn kan dessa anvandas som ett
medel for maktutovning och kontroll 6ver den valdsutsatta parten. Detta kan
ske genom hot om att begrénsa eller forsvara umgénge. Sidana
omstandigheter kan skapa en stark kansla av maktloshet och hopploshet hos
den véldsutsatta personen, sarskilt vid oro over att forlora kontakten med
barnen. Bristen pa konsspecifikt stod och professionell lyhordhet kan innebara
att troskeln for att soka vard och skydd hojs, vilket dven kan fa konsekvenser
for barns sdkerhet (Drijber et al., 2013; Simmons et al., 2016). Forskning visar
att valdsutsatta personer upplever brist pa relationsskapande insatser, respekt
eller omtanke i virdmotet. En kinsla av press att berdtta om valdet eller att
folja sjukskoterskornas rekommendationer kan utgora hinder for att ta emot
vard (Hargrave et al., 2024).

Valdets konsekvenser

Vid véld i ndra relation ar fraimst skador pa huvudet, armar, underben och buk
vanligt forekommande. Skadorna kan omfatta ytliga méarken, blaméarken,
stukningar och frakturer. Ar 2025 konstaterades 13 fall av dodligt vald i nira
relation i Sverige, varav elva fall var kvinnliga offer och tva manliga offer. I
samtliga fall var valdsutovaren av motsatt kon. (Brottsforebyggande radet,
2025). Risken for dodligt vald ar storst vid separation (Wemrell et al., 2019).

Att utsattas for vald utgor en riskfaktor for svarigheter i foraldrarollen vilket
indirekt drabbar barn vars foralder utsitts for vald i nira relation. Valdet kan
leda till minskad kanslighet och omsorgsforméaga vilket kan paverka barnets
emotionella trygghet och utveckling (Alaswad et al., 2026). Barn som utsatts
for 6vergrepp loper en hogre risk for att bli valdsutsatt 1angre fram i livet
(Howard et al., 2010; Papalia, et al. 2025). Dessa barn riskerar dven att sjalva
utova vald (Boethius, 2020). Utan en korrekt riskanalys och forstaelse for
véldets natur kan barn tvingas till umginge med en valdsutovande foralder,
vilket sitter barnets sdkerhet i direkt fara (Socialstyrelsen, 2023).

Tidiga trauman, sasom sexuella 6vergrepp under barndomen, har visats oka
risken for depression, somatisk sjukdom och fientlighetskanslor (Scott &
Jooyoung, 2017). Liknande samband ses vid vald i nira relation i vuxen alder,
dir den mentala hélsan ofta paverkas redan kort efter de forsta
valdshandelserna (Antabe et al., 2025). Detta visar sig bland annat genom en
okad frekvens av depressiva symtom, sjalvmordstankar och en minskad
livslust (Liu et al., 2018). Valdsutsatta personer 16per 6kad risk for att
utveckla atstorning sdsom hetsatning och svalt pa grund av tidigare handelser
(Holmes et al., 2024). Forskning visar ett samband mellan véld i nira relation
och suicidalt beteende hos kvinnor. Risken for suicidtankar ar tre till fem
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ganger hogre bland valdsutsatta kvinnor jamfort med icke-utsatta (Alimoradi
et al., 2026).

Lidande

Att utsittas for olika former av vald i nira relation medfor ett manskligt
lidande for den valdsutsatta personen (Brottsforebyggande radet, 2025).
Valdet kan fora med sig livslanga konsekvenser sdsom kronisk smarta,
depression och angest vilket medfor ett stort lidande for den véaldsutsatta
personen (Socialstyrelsen, 2025b). En av sjukskéterskors uppgifter ar att ge
stod till den valdsutsatta personen och dennes familj for att kunna hantera
lidandet genom att finna hopp och uppleva mening. For att skapa en relation
till den valdsutsatta personen kravs ett reflekterande och medvetet
forhallningssitt. Joyce Travelbee beskriver att sjukskoterskors viktigaste
verktyg dr kommunikation. Hennes omvardnadsteori human-to-human
relationship” bygger pa att mellanménskliga relationer bidrar till att hantera
lidandet och motpolen till lidandet dr hopp (Willman, 2022). Aven Katie
Eriksson teori dr relevant i sammanhanget, da den belyser forstielsen av
lidande inom omvardnad. Teorin utgar fran begreppen manniskan, hélsa,
vard, lidande och betonar att omvardnadens uppgift ar att lindra lidandet och
se hela manniskan. Hopp ar dven en betydelsefull del i omvardnaden
(Willman, 2022). Inom vardvetenskapen forklaras personens lidande i tre
dimensioner: sjukdomslidande, livslidande och vardlidande, vilket fordjupar
forstaelsen for personens livsvirld. Sjukdomslidande avser fysiska och
psykiska symtom, livslidande innebar existentiell smarta, och vardlidande
uppstar nar den véldsutsatta personen inte blir bekriftad i vardmotet. Att
identifiera dessa olika nyanser av lidande ar dirav avgorande for att
sjukskoterskor ska kunna erbjuda en lindrande och personcentrerad
omvéardnad (Arman, 2022).

Sjukskoterskors roll och ansvar

Sjukskaterskors specifika kompetensomrade ar omvardnad. Omvardnad ska
bedrivas pa ett patientsidkert sitt i syfte att stodja patienter i att bibehélla eller
atervinna hilsa, hantera héilsoproblem samt ges forutsattningar att uppna
hogsta mojliga niva av hilsa och livskvalitet (Svensk sjukskoterskeforening,
2024). Legitimerade sjukskoterskor har ett ansvar att tillimpa professionella
varderingar sdsom respekt, rattvisa, lyhordhet, omsorg, medkénsla, empati,
tillit och integritet samt att virna om alla manniskors vardighet och manskliga
rattigheter (International Council of Nurses, ICN, 2021/2022). En av
sjukskoterskors kiarnkompetenser ar personcentrerad vard vilket innebar att
aktivt identifiera och bekrafta patienten som en unik individ, dar dennes
specifika behov, resurser och varderingar styr omvardnadens utformning.
Genom att utgé fran patientens unika berittelse skapar sjukskoterskor
forutsattningar for ett partnerskap, dar bada parters kunskap tas tillvara for
att sakerstilla en god och siker omvardnad (Svensk sjukskoterskeforening,
2024).



Vérdgivaren ska erbjuda stod och hénvisa till andra instanser vid behov
(HSLF-FS 2025:40, 7 kap.1—78). Att vald uppticks ar en férutsattning for att
stodinsatser ska kunna sattas in bade for dem som ar valdsutsatta och dem
som utovar vald (Socialstyrelsen 2024). Sjukskoterskors yrkesutévning
innefattar ett ansvar att fraimja en sdkerhetskultur dir hot mot individens
integritet och halsa uppmarksammas och atgiardas. Genom att systematiskt
verka for sikra vardmiljoer och en god omvéardnad garanteras patienters
sidkerhet inom hélso- och sjukvarden (ICN, 2021/2022). Eftersom vuxna och
valdsutsatta barn, men dven barn som bevittnat vald, ofta soker vard for olika
besviar moter sjukskoterskor dessa patienter inom alla verksamheter inom
halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2023).

Nar sjukskoterskors forhallningssatt prioriterar medicintekniska insatser,
upplevs bemotandet som distanserat och kinslokallt, vilket i patientens 6gon
kan liknas vid att bli behandlad som en barare av en stigmatiserande sjukdom
snarare an en individ i behov av skydd. Denna upplevda emotionella
utfrysning fordjupar patientens kansla av mindervirde och utgor en betydande
barrir for att vaga bryta tystnaden. Detta innebar att hilso- och sjukvarden
bar ett stort ansvar for att se bortom patientens egna beskrivningar och genom
ett lyhort bemotande bista i att definiera och synliggora valdet (Reisenhofer et
al., 2012).

Problemformulering

Vald i nira relation utgor ett allvarligt folkhidlsoproblem och medfor
omfattande konsekvenser for den utsattas fysiska och psykiska hilsa. Personer
som lever i eller har levt i en valdsutsatt situation kan uppvisa en komplex och
ibland svartolkad symtombild, priaglad av bade akuta skador och langvarigt
psykiskt lidande. I motet med hilso- och sjukvarden befinner sig den
valdsutsatta patienten ofta i en sirskilt sdrbar position, diar behovet av
trygghet, bekriftelse och stod ar centralt. Trots detta visar forskning att
valdsutsatthet inte alltid identifieras i varden. Hilso- och sjukvarden har ett
ansvar att uppmarksamma véld, erbjuda adekvat stod och arbeta
personcentrerat. Sjukskoterskor har genom sin nira och kontinuerliga
patientkontakt en central roll i dessa moten, vilket kan innebéra bade
professionella och emotionella utmaningar. Det saknas dock tillracklig
kunskap om vilka specifika hinder, behov och emotionella utmaningar
sjukskoterskor moter i omvardnaden av denna patientgrupp. For att starka
omhéndertagandet och utveckla omvardnaden for valdsutsatta patienter kravs
darfor fordjupad kunskap om sjukskoterskors erfarenheter av att méta
patienter som utsatts for vald i nira relation.

Syfte

Beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att mota patienter som utsatts for
vald i nara relation
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Metod

En allméin litteraturoversikt anviandes som metod i studien vilket skapade en
strukturerad beskrivande 6versikt av kvalitativ och kvantitativ forskning som
fanns tillganglig om amnet (Friberg, 2022). Syftet med denna metod var att
det gav en tydlig 6versikt av amnet. Kvalitativ forskning fokuserar pa att forsta
upplevelser och tolkningar genom intervjuer, medan kvantitativ forskning
fokuserar pa matbara data genom enkéter (Rosén, 2024). Till skillnad fran en
systematisk litteraturéversikt ger den allménna litteraturéversikten en bredare
overblick av tillganglig forskning, vilket bedomdes lampligt givet studiens
explorativa syfte. Det sammanstillda materialet analyserades pa ett
strukturerat systematiskt arbetssitt och gav en storre inblick i sjukskéterskors
erfarenheter av att mota patienter som utsétts for vald i nara relation.

Urval

Inklusionskriterier var internationella kvantitativa och kvalitativa
vetenskapliga artiklar publicerade 2021-2026. Artiklarna skulle vara skrivna
pa engelska och kvalitetssakrade enligt peer-reviewed samt godkianda av etisk
kommitté. Att en artikel ar peer-reviewed sédkerstiller att den ar publicerad i
en vetenskaplig tidskrift (Ostlundh, 2022).

Exklusionskriterier var artiklar dar kulturella skillnader var en stor del av
resultatet och dven artiklar med ett annat perspektiv dn sjukskoterskors.
Review artiklar exkluderades aven frén studiens resultat.

Datainsamling

Sokningar efter vetenskapliga artiklar utfordes i databaserna CINAHL,
PsycInfo och PubMed. De vetenskapliga artiklarna som anviandes granskades i
Ulrichsweb for att en god kvalitet skulle sikerstéllas samt att artiklarna var
peer-reviewed. Vetenskapliga artiklar som svarade mot litteraturstudiens syfte
valdes ut och kvalitetsgranskades med hjalp av passande granskningsmall for
kvantitativ respektive kvalitativ metod (Friberg, 2022).

Sokord som anvindes: nurse, healthcare staff, perspective, experience,
encountering, domestic violence, intimate partner violence. Sokorden
kombinerades och trunkerades for att sokningarna skulle bli tillrackligt
specificerade (Ostlundh, 2022). Totalt identifierades 13 artiklar som bedémdes
vara relevanta for studiens resultat (se bilaga 2). For korrekt oversattning av
svenska begrepp till engelska anvindes svenska MeSH.

Analys

Analysen av de vetenskapliga artiklarna utfordes med de fyra analysstegen
(Friberg, 2022). I forsta steget lastes artiklarna igenom flera ganger for att fa
en enhetlig 6verblick och for att forsta innehallet. Texterna granskades och
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jamfordes av samtliga, darefter skrevs en sammanfattning av texten. I andra
steget sorterades information och kategoriserades i en tabell (se Bilaga 2).
Tabellen presenterades som en bilaga till litteraturstudien. Steg tre innefattade
att de olika artiklarnas resultat jamfordes dar likheter och skillnader
identifierades. Kvalitativa och kvantitativa resultat redovisas pa olika sétt da
de olika metoderna skiljer sig at. De kvalitativa resultaten i de inkluderade
vetenskapliga artiklarna presenterades i form av teman och kategorier, medan
de kvantitativa resultaten redovisades genom figurer och statistiska analyser.
Fjarde och sista steget innebar att innehallet granskades och kategoriserades i
passande teman for att underlitta for lasaren att kunna f6lja innehéallet
(Friberg, 2022).

Under arbetsprocessen anvandes artificiell intelligens (AI) som ett
komplement i forfattandet samt for kondensering av omfattande textmangder
och for spraklig textforbattring.

Etiska overvaganden

Forfattarna hade en viss forforstaelse for amnet genom
sjukskoterskeprogrammet, tidigare verksamhetsforlagd klinisk utbildning
(VFU), sociala medier samt personliga erfarenheter. Detta innebar en risk for
att forforstaelsen kunde paverka innehallets analys. For att minska denna risk
tillampades reflexivitet under hela forskningsprocessen, vilket diskuterades
bade inom forfattargruppen och i samrad med handledare. Samtliga forfattare
granskade varandras tolkningar for att minska risken for bias. Artiklarna var
skrivna pa engelska vilket utgav en risk for misstolkning da ingen av
forfattarna hade engelska som modersmal. For att minska denna risk sé lastes
texterna igenom flera ganger. Al-verktyg anvandes for 6versattning av
engelsksprakig litteratur. For att uppfylla etiska riktlinjer inkluderades artiklar
som f6ljde Helsingforsdeklarationen (Vetenskapsradet, 2024) och i enlighet
med Tryckfrihetsforordningen (SFS 1949:105) Forfattarna efterstravade att
undvika plagiering genom noggrann killhantering och korrekt
referenshantering enligt APA7.
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Resultat

Resultatet som framkom av analysen fran de vetenskapliga artiklarna bildade fem
teman; Organisatoriska mdjligheter och hinder, Behov av 6kad kunskap och
kompetens, Betydelsen av identifiering av valdsutsatta patienter, Behovet av
kommunikation och relationsskapande arbete samt Emotionella utmaningar och
kollegialt stod. De valdsutsatta personerna benimns numera som de valdsutsatta
patienterna.

Organisatoriska maojligheter och hinder

Sjukskoterskorna efterfragar ett mer strukturerat organisatoriskt stod i arbetet med
patienter som kan vara utsatta for vald i nira relation (Aregger Lundh et al., 2023;
Briones-Vozmediano et al., 2022). De uttrycker en 6énskan om tydligare riktlinjer for
hur de ska hantera situationen nar vald i nara relation identifieras (Anderzén et al.,
2021; Aregger Lundh et al., 2023; Modigh et al., 2022). Sjukskoterskorna upplever
att tydliga riktlinjer skapar en trygghet i att friga om vald i néra relation (Anderzén
et al., 2021). Samtidigt beskriver de att brist pa tydliga rutiner samt riktlinjer ar ett
hinder och bidrar till osdkerhet kring att stilla fragor om véldsutsatthet (Fisher et
al., 2022). De upplever dven att pdminnelser i arbetsrutinen kan mojliggora att
fragan tas upp, sarskilt i situationer dar den annars riskerar att forbises (Burton &
Carlyle, 2021). Sjukskoterskorna beskriver vidare behovet av tydliga
handlingsplaner och specifika riktlinjer for att kunna erbjuda adekvat stod och
korrekta hanvisningar till stodverksamheter (Anderzén et al., 2021; Milkins et al.,
2026; Modigh et al., 2022). De upplever att avsaknad av tydliga organisatoriska
strukturer genererar en kiansla av maktloshet och en oro over att valdsutsatta
patienter inte far det stod och den hjilp de behover (Milkins et al., 2026).

Sjukskoterskorna beskriver en osidkerhet kring vilka rutiner som ska f6ljas vid
misstanke om eller bekraftad valdsutsatthet, sarskilt avseende dokumentation,
vidare handliaggning och ansvarsfordelning (Modigh et al., 2022). De upplever att
dokumentation i standardiserade journaler utgor en risk i motet med den
valdsutsatta patienten, da de inte ar utformade for att hantera den specifika
siakerhetsrisk som uppstar nar en forovare har insyn i den valdsutsatta patientens
dokumentation. Sjukskoterskorna anser att specialiserade och skyddade
dokumentationssystem ar nodvandiga for att sdkerstélla den véldsutsatta patientens
trygghet (Adams et al., 2023).

Sjukskaoterskorna upplever att tid ar ett avgorande organisatoriskt hinder for
mojligheten att identifiera vald i nira relationer. De beskriver att de begridnsade
tidsramarna for patientmoten inom primarvarden, omkring 15 minuter ar
otillrackliga for att genomfora adekvata medicinska bedomningar. Vidare framhalls
att dessa tidsbegransningar forsvarar skapandet av en trygg miljo dar valdsutsatta
patienter vagar dela kéansliga erfarenheter (Aregger Lundh et al., 2023; Maquibar et
al., 2023; Milkins et al., 2026; Modigh et al., 2022). De uttrycker att tidspress
tvingar dem att prioritera bort fragor om véldsutsatthet, trots att icke-verbala
signaler uppmarksammas. Sjukskoterskorna anser att bristen pa tid hindrar
etablerandet av fortroendefulla vardrelationer och haimmar darmed bade tidig
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upptickt och mojligheten till adekvat stod (Briones-Vozmediano et al., 2022; Li et
al., 2025; Maquibar et al., 2023; Milkins et al., 2026).

Vidare efterfragar sjukskoterskorna en forbéattrad samordning mellan priméarvarden
och specialiserade vardtjanster for att vidare starka vardkedjan (Briones-
Vozmediano et al., 2022). De upplever att det underlittar nar olika professioner
som psykologer eller socialtjanst samarbetar nara varandra och ett kunskapsutbyte
sker mellan dessa, samt att samarbete med polisen ar viktigt vid akuta situationer
(Anderzén et al., 2021). Sjukskoterskorna upplever brister i samverkan med
socialtjansten som ett hinder i yrkesutovningen. De beskriver att utebliven
aterkoppling efter orosanmalningar skapar en osiakerhet kring vilka skyddsatgarder
som vidtagits, vilket himmar mojligheten till en 6ppen dialog med den véldsutsatta
patienten (Anderzén et al., 2021). Sjukskoterskorna upplever dven en
kunskapslucka gillande stodinsatser for andra malgrupper an kvinnor, da det
befintliga arbetet till stor del ar inriktat pa kvinnliga valdsutsatta (Milkins et al.,
2026).

Behov av okad kunskap och kompetens

Sjukskoterskorna upplever att de har otillracklig kompetens och utbildning om
patienter som utsétts for vald i nira relation (Adams et al., 2023; Fisher et al., 2022;
Li et al., 2025; Maquibar et al., 2023; Modigh et al., 2022). Sjukskoterskorna
beskriver vikten av kompetens i traumafokuserad omvéardnad och stodjande samtal
for att kunna mota valdsutsatta patienter samt hantera svar pa fragor om vald pa ett
adekvat satt (Adams et al., 2023; Aregger Lundh et al., 2023). Sjukskoterskorna
som arbetar inom akutsjukvard uttrycker vikten av att stirka hela teamet i att
bemota patienter som &r utsatta for vald i nara relation (Aregger Lundh et al.,
2023). Praktisk traning i att hantera denna patientgrupp framhélls som en
betydelsefull faktor for att 6ka tryggheten i yrkesrollen (Adams et al., 2023; Aregger
Lundh et al., 2023).

Sjukskoterskorna upplever att adekvat utbildning och klinisk erfarenhet av att mota
valdsutsatta patienter bidrar till 6kad forberedelse och trygghet, vilket starker deras
formaga att hantera dessa moten professionellt (Anderzén et al., 2021; Burton &
Carlyle, 2021; Maquibar et al., 2023). Arbetslivserfarenhet upplevs som en
betydelsefull faktor for 6kad medvetenhet om de psykiska halsoaspekterna i
samband med vald i nira relation (Ambikile et al., 2021). Vidare beskrivs det att de
kanner sig mer forberedda att méta valdsutsatta patienter som uppvisar fysiska
symtom, eftersom det blir naturligt att friga om handelsen. Detta till skillnad fran
att mota valdsutsatta patienter som ter sig fortryckta eller radda, vilket de anser
stiller hogre krav pa sjukskoterskornas formaga att tolka patientens beskrivning
(Aregger Lundh et al., 2023).

Sjukskoterskorna uttrycker en osédkerhet i att koppla psykisk ohilsa till erfarenheter
av vald i ndra relation samt en begransad kompetens till att hantera den
valdsutsatta patientens psykiska vilbefinnande (Ambikile et al., 2021).
Sjukskoterskorna upplever att involvering av personal med psykiatrisk kompetens
kan underlatta arbetet genom att erbjuda specialiserat samtalsstod och motiverande
samtal (Adams et al., 2023; Li et al., 2025). Vidare framhaller sjukskoterskorna att
tillgang till en kontaktperson med kompetens inom psykisk hilsa, exempelvis en
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sjukskoterska med specialistkompetens inom psykiatri. Sjukskoterskorna uttrycker
att detta bidrar till en 6kad upplevd formaga samt férdjupad kunskap avseende
psykisk ohilsa relaterad till véld i ndra relationer (Ambikile et al., 2021).

Sjukskéterskorna kdanner en oro géllande sin egen sdkerhet och risken att sjalv
utsittas for vald fran valdsutsatta patienters forovare. Tillgang till 6verfallslarm,
alternativt narvaro av minst tva personal i rummet vid valdsutovarens nérvaro,
beskrivs som en stodjande atgard (Anderzén et al., 2021). Vidare uppger
sjukskoterskorna att bristande kunskap leder till att frigor om vald i néra relation
inte stills och osdkerhet kring hur bekriftat vald i nira relation ska hanteras. Vissa
utav sjukskoterskorna beskriver att de bevittnat en instéllning hos sina kollegor dar
ansvaret for att beritta om valdsutsatthet laggs pa patienten vilket de menar kan
handla om en typ av stigmatisering. Detta anser de skapar en barriar for
identifiering av vald da sjukskoterskorna beskrivs inta en passiv roll i vintan pa att
patienten ska ta initiativ till att sjilva beratta (Briones-Vozmediano et al., 2022).

Betydelsen av identifiering av valdsutsatta patienter

Sjukskoterskorna uttrycker ett behov av fordjupad kunskap i att identifiera
valdsutsatta patienter (Adams et al., 2023; Aregger Lundh et al., 2023; Briones-
Vozmediano et al., 2022; Li et al., 2025; Maquibar et al., 2023; Modigh et al., 2022).
De beskriver att systematisk kartlaggning av valdsutsatthet ar viktig for att
identifiera valdsutsatta patienter och undvika att de kinner sig utpekade (Briones-
Vozmediano et al., 2022). Sjukskoterskorna upplever att vald ofta upptécks i
samband med rutinatgirder som inte direkt ror valdsutsatthet (Adams et al., 2023;
Anyango et al., 2025; Aregger Lundh et al., 2023; Carneiro et al., 2022; Fisher et al.,
2022). Vidare anser sjukskoterskorna att patienter med &ngest eller i kris bor
systematiskt kartlaggas for véld i nira relation, men kinner samtidigt osdkerhet
kring att identifiera och kommunicera symtom bortom fysiska skador (Ambikile et
al., 2021; Burton & Carlyle, 2021; Li et al., 2025; Maquibar et al., 2023).
Sjukskoterskorna med mer erfarenhet och kunskap om véld i nira relation uppger
att de i storre utstrackning vagar stilla fragor om vald an kollegor med mindre
erfarenhet (Anyango et al., 2025). De uttrycker att frdgor om vald i néra relation i
hogre utstrackning stélls nir de vardar unga kvinnor. Inom mdédravarden uppger de
att de fragar om eventuell valdsutsatthet hos ungefar hilften av de gravida
kvinnorna (Anyango et al., 2025). Sjukskoterskorna uttrycker dven att forekomst av
barn i situationen péaverkar processen att identifiera valdsutsatthet och medfor
behov av mer omfattande sikerhetsplanering (Burton & Carlyle, 2021).

Vid hembesok baseras sjukskoterskornas misstankar ofta pa stimningen och
samspelet i hemmet samt nir patientens skada inte stimmer 6verens med
berattelsen (Modigh et al., 2022). Sjukskoterskorna beskriver att misstankar om
vald i néra relationer ofta initieras av kliniska indikatorer, dar fysiska skador pa
patienten utgor en framtradande varningssignal (Adams et al., 2023; Anyango et al.,
2025; Aregger Lundh et al., 2023; Carneiro et al., 2022; Fisher et al., 2022). Vidare
anser de att frekventa vardkontakter, sarskilt vid avvikande tidpunkter, tolkas som
indikationer for valdsutsatthet (Aregger Lundh et al., 2023; Fisher et al., 2022).
Sjukskoterskorna i den kliniska verksamheten upplever att patienterna oftare
utsitts for psykiskt an fysiskt vald (Maquibar et al., 2023). De beskriver att
aterkommande hilsoproblem samt diffusa och svardefinierade symtom sasom
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kronisk smarta eller depression ofta uppstar till f6ljd av 1angvarig stress och kan
tyda pa valdsutsatthet (Anyango et al., 2025; Aregger Lundh et al., 2023; Fisher et
al., 2022).

Sjukskaoterskorna upplever att misstanken forstarks nar en medfoljande partner
uppvisar nedlatande eller aggressivt beteende, eller vigrar lamna rummet (Fisher et
al., 2022; Li et al., 2025; Modigh et al., 2022). Patienters reaktioner i partnerns
narvaro, sdsom radsla, dngest, normalisering av handelser eller avbojande av hjalp,
uppfattas som tydliga tecken pa valdsutsatthet (Fisher et al., 2022; Modigh et al.,
2022). Sjukskoterskorna upplever aven att ambivalens eller undvikande beteenden i
samband med fragor om vald, liksom forekomst av psykisk ohalsa eller tidigare
traumatiska erfarenheter, kan indikera att vald forekommer (Briones-Vozmediano
et al., 2022; Carneiro et al., 2022; Fisher et al., 2022).

Vidare uppger sjukskoterskorna att symtom utan tydlig medicinsk forklaring, sasom
hogt blodtryck, samt tecken pé en skadlig livssituation kan indikera behovet av att
stilla fragor om véald (Carneiro et al., 2022; Burton & Carlyle, 2021; Fisher et al.,
2022). Sjukskoterskorna upplever att dessa signaler kraver en hog grad av klinisk
lyhordhet (Burton & Carlyle, 2021; Carneiro et al., 2022; Fisher et al., 2022). Vidare
uppger de att klinisk vaksamhet anses nddvéandig for att tolka dessa subtila, icke-
verbala signaler och identifiera tecken pa utsatthet (Adams et al., 2023; Burton &
Carlyle, 2021; Fisher et al., 2022; Modigh et al., 2022).

For att stiarka arbetet med att uppticka vald uttrycker sjukskoterskorna ett behov av
gemensamma hjalpmedel for identifiering av valdsutsatthet som anviands enhetligt
av samtliga professioner inom vardkedjan. Vidare beskriver de att en sidan
standardisering anses kunna underlitta identifieringen och skapa en mer
sammanhallen vard for patienterna (Li et al., 2025; Milkins et al., 2026).
Sjukskoterskorna uttrycker att tillgang till hjalpmedel, sdsom frageformular inte ar
tillrackligt. De anser att trygghet i hur verktygen ska anvindas ar avgorande for att
de ska kunna tillampas effektivt i klinisk praxis (Anyango et al., 2025). De
framhaller att en rutinmassig genomgang av valdsutsatthet hos samtliga patienter
upplevs som tidskriavande och svar att genomfora inom ramen for det dagliga
arbetet, vilket kan paverka bade arbetsflode och prioritering av varduppgifter
(Maquibar et al., 2023). Vidare upplever sjukskoterskorna att tillit till den egna
intuitionen och att stilla fragor om vald i nira relation kan underlatta for den
valdsutsatta patienten att vid ett senare vardtillfille berdtta om sin situation. Detta
anser de bidrar till ett tillitsfullt relationsskapande arbete (Anderzén et al., 2021;
Aregger Lundh et al., 2023; Burton & Carlyle, 2021; Li et al., 2025).

Behovet av kommunikation och relationsskapande
arbete

Sjukskoterskorna upplever att deras relationsskapande arbete priglas av kontinuitet
genom aterkommande kontakter och uppf6ljning, samt av ett aktivt engagemang i
form av narvaro, lyhordhet och intresse for patientens livssituation (Anderzén et al.,
2021; Briones-Vozmediano et al., 2022). Sjukskéterskorna beskriver vikten av att
uppmairksamma verbal och icke-verbal kommunikation hos den valdsutsatta
patienten samtidigt som respekt och empati ska bevaras. De beskriver att det mest
optimala &r att vara ensam med den valdsutsatta patienten for att bygga ett
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fortroende, de uttrycker dock att det inte alltid ar mojligt (Briones-Vozmediano et
al., 2022). Vidare beskriver de att uppfoljning bidrar till att patienten kanner sig
tryggare i situationer som ror vald (Anderzén et al., 2021; Briones-Vozmediano et
al., 2022).

Vidare upplever sjukskoterskorna att det ar viktigt att forstd manniskan bakom den
valdsutsatta patienten och att inta ett icke-domande forhallningssatt, eftersom detta
bidrar till att bygga den tillit som behovs for att kunna samtala om véld (Adams et
al., 2023; Fisher et al., 2022; Modigh et al., 2022). Sjukskoterskorna upplever att ett
motiverande och stodjande forhéllningssitt kan stiarka den valdsutsatta patientens
formaga att agera (Anderzén et al., 2021). Sjukskoterskorna framhaéller vikten av att
vara niarvarande och inta ett icke-domande forhallningssatt for att skapa
forutsattningar att etablera kontakt, dven i kaotiska situationer (Anyango et al.,
2025; Aregger Lundh et al., 2023; Carneiro et al., 2022; Maquibar et al., 2023;
Milkins et al., 2026). Sjukskoterskorna uttrycker att de betraktar sig sjilva som ett
centralt verktyg, dar uppriktighet skapar nodvandig tillit (Anyango et al., 2025;
Aregger Lundh et al., 2023).

Sjukskoterskorna beskriver sin roll som en kombination av identifiering och stod.
De menar att arbetet innebéar att dokumentera och bekrifta patientens behov, for att
darefter vagleda denne vidare i vardkedjan. De upplever dven sin roll som central i
det forebyggande arbetet genom att stirka den valdsutsatta patientens egenmakt
och sprida kunskap (Briones-Vozmediano et al., 2022). Majoriteten av
sjukskoterskorna upplever dock att fragor om vald i nira relationer inte paverkar
relationen med den valdsutsatta patienten eller dennes partner negativt (Anyango
et al., 2025).

Samtidigt beskriver sjukskoterskorna att inte alla inom professionen respekterar
den valdsutsatta patientens autonomi, utan i vissa fall forsoker de paverka eller
paskynda beslut genom att anmala till myndigheter utan att beakta att dessa beslut
ofta kraver tid (Briones-Vozmediano et al., 2022). Sjukskoterskorna upplever att de
med langre livserfarenhet samt hogre grad av engagemang och optimism har lattare
att hantera patienter som utsatts for vald i nira relation (Anyango et al., 2025). De
uppger att deras attityder paverkar bemotandet av den valdsutsatta patienten
(Briones-Vozmediano et al., 2022). Sjukskoterskorna beskriver att de stalls infor
etiska dilemman, dir rapportering till socialtjanst ibland skjuts upp for att bevara
relationen till patienten. Detta uppges ofta bero pa en oro for att patienten ska
forlora fortroendet for varden och avsta vidare kontakt. Vidare beskriver de att
stravan efter att uppratthalla relationen kan medfora att nodvandiga
skyddsatgirder uteblir, vilket de upplever leder till 6kad emotionell belastning samt
att valdet i hemmet riskerar att fortgd (Anderzén et al., 2021).

Emotionella utmaningar och kollegialt stod

Arbete med patienter som utsitts for vald i néra relation innebér enligt
sjukskoterskornas erfarenheter en betydande emotionell belastning. De beskriver
att omhandertagandet kraver ett stort engagemang, vilket kan paverka det
professionella arbetet genom att ta tid fran andra arbetsuppgifter och didrmed bidra
till en 6kad stressniva (Anderzén et al., 2021). Sjukskoterskorna upplever att arbetet
med dessa véaldsutsatta patienter ar komplext och tidskrdvande, och de betonar

15



6.6

vikten av att se hela méanniskan. Sjukskoterskorna beskriver att arbetet vacker en
osikerhet som ofta foljer med hem, paverkar sémn och gor det svart att slappna av
efter arbetspassets slut. Vidare beskriver de att denna oro forstarks av deras
uppfattning att den valdsutsatta patientens liv kan vara i fara. De uppger vidare att
situationen vacker skuldkinslor, sirskilt i de fall dar barn finns i familjen och
riskerar att paverkas av situationen (Maquibar et al., 2023). Sjukskoterskorna
upplever att empati for patienter med tydliga tecken pa vald, sdsom blamarken eller
andra skador, gor arbetet emotionellt krdvande och forsvarar uppratthallandet av
ett professionellt forhallningssatt (Modigh et al., 2022).

Sjukskoterskorna uppger att valdsutsatta patienter inte alltid far adekvat stod efter
remittering till andra professioner som psykolog och kurator, da situationen ibland
inte tas pa allvar forran den bedoms som tillrackligt allvarlig. Vidare upplever de att
situationen kan leda till en kinsla av maktloshet, sarskilt nar fortroende etablerats
och den valdsutsatta patienten har delat sin situation utan att fa det stod som
efterfragas, exempelvis skyddat boende (Milkins et al., 2026). Sjukskoterskorna
beskriver en frustration nar de anstranger sig for att kontakta andra professioner,
stodja en polisanmalan eller hitta skyddande atgarder, och den valdsutsatta
patienten véljer att avbryta processen och atergar till den vdldsamma situationen
(Aregger Lundh et al., 2023; Carneiro et al., 2022; Modigh et al., 2022).

Vidare upplever sjukskoterskorna att valdsutsatta patienter stannar kvar langre
efter arbetspasset i deras tankar dar de reflekterar 6ver vad som har hént, hur de
valdsutsatta patienterna mar och om de sjilva har gjort tillrackligt (Aregger Lundh
et al., 2023). De beskriver en stark oro efter att den valdsutsatta patienten
remitterats, vilket gor det svart att sldppa situationen eftersom de vill veta hur
arendet tas vidare. Trots den emotionella belastningen upplever sjukskoterskorna
att arbetet ar meningsfullt och bidrar till en professionell utveckling nar de lyckas
uppticka och hjilpa den valdsutsatta patienten till en forbattrad livssituation
(Maquibar et al., 2023). Sjukskoterskorna upplever att ett starkt kollegialt stod och
mojligheten till gemensam reflektion ar avgorande for att de ska orka mota och
stodja valdsutsatta patienter (Anderzén et al., 2021; Aregger Lundh et al., 2023).
Denna kollegiala samverkan, som inkluderar bade emotionellt stod och radgivning
vid misstanke om vald, beskrivs av sjukskoterskorna som en central form av
avlastning och en forutsattning for en god arbetsrelaterad hilsa (Anderzén et al.,
2021; Carneiro et al., 2022).

Resultatsammanfattning

Resultatet visar att vilstrukturerade organisatoriska forutsattningar ar avgorande
for att sjukskoterskorna ska kunna erbjuda trygg och kvalitativ vard till patienter
som utsatts for vald i nara relation. Tydliga riktlinjer, fungerande samverkan och
tillracklig utbildning framstér som centrala for att mojliggora identifiering och ett
adekvat omhindertagande. Sjukskoterskorna lyfter samtidigt fram kollegialt stod
och gemensam reflektion som viktiga former av avlastning, vilket forutsatter en
lyhord ledning. Deras roll beskrivs som en kombination av klinisk identifiering och
konkret stod som innefattar somatisk vard, dokumentation samt bekraftande av
emotionella behov och att vigleda patienten vidare i vardkedjan. Tydliga rutiner och
ett relationsskapande arbetssitt upplevs underlidtta mojligheten att stélla fragor om
vald och skapa den trygghet som kravs for att dessa patienter ska kunna identifieras.
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Identifiering av valdsutsatta patienter framstar som komplex, vilket stiller stora
krav pa sjukskoterskornas lyhordhet och kunskap att stélla frigor om
valdsutsatthet.

Vidare betonas betydelsen av fungerande samverkan med externa aktorer och
kunskap om relevanta remissinstanser for att undvika att patienter faller mellan
vardinstanser. Arbetet med véldsutsatta patienter beskrivs som resurskriavande,
vilket synliggor behovet av tillracklig tid. Bristande organisatoriska forutsattningar
kan leda till emotionell belastning hos sjukskoterskorna, sarskilt nir viljan att
hjalpa begransas av otillrackliga resurser. Slutligen framkommer att klinisk
erfarenhet bidrar till 6kad trygghet i patientmotet, dar mer erfarna
sjukskoterskorna dven fungerar som stod for kollegor.
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Diskussion

Metoddiskussion

En allmin litteraturéversikt valdes da det skapade en bred 6versikt av
problemomradet, dar de kvalitativa artiklarna bidrog till en fordjupad forstdelse
(Friberg, 2022) vilket dven stirkte studiens troviardighet (Méartensson & Fridlund.,
2024). De kvantitativa artiklarna bidrog till att statistiskt sdkerstilla sambandet
mellan olika variabler och bidrog till hogre grad av generaliserbarhet.
Datainsamlingen genomfordes i databaserna CINAHL, PsycInfo och PubMed med
sokstrategier som inkluderade bide MeSH-termer och fritextord for att sikerstilla
hog sensitivitet. Att sokningar gjordes i flera databaser stirkte studiens kvalitet da
studiernas resultat validerade varandra (Martensson & Fridlund, 2024). Att studien
baserades pa 13 vetenskapliga originalartiklar, bidrog till att starka studiens
trovardighet. Genom att inkludera ett omfattande antal artiklar mojliggjordes
identifiering av aterkommande monster och teman.

Empirisk datainsamling valdes bort pa grund av tidsbrist och krav pa etikprovning.
En empirisk studie hade kunnat bidra pa ett annat sitt, da data hade samlats in
direkt fran killan och darmed mojliggjort en mer fordjupad forstaelse av det
studerade fenomenet. Om en empirisk ansats hade valts i stillet for en
litteraturdversikt, hade resultatet sannolikt gett en djupare insikt i en specifik
klinisk kontext, men med en begransad generaliserbarhet. En empirisk
datainsamling hade mojliggjort en mer riktad undersékning av dagsaktuella lokala
fenomen, men hade samtidigt saknat den omfattande vetenskapliga tyngd som
sammanstallningen av 13 oberoende studier bidrog med.

Urvalsprocessen innebar en risk for att relevanta studier exkluderades i ett tidigt
skede om titel eller abstract var otydliga i forhallande till artiklarnas innehall.
Kvalitetsgranskningen utfordes oberoende av minst tva forfattare enligt Fribergs
(2022) granskningsmallar. Det podngsystem som tillimpades for att klassificera
artiklar som hogkvalitativa medforde en risk for reduktionism, da komplexa
metodologiska nyanser kan ha gatt forlorade i ssmmanstéllningen. En begransning
med den valda metoden var att studien var beroende av tillganglig forskning samt
att det forelag en risk for selektionsbias i urvalsprocessen.

Studiens urval inkluderade bade allman- och specialistsjukskoterskor for att spegla
den kliniska verkligheten, dock avgransades resultatet for att passa till
allménsjukskoterskornas ansvarsomrade. For att overforbarheten till svensk
vardkontext skulle stirkas exkluderades studier med stora organisatoriska eller
kulturella skillnader. En betydande begransning for studiens externa validitet var
att merparten av kédllmaterialet fokuserade pa kvinnliga patienter och
sjukskoterskor, vilket innebar att resultatet inte med sdkerhet kunde 6verforas till
andra genustillhorigheter.

Analysen genomfordes systematiskt enligt Fribergs (2022) modell genom
individuell 14asning, gemensam diskussion, kondensering och slutligen
kategorisering i fem teman vilket starkte studiens tillforlitlighet (Rosén, 2024).
Genom att kombinera de tva ansatserna belystes problemet fran olika hall. De
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kvantitativa artiklarna bidrog med data om omfattning, frekvens och statistiska
samband, medan de kvalitativa artiklarna gav en djupare forstielse for
bakomliggande orsaker och individuella erfarenheter. Detta skapade en mer
komplett bild som varken enbart siffror eller enbart berittelser kunde ha givit var
for sig.

Forfattarnas forforstaelse, praglad av erfarenheter fran socialt arbete och VFU,
diskuterades 16pande. Det fanns en medvetenhet om att tidigare observationer av
brister i varden kunde leda till en forutfattad kritisk instéllning. For att motverka en
domande analys tillampades reflexivitet, dar fokus lades péa att forsta
bakomliggande organisatoriska faktorer snarare adn att endast konstatera kliniska
brister. Regelbundna handledningstillfallen och kamratgranskning bidrog
ytterligare till att sakerstilla studiens kvalitet och objektivitet under hela processen
(Martensson & Fridlund, 2024).

Anviandning av Al-verktyg for 6versittning av engelsksprakiga vetenskapliga
artiklar kan ha paverkat studiens tillforlitlighet, eftersom forfattarna inte hade
engelska som modersmal. Detta kunde medfora en risk for nyansforluster. Det bor
understrykas att Al-verktyget endast anvindes som ett stod for att bearbeta och
forfina forfattarnas egna formuleringar och analyser, och att allt genererat innehall
granskades kritiskt och verifierades mot originalkallorna vilket 6kade studiens
trovardighet. Samtidigt kan inkluderingen av enbart engelsksprékiga artiklar ha
begransat studiens 6verforbarhet vad giller resultatets bredd. For att dessa risker
skulle minimeras anvandes Al-verktyg med forsiktighet samt med ett kritiskt och
reflekterande forhallningssatt.

Resultatdiskussion

Resultatet i temat Organisatoriska mojligheter och hinder belyser att tidsbrist
upplevs av sjukskoterskorna som ett betydande organisatoriskt hinder i arbetet med
patienter som blivit utsatta for vald i ndra relation. Detta bekriftas av Hargrave et
al., (2024) som beskriver att tidsbrist ar ett stort problem inom halso- och
sjukvarden. Langa vantetider kan paverka patientens kanslostimning och darmed
vardmotets utfall. Detta tyder pa att tidsbrist inte enbart ar ett praktiskt hinder utan
aven paverkar mojligheten att etablera en tillitsfull relation, vilket kan fa
konsekvenser for identifiering av valdsutsatthet (Simmons et al., 2016). Samtidigt
kan tidsbrist vara en subjektiv upplevelse och kan paverkas av de prioriteringar som
sjukskoterskorna gor i det dagliga arbetet snarare an faktisk resursbrist. Klinisk
vana och erfarenhet kan paverka upplevelsen av en genomgaende tidsbrist pa
arbetsplatsen, trots att denna upplevelse i sjdlva verket kan vara individuell.

Osikerhet kring dokumentation vid misstanke om eller bekraftad valdsutsatthet
tyder pa bristande riktlinjer och kunskap som framkom i resultatet, kan leda till
bristfallig dokumentation. Detta innebar en patientsdkerhetsrisk, di kinslig
information kan hanteras felaktigt och i varsta fall bli tillganglig for obehoriga, med
allvarliga konsekvenser for den valdsutsatta patienten. Konsekvensen kan bli att
patientens integritet och att fortroendet for varden som en trygg plats minskar,
vilket i sin tur kan leda till att patienter avstar fran att soka vard. Samtidigt visar
Webb et al. (2025) att valdsutsatthet kan forbises 4ven nar dokumentationen ar
korrekt, vilket indikerar att problemet inte enbart ar tekniskt utan aven relaterat till
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klinisk uppmarksamhet och tolkning. Bristen pa tydliga riktlinjer, sarskilt i
bemoétandet av manliga patienter framstar som en central utmaning. Detta kan
kopplas till samhalleliga normer dar valdsutsatthet fraimst associeras med kvinnor
vilket riskerar att osynliggora andra grupper. Liknande resultat presenteras av Kim
et al. (2023), som beskriver att riktlinjer ofta saknas for denna patientgrupp. Vidare
visar Beynon et al. (2012) att arbetsplatsens organisatoriska stod paverkar i vilken
grad sjukskoterskorna utfor systematisk kartlaggning for vald i nara relation.
Sammantaget tyder detta pa att organisatoriska brister kan leda till att patienter
inte far adekvat stod trots att sjukskoterskorna vill hjdlpa dessa patienter. Samtidigt
pekar resultaten pa en utvecklingspotential, dar tydligare riktlinjer och strukturer
kan forbattra bade patienters upplevelser och sjukskoterskornas
arbetsforutsattningar.

Inom temat Behov av okad kunskap och kompetens framkommer det att
sjukskoterskorna upplever att grundutbildningen inte ger tillracklig forberedelse for
att mota patienter som ar utsatta for vald i nira relation. Vidare utbildning och
klinisk erfarenhet bidrar daremot till 6kad trygghet, forbattrad formaga att
identifiera valdsutsatthet sarskilt i fall dar symtomen ar diffusa. Bristande
kompetens kan leda till osdkerhet i att stilla fragor vilket riskerar att valdsutsatthet
inte identifieras. Samtidigt visar Mork et al. (2014) att patienter generellt ar positiva
till att fragor om vald stills forutsatt att det sker pa ett icke-domande och empatiskt
satt, vilket lyfter vikten av utbildning och kompetens. Detta understryker vikten av
béde kunskap och kommunikativ férméga, da patienter accepterar rutinmassiga
fragestallningar oftare nar de upplever att sjukskoterskorna ar palasta i hantering av
vald i nara relation (Mgrk et al., 2014). Detta framhaller betydelsen av utbildning
och kompetens inom omrédet. Vidare styrks det med forskning som betonar att
brist pa utbildning ar en gemensam faktor som leder till ett hinder i hantering i
identifiering av vald i nira relation (Beynon et al., 2012). Vidare pavisas det att
sjukskoterskornas mojlighet att mota patienter som ar utsatta for vald i nara
relation i hog grad paverkas av tillgangen till stod och gemensam reflektion med
kollegor. Kollegialt stod fungerar som en resurs i komplexa situationer och utgor en
trygghet for sjukskoterskorna, sirskilt niar den egna sikerheten ar hotad. For att
kunna ge adekvat vard kravs en trygg arbetsmiljo dar stod fran kollegor finns som
en grundlaggande forutsattning. Detta stods av Hargrave et al. (2024) som lyfter
vikten av interprofessionell samverkan samt Beynon et al. (2012) som betonar
behovet av kollegial konsultation.

Resultatet i temat Betydelsen av identifiering av valdsutsatta patienter visar att da
sjukskoterskorna har tillracklig kunskap i att identifiera de valdsutsatta minskar
risken for onodigt lidande. Vidare framkommer att identifiering av valdsutatta
patienter ar en komplex process som stracker sig bortom fysiska symtom och kraver
klinisk erfarenhet samt formaga att tolka subtila signaler hos sjukskoterskorna. Det
stiller krav pa sjukskoterskornas formaga att skapa en fortroendefull relation till
patienten. Detta bekraftas av patienter som uttrycker att tillit till den person som
stiller fragan ar avgorande for att de ska kéanna sig trygga med att beriatta om sin
situation. Vidare anser patienter att det ar viktigt att den som stéller fragan inte ar
radd for fragan i sig eller dess potentiella konsekvenser (Aregger Lundh., et al,
2025). Psykiskt vald framstar som sarskilt svarupptackt vilket stiller hoga krav pa
sjukskoterskornas lyhordhet. Identifiering som enbart baseras pa misstanke
riskerar att forbise utsatthet, medan ett mer systematiskt tillvigagangssatt kan
minska risken att patienter kdnner sig utpekade. Socialstyrelsen (2023) betonar att
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adekvat kunskap om identifiering, bemotande och omhindertagande ar en
forutsattning for att kunna ge god vard. Resultatet kan dven forstas utifran Arman
(2022), som beskriver att lidande i dess olika dimensioner behover
uppmarksammas for att undvika vardlidande. Vald i nara relation kan orsaka
samtliga former av lidande, dar vardlidande blir sarskilt tydligt i motet med
sjukskoterskorna.

Resultatet inom temat Behovet av kommunikation och relationsskapande arbete
visar att sjukskoterskorna betonar vikten av tillit och trygghet i patientmotet for att
patienter ska viaga 6ppna sig och prata om sin valdsutsatthet. Detta bekriftas av
Mork et al. (2014) som beskriver att ett empatiskt och icke-domande
forhallningssitt fran sjukskoterskorna kan vara det som gor att valdsutsatta
patienter vagar oppna upp sig och beritta, vilket tyder pa att sittet fragan om vald
stills pa ar en forutsittning for att vald i nara relation ska identifieras. Detta kan
aven forstds utifrdn Joyce Travelbees omvardnadsteori dir relationen ses som
central del for att lindra lidandet och ger patienter 6kade forutsiattningar att se en
mening och kinsla av hopp. Vidare beskriver Willman (2022) att sjukskoterskorna
anvander sig sjalva som verktyg i syfte att bygga relation till patienten. For att
kunna skapa en vardande nirhet krivs ett reflekterande forhallningssitt och
medvetet tankande. Relationer skapas genom engagemang och kontinuitet dar
uppfoljning lyfts som viktigt i motet med patienter.

Socialstyrelsen (2024) beskriver att ett gott omhidndertagande med ett insiktsfullt
bemoétande och tillgang till stod dr avgorande for att valdsutsatta patienter ska ges
mojlighet att forandra sin livssituation. Detta bekraftas av Hargrave et al. (2024)
och Mgrk et al. (2014) samtidigt som de beskriver att verkligheten ofta ser
annorlunda ut. Resultatet visar att nir sjukskoterskorna inte bekréaftar patienten
eller brister i det emotionella stodet okar risken for att patienter valjer att inte
beritta om sin situation vilket i sin tur innebar att varden for patienter gar forlorad.
Har uppstér en tydlig skillnad mellan vardens mal och patienternas faktiska
erfarenheter. Medan Socialstyrelsen lyfter fram det insiktsfulla motet som en nyckel
till forandring, bekraftar Hargrave et al. (2024) och Mgrk et al. (2014) att patienter
upplever en brist pa respekt och relationsskapande insatser fran varden. Samtidigt
stiller detta relationsskapande arbete hoga krav pa sjukskoterskorna. Att

sjukskoterskorna anvander sig sjalva som ett verktyg for att lindra lidande kraver ett

stort personligt engagemang, vilket riskerar att ligga till grund for en betydande
emotionell belastning.

Resultatet under temat Emotionella utmaningar och kollegialt stod visar att motet
med véldsutsatta patienter overskrider den kliniska arbetsuppgiften och blir en
djupt personlig process. Sjukskoterskorna drabbas av etisk stress nar deras onskan
att hjalpa hindras av organisatoriska brister eller patientens autonoma val. Detta
bekriftas av Reisenhofer et al. (2012) som lyfter fram att patienter som véljer att
stanna kvar i valdsrelationer beskrivs som drianerande vilket kan forstas da
valdsutsatta individer ofta bagatelliserar 6vergreppen och inte identifierar sin
situation som véld i nédra relation. Denna diskrepans mellan sjukskoterskornas
professionella intention och patientens agerande skapar en kinsla av maktloshet.
Sundin et al. (2011) bekraftar att denna typ av professionell oro och hog
arbetsbelastning har ett 1angsiktigt samband med emotionell utmattning. Detta
synliggor svarigheten i att forena det professionella ansvaret med patientens
autonomi och verksamhetens ramar och utgor en betydande halsorisk for
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7.3

7.4

yrkeskategorin. Denna emotionella belastning riskerar dessutom att omvandlas till
ett direkt hot mot patientsikerheten da det riskerar att sjukskéterskorna drabbas av
emotionell utmattning. Enligt Sovariova So6sova (2021) medfor emotionell
utmattning hos sjukskoterskorna en okad risk for kliniska misstag till foljd av
nedsatt kognitiv funktion. I virdkontexten kan detta resultera i en bristande
formaga att identifiera subtila tecken pa vald eller att genomfora adekvata
sdakerhetsbedomningar. Detta understryker vikten av att organisationen
implementerar skyddsnit, sdsom regelbunden handledning och fraimjande av
kollegial samverkan, for att sikerstilla bade sjukskoterskornas hilsa och
patienternas siakerhet.

Konklusion

Studiens resultat visar att sjukskoterskornas mojlighet att identifiera och bemota
patienter som ar utsatta for vald i nira relation begriansas av bristande kunskap,
otydliga riktlinjer och otillrackliga organisatoriska forutsattningar. Behovet av
strukturerad utbildning om i véald i néra relation och enhetlig systematisk
kartlaggning samt tillracklig tid for patientmoten framstar som centralt for att
mojliggora ett adekvat omhédndertagande. Sjukskoterskornas roll dr central i att
uppmairksamma och identifiera valdsutsatthet samt att initiera stodinsatser. Detta
arbete forutsatter bade klinisk kompetens och ett lyhort forhéllningssatt i motet
med patienten. Tidig identifiering och ett adekvat bemotande dr avgorande for att
minska lidande och frimja hilsa och sikerhet for den valdsutsatta patienten.
Arbetet med denna patientgrupp ar samtidigt emotionellt kravande, vilket
understryker behovet av kollegialt stod och interprofessionell samverkan. Utan
tillrackliga organisatoriska forutsattningar riskerar valdsutsatthet att inte
uppmairksammas, vilket kan leda till fortsatt lidande och ojamlik vard. Med starkt
kompetens, tydligare riktlinjer och adekvata organisatoriska forutsattningar kan
sjukskoterskorna ge battre mojligheter att identifiera valdsutsatthet och darmed
bidra till en mer jamlik och sdker vard for denna patientgrupp.

Kliniska implikationer

Resultaten visar att sjukskoterskor moter patienter utsatta for vald i ndra relation
inom samtliga verksamheter, samtidigt som bristande kunskap kvarstér. Detta
bidrar till osdkerhet i patientmotet och forsvarar adekvat omhéandertagande.
Verksamheter behover darfor erbjuda kontinuerlig utbildning, handledning och
mojligheter till reflektion for att stirka kompetens och handlingsberedskap. Okad
kunskap kan bidra till att valdsutsatta patienter i hogre grad identifieras och far
tillgang till ratt stod och vérd, vilket minskar lidande och frimjar hélsa. For att
mojliggora identifiering av denna patientgrupp behover sjukskoterskorna inta ett
uppmarksamt forhallningssatt och rutinmassigt vaga stilla fragor om
valdsutsatthet. Detta forutsatter dock att sjukskoterskorna aktivt lyssnar pa
patienten och arbetar for att etablera en tillitsfull vardrelation. Utbildningsinsatser
behover aven inkludera kunskap om valdsutsatthet hos andra méalgrupper an
kvinnor, sdisom mén och personer inom HBTQ-gruppen, for att sdkerstilla ett
jamlikt och inkluderande omhéandertagande. Vidare behover organisatoriska
forutsattningar sakerstalla att tillracklig tid och resurser avsitts for patientmoten,
vilket mdjliggor ett relationsskapande forhallningssatt och underlattar samtal om
valdsutsatthet. Slutligen behover samverkan mellan olika professioner och
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vardinstanser stiarkas for att skapa en mer sammanhallen vardkedja och darigenom
mojliggora en personcentrerad och siker vard for dessa valdsutsatta patienter.

23



AT har i viss utstrackning anvints som ett stod vid 6versittning av engelsksprakiga
artiklar samt vid kondensering av forfattarnas egen text.
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