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Bakgrund: Transitionen fran barn- till vaxenpsykiatri dr en avgorande period da ansvaret
for varden forskjuts frin en familjecentrerad och helhetsorienterad verksamhet till
vuxenpsykiatrins diagnosbaserade strukturer. Bristande samordning kan leda till
vardavbrott och minskad trygghet. Personcentrerad omvardnad, kontinuitet, stod fran
sjukskoterskor och anhoriga samt strukturerade overgdngsmodeller ar centrala for att
framja ungdomars psykiska hilsa och trygghet.

Syfte: Syftet med studien ar att belysa ungdomars upplevelse i samband med transitionen
fran barn- till vuxenpsykiatri.

Metod: Studien har genomforts som en allmén litteraturoversikt, baserat pa nio kvalitativa
studier och en kvantitativ vetenskaplig studie. Analysen innefattade systematisk
genomlisning, sammanstéllning och jamforelse av artiklarnas resultat, vilket resulterade i
tva huvudteman.

Resultat: Analysen resulterade i tvd huvudteman: Bristande kontinuitet och strukturella
hinder i transitionen samt Relationell forlust och fordndrade vardstrukturer.

Konklusion: Bristande kontinuitet och otillricklig samverkan under transitionen fran
barn- till vuxenpsykiatri kan 6ka risken for vardavbrott och skapar otrygghet hos ungdomar.
For att motverka det hir behover transitionen anpassas efter individens behov och
genomforas i ndra samarbete mellan patienter, barnpsykiatri och vuxenpsykiatri. Resultatet
visar att en strukturerad, personcentrerad och trygg vard ar avgorande for att sakerstélla en
framgéngsrik transition.
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Background: The transition from child to adult psychiatric care is a critical period in
which responsibility for care shifts from a family-centered and holistically oriented to
diagnosis-based structures of adult psychiatric care. Insufficient coordination can lead to
interruptions in care and increased feelings of insecurity. Person-centered nursing care,
continuity, support from nurses and relatives, as well as structured transition models, are
central to promoting adolescents’ mental health and sense of security.

Aim: The aim of the study is to describe adolescents’ experiences associated with the
transition from child to adult psychiatric care.

Method: The study was conducted as a general literature review, based on nine
qualitative studies and one quantitative scientific article. The analysis includes systematic
reading, compilation and comparison of the study results, which resulted in two main
themes.

Findings: The analysis resulted in two main themes: Lack of continuity and structural
barriers in the transition and Relational loss and changing care structures.

Conclusion: Poor continuity and insufficient collaboration during the transition from
child to adult psychiatric care can increase the risk of interrupted care and create
insecurity among adolescents. To counteract this, the transition needs to be adapted to
individual needs and implemented in close collaboration between patients, child
psychiatry and adult psychiatry. The results indicate that structured, person-centered, and
safe care is crucial to ensure a successful transition.
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INLEDNING

Psykisk hilsa ar en central del av manniskans hélsa. Utan psykiskt valbefinnande
kan hailsa aldrig anses vara fullstandig. Trots 6kad medvetenhet om psykisk ohalsa
i Europa ar insatser for forebyggande och behandling fortfarande begransade,
vilket gor det till en av var tids storsta samhéllsutmaningar. I Europa uppskattas
cirka en av sju ungdomar (15—30 ar) leva med psykisk ohilsa, vilket understryker
behovet av forebyggande atgiarder (World Health Organization Regional Office for
Europe, 2025a). Psykisk ohilsa medfor ett stort lidande och dven betydande
samhaillsekonomiska kostnader. Att satsa pa tidigt stod for ungdomar ar darfor en
avgorande investering for framtida generationers vilmaende. Tidiga insatser kan
minska risken for psykisk ohalsa, starka framtida generationers halsa och bidra till
ett mer héallbart samhille, bade manskligt och ekonomiskt. Enligt
Regeringskansliet (2025) beridknas psykisk ohilsa kosta det svenska samhallet
omkring 345 miljarder kronor per ar genom sjukskrivningar, vardkostnader och
produktionsbortfall (Regeringskansliet, 2025). Transitionen fran barn- till
vuxenpsykiatri ar en sarskilt sarbar period for ungdomar. Transitionen handlar om
att gd fran en vardenhet till en annan. Den nya rollen som patient inom
vuxenpsykiatri innebar storre krav pa individen, med ansvar for egna beslut och
aktivt deltagande i behandlingen. Tidigare forskning visar att bristande kontinuitet
och stod under transitionen kan leda till 6kade risker for psykisk ohilsa och
vardbortfall. I sammanhanget framtrdder transitionen frdn barn- till
vuxenpsykiatri som en viktig del i arbetet med att framja langsiktig psykisk halsa
hos ungdomar.

BAKGRUND

2.1 Transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri

Ungdomar definieras som personer i ungdomsfasen, vilket vanligen avser aldern
15—30 ar (“Ungdom”, u.a.). Transitionen frdn barn- till vuxenpsykiatri dr en
avgorande tid i livet for ungdomar med psykisk ohélsa, eftersom den intraffar under
en kanslig period i livet. Ansvaret for varden forskjuts fran en familjecentrerad och
helhetsorienterad verksamhet, ofta nara i samverkan med skola och socialtjanst, till
vuxenpsykiatri. Dar forvantas individen ta storre ansvar for sin behandling och
varden i hogre grad ar diagnosindelad (Engqvist & Persson, 2022; Lindgren, 2019).
I Sverige ansvarar barn- och ungdomspsykiatri for patienter upp till 18 ar och
vuxenpsykiatri for patienter fran 18 &r, men tidpunkten kan anpassas efter
individuella behov. Bristande samordning i samband med transitionen kan
innebira att viktig information om patientens historia och behov inte foljs upp,
vilket kan skapa vardavbrott och paverka ungdomars trygghet och vardupplevelse
negativt (Socialstyrelsen, 2025; Viastra Gotalandsregionen, 2024). For att stodja
ungdomarna i Sverige utvecklas 6vergangsmodeller och anvindning av samordnad



individuell plan (SIP) vilket rekommenderas for att sakerstilla kontinuitet i varden
(Regeringen, 2025; Socialstyrelsen, 2025).

Transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri innebar ofta brister i kontinuitet i varden
och ménga ungdomar far inte fortsatt stod trots kvarstdende behov. Det gor
transitionen till en kritisk period dar samordning och planering av vardinsatser ar
sarskilt viktig (Appleton et al., 2019). Meleis transitionsteori (2010) ar en
omvardnadsteori som beskriver transition som en process som utloses av
forandringar hos individen eller i omgivningen och som borjar redan nar
forandringen forutses. Transition innebar en passage mellan tva stabila tillstdnd och
kiannetecknas av olika faser och vandpunkter. Inom omvardnad blir det sarskilt
betydelsefullt nar forandringen péverkar hilsa, vilbefinnande eller individens
formaéga till egenvard (Meleis, 2010). Sjukskoterskor har en viktig roll i att skapa
trygghet, delaktighet och vigledning. For ungdomar med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar, som till exempel Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) eller autism, pa barnpsykiatri kan transitionen innebira sarskilda
utmaningar, exempelvis 0kad dngest eller kinsla av otrygghet. Avbrott i virdkedjan
kan paverka deras mojlighet till fortsatt stod och ge en negativ vardupplevelse (Bolte
et al., 2025). Transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri ar inte bara en
organisatorisk forandring, utan en process som paverkar individens livssituation,
ansvar och relationer till varden. Forandringen medfor nya forviantningar pa
sjalvstiandighet och delaktighet, vilket stéller krav pa hur varden organiseras och
genomfors (Huang et al., 2011). Genom omvardnadsinsatser kan sjukskoterskor
identifiera risker, stirka strategier och frimja hilsa och vilbefinnande under
transitionen (Willman, 2022).

2.2 Omvardnadens betydelse i samband med transition

De forandrade forutsdttningarna i transitionen mellan barn- och vuxenpsykiatri
synliggor sjukskoterskors professionella ansvar. Omvardnaden far héar en central
funktion i att strukturera transitionen, sidkerstilla informationséverforing och
upprétthalla patientsdkerhet mellan verksamheterna (Stankiewicz Murphy et al.,
2013). Omvardnadens betydelse ar sérskilt central i samband med transitioner
mellan olika psykiatriska vardinrattningar. Sjukskoterskor behover genom ett
professionellt och personcentrerat arbetssiatt skapa forutsattningar for en
sammanhallen vardprocess (Bucy & Cross, 2023). En kidrnkompetens for
sjukskoterskor omfattar bland annat ansvaret for att ge en god och sidker vard
baserad pé evidens och aktuella riktlinjer (Svensk sjukskoterskeforening, 2021).
Inom den psykiatriska varden kravs det att sjukskoterskor har tillracklig kunskap
for att kunna bidra till ett systematiskt kvalitets- och patientsakerhetsarbete. Det
innebar att sjukskoterskor behover vara val insatta i och kunna tillampa metoder
for riskbedomning, dokumentation och uppféljning i det dagliga arbetet da brister
kan fa allvarliga konsekvenser for patientsdkerheten (Schroder, 2019). I arbetet
ingar dven ett etiskt ansvar att sjukskoterskor ska stodja patienter och anhoriga
infor svara val och beslut (Klang Soderkvist & Thorell-Ekstrand, 2014, s.25).
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Ett personcentrerat forhallningssiatt ar en grundlaggande forutsiattning for att
mojliggora delaktighet och sjalvbestimmande i transitionen. Vardmiljon har stor
betydelse for hur patienten upplever sin tid inom psykiatrin och kan paverka bade
delaktighet och behandlingsresultat. Ett vardande samspel grundas pa
sjukskoterskors forméaga att visa hansyn, respekt och medmainsklighet, nagot som
kan vara avgorande for att patienten ska kinna sig sedd och forstadd. Aven
anhorigas delaktighet spelar en viktig roll, eftersom deras stod ofta ger patienten
battre forutsattningar for aterhamtning och trygghet bade under vardtiden och i
vardagen (Johansson Berglund, 2019). Flera faktorer blir betydelsefulla i
transitionen mellan barn- och vuxenpsykiatri. I barnpsykiatri ar anhoriga
vanligtvis tatt knutna till virden, medan vuxenpsykiatri forvantar att patienten
sjalv tar ansvar for sin behandling. Férandringar kan vicka bade oro och osikerhet,
men den kan ocksa innebara nya mojligheter till 6kad autonomi och personlig
utveckling (Engqvist & Persson, 2022; Johansson Berglund, 2019). Ett etiskt och
personcentrerat arbetssatt ger sjukskoterskor vigledning i hur transitioner kan
hanteras pa ett stodjande satt (Svensk sjukskoterskeforening, 2021). Det innebar
att sjukskoterskors kirnkompetenser behover anpassas efter sammanhanget och
kan komma till uttryck pa olika sitt inom barnpsykiatri respektive vuxenpsykiatri.
Inom barnpsykiatri innebar det exempelvis ett 6kat fokus pa familjecentrerad vard,
samverkan med vardnadshavare samt anpassad kommunikation utifran barnets
alder och utvecklingsnivd. Omvardnaden inom vuxenpsykiatri utgar mer fran
patientens sjdlvbestimmande och individuella ansvar (Johansson Berglund,
2019). Gunasekara et al. (2014) visar att patienter viardesatter att bli bemotta som
hela individer och att vardrelationen praglas av respekt och empati.

2.3 Psykisk halsa och ungdomars ohalsa

Psykisk hilsa kan delas in i psykiskt vilbefinnande och psykisk ohilsa
(Socialstyrelsen, 2024). Hilsa i stort omfattar fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och psykisk hilsa utgor darfor en viktig del av helheten. Malet inom
varden ar att stirka individens vilbefinnande och ge forutsiattningar for ett
meningsfullt och fungerande liv (Hogskolan i Skovde, 2017). Psykiskt
vélbefinnande innebir att kunna mota vardagens utmaningar, kinna mening och
tillfredsstallelse samt uppratthélla nira relationer (Socialstyrelsen, 2024). Bhugra
et al. (2013) framhéller att psykisk hilsa handlar om att ma kanslomassigt bra,
fungera i vardagen och kunna hantera de pafrestningar livet for med sig. Nar den
psykiska hilsan sviktar kan vardagen paverkas pa ménga olika sitt. Enligt
Socialstyrelsen (2024) ar psykisk ohilsa allt frdn mildare besviar som oro,
nedstimdhet eller somnproblem, till psykiatriska tillstdind som depression,
angestsyndrom, schizofreni samt neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som
ADHD och autism (Socialstyrelsen, 2024). Enligt Bhugra et al. (2013) innebar
psykisk ohilsa att maendet paverkas sa pass att det begransar personens formaga
att fungera som den gjort tidigare. Socialstyrelsen (2024) betonar att psykisk
ohilsa inte bara drabbar individen utan dven kan innebira stort lidande for



narstadende. Enligt WHO (2024) utvecklas hilften av alla psykiska tillstand vid 18
ars alder, vilket gor ungdomstiden till en kritisk period.

Ungdomsfasen (15—30 &r) ar sarskilt sarbar, eftersom psykisk ohélsa bland
ungdomar utgor ett vixande globalt folkhélsoproblem. De vanligaste diagnoserna
bland ungdomar ar depression och dngestsyndrom, som tillsammans utgor en stor
del av den psykiska ohédlsan. Depression ar en ledande orsak till
funktionsnedsattning globalt och bland ungdomar i dldrarna 15—29 ar ar sjalvmord
den tredje vanligaste dodsorsaken (WHO, 2025b). Ungdomars psykiska halsa ar
viktig for att forstd hur psykiatrin organiseras och vilka sarskilda behov som
uppstar i transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri (Levander et al., 2017).

2.4 Tidigare forskning om psykiatrin som organisation

Transitionen mellan barn- och vuxenpsykiatri ar en kinslig period praglad av
organisatoriska och personliga utmaningar. Evidensen for effektiva transitioner ar
begransad och lyfter fram hinder som bristande kommunikation, organisatoriska
svarigheter och avsaknad av forberedande moten (Embrett et al., 2016). Enligt
Broad et al. (2017) betonas att flexibilitet, individuell planering och kontinuerlig
information bidrar till trygghet och delaktighet i samband med transitionen.
Statistik fran Folkhilsomyndigheten (2025) och Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor [MUCF] (2025) visar att psykisk ohilsa bland ungdomar ar
bade omfattande och 6kande, hoga nivaer av oro och angest gor att kontinuitet och
trygghet i varden blir sarskilt viktig. Regionala studier, till exempel frdn Region
Skane (2024), visar att bristande samarbete mellan barn- och vuxenpsykiatri
riskerar att skapa uppdelad vird och svag samverkan, vilket ytterligare kan
paverka ungdomars majlighet till stabil och sammanhallen psykiatrisk vard.

Barnpsykiatri i Sverige ar en specialistverksamhet som ansvarar for utredning och
behandling av barn och ungdomar upp till 18 ar med psykiska besvir, exempelvis
depression, Angest, Adtstorning, sjidlvskadebeteende, psykoser eller
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar som ADHD (Levander et al., 2017;
UMO, 2024). Behandling sker i nara samverkan med familj och narstdende for att
sakerstilla ett helhetsperspektiv och bedrivs utifran olika teoretiska perspektiv,
bland annat kognitiva, psykodynamiska och neuropsykologiska (Uppdrag psykisk
hilsa, 2020). Barnpsykiatri styrs av hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30), som
utgor en grundlaggande ram for all hdlso- och sjukvard samt vid behov, lagen om
psykiatrisk tvangsvard (LPT) dar patienter kan virdas mot sin vilja. Lagen anvinds
i vissa fall for att sdkerstilla att patienten far noédvandig vard och forhindra att
patienten skadar sig sjalv eller andra (SFS 1991:1128). Vuxenpsykiatri erbjuder
specialiserad vard for ungdomar och vuxna med mattliga till svara psykiska
tillstdnd och bedrivs i 6ppenvard och heldygnsvard (Sveriges Kommuner och
Regioner, 2024). Enligt utredningen God och nira vard — Ritt stod till psykisk
hilsa (SOU 2021:6) ska vuxenpsykiatri ha en tydlig struktur for samordning och
uppfoljning, med ett helhetsperspektiv och personcentrerad vard utifran



individens behov. Vuxenpsykiatri ska samverka med primarvard, socialtjanst och
andra aktorer for att sikerstilla kontinuitet och ratt vard. Utredningen betonar
aven behovet av systematiska rutiner for uppfoljning och kvalitetssdkring, vilket
inkluderar = dokumentation, utviardering av behandlingsresultat samt
kompetensutveckling hos personalen.

Forskning frdn andra europeiska lander bekraftar liknande organisatoriska
strukturer som i Sverige. Det EU-finansierade MILESTONE-projektet visar att
organisatoriska skillnader mellan varden skapar hinder medan strukturerade
verktyg och riktlinjer kan forbattra transitionen (Tuomainen et al., 2018).
Ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser, exempelvis ADHD och autism, ar
sarskilt sarbara for vardavbrott nir samordning och tydliga Gvergéngsplaner
saknas, vilket kan leda till att de hamnar utanfor varden just nar kontinuitet 4r som
viktigast (Maurice et al., 2022). MILESTONE-projektet har utvecklat instrument
for att bedoma ungdomars beredskap infor transitionen, exempelvis Transition
Readiness and Appropriateness Measure (TRAM) och Transition Related Outcome
Measure (TROM), vilket mojliggor mer strukturerade, individuella
overgangsplaner (Santosh et al., 2020). Rout et al. (2023) studie fran Tyskland
visar att transitionen frdn barn- till vuxenpsykiatri ofta innebar
behandlingsavbrott, dar bristande kontinuitet i virden kan oOka risken for
forsimrat méaende och kriser. Det understryker behovet av mer strukturerade
transitionsprocesser och bittre stod for ungdomar under transitionen (Rout et al.,
2023). I England regleras transitionen mellan Child and Adolescent Mental Health
Services (CAMHS) och Adult Mental Health Services (AMHS) genom nationella
riktlinjer och policyer. Planeringen paborjas runt sex méanader fore och sex
maénader efter den formella ldersgransen som ar 18 ar och det rekommenderas att
varje ungdom ska tilldelas en kontaktperson, som ska stodja patienten under
transitionen (NHS England, 2015). Trots det varierar tillgdng och organisation
mellan regioner, sarskilt for ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser (Singh et
al., 2010; Swift et al., 2013).



PROBLEMFORMULERING

Transitionen frdn barn- till vuxenpsykiatri ar en sarskilt kritisk fas eftersom det ar
en period i livet da det sker stora personliga och sociala forandringar. Trots det
saknar varden tillricklig kunskap och kapacitet att skapa en trygg och
sammanhallen transition. Skillnaden i arbetssittet, ansvarsfordelningen och
struktur mellan barn- och vuxenpsykiatri leder ofta till bristande samordning och
otydlig kommunikation. Det i sin tur riskerar att ungdomar forlorar kontakten med
varden, avbryter sin behandling och far simre psykisk ohilsa som f6ljd. Samtidigt
forvantas ungdomarna ta ett storre eget ansvar i transitionen, vilket kan vara svart
ien period dar méanga ungdomar redan arien forandring i livet. Tidigare forskning
belyser framst pa organisatoriska brister, medan kunskap om hur ungdomar sjalva
upplever transitionen och vilka faktorer som skapar trygghet och kontinuitet ar
begransad. Det ar viktigt att lyssna pd ungdomars egna erfarenheter av
transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri, sd att sjukskoterskor och annan
vardpersonal bittre kan forstd deras behov och utveckla sitt stod pa ett
personcentrerat satt.

SYFTE

Syftet med studien &r att belysa ungdomars upplevelser i samband med
transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri.



5 METOD

Studien har genomforts som en allmén litteraturoversikt, vilket innebar ett
systematiskt urval av relevant och avgransad forskning (Friberg, 2022). For att
besvara studiens syfte att belysa ungdomars upplevelse i samband med
transitionen frdn barn- till vuxenpsykiatri inkluderades béde kvalitativa och
kvantitativa artiklar. Enligt Friberg (2022) ger kvalitativa studier en fordjupad
kunskap om individens upplevelser och perspektiv, medan kvantitativa studier
anvands for att mita och jamfora egenskaper inom en population, vilket gor det
mojligt att dra slutsatser om hur dessa forekommer och varierar mellan grupper.

5.1 Urval

Studiens urval begrinsades av tydliga inklusions- och exklusionskriterier.
Inklusionskriterierna omfattade vetenskapliga artiklar publicerade mellan aren
2020—-2026 for att sdkerstilla att studien baserades pa aktuell forskning. Endast
artiklar publicerade pa engelska inkluderades, vilket mojliggjorde ett bredare urval
samt ett sprak som forfattarna beharskar. Samtliga inkluderade artiklar ar peer-
reviewed granskade, vilket enligt Ostlundh (2022) stirker trovirdigheten eftersom
de har granskats av experter och publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Urvalet
fokuserade pa ungdomar i &ldersspannet 16—25 ar. Aldersgruppen 16-18 Ar
inkluderades for att belysa erfarenheter hos ungdomar som befinner sig i eller star
infor den aktuella processen, medan aldersgruppen 19—25 ar inkluderades for att
fanga perspektiv frain ungdomar som har genomgéatt processen. Valet gjordes for
att inte riskera att utesluta relevant och betydelsefull information. For att
identifiera relevant forskning om aldersgruppen anvindes olika forutbestimda
aldersspann i de tre databaserna. I CINAHL valdes forutbestamda
aldersgrupperna 13—18 ar samt 19—44 ar, medan PubMed och PsycINFO erbjuder
mer specifika alderskategorier, dar grupperna 13—18 ar respektive 19—24 ar samt
13—-17 ar respektive 18-29 ar valdes for att biast spegla studiens fokus.
Exklusionskriterierna omfattade artiklar som inte belyste ungdomarnas egna
erfarenheter, eftersom patientperspektivet ar centralt for att forsta transitionen
fran barn- till vuxenpsykiatri. I studier dar flera perspektiv forekom inkluderades
endast ungdomarnas perspektiv i analysen, medan anhorig- och vardarperspektiv
exkluderades. Studier genomforda utanfor Europa exkluderades for att avgriansa
urvalet till jamforbara vardstrukturer, dir studierna trots variationer mellan
lander visar liknande monster och dterkommande erfarenheter hos ungdomarna.

5.2 Datainsamling

Studien anvinder sig av en strukturerad sokprocess med hjilp av databaserna
CINAHL, PubMed och PsycINFO. Enligt Ostlundh (2022) ir PubMed en databas
om medicin och hilsa, medan PsycINFO innehéller information om psykiatri och
psykologi och CINAHL 4ar en relevant informationskilla inom
omvardnadsvetenskapliga omradden. I sokstrategierna anviands booleska
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operatorer, vilket innebar att sokorden kombineras med hjilp av AND och OR.
Operatorn AND anvands for att gora sokningen mer specifik och avgransad, medan
OR breddar sokningen genom att inkludera fler potentiellt relevanta artiklar.
Trunkering anvands som ett sitt att soka efter alla mgjliga béjningsformer av ett
ord i databasen. Tecknet (*) placeras i slutet av det ord som ska generera olika
béjningsformer (Ostlundh, 2022). De valda sokorden baseras pa studiens syfte och
ar darfor relevanta fran omvardnadsperspektivet. I sokningen i PubMed har dven
Medical Subject Headings (MeSH)- termer och fritextsokningar anvints, vilket
enligt National Library of Medicine (u.a.) ir ett kontrollerat imnesordssystem som
anvands for att kategorisera artiklar och mdgjliggora mer strukturerade och
traffsikra sokningar (National Library of Medicine, u.i.). Aven TIAB
(Title/Abstract) har anvints vilket ar en faltkod som gor att sokningen begriansas
till ord som férekommer i artikelns titel och sammanfattning (National Library of
Medicine, 2026). Sokorden som anvants i studien var: adolescent, care transition,
continuity of care, mental health, mental health services, psychiatry, transfer of
care, transition, young adult och youth. Exakt hur sokorden kombinerats
presenteras i bilaga 1: Oversiktstabell artikelsékning via databaser.
Urvalsprocessen av artiklarna redovisas enligt PRISMA- modellen i bilaga 2:
PRISMA systematisk litteraturdoversikt. PRISMA-modellen visar hur artiklar soks,
granskas och viljs ut i systematiska litteraturstudier for tydlighet och transparens
(Karolinska Institutet, 2026). Artiklarna granskades noggrant med stod av
Fribergs (2022) granskningsmall for kvalitativa och kvantitativa studier, som
innebar att artiklarna behover svara pa de flesta granskningsfragorna, for att sedan
sdkerstilla en hog kvalitet. Resultatet av granskningen presenteras i den hogra
kolumnen i Bilaga 3: Oversiktstabell analyserade artiklar.

5.3 Analys

Analysen genomfordes i fyra steg och bygger pa en allmin litteraturéversikt, enligt
Friberg (2022). Alla fyra steg genomfordes gemensamt av forfattarna. I steg ett
lastes de inkluderade artiklarna igenom flera ganger for att uppnd en djupare
forstaelse av deras innehall och helhet. Darefter sammanfattades varje artikel med
fokus pa att identifiera och lyfta fram relevant och betydelsefull information
kopplad till studiens syfte. I steg tva upprattades en 6versiktstabell dar centrala
aspekter fran respektive artikel sammanstilldes. Det gjordes for att skapa en tydlig
struktur och underlitta jamforelsen mellan studierna. Det tredje steget bestod av
en jamforande analys av artiklarnas resultat. Likheter och skillnader identifierades
genom fargmarkering i sammanfattningsdokumentet. Hir analyserades bade
kvalitativa och kvantitativa studier gemensamt, eftersom fokus 1ag pa innehallet i
resultaten snarare an pa tillvigagingsatt for studierna. I steg fyra och det
avslutande steget sammanstilldes de fargmarkerade delarna och grupperades,
vilket mojliggjorde identifiering av overgripande teman som lag till grund for
resultatet.



5.4 Etiska overvagande

I litteraturoversikten har endast tidigare forskning anviants och ingen ny
datainsamling har genomforts. Det innebar att ingen ny direkt kontakt sker med
ungdomarna i artiklarna och att studien inte ger upphov till nagra ytterligare risker
for deras integritet eller sikerhet. Eftersom allt material som anvands ar offentligt
publicerat omfattas det av den svenska Tryckfrihetsforordningen, som ger ritt att
ta del av offentliga handlingar och mgjliggor anvindning av redan publicerad
forskning i enlighet med gillande lagstiftning (Tryckfrihetsférordningen,
1949:105). Artiklarna som anvinds ar peer-review vilket innebar att de har
granskats av experter och publicerats i vetenskapliga tidskrifter samt har korrekt
etisk hantering av data (Ostlundh, 2022). Artiklarna ska redovisa informerat
samtycke, sakerstilla anonymitet samt granskats och vara godkidnda av olika
etikprovningsnamnder eller motsvarande insatser (Kjellstrom, 2023). Vid
granskning av artiklarna har det dven beaktats att forfattarna hanterat kinslig
information pa ett ansvarsfullt och respektfullt satt. Enligt Kjellstrom (2023)
behover resultaten redovisas pa ett transparent och korrekt satt med fullstindig
kallhanvisning for att sdkerstilla att forskningsetiska principer for respekt och
ansvar foljs.



RESULTAT

Analysen resulterade i tva huvudteman: "Bristande kontinuitet och strukturella
hinder paverkar transitionen” och “Relationell forlust och fordndrade
vardstrukturer”. Det forsta huvudtemat belyser organisatoriska strukturer och
hur bristande samordning péaverkar mojligheten till en sammanhingande
vardprocess vilket resulterade i tva underteman. Det andra huvudtemat belyser
hur fordandrade vardrelationer, okade krav pa eget ansvar och en mer
symtomfokuserad vard paverkar ungdomars upplevelser, detta resulterade i tva
underteman (se Figur 1). Diagram 1 visar en 6versikt 6ver de inkluderade studierna
och hur deras resultat fordelas mellan studiens fyra underteman. Flera studier
beror mer an ett tema, vilket illustreras genom de staplade fargerna i diagrammet
(se Diagram 1).

Figur 1: Teman och underteman

6.1 Bristande kontinuitet och strukturella 6.2 Relationell forlust och forandrade
hinder paverkar transitionen vardstrukturer
6.1.1 Nodvandig 6.2.1 Relationell forlust och
planering infér transitionen Okad sjalvstandighet i
transitionen
6.1.2 Begransad tiligang till 6.2.2 Vuxenpsykiatri
fortsatt stod och bristande innebar en ny
kontinuitet i vardkedjan vardkontext

Diagram 1: Oversikt av artiklar
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6.1 Bristande kontinuitet och strukturella hinder paverkar
transitionen

Problemen som uppstdr i transitionen framtrader genom tvd underteman:
Nodvdndig planering infor transition och Begrdnsad tillgang till fortsatt stod och
bristande kontinuitet i vdrdkedjan. Tillsammans belyser dessa teman de
strukturella och relationella utmaningar som ungdomar moter i transitionen fran

barn- till vuxenpsykiatri.

6.1.1  Nodvandig planering infor transition

Ungdomarna beskrev transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri som abrupt och
starkt kopplad till 18-arsdagen, snarare an till individuella behov, mognad eller
pagdende behandlingssituation. Transitionen upplevdes i hog grad som
administrativt styrd, dar myndighetsdldern fungerade som en fast brytpunkt
oavsett om ungdomarna kénde sig redo eller inte (Adanijo & Bird, 2025; Boonstra
et al., 2024; Shanahan et al., 2021; Street et al., 2023). Flera ungdomar berittade
dessutom att besked om avslut eller overforing gavs sent i processen, vilket
forstarkte upplevelsen av att transitionen skedde hastigt och utan tillracklig
forberedelse (Gilsbach et al.,, 2024; O'Leary et al., 2024). Bristen pa
framforhallning hdangde nara samman med ungdomarnas upplevelse av begransad
delaktighet. Méanga beskrev att beslut om tidpunkt och genomférande snarare
meddelades till dem an diskuterades tillsammans med dem. Ungdomarna
uttryckte osidkerhet kring vad vuxenpsykiatri innebar, vilka skillnader som fanns
jamfort med barnpsykiatri och vilka forvantningar som skulle stillas pd dem i den
nya vardformen. Sammantaget bidrog det till oro och en kénsla av att inte vara
tillrackligt forberedda infor forandringen (Adanijo & Bird, 2025; Boonstra et al.,

2024; Shanahan et al., 2021; Street et al., 2023).

Ett fatal av ungdomarna uppgav att de kiinde sig vl forberedda infor transitionen
och att de haft inflytande 6ver dess tidpunkt och genomférande i varden (Adanijo
& Bird, 2025; Appleton et al., 2021; Boonstra et al., 2024; Livanou et al., 2021). De
som diaremot upplevde att de fatt tillracklig information och varit delaktiga beskrev
i hogre grad en overgripande tillfredsstallelse och att inflytande ar en viktig faktor
for hur transitionen upplevs. Nar transitionen organiserades mer gradvis beskrev
ungdomarna en 6kad kénsla av trygghet och kontroll. Gemensamma méten mellan
verksamheterna och en period av 6verlappande kontakt bidrog till att minska
upplevelsen av ett abrupt avbrott i varden (Adanijo & Bird, 2025; Boonstra et al.,
2024; Livanou et al., 2021). Mgjligheterna att bekanta sig med den nya varden
innan avslut i barnpsykiatri upplevdes som sarskilt stodjande och skapade en stark

kansla av kontinuitet (Livanou et al., 2021).

6.1.2 Begransad tillgang till fortsatt stod och bristande kontinuitet i vardkedjan
Ungdomarna beskrev betydande svarigheter att fa tillgang till vuxenpsykiatri i
samband med transitionen (Appleton et al., 2021; Appleton et al., 2022; Boonstra
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et al., 2024; O’Leary et al., 2024; Shanahan et al., 2021). De upplevde att de inte
bedomdes vara tillrackligt sjuka for att uppfylla kriterierna for fortsatt behandling,
vilket innebar att deras behov inte ansidgs motivera insatser inom vuxenpsykiatri
(Appleton et al., 2021; Boonstra et al., 2024).

Ungdomarna beskrev att vuxenpsykiatri i storre utstrackning fokuserade pa akuta
tillstand, vilket gjorde att deras svarigheter inte prioriterades om de inte befann sig
i en uttalad pagaende kris (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021; Boonstra
et al., 2024). Stod upplevdes framst erbjudas vid akuta forsamringar snarare an
vid langvariga eller mer komplexa behov. Det bidrog till kanslor av att bli avvisade
samt osdkerhet kring ratten till fortsatt vard (O’Leary et al., 2024). Flera ungdomar
beskrev att de borjade ifrdgasitta om deras svarigheter var tillrackligt allvarliga for
att motivera behandling, medan andra upplevde att de behévde forsamras for att
bli tagna pa allvar (Appleton et al.,, 2021; O’Leary et al., 2024). Begrinsade
behandlingsalternativ for inskrivning beskrevs som ytterligare barridrer for att fa
tillgang till fortsatt vard (Boonstra et al., 2024).

Ungdomarna beskrev adven bristande kontinuitet i vardkedjan, dar
kommunikationen mellan barn- och vuxenpsykiatri ofta upplevdes som
otillracklig. Det skapade osidkerhet kring vem som ansvarade for uppfoljning,
remisser och fortsatt behandling (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021;
Boonstra et al., 2024; Street et al., 2023). Flera upplevde att de beh6vde aterberitta
sin livshistoria for nya behandlare, ndgot som upplevdes som emotionellt
belastande och bidrog till en kénsla av fragmenterad vard (Appleton et al., 2021;
Boonstra et al., 2024; O’Leary et al., 2024; Street et al., 2023). En tydlig faktor som
paverkade hur val transitionen till vuxenpsykiatri uppfattades, var om den nya
behandlaren upplevdes som vil insatt i ungdomens bakgrund och tidigare
vardkontakter (Gerritsen et al., 2024). Ungdomarna beskrev dven en period utan
stod i samband med transitionen mellan barn- och vuxenpsykiatri, dé de stod utan
kontakt med nagon verksamhet (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021;
Appleton et al.,, 2022; O’Leary et al.,, 2024). Viantetiderna till vuxenpsykiatri
upplevdes som langa och pafrestande (Boonstra et al., 2024; O’Leary et al., 2024).
Under dessa perioder beskrev flera en forsamring av sitt psykiska méende (O’Leary
et al., 2024). De upplevde att systemets uppdelning skapade ett vardglapp dar
ingen tog ett tydligt helhetsansvar (Appleton et al., 2021; Street et al., 2023).

6.2 Relationell forlust och forandrade vardstrukturer

Ungdomarna beskrev hur transitionen till vuxenpsykiatri innebar forandrade
behandlingsrelationer, 6kade krav pa sjalvstandighet och ett mer symtomfokuserat
arbetssitt. Deras erfarenheter kan delas in i tvd underteman: Relationell forlust
och okad sjdlvstindighet i transitionen och Vuxenpsykiatri innebdr en ny
vardkontext.
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6.2.1

6.2.2

Relationell forlust och dkad sjalvstandighet i transitionen
Ungdomarna beskrev avslutet av relationen till sin behandlare inom barnpsykiatri

som en betydande forlust (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021; Gilsbach et
al., 2024; O’Leary et al., 2024). Kontakten hade ofta varit langvarig och praglats av
ett upparbetat fortroende, vilket beskrevs som centralt for upplevelsen av trygghet
och stabilitet i varden (Adanijo & Bird, 2025; O’Leary et al., 2024). Att lamna den
etablerade kontakten och padborja en ny inom vuxenpsykiatri upplevdes darfor som
béde kravande och osdkert. Oro uttrycktes kring att beh6va bygga upp tillit pa nytt
samt kring hur den nya vardkontakten skulle fungera (Boonstra et al., 2024;
Gilsbach et al., 2024). Flera ungdomar uttryckte motstand mot att behoéva
aterberitta sin livshistoria och sina svarigheter for en ny behandlare. Det beskrevs
som emotionellt utmattande och paverkade motivationen att fortsitta soka vard
(Appleton et al., 2021).

Samtidigt innebar transitionen ett okat krav pa sjalvstandighet (Boonstra et al.,
2024; O’Leary et al., 2024; Shanahan et al., 2021). Ungdomarna forvantades i
hogre grad sjdlva boka tider, folja upp behandling och hantera sin medicinering.
Forandringen beskrevs som plotslig och att den inte alltid var anpassad efter
individens mognad (O’Leary et al., 2024; Shanahan et al., 2021). Osédkerhet kring
ansvarsfordelning, sarskilt avseende receptférnyelse och uppfoljning, var
aterkommande (Appleton et al., 2021; Boonstra et al., 2024; Street et al., 2023).
Otydligheten forstarktes ocksa i situationer med bristande kontinuitet mellan
verksamheter (Appleton et al., 2021; Boonstra et al., 2024). For vissa upplevdes
den okade sjalvstandigheten som positiv, exempelvis genom storre inflytande och
minskad foraldrainvolvering (Boonstra et al., 2024). Samtidigt beskrev ménga att
de behovde fatta beslut om sin medicinering utan att kdnna sig tillrackligt
informerade eller forberedda (Appleton et al., 2021; O’Leary et al., 2024; Street et
al.,, 2023). Trots att de formellt betraktades som vuxna upplevde flera att de
behovde fortsatt stod for att navigera vardsystemet (Appleton et al., 2021;
Shanahan et al., 2021). Nar siddant stod saknades framkom kénslor av ensamhet
och osidkerhet, vilket i vissa fall bidrog till forsimrat maende eller minskat
engagemang (Appleton et al., 2021; O’Leary et al., 2024).

Vuxenpsykiatri innebar en ny vardkontext

Ungdomarna upplevde en tydlig skillnad mellan barn- och vuxenpsykiatrins
arbetssitt (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021; Boonstra et al., 2024;
Gilsbach et al., 2024; Livanou et al., 2021; O’Leary et al., 2024). Barnpsykiatri
beskrevs som mer relationsbaserad och stodjande, medan vuxenpsykiatri
upplevdes fokusera mer pa symtom och var mindre personlig. I barnpsykiatri
upplevdes kontinuitet, kinnedom om individens bakgrund och en nira terapeutisk
relation som centrala delar i varden, medan kontakten i vuxenpsykiatri ofta
beskrevs som mer formell och distanserad. Flera ungdomar beskrev att motena i
vuxenpsyKkiatri i storre utstriackning fokuserade pa medicinering, riskbedomning
och uppfoljning av symtom snarare dn pa fordjupande samtal och personlig
utveckling (Adanijo & Bird, 2025; Appleton et al., 2021; Gilsbach et al., 2024;
O’Leary et al.,, 2024). Kontakterna upplevdes ofta som kortare och mer
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strukturerade, vilket minskade utrymmet for att arbeta med léngsiktig
aterhamtning (Adanijo & Bird, 2025; O’Leary et al., 2024). I kontrast till
barnpsykiatrins mer utvecklingsinriktade och stodjande ansats beskrev
ungdomarna att vuxenpsykiatri i hogre grad betonade egenansvar och hantering
av befintliga symtom (O’Leary et al., 2024; Livanou et al., 2021).

Aven den fysiska miljon bidrog till upplevelsen av forindring. Vuxenpsykiatri
beskrevs som mer kliniska och mindre anpassade till unga vuxna (Boonstra et al.,
2024; Livanou et al., 2021; O’Leary et al., 2024). Vantrum och vardmiljoer
upplevdes som opersonliga och ibland skrammande, sarskilt i motet med ildre
patienter med mer langvarig eller allvarlig problematik (Livanou et al., 2021;
O’Leary et al., 2024). Den miljomassiga forandringen forstarkte ungdomarnas
kansla av att ha lamnat en trygg aldersanpassad kontext och i stillet trdda in i en
mer vuxenorienterad och kravfylld vardstruktur (Boonstra et al., 2024; O’Leary et
al., 2024).

6.3 Resultatsammanfattning

Resultatet visar att transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri praglas av bristande
kontinuitet, strukturella hinder och férandringar i vardens innehéll. Transitionen
upplevdes ofta som abrupt och administrativt styrd utifran 18-arsdagen snarare an
individens mognad och behov. Bristande forberedelse och begransad delaktighet i
beslut om 6vergéngens tidpunkt bidrog till kianslor av oro och osdkerhet. Samtidigt
upplevde ungdomarna att transitioner som var mer gradvisa och samordnade,
exempelvis genom gemensamma moten eller parallell kontakt mellan
verksamheter, 6kade kinslan av trygghet och kontinuitet. Betydande svarigheter
framkom i tillgédngen till vuxenpsykiatrisk vard, dar ungdomar beskrev att fokuset
lag pa mer akuta tillstdnd och upplevelser av att inte betraktas som tillrackligt sjuka
for att fa fortsatt behandling. Upplevelsen av ldnga vantetider och perioder utan
stod skapade vardglapp, vilket i flera fall ledde till forsimrat méende. Bristande
informationsoverforing mellan verksamheterna innebar att ungdomarna behovde
aterberatta sin livshistoria, vilket upplevdes som emotionellt belastande och
bidrog till en kédnsla av fragmenterad vard. Daremot hade en vil informerad ny
behandlare ett tydligt samband med en mer positiv transitionsupplevelse.

Transitionen innebar dven en relationell och innehallsmassig forandring i varden.
Avslutet av etablerade behandlingsrelationer inom barnpsykiatri upplevdes som
en betydande forlust. Vuxenpsykiatri beskrevs som mer symtomfokuserad, mindre
relationsorienterad och mer formell i sitt arbetssitt. Samtidigt 6kade kraven pa
sjalvstandighet och egenansvar, exempelvis avseende tidsbokning och
medicinhantering. For vissa upplevdes det som stirkande, men méanga beskrev
osikerhet och behov av fortsatt stod for att kunna navigera det nya vardsystemet.
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7

DISKUSSION

7.1 Metoddiskussion

Valet av metod i form av en allmin litteraturéversikt bedoms vara relevant i
relation till studiens syfte att belysa ungdomars upplevelser i samband med
transition frdn barn- till vuxenpsykiatri. Enligt Friberg (2022) mdjliggor en
litteraturoversikt en samlad bild av befintlig forskning inom ett omrade och ar
anvandbar nar syftet ar att belysa upplevelser ur ett patientperspektiv (Friberg,
2022). Genom att inkludera bade kvalitativa och kvantitativa studier har
forfattarna kunnat finga bade ungdomarnas egna upplevelser av transitionen samt
mer overgripande jamforelser som framkommer i forskningen, vilket kan bidra till
studiens generaliserbarhet. Enligt Friberg (2022) har kvalitativa och kvantitativa
studier olika fokus och resultatformer, dar kvalitativa studier ofta ger djupare
beskrivning av individers upplevelser medan kvantitativa studier fokuserar pa
matbara resultat och jamforelser (Friberg, 2022). Nar studietyperna analyseras
tillsammans finns en risk att komplexiteten i ungdomarnas upplevelser reduceras
och att vissa nyanser gar forlorade, vilket kan paverka studiens palitlighet. Ett
alternativ hade varit att enbart inkludera kvalitativa studier for att ytterligare
fordjupa forstéelsen av upplevelserna. Samtidigt hade det kunnat begrinsa
mojligheten att identifiera mer generella monster i forskningen och diarmed
minska studiens generaliserbarhet. Valet att inkludera bade kvalitativa och
kvantitativa studier kan darfor ses som bade en styrka och en svaghet i studien.

Ett alternativ till en allmén litteraturéversikt hade varit att genomf6ra intervjuer
med ungdomar som sjilva genomgéatt transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri.
En intervjustudie hade kunnat ge en mer fordjupad forstaelse for individuella
erfarenheter, kianslor och behov i samband med transitionen. Genom intervjuer
hade det varit mojligt att stilla foljda fragor och dirmed f& mer nyanserade
beskrivningar av exempelvis upplevd delaktighet, relation till vdrdpersonal samt
hur transitionen péaverkat ungdomarnas vardag och psykiska hélsa, vilket kan
starka studiens palitlighet. En intervjumetod hade ocksd kunnat synliggora
aspekter som dnnu inte uppmarksammats i tidigare forskning, exempelvis lokala
organisatoriska faktorer inom svensk psykiatri eller individuella strategier for att
hantera transitionen. Samtidigt hade en intervjustudie inneburit vissa
begransningar. Antalet deltagare hade sannolikt varit relativt litet, vilket hade
kunnat minska mgjligheten att identifiera mer generella monster och darmed
paverka studiens generaliserbarhet. Resultatet hade dven blivit mer beroende av
deltagarnas vilja att dela med sig av sina erfarenheter, vilket kan paverkas av
exempelvis kinsliga upplevelser eller svéarigheter att minnas tidigare
vardkontakter, nidgot som kan péaverka studiens reliabilitet. En litteraturéversikt
mojliggor i stallet en sammanstallning av flera studiers resultat, vilket kan bidra
till en bredare forstaelse av fenomenet och stirka studiens Gverforbarhet och
generaliserbarhet. Genom att inkludera forskning fran olika europeiska lander har
det varit majligt att identifiera d&terkommande teman i ungdomars upplevelser av
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transition, vilket hade varit svarare att uppna inom ramen for en mindre
intervjustudie.

For att 6ka studiens trovardighet och reliabilitet anvindes tre databaser: CINAHL,
PubMed och PsycINFO. Genom att soka i flera databaser minskar risken for att
relevant forskning forbises, vilket stdrker studiens palitlighet. Databaserna
omfattar forskning inom medicin, psykologi och omvardnad, vilket ar relevant
utifrdn studiens omvardnadsperspektiv (Ostlundh, 2022). Anvindningen av bade
fritextsokning och dmnesord, som MeSH- termer i PubMed, bidrog till mer
strukturerade och traffsakra sokningar och darmed okad reliabilitet (National
Library of Medicine, u.d.). Samtidigt mojliggjorde anviandningen av booleska
operatorer och trunkering bade bredare och mer avgrinsade sokningar (Ostlundh,
2022). Att samma artiklar dterkom i flera s6kningar kan ses som en styrka eftersom
det indikerar en god sensitivitet i sokstrategin och stiarker studiens palitlighet.
Forfattarna valde att endast inkludera artiklar publicerade mellan &ren 2020-—
2026 for att sidkerstilla att studien baseras pa aktuell forskning, da forandringar i
arbetssatt och riktlinjer kan péverka ungdomarnas upplevelser av transitionen.
Samtidigt kan denna avgransning ha lett till att dldre, men fortfarande relevanta,
studier exkluderats, vilket kan paverka studiens generaliserbarhet.
Sprakbegransningen till engelsksprakiga artiklar samt exkluderingen av studier
utanfor Europa kan ocksd ha paverkat resultatet, da vissa perspektiv och
erfarenheter darmed inte inkluderats. Begriansningen till europeiska studier
gjordes dock for att oOka jamforbarheten med den svenska hilso- och
sjukvardskontexten och darmed stédrka studiens palitlighet.

Analysprocessen genomfordes gemensamt av samtliga forfattare, vilket bedoms
minska risken for individuella feltolkningar och stirka studiens reliabilitet.
Artiklarna lastes flera gdnger, ssmmanfattades och analyserades i flera steg, vilket
enligt Friberg (2022) bidrar till en mer genomarbetad analys och 6kad palitlighet.
Genom att fargmarkera likheter och skillnader i resultaten blev det mojligt att
identifiera aterkommande teman. Samtidigt ar forfattarna medvetna om att
tematisering alltid innebar en viss grad av tolkning och att andra forskare hade
kunnat strukturera materialet pa ett annat sitt. Att analysen genomfordes av tre
personer kan dock stirka studiens tillforlitlighet jamfért med om analysen hade
genomforts av en enskild forskare. En studies bekriftelsebarhet stirks enligt
Friberg (2022) genom att sokstrategi, urvalsprocess och analysmetod redovisas
tydligt. I studien har urvalsprocessen presenterats enligt PRISMA-modellen, vilket
bidrar till transparens i hur artiklar identifierades, granskades och inkluderades.
Det gor det mojligt for lasaren att f6lja hur resultatet har vuxit fram och bedéma
rimligheten i relation till det analyserade materialet (Karolinska Institutet, 2026).
Samtidigt ar forfattarna medvetna om att urval och tolkning av resultat kan
paverka vilka aspekter som lyfts fram i studien. Genom ett systematiskt och
gemensamt arbetssatt har dock risken for subjektiva tolkningar forsokt begransas.
Resultatets overforbarhet bedoms vara relevant for liknande kontexter inom
europeisk barn- och vuxenpsykiatri, eftersom endast studier genomforda i Europa
inkluderades. Det kan ses som en styrka i relation till svensk hilso- och sjukvard,
da vardsystemen i viss man ar jaimforbara. Samtidigt begransar denna avgransning
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mojligheten att 6verfora resultaten till lander utanfor Europa dar vardorganisation
och resultat kan skilja sig &t, vilket paverkar studiens generaliserbarhet. Aven
aldersspannet 16—25 ar kan paverka overforbarheten, eftersom ungdomar i olika
aldrar befinner sig i olika utvecklingsfaser och livssituationer.

Etiska aspekter har beaktats genom att endast anvinda vetenskapligt granskade
artiklar dar informerat samtycke, anonymitet och etiskt godkdnnande redovisats.
Det ligger enligt Kjellstrom (2023) i linje med forskningsetiska principer om
respekt for individen och ansvarsfull hantering av kanslig information, vilket
stiarker studiens palitlighet. Aven om ingen ny datainsamling genomforts ar det
viktigt att tidigare forskning hanteras med respekt och att resultaten redovisas pa
ett korrekt och transparent sitt, vilket bidrar till studiens reliabilitet.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att belysa ungdomars upplevelser i samband med
transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri. Resultatet visar att transitionen
paverkas av bristande kontinuitet, strukturella hinder och forandrade
vardstrukturer. Ungdomarna beskriver en vardprocess dar relationell trygghet
minskar samtidigt som kraven pa sjilvstindighet 6kar. Sammantaget synliggor
resultatet en komplex transition dir organisatoriska strukturer, vardrelationer och
individens utvecklingsfas samverkar och paverkar hur transitionen upplevs. Tre
centrala aspekter framtrader sarskilt i resultatet: Transitionen som administrativ
brytpunkt, Vardglapp i samband med transitionen samt Relationell forlust och
ansvarsforskjutning. Resultatet visar pa flera aterkommande fynd som belyser
ungdomars erfarenheter av transitionen. Tabell 1 sammanfattar centrala fynd och
konsekvenser for ungdomar samt oOvergripande implikationer for barn- och
vuxenpsykiatrisk vard, (se Tabell 1).

Tabell 1: Sammanfattning av studiens huvudfynd.

Centrala fynd

Transitionen upplevs som abrupt, bristfalligt
forberedd och praglad av bristande kontinuitet

Otillracklig informationsdverféring och svag
samordning mellan bam- och vuxenpsykiatri

Avbrott 1 etablerade
vardrelationer

Ungdomar upplever
begrinsad méjlighet till inflytande 1 processen

Upplevelse av att inte uppfylla kriterier fér fortsatt
stod

Kraver bade strukturella forbattringar och
ett relationellt, personcentrerat forhallningssatt

Konsekvenser for
ungdomar

Otrygghet,
maktlashet,
osiikerhet

Svarigheter att etablera
tillit tall vuxenpsykiatri

Kinsla av ensamhet och minskat
fortroende fér virden

Svarigheter att orientera
sig 1 nytt vardsystem

Risk att avstd fran att scka hjalp
och hamna mellan olika
vardinrattningar

Stod for dkad autonomi

samtidigt som behov av fortsatt
stdd tillgodoses
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Overgripande implikationer

Behov av mer strukturerad och successiv
dvergangsprocess

Forbittrad samverkan mellan professioner
och vérdinrdttningar

Kontinuitet 1 vardkontakt bér prioriteras

Okad delaktighet och tydligare
forberedelse
infor transition

Okad tillginglighet och flexibilitet for
ungdomar med komplex men icke- akut
problematik

Kombination av organisatoriska reformer
och personcentrerad praktik



Transitionen som administrativ brytpunkt

Ett av det mest framtradande resultaten i studien ar att transitionen ofta upplevs
som abrupt och starkt kopplad till 18-arsdagen snarare an till individuell mognad
eller behandlingssituation. Ungdomarna beskriver bristande information, lag
delaktighet och otillricklig forberedelse infor transitionen. Resultatet visar
dirmed att transitionen i manga fall upplevs som administrativt styrd snarare an
som en planerad vardprocess. Upplevelsen kan forstas i relation till Meleis (2010)
transitionsteori, dar transition beskrivs som en process som inleds redan nar
forandringen forutses och som kraver forberedelse, stod och delaktighet for att
individen ska kunna anpassa sig till den nya situationen. Nar de forutsattningarna
saknas kan transitionen i stéllet innebdra 6kad sarbarhet och osiakerhet (Meleis,
2010). Resultatet i studien kan darfor tolkas som att bristande forberedelse
riskerar att forsvara ungdomarnas anpassning till den nya vardkontexten. Enligt
svenska styrdokument bor transitionen vara individanpassad och strukturerad,
med planering som paborjas i god tid fore transitionen (SOU 2021:6;
Socialstyrelsen, 2025). Resultatet i studien visar dock att ungdomarnas
erfarenheter inte alltid 6verensstimmer med dessa intentioner. Det kan indikera
ett glapp mellan riktlinjer och klinisk praktik, diar organisatoriska forutsiattningar
eller resursbegransningar kan paverka mojligheten att genomfora transitionen pa
det siatt som rekommenderas i styrdokument. Tidigare forskning visar liknande
resultat, dar Broad et al. (2017) beskriver att individuell planering och kontinuerlig
information ar centrala faktorer for att ungdomar ska kidnna sig delaktiga och
trygga i transitionen. Embrett et al. (2016) lyfter samtidigt organisatoriska hinder
som bristande kommunikation och svérigheter i samverkan mellan verksamheter.
Aven Ames et al. (2023) och Jackson et al. (2022) visar att ungdomar ofta upplever
transitionen som osammanhingande och att de har begriansat inflytande over
processen. Studier stodjer resultatet i studien och indikerar att bristande
delaktighet och planering ar aterkommande utmaningar i transitionsprocessen.

Ur ett omvardnadsperspektiv aktualiserar detta sjukskoterskors ansvar i
transitionsprocessen. Sjukskoterskor har en central roll i att skapa struktur,
trygghet och delaktighet i vardprocessen (Svensk sjukskoterskeforening, 2021;
Stankiewicz Murphy et al., 2013). Resultatet tyder darfor pa att sjukskoterskor kan
bidra till en mer sammanhallen transition genom att initiera transitionssamtal i
god tid, ge tydlig information om skillnader mellan barn- och vuxenpsykiatri samt
aktivt arbeta med delaktighet och gemensamt beslutsfattande.

Vardglapp i samband med transitionen

Ett annat centralt resultat i studien &ar att ungdomar upplever vardglapp, langa
vantetider och otydlig ansvarsférdelning mellan barn- och vuxenpsykiatri. Flera
ungdomar beskrev perioder utan kontakt med nidgon verksamhet och en
forsamring av sitt psykiska maende under véntetiderna. Resultatet visar dirmed
att transitionen mellan verksamheterna i vissa fall innebar avbrott i varden.
Liknande problem beskrivs av Socialstyrelsen (2025) och Vistra
Gotalandsregionen (2024) som lyfter att bristande samordning mellan barn- och
vuxenpsykiatri kan innebéra att viktig information inte foljer med i transitionen,
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vilket kan leda till virdavbrott och paverka patientens trygghet negativt. Resultatet
i studien bekraftar de organisatoriska utmaningar ur ungdomarnas perspektiv.
Tuomainen et al. (2018) visar att strukturerade 6vergangsmodeller kan bidra till
att minska risken for avbrott i varden. De beskriver dven att tydliga
overgangsprocesser och planerade overlamningar mellan verksamheter kan
forbattra kontinuiteten i varden. Resultatet i studien indikerar dock att sddana
strukturer inte alltid nar fram till ungdomarna i praktiken, vilket kan tyda pa
variationer i hur transitionsmodeller implementeras i klinisk verksamhet.

Ur ett omvardnadsperspektiv kan de vardglapp som framkommer i resultatet
forstas som en patientsiakerhetsrisk. I resultatet framkommer det att ungdomar i
vissa fall behover aterberitta sin livshistoria niar de moéter nya behandlare i
vuxenpsyKkiatri, vilket upplevs som emotionellt belastande. Det kan ocksa innebéra
en risk for att viktig information gar forlorad i transitionen. Enligt Schroder (2019)
och svensk sjukskoterskeforening (2021) betonas att kontinuitet, dokumentation
och sidker informationsoverforing ar centrala delar av sjukskoterskors
professionella ansvar och ar viktiga for att uppratthalla patientsakerhet i varden.
Resultatet i studien synliggor darfor sjukskoterskors betydelse i att bidra till en
saker och sammanhéllen vardprocess, sarskilt i samband med transitionen mellan
vardverksamheterna. Vidare visar resultatet att bristande samordning mellan
barn- och vuxenpsykiatri kan skapa osidkerhet kring ansvarsfordelning och
uppfoljning. Enligt Regeringen (2025) och Socialstyrelsen (2025) kan anvindning
av SIP och utveckling av strukturerade overgangsmodeller bidra till 6kad
kontinuitet och battre samordning mellan verksamheter. Resultatet indikerar
darfor att sddana strukturer kan vara viktiga for att minska risken for vardglapp i
samband med transitionen.

Relationell forlust och ansvarsforskjutning

Ett annat fynd i studiens resultat 4r ungdomarnas upplevelse av relationell forlust
i samband med transitionen. Resultatet visar att avslutet av relationen till
behandlare inom barnpsykiatri ofta upplevs som en betydande forlust av trygghet
och kontinuitet. Den etablerade relationen hade i ménga fall byggts upp under en
langre tid och praglats av fortroende och kinnedom om ungdomens livssituation.
Upplevelsen kan forstés i relation till hur psykiatrisk vard organiseras. Johansson
Berglund (2019) och Engqvist & Persson (2022) beskriver att barnpsykiatri ofta
paverkas av ett familjecentrerat och relationsorienterat arbetssitt, medan
vuxenpsykiatri i storre utstrackning ar individcentrerad och diagnosindelad.
Resultatet i studien bekriftar denna organisatoriska skillnad men visar ocksa hur
den upplevs emotionellt av ungdomarna i samband med transitionen. Relationens
betydelse kan dven forstas utifran Meleis (2010) transitionsteori, dir stodjande
relationer beskrivs som en central faktor for en lyckad transition. Nar en etablerad
vardrelation avslutas abrupt kan kénslan av stabilitet och trygghet minska, vilket
kan paverka bade motivationen att fortsiatta behandling och upplevelsen av stod
fran varden (Meleis, 2010). Samtidigt visar resultatet i studien att transitionen inte
enbart upplevs negativt. For vissa ungdomar innebir det okade ansvaret en
mojlighet till storre sjilvstindighet och inflytande Over den egna varden.
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Transitionen kan diarmed innebara bade sarbarhet och utveckling. O’Hara et al.
(2020) beskriver denna situation som en etisk balans mellan autonomi och skydd.
Studiens resultat visar dock att denna balans inte alltid upplevs som genomténkt.
Nar ansvar 6verfors utan tillrackligt stod kan sjilvstandigheten upplevas som en
belastning snarare 4n som en mojlighet.

Ur ett omvardnadsperspektiv innebar det att sjukskoterskor behover stodja
ungdomar i beslutsprocesser och sikerstilla att sjalvbestammande bygger pa
informerade val. Klang Soderkvist & Thorell-Ekstrand (2014, s.25) beskriver att
sjukskoterskor har ett etiskt ansvar att stodja patienter infor svara beslut och skapa
forutsattningar for delaktighet och trygghet i vardprocessen. Resultatet visar att
stodet ar sarskilt betydelsefullt under transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri,
da ungdomar befinner sig i en livsfas diar utveckling, identitetsskapande och
psykisk sarbarhet ofta sammanfaller.

7.3 Konklusion

Ungdomar upplever transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri som en sarbar och
ofta problematisk period, praglad av bristande kontinuitet, otillracklig samverkan
mellan varden och forlust av relationellt stod, vilket bidrar till kdnslor av otrygghet,
maktloshet och risk for avbrott i varden. Transitionen upplevs ofta som abrupt och
bristfilligt forberedd, dar l1ag delaktighet och otillracklig informationsoverforing
forsvarar mojligheten att skapa tillit till vuxenpsykiatri och orientera sig i det nya
vardsystemet. Kinslan av att inte vara “tillrackligt sjuk” for att fa fortsatt stod
forstarker osdkerheten och kan leda till tvekan att soka hjilp, vilket pekar pa en
strukturell sarbarhet dar ungdomar med komplex men icke-akut problematik
riskerar att hamna mellan de olika vardinstanserna. Resultaten visar att
ungdomarna sjilva efterfragar en mer forberedd och sammanhéllen transition,
med tydlig information, okad delaktighet och kontinuerligt stod, vilket
understryker behovet av strukturella forbattringar samt ett personcentrerat
forhallningssitt som mojliggor en balans mellan autonomi och trygghet.

7.4 Kliniska implikationer och forslag till utveckling av amnet

Resultaten fran studien visar att ungdomars transition fran barn- till
vuxenpsykiatri ofta upplevs som sarbar och problematisk, priaglad av bristande
kontinuitet, otillricklig samverkan mellan vardinstanserna och forlust av
relationellt stod. De kliniska implikationerna ar tydliga, for att fraimja en trygg och
sammanhallen 6verging kravs bade strukturella och personcentrerade insatser.
Det inkluderar kontinuerlig kontakt med kind vardpersonal, systematisk
planering av transitionen, samt aktiv samverkan mellan barn- och vuxenpsykiatri.
Aven om digitala system som sammanhéllen journalféring och nationella riktlinjer
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kan starka organisatorisk kontinuitet, framhéver resultaten att upplevd trygghet
for ungdomarna ar beroende av relationellt stod, delaktighet och ett fortroendefullt
mote med vardpersonalen. Implementering av exempelvis kontaktpersoner,
overlamnande samtal och mentorstod kan bidra till att minska avbrott i varden,
underlatta ungdomars orientering i det nya vardsystemet och stédja utvecklingen
av sjalvstandighet pa ett tryggt sitt.

For utveckling av studiens syfte och framtida forskning innebar studiens resultat
att det finns ett behov av att undersoka hur digitalisering och strukturerade
overgangsmodeller kan integrera med relationellt och personcentrerat
omvardnadsarbete. Vidare behovs studier som omfattar olika vardkontexter,
aldersgrupper och nivaer av psykisk ohilsa, samt longitudinella undersokningar
som kan belysa langsiktiga konsekvenser av transitionen. Om fokus riktas mot en
svensk kontext kan en utmaning vara den begrinsade tillgdngen till nationell
forskning om transition mellan barn- och vuxenpsykiatri. Det kan bero pa att
omradet dr komplext och involverar flera organisatoriska nivéer, vilket kan
forsvara genomforandet av studier, samt att transition historiskt sett inte varit
prioriterat forskningsomrade. Samtidigt kan likheter mellan europeiska
vardsystem mojliggora viss overforbarhet av befintlig kunskap. Det finns darfor ett
behov av vidare forskning i Sverige for att utveckla evidensbaserade och
personcentrerade arbetssiatt anpassade till nationella forhéllanden. Kliniskt kan
dessa insikter bidra till att utveckla virdmodeller som inte enbart fokuserar pa
organisatoriska processer utan dven pa ungdomars subjektiva upplevelser, vilket
ar avgorande for hilsa, vilbefinnande och formagan att soka stod i vaxenpsykiatri.
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Datum traffar  titlar abstrakt  artiklar artiklar
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CINAHL (adolescent* OR young adult* | 315 315 41 31 5
260122 OR youth) AND (transition*

OR transfer of care OR care
13-18ar transition OR continuity of
19-44ar care) AND (mental health OR
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OR transfer of care OR care
13-17ar transition OR continuity of
18-29ar care) AND (mental health OR

psychiatry OR mental health

services)
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PubMed (n=176)
PubMad (2=18)

Antal (n=1030)
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Artiklar borttagna av anman

Artillar nttade:
Systematic review artiklar (n=1)

Artiklar screenade,
AbstractiZomng
{n=102)

Artilclar med folltext
(@=47)

L4

L

Artillar beddmda for limlighat
(n=5)

orzak (n=024)
Artiklar exkluderade®¥
(n=33)
L4
Antal artiklar mkludarade i
Artilelar utan folltext syztamtic raview artikaln
(n=0) (n=100)
¥
Lista abstract
Artiklar exkluderade: (n=49)
Svarar aj pa svfte (n =30

Systematizk review (n =8)

Antal inklnderade viz databazer
m=9)

Antal mkluderade via andra matoder
m=1)

Total antal: (n =10}

|

Artiklar bedamdz for limplighet
{n=110)

Artiklar wtan folltext, &) fonma
{n=51)

Artiklar exkiuderade
Svarar & pa svfte (n =29)
Uppfyller e) kritarier (n =107




Bilaga 3 Oversiktstabell analyserade artiklar
Syfte

Artikel
kvalitet

Forekomst av
forskningsetiska

Forfattare Resultat

Titel

Tidskrift
Artal

Forfattare:

Cathy Street, Ellen Ni Chinseallaigh,
Ingrid Holme, Rebecca Appleton,
Priya Tah, Helena Tuomainen,
Sophie Leijesdorff, Larissa van
Bodegom, Therese van Amelsvoort,
Tomislav Franic, Helena Tomljenovic
& Fiona McNicholas.

Titel:

Leaving child and adolescent mental
health services (CAMHS): The
impact of diagnosis and medication
management on optimal discharge or
transition.

Tidskrift:

Mental Health

(2023)

Perspektiv

Land

Syfte:

Undersoka hur ungdomar
upplever att lamna
barnpsykiatri och vilka
faktorer, sarskilt diagnos
och medicinhantering som
péverkar en optimal
utskrivning eller transition
till vuxenpsykiatri.

Perspektiv:
Patientperspektivet
Anhorigperspektiv
Vérdarperspektivet

Land:
Storbritannien
Irland
Nederldanderna
Kroatien

Metod:

Kvalitativ design med
semistrukturerade
intervjuer av 34
ungdomar fran Data
analyserades tematiskt
for att identifiera
aterkommande monster
och centrala teman kring
hinder for en smidig
transition.

Alder:
17-244r

Slutsats

Resultat:

Transitionen ar ofta bristfillig med samre
samordning och otillracklig information. Sarskilt
problematiskt var hur diagnoser kommunicerades
och hanterades av medicinering efter barnpsykiatri.
Manga upplevde att diagnoserna gavs sent eller
oklar, samt planer for medicinering ofta saknades
vilket skapade osdkerhet och otrygghet.

Slutsats:

Transitionsprocesserna moter ofta inte ungdomars
behov. Forfattarna betonar vikten av tydlig och tidig
diagnostik, strukturerad medicinhantering samt
planerade, dldersanpassade transitioner som ger
trygghet och kontinuitet i virden.

Overvagande

Artikeln ar
godkanns av
forskningsetikkom
mittéer i alla fyra
lander: av St John of
God Research
Committee, Dublin,
Irland;
Storbritanniens
nationella
forskningsetiktjanst
(NRES-kommittén
West Midlands,
South
Birmingham);
Klinicki Bolnicki
Centar, Kroatien
och Erasmus MC,
Rotterdam,
Nederldanderna.

Hog




Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Forskarna fick etisk  Hog
Paul Shanahan, Lucie Ollis, Kate Hur ungdomar med Studien anvinde sig aven Visar att transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri godkinnande fran
Balla, Rupal Patel & Karen Long. neuropsykiatriska kvalitativ metod dér ofta upplever som problematiskt for ungdomar med  East of England-
diagnoser och deras forskarna genomf6rde neuropsykiatriska diagnoser. Ménga beskriver som Cambridge south
familjer upplever semistrukturerade bristande planering, lite information och déalig research ethics och
Titel: transitionen fran barn- till  intervjuer med ungdomar samordning mellan vardinsatser. Foraldrar fran Health research
Experiences of transition from vuxenpsykiatri. med neuropsykiatriska upplevde att deras roll begransades, torts att de authority
children’s to adult’s healthcare diagnoser och deras fortfarande var viktiga som stod. confidentiality
services for young people with a Perspektiv: fordldrar. Intervjuerna advisory group.
neurodevelopmental condition Patientperspektiv anvinde sig av Slutsats:
Anhorigperspektiv tematiskanalys for att Transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri med
- - identifiera gemensamma  ungdomar med neuropsykiatriska diagnoser ar ofta
Tidskrift: Land: monster. bristfalliga, med délig planering och
Health & Social Care in the England informationséverforing, vilket kan leda till 6kade
Community Alder: svarigheter och samre vardresultat.
(2021) 18-244r
Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien &r etisk Hog
Rebecca Appleton, Farah Elahi, Artikeln handlar om Studien anvande sig aven Visar pd att mdnga ungdomar gléms bort i godkand av West
Helena Tuomainen, Alastair ungdomar som tappas bort  kvalitativ metod. transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri och Midlands -Black
Canaway & Swaran P. Singh. itransitionen fran barn- till Forskarna genomférde darmed inte far fortsatt stod. Glappet beror ofta pa Country Research
vuxenpsykiatrivard. semistrukturerade bristande information, otydliga transitioner och ethics committee.
Studien undersoker intervjuer med ungdomar hoga krav pa sjéalvstandighet. Det leder till stress, Alla deltagare gav
Titel: erfarenheter i det glapp samt deras foraldrar. frustration och ensamhet. Studien visar pa att glapp  skriftligt informerat
“I'm just a long history of people som uppstar och det som Intervjun analyserades kan skapa negativa konsekvenser for ungdomars samtycke.

rejecting referrals” experiences of
young people who fell through the
gap between child and adult mental
health services.

Tidskrift:

European Child & Adolescent
Psychiatry

(2021)

péaverkar ungdomar och
deras familjer.

Perspektiv:
Patientperspektiv
Anhorigperspektiv

Land:
Storbritannien

med tematiska analys for
att identifiera
aterkommande monster.

Alder:
Medelélder 19,424r

psykiska och sociala hélsa.

Slutsats:

Studien visa pé att transitionen fran barn till
vuxenpsykiatri med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar ofta ar déligt planerade och
bristfalligt samordnade, vilket skapar stress och
otrygghet. Mer struktur och samarbete i varden
behovs.




Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien har etisk Hog
Maria L. Livanou, Marcus Bull, Att undersoka hur Studien anvidnde sig aven Resultatet visade att transition i barnpsykiatri till godkinnande av
Rebecca Lane, Sophie D’Souza, ungdomar som lamnar kvalitativ metod dar vuxen ofta upplever som svar och otrygg for ménga HRA:S, och alla
Aiman El Asam & Swaran P. Singh. ungdomspsykiatrin i forskarna genomfordeen  unga, med brist pa stod och information. Vilket deltagare har

England och deras semistrukturerade paverkar deras psykiska hilsa och anpassning till lamnat skriftligt

. fordldrar, upplever intervjuer med ungdomar sambhallet. samtycke.

Titel: transitionen till som limnat Slutsats:
Transition outcomes for young vuxenpsykiatri och livet i ungdomspsykiatrin samt  Att transitionen till vuxenpsykiatri ofta dr daligt
people discharged from adolescent samhallet. deras forildrar. planerade och stressande, och att bittre stod,
medium secure services in England: Intervjuerna analyserade  information och forildrarinvolvering behovs.
A qualitative study exploring Perspektiv: med tematisk analys.
adolescents’ and carers’ experiences.  Patientperspektiv

Anhorigperspektiv Alder:
Tidskrift: Land: 17-194r
Clinical Child Psychology & Ef:nl ’ d

. glan

Psychiatry
(2021)
Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Etisk godkand av Hog
Rebecca Appleton, Joelle Loew & Syftet med artikeln ar att Har anvint sig av en Visar pa att ungdomar ofta upplever bristande stod =~ West Midlands-

Faraz Mughal.

Titel:

Young people who have fallen
through the mental health transition
gap: a qualitative study on primary
care support.

Tidskrift:

General Practice

(2022)

undersoka ungdomars
erfarenhet av transitionen
fréan barn- till
vuxenpsykiatri, med fokus
pé vilket stod i
priméarvérden.

Perspektiv:
Patientperspektiv
Anhorigperspektiv

Land:
Storbritannien

kvalitativ
forskningsmetod med
semistrukturerade
intervjuer. De intervjuade
ungdomar som hade
erfarenhet att lamna
barn- till vuxenpsykiatri.

Alder:
16-184r

och otydliga transitioner mellan barnpsykiatri och
vuxenpsykiatri. Manga kianner sig ensamma och
osdkra pa vart man vander sig till. Ungdomar
vardesétter kontinuitet, tydlig kommunikation och
att bli lyssnade péa.

Slutsats:

Risken som ungdom att lamna barnpsykiatri ofta
riskerar att hamna i ett virdgap och upplever brist
pa stod. Vid forbattring behovs tydligare rutiner,
biattre kommunikation och mer kontinuerligt stod.

Black Country, samt
informerat skriftligt
samtycke erhalls
fran samtliga
deltagare.




Forfattare:

Suzanne E. Gerritsen, Larissa S. van
Bodegom, Mathilda M. Overbeek,
AnneLoes van Staa, Athanasios
Maras, Therese van Amelsvoort,
Dieter Wolke, Giovanni de Girolamo,
Tamislav Frani¢, Fiona McNicholas,
Moli Paul, Diane Purper-Ouakil,
Paramala Santosh, Ulrike ME.
Schulze, Swaran P. Singh, Cathy
Street, Sabine Tremmery, Helena
Tuomainen & Gwendolyn Dieleman.

Titel:

Adaptation and validation of the On
Your Own Feet - Transition
Experiences Scale evaluating
transitions to adult services among
adolescent mental health service
users in Europe.

Tidskrift:

Psychiatry research

(2024)

Syfte:

Syftet med studien var att
anpassa och testa ett
verktyg for att mata hur
ungdomar och deras
fordldrar upplever
transitionen fran barn- till
vuxenpsykiatrivard.

Perspektiv:
Patientperspektiv
Anhorigperspektiv

Land:
Nederldnderna
Storbritannien
Irland
Frankrike
Tyskland
Kroatien
Belgien

Metod:

Studien ar kvantitativ,
anvénde sig av ett
frageformular till
ungdomar som lamnat
barnpsykiatri och deras
fordldrar. Det har méter
deras erfarenhet av
transitionen till
vuxenpsykiatri.

Alder:
18-194r

Resultat:

Resultatet visa pa att det anpassade frageformularet
fungerade bra for att mita ungdomars och
fordldrarnas upplevelse av transitionen. Majoriteten
var ndja med transitionen, men ungefar en tredje del
var missnojda, sirskilt med samordning och
information mellan vérdgivare.

Slutsats:

Frageformuldret ar ett pélitligt och giltigt verktyg for
att méta transitionsfarenheterna, samt att ménga
ungdomar fortfarande upplever brister i
information, samordning och st6d vid transitionen
fran barn- till vuxenpsykiatri.

Studien &r etisk
godkénd och alla
deltagare gav
informellt samtycke
innan de deltog.

Hog




Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien ar etiskt Hog
Caoimhe O'Leary, Eoin Ryan & Syftet med studien 4r att Studien &r kvalitativoch ~ Transitionen upplevs som stort och utmanande, ofta  godkénd av lokala
Padraig MacNeela. utforska hur ungdomar bygger pa kopplat till simre mental hélsa under sjélva forskningsetiska
upplever transitionen fran  semistrukurerade processen. Deltagarna beskrev brist pa kontinuiteti ~ kommittéer.
barnpsykiatri till intervjuer med sex varden, en dramatisk annorlunda kultur i
Titel: vuxenpsykiatri. ungdomar som just vuxentjansterna samt upplevelser av opersonlig
"It Feels like You're Just Clawing genomgétt transitionen. vard. Manga kinde att vuxenpsykiatri kliniker
Your Way Through": Young Adults' Perspektiv: Intervjuerna saknade specifik kompetens eller
Experiences of Transitioning from Patientperspektivet analyserades med behandlingsalternativ, vilket fick dem att ifragasétta
Child and Adolescent to Adult Mental interpretativ giltigheten i sen egen psykiska ohalsa.
Health Services in Ireland. fenomenologisk analys
Land: for att finga deltagarnas ~ Slutsats:
- . Irland subjektiva upplevelser. Forfattarna diskuterar att transitionen fran
Tidskrift: barnpsykiatri och vuxenpsykiatri ofta sker i en
Issues in mental health nursing Alder: kontext dir ungdomar samtidigt genomgér flera
(2024) 18—21 ar viktiga livsforandringar. Det betonas att
diskontinuitet i varden, kulturklyftor mellan tjanster
och opersonlig vardupplevelse utgor betydande
hinder for en lyckad transition.
Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien dr godkdnns Ho6g
Abimbola Adanijo & Jessica C. Bird. Syftet ar att utforska Kvalitativ design dir dtta  Deltagarna beskrev transitionen som osiker och av South London
ungdomars upplevelser av ~ ungdomar som hade otillrackligt planerad. De upplevde brist pa and Maudsley
transitionen frén genomgétt transitionen information, 1&g delaktighet och att vuxentjansterna ~ CAMHS
Titel: barnpsykiatri till intervjuades. kiandes mindre vilkomnande och mindre anpassade  Styrningsteam
Young people's experiences of vuxenpsykiatri. Intervjuerna skedde via till deras behov. Majoriteten saknade flera
transition from child and adolescent videosamtal och komponenter som rekommenderas for en optimal
mental health services to adult Perspektiv: deltagarna valdes och transition.
mental health services: A qualitative Patientperspektivet deltagarna valdes ut med
study. strategiskt urval frn Slutsats:
Land: lokal databas. Materialet ~ Forfattarna framhaller att bristande planering,
Tidskrift: England analyserades tematiskt information och samarbete mellan barnpsykiatri och
for att finga upp centrala  vuxenpsykiatri bidrar till negativa upplevelser.
Mental health teman. Studien betonar behovet av ungdomscentrerade
(2025) strategier, forbittrad kommunikation och

Alder:
18-254r

kontinuitet i transitionen for att méta ungdomars
behov pé ett béttre sitt.




Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien &r etisk Hog
Anouk Boonstra, Sophie Leijdesdorff, Undersoker ungdomars Kvalitativa metod med Ungd_o_mar och deras vdrdnadshavare upplevde godkéir}d av NRES
Cathy Street, Ingrid Holme, Larissa och deras anhorigas semistrukturerade transitionen som stressande och oséker. Deltagarna ~ Committe of West
van Bodegom, Tomislav Franié, erfarenheter av intervjuer med ungdomar Trapporterade bristapde kontinuitet, qtillréicklig ‘ Midlal}ds— South
Rebecca Appleton, Priya Tah, Helena transitionen fran barn- till  och anhériga som upplevt  information och dalig férberedelse, vilket lgdde till Birgmingham.
Tuomainen, Helena Tomljenovic, vuxenpsykiatri, samt transitionen frin barn- kénslor av oro och otrygghet. Manga lyfte vikten av. ~ Deltagarna gav dven
Fiona McNicholas & Therese van identifiera vilka till vuxenpsykiatri. trygga relationer till tidigare vardgivare och 6nskade informerat
Amelsvoort. forbattringar som kan gora mer individanpassad transition. samtycke.
transitionen tryggare och Alder:

- mer kontinuerlig 18-244r
Titel: Slutsats:
Turning 18 in mental health services: Perspektiv: Ungdomar och deras vardnadshavare upplever
a multicountry qualitative study of Patientperspektiv transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri som
service user experiences and views. Anhorigperspektiv stressande och osiker. For tryggare transition

Land: behovs individanpassad planering och béttre

. - Storbritannien samordning mellan vardgivare.
Tidskrift: Irland, Kroatien
Psychological Medicine Nederlinderna
(2024)
Forfattare: Syfte: Metod: Resultat: Studien 4r etisk Hog
Susanne Gilsbach, Christoph Syftet ar att utforska Kvalitativ metod med Upplevde transitionen fran barn- till vuxenpsykiatri ~ godkand fran
Borzikowsy & Beate Herpertz- problem och erfarenheter semistrukturerade som oséker och stressande. De beskrev bristande relevant
Dahlmann. hos ungdomar med intervjuer hos ungdomar  kontinuitet, délig information och otillracklig forskningsetisk

Titel:

Lost in between-the
transitionprocess from a child and
adolescent eating disorder service to
adult mental health services in the
German health care system.
European eating disorders review

Tidskrift:

Eating Disorders Association

(2024)

anorexia i transitionen fran
barn- till vuxenpsykiatri.

Perspektiv:
Patientperspektiv

Land:
Tyskland

som sjilva genomgatt
transitionen fran barn-
till vuxenpsykiatri.

Alder:
18-204r

forberedelse infor transitionen, vilket skapade
kanslor av oro och otrygghet.

Slutsats:

Transitionen ar ofta stressande och osiker pa grund
av bristande kommunikation och kontinuitet. Det
finns tydligt behov av individanpassas transition,
med battre samordning mellan virdgivare, sa att
ungdomarna kinner sig trygga.

kommitté och
deltagarna gav dven
informerat
samtycke.







