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Bakgrund: Akut lymfatisk leukemi dr den vanligaste cancerformen hos barn. Drabbade
barn genomgar behandling som ger omfattande biverkningar. Hela familjen paverkas av
barnets sjukdom och dess konsekvenser. Familjefokuserad omvardnad syftar till att
inkludera barnets familj i vardprocessen. Transitionsteorin och KASAM kan tillimpas i
omvardnaden for att underlatta 6vergangar och oka forstéelsen for familjesituationen.
Sjukskoterskan har en stodjande roll genom att skapa delaktighet och trygghet i
omvardnadsarbetet. Syfte: Syftet var att belysa foraldrars erfarenhet av att ha barn med
akut lymfatisk leukemi samt deras mote med varden. Metod: Studien genomfordes som
en integrerad sammanstillning av kvalitativ forskning inspirerad av metasyntes. Elva
artiklar inkluderades i resultatet. Resultat: Resultatet presenterades i tre teman: mota
en allvarlig sjukdom, anpassning till vard och behandling, foérandringar i vardagligt liv
med tillh6rande underteman. Resultatet visar att fordldrar till sjuka barn genomgar
omfattande emotionella, sociala och praktiska férandringar i vardagen. Konklusion:
Studien visar att foraldrar till barn med akut lymfatisk leukemi péverkas pa flera olika
plan och far en fordndrad livssituation, praglad av oro och stress. Genom tydlig
information, stod och ett familjecentrerat arbetssatt kan sjukskoterskan bade stiarka
delaktighet for foraldrar och minska kanslor av osdkerhet. KASAM och transitionsteorin
kan ge en Okad forstielse for fordldrars situation och vigleda vardpersonal i
omvardnaden.



ABSTRACT
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Background: Acute lymphoblastic leukemia (ALL) is the most common form of cancer
in children. Affected children undergo treatment that can cause significant side effects.
The entire family is impacted by the child's illness and its consequences. Family-
centered nursing aims to include the child s family in the care process. Transition theory
and the Sense of Coherence (KASAM) can be applied in nursing to facilitate transitions
and enhance understanding of the family situation. The nurse plays a supportive role by
promoting participation and a sense of security in nursing care. Aim: The aim was to
explore parents' experiences of having a child with acute lymphatic leukemia as well as
their encounter with healthcare. Method: The study was conducted as an integrative
review of qualitative research inspired by meta synthesis. Eleven articles were included
in the results. Findings: The results were presented in three themes: facing a serious
illness, adapting to care and treatment, changes in every life, with associated subthemes.
The results show that parents of ill children undergo extensive emotional, social, and
practical changes in daily lives. Conclusion: The study demonstrates that parents of
children with acute lymphoblastic leukemia are affected on multiple levels, experiencing
a changed life situation marked by concern and stress. Through clear information,
support, and a family- centred approach, nurses can both enhance parental participation
and reduce feelings of uncertainty. The Sense of Coherence (KASAM) and transition
theory can provide increased understanding of parents' experiences and guide healthcare
professionals in nursing care.
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INLEDNING

Cancer drabbar barn varlden 6ver och den vanligaste cancerformen hos barn ar
akut lymfatisk leukemi (ALL) (Liu et al., 2025). Majoriteten av de barn som
insjuknar ar mellan noll och fyra ar gamla. Chansen till 6verlevnad hos de som
drabbas av ALL ar 9o procent (Barncancerfonden, 2025). Nir ett barn far en
cancerdiagnos drabbas ocksd dem i barnets nirhet, i synnerhet barnets
forildrar. Aven om prognosen for sjukdomen #r god innebir sjukdomen en stor
fysisk och psykisk belastning for det sjuka barnet och dess forildrar.
Sjukdomsforloppet kan vara langdraget och priglas av ovisshet vilket innebar
att foraldrar ofta kastas mellan hopp och fortvivlan. Samtidigt behover foraldrar
ocksa vara barnets trygga punkt. Sjukskoterskan har en betydande roll i att
stodja foraldrars formaga att skapa den trygghet som barnet behover. Genom
att belysa fordldrars erfarenheter av att ha barn med akut lymfatisk leukemi
samt deras méte med varden kan 6kad kunskap erhallas, vilket kan majliggora
en adekvat st6ttning till fordldrar.

BAKGRUND
Akut lymfatisk leukemi

Akut lymfatisk leukemi (ALL) uppstar nar genetiska forandringar paverkar de
omogna blodcellerna i benmirgen (lymfoblaster). Den genetiska forandringen
gor att celler i benmirg, lymfa, lymfkortlar och perifert blod forokar sig
okontrollerbart och snabbt, vilket leder till en 6kad médngd omogna blodceller.
Beroende pa vilken typ av lymfoblast som ligger till grund for
sjukdomsutvecklingen delas ALL in i tvd huvudtyper, B-ALL och T-ALL. For att
kunna utforma en effektiv behandlingsstrategi kravs en noggrann diagnostik
dir man tar hansyn till vilken typ av lymfoblast som &ar péverkad samt
patientens sjukdomstyp, alder och riskprofil (Abelsson, 2020).

Symtom, behandling och biverkningar

Vanliga kliniska tecken 1 samband med insjuknande &ar okad
blodningsbenigenhet, infektionskénslighet och feber. Barn kan dven uppvisa
forstoring av  lymfkortlar, svettningar, allmidnpaverkan, generell
sjukdomskiansla samt skelettsmartor. Diagnosen stills genom Kklinisk
undersokning vilket bland annat innefattar kontroll av mjailte, lever och
lymfkortlar. Undersokningen kompletteras av blodprover, benmargsaspiration
och lumbalpunktion (Abelsson, 2020).

Behandlingens mal ar att uppna remission (minskad forekomst av sjuka celler),
forebygga aterfall och minska ladngsiktiga biverkningar. Barn behandlas med
cytostatika  utifrdn  styrdokument, ofta utformade av nordiska
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barnleukemigruppen (NOPHO). Behandlingsresultatet f6ljs med regelbundna
benmargsprov och for att upptacka kvarvarande leukemiceller i sma mangder
anviands minimal residual disease (MRD). Férh6jda MRD- nivaer innebar 6kad
risk for aterfall och kan leda till en mer intensiv behandling. Vid svarare
sjukdom kan patienten byta ut sjuka stamceller mot friska stamceller fran en
donator, genom en stamcellstransplantation. Eftersom ALL kan spridas till
centrala nervsystemet ges forebyggande behandling regelbundet i form av
intratekala injektioner (innanfor den harda hjarnhinnan) med metotrexat
(cellhdmmande) och i sarskilda fall kan kemoterapi bli aktuellt (Abelsson,
2020). Behandling med kemoterapi paverkar patientens fysiska och psykiska
hélsa samt leder till en forsamrad livskvalitet. Vanliga biverkningar av
behandlingen &r hjarntrétthet, haravfall, illamé&ende, krdakning, diarré,
muskelsvaghet och domningar (Bo et al., 2023).

Transitionsteorin och KASAM

Meleis (2012) beskriver transitionsteorin, vilken handlar om 6vergangar i livet
som sker nir livets stabila och trygga period 6vergar till en period som betraktas
som otrygg och ostabil. Overgingarna ger minniskan ny kunskap och &r
betydande utvecklingsvagar i livet, vilket kan innebiara att individen upplever
hilsa eller ohilsa, exempelvis att bli frisk fran sin sjukdom eller att bli akut sjuk.
Andra overgangar i livet kan handla om att méanniskan gar fran en icke-
foraldraroll till en foraldraroll, att man forlorar en familjemedlem, genomgar en
skilsmassa eller att man 6vergar fran barn till ungdom mentalt. Manniskor kan
uppleva flertal 6vergangar som kan leda till livsforandringar vilket kan hanteras
pa olika sitt. Teorin betonar darmed inte enbart individens 6vergangar i livet
utan aven hur de valjer att hantera dem.

Hur 6vergangar i livet hanteras kan beskrivas genom kinsla av sammanhang
(KASAM), av Antonovsky (1987/1991). KASAM omfattar begreppen
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begreppen kan tillimpas i
varden for att lattare forstd ménniskors hélsa och livssituation. Begriplighet
handlar om hur vil en person upplever att framtida hiandelser ar forstéeliga,
ordnade och forutsagbara. Hanterbarhet avser i stillet huruvida man upplever
sig ha tillracklig stottning och resurser for att kunna bemoéta utmaningar.
Meningsfullhet handlar om personens upplevelse av livets virde och dess
betydelse samt motivationen att hidnge sig at livet. Antonovsky menar att
individer kan ha en hog eller 1ag kiansla av sammanhang, diar en lag KASAM
innefattar en bristande kinsla av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. En hog KASAM innebar i stillet det motsatta, med andra ord
en stark kansla av kontroll, struktur och mening i tillvaron.

Meleis (2012) beskriver hur sjukskoéterskan moter ménniskor i olika 6vergangar
i livet. Sjukskoterskan kan genom sin medvetenhet kring teorin identifiera och
beakta nir patienten befinner sig i en Gverging. Genom identifiering kan
sjukskoterskan anpassa varden. Sjukskoterskan kan stddja patienten till att
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uppna maximal sjalvforverkligande och styrka for att hantera 6vergangen pa ett
sa lindrigt satt som mojligt. Sjukvardens olika yrkesprofessioner har olika fokus
pa patienten och de narstiende. Likaren fokuserar pa det sjuka i kroppen,
psykologen ser de inre mentala processerna i hjarnan medan sjukskoterskan
fokuserar pa hur de kan stodja patienten och de nirstdende i att hantera de
overgangar som sker i livet, vara tillginglig och skapa forstaelse for deras
situation.

Familjefokuserad omvardnad

Enligt Svensk sjukskoterskeforening (2015) delas familjefokuserad in i
familjecentrerad- och familjerelaterad omvardnad. Utifran ett familjecentrerat
perspektiv beaktas familjen som ett system, dar varje familjemedlem utgor en
viktig del av en storre helhet. Mackay et al. (2025) pavisar hur sjukskéterskan
kan framja familjecentrerad omvardnad genom att bilda relationer, framja
fortroende och samarbeta med barn och deras foraldrar (Mackay et al., 2025).
Familjerelaterat omvardnadsperspektiv fokuserar i stillet pa den som ar sjuk,
medan resterande familjemedlemmar uppmarksammas som patientens sociala
sammanhang. Ett familjecentrerat- och familjerelateratperspektiv bor
komplettera varandra och anpassas utifran patienten och familjens
forhallningssatt (Svensk sjukskoterskeforening, 2015). Soni och Tscherning
(2021) pavisar att foraldrar genom undervisning kan forsta barnets hilsa och
dirmed kan en Oppenhet skapas mellan fordldrar, barn och vardpersonal.
Familjen bor delaktiggoras i varden genom kiansla av trygghet i att lyfta tankar,
funderingar och visa kanslor.

Socialstyrelsen (u.da) betonar vardnadshavarens ratt att besluta vad som ar till
barnets bista vilket kan handla om att utesluta information som kan vara till
skada for barnet. Vardnadshavaren har beslutanderitten och ska inkluderas och
vara delaktig i barnets vard. Patientlagen (SFS 2014:821) sikerstiller
vardnadshavares ratt till information kring varden nar patienten ar ett barn.
Informationen ska dven lamnas till virdnadshavare om barnet sjalv inte kan ta
emot informationen. Socialstyrelsen (u.db) menar pa att virdnadshavare kan
samstdmmas som foraldrar till barnet. Enligt Unicef (u.a) definieras barn som
en méanniska under 18 &r gammal.

En osdker cancerdiagnos orsakar stor sorg for barnet som drabbats och dven
hos alla i barnets omgivning. Barnets vardag far en avseviard forandring med
minskad mojlighet till lek, skolgang och umgénge. Vardagen 6vergar i stillet till
sjukhusets rutiner dar en tid med konsultationer, medicinering och
behandlingar vantar (Rosario Soares et al., 2013). I samband med att barn har
drabbats av akut lymfatisk leukemi beskriver de kianslor av radsla och oro. Livet
for de drabbade paverkas fysiskt, socialt, mentalt och existentiellt. Kinslan av
att avvika fran andra barn orsakar en osidkerhet i det sociala livet (Leibring &
Anderzén- Carlsson, 2019). Foraldrar paverkas ocksa nar deras barn insjuknar
och hamnar pa sjukhus. Foraldrar kan uppleva skuld, otillracklighet, radsla och
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att deras forialdraroll utmanas (McKenzie & Curle, 2011). Familjen utgor en
viktig del i barnets psykosociala utveckling och varden bor sédledes bedrivas i
samarbete mellan virdteam, vardpersonal och familj. Tre viktiga aspekter av
familjecentrerad vard som formar foraldrars upplevelser av sjukhusvard ar ett
respektfullt bemo6tande, samarbete och stod (Khalilzadeh Zia et al., 2025).

Sjukskoterskans funktion och ansvar inom halso-
och sjukvarden

Sjukskoterskans legitimerade funktion innefattar sex kirnkompetenser vilket ar
siaker vard, personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling och informatik (Svensk
Sjukskoterskeforening, 2024). Sjukskoterskan ansvarar for
omvardnadsprocessen och fungerar som teamledare. Ledarskapet syftar till att
siakerstilla en sidker vard av god kvalitet. Vidare bor omvardnaden vara
personcentrerad och frimja patientens och anhorigas delaktighet, vilket dven
starks av hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30), som betonar vikten av
respekt och delaktighet. Enligt Svensk sjukskoterskeforening (2024) ska
sjukskoterskan samverka i team, kommunicera med teamets alla delar, vara
lyhord och darmed skapa kontinuitet i arbetet. Inom kidrnkompetensen
evidensbaserad vard ingar att sjukskoterskan ska kvalitetsgranska information
och metoder. For att sdkerstdlla ett patientsikert arbete ansvarar
sjukskoterskan over att kontinuerligt utoka sin professionella kompetens. Inom
karnkompetensen forbattringskunskap for kvalitetsutveckling ingar att standigt
arbeta med reflektion, identifiera risker och leda forbattringsarbete for att
forbattra omvardnaden.

Nir ett barn drabbas av cancer arbetar ett team av olika yrkesprofessioner
tillsammans for att mota barnets specifika behov. Forutom ldkare och
sjukskoterskor omfattar teamet bland annat psykologer och socialarbetare som
bidrar med bade medicinskt och socialt stod. Genom kontinuerlig samverkan i
teamet foljs barnet med fokus pé att sakerstilla trygghet och basta moéjliga vard
for bade barnet och familjen under hela sjukdomsperioden (Wolfe et al., 2018).
Sjukskoterskan kan minska barnets stress vid sjukhusvistelse genom att planera
och genomfora lamplig omvardnad utifrdn barnets utveckling och dlder. Genom
sin kommunikation kan sjukskoterskan ge barnen den trygghet och omsorg de
behover for att minska psykiskt lidande och optimera varden (Dudukcu Turk et
al., 2025). International Council of Nurses (ICN, 2021) beskriver
sjukskoterskans fyra etiska koder som ska tillimpas for att optimera och
viagleda sjukskoterskan i vardandet. Den forsta koden handlar om
sjukskoterskans ansvar gentemot patienten och samhaillet. Darmed bor
patientens rattigheter, viarde och integritet beaktas. Den andra koden handlar
om att sjukskoterskan bor vara professionell, uppehilla kompetens och
anvianda sig av evidensbaserad kunskap. Utveckling inom yrkesprofessionen
och bidrag till samhillets hilsa ingar i den tredje koden, vilket kan uppnas
genom samarbete med andra professioner och bidragandet till en god



arbetsmiljo. Den sista och fjarde etiska koden betonar samarbetet mellan
medarbetare som ska bygga pa respekt och god kommunikation (ICN, 2021).

I sjukskoterskans profession ingar ett flertal lagar som styr arbetet, bland annat
Patientsdakerhetslagen (SFS 2010:659) som syftar till patientens sakerhet.
Bestammelserna innefattar dven regler kring ansvar och skyldigheter for
personal samt straffbestimmelser och regler kring legitimation.
Patientdatalagen (SFS 2008:355) reglerar sjukskoterskans arbete genom
bestaimmelser kring dokumentation och patientinformation med fokus pa
integritet och sekretess. Tillsammans fungerar lagarna som ett ramverk for
sjukskoterskans arbete, samtidigt som de skyddar patienterna och deras
narstaende.

PROBLEMFORMULERING

Foraldrar till barn som diagnostiseras med ALL befinner sig i en svar situation
diar livet tar en vindning. Livet blir beroende av behandlingsrutiner,
undersokningar och mediciner. Fordldrar blir ofta ansvariga for vard och
behandling av barnet utanfor sjukhuset. Vilket kan innebara tid och energi for
planering, medicinering och att anpassa vardagen at barnet som ar sjukt.
Samtidigt maste fordldrar dven skota sina jobb, fa tid for aterhamtning och fa
vardagen att fungera for hela familjen. Belastningen tenderar att bli pafrestande
for foraldrar vilket 4ven paverkar barnet. Vid bristande stéd och tillgdnglighet
fran sjukskoterskan samt annan vardpersonal kan situationen forvarras. For att
kunna skapa en trygg, saker och familjefokuserad omvardnad finns ett behov av
okad kunskap kring forialdrars erfarenheter, sa att varden kan utformas och
tillgodose hela familjen.

SYFTE

Syftet var att belysa foraldrars erfarenheter av att ha barn med akut lymfatisk
leukemi samt deras mote med varden.
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5.2

METOD

Metoden som anviandes var en integrerad sammanstillning av kvalitativ
forskning, inspirerad av metasyntes. Metoden anvands till att analysera, tolka
och sammanstalla redan befintlig kvalitativ forskning for att skapa en ny blick
over ett specifikt &mne eller omrade (Friberg, 2022a). Kvalitativa studier har
som huvudsyfte att skapa en 6kad forstaelse for individens kanslor, upplevelser,
erfarenheter och forvantningar. Siledes kan en djupare forstéelse skapas kring
maéanniskors lidande och livssituation. Med hjilp av den valda metoden kunde
en Okad forstaelse for foraldrars erfarenheter skapas, vilket var syftet for aktuell
studie (Friberg, 2022a).

URVAL

Inklusionskriterier: artiklar som belyser foraldrars erfarenheter av att ha barn
med ALL och deras méte med varden. Artiklarna var peer reviewed vilket
innebar att de granskats av forskare med kunskap inom omradet innan
publicering (Segersten, 2022). Artiklarna var publicerade mellan ar 2015 och ar
2026, for erhéllande av aktuell forskning. Ingen avgransning gjordes i
forhallande till kultur, etnicitet och/eller religion. Da forfattarna for aktuell
studie ville ta del av fordldrars erfarenheter oberoende harkomst. Geografisk
avgriansning anvindes inte eftersom forskningsomradet var begriansat. Endast
engelsksprakiga artiklar inkluderades, eftersom engelska enligt Segersten
(2022) ar ett accepterat och erkidnt internationellt forskningssprak som
forfattarna for aktuell studie har goda kunskaper i. Ingen aspekt for genus
tillhorighet togs for att inkludera olika sammanstillningar av foraldrapar.
Exklusionskriterier: Artiklar dar den efterfragade erfarenheten var paverkad av
andra delar som till exempel samtida missbruk, psykisk ohalsa hos foraldrar
och/eller samtida annan kronisk sjukdom hos barnet.

DATAINSAMLING

Forfattarna for aktuell studie har anvint sig av systematiska sokningar i
databasen CINAHL d4 den enligt Ostlundh (2022) ir en akademisk databas
inom omvéardnad. Medline har dven anvints vilket dr en betaldatabas dar
artiklar noggrant viljs ut och ar granskade (Segersten, 2022). Sokningar efter
artiklar gjordes med hjilp av en boolesk soklogik dar AND och OR anviandes
bade enskilt och tillsammans. Enligt Ostlundh (2022) kan AND anvindas for
att kombinera tva sokord for att bilda en bred s6kning som berér de sokord som
anvants. Medan OR kan anvindas for att involvera samtliga sokord i sokningen.
Parenteser anviands niar AND och OR ska anvindas flertalet ganger i samma
sokning. Trunkering innebir att ett trunkeringstecken anviands for att uppna
olika typer av bojningar pa sokordens basform (Ostlundh 2022). Férfattarna
tillampade trunkering i sokningarna for att undvika att relevanta artiklar skulle
falla bort. Relaterat till syftet har sokord for aktuell studie formulerats pa
engelska utifran foraldraperspektivet och inom omradet akut lymfatisk leukemi
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hos barn. Sokorden som anvindes var: Acute leukemia children, acute
lymphoblastic leukemia, acute lymphocytic leukemia, children, children
leukemia, family experiences, father, mother, parent, parents och parents
experiences. Totalt antal triaffar efter avgriansningar var 702 artiklar dar
samtliga titlar lastes igenom. Utifran titlar valdes 89 artiklars abstracts ut for
genomlisning. Efter abstracts lasts valdes 25 artiklar ut for att 14sas i sin helhet
(se bilaga 1). Efter att forfattarna last de 25 artiklarna foll fem bort pd grund av
att de inte var relevanta i forhallande till studiens syfte. Resterande 20 artiklar
kvalitet granskades sedan utifran 14 granskningsfragor for kvalitativa artiklar
enligt Friberg (2022b). Samtliga fragor i granskningsmallen viarderades av
forfattarna med poang. Om fragestillningen kunde besvaras framjande pa
artikelns kvalitet gavs ett poang till artikeln, pa sa siatt kunde maxpoing bli 14
poang. Forfattarna for aktuell studie ansag att god kvalitet innebar minst tio
poiang och hog kvalitet innebar minst tolv poang. Darmed {61l nio artiklar bort
och elva artiklar inkluderades i studiens resultat da de ansags ha god- eller hog
kvalité for att besvara syftet (se bilaga 2).

ANALYS

Artiklarna har analyserats i fem steg i enlighet med analysmodell for
integrerande sammanstallning av Friberg (2022a). Utifran forsta steget lastes
artiklarna i sin helhet individuellt for att skapa en 6vergripande forstaelse for
innehallet. Darefter har varje artikel lasts aterigen for att fokusera pa artikelns
resultat och de centrala fynd som kunde relateras till syftet for aktuell studie.
Under steg tva har forfattarna individuellt letat efter specifika fynd som
exempelvis ord, meningar och citat i artiklarnas resultat som kunde svara pa
syftet for aktuell studie. Fynden i vardera artikel markerades med en specifik
farg individuellt i ett separat dokument som sedan flyttades till ett gemensamt
dokument for att skapa en Gverblick av alla artiklars fynd. Fynden i studierna
har darefter, enligt steg tre i analysmodellen, jamforts och sammanstallts med
hjalp av en oOversiktstabell. Tabellen inneholl artiklarnas titlar samt deras
fargmarkerade fynd och grupperades under preliminira teman. Darmed kunde
forfattarna for aktuell studie skapa en helhetsbild och ny uppfattning Gver
materialet. Likheter och skillnader mellan fynden i artiklarnas resultat kunde
darmed lattare identifieras, genom grupperingar som gjordes av data utifran
likheter och skillnader. En diskussion inleddes kring fynden mellan samtliga
forfattare for aktuell studie for sammanstéllning av likheter. De utvalda
likheterna kunde sedan grupperas och bilda nya teman som sedan sattes ihop
till en storre helhet, i enlighet med fjarde steget i analysmodellen. Den nya
helheten har sammanstillts genom syntetisering och analysering av fynden som
sedan presenterats med hjilp av teman och underteman i resultatet, i enlighet
med femte steget.
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ETISKA OVERVAGANDEN

Aktuell studie ar en hogskolestudie pa grundniva. Enligt lagen om etikprovning
av forskning som avser méanniskor (SFS 2003:460) behover inte forskning som
utfors pa hogskoleniva genomga granskning hos etikmyndigheten. Daremot
ansvarar forskaren sjilv over att arbetet foljer god etisk ed, enligt lagen om
ansvar for god forskningssed och provning av oredlighet i forskning (SFS
2019:504). Eftersom aktuell studie var en integrerad sammanstillning av
kvalitativ forskning gjordes ingen egen datainsamling. Deltagande manniskor
deltog alltsd inte direkt i studien och kunde darmed inte utsittas for nya etiska
situationer (World Medical Association, WMA, 2024).

Helsingforsdeklarationen (WMA, 2024) stéller krav pa etiska riktlinjer som bor
foljas vid forskning da manniskor inkluderas. Dar sakerstélls dven att identitet
och integritet alltid bevaras. Vetenskapligt intresse bor aldrig gi fore
manniskors vilbefinnande. Forfattare for aktuell studie har darmed sékerstallt
att inkluderade artiklar tagit hansyn till samtyckeskravet, informationskravet,
konfidentialitetskravet samt behandling av personuppgifter hos deltagarna i de
valda studierna.

Kjellstrom (2023) betonar vikten av att sakerstélla samtycke hos deltagare for
att bevara frihet hos individen. Informationskravet innebar att deltagande far
information kring deras roll samt forutsiattningar innan deltagande av studien.
Enligt Ali (2023) innefattar samtyckeskravet en frivillig medverkan samt
mojligheten till att avbryta deltagandet under hela forskningsprocessen.
Forfattare for aktuell studie har beaktat samtyckeskravet och
informationskravet genom att sikerstilla att deltagare i inkluderade artiklar har
blivit informerade kring studien samt givit samtycke for deltagandet.
Forfattarna tog héansyn till tryckfrihetsférordningen (SFS 1949:105) vilken
beskriver bestimmelser kring begransningar i offentliggorande i syfte att
skydda individen. Forfattarna har lagt stor vikt i att ratt information aterges
med hansyn till den enskilda individens integritet.

Enligt Kjellstrom (2023) handlar konfidentialitet om att bevara kinsliga
uppgifter fran obehoriga for att erhalla respekt for deltagande. Darmed
sikerstilldes dven konfidentialitetskravet. Vetenskapsradet (2024) betonar
inneborden av att deltagarnas personuppgifter i studien endast ska anvindas
under den tid dndamaélet for studien kraver. Personuppgifter som samlas i
forskningssyfte ska endast tillgodose studien syfte.

Forfattarna till aktuell studie hade en generell forforstaelse eftersom de studerar
till sjukskoterska, men de har inte arbetat inom eller har négon typ av koppling
till pediatrisk onkologisk vard. Enligt Priebe & Landstrom (2023) innebér
forforstaelse de kunskaper och erfarenheter som finns angaende aktuellt syfte
innan paborjandet av studien. Forforstdelsen kan paverka materialet och ar av
betydelse att reflektera 6ver innan studien inleds.
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RESULTAT

Efter analysen framstod tre teman som presenteras i resultatet: att leva i en
vardag praglad av oro, ansvar och osidkerhet, anpassning till vard och
behandling, forandringar i vardagligt liv, se tabell 1.

Tabell 1. Oversiktstabell av teman och underteman

Teman Underteman
Att leva i en vardag praglad av e Emotionell berg- och
oro, ansvar och osakerhet dalbana

e Ansvar och kontroll

Anpassning till vard och e Behov av information och
behandling stéd fran vardpersonal

e Vardrelationens betydelse
for foraldrars trygghet och
forstaelse

Forandringar i vardagligt liv e Familjeliv i obalans

e Anpassningar i livet

Att leva i en vardag praglad av oro, ansvar och
osakerhet

Foraldrarnas erfarenhet pavisar att balansen mellan emotionella péfrestningar
och ansvar 6ver barnets vard och behandling ar pataglig. Den forsta tiden efter
diagnos var anstringande men kunde underlidttas genom att finna stod och
styrka hos andra foraldrar som genomgick liknande situationer.

Emotionell berg- och dalbana

Foraldrar hade svart att acceptera att deras barn blivit sjuk i ALL da de
uppfattade att barnet var i en allt for 1ag alder for att drabbas av en allvarlig
sjukdom (Chun-Fei et al., 2020). Det upplevdes som emotionellt pafrestande
att bevittna deras barn lidande av biverkningar och komplikationer, samt en
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uttalad radsla for att forlora sitt barn och upplevelsen av att doden kiandes
oundviklig (Chun-Fei et al., 2020; Liu et al., 2021). Sjukdomen gav ett forandrat
livsperspektiv som var svart for utomstaende att begripa om de inte sjdlva
befunnit sig i en liknande situation, vilket bidrog till en kinsla av att inte kdnna
sig forstadd (Muskat et al., 2017).

Den fysiska och emotionella utmattningen uppgavs pataglig for foraldrar och de
aterkommande resorna till och frdn sjukhuset medforde psykisk belastning
(Bellantine et al., 2022). De gick fran att ha en djupgaende kdnnedom om
barnets behov och signaler till att uppleva tvivel och osakerhet i tolkning av
barnets maende (Bettle et al., 2017). Upplevelsen av att forlora kontrollen samt
att tvivla p4 sig sjialva och deras beslut framkom (Bellantine et al., 2022). Behov
och kinslor sattes dven at sidan for att inte paverka barnet negativt (Liu et al.,
2021; Chun-Fei et al., 2020). En 6nskan framkom 6ver att tiden skulle ga fortare
och att barnet skulle bli friskt sd att livet kunde atergd till det normala.
Situationen upplevdes bade psykiskt och fysiskt pafrestande (Liu et al., 2021).
Foraldrar kunde erhélla stod i andra fordldrar som befann sig i liknande
situationer. De gav varandra stod genom uppmuntran vilket frimjade kanslan
av tillhorighet och reducerade kianslan av ensamhet. De trostade och hjilpte
varandra att hantera den psykiska stressen som sjukdomen innebar. Att se
andra barn bli utskrivna och ma bra ingav hopp (Liu et al., 2021).

Ansvar och kontroll

Forildrar erfor stress och ett 6kat ansvar 6ver att forsta sitt barns sjukdom och
dess behandling, sirskilt under den forsta perioden som praglades av osdkerhet
infor framtiden (Liu et al., 2021). Samtidigt beskrevs en kinsla av 6vervildigade
kring processen och behandlingen vilket skapade oro for att oavsiktligt forsamra
barnets situation (Zhou et al., 2023). Foraldrar uppgav aven kanslor av att vara
fullt ansvariga for barnets vilbefinnande och for att sakerstilla att barnet fick
den basta majliga varden (Liu et al., 2021).

En osdkerhet och tveksamhet kring risken for &terfall eller forsamring
framholls. De upplevde ett 6kat ansvar kring att uppméarksamma subtila tecken
pa forandring i barnets méende. Perioder di barnet madde béttre bidrog till
foraldrars okade valmaende och tillvaro, samtidigt kvarstod ett uttalat
kontrollbehov 6ver barnets méaende (Muskat et al., 2017). Vid barnets
smarthantering upplevdes en 6kad kénsla av ansvar och kontroll, samtidigt som
de stilldes infor utmaningar som att identifiera barnets subjektiva
smartupplevelse och smarttroskel (Bettle et al., 2017). Foraldrar uttryckte dven
en radsla for att de inte hade tagit hand om sitt barn tillrackligt bra och
anklagade sig sjdlva nar barnet forsimrades eller drabbades av infektioner
(Kaushal et al., 2019; Liu et al., 2021). Trots att ldkarna bedomde det som tryggt
att lata barnet ga tillbaka till skolan, avstod foréaldrar frén att 1ata barnet aterga
da de upplevde en radsla for att barnet skulle utsattas for infektioner. De
beskrev en osidkerhet kring att handha en strukturerad balans mellan att utova
kontroll 6ver sitt barn och att lata dem leva sitt liv (Kaushal et al., 2019).
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6.2.1
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Anpassning till vard och behandling

Foraldrars erfarenheter av vard och behandling paverkades av tillgangligheten
till information, trygghet och stod fran vardpersonal. Relation till vardpersonal
ansags vara en central del for att skapa acceptans och en kansla av sakerhet. Vid
bristande kontinuitet och stod uppkom kianslor av frustration och 6vergivenhet.

Behov av information och stod fran vardpersonal

Foraldrar beskrev en utsatt situation dar informationen som gavs ofta blev
overvildigande, svarbegriplig och omfattade, vilket ocksa gjorde den svar att
komma ihdg (Greenzang et al., 2023; Gibson et al., 2018; Zhou et al., 2023;
Camiré-Bernier et al., 2021). En kinsla av otillracklig forberedelse infor
hemgéang framkom (Greenzang et al., 2023). I och med en svartolkad och
omfattande information upplevdes ett behov av att stilla upprepande fragor till
de olika professionerna, for att fa information kring varje del och saledes sjalva
skapa en helhetsbild av barnets situation (Gibson et al., 2018). Att behova stilla
upprepande fragor till virdpersonalen upplevdes som pafrestande (Liu et al.,
2021).

Fordldrar uttryckte dven att de ibland saknade fullstindig arlighet fran
vardpersonalen och ville fran borjan veta hur tuff situationen skulle bli. En
tydlig och strukturerad vardplan onskades (Zhou et al, 2023).
Kommunikationen beskrevs avta med tiden och fordldrar saknade st6ttning
kring hur de sjdlva kunde stotta sina barn i att forsta varden och behandlingen
(Gibson et al., 2018). Ett okat sjalvfortroende erfors diaremot niar de hade mer
kunskap (Liu et al., 2021; Bettle et al., 2017). Konkret information kring
riktlinjer, tydliga planer och mojligheten till att alltid kunna stélla fragor
beskrevs som viktigt under sjukdomsforloppet (Bellantine et al., 2022).
Familjedynamiken ansags forbattras nir foraldrar fick konkret kunskap och
stod fran vardpersonalen vilket bidrog till en 6kad forstaelse for barnets
situation (Camiré-Bernier et al., 2021).

Vardrelationens betydelse for foraldrars trygghet och
forstaelse

En central del av viard och behandling som framholls av fordldrar var god
kommunikation med vardpersonal (Bettle et al., 2017; Greenzang et al.,2023;
Gibson et al., 2018). Att bli regelbundet uppdaterad av vardpersonal under
behandlingsperioden bidrog till 6kad forstaelse (Bettle et al., 2017). Nar
vardpersonal tog sig tid, lyssnade, och visade empati for familjen, beskrev
foraldrar att den stressiga situationen underliattades (Gibson et al., 2018;
Muskat et al., 2017). Relationen mellan fordldrar och vardpersonal beskrevs
som central och bidrog till en 6kad forstaelse, acceptans, tillit och kianslan av
siakerhet (Chun-Fei et al.,2020). Vardpersonal upplevdes som en integrerad del
av familjens vardag och foraldrar lyssnade pa personalen for att sjalva fa 6kad
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forstaelse for sjukdomen, behandlingen och biverkningarna (Bettle et al., 2017).
Relationen till vardteamet upplevdes forandrad efter utskrivning vilket gav
upphov till kinslan av besvikelse, eftersom de 6nskade fortsatt vardkontakt och
stod (Muskat et al., 2017).

Forandringar i vardagligt liv

Foraldrar beskrev hur sjukdomen paverkade vardagen och familjesituationen.
Livet behovde anpassas vilket innebar prioriteringar och ett okat ansvar.
Relationer blev asidosatta och isolering kravdes for att undvika infektioner
vilket gav upphov till 6vervildigande kénslor.

Familjeliv i obalans

Behandlingen medforde betydande forandringar i fordldrars dagliga liv och
aktiviteter, vilket resulterade i att de erfor en 6kad ansvarsborda. Anpassningar
till nya rutiner paverkade deras sociala liv (Tang et al., 2022; Camiré-Bernier et
al., 2021). Foraldrar behovde dela pé sig for att kunna finnas dar for sitt sjuka
barn men ocksd arbeta och fd ihop ekonomin. Separationer inom familjer
upplevdes som en emotionellt belastande del som paverkade
familjerelationerna negativt (Liu et al., 2021; Kaushal et al., 2019). Relationen
till resterande barn i familjen upplevdes som en tuff aspekt, da de inte kunde
tillgodose de andra barnen i samma utstrickning vad giller tid och
uppmarksamhet. Barnets syskon riskerade att bli asidosatta, men dven andra
personer i familjens narhet dé de inte upplevde att de kunde erbjuda fysiskt och
emotionellt stod for andra (Liu et al., 2021; Kaushal et al., 2019; Greenzang et
al., 2023).

Anpassningar i livet

Foraldrar beskrev hur ett fordndrat normalitets tillstind skapades i deras
vardag pa grund av barnets sjukdom, vilket upplevdes som omvilvande (Muskat
et al., 2017). Overgingen mellan sjukhuset och hemmalivet beskrevs vara
psykiskt péfrestande vilket kriavde anpassningar i rutiner, ansvar och
prioriteringar (Greenzang et al., 2023). Livet behovde anpassas samtidigt som
en stindig kéansla av radsla var narvarande (Muskat et al., 2017). De undvek att
traffa andra manniskor utanfér familjen och isolerade sig, samtidigt som en
upplevd stress kring att uppratthalla rutiner och familjesammanhéallningen
framkom (Liu et al., 2021; Bellantine et al., 2023; Camiré-Bernier et al., 2021;
Kaushal et al., 2019; Chun-Fei et al., 2020). I kombination med att familjen
behovde isolera sig fran andra manniskor pa grund av infektionsrisk sa behovde
foraldrar aven skydda sig mot sina barn vid behandling av kemoterapi, for att
inte sjalva exponeras av cytostatika. Forsiktigheter och restriktioner beskrevs
anstrangande (Tang et al., 2022). En del av vardagens utmanande anpassningar
var att delge information kring barnets tillstdnd till familj och vanner, vilket
samtidigt ansdgs nodvandigt for att skapa en forstaelse for familjens situation
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(Bellantine et al., 2022; Gibson et al., 2018). Information om sjukdomen valdes
att undanhallas fran andra manniskor utanfor familjen eftersom de ville varna
om familjens integritet samt undvika fragor och funderingar som kunde
paverka familjen negativt (Liu et al., 2021).

RESULTATSAMMANFATTNING

Foraldrar till barn sjuka i ALL genomgick flera kdnslomissiga utmaningar.
Sjukdomen upplevdes svarbegriplig och fordldrar upplevde utmaningar i att
acceptera barnets tillstand. Forildrar erfor kinsla av skuld och ansvar kring
deras barns insjuknande och forsdmring. Radslan kring att forlora sitt barn var
en dominerande kansla hos foraldrar. Tvivel och oro praglade foraldrars tillvaro
i vardsituationen, vilket var en bidragande faktor i att de upplevde att de
tappade kontrollen. Information och kommunikation ansags vara en central del
i barnets vird och behandling. Vid bristande och svarbegriplig information
upplevde fordldrar en Okad osdkerhet. Foridldrar behovde kontinuerligt
informera anhoriga om barnets tillstind vilket upplevdes anstrangande och
kravande. Livet utanfér sjukhuset paverkades, andra familjemedlemmar och
relationer riskerade att asidosittas. Familjen behoévde isolera sig fran
omgivningen for att minska risken for infektioner.
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DISKUSSION
METODDISKUSSION

Syftet var att belysa foraldrars erfarenheter av att ha ett barn med akut lymfatisk
leukemi samt deras moten med varden. Den valda metoden var en integrerad
sammanstallning av kvalitativ forskning inspirerad av metasyntes. Metodvalet
bedomdes vara relevant dd kvalitativ forskning enligt Friberg (2022a) bland
annat syftar till att belysa kanslor, upplevelser, forvantningar och erfarenheter.
Eftersom studien syftade till att belysa foridldrars erfarenheter ansdgs vald
ansats vara mest relevant.

En empirisk studie kunde ha utgjort ett alternativt metodval for aktuell studie,
men bedomdes vara mindre praktiskt genomférbar da examensarbetet ar
tidsmassigt och praktiskt begransat. Genomforandet av intervjuer innefattar
etiska Overviaganden, rekrytering av deltagare samt en mer omfattande
datainsamling och analys. En empirisk studie hade sannolikt optimerat en mer
riktad datainsamling, da forfattarna hade haft mgjlighet till att stilla
kompletterande fragor vid behov. Resultatet hade kunnat férdjupas pa en
bredare personlig basis. Genom sammanstillning av redan insamlade data
kunde en bredare forstaelse for syftet erhédllas da den valda metoden
mojliggjorde inkludering av ett storre antal deltagare. Darmed stirks
troviardigheten for aktuell studie, eftersom Henricson och Billhult (2023) menar
att syftet ska beskrivas enligt deltagarnas erfarenheter och att studien
genomforts pa ett trovardigt satt.

Ett annat tdnkbart metodval for aktuell studie hade kunnat vara en
litteraturoversikt av kvalitativ och kvantitativ forskning. Enligt Friberg (2022c)
kan anvidndandet av en litteraturoversikt skapa en overgripande bild av valt
fenomen, genom kombinationen av kvalitativ och kvantitativ forskning.
Dahlborg (2022) beskriver att kvantitativa studier beskriver samband mellan
faktorer och ar omfattande studier generaliserade till en storre befolkning.
Henricson och Billhult (2023) betonar dven att datamaterial kan forsvéra
analysen och skapa ett bristfalligt resultat, som inte belyser fenomenet rattvist.
Kvalitativ forskning kan beskriva manniskors livsvarld och erfarenheter pa ett
djupt och kanslomassigt plan. Henricson (2023) menar att valet av metod bor
styras av vad studiens syfte vill lyfta fram. Enligt Henricson och Billhult (2023)
starks trovardigheten nar ett valt fenomen beskrivs tillforlitligt och sa som de
upplevts av deltagarna. Eftersom syftet for aktuell studie var att belysa
foraldrars beskrivna erfarenheter ansigs en kvalitativ metod vara den mest
relevanta metoden for att besvara studiens syfte. Metodvalet kan mojliggora en
fordjupad och nyanserad beskrivning av erfarenheter, vilket starker studiens
trovardighet.

Vid litteratursokningen tillimpades inklusions- och exklusionskriterier, for att
sakerstilla relevant data relaterat till studiens syfte. Inklusionskriterierna
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omfattade artiklar som beskrev foraldrars erfarenheter av att ha ett sjukt barn i
ALL. Genom att endast inkludera Peer-review artiklar i sokningarna
begrinsades antalet soktraffar i databaserna, vilket mojligtvis kan ha medfort
att artiklar relevanta till syftet for aktuell studie fallit bort. Peer- review artiklar
ar enligt Segersten (2022) granskade av forskare med kunskap inom omradet
innan publicering. Enligt Henricson (2023) kan trovirdigheten stirkas vid
anvandning av endast peer reviewed artiklar eftersom sddana studier bedoms
vara vetenskapliga. Enligt forfattarna for aktuell studie anses urvalet sikerstilla
att resultatet baseras pa trovirdiga kallor, vilket motiverar inklusionen.

Sokningen inkluderade publikations ar 2015—-2026, vilket sdkerstiller aktuell
forskning. Ett bredare tidsintervall hade potentiellt kunnat paverkat resultatet,
eftersom bade medicinska behandlingar och vardinsatser har utvecklats 6ver
tid. Studiens relevans hade minskat om &ldre studier hade inkluderats, da
resultatet inte hade speglat aktuell vardkontext. Initialt genomfordes en snavare
sokning till de senaste fem &ren, vilket dock resulterade i for fa antal relevanta
artiklar, vilket motiverade ett bredare tidsintervall till de senaste tio ren. Inaba
och Mullighan (2020) beskriver att betydande framsteg inom behandlingen av
barn med ALL har gjorts under det senaste decenniet. Jakobsson et al., (2023)
framhaller vidare att den 6kade 6verlevnaden hos patienter med cancersjukdom
dels beror pé att behandlingen blivit mer effektiv. Vid obotlig cancer finns dven
i dagslaget en storre mojlighet till att fi behandling som forlanger livet
(Jakobsson et al., 2023). Med bakgrund mot ovan bedéomde forfattarna att en
tidsavgransning pa mer an tio ar inte var relevant for aktuell studie. Foraldrars
erfarenheter kan da ha formats av en dldre vardkontext, vilket kunde skilja sig
fran dagens situation och paverka resultatet. Den valda tidsbegransningen
mojliggjorde siledes en balans mellan aktualitet och ett tillrackligt brett
underlag till resultatet. Eftersom ett problem kring ildre studiers paverkan av
resultatet identifierades och en omvirdering kring urvalet darmed gjordes
starktes studiens palitlighet. Enligt Henricson och Billhult (2023) handlar
palitlighet om mdjligheten att upprepa studien och fa liknande resultat.
Forfattarna for aktuell studie valde dessutom att initialt vid litteratursokningen
gora en geografisk avgransning till Europa, baserat pa antaganden kring ett
likartat vardsystem. Daremot resulterade avgransningen i ett begriansat antal
artiklar, vilket kunde riskera studiens omfattning och trovardighet. Som en foljd
valde forfattarna sedan att inte gora nadgon geografisk avgransning i sokningar
av artiklar. Dessutom insdg forfattarna vid analysprocessen av inkluderade
artiklar att den efterfragade erfarenheten inte i stor utstrackning paverkades av
halso- och sjukvardssystem. Nar forfattarna for aktuell studie identifierade en
begrinsning i sokstrategin ledde identifieringen till en reflektion och
omvardering samt en systematisk forskningsprocess, vilket starker studiens
palitlighet. Enligt Henricson och Billhult (2023) innefattar paélitlighet att
studiens tillvigagangssatt ar granskat och tydligt beskrivet. Exklusionskriterier
var artiklar dar erfarenheten hos foraldrar var paverkad av samtida missbruk,
psykisk ohidlsa och/eller samtidig annan kronisk sjukdom hos barnet.
Exklusionskriterierna anviandes for att minska risken att resultatet paverkats av
faktorer som inte var relaterade till syftet.
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Datainsamlingen genomfordes i databaserna CINAHL och Medline. Liknande
artikelsokningar genomfordes dven i databasen PubMed, daremot genererade
PubMed samma artiklar som aterfunnits i de tidigare s6kningarna som gjordes
i CINAHL och Medline. Enligt Henricson (2023) 6kar trovardigheten genom att
soka i flera olika databaser diar dmnesfokus stimmer Gverens med aktuell
studie. Forfattarna for aktuell studie bedomde att inga nya och relevanta artiklar
tillkom relaterat till aktuell studies syfte i Pubmed och drog darfor slutsatsen att
inte utfora flera sokningar i den databasen. Forfattarna for aktuell studie erfor
trygghet och erfarenhet till databaserna Medline och CINAHL, darav valdes
berorda databaser i forsta hand. Vid litteratursokningen anvande forfattarna sig
av boolesk logik med AND och OR samt trunkering (*) for att kunna hitta olika
bojningsformer. Siledes kunde litteraturval som kopplades till studiens syfte
synliggoras. Formulering av sokord i sokningsprocessen gjordes i anpassning
efter studiens valda syfte. Strategin anviandes for att sidkerstilla att relevanta
artiklar inte f6ll bort i sokningen. For att sdkerstilla att relevanta studier inte
forbisdgs lastes samtliga titlar av forfattarna vid varje sokning, vilket bidrog till
att relevanta studier identifierades och minskade risken for bortfall. Antalet
inkluderade artiklar i resultatet var elva. Inga ytterligare artiklar ansags besvara
syftet eller uppna kraven for aktuell studie, vilket tyder pa att
forskningsomradet ar begransat och understryker vikten av fortsatt forskning
inom dmnet. Artiklarna som inkluderades ansags daremot ge tillrackliga data
och kunskap vad giller fordldrars erfarenheter, vilket stirker studiens
troviardighet. Enligt Henricson och Billhult (2023) innebar trovardighet att
resultatet speglar deltagarnas erfarenheter pa ett adekvat sitt.

De 20 valda kvalitativa artiklarna genomgick en granskning av forfattarna enligt
Friberg (2022b) 14 granskningsfragor. Fragorna utgar ifran artikelns struktur
och hur vil den bland annat har ett tydligt problem, om teoretiska
utgangspunkter inkluderas, hur val syftet och metoden ar formulerad, hur data
har analyserats samt vad resultatet visar. De 14 granskning fragorna anvandes
som ett poidngsystem. Anviandningen av ett poidngsystem kan vid
kvalitetsgranskning skapa en tydlig struktur och transparens i urvalsprocessen
av artiklar. Diaremot kan en poingbaserad granskningsmetod forenkla
kvalitetskriterier till en siffra, eftersom metodens styrkor och svagheter kan
vara svara att fa med i ett podngsystem. Granskningsfragorna kan aven bidra
till tolkning och darmed riskera att ge fler eller farre poang an vad som skulle
vara relevant. Forfattarna for aktuell studie har diarav anvant poangsystemet i
kombination med reflektion 6ver huruvida podngen speglar god eller mycket
god kvalitet, alternativt inget alls.

Analysen genomfordes med stod av Friberg (2022a) 5 stegs modell. For att
uppna en mer nyanserad tolkning och stirka studiens reflexivitet och
trovardighet, arbetade forfattarna forst enskilt och darefter sammanstéllde sina
tolkningar. Arbetssattet bidrog till en minskad risk for att en enskild persons
perspektiv skulle dominera. Enligt Henricson och Billhult (2023) kan studiens
bekriftelsebarhet stiarkas nar flera forskare kan identifiera monster och likheter
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7.2

till ett samlat material. Darigenom minskar risken att studien har paverkats
av forskargruppens egna antaganden kring materialet (se Bilaga 3).

Forfattarna for aktuell studie hade endast en generell forforstaelse for valt
forskningsomréade. Bekriftelsebarheten stirks i studien eftersom risken for att
resultatet ska ha paverkats av egna forutfattade meningar minskats. Enligt
Henricson och Billhult (2023) innebar bekriftelsebarhet att resultatet bygger
pa insamlade data och inte pa forskarnas egna forutfattade meningar.
Henricson (2023) menar att studiens trovardighet och palitlighet starks da
reflektion kring forforstdelsen gjorts. Vidare beskriver Henricson att
uteslutning av forforstaelsens paverkan inte gar att sidkerstidlla ha paverkat
arbetsprocessen och resultatet. Under processen for aktuell studie har flertalet
opponering tillfillen dgt rum, dar andra studenter och handledare last arbetet
och givit synpunkter. Nir utomstdende granskat resultatet stirks
trovardigheten.

Sammanfattningsvis anses aktuell studie ha uppfyllt avgorande kriterier for
kvalité. Metodvalet ar relaterat till studiens syfte, urvalet har skett strukturerat,
resultatet speglar materialet och diarmed starks studiens trovdrdighet.
Strategin for sokning som omfattar sokord, databas, inklusions- och
exklusionskriterier samt analys har dokumenterats tydligt vilket stirker
padlitligheten. Arbetet ar analyserat enskilt och darefter jamfordes och
diskuterades tolkningarna tillsammans, séledes stirks bekrdftelsebarheten.
Slutligen har éverforbarheten for studien pavisats eftersom metod, urval och
analys har diskuterats och redovisats. Enligt Henricson och Billhult (2023)
uppnas 6verforbarhet da studiens valda metod har diskuterats och analyserats
pa ett 6ppet sitt, vilket kan goras genom att lyfta svagheter och styrkor i studien.
Genom att forfattare for aktuell studie tydligt presenterat resultatet samt hur
studien genomforts, vilka studier som inkluderats samt analysprocessen ges
mojlighet att bedoma resultatens relevans i andra sammanhang, vilket bidrar
till studiens 6verforbarhet.

RESULTATDISKUSSION

Resultatet visar att barnets diagnos innebar en omvilvande livsomstallning som
praglas av emotionell péfrestning, dar foraldrar upplever riadsla, oro och en
minskad kontroll. Fordldrars erfarenheter kan relateras till kinsla av
sammanhang, beskriven av Antonovsky (1987/1991), vilken innefattar
begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Kéinslan av
begriplighet hos foridldrar kan dventyras genom den omtumlande férandringen
i vardagen. Resultatet framhaller foraldrars erfarenhet av att standigt behova
vara uppmirksamma pa forsamring vilket kan oka osdkerheten och gora
situationen oforutsigbar och svar att forstd. Hanterbarheten kan paverkas
genom foraldrarnas beskrivna kinsla av att inte ricka till samt den konstanta
skuldbelaggningen vid barnets forsamring. I resultatet beskrevs foraldrar
ifragasatta sin foraldraroll och sin forméga att ta hand om barnet, vilket kan
paverka kanslor av meningsfullhet. Det beskrivna motet med andra foraldrar
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kan daremot bidra till en kinsla av gemenskap i situationen och siledes en 6kad
meningsfullhet. Sundberg et al. (2021) beskriver att KASAM kan tillampas for
att vardpersonal ska kunna forsta patientens kinsla av sammanhang (Sundberg
et al., 2021). Forildrar som upplevde oro, ridsla och minskad kontroll kan
betraktas ha en 1ldg KASAM, medan fordldrar som ansag situationen som
hanterbar, begriplig och meningsfull kan betraktas ha en hog KASAM. Enligt
Sundberg et al. (2021) kan patienter med ldg KASAM stirkas av
individanpassade stod- och vardinsatser. Sammantaget innebar resultaten att
sjukskoterskan har en central roll i att identifiera brister i foraldrars kansla av
sammanhang och anpassa sitt stod darefter. I resultatet framgar aven att
foraldrar uttryckte ett uttalat ansvar for barnets halsa och forsamring. Enligt
Socialstyrelsen (uaa) har virdnadshavaren ritt att delta i beslut och att besluta
vilken information som ska tillges barnet eller inte. Patientlagen (SFS 2014:
821) forsdkrar vardnadshavarens ratt till att inkluderas i barnets vérd.
Vardnadshavaren, vilket ofta dr barnets foralder, har saledes ett juridiskt ansvar
som kan bidra till kdnslor av ansvar och skuld. Samtidigt beskriver Abukari och
Petrucka (2021) att sjukskoterskans kommunikation paverkar hur situationen
upplevs.  Vardpersonal = bor gora sig medvetha om  hur
kommunikationsstrategier kan paverka den personcentrerade varden.
Patientens icke-verbala sprak, handlingar och kultur bor observeras. Kanslor av
stress, skuld och upplevelsen av att vara till besvir hos patienten forstarks nar
sjukskoterskor inte lyssnar, avfardar Kkianslor eller visar auktoritet.
Sjukskoterskan kan genom att tillimpa empati, aktivt lyssnande och ge
anpassad information utan krav minska kanslor av misstro, auktoritet, stress
och kansla av att bli ignorerad (Abukari & Petrucka, 2021). Svensk
sjukskoterskeforening (2024) och ICN (2021) tydliggor sjukskoterskans ansvar
vad giller att skapa en individanpassad, trygg och evidensbaserad vard. Genom
att uppmarksamma foraldrars emotionella situation, anpassa information och
vara lyhord kan en personcentrerad omvardnad uppnas. Meningsfullheten kan
da oka hos forildrar, trots pafrestande situationer. Genom att tillimpa KASAM,
skapa kontinuitet, anpassa kommunikation, ge individanpassat stod, fraimja
respektfullt bem6tande och delaktighet, kan sjukskoterskan aktivt bidra till att
starka forildrars trygghet och stédja en mer stabil 6vergéang.

Ur resultatet framkom att informationen ofta upplevs som komplex och
svarbegriplig, vilket medforde att fordldrar behovde stélla upprepade fragor till
olika professioner for att forsta informationen. Enligt Wolfe et al. (2018) ingar
flertalet olika vardprofessioner i teamet som samverkar runt om barnet, for att
sakerstalla trygghet for barnet sdvil som foraldrar. En central del i barnets vérd,
utifrdn sjukskoterskans karnkompetenser, dr att samverka i team dar man
skapar en god kommunikation kollegor emellan och diarmed en bittre
kontinuitet i arbetet (Svensk sjukskoterskeforening, 2024). Forfattarna for
aktuell studie menar att en god kommunikation inom vardteamet darmed kan
minska risken for att foraldrar upplever information som spridd och
svarforstaelig. Ur resultatet framkom att familjedynamiken forbattrades niar
foraldrar erholl tydlig information och en 6kad forstaelse for barnets hilsa och
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situation. Patientdatalagen (SFS 2008:355) innefattar krav pa att allt
dokumenteras i beaktande av integritet och sekretess vid hantering av
patientinformation. Enligt forfattare for aktuell studie kan patientdatalagen
bidra till 6kad tillgang till information och trygghet for foraldrar, eftersom den
sikerstaller att bade deras egna och deras barns rattigheter tillgodoses i varden.
Enligt Dudukcu Turk et al. (2025) utgor sjukskoterskan en viktig roll i att
sdkerstilla en trygg omvardnad och minska lidande. Beskrivningen stammer
overens med  sjukskoterskans  karnkompetenser  enligt = Svensk
sjukskoterskeforening (2024) som bland annat innefattar att personcentrerad
vard och informatik utgor centrala komponenter nar det giller att formedla
information till berorda och dess anhoriga. I resultatet framkom dock att
foraldrar saknade fullstindig arlighet fran vardpersonal och efterfragade en
tydlig och realistisk bild for hur barnets situation skulle bli. Liknande
iakttagelser gors av Fong et al., (2026) som beskriver att foraldrar till sjuka barn
vardesatte bade positiv och negativ information kring barnets vard for att kunna
bli mer inkluderade i alla stadier av beslutsfattandet.

I resultatet for aktuell studie framkom &ven att fordldrar upplevde att
kommunikationen fran vardpersonalen forsimrades oOver tid samt att
vardkontakten minskade efter utskrivning, vilket gav upphov till en kansla av
besvikelse. Foraldrar framholl behovet av en strukturerad vardplan och
vagledning i att ge barnet stod. En tydlig och strukturerad kommunikation
beskrevs vara en central utgdngspunkt for att minska foraldrars kinsla av stress.
Mackay et al. (2025) betonar sjukskoterskans roll i att framja den
familjecentrerade omvardnaden genom samarbete och relationsskapande
insatser.  Enligt Svensk  sjukskoterskeforening (2024)  innefattar
sjukskoterskans ansvar att framja delaktighet for patienten och dennes
anhoriga, vilket dven starks av hilso- och sjukvardslagen (SFS 2017:30).
Familjens delaktighet ar av stor vikt i barnets vard (Soni och Tscherning (2021).
Familjefokuserad omvardnad kan forstds utifrdn ett familjerelaterat och
familjecentrerat synsitt. For att skapa en familjefokuserad omvardnad bor bada
synsitten beaktas (Svensk sjukskoterskeforening, 2015). Familjen utgor en
central del i barnets psykosociala liv och bor inkluderas genom hela
vardférloppet. Fundamentala delar i den familjecentrerade omvardnaden ar
respekt, samarbete och stottning (Khalilzadeh Zia et al., 2025). Forfattarna for
aktuell studie anser att nir vardpersonalen tar hénsyn till ett familjecentrerat
perspektiv, kan familjen som helhet inkluderas i virden. Darmed kan en 6kad
kontinuitet i virden uppnas vilket i sin tur kan bidra till minskade kénslor av
stress hos foraldrar. Med fokus pa ett familjerelaterat perspektiv kan varden i
stillet anpassas efter barnets individuella behov. Nar bada perspektiven beaktas
mojliggors en familjefokuserad vard, dar bade barnets och familjens behov
uppmarksammas. Forfattare for aktuell studie betonar darmed att
sjukskoterskan bor beakta hela familjen, anpassa kommunikationen och utga
fran ett familjefokuserat omvardnadsperspektiv i det kliniska arbetet. Saledes
kan barnets foraldrar inkluderas och béde barnets och familjens behov
tillgodoses pa basta sitt.
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Foraldrar uttryckte i resultatet en osidkerhet kring barnets halsotillstdnd vilket
resulterade i att de avstod sociala sammanhang for att minimera risken att
barnet skulle drabbas av infektion. Familjesituationen behovde anpassas da
barnets sjukdom kravde omfattande tid. Foraldrar behovde dela upp arbetet for
att hantera bade ekonomi samt 6vriga familjeansvar, begransad tid i vardagen
medforde att de 6vriga syskonen i familjen kunde bli &sidosatta. Overgingen
mellan sjukhusvistelserna och hemmet upplevdes kravande. Rosario Soares et
al. (2013) beskriver att nar barnets sjuka liv praglas av osiakerhet och dagliga
rutiner forsvinner s drabbas inte bara barnet utan aven alla andra i barnets
omgivning. Holmes et al. (2024) tar upp liknande kanslor som paverkat
foraldrar till sjuka barn negativt, som stindig oro, oférutsigbarhet, ofrivillig
isolering och sorg paverkar familjens vilbefinnande negativt. Resultatet i
aktuell studie lyfter dven foraldrars kénsla av social distansering samt en kinsla
av att omgivningen saknar forstaelse for den situation familjen befinner sig i.
Samtidigt belyser fordldrar kédnsla av att vilja virna om familjens integritet, och
diarmed undanhaélla information kring situationen till utomstaende. Holmes et
al. (2024) beskriver dven att foraldrar till sjuka barn upplevde utanforskap i
relationer till vanner och andra familjer da deras liv sdg annorlunda ut, vilket
medforde en kansla av ensambhet.

Foraldrars situation kan forstés i relation till transitionsteorin av Meleis (2012),
som beskriver hur livets olika overgdngar hanteras pa olika sidtt och hur
individens levda erfarenhet paverkas. Barnets sjukdom innebéar en forandrad
vardag som gar fran en normal vardag till ett liv som praglas av osakerhet och
standig oro. Resultatet visar att barnets sjukdom medfor flera olika Gvergangar
och inte endast en enskild transition: fran friskt till sjukt barn, frén
sjukhusmiljon till hemmiljon, fran att vara enbart fordlder till att dven vara
vardgivare for sitt barn, fran ett socialt liv till en isolerad livssituation.
Forfattarna for aktuell studie anser att 6vergdngar orsakar komplexitet och en
okad sarbarhet i vardprocessen. Loura et al. (2024) visar aven att familjer till
barn med kronisk sjukdom genomgar liknande Overgangar, vilket skapar en
kianslomaissig belastning. En familjecentrerad vard, tillsammans med en
samordnad plan mellan sjukhuset och hemmet, ar viktigt for att underlatta
stress och oro i 6vergangen. Vardpersonal kan genom st6d, uppmuntran och
utbildning till barnet samt familjen underlitta de negativa effekterna av
overgangar for att framja en trygg vard (Loura et al. (2024). Forfattare for
aktuell studie understryker ddarmed att omvardnadsplanen bor utga fran ett
familjefokuserat synsitt och anpassas utifrdn familjens behov. Omvardnaden
kan exempelvis tillimpas genom att skapa strategier for att familjen ska kunna
hantera situationen, exempelvis via utbildning och information. Patientlagen
(SFS 2014:821) tydliggor ritten till anpassad information och stéd vid bland
annat i en krisartad situation, vilket kan kopplas vidare till Svensk
sjukskoterskeforening (2024) som lyfter karnkompetenserna
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, sdker- och evidensbaserad vard.
Saker vard betonar en tydlig och konkret information om varden till patienter
och anhoriga kan minska risken for missforstaind eller fel i véarden.
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7.4

Karnkompetensen forbattringskunskap for kvalitetsutveckling innefattar att
hitta risker, stiandigt reflektera och leda forbattringsarbete for att skapa en
patientsidker vard. Evidensbaserad vard innebar att sjukskoterskan ska arbeta
utifran patientens behov, klinisk erfarenhet och vetenskaplig kunskap. Meleis
(2012) beskriver daven att sjukskoterskan, genom att uppmarksamma och beakta
overgangar i vardprocessen, kan skapa en 6kad forstéaelse for patienten och dess
anhorigas situation. Forfattarna for aktuell studie anser att sjukskoterskan bor
arbeta utifran kirnkompetenserna enligt (Svensk sjukskoterskeforening, 2024)
samt Patientlagen (SFS 2014:821) for att utforma basta mojliga vard nar
patienter och narstdende befinner sig i kris. Sammanfattningsvis visar
resultaten hur overgangar kan inverka pa hela familjens livssituation till foljd
av barnets sjukdom. Sjukskoterskan bor uppmirksamma oOvergangar som
foraldrar befinner sig i och anpassa stod, information och kommunikation for
att underlitta den forandrade livssituationen for familjen.

KONKLUSION

Aktuell studie pavisar hur fordldrar till barn med akut lymfatisk leukemi
paverkas pa flera olika nivaer sa som psykiskt, emotionellt och fysiskt. Vardagen
forandras plétsligt och livet far en ny innebord, vilket framkallar kianslor av oro,
radsla och minskad kontroll hos foraldrar. En uttalad oro kring att inte pa ett
tillrackligt satt tillgodose barnets behov framtrader. Samtidigt kan motet med
andra foraldrar i liknande situationer bidra med stod och minska kénslor av
ensamhet. Foraldrar upplever dven att informationen som ges ar svarforstaelig
och att kommunikationen med vardpersonal forsamras med tiden, samtidigt
som behovet av fullstandig arlighet fran vardpersonal saknas. Sjukskoterskan
kan genom tillaimpning av KASAM och transitionsteorin fordjupa forstielsen
samt underldtta fordldrars situation. Genom att ha ett familjefokuserat
omvardnadsperspektiv kan sjukskoterskan gora fordldrar delaktiga i barnets
vard, vilket kan skapas genom tydlig och strukturerad kommunikation.

KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG TILL
UTVECKLING AV AMNET

Genom belysningen av fordldrars erfarenheter av att ha ett barn med akut
lymfatisk leukemi samt deras mote med varden kan studien bidra till 6kad
kunskap om fordldrars erfarenheter. Sjukskoterskan kan implementera
kunskapen i praktiken for att motverka situationer som skulle kunna innebara
pafrestningar for fordldrar. For sjukskoterskor samt annan vardpersonal som
exempelvis ldkare, underskoterskor, psykologer och fysioterapeuter ar en 6kad
kunskap och kainnedom om foraldrars perspektiv avgorande for att kunna skapa
en okad trygghet i den familjefokuserade varden.
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Studien visar att en tydlig och kontinuerlig kommunikation mellan foraldrar
och vardpersonal upplevdes som vardefull. Vidare forslag till utveckling av
amnet kan vara att belysa barnets upplevelser av motet med varden vid ALL,
snarare an foraldrars, vilket kan implementeras via exempelvis intervjustudier.
En fordjupad forstdelse for barnen kan skapas och samtidigt mojliggora
jamforelser med forildrars tolkning av barnets erfarenheter. Saledes kan fler
berorda parters perspektiv belysas och halso- och sjukvarden ytterligare
optimeras och anpassas.
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och 8
sjukskoterskor.
Interpretive
Description
anvandes som
metod i
analysen

Resultat:Forialdrar
na gick fran
osakerhet till en
okad kunskap i
smarthantering
gallande sina barn
med ALL, genom
stod fran
sjukskoterskor,
utbildning,
kommunikation och
relationer.

Studien hade godkannande fran
forskningsetisk kommitté och
deltagarna var med frivilligt

12 poang=
hog kvalitét




Forfattare: Camiré-Bernier, E.,
Nidelet, E., Baghdadli, A.,
Demers, G., Boulanger M-C.,
Brisson, M-C., Michon, B.,
Lauzier, S & Laverdiére.

Titel: Parent”s Experiences
with Home-Based Oral
Chemotherapy Prescribed to a
Child Diagnosed with Acute
Lymphoblastic Leukemia: A
Qualitative Study

Land: Kanada
Tidsskrift: Current oncology
Artal 2021

Syfte: Att beskriva
foraldrars
erfarenheter av
hembaserad 6-MP
och dexametason

Perspektiv:
Foraldraperspektiv
et

Metod: En
kvalitativ
deskriptiv
studie dar
forfattarna
anvande
semistrukturer
ade intervjuer.
13 deltagare
inkluderades i
studien.
Metoden som
anvandes i
analysen var
en tematisk
analys med
induktiv och
deduktiv
kodning via en
valideras
kodbok.

Resultat:
Foraldrarna var
motiverade att folja
lakemedelsordinatio
nen hemma, de
ansag att det var
deras ansvar.
Information
upplevdes svar att ta
in till en borjan.
Dexametasonets
biverkningar
paverkade barnet pa
flera plan. Vardagen
péaverkades och
foraldrarollen
behovde anpassas.

Studien ar godkind av en etisk

kommitté. Alla deltagare har givit
skriftligt samtycke. deltagare fick
kompensation for sin medverkan.

13 poang =
hog kvalitét




Forfattare: Chun-Fei, C., Syfte: Metod: Resultat: Studien ar godkind av etisk komitté. | 13 poing=
Fang-Liang H., Yueh-Chih, C., I- Samtliga deltagare har skrivit under | hog kvalitét
Fan, W & Yu—Ping’ H. Att undersoka En kvalitativ Modrarna beskrev Samtycke. Intervjuer gjordes pﬁ

inneborden av studie med en kinslomdssig tid | platser deltagare sjilv valt.
Titel: Maternal Caregiving for moderskap och deskriptiv med radsla chock Forforstielsen hos forfattarna har
Children Newly Diagnosed with | omvardnad inom fenomenologis | och kinsla av ansvar. | hanterats.
Acute Lymphoblastic Leukemia: | kinesisk kultur for | k metod. Kinesiska
Traditional Chinese Mothering | barn som nyligen Semistrukturer | moderskapsnormer
as the Double-Edged Sword. diagnostiserats ade intervjuer | paverkade modrarna

med akut lymfatisk [ anvidndes. 12 att ta stor roll i
Land:Taiwan leukemi (ALL). deltagare omsorgen. Stod fran

(modrar)interv | vardpersonal och

Tids.skrift:Journal of pediatric | Perspektiv: juades. familj var en viktig
nursing. foraldrar del.
Artal: 2020
Forfattare: Gibson, F., Syfte: Undersoka | Metod: Resultat: Studien har etiskt godkdnnande och | 13 podng=
Kumpunen, S., Bryan, G., & hur foraldrar och Kvalitativ Kommunikationen deltagare gav informerat samtycke hog kvalitét
Forbat, L. vardpersonal studie, var osaker vilket samt garanterades konfidentialitet.

uppfattar individuella berodde pa roller
Titel: Insights from parents of | kommunikation intervjuer, och ansvar.
a child with leukaemia and och information fokusgrupper | Foréldrar upplevde
healthcare professionals about | under behandling | och brist p& anpassad
sharing illness and treatment avbarn med ALL. | onlineforum. | information. Tydlig
information: A qualitative 46st deltagare, | och individanpassad
research study. Perspektiv: 20st fordldrar | information ifran

_ _ Foraldrar och och 24st vérdpersonal till

Land:Storbritannien vérdpersonal vardpersonal. | forildrar.




Tidsskrift: International

Metoden som

journal of nursing studies anvandes i

analysen
Artal: 2018 genomfordes

enligt

grounded

theory
Forfattare: Greenzang, K. A., [ Syfte: Att Metod: Resultat: Studien har etiskt godkdnnande och | 11 poang=god
Scavotto, L. M., Revette, C. A., identifiera/underso | kvalitativ Forildrarna vill ha deltagare gav informerat samtycke kvalitét
Schlegel, F. A., Silverman, B. L & [ ka vilket innehall studie med ett digitalt verktyg samt garanterades konfidentialitet.
Mack, W. J. och vilka individuella som ger tydlig och

funktioner intervjuer. strukturerad och
Titel: “There’s no playbook for | forildrar upplever | Totalt 30 lattillginglig
when your kid has cancer™: och onskar i ett deltagare, 22 information under
Desired elements of an digitalt verktyg for | foraldrar, 8 barnets
electronic resource to support information och ungdomar/vux | cancerbehandling
pediatric cancer communication. | kommunikation na overlevare.
kring barncancer Metoden i

Land: USA Perspektiv: analysen var
Tidskrift: Pediatric blood and EZ:iaelr(lis :rr och gﬂ;ﬁi{v
cancer analys med
Artal: 2023 riktasi kodning

med inslag av

grounden

theory.




Forfattare: Kaushal, T., Syfte: Identifiera | Metod: Resultat: Studien har godkints av 11 podng=
Satapathy, S., Chadda, R. k., behov barn med kvalitativ etikprovningsnamnden, deltagare god kvalitét
Bakhshi, S., Sagar, R., & Sapra, | ALL, foraldrar och | studie med 8 Psykosociala har givit samtycke.
S. vardpersonal har | fokusgrupper, | utmaningar under

vid vard och 31 forildrar, 23 | behandling. Familjer
Titel:Hospital based behandling for att | barn och 10 har ett tydligt behov
psychosocial support program | kunna utforma vardpersonal. | av okad och
for children with ALL and their | stod. Metoden i individanpassat
families: A comprehensive analysen var stod.
traid’s perspective. Perspektiv: en kvalitativ

patient, foraldrar fokusgruppbas
Land: Indien och vardpersonal | erad tematisk
Tidsskrii"t: The indian Journal lzigils};salrlr;ed
of Pediatrics jamforelse,

. multistegs
Artal: 2019 kodning och
triangulering

Forfattare: Liu, Q, Petrini, M. | Syfte: Att beskriva | Metod: En Resultat: Studien ar godkand av etisk 13 poang=
A, Luo, D., Yang, B. X., Yang, J. | fordldrars empirisk Diagnosen beskrevs | kommitté. Informerat samtycke. hog kvalitét
& Haase, J. E. erfarenheter av att | fenomenologis | ge kédnslor av chock | intervjuerna avidentifierades.

ha ett barn som k studie och katastrof. intervjuerna genomfordes i ett
Titel: Parents” experiences of | diagnostiserats och | baserad pa Foraldrarna kinde | enskilt privat rum. Forfattarna
having a young child with acute | behandlas for akut | djupintervjuer. | fullt ansvar for hanterade sin forforstaelse
lymphoblastic leukemia in lymfatisk leukemi | 10 foraldrar barnets vard. Social | (bracketing)
China. deltog i isolering paverkade

studien. dem. Foraldrarna

hade starkt hopp om




Land: Kina

Perspektiv:

framtiden och ett

foraldraperspektiv normalt liv.
Tidsskrift: Journal of Pediatric
Oncology nursing
Artal: 2021
Forfattare: Muskat, B., Jones, [ Syfte: beskriva och | Metod: Resultat: blandade | Informerat samtycke, avidentifierade | 14 poing=
H., Lucchetta, S., Shama, W., analysera kvalitativ kénslor med oro, intervjuer, etiska aspekter vidtogs hog kvalitét
Zupanec, S. & Greenblatt, A. foraldrars studie med radsla och osdkerhet, | som att deltagarna blev informerade
erfarenheter, semistrukturer | anpassningar till om studiens syfte, de hade ratt till att
Titel: The Experiences of emotionella ade intervjuer. | vardagen var tuffa avbryta intervjun eller dngra sig.
Parents of Pediatric Patients tillstand, behov av | 17 foraldrar och behovet av
With Acute Lymphoblastic stod och kanslor deltog. fortsatt stod fran
Leukemia, 2 Months After nir deras barn Metoden i vardpersonal var

Completion of Treatment
Land: Kanada

Tidsskrift: Journal of
pediatric oncology nursing:
offical journal of the Association
of Pediatric Oncology Nurses

Artal: 2017

avslutat behandling
for ALL.

Perspektiv:
foraldrar

analysen var
att analysera
data inom
ramen for
interpretive
description

stort, vissa upplevde
brist pa information.




Forfattare: Tang, N., Syfte: att Metod: Resultat: Foridldrar | Studien har etiskt godkdnnande, 11 poang=god
Kovacevic, A., Zupanec, S., undersoka hur kvalitativ upplever oral deltagarna gav informerat samtycke | kvalitét
Sivananthan, A., Patel, R., Patel, | foraldrar upplever | studie med kemoterapi som och konfidentialitet sdkerstalldes.
P., Vennettilli, A., Paw Cho Sing, | och hanterar oral semistrukturer | svart att ge i hemmet
E., Alexander, S., Sung, L., & kemoterapi i ade pa grund av barnets
Dupuis, L. L. hemmet for barn individuella motstand, praktiska

med ALL samt intervjuer hinder och
Titel: Perceptions of parents of | vilka utmaningar | anviindes. 23 | biverkningar.
pediatric patients with acute och behov som foraldrar Foraldrar onskar
lymphoblastic leukemia on oral | uppkommer. deltog i tydligare stod och
chemotherapy administration A | perspektiv:Forild | studien. strategier fran
qualitative analysis. rarperspektiv Metoden i vérden.

analysen var

Land: Kanada en deskriptiv
Tidsskrift: Pediatric blood & metodolog.
cancer
Artal:2022
Forfattre: Zhow, E, S, Syfte: Metod: Resultat: Studien har godkints av etisk 11 podng =
Venezuela, A, F., Robbins, R., kommitté. foraldrar har fatt god kvalitét
Page, J, M. & Bona, K. att undersoka kvalitativ Foraldrar saknar information och informerat

foraldrars metod. kunskap kring samtycke. deltagare fick en liten
Titel: Gaps in Parental forstaelse for sina | tematisk behandlingens kompensation, som beskrivs vara pa
Understanding of Sleep barns analys gjordes | paverkan pa somn en etisk godkind niva.
Disturbances During somnpaverkan i flera steg. och underskattar
Maintenance Therapy for under Semistrukturer | ofta barnets somn.

underhallsbehandli | ade intervjuer | Forildrar lyfter aven

ng for akut anvandes. 15 vikten av béttre

10




Pediatric Acute Lymphoblastic | lymfatisk leukemi. | fordldrar information och
Leukemia Perspektiv: deltog i stod.
foraldraperspektiv | studien. Metod
Land: USA en i analysen
var en flerstegs
Tidsskrift: Sage Journals tematisk
analys med
Artal: 2023 bade deduktiv
och induktiv
kodning

11



Bilaga 3 Fordelning av artiklar i resultat utifran analysprocess

Teman

Méta en allvarlig sjukdom

Anpassning till vard och behandling

Férandringar i vardagligt liv

Artiklar i
resultatet

Emotionellt berg
och dalbana pa
grund av
sjukdom

Ansvar och
kontroll

Information och stod
fran vardpersonal

Relationer mellan
foraldrar och vardteam

Familjeliv i obalans

Anpassningar i livet

Bellantine
et al. (2022)

X

Bettle et al.
(2017)

X

Camiré-
Bernier et
al. (2021)

Chun - Fei
et al. (2020)

Gibson et
al. (2018)

Greenzang
et al. (2023)

Kaushal et
al. (2019)

Liu et al.
(2021)

Muskat et
al. (2017)

Tang et al.
(2022)

Zhou et al.
(2023)
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