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Bakgrund: I dagens sambhille ar det ménga barn och unga som mar déligt av
olika skal. Halsa som ar ett centralt begrepp inom omvérdnad kan relateras till
kansla av valbefinnande. Malet med omvardnad ar att frimja hilsa och
forebygga ohilsa. Psykisk ohilsa, bade psykiatriska och psykiska tillstand,
orsakar ofta lidande for badde individen och omgivningen. I motet med elever
och dennes familjer arbetar skolskoterskan med omvardnad, medicinska fragor
samt hilsoframjande insatser i kombination med varandra. Skolskoterskan ger
inte bara akut och klinisk vard, utan dven utifrdn kunskap och kompentens
utvecklar hilsofrimjande vard som pa sikt forebygger sjukdom. Elevhilsan
(EHT) arbetar forebyggande och hilsofraimjande, pa bade grupp, individ och
skolniva. Att som skolskéterska jobba efter KASAM som bygger pa begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet, ar betydande for att kunna vigleda barn och
unga ini ett ssmmanhang och kunna vara ett stod som ar av betydelse for barnet.

Syfte: Belysa skolskoterskans erfarenheter av arbetet med elevers psykiska
ohalsa.

Metod: Systematisk litteraturstudie med induktiv ansats. Polit och Becks nio-
stegsmodell anvindes.

Resultat: Resultatet visar att fortroendefulla relationer mellan elev och
skolskoterska skapas av att skolskoterskan ar tillganglig och tillitsfull. Under
hélsosamtal och spontanbesok finns goda mojligheter for skolskoterskan att
fanga upp tecken pa psykisk ohilsa. Skolskoterskan finner svarigheter i att
kunna hjilpa elever da samverkan med andra professioner och tidsbrist hindrar
arbetet. Skolskoterskan efterlyser fordjupad kunskap inom #dmnet psykisk
ohalsa och verktyg som kan vara behjalpliga i motet med eleven.

Konklusion: Relationer mellan elev och skolskoterska starks nar
skolskoterskan har mojlighet att vara synlig och tillgdnglig under skoltid, vilket
gor det lattare att ta del av elevens méende. Att arbeta som skolskoterska kan
vara ensamt och samarbete mellan professionerna inom skolan behover
forbattras kring arbetet med psykisk ohélsa.
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Background: In today's society, many children and young people feel unwell
for various reasons. Health, which is a central concept in nursing, can be related
to a sense of well-being. The goal of nursing is to promote health and prevent ill
health. Mental ill health, both psychiatric and mental conditions, often causes
suffering for both the individual and those around them. In the meeting with
students and their families, the school nurse works with nursing, medical issues
and health-promoting interventions in combination with each other. The school
nurse not only provides acute and clinical care, but also, based on knowledge
and competence, develops health-promoting care that prevents illness in the
long term. Student Health (EHT) works preventively and health-promotingly,
at both group, individual and school level. As a school nurse, working according
to KASAM, which is based on comprehensibility, manageability and
meaningfulness, is important in order to be able to guide children and young
people in a context and be able to provide support that is of importance to the
child.

Aim: To highlight the school nurse’s experience of working with students’
mental health.

Method: Systematic literature study with an inductive approach. Polit and
Beck's nine-step model was used

Findings: The results show that trusting relationships between students and
school nurses are created by the school nurse being accessible and trusting.
During health interviews and spontaneous visits, there are good opportunities
for the school nurse to pick up signs of mental illness. The school nurse finds it
difficult to help students when collaboration with other professionals and lack
of time hinder the work. The school nurse calls for in-depth knowledge in the
subject of mental illness and tools that can be helpful in the meeting with
students.

Conclusion: Relationships between students and school nurses are
strengthened when the school nurse has the opportunity to be visible and
available during school hours, which makes it easier to take note of the student's
well-being. Working as a school nurse can be lonely and collaboration between
the professions within the school needs to be improved around working with
mental illness.
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1 Inledning

I dagens samhalle mar ménga skolbarn daligt och har av olika anledningar stora
utmaningar i skolan, hemmet, socialt och med samspel. I skollagen kan lasas att
enligt barnkonventionen ska varje enskilt barn ha ratt till sitt liv, att utvecklas
och fa overleva. Varje barn har ocksa ritt till god psykisk hilsa, har ratt till
behandling, stod och vard. Alla barn har enligt skollagen (SFS 2010:800) ratt
till utbildning som ar likvardig och utifrén sina egna forutsattningar utvecklas
sa langt som mgjligt. Skolan har ett ansvar att tillgodose att barnet, oavsett
svarigheter, kan genomfora sin skolgéng (Riksdagen, u.d). Skolskoterskan ar en
del av elevhilsoteamet och arbetar med att frimja elevernas fysiska och
psykiska hilsa. Under de frivilliga hilsofrimjande besdken, vilka bendmns som
halsosamtal i detta arbete, kan skolskoterskan observera elevernas maende pa
ett annat satt an for de ovriga professionerna som arbetar i skolan. Forfattarna
vill genom denna litteraturdversikt belysa skolskoterskans erfarenheter och
forebyggande arbete kring elever med psykisk ohilsa. Att med ratt kunskap och
metod bidrar skolskoterskan till att tidigt kunna identifiera elevers psykiska
maende.

2 Bakgrund
2.1 Halsa

Hilsa ar ett centralt begrepp inom omvardnad och relateras till kdnslan av
vilbefinnande. Omvardnadens mal innebar att frdmja hdilsan och
valbefinnandet samt forebygga ohilsa, daven om det inte innebar franvaro av
sjukdom. Manniskan ska beaktas utifran att alla har lika varde och ritt till ett
vardigt liv (Hogskolan i Skovde, 2017). Varldshilsoorganisationen (WHO,
2020), beskriver hilsa som ett tillstdnd av fullstiandigt fysiskt, psykiskt och
socialt  vilbefinnande, inte endast frdnvaro av sjukdom eller
funktionsnedsattning. Halsa bor enligt WHO vara en fundamental rattighet for
alla manniskor (WHO, 2020). Manniskors hilsa formas av de val som gors i
vardagen och de valen paverkar inte bara denne sjalv utan ocksd hela
omgivningen. Att vilja hdlsosamma val kan innebira att varje manniska finner
sin egen vag utifran sina hélsoresurser och sin inre hilsa, det dr dessa val som
skolskoterskan kan paverka (Warna-Furu, 2022). En skolskoterskas uppgift ar
att sa langt det gar framja och stodja vardtagarens formaga att kunna tillgodose
sina egna behov, samt att kunna ta 6ver nir formégan till egenvardande ar
otillracklig. Genom detta kommer omvardnaden vara forebyggande (Orem,
2012).

Hilsa kan beskrivas som ett helhetsbegrepp men definitionen av det ar
mangsidig (Warna-Furu, 2022). Eriksson (2018) beskriver i sin vardteori om
att hilsa framtrader i manniskan som utgor en enhet av kropp, sjil och ande.
Hon beskriver vidare att hilsans substans innefattar premisserna: hilsa ar
sundhet, friskhet samt en kansla av vélbefinnande; hilsa ar tro, hopp och
karlek; samt att hilsa ar en dygd. Halsa ar rorelse, integration och relativ.
Hiélsans vad-fraga har en essentialistisk sida (egenskaper som ar dolda) och en
empirisk sida (det man erfar). Essentialism innebér att oberoende av véira egna
tolkningar existerar saker och detta ar den verkliga verkligheten. Empirism



innebar att manniskans upplevelser utgor gransen for verkligheten. Det tolkas
som att manniskan ar aktiv och skapande i en del av ett storre sammanhang
enligt den humanistiska hilsosynen (Eriksson, 2018).

2.2 Psykisk ohalsa

Vad som menas med psykisk ohélsa och hélsa ar inte helt latt att forsta. Dessa
begrepp har genom de stora instanserna; Folkhidlsomyndigheten,
Socialstyrelsen, Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)
och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) enats om ett gemensamt och
enhetligt begrepp inom omradet (Socialstyrelsen, 2024):

Psykiskt vialbefinnande
Psykisk ohilsa, som i sin tur har tva underkategorier:
e Psykiskt tillstand
e Psykiska sjukdomar/syndrom
e Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
e Psykiska besvar

Psykisk ohédlsa innebér att det innefattar bade psykiska och psykiatriska
tillstind som bada orsakar lidande for individen eller omgivningen. Medan
psykiska besviar som dr mer vanliga innefattar reaktioner av hiandelser eller
situationer som hinder i livet. Dessa reaktioner kan vara bade milda och svéra,
beroende pa hur individens vardag har paverkats. Dock uppfyller de inte
kriterierna for en psykiatrisk diagnos (Socialstyrelsen, 2024).

Det har skett en markant okning av unga som soker sig till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP), sedan 2017 har antalet sokande 6kat markant. Det
framkommer dven att pojkar i aldrarna sju till tolv och flickor i dldern 13—17 ar
ar de som ar mest i kontakt med BUP. En av sex unga flickor soker kontakt med
BUP. De vanligaste orsakerna till att de soker hjalp ar relaterat till ADHD,
autismspektrumtillstdnd, angest och dtstorningar. Skolans uppgift ar att ha en
central roll i att tidigt uppticka elever med psykisk ohilsa och stodja dessa
elever (SKR, 2024). Thi Quynh Anh, et. al. (2024) menar att globalt sett, har en
av sju ungdomar, i aldern 10—24 ar nagon form av psykisk ohilsa. Fler dn var
femte av dessa ungdomar, upplever en allvarlig psykisk sjukdom. Dessa
ungdomar kan lopa storre risk att uppleva en allvarlig psykisk ohilsa inom en
tio-arsperiod. Psykisk ohélsa debuterar hos nira 50% av barn och unga fore 14
ars alder. Detta betyder att resurser behover sittas in tidigt hos ungdomar och
unga vuxna, for att fraimja det psykiska vilbefinnandet. Det finns dock flera
hinder for att de ungdomar som lider av psykisk ohilsa att fa professionellt stod,
s& som ekonomiska kostnader, 1dg kunskap kring omradet och hur det paverkar
oss, negativ uppfattning om psykiatrin och socialt stigma (Thi Quynh Anh, et.
al., 2024).

Mfidi et. al. ( 2018) beskriver en god psykisk hilsa bland unga ar en bra grund
for deras liv som vuxna och framjar den allménna hélsan. En god psykisk halsa
har inverkan dven pa det sociala och ekonomiska resultatet genom hela livet.
Psykisk halsa har en central roll for god hilsa och valbefinnande. Hela 10—20%
av barn och ungdomar, globalt sett, drabbas av nidgon form av psykisk ohilsa
och ar en stor del av hela sjukvardskedjan. Flera delar av den psykiska ohilsan
kan forebyggas genom insatser som syftar till att frimja det mentala
vilbefinnandet (Mfidi et. al., 2018).



Garnow et. al. (2024) beskriver att det finns tre olika former av ensamhet, dessa
gar lite hand i hand med varandra. Social, emotionell och existentiell ensamhet.
Bland ungdomar ar ensamhet vanligt forekommande och beskrivs som en
riskfaktor for deras halsa och véalbefinnande. Ensamhet hos unga ar kopplad till
tonarsdepression samt psykisk ohilsa i vuxen alder. Forfattarna Garnow et. al.
(2024) menar att den existentiella ensamheten under tondren beskrivs som en
fortarande ensamhet och ar utmanande att navigera och hantera sjéilv. For att
kunna ge stod till de som upplever denna form av ensamhet ar det nodvandigt
att forstd deras stodbehov. Ensamhetsinterventioner riktar sig vanligtvis till
ungdomar som uppfattas om riskutsatta och vanligtvis mot ensamhet generellt
eller social ensamhet, detta leder da till att existentiell ensamhet inte
uppmaéarksammas specifikt (Garnow et. al. 2024).

Greally et. al. (2024) menar att familjen har en viktig roll under och inom
varden, framfor allt inom den psykiska varden. Olika kulturer har olika
upplevelser av att vara anhorig till en sjuk, en sé kallad vardgivarborda. Detta
uttryck dokumenterades forst pa 8o-talet, for att beskriva de ekonomiska,
emotionella, fysiologiska, psykologiska och sociala konsekvenser det innebar att
vara anhorig och vardgivare. Att vara foralder ar att ha en betydande roll i
behandling av sitt barns psykiska ohélsa och dr avgérande under hela vardtiden
och for behandlingsresultatet (Greally, et. al., 2024).

2.3 Skolskoterskans profession

Historiskt sett var skolskoterskans roll en folkhilsoatgard inom sjukvarden for
att hantera barn med dalig hygien, fysiska dkommor, naringsbrist samt
smittsamma sjukdomar, som anségs vara hindrande for att barnen skulle kunna
gd i skolan (Doi et al., 2018). Clausson & Morberg, (2019). Beskriver hur
skolskoterskans arbete utvecklats under de senaste artionden till en egen
profession och grundar sig i kunskapsomraden som vetenskap, omvardnad och
folkhalsovetenskap. I motet med elever och dess familjer arbetar skolskoterskan
med omvardnad, medicinska frdgor och hilsoframjande atgarder i kombination
med varandra. Skolskoterskan genomfor hilsoundersokningar, medicinska
bedomningar och ansvarar for vaccinationsverksamhet. Genom att ge stod till
elever och vardnadshavare med en respektfull och empatisk instéllning i olika
situationer ska skolskoterskan kunna tillvarata elevers och vardnadshavares
intressen. Skolskoterskan har en unik position inom elevhilsan genom sin
regelbundna kontakt med eleverna som f6ljs under hela skoltiden. Det ger
skolskoterskan en mojlighet att skapa en god och fortroendefull relation vilket
kan underlitta for eleven att sjdlv vaga ta kontakt for att fa hjilp. Inom
halsoundervisningen kan sjukskoterskan anvianda sig av empowerment for att
stodja elevens larande och reflektioner for att mojliggora kloka val infor
framtiden. Empowerment ar en process for att uppna kontroll 6ver sina beslut
och péaverka handlingar som inverkar pa halsan (Clausson & Morberg, 2019).
Forfattarna Yesilbas et al. (2025) beskriver att empowerment innebir en
process som kan forbattra sjalvfortroende och identifiera och eliminera tillstand
som orsakar svagheter. Inom omvardnadsarbetet handlar empowerment om att
ge kunskap, fardigheter, resurser och auktoritet for att positivt starka bade
miljéer och vard (Yesilbas et al., 2025). Hustad, et. al. (2024) beskriver hur
arbetsbelastningen har 6kat hos skolskoterskor generellt, bade internationellt
och nationellt, i forhéllande till de resurser som finns tillgangliga. Detta leder i
sin tur till att viktiga omréden nedprioriteras, sd som: personlig
kompetensutveckling, professionell utveckling och skolskoterskor upplever att



forandringen av deras roller innebar mindre tid avsatt inom rollen som
vagledande inom hilsa och maende. Vissa skolskoterskor upplever sin roll mer
fokuserad pa att slacka brander an att forhindra att branden startar. Det finns
en oro for att halsoframjande och forebyggande arbete inte prioriteras (Hustad,
et. al., 2024)

2.3.1 Halsoframjande arbete

Hilsoframjande arbete styrs utifran traditionella vetenskapsomraden utifran
studier om maéanniska, hélsa, miljo och samhille. Skolskoterskan arbetar
tillsammans med skolldkaren och samverkar med andra professioner inom
elevhilsan sasom rektor, ldrare och 6vrig personal inom skolan men dven med
andra professioner utanfor skolan som exempelvis personal vid
socialforvaltningen (Clausson & Morberg, 2019). de Buhr et al. (2020) beskriver
att fraimjande av halsokunskap ar en viktig del tidigt livet. Skolskoterskan ska
inte bara ge akut och klinisk vard utan ocksa utifran sin kunskap och kompetens
kunna motivera utvecklingen av hilsoframjande vard och darmed forebygga
sjukdom (de Buhr et al., 2020). Skolskoterskan har aldrig varit sa viktig i sin roll
som nu. Skolskéterskans livsviktiga roll som den unika lanken mellan
utbildningsmiljo, hemmet och samhillet kan spela en avgorande roll f6r barn
och ungas vilbefinnande. Samhillet konfronteras med 6kande ojamlikhet i
hilsa, olika fattigdomsniva och fler manniskor som lider av allvarlig sjukdom
och psykiska problem (Sutton & White, 2023). Forfattarna Vorma et. al. (2020)
beskriver att det socioekonomiska har inverkan pa psykiska hélsan s som
inkomst, utbildning och yrkesstillning. I Finland finns en tydlig skillnad av den
psykiska hélsan hos de med ldgst och hogst inkomst. De med lagre inkomst har
nastan dubbelt sd hog andel av personer med psykiska besvar. Familjens sociala
och ekonomiska utsatthet ar ofta forknippad med alkohol- och drogmissbruk
samt depressionssymtom. Konsekvenserna av de sociala ojaimlikheterna for den
somatiska och psykiska hilsan kan till stor del undvikas. Risken for att drabbas
av en psykisk sjukdom under livet ar sd hog som 50% enligt forfattarna Vorma
et.al. (2020).

Clausson & Morberg (2019) definierar att genom hilsofrimjande och
sjukdomsforebyggande insatser kan skolskoterskan péaverka elevernas hilsa
samt forebygga framtida sjukdomar. Malet ar att motivera eleverna att utveckla
levnadsvanor som ar hilsosamma exempelvis god kost, god somn och trivsel for
att gynna elevens skolgang och egna liv. Skolhidlsovarden har en unik och viktig
mojlighet att framja hilsa. Nistan alla linder erbjuder nagon form av
skolhélsovard, dock finns det skillnader som #r betydande. D& barn och
ungdomar tillbringar mycket tid i skolan ar det en betydande faktor att eleven
far en positiv skolupplevelse som paverkar deras livskvalitet. Skolhdlsovarden
sakerstéller lika vard for alla elever, oavsett boendesituation, etnicitet, kon eller
sociala utmaningar. En grundliggande princip ar att besoken hos
skolhélsovarden ar kostnadsfria och littillgangliga for eleverna (Clausson &
Morberg, 2019).



2.4 Elevhalsoteamet

Elevhilsan jobbar framst forebyggande och hilsoframjande, pa grupp, individ
och skolniva. I enlighet med Skolverket (2025), skall varje skola kunna erbjuda
alla elever bade specialpedagoger/speciallarare, psykiskt/psykosocialt stod och
medicinsk kunskap. Samtliga elever inom svensk skola skall erbjudas minst tre
hélsobesok, till skolskoterskan, som bor vara jamnt fordelat under hela elevens
grundskoletid, dessa besok ar dock helt frivilliga. Huvudmannens uppdrag ar
att organisera sa att varje yrkeskategori finns tillginglig efter elevernas behov
uppfylls. Skolans elevhilsoteam (EHT), traffas regelbundet, for att besluta vilka
insatser en elev behover for att uppna maélen och bestar av flera olika
professioner som samarbetar kring varje enskild elev. Varje profession har sin
del i teamet.

e Rektor - ar beslutsfattande kring de stodinsatser som behover sittas in for
eleven

e Specialpedagog/Specialldarare - ar en stodperson som genom sina kunskaper
hjalper eleven att klara skolan genom stodinsatser enskilt och i grupp

e Kurator - har genom samtal med eleven mojligheten ge stéttning och vigledning
mot en battre psykisk hélsa

e Psykolog - har en djupare analys av elevens. Skolpsykologen har inte som krav
att traffa eleven personligen, utan kan fi en samlad bild genom
elevhalsotraffarna (EHT)

e Skolldkare - traffar eleven vid specifika tillfallen och skriver remiss for vidare
utredningar

e Skolskoterska - traffar eleven framst vid hilsobesok, vaccinationer och
spontanbesok. Har framkommer oftast hur eleven mar och pa sa sitt kan
skolskoterskan lyfta eleven pa EHT for vidare handlaggning.

(Skolverket, 2025).
2.5 KASAM

KASAM, kianslan av sammanhang, ar ett barande begrepp och kan utgora en
teoretisk grund for skolskoterskor i deras arbete att kring psykisk ohilsa
(Hylander & Guva, 2017). Individer med stark kinsla av sammanhang har 6kad
forméga att klara av svira pafrestningar (Forsberg & Wengstrom, 2017).
KASAM bygger pa begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och ar
betydande for att kunna ge ungdomarna verktyg for att kunna hantera stress
och 0ka kinslan av sammanhang. Personer med stark KASAM kan léttare ga ini
en situation utan att bedoma den som spanningsframkallande, d& stressorn
definieras som irrelevant och ofarlig (Antonovsky, 2005). Begriplighet kan
handla om att eleven vet vad som hinder under dagen, sa som hélsobesok hos
skolskdterskan och hur skoldagen kommer att se ut. Att skolskoterskan moter
eleven pa elevens niva, utifran elevens egna unika behov. Hanterbarhet kan
betyda att eleven sjilv viljer vilken hjalp som behovs under skoldagen och har
kan skolskoterskan behova ge eleven utrymme att prata fritt om sin upplevelse
av en situation. Meningsfullhet innebar att eleven anser att det som sker ar
meningsfullt och har kan skolskoterskan motivera eleven till att beratta mer om
sina upplevelser for att utvecklas (Hylander & Guva, 2017; Antonovsky, 2005).



Dessa tre begrepp ar dven viktiga for EHT for att eleven kunna lyckas. Vuxna pa
skolan har ett ansvar for elevens vilbefinnande, diar engagemang och omtanke
har en betydande roll (Hylander & Guva, 2017). Om skolskoterskan anvander
motiverande samtal i syfte att skapa en positiv kiansla kring dessa tre begrepp,
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, kan detta stidrka elevens
psykiska valbefinnande (Miller & Rollnick, 2013).

Socialstyrelsen beskriver KASAM som ett satt att mata kanslan av
sammanhang, i vilken utstriackning man har den specifika kinslan av tillit till
sin egna formaga att mota motgangar, vilket kan kopplas till upplevt
valbefinnande och halsa (Socialstyrelsen, 2022).



3 Problemformulering

Skolskoterskans roll har forandrats genom tiderna. Fréan att ha fungerat som en
“kontrollant” av hygien och kost till att idag vara en lank mellan hem och skola
dar elevens tillvaxt, psykiska hilsa och skolgdng uppmarksammas.
Skolskoterskan traffar alla elever pa skolan genom hilsobesok och har en stor
del och en viktig roll i att finna och identifiera elever som har eller 16per risk att
utveckla en psykisk ohilsa utifran halsoperspektivet. Genom skolskoterskans
hélsoframjande arbete kan hjalp i tidigt skede sittas in och vigleda dessa elever
till ett battre psykiskt maende. Psykisk ohilsa kan leda till ett livslangt lidande i
de fall det inte bedrivs ett kontinuerligt hialsoframjande arbete pa individniva.
Barnets hilsa ar avgorande for deras chanser att klara skola, fa en adekvat
utbildning och klara sig genom livet.

Skolskoterskan har ett komplext arbete som innefattar att finna faktorer som
har stor betydelse for elevens framtida psykiska hilsa. Ett ndra samarbete med
ovriga professioner inom skolan kan skolskoterskan tidigt uppméarksamma de
elever som inte mar bra. Elevers psykiska maende paverkas starkt av den
digitala varld vi lever i idag och stressen att vara konstant uppkopplad och dela
med sig av hur perfekt livet ar paverkar barn och unga idag pa ett satt som vi
inte tidigare har sett. Aven normen kring utseende och populirkulturen
paverkar elevernas maende. Arbetet i skolan med barn och ungas maende ar i
en stindig viaxande process. Skolskoterskans arbete inom omradet behover
kartlaggas.

4 Syfte

Belysa skolskoterskans erfarenhet av att arbeta med elevers psykiska ohilsa



5 Metod

Ontologi betyder “laran om varandet” vilket kan beskrivas som ldran om
verkligheten. Det handlar om att undersoka vad som finns, vad som ar verkligt,
och hur olika entiteter forhaller sig till varandra. Epistemologi ar ett begrepp
som betyder “liran om kunskap” (Henricson, 2023; Asberg, 2001). Forfattarna
valde att gora en kvalitativ studie, da forfattarna soker skolskoterskornas
erfarenhet.

For att kunna besvara syftet anvindes en systematisk litteraturoversikt med
induktiv ansats som metod (Henricson, 2023). En induktiv ansats betyder att
forskaren ska inta en sa forutsattningslos mening som mojligt for att observera
och studera det specifika fenomenet. Forskaren ska sedan kunna, pa ett sa
korrekt siatt som mojligt, beskriva det pa ratt sitt (Priebe & Landstrom, 2023).
En litteraturoversikt innebar att forfattarna tar del av nuvarande forskningslage
for att besvara syftet. Den ska vara systematisk och transparent och behover
innehalla tydliga inklusions, exklusions -och kvalitetskriterier. En systematisk
sokning genomfordes och direfter sillades relevant litteratur ut for att
kvalitetsgranskas (Henricson, 2023; Rosén, 2023). Syftet med en
litteraturoversikt ar att skapa en uppfattning kring det forskningsaktuella
amnet (Henricson, 2023). Forfattarna kommer anvinda sig av Polit och Becks
(2021) niostegsmodell for att strukturera arbetet och fa svar pa syftet, se figur

1.
| 1 Formulera syftet 2. Identifiera 3. Systematisk 4. Granska artiklarnas
och sokorden och val sokning av titel och abstrakt i
fragestillningen av databaser relevanta artiklar relevans till syftet

5. Lasa utvalda 6. Identifiera de artiklar
artiklar i sin som motsvarar syftet samt
helhet sammanfatta innehéllet

7. Kritiskt granska
studierna med hjalp av

verktyg for granskning

8. Strukturera och m

analysera ett resultat baserat
artiklarnas pa insamlad data
innehall

Figur 1. Forfattarnas tolkning av Polit & Becks (2021) niostegs modell



5.1 Urval

Steg 1

Enligt Polit och Beck (2021) péborjades detta steg med att formulera syftet och
fragestallningen. Utifrdn syftet paborjades sokningar efter artiklar som var
relevanta. Artiklarnas relevans bedomdes utifran valda inklusions- och
exklusions kriterier. Med tydliga inklusions- och exklusionskriterier stirks
studiens validitet och reliabilitet tillsammans med studier av hog kvalitet.
Genom att anvidnda en strukturerad och transparent metod, syftar den till att
minimera bias och ge en objektiv bild av forskningsliget, vilket ar sarskilt
vardefullt for beslutsfattare inom till exempel hélso- och sjukvard. Genom att
systematiskt kartligga och analysera befintlig forskning kan 6versikten ocksa
peka pd omréaden dar ytterligare forskning behovs (Polit & Beck, 2021; Rosén,
2023).

Inklusionskriterierna var att artiklar skall vara publicerade 2014 och framat,
peer-reviewed granskade, svarade pa litteraturoversiktens syfte (Hellberg &
Karlsson, 2023; Polit & Beck, 2021). Artiklarna ska vara skrivna pa svenska eller
engelska, godkdnda av en etisk kommitté samt svara mot kvalitetskriterierna i
granskningsmallen (Rosén, 2023). Exklusionkriterierna var artiklar som
innefattade Gversiktsartiklar, artiklar som inneholl spekulativa eller enbart
teoretiska resonemang, avsaknad av metodologisk transparens samt COVID -19
(Polit & Beck, 2021). Redan vid testsokning valde forfattarna att exkludera de
artiklar som innefattade Covid -19 pandemin da denna period inte ger en rattvis
bild pa hur eleven mér generellt och inte besvarar syftet pa sikt.

5.2 Datainsamling

Steg 2

I detta steg enligt Polit och Beck’s (2021) nio-stegs modell skall forfattarna
identifiera sokord och valda databaser. Genom en kombination av fria sokord
och indextermer indicerade pd PEO-modellen optimerades en traffsiker och
systematisk sokning (Rosén, 2023). Systematisk litteraturoversikt med induktiv
ansats ger enligt Rosén (2023) en god grund for evidensbaserad vard och
sikerstiller att sammanfattningen vilar pad en fortroendefull och relevant
forskning. En systematisk litteraturéversikt viljs for att ge en omfattande och
palitlig sammanfattning av befintlig forskning inom ett specifikt
omrade. Forfattarna har valt att anvinda databaserna: Comulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) och Public Medical Headings
(PubMed), da Hellberg och Karlsson (2023) anser att dessa databaser ar
inriktade pa aktuell, internationellt erkdnd forskning samt har relevant
litteratur. CINAHL tidcker dmnesomraden inom omvardnad, PubMed tacker
amnesomraden inom medicin Henricson, 2023). Se detaljerat flodesschema av
sokprocessen enligt PRISMA (2025) av sokprocessen i figur 2. PRISMA kan
hjalpa forfattare att gora en fullstindig rapport om hur deras systematiska
oversikt gjorts. PRISMA hjilper forfattare att fullstindigt rapportera vilka
metoder de anvinde och hur de fann dem (PRISMA, 2025).
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Gallrings-
processen

Steg 3

Exkluderade titlar:
331

Totalt
72 artiklar kvar

Exkluderade efter
abstraktgranskning:
42

Totalt 30 artiklar kvar

Exkluderade efter last i sin
helhet:
16

Totalt 14 artiklar kvar

Exkluderade efter granskning
enligt granskningsmallen:
4

Totalt 10 artiklar kvar
Figur 2: Forfattarnas tolkning av PRISMA (2024)

Sokorden valdes utifran det valda syftet. SOkorden som anvindes var:
School Nurse, mental health problems, pupils, School health nurse*, nurs* role
mental illness, mental disorder, pupil*, children, student*

Detta steg paborjades med en bred testsokning for att forfattarna skulle fa en
grund i vigledningen kring dmnet och val av databaser (Polit & Beck, 2021).
Genom systematiska sokningar i de utvalda vetenskapligt godkinda
databaserna CINAHL och PubMed, gjordes litteraturinsamlingen (Rosén,
2023). Sokningen paborjades i CINAHL som sedan justerades for att upprepas
i PubMed. Fritextsokningar utan filter genomfordes for att identifiera artiklar
av intresse for oversikten (Hellberg & Karlsson, 2023). Forfattarna borjade med
ett antal olika testsokningar i bada databaser for att underséka om det fanns
underlag och vilka sokord som utgav mest relevanta resultat. For att inte missa
relevanta studier med avsedd information for litteraturoversikten
rekommenderade Bettany-Saltikov & McScherry (2016) att dven anvinda
fritextord.
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Steg 4

Steg 5

Steg 6

Med olika soktekniker anvindes sokorden i olika kombinationer, varav
resultatet fordndrades. “AND”, “OR” och “NOT”, anvidndes for att oka
sensivitetens och for att kunna avgransa och gora sokningarna mer
specifika. Trunkering (*) anvandes for vissa sokord for att fa med samma rot
som grundordet (Henricson, 2023). Forfattarna ville fa med flera olika dndelser
av sokorden for att uppna fler relevanta resultat i sokningen. Enligt Henricson
(2023) ar det av stor vikt att anvinda databaser som var dmnesbaserade och
beskriver att artiklarna i de olika databaserna ar uppmairkta utifrdn olika
begrepp vilka dven kallas &mnesord. Dessa &mnesord dr uppbyggda hierarkiskt
vilket innebar att sokningar som gors kan ge breda eller smala resultat beroende
av vilket begrepp som anviandes. Databaserna gav mojlighet att begrinsa
sokningar och filtrera for att kunna anpassa till det aktuella syftet. For att
minska irrelevanta sokningar kan citattecken sattas runt tva eller flera sokord,
detta kallas frassokning (Henricson, 2023). For att inte missa relevanta studier
med avsedd information for litteraturoversikten rekommenderade Bettany-
Saltikov & McScherry (2016) att aven anvanda fritextord.

I detta steg skulle forfattarna granskade artiklarnas titlar och abstrakt i relevans
till syftet under hela s6kningen (Polit & Beck, 2021). De titlar som inte svarade
till studiens syfte exkluderades med en gang. 331 artiklar f6ll bort efter
granskning av titel da dessa inte motsvarade syftet. Vid granskning av abstrakt
exkluderades 42 artiklar da dessa inte svarade pa syftet, fragestillningen eller
enbart var teoretiska resonemang.

Forfattarna laste 30 artiklar i sin helhet. 14 artiklar exkluderades da dessa inte
svarade mot syftet och hade brister i kvalitet, relevans och/eller transparens.
Efter granskat artiklarna mot granskningsmallen exkluderades ytterligare fyra
artiklar, detta da dessa hade for ménga brister och da inte uppfyllde kriterierna
for att raknas som hog trovirdighet. Totalt kvar till resultatet aterstod tio
artiklar till inkludering i litteraturdversikten.

Enligt Polit och Beck (2021) bor forfattarna dela upp artiklarna mellan sig
och sammanfattade artiklarnas innehéll enskilt for att inte paverka varandras
lasning och sammanstillning. Artiklarna liastes igenom flera géanger och
centrala begrepp sammanfattades i ett gemensamt dokument. De artiklar som
forfattarna valt att inkluderas i 6versikten sammanfattades och kategoriserades
for att kunna sammanstillas till ett resultat i ett gemensamt dokument.
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Steg 7

Polit och Beck (2021) vill att forfattarna i detta steg granskar samtliga
inkluderade artiklar enligt granskningsmallen. Mallen var enkel att applicera pa
béde kvalitativa och kvantitativa artiklar, vilket medforde att den passade bra
for att genomfora en tydlig och valstrukturerad bedomning av de inkluderade
artiklarna. Har granskade forfattarna kritiskt enligt bedomningsmall fréan SBU
(Bilaga 1). Varje artikel bedomdes enligt mallen for att finna artikelns
metodologiska bister och om en artikel har for ménga brister kommer denna att
viljas bort. Forfattarnas bedomning gjordes utifrén: analys, fragestillningar av
valda artiklar, forfattarnas val av teori, metod och urval. Efter att den kritiska
granskningen var gjort fanns 10 artiklar kvar till resultatet.

5.3 Analys

Steg 8

Polit och Beck (2021) menar att det ar av stor vikt att forfattarna strukturerar
och analyserar innehédllet i de artiklar som ar av intresse. Har behover
forfattarna beskriva, forstd, forklara och tolka den kvalitativa forskningen.
Forfattarna behover ldsa samtliga artiklar flera génger for att skapa en
uppfattning om helheten och resultatet. Forsberg & Wengstrom (2017)
beskriver att det ar av stor vikt att forfattarna systematiskt och stegvis bearbetar
datan fran artiklarna. Forst gors en analys av den systematiska
litteraturoversikten for att forfattarna ska kunna identifiera huvudteman och
underliggande monster. Forfattarna bearbetade och strukturerade innehaéllet i
de utvalda artiklarna. Betydelsebiarande delar som besvarade syftet
identifierades, kodades samt sorterades tematiskt i ett gemensamt dokument.
Likartade kodade delar grupperades till teman. Likheter och skillnader i
studiernas resultat beaktades i syfte att identifiera om det i skolskdterskans
halsoframjande arbete fanns monster och variationer i arbetet kring elever med
psykisk ohilsa (Kjellstrom, 2023).
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Steg 9

I det sista steget beskriver Polit och Beck (2021) att forfattarna sammanstaller
resultatet i ett gemensamt dokument. Resultatet dr baserat pa den gjorda
analysen dar centrala delar, nyckelord, likheter och skillnader i
skolskoterskornas upplevelser har kunnat utlasas. Forfattarna diskuterade
sedan innehaéllet i allt framtaget material och vad i artiklarnas resultat som var
relevant for att kunna besvara syftet och sammanstillde darefter resultatet.
Forfattarna kunde utldsa centrala delar som arbetades fram till teman, dessa
teman blev rubriker i resultatet. Analysen mynnade ut i fyra teman som
beskriver skolskoterskans arbete och utmaningar i att arbeta med elever med
psykisk ohilsa, se figur 3.

Figur 3. Sammanfattning av studiens teman.
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5.4 Etiska overvaganden

I forskning ar det av stor vikt att virna om méanniskors integritet, lika virde och
sjalvbestammande hos alla berorda parter inom projektet. Det ska vara frivilligt
att delta i studien och deltagarna ska bemotas med respekt. Enligt en av
Helsingforsdeklarationens principer betonas att manniskans deltagande virnas
om och deltagare far inte skadas under forskningsprocessen (Kjellstrom, 2023).
En systematisk litteraturoversikt byggs pa redan befintlig forskning, att
deltagarna inte studerades direkt, vilket begriansar de etiska dverviagandena.
Samtliga artiklar i denna 6versikt var redan etiskt granskade och anses da redan
ha hanterats for de moraliska aspekterna samt att samtycken samlats in korrekt.
Inkluderad forskning ska darfor ha en siakerstilld konfidentialitet med respekt
mot deltagarna och deras integritet (Henricson, 2023). Vid en litteraturstudie
finns det krav pa att artiklarna ska vara granskade peer-reviewed. Detta innebar
att kunskaper fran forskare med hog vetenskaplig kompetens inom narliggande
omrade granskat artiklarna och bedomt att dessa uppndr den hoga
vetenskapliga kvalitet och relevans for forskningen. Samma bedémning gors
overallt for att uppnd en likvardig bedomning oOver hela virlden
(Vetenskapsradet, 2024).

I detta arbete har referenssystemet American Psychological Association (APA,
2024) anvants.
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6 Resultat

Utifran syftet att belysa skolskoterskans erfarenhet av att arbeta med elevers
psykiska ohailsa, resulterade analysen i fyra teman:

- Att na ut till elever

- Erfarenhet och kunskap

- Samarbete

- Behov av fordjupad utbildning.

Analysen visade att skolskoterskor hade en betydande roll i arbetet med elevers
psykiska ohilsa. D& skolskoterskan foljer elever under en ldngre tid kunde
fortroendefulla relationer och tillit till eleverna skapas vilket 6kade chanserna
att identifiera psykisk ohilsa i god tid. Att fa hjalp i tidigt skede kunde gora stor
skillnad for elever som visar tecken pa psykisk ohilsa. Det var dock oftast ett
komplext arbete dar skolskoterskor fann svarigheter i samverkan med andra
professioner och tidsbrist vilka blir hinder for att elever med psykisk ohélsa ska
fa god hjalp i god tid.

6.1 Att na till elever

Arbetet som skolskoterska beskrivs som att vara en stddjande vuxen och bygga
en allians. Det arbetet kan ta tid och beh6ver mogna for att eleven ska kdnna
tillit. Skolskoterskorna angav att tillgdnglighet har stor betydelse i det
halsoframjande arbetet. Genom att bygga upp goda relationer och alltid ha en
oppen dorr fick eleverna att kdnna sig vilkomna (Kostenius, 2021; Larsen Moen
& Roth Jacobsen, 2022; Persson et al., 2022; Skundberg-Kletthagen & Larsen
Moen, 2017). Nar eleverna borjade kidnna tillit till sin skolskoterska blev det
lattare att prata om svara saker och nir skolskoterskorna identifierar en elevens
problem kunde insatser pdborjas (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022;
Persson et al., 2022).

Att kunna f6lja elever under tid ar en stor fordel nar man bygger upp relationer
och skolskoterskor har en unik mgjlighet dd de foljer eleverna under hela
skoltiden. Genom halsosamtal kunde skolskoterskorna uppméarksamma elever
som inte mar bra i god tid (Kostenius, 2021; Persson et al., 2022; Rosvall &
Nilsson, 2016; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017). Skolskoterskorna
beskrev olika sitt satt nd eleverna som genom exempelvis hilsodialoger,
gruppdialoger, individuella dialoger och spontanbesok (Rosvall & Nilsson,
2016; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017; Moyes et al., 2024).

Det var betydelsefullt att det fanns tid for skolskoterskor att halla 6ppna
mottagning, visa tillganglighet samt gora sig synlig i skolmiljon. Tillganglighet
okade fortroendet och goda relationer kunde byggas upp vilket underlattade for
eleverna att 6ppna sig och prata om svérigheter (Larsen Moen & Roth Jacobsen,
2022; Persson et al., 2022; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017). De
spontana besoken gav goda maojligheter till att eleverna inte skulle kinna att det
var ett krav utan kan komma till skolskoterskan nar de sjalva var redo, under de
besoken kunde bade psykiska och fysiska hilsobesvar fingas upp (Persson et



al., 2022; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017). Flera av
skolskéterskorna upplevde dock att de hade for manga elever och inte hann med
utan kinner sig stressade i att inte hinna ge det stod som eleven var i behov av
samt att inte fi kontakt med den vardgivare som skulle behovas for stunden
(Jonsson et al., 2017; Kostenius, 2021; Muggeo & Ginsburg, 2019).

Skolskoterskorna uttryckte en oro 6ver bristen av tid och resurser att hantera
elever som hade psykisk ohalsa. Skolskoterskor uttryckte dven oro 6ver att inte
ha tid for att fraimja halsa och f6lja upp elever som var i behov av uppfoljning
(Jonsson et al., 2017; Kostenius, 2021; Moyes et al., 2024; Muggeo & Ginsburg,
2019). Eftersom skolskoterskan har ménga arbetsuppgifter kinner
skolskoterskorna att tiden for 6ppna mottagningar inte fanns och att andra
arbetsuppgifter ofta blev satta pa vant (Moyes et al., 2024; Larsen Moen & Roth
Jacobsen, 2022).

Som skolskoterska var det betydelsefullt att formedla att humoret hos oss
maéanniskor varierar 6ver tid och att manga personer framfor allt tonaringar
upplever skiftande kanslor. Att ge barnen information om att humoret kan
skifta och att kidnslor och tankar kan kannas svara och att det ar en del i
manniskans utveckling kan 6ppna upp for samtal. Genom att normalisera
kanslor och beskriva hur olika kanslor kund upplevas, byggdes en forstéelse for
olika kanslor upp. Genom att ta sig tid att forklara det inte behover innebara att
eleven drabbats av angest eller depression, vilket var en kénsla av ensamhet och
skam hos flera av eleverna (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Persson et al.,
2022).

6.2 Erfarenhet och kunskap

Skolskoterskor med erfarenhet upplever att de har tillricklig kunskap for att
stodja elever med psykiska utmaningar och att de fardigheter som kravs for att
stodja elevens psykiska hilsa (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Markkanen
et al., 2021). Det var ocksa liattare for dem med erfarenhet att avgora nir
elevernas problem och utmaningar ar for komplexa for skolhilsovarden och
kunna hinvisa dem vidare till psykiatrisk vard (Larsen Moen & Roth Jacobsen,
2022; Markkanen et al., 2021; Moyes et al., 2024).

Skolskoterskorna angav angest som en av de frimsta orsakerna till att eleverna
uppsokte dem (Doyle et al., 2015: Jonsson et al., 2017; Markkanen et al., 2021;
Muggeo & Ginsburg, 2019). Anda var det sillan just angest som gjorde att elever
sokte sig till skolskoterskan. Manga ganger dolde sig angest bakom somatiska
symtom s& som huvudvark eller ont i magen. Man kunde ocksa se hog franvaro
eller relationsproblem dar é&ngest var en bakomliggande orsak.
Skolskoterskorna uppgav att de forsokte hitta den bakomliggande orsaken till
en elevs huvudvirk och forsokte identifiera vilka stressfaktorer som forelag
(Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Muggeo & Ginsburg, 2019; Persson et
al., 2022).

Flickor och pojkar sokte ocksa sjukvarden av olika anledningar och diskuterade
halsofragor annorlunda. Flickor hade ofta hogre press pa sig och ett sdmre
sjalvfortroende (Rosvall och Nilsson, 2016; Skundberg-Kletthagen & Larsen
Moen 2017).
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Skolskoterskor menade att psykisk ohilsa behovde behandlas i ratt tid och mer
resurser behovs dgnas at att forebygga psykisk ohalsa i tidig alder (Doyle et al.,
2015; Muggeo & Ginsberg, 2019; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017).
Manga unga som lider av dngest sjalvskadar sig vilket skolskoterskor behovde
vara medvetna om. Angest som inte behandlas i tid kunde ge eleverna en
livslang fysisk inverkan (Doyle et al., 2015; Moyes et al., 2024; Skundberg-
Kletthagen & Larsen Moen 2017).

6.3 Behov av fordjupad utbildning

Skolskoterskorna beskrev bland annat daligt sjdlvfortroende och réadsla i sitt
arbete med psykisk ohélsa bland elever. Detta grundade sig i bristande kunskap
och skolskoterskorna uttryckte ett behov av utbildning inom omrédet (Larsen
Moen & Roth Jacobsen, 2022; Markkanen et al., 2021; Moyes et al., 2024;
Muggeo & Ginsberg, 2019; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017).
Exempel pa utbildningar som efterfrdgades var kurser i samtalsmetodik, hur
man skapar bra samtal och lampliga verktyg som kan anviandas i arbetet i motet
med elever med psykisk ohilsa (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022;
Markkanen et al., 2021; Muggeo & Ginsberg, 2019; Skundberg-Kletthagen &
Larsen Moen, 2017). Genom att 6ka kunskapen menade skolskéterskorna att de
kunde hitta elever som var i behov av hjilp i tidigt skede och kunde ge dem
adekvat hjalp eller hjdlpa dem vidare till professionella instanser (Larsen Moen
& Roth Jacobsen, 2022; Muggeo & Ginsberg, 2019; Skundberg-Kletthagen &
Larsen Moen, 2017).

6.4 Samverkan

Skolskoterskor angav att de ofta kdnner sig ensamna i sin roll trots samarbete
med flera olika professioner sa som larare, ldkare, socialtjainstemén (Larsen
Moen & Roth Jacobsen, 2022; Persson et al., 2022; Rosvall & Nilsson, 2016).
Skolskoterskornas upplevelse var att samarbetet ofta inte fungerade med andra
instanser och flera av skolskoterskorna upplevde en brist pa samarbetspartners.
Skolskoterskorna efterfragade utokat samarbete med specialisthilsovarden
(Kostenius, 2021; Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Moyes et al., 2024,
Rosvall & Nilsson, 2016). Flera skolskoterskor upplever att skolan och dess
elevhilsoteam identifierar psykisk ohélsa tidigt hos en elev men att resten av
vardkedjan inte tar sitt ansvar (Jonsson et al., 2017; Moyes et al., 2024).

De flesta skolskoterskor onskade ocksa att skolorna var mer involverade i
arbetet med elevernas psykiska ohilsa. Skolskoterskorna upplevde ocksa en
negativ attityd till rollen de besitter (Markkanen et al., 2021; Skundberg-
Kletthagen & Larsen Moen, 2017). De efterfrigade ocksd okat samarbete med
lararna vid skolorna da skolskoterskorna markte av den okade stressen hos
eleverna gillande skolresultat och schemaldggning (Persson et al., 2022;
Rosvall & Nilsson, 2016). En god relation med vardnadshavare var ocksa viktigt
nar skolskoterskor upptackte en risk for att psykisk ohélsa utvecklats eller nar
stressymptom ses hos en elev (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Persson et
al., 2022; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017).



7 Diskussion

7.1 Metoddiskussion

For att fa en sd bred kunskapssammansittning med aktuell forskning valde
forfattarna att gora en litteraturstudie. Kjellstrom (2023) beskriver att en
systematisk litteraturéversikt som lamplig metod att anvinda for att fa en sa
strukturerad och transparent sammanstillning som mdgjligt inom befintlig
forskning av ett visst omrade (Kjellstrom, 2023).

For att strukturera arbetet och fa svar pa syftet valde forfattarna att anvinda sig
av Polit och Becks niostegsmodell (2021). Bada forfattarna upplevde att det var
en tydlig modell for att na ett si objektivt resultat som mojligt. De databaser
som valdes att soka i innehaller bdda material inom omvardnadsvetenskapen
och ansags passa syftet i denna litteraturéversikt. Samtliga artiklar som
inkluderades fanns i CINAHL och PubMed och samtliga var av kvalitativ ansats.
Forfattarna forsokte redan i ett tidigt skede av studien fa en strukturerad och
tydlig fragestillning, vilket enligt SBU (2023) ar viktigt i en systematisk
litteraturstudie. Utifran sokning med sokord, amnesord och trunkering hittades
ett stort antal artiklar varav 19 stycken var dubbletter, detta menar Henricson
(2023) ar en styrka gillande trovardigheten.

Genom att anvanda Polit och Becks (2021) amnesord i kombination med
trunkering: *, upplevde forfattarna vara till stor fordel d& sokorden kunde fanga
upp ett bredare sokomrade. Forfattarna valde att anvdnda booleska
operatorerna “AND”, “OR” och “NOT” i sokningen for att ge en mer specifik
instruktion till den valda databasen. Forsberg & Wengstrom (2017) menar att
detta ar ett vanligt sitt di orden kombineras med booleska operatorerna.
Forfattarna upplever detta som en styrka i studien da sokningen béde kan
breddas och goras mer specifik. For att skapa och sakerstilla att alla sokresultat
blev transparenta, valde forfattarna att dokumentera detta i ett separat
gemensamt dokument som sedan fordes 6ver och sammanstalldes (Henricson,
2023) enligt PRISMA-modellen (2025).

Efter gallringsprocessen valdes 14 artiklar ut for granskning utifrén SBUs
metodbok (2023) som kvalitetsmall. Forfattarna sikerstillde att samtliga
artiklar var granskade peer-reviewed vilket Vetenskapsradet (2024) menar ger
hog vetenskaplig kompetens och relevans. Alla artiklar som inkluderades
siakrades ocksa vara etiskt granskade. Forfattarna valde att ldsa, sammanfatta
och analysera artiklarna enskilt. Centrala begrepp och nyckelord plockades
fram och jamfordes sedan tillsammans av forfattarna. Artiklar som foll bort vid
kvalitetsgranskningen hade brister i en eller flera delar, i resultatet inkluderas
tio stycken artiklar.

For att 0ka samsynen har forfattarna under hela processen diskuterat sina
tolkningar, antaganden och forvintningar l16pande. Genom att hitta nyckelord
och teman fordes processen med analysen framat och de delar i resultatet som
motsvarade syftet plockades ut, analyserades och kondenserades. Forfattarna
ar medvetna om att deras reflektion av resultatet kan tolkas annorlunda av
exempelvis ett annat studentpar som mdojligen plockar ut andra nyckelord och
teman eller erfarna forskare som troligen skapat andra precisa sokstrategier och



pa sa satt fatt fram annan fakta. Resultatet i denna studie ar baserad pa
forfattarnas bakgrund och tolkningen ar formad utifran forfattarnas kunskaper.

Forfattarna ar ocksd medvetna om begransningar som val av sprak och artiklar
publicerade efter 2014 kan ha begransat litteraturoversiktens bredd. Rosen
(2023) menar att metodens valda begransningar kan ha medfort tillgang till
tidigare forskning av hog kvalitet missades, vilket kan ha paverkat tolkningen
av resultatet (Rosén, 2023). Tidsbegransningen gjordes da forfattarna onskade
att ta del av sa farska data som mgjligt kring det valde syftet. Flera av studierna
som inkluderades i resultatet genomfordes i Norden och i liknande
socioekonomiska ldnder som de nordiska ldnderna. Resultatet i denna
litteraturstudie ar begriansad av att forskningen inom omradet inte ar sa stor.

Nir man utifrén syftet tolkar manniskors erfarenhet i sociala sammanhang
menar Forsberg och Wengstrom (2016) att forskaren paverkar och paverkas av
sin tolkning relaterat till kultur och varderingar. Forfattarna har dirmed under
arbetes gang varit Oppna for att egen forforstaelse kan forandras eller korrigeras
nar ny information eller nya perspektiv visar sig. Forfattarna har ocksa intagit
en kritisk hallning och anser att det humanistiska perspektivet vilar i den
kvalitativa och induktiva ansats som anvands.
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7.2 Resultatdiskussion

Syftet med denna litteraturoversikt ar att belysa skolskoterskans erfarenheter
av att arbeta med elevers psykiska ohélsa. For att en manniska ska kunna uppna
en god halsa behovs: sundhet friskhet och en kinsla av valbefinnande (Eriksson,
2018). Utifran resultatet tolkar forfattarna att det ar litt att né obalans 1 livets
hélsa om man inte uppnar dessa delar som (Eriksson 2018) beskriver och att
skolskoterskan har viktigt roll i att urskilja de barn som inte nar upp till denna
balans.

I resultatet av denna litteraturstudie belystes vikten av att skolskéterskor
behover vara tillgdngliga. Det 6kade fortroendet underlittade for eleverna att
oppna upp och prata om svarigheter niar det fanns en god relation med
skolskoterskan (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022; Persson et al., 2022;
Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017). I en studie av Mfidi et al, 2018)
beskrivs att flera delar av den psykiska ohilsan kan forebyggas genom tidiga
insatser som syftar till att frimja den mentala hilsan. En god psykisk hilsa
bland unga har visat sig ge en bra grund for individens liv som vuxen och framjar
bédde den allménna hilsan samt inverkar pd det sociala och ekonomiska
maendet genom livet (Mfidi et al., 2018). Skolskoterskan som har majlighet att
na ut till samtliga elever ar darfor en unik resurs i motet med eleverna (Moyes
et al., 2024).

Prevalensen for psykisk ohilsa bland barn och unga har 6kat stadigt sedan 2010
(SKR, 2024). Skolskoterskan ar ofta forsta lanken i barn och ungas vardkedja
och har mojligheten att kunna identifiera de elever som kdmpar med fysiska,
kianslomaissiga, psykiska och psykosociala utmaningar (Larsen Moen & Roth
Jacobsen, 2022; Persson et al., 2022). Resultatet 1 litteraturéversikten visar att
skolskoterskan behover kidnna sig trygg i sitt arbete med psykisk ohélsa och
behover en bredare kunskap inom omradet (Skundberg-Kletthagen & Larsen
Moen, 2017; Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022). Ett mojligt satt kan vara en
nio-stegs modell som har tagits fram och kan vara till stod for skolskoterskan.
Genom denna modell kan skolskoterskan framja elevers hilsa och upptiacka
barn som mar déligt i tidigt skede, badde i hemmet och inom skolan, och gora
direkta atgiarder genom att hénvisa till relevant hjilp eller ingripa sjalv (Doi et
al., 2018). I denna litteraturoversikt inkluderades artiklar fran fem olika ldnder,
spritt 6ver virlden. Gemensamt for dessa ar att det finns stora brister i
utbildningen kring hanterandet av unga med psykisk ohalsa. Detta stiarks av det
forskningsprojekt som pagar pa Hogskolan Skovde (His, 2024), "Det syns inte”,
dar forskarna forsoker finna samband mellan livsstil och psykisk ohilsa (His,
2024).

I resultatet beskriver flera skolskéterskor att de saknar bade utbildning och
verktyg. Det fanns heller ingen mall for skolskéterskan att luta sig emot for att
kunna stotta elever med psykisk ohilsa. I de fall dar det fanns verktyg att
anvanda sig av upplevde skolskoterskorna att de var krangliga att fa fram och
svara att fa in pa ett naturligt sitt i samtalet med eleven (Larsen Moen & Roth
Jacobsen, 2022; Markkanen et al., 2021; Moyes et al., 2024; Muggeo &
Ginsberg, 2019; Skundberg-Kletthagen & Larsen Moen, 2017). Mfidi et al.
(2018) har arbetat fram en modell for att frimja psykisk ohélsa hos barn och
unga inom skolan, den sd kallade TEAM-modellen. Genom modellen far
skolskoterskan en fordjupad forstéelse av kinslomaissiga och sociala problem
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hos eleverna. Modellen dr en intervention som 6vervager det kande behovet av
tillhorighet hos eleverna (Mfidi et al., 2018).

Resultatet i litteraturstudien visar att skolskoterskorna upplevde sig stressade
da de hade for manga elever och inte hann tillgodose elevernas behov (Jonsson
et al., 2017; Kostenius, 2021; Muggeo & Ginsburg, 2019). Moyes et al. (2024)
beskriver att det saknas ett fungerande skolbaserat frimjande for att forebygga
psykisk ohilsa i flera lander. Det framkommer att nir psykiska utmaningar
borjar under tidiga tondren utgor de en stor belastning och ar en ledande orsak
till utmaningar hos unga individer (Moyes et al., 2024). I
kompetensbeskrivningen som finns fran riksforeningen for skolskoterskor
(Svensk sjukskoterskeforening, 2025) tydliggors skolskoterskans kompetens,
yrkesroll och profession inom Elevhilsans Medicinska Insatser (EMI).
Skolskoterskan ska kunna framja och stodja elevernas hilsa bade pa individ och
gruppniva (Svensk sjukskoterskeforening, 2025).

Eriksson (2018) beskriver att det adr av stor vikt att prata med eleverna om
balansen mellan skola och fritid for att forebygga psykisk ohalsa. Resultatet i
litteraturstudien visar att det ar betydelsefullt att normalisera kanslor och bygga
upp en kunskap kring olika kéanslor vi manniskor har. En okad forstaelse for att
kianslor och tankar kan kidnnas svdra kan ge mindre kinsla av skam och
ensamhet hos eleverna och heller inte betyda att eleven lider av ndgon sjukdom
som depression eller dngestsyndrom (Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022;
Persson et al., 2022). Ringer (2025), skolpsykolog och lektor, menar att skolan
i sig behover infora socioemotionellt 1irande da barn behover laras i att hantera
och forsta sina kanslor. Genom att bygga upp sina socioemotionella formagor
stirks barnens vilbefinnande och den psykiska ohilsan minskas. Barnen kan
klara livets olika pafrestningar pa ett battre satt nar de lart sig att motivera sig
sjalva och hantera negativa kinslor pa ett battre sitt (Ringer, 2025).

Litteraturoversiktens teoretiska grund baseras pA KASAM (Hylander & Guva,
2017; Socialstyrelsen, 2022). I resultatet av denna oversikt ses att just kdanslan
av sammanhang har betydelse, bade for skolskoterskan och for eleven.
Skolskoterskan behover kidnna sig som en del av skolans team samt ha kontakter
i och utanfor skolan for vigledning och remisshantering. Hos eleven ar detta
viktigt d& KASAM har inverkan pa den psykiska ohélsan och upplevelsen av ett
sammanhang ar av vikt for en starkare hilsa (Rydberg, 2025). Ett starkare
KASAM leder till hogre psykiskt vilmaende och kan med andra ord ses som en
hilsofraimjande resurs mot ohilsa. Kanslan av KASAM och alder paverkas inte
(Madeland & Nilsson, 2021).

Inom den svenska skolans elevhilsa har professionerna samarbetat under
manga ar och sedan 2011 har tjansterna skrivits in i skollagen, detta for att
frimja elevers hilsa, larande och utveckling. For skolskoterskor i Sverige
uppstod i samband med denna reform framst tvd utmaningar; att samarbeta
med andra professioner och arbeta med ett hilsoframjande och vilméende
perspektiv i stillet for ett medicinskt perspektiv (Reuterswiard & Hylander,
2017). Skolskoterskorna i litteraturstudien upplevde att samarbetet med olika
professioner inte fungerade sa bra och att de 6nskade okat samarbete med
lararna vid skolan (Kostenius, 2021; Larsen Moen & Roth Jacobsen, 2022;
Moyes et al., 2024, Rosvall & Nilsson, 2016).

22



Utifran sina egna erfarenheter upplever forfattarna, som béada tva arbetar som
skolskoterskor idag, att resultatet ar verklighetstroget. De ar bada 6verens om
att mer forskning kring amnet behovs for att kunna se om resultatet ar
tillampbart i verkligheten och att skolskoterskor runt om i viarlden har ett viktigt
arbete med att framja psykisk ohéalsa framfor sig.
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7.3 Konklusion

Litteraturdversikten visar att i manga fall har skolskoterskan en nyckelroll vid
bemotandet av psykisk ohélsa hos elever. Att arbeta som skolskoterska innebar
att kunna gora stor skillnad for elevernas psykiska hilsa och ohilsa. Genom
implementerade av verktyg for samtal och utbildning kan fler skolskoterskor fa
béttre forutsiattningar for att mota dessa elever. Relationer mellan elev och
skolskoterska stirks nir skolskoterskan har mdgjlighet att vara synlig och
tillgdnglig under skoltid, vilket gor det lattare att ta del av elevens méende. Att
arbeta som skolskoterska kan vara ensamt och samarbete mellan
professionerna inom skolan behover forbattras kring arbetet med psykisk
ohilsa.

7.4 Kliniska implikationer och forslag pa utveckling av
amnet

Genom denna oversikt visas ett sammanhang mellan skolskoterskans arbete
och elevens maende. Resultatet betonar vikten av att kunna na ut till eleverna,
behov av fordjupad kunskap kring psykisk ohélsa i skolan samt vikten av
samverkan med andra, bade personal inom skolan och andra instanser.

Forfattarna anser att skolledningen behover ta ett storre ansvar for arbetet med
psykisk ohilsa och ge kompetenshdjande utbildning till skolpersonal. Om
skolskoterskor fick en fordjupad utbildning inom psykisk ohilsa bland barn och
ungdomar skulle forutsittningarna for att eleverna kan identifieras tidigare och
fa ratt hjalp i god tid 6kas. Utvecklingsarbetet inom skolan behéver fa ta plats
och tid och samtliga professioner som arbetar med elevhilsa behover
involveras. Forfattarna tror att det finns en okunskap om véara olika
professioners arbetsomraden, ansvar och tidsramar. Samarbetet skulle kunna
forbattras om kunskapen och forstéelsen for varandras arbeten okar.

Ett viktigt utvecklingsarbete for skolskoterskor kan vara att introducera
generella mallar verktyg och samtalsstod att forhélla sig till d& skolskoterskor i
litteraturstudien upplevde att det saknades. Det skulle kunna leda till att flera
skolskoterskor kunde arbeta likadant och att eleverna skulle fi samma
forutsattningar. I ett sddant utvecklingsarbete ar det av stor vikt med
uppfoljning och utvardering samt att det ar forskningsbaserat. Forfattarna fann
resultatet om att normalisera kinslor och 6ka forstielsen for kinslor och tankar
som béde intressant och viktigt. Elever bor ges mojlighet till att trdna upp sina
olika socioemotionella férmagor mer dn vad som gors i dagens skola.
Skolskoterskan behover fa ta plats och tid i skolan for att kunna fullfélja sitt
uppdrag och fa utrymme for att arbeta med halsofraimjande atgarder i storre
utstrackning dn idag.

For att 6ka forstaelsen kring hur skolskoterskan upplever arbetet med psykisk
ohilsa onskar forfattarna att skolledning och berorda professioner tar del av
denna studie. For att kunna fa till en férandrad syn inom skolan behovs en
samsyn mellan samtliga professioner. Idag saknas det storre studier kring
skolskoterskans arbete med elever som har psykisk ohélsa. Forfattarna upplever
att det behovs ytterligare forskning kring amnet for att kunna skapa battre
forutsattningar kring elevhilsans och skolans arbete med psykisk ohalsa.
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