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Bakgrund: Humant papillomvirus (HPV) ar ett vanligt artspecifikt virus som kan drabba
sexuellt aktiva manniskor. I de flesta fall ar viruset sjdlvlikande men kan i vissa fall orsaka
cellforandringar. Symtom som smarta kan innebara bade kroppsligt och sjalsligt lidande for
den drabbade. Ménniskor dr unika och deras behov vid sjukdom och lidande kan darfor
skilja sig at. Genom personcentrerad vard och god kommunikation kan sjukskoterskor méta
varje patient utifran dess individuella forutsiattningar och pa sa vis minska deras lidande.
Syfte: Att undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors erfarenheter av att drabbas av
en HPV-infektion. Metod: En integrerad sammanstillning av kvalitativ forskning baserad
pa 11 kvalitativa artiklar som har genomgéatt kvalitetsgranskning och analys. Resultat: I
analysen identifierades tvd teman med sex tillhérande underteman som tillsammans
beskriver de faktorer som paverkar kvinnornas erfarenheter av att drabbas av en HPV-
infektion. Tema Emotionellt svar pd diagnosen bestar av foljande underteman:
Diagnostillfillets betydelse, Oro och stigmatisering och Omgivningens betydelse. Tema
Information och stod fran varden bestar av foljande underteman: Informationsmetod vid
diagnostisering, Betydelsen av diagnosens komplexitet och Betydelsen av vardgivarens
bemotande. Konklusion: Ett positivt svar som pavisar en HPV-infektion, kan paverka den
psykiska hilsan och livskvalitén hos den drabbade. Det dr essentiellt att sjukskoterskor har
god formaga att formedla kunskap och kan hantera de emotionella reaktioner som uppstar
hos de kvinnor som drabbas.



ABSTRACT

Title: Women s experiences with human papillomavirus (HPV) — An
integrated compilation of qualitative research
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Background: Human papillomavirus (HPV) is a common species-specific virus which can
affect sexually active people. In most cases the virus is self-healing, but in some cases, it can
cause cell changes. Symptoms such as pain can cause both physical and mental suffering for
the affected person. People are unique and their needs in the event of illness and suffering can
therefore differ. Through person-centered care and good communication, nurses can meet
each patient based on their individual circumstances and thus reduce their suffering. Aim: To
investigate which factors, influence women's experiences of contracting an HPV infection.
Method: An integrated compilation of qualitative research based on 11 qualitative articles that
have undergone quality reviews and analyses. Findings: The analysis identified two themes
with six associated subthemes that together describes the factors that influence women's
experiences of being infected by HPV. The theme Emotional response to diagnosis consists of
the following subthemes: The importance of the diagnosis, Concern and stigmatization, and
The importance of the environment. The theme information and support from healthcare
consists of the following subthemes: Information method during diagnosis, The importance
of the complexity of the diagnosis, and The importance of the healthcare provider 's response.
Conclusion: Being infected with HPV can affect mental health and quality of life. It is
essential that nurses have good skills in conveying knowledge and can manage the emotional
reactions that arise in women who are affected.
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INLEDNING

Humant papillomvirus (HPV) dr en vanlig sexuellt 6verforbar sjukdom (STI) och
forekommer i hela varlden. Enligt World Health Organization (WHO) kommer néastan
alla sexuellt aktiva individer att ndgon ging drabbas av en HPV-infektion (WHO,
2024a). Viruset ar for det mesta sjalvlikande men i vissa fall kan viruset kvarsta i
kroppen och kan da orsaka cellférandringar, som i sin tur kan leda till cancer
(Folkhidlsomyndigheten, 2024a). HPV drabbar bade min och kvinnor, men
cellforandringar orsakade av en HPV-infektion forekommer framst hos kvinnor.
WHO anger att cirka 95% av gynekologisk cancer har sitt ursprung fran obehandlade
HPV infektioner (WHO, 2024b). I Sverige behandlas arligen cirka 8000 kvinnor for
cellférandringar och 1000 kvinnor mot cancer som kan kopplas till en HPV-infektion
(Folkhédlsomyndigheten, 2024b). Sjukskoterskor ar en central del i hilso- och
sjukvarden nir kvinnor som drabbats av en HPV-infektion soker vard. Det ar ofta
sjukskoterskan som ger stod, bade praktiskt och via information men dven pa en
emotionell basis (Svensk Sjukskoterskeforening, 2024a). Den hir studien syftar till
att undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors erfarenheter av att drabbas av en
HPV-infektion.

BAKGRUND

2.1 EPIDEMIOLOGI, RISKFAKTORER OCH
FOREBYGGANDE ATGARDER

HPV ar ett artspecifikt virus som enbart infekterar méanniskor. Det ar ett
dubbelstrangat DNA-virus som infekterar skivepitel eller celler som kan mogna till
skivepitel. Viruset paverkar en viss typ av vdvnad och kan endast slutféra
infektionscykeln i fullt utvecklat skivepitel (Wloszek et al., 2025). Det finns 200 olika
undertyper av HPV, varav 13 kan orsaka cellférandringar i slida och livmoder
(Folkhilsomyndigheten, 2024a). Screeningtest finns tillgingligt for att uppticka
uppkomsten av viruset i cervix. Syftet med screeningen ar att uppticka viruset i ett
tidigt skede samt ge mdgjlighet till behandling som kan férhindra uppkomst av
cellforandringar, vilket i sin tur kan leda till cancerutveckling (WHO, 2024a).
Cellférandringar som uppticks pa cervix bor kontrolleras genom regelbundna
kontroller, alternativt behandlas (Borgfeldt et al., 2010).

Det finns flera olika riskfaktorer for att drabbas av HPV. Risken att exponeras for
viruset 6kar med antalet sexuella partners en individ har haft, samt ju tidigare en
individ blir sexuellt aktiv. Samtidig infektion med andra sexuellt Gverforbara
sjukdomar betraktas ocksd som en riskfaktor (Likes et al., 2003). Enligt WHO
(2024a) betraktas anvdndning av kondom vid samlag som en viktig forebyggande
atgird for att minska risken for exponering. Vaccin kan anviandas profylaktiskt for att
forhindra en HPV-infektion. Vaccinering forhindrar de HPV-stammar som ligger
bakom utvecklingen av cellférandringar som kan leda till cancer. Vaccinet anviands
inte for att behandla en redan etablerad HPV-infektion (Folkhalsomyndigheten,
2024a). Vaccination mot HPV ingar i barnvaccinationsprogrammet for bade flickor



och pojkar och erbjuds i arskurs fem (Folkhidlsomyndigheten, 2024b). Anvandningen
av strukturerade vaccinationsprogram har visat sig vara effektiva for att forhindra
cervixcancer. De kan minska risken for cervixcancer med upp till 70 procent och
samtidigt reducera risken for att insjukna i andra sjukdomar relaterade till HPV
(Lemwel Valdecantos et al., 2025). Vaccinet som anvinds innehéller virusliknande
partiklar fran ett av kapsidproteinerna i viruset. Sedan ar 2006 har tva olika vacciner
registrerats i Sverige, Gardasil 4 med skydd mot 4 olika undertyper av HPV och
Gardasil 9 med skydd mot 9 undertyper av HPV. Gardasil 9 ar det enda HPV-vaccin
som fran ar 2024 finns tillgingligt och anvinds i Sverige (Internetmedicin, 2024).

2.2 SYMTOM, DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING

HPV-infektioner ar i regel asymtomatiska och sjilvlikande. Symtom som kan
forekomma hos kvinnor med cellforandringar ar kontaktblodningar, intermenstruella
blodningar samt 6kade flytningar i form av slem eller blodblandad vitska (Borgfeldt
et al., 2010). Kvinnor i dldrarna 23 till 50 kallas var tredje ar till cellprovtagning och
aldre kvinnor i dldrarna 50 till 64 kallas var sjunde ar. Kallelse for undersokning ingar
i en nationell rutin for att identifiera forekomst av virus och cellférandringar i
livmoderhalsen (Andersson, 2022). Cirka sex till tta procent pavisar ett avvikande
cellprov och kraver da noggrann uppfoljning, alternativt en undersokning med hjalp
av kolposkopi. Kolposkopi ar en gynekologisk undersokning som genomfors med
hjilp av en svag 16sning av attiksyra. Den svaga losningen penslas pa livmoderhalsen
for att undersoka om HPV-infektionen har orsakat cellférdndringar. En lindrig
forandring i vavnaden f6ljs upp med ett nytt cellprov inom fyra till sex manader och
vid mattlig cellfordndring séatts behandling in. Behandlingen for maéttlig dysplasi
(avvikande vivnad som inte dr cancer) ar konisering vilket ar ett kirurgiskt ingrepp
diar man avldgsnar den yttre delen av livmodertappen med hjilp av diatermislynga,
nal, kniv eller laser (Borgfeldt et al., 2010).

2.3 MANNISKAN

Nationalencyklopedin (M#nniskan, 2025) definierar den biologiska mdnniskan som
en primat och ett diggdjur, med en hjarna som utvecklat férmégan till abstrakt
tdnkande och tal. Svensk sjukskoterskeforening (2024b) beskriver manniskan som en
aktiv och skapande varelse med unik situation och unika behov. Enligt Eriksson
(2015a) formas ménniskan i samspel med andra, som med familj och vianner under
uppviaxtaren och kollegor under arbetslivet. Eriksson havdar att manniskan ar nagot
mer dn bara dess fysiska form och ar svardefinierad i och med att individen formas
genom det abstrakta samspelet med andra. Varje manniska stravar efter att forma sin
egen unikhet och enligt Eriksson har varje enskild manniska nagon form av tro som
utgar fran deras sjils inre. Enligt Hogskolan i Skovde (2017) bor manniskan betraktas
som en helhet och ar sin kropp. Det dr genom kroppen ménniskan lever och uppfattar
varlden. Manniskan bor alltid bemétas individuellt oavsett sjukdom, ohilsa eller
kroppslig forandring.

Eriksson (2015a) belyser att tesen om manniskan som hel och odelbar ersatts med
antitesen att manniskan bestar av ett dndlost antal delar. Enbart genom utforskning
och forstielse av delarna, kan insikt om helheten erhllas. Manniskans unika helhet



bestar av manga delar, dar del och helhet ar organiskt bundna till varandra.
Mainniskan ar i behov av andra och striavar, genom samspel, efter ssmmanhallning
med andra manniskor. Eriksson (2015b) beskriver att manniskan, trots sina forsok
att skapa trygghet och kontroll, dr utlimnad till andra méanniskor. Den enskilda
individens agerande ar beroende av andra.

2.4 LIDANDE

Begreppet lidande har foljt manniskan genom historien. Begreppets innebord har
efter 1940-talet forandrats, dar lidandet ersatts med bendmningar som smarta, angest
och sjukdom (Eriksson, 1994). Det ar essentiellt att vardpersonal bekriftar patientens
lidande genom att validera dennes erfarenheter, vilket kan dstadkommas genom att
patienten blir hord och tagen pa allvar. Vardpersonal som inte tar det i beaktning kan
orsaka ett ytterligare lidande. Pendling mellan lidande, lust, hopp och fortvivlan ar
vanligt forekommande hos patienter som upplever ett lidande. Genom att bekrifta
den enskildes lidande byggs en tillit och ett fortroende i att bli férstddd, dir ens behov
kan bli tillgodosedda. Lidandet i varden skapas av forviantningar som erfaras i ett
manskligt mote eller i en vardrelation vilket uttrycks som lidandets drama. Det ar
essentiellt att vardpersonal har mod att engagera sig i patienten for att lindra lidandet.
Lidandet relateras aterkommande till ett fysiskt lidande eller till ett sjukdomssprak.
Genom reducering frantas manniskans mojlighet till lindring av lidande samt
mojlighet till utveckling och forsoning (Eriksson, 2015b).

Eriksson delar in det lidande som vardprofessioner moéter i varden i tre olika
dimensioner: sjukdomslidande, livslidande och vardlidande. Sjukdomslidande
uppstar och ar kopplat till sjukdom och behandling dir lidandet kan uttryckas bade
genom kroppslig, sjilslig och andlig smarta. Den kroppsliga smartan kan komma att
paverka patienten fysiska kapacitet och kan darigenom orsaka ett lidande (Eriksson,
1994). Kvinnor som genomgar provtagning for HPV och erhaller ett positivt resultat
upplever emotionella reaktioner i form av skuld, angest, depression och riadsla for att
diagnostiseras med cancer (Li et al., 2025). Emotionella reaktioner kan sitta sig i
forbindelse till det andliga och sjilsliga lidandet. Livslidande beskrivs som de lidande
som uppstar i samband med ens eget liv, att inte bli sedd i sin existentiella smarta, att
leva eller att konfronteras med doden och dess konsekvenser. De sistnimnda av de
tre olika dimensionerna ar vdrdlidande. Patienter kan uppleva vardlidande pa olika
sitt och det kan uppsta i samband med den vard som ges eller nir varden uteblir.
Vérdlidande beskrivs ofta utifran f6ljande aspekter; att patientens vardighet kranks,
att individen utsétts for fordomelse, att vardpersonal anvinder sig av maktutévning
eller nar nodvandig vard uteblir (Eriksson, 1994).

2.5 SIUKSKOTERSKANS FUNKTION OCH ANSVAR

Omvardnad 4ar sjukskoterskans centrala kompetens och ansvarsomrade.
Sjukskoterskans arbete baseras pa sex kdrnkompetenser: personcentrerad vard,
evidensbaserad vard, samverkan i team, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling,
informatik och sidker vard. For att astadkomma god omvardnad kravs det att
sjukskoterskan har en humanistisk méanniskosyn dar varden utfors pa vetenskaplig
grund. Personcentrerad vard karaktiriseras av att personen blir forstadd och sedd



som en unik person med individuella behov, mojligheter, forvintningar och
grundldggande &sikter (Svensk sjukskoterskeforening, 2024a). Personcentrering
syftar till att se hela patienten bortom sjukdom, symtom och tecken pa ohilsa. For att
mojliggora skapandet av en personcentrerad vard kravs det en tillit och ett fortroende
mellan patient och sjukskoterska dar patienten far mojlighet att dela med sig av sin
individuella berittelse (Svensk sjukskoterskeforening, 2019).

Det primira lagrum som sjukskdterskor arbetar inom dr hilso- och sjukvardslagen
(HSL). De delar i HSL som framst paverkar sjukskoterskor i det dagliga arbetet ar
lagens malsittning att fraimja en god hilsa, forebygga ohilsa samt utféra virden med
respekt for alla manniskors lika virde. Lagen konstaterar dven att sjukskoterskor
ansvarar for att bedriva en siker, respektfull och trygghetsskapande vard med god
kvalitet (SFS 2017:30). Enligt patientlagen har en patient ritt att fa information
angaende sitt hilsotillstand, hur det forvintade vard- och behandlingsférloppet ser ut
samt vilka metoder som finns for att forebygga sjukdom och skada (SFS 2014:821, 3
kap. 1 §). Information och behandling ska utformas pa ett sddant sitt att patienten ges
forutsattningar att fatta vilinformerade beslut och vara delaktig i vardprocessen
(Socialstyrelsen, 2015).

International Council of Nurses (ICN) ar en internationell organisation for
vardpersonal. ICN:s etiska kod har lagt grunden for sjukskoterskeyrkets etiska
forhallningssatt och omfattar fyra omraden; sjukskoterskor och personer i behov av
omvardnad, sjukskoterskor och yrkesutévningen, sjukskoterskor och professionen
samt sjukskdéterskor och global hélsa. Omradena ar uppbyggda kring ett antal olika
koder som beskriver sjukskoterskors olika ansvarsomraden. Syftet med ICN:s etiska
kod ar att vara en vigledning for yrkesverksamma sjukskoterskor och ar avsedd att
tillampas i kombination med aktuell lagstiftning (ICN, 2021). Majoriteten av
sjukskoterskor vet om att koden existerar men saknar kunskap om dess innehall och
anser inte att det paverkar deras praktiska omvardnadsarbete (Tadd et al., 2006).
Faktorer som kan hindra sjukskoterskor fran att anvianda sig av ICN:s etiska kod i sin
yrkesutévning ar resursbegransningar samt brister i utbildning (Blackwood &
Chiarella, 2020).

Enligt Fredriksson (2003) ar mo6tet och kommunikationen mellan sjukskoterska och
patient en essentiell del av omvardnaden. Fredriksson beskriver det som vdardande
kommunikation, eller det vardande samtalet, dar kommunikation betraktas som ett
vardande verktyg som kan lindra lidande. Konceptet delas upp i tre delar; relationell
kommunikation, narrativ kommunikation och etisk kommunikation. Den relationella
kommunikationen beskrivs som essentiell for relationskapandet mellan
sjukskoterskor och patienter. For att bygga den relationen kriavs det gemenskap
mellan patienten och sjukskoterskan vilket sjukskoterskan kan skapa genom ett
genuint lyssnande. Reflektion, tolkning, forstaelse och niarvaro ar komponenter som
ingdr i det genuina lyssnandet. Den relationella kommunikationen ar grunden till den
narrativa kommunikationen. I den narrativa kommunikationen ingar begreppen
lidande, berittelse och forstaelse. Sjukskoterskan ansvarar for att hjalpa patienten att
Oppna upp sig och pa sa vis far patienten mojlighet att formulera sina problem.
Genom att forstd vad det dr som orsakar patienten lidande 6ppnas mojligheten att
identifiera patientens 6nskemal och behov. Den narrativa kommunikationen syftar



ocksa till att 6ka patientens kunskap och forstaelse vilket utéver att minska patientens
lidande ocksa kan 6ka kéanslan av kontroll.

Enligt Fredriksson (2022) bygger den etiska kommunikationen pé en forstaelse for
obalansen i maktforhallandet mellan sjukskéterska och patient. Det kravs en
omsesidig respekt mellan sjukskoterska och patient for att 6verkomma obalansen och
skapa utrymme for patienten att behélla sin autonomi och vardighet. Den 6msesidiga
respekten resulterar i att sjukskoterskan lyssnar aktivt pa patienten genom att ta
dennes preferenser och synpunkter pa allvar. Samtidigt bidrar den till att patienten
litar pa sjukskoterskans professionella kompetens och darfor forsoker fo6lja de rad och
rekommendationer som erbjuds. Ebu et al. (2021) betonar att en betydande del i
sjukskoterskans yrkesroll dr att arbeta hilsofrimjande och forebygga sjukdom.
Foljaktligen kan deras kunskapsnivd om HPV-infektioner och vaccination ha stor
inverkan pa patienters hilsofrimjande aktiviteter. For att fraimja siker, effektiv och
personcentrerad vard ar sjukskoterskans kompetens i omradet betydelsefull. Genom
hog kunskapsnivd om riskfaktorer for cervixcancer, profylaktiska atgidrder och
screening kan sjukskoterskor arbeta forebyggande och hilsoframjande.

PROBLEMFORMULERING

Alla kvinnor som ar sexuellt aktiva loper en 6verhdngande risk att ndgon géang i livet
drabbas av en HPV-infektion. En HPV-infektion ar oftast asymtomatisk och
sjalvlakande, men kan leda till cellférandringar som i sin tur kan utvecklas till cancer.
Det finns screeningtest tillgdngliga for att uppticka HPV-virus i cervix. Beroende pa
om HPV-infektionen har utvecklats till cellférdndringar, och vilken grad av
cellforandring, anvands olika tillvagagangssatt vid fortsatt vard. Det kan vara svart for
de kvinnor som drabbats att forstd skillnaden mellan olika variationer och varfor ett
behandlingssitt viljs framfor ett annat. Begreppet “cellforandring” kan vicka manga
tankar da ordet ar starkt forknippat med cancer. Att ta del av kvinnornas tankar,
kinslor och funderingar mgjliggor en djupare forstielse av diagnosen och dess
paverkan pa det dagliga livet. Vardprofessioner, sirskilt sjukskoterskor, kan ta del av
studiens resultat for att utveckla varden i motet med patientgruppen.

SYFTE

Syftet ar att undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors erfarenheter av att
drabbas av en HPV-infektion.



5 METOD

Den valda metoden for studien var en integrerande sammanstillning av kvalitativ
forskning (Friberg, 2022a). Kvalitativ forskning har sitt wursprung i
humanvetenskapen och stravar efter att forstd helheten av ett problem. Data samlas
in genom kvalitativa datainsamlingsmetoder sisom observationer, nedskrivna
berittelser eller intervjuer, antingen med enskilda individer eller genom
fokusgrupper. Direfter analyseras och tolkas det insamlade materialet. Vid
anviandandet av kvalitativ metod stravar forskaren efter att belysa och forsta ett
problem utifrdn forskningssubjektens erfarenheter och upplevelser (Henricson &
Billhult, 2023). En integrerad sammanstallning 4r en metod som tagit inspiration fran
metoden metasyntes. Metoden syftar till att sammanstilla redan existerande
forskning for att forenkla implementeringen av den i det praktiska
omvardnadsarbetet. Metodens utgadngspunkt ar att kunskapsomradet hos de enskilda
studierna okar om de kan sammanstillas och analyseras till ett gemensamt resultat
(Friberg, 2022a). En integrerad sammanstillning av kvalitativ forskning ansags
relevant da syftet for studien var undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors
erfarenheter av att drabbats aven HPV-infektion.

5.1 URVAL

Inklusionskriterier for de artiklar som valdes till studien innefattar studier skrivna ur
ett kvinnoperspektiv och som undersoker deras erfarenheter av att drabbas av en
HPV-infektion. Ett inklusionskriterie var artiklar skrivna pa engelska,
sprakavgransningen motiverades med att de flesta vetenskapliga artiklar ar
publicerade pa engelska samt att det ar ett sprak som forfattarna behirskar
(Ostlundh, 2022). Artiklarna var publicerade mellan aren 2005—2025. Alla artiklar
som valdes var peer-reviewed, vilket innebar att artiklarna har blivit noggrant
granskade av sakkunniga inom det valda omradet innan de publicerats (Karolinska
institutet, 2022). Artiklar som f6ll inom de valda inklusionskriterierna men dar
kvinnornas erfarenheter ansdgs for paverkad av deras Ovriga livssituation
exkluderades under urvalsprocessen. Exkluderade artiklar innefattade kvinnor som
drabbats av HIV och samtidigt upptickt att de hade en HPV-infektion samt artiklar
om kvinnor som arbetade med att erbjuda sexuella tjanster.

5.2 DATAINSAMLING

Datainsamlingen for det valda omradet genomfordes via databaserna Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) och National Library of
Medicine (MEDLINE). CINAHL anvindes som databas d& den framst riktar sig mot
vardpersonal, sjukskéterskor, forskare och studenter (EBSCO, 2025). MEDLINE
anviandes som databas da den innehaéller studier inom biomedicin och hilsa, vilket ar
grunden for sjukvardspersonal (National Library of Medicine, 2024). Databaserna var
darfor relevanta i syfte att undersoka och studera det valda &mnet. De sokord som
anvandes var: Cervical smears, cervical screening, human papillomavirus, human
papilloma virus, hpv, feelings, fear och experiences. For att fa fram ett relevant urval
anvandes trunkering samt boolesk soklogik tillsammans med s6k-operatorerna AND
och OR under sokprocessen. Boolesk dr en anviandbar metod for att kombinera



sokord, hitta synonymer och markera utvalda ord. Trunkering ar en sokteknik som
anvands for att databasen ska kunna soka efter alla béjningsformer av ett ord. Genom
att avsluta ordstammen med ett trunkeringstecken exempelvis “*” inkluderas fler
former av ordet, vilket mojliggér mer precisa triffar (Ostlundh, 2022). Sok-
operatorerna AND och OR samt trunkering anvindes genomgiende under
sokprocessen for att precisera traffarna.

Utifran de valda avgransningarna fick forfattarna totalt 225 traffar (Bilaga 1) dar
samtliga titlar lastes, och 67 artiklar valdes ut for vidare ldsning. Forfattarna
granskade sedan abstrakten varefter 32 artiklar lastes i sin helhet. Av dessa 32 artiklar
valdes 13 ut for kvalitetsgranskning utifran Fribergs (2022b) granskningsmall for
kvalitativa artiklar. Kvalitetsgranskningsmallen bestod av 14 fragor varav forfattarna
omformulerade fraga nummer 12 (Bilaga 2). Frdgan omformulerades da forfattarna
ansag att det var av storre vikt att artikeln var etiskt granskad adn att den inneholl
etiska resonemang. Varje fraga genererade antingen 1 eller 0 poang vilket innebar att
maxpodngen for artiklarna blev 14 poidng. De fragor som besvarades frimjande
genererade 1 poang. De fragor som inte kunde besvaras fraimjande eller dar den artikel
som granskades helt saknade det som efterfragades genererade o poang. Forfattarna
bedomde att artiklarna behovde uppna minst 9 poang for att erhélla tillrackligt hog
kvalitet for att anvandas i studiens resultat. Efter kvalitetsgranskningen ansags 11 av
13 granskade artiklar uppné en tillrackligt hog kvalitet. De 11 artiklar som valdes
inkluderades i studiens resultat (Bilaga 3).

5.3 ANALYS

Den utvalda datamingden analyserades utifrdn Fribergs femstegsmodell (2022a).
Det forsta steget i femstegsmodellen bestar av att 1asa igenom de artiklar som valts ut
flera ganger for att inforskaffa en god forstaelse och kunskap for materialets helhet.
Forfattarna paborjade analysprocessen genom enskild fordjupad lidsning av de
utvalda artiklarna. Under ldsningen var forfattarna medvetna om vilka teoretiska och
metodologiska utgdngspunkter som anvints i de valda studierna, eftersom det kan
paverka forstaelsen och tolkningen av artikeln. Steg tva enligt Friberg handlar om att
identifiera de enskilda artiklarnas nyckelfynd for att sedan se vad i resultatet som kan
relateras till studiens syfte. Forfattarna genomforde enskild ldsning av resultatet
flertalet ganger och traffades for att diskutera vilka fynd respektive forfattare hade
uppmirksammat. I det tredje steget i Fribergs modell sammanstills resultaten i de
lasta artiklarna for att skapa en oOverblick och en utgangspunkt for den djupare
analysen. Forfattarna skapade enskilda dokument med sammanstéllningar av de
utvalda artiklarna. Direfter skapades ett gemensamt dokument med forfattarnas
enskilda sammanstillningar for att sdkerstilla samstimmighet i forfattarnas tolkning
av artiklarna. Det gjordes for att fi en okad forstdelse for den text som skulle
analyseras. Dokumenten granskades gemensamt for att sikerstilla att all vasentlig
information fran artiklarnas resultat fanns med i analysen. I steg fyra i Fribergs
modell ska likheter och skillnader i de olika artiklarnas resultat identifieras.
Forfattarnas analysprocess fortsatte genom att diskutera och jamfora de olika
sammanstéllningarna. Genom processen skapades storre grupperingar av
nyckelfynden som till slut blev teman och underteman. I steg fem, det sista steget
enligt Friberg, ska resultatet av analysen sammanstillas och nya teman ska faststillas.



Nya teman skapades utifrdn de mest framtriddande delarna i den tidigare genomforda
analysen (Tabell 1). Forfattarna sammanstillde gemensamt ett eget resultat som
bildade en ny helhet. Resultatet diskuterades och ifragasattes i handledningsgruppen,
varefter studiens teman omarbetades. Forfattarna presenterade den integrerade
sammanstéllningen, dar nyckelfynden grupperats ihop till en ny helhet. Artiklarnas
nyckelfynd pavisas genom den nya helheten (Bilaga 4).

5.4 ETISKA OVERVAGANDEN

Vetenskapsradet (2022) belyser fyra essentiella forskningsetiska riktlinjer:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Namnda riktlinjer ska ligga till grund for forskarnas arbete samt ansvarstagande.
Informationskravet innefattar att forskarna ska informera deltagarna och de som
lamnar uppgifter till forskningen, dels om syftet med forskningen, dels vilka villkor
som giller for deras deltagande. Samtyckeskravet innebar att forskarna ska mottaga
samtycke fran deltagarna samt att deltagarna i studien sjalva har ratt att bestimma
om de vill medverka, pa vilka villkor samt hur linge. Konfidentialitetskravet har nira
forbindelse med fragan om sekretess och offentlighet. Personuppgifter till de som
deltar i en studie ska forvaras sa obehoriga inte kan delges dessa. Nyttjandekravet
inkluderar att uppgifter som insamlats om enskilda individer endast far nyttjas i
forskningsdndamal. Forfattarna har tagit hansyn till ovanstdende krav genom
kvalitetsgranskning av valda artiklar.

Artiklarna som har analyserats i studiens resultat ar texter som publicerats for
allmanheten. Enligt Tryckfrihetsforordningen (1945:105) ridknas det darfor som
offentligt material som allmadnheten fritt kan anvidnda sig av. Med grund i den
beskrivna lagstadgan har forfattarna till den aktuella studien saledes inte informerat
artikelforfattarna om att deras studier analyserats. Enligt lagen om etikprovning av
forskning som avser manniskor (SFS 2003:460) behdver arbeten som utfors inom
gransen for hogskoleutbildning pa grundniva eller avancerad niva inte ansoka om
etikprévning. Forfattarna till studien har darfor inte ansékt om négon etikprovning.
For forfattarna var det ett etiskt 6vervigande att alla artiklar som anvindes till den
aktuella studiens resultat hade genomgatt en etisk granskning. Det kontrollerades
genom fraga 12 i Fribergs granskningsmall (Bilaga 2). Artiklarna som anvindes i
resultatet hade genomgétt en etisk granskning innan de publicerats. Antingen genom
en etisk kommitté eller av den tidskrift som artikeln publicerats i. En mer utforlig
beskrivning av forfattarnas bedomning av de etiska 6verviagandena gar att finna i
oversiktstabellen av analyserade artiklar (Bilaga 3). Forfattarna till den aktuella
studien har innan paboérjandet av arbetet fort en diskussion kring &mnet, dar en viss
forforstaelse for amnet identifierats. Forforstaelsen kunde konstateras i kontext till
familjemedlemmar och vianner som drabbats av HPV-infektioner orsakade av
cellforandringar. Forfattarna, som ar under utbildning till sjukskoterskor, har erhallit
grundlaggande teoretisk kunskap under utbildningen, emellertid forekommer inga
kliniska erfarenheter. Forforstaelsen bedomdes som positiv da forfattarna har mer an
generell kunskap om dmnet, men inte personliga erfarenheter.



6 RESULTAT

Syftet var att undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors erfarenheter av att
drabbas av en HPV-infektion. Elva kvalitativa artiklar analyserades diar den
integrerade sammanstéllningen resulterade i tvd teman: Emotionellt svar pd
diagnosen och Information och stod fran varden med sammanlagt sex underteman
(Tabell 1).

Tabell 1. Oversikt av teman och underteman.

Emotionellt svar pa diagnosen Information och stod fran varden

Diagnostillfillets Informationsmetod
betydelse vid diagnostisering

Betydelsen av

Oro och stigmatisering diagnosens
komplexitet

Betydelsen av
vardgivarens
ibemotande

Omgivningens
betydelse

6.1 EMOTIONELLT SVAR PA DIAGNOSEN

Kvinnor som drabbats av en HPV-infektion upplevde beskedet som en kianslostorm
dar radslan for dess utveckling och konsekvens var pataglig. De positiva resultaten
genererade en forandrad kroppsuppfattning och viackte manga fragor i relation till
framtiden. Omgivningens bemé6tande paverkade kvinnornas erfarenheter.

6.1.1 DIAGNOSTILLFALLETS BETYDELSE

De kanslomissiga reaktionerna vid diagnostillfillet beskrevs av kvinnorna som
angest, radsla och oro (Mortensen & Adeler, 2010; Patel et al., 2018; Qaderi et al.,
2021; Rask et al., 2017; Reis et al., 2022; Tiro et al., 2019; Twinn, 2006; Waller et al.,

1T den aktuella studien syftar begreppet vardgivare pa professionerna sjukskoterska och lakare.



2007). Kvinnorna som medverkade i cellprovtagningar som en rutinatgard fick ofta
en chock i samband med ett positivt svar, da de inte hade ndgon misstanke om att de
var drabbade (Mortensen & Adeler, 2010; Patel et al., 2018; Rask et al., 2017). For
kvinnorna blev det positiva resultatet en chock kopplad till deras laga risk att
exponeras, antingen pa grund av alder eller dktenskaplig status (Patel et al., 2018;
Tiro et al., 2019). De riktade skulden mot sig sjilva for att de inte anvint kondom vid
samlag (Patel et al., 2018). Kvinnorna fragade sig vad de kunde ha gjort annorlunda
och forsokte desperat identifiera niar och hur de fatt infektionen (Patel et al., 2018;
Qaderi et al., 2021). Kénslan av skuld lyftes fram som ett centralt begrepp i samband
med diagnostillfillet, da kvinnor anklagade sig sjilva for sjukdomen (Kahn et al.,
2007; Patel et al., 2018; Qaderi et al., 2021). De kdanslomaissiga reaktionerna vid ett
positivt virussvar intensifierades av bade religiosa viarderingar, kulturella och sociala
normer (Qaderi et al., 2021).

6.1.2 ORO OCH STIGMATISERING

Oron som uppkom hos kvinnorna var ofta forknippad med en osidkerhet géllande
virusets harkomst och tidpunkten for smittan (Qaderi et al.,, 2021). Kvinnorna
uppfattade cancer som en av de allvarligaste konsekvenserna av en HPV-infektion
(Kahn et al., 2007; Mortensen & Adeler, 2010; Rask et al., 2017; Reis et al., 2022;
Twinn, 2006; Waller et al., 2007). En betydelsefull faktor for att minska kvinnornas
oro var vetskapen om att det tar lang tid for en HPV-infektion att utvecklas till
cervixcancer (McCaffery & Irwig, 2005). HPV-infektionen kunde tolkas som ett straff
for ett misstag som begatts tidigare i livet vilket resulterade i kinslor av skuld och
skam (Qaderi et al., 2021). Att diagnostiseras med en HPV-infektion forandrade
kvinnornas kroppsuppfattning. De beskrev sig sjdlva som dckliga och kontaminerade
(McCaffery & Irwig, 2005). Kvinnorna beskrev oro for att drabbas av cancer eller
genitala vartor. Det framkom &ven en ridsla for att drabbas av ofrivillig barnloshet,
antingen av HPV-infektionen eller av behandlingen (Mortensen & Adeler, 2010;
Waller et al., 2007; Rask et al., 2017). Farhagor i form av att ens partner kunde férlora
mojligheten till att bli pappa samt att ens forildrar inte fair mgjligheten att bli mor
eller farfordldrar var ytterligare en oro som framfordes (Rask et al., 2017).

Rédslan for stigmatisering var aterkommande vilket kvinnorna i hog grad kopplade
till att HPV ar en STI (Kahn et al., 2007; Patel et al., 2018; Reis et al., 2022; Twinn,
2006; Waller et al., 2007). Kvinnorna uttryckte radsla for att bli anklagade for otrohet
samt att ses som omoraliska eller smutsiga pa grund av att de blivit smittade av en
STI (Kahn et al., 2007; Patel et al., 2018; Twinn, 2006).

6.1.3 OMGIVNINGENS BETYDELSE

Kvinnorna valde i stor utstriackning att berdtta om sin diagnos for personer i sin
narhet. Vissa berdttade bara for ett fatal personer medan andra berédttade och sokte
stod fran flera (Qaderi et al., 2021; Rask et al., 2017; Waller et al., 2007). Kvinnorna
beskrev ett behov av att fa stod och mgjlighet att samtala med nagon anhérig om
diagnosen (Qaderi et al., 2021; Rask et al., 2017). Erfarenheten av att beratta om sin
diagnos skiljde sig at. Vissa kvinnor beskrev att det saknade betydelse att beratta da
deras anhoriga saknade kunskap om HPV och att de darfor inte kunde erbjuda dem
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adekvat stod (Waller et al., 2007). For andra kunde berattandet leda till problem i
deras kirleksrelationer, da det kunde resultera i anklagelser om otrohet och avslutade
relationer (Qaderi et al., 2021). Kvinnorna beskrev positiva erfarenheter av att beratta
om sin HPV-infektion for sina anhoriga. De upplevde att de hade blivit bemétta med
kirlek och omtanke. Mgjligheten att prata om sin diagnos resulterade i minskad oro
(Patel et al., 2018; Rask et al., 2017; Waller et al., 2007). Kvinnor som upplevde ett
otillrackligt stod fran sina anhoriga sokte i stillet stod via olika typer av sociala medier
(Qaderi et al., 2021; Rask et al., 2017).

Kvinnorna rapporterade en radsla i form av att 6verfora och smitta sin partner samt
framtida partners med HPV, vilket resulterade i att de avstod fran samlag (McCaffery
& Irwig, 2005; Qaderi et al.,, 2021). Det fanns en koppling mellan personliga
erfarenheter av cancer och reaktionen pa diagnosen. De kvinnor som hade anhoriga
som drabbats av cancer associerade i hogre grad en HPV-infektion med cancer. Den
erfarenheten péaverkade kvinnornas syn pd diagnosens allvarlighetsgrad, vilket
intensifierade deras kinsloméissiga reaktioner (Kahn et al., 2007; Rask et al., 2017).

6.2 INFORMATION OCH STOD FRAN VARDEN

Kvinnornas erfarenheter av att tilldelas information om diagnosen skiljde sig &t och
resulterade i olika kinslor, tankar och reaktioner. Kunskapen om diagnosen var
skiftande och paverkade kvinnorna i det dagliga livet. Virusets komplexa
sjukdomsfoérlopp innebar informationsutmaningar. Vardgivarens stoéd och
bemotande var darfor avgorande.

6.2.1 INFORMATIONSMETOD VID DIAGNOSTISERING

Vérdgivarens val av informationsmetod vid diagnostiseringen av en HPV-infektion
paverkade kvinnornas erfarenheter av att drabbas av och forsta diagnosen (Harvey-
Knowles & Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005). Kvinnorna som fick sitt resultat
via brev eller e-post var missndjda med denna informationsmetod. Formellt skriven
information upplevdes som opersonlig och gav inte kvinnorna mgjlighet att stilla
fragor, vilket forsimrade mdjligheten att forstd diagnosen (Harvey- Knowles &
Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005; Rask et al., 2017). Kvinnorna som fick
information om diagnosen via telefonsamtal upplevde problem med integritet. Samtal
vid tillfallen da kvinnorna inte kunde prata ostort forsvarade mojligheten till att stilla
fragor, vilket resulterade i att de fick otillracklig information (Harvey- Knowles &
Kosenko, 2012; Twinn, 2006). De kvinnor som inte upplevde problematik med
integritet ansig att metoden var fordelaktig. Besked via telefon gav i dessa fall
vardgivaren mojligheten att lugna kvinnorna samt ge dem adekvat information
utifran deras behov och fragestallningar (McCaffery & Irwig, 2005). Kvinnorna som
fick sin diagnos vid ett personligt mote var positiva till tillvagagangssittet. Beskedet
om ett positivt HPV-resultat vickte manga tankar samt behov av information. De
ansag darfor att det var fordelaktigt att fa informationen via ett personligt mote,
eftersom det gav utrymme for fragor och diskussion (Harvey- Knowles & Kosenko,
2012; McCaffery & Irwig, 2005; Rask et al.,, 2017). Kvinnorna som fick
informationsbroschyrer under sina samtal med vardgivare ansag att det var ett bra
hjalpmedel. De betonade vikten av skriftlig information da det kunde hjilpa till att
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underlatta forstaelsen for diagnosen (Harvey- Knowles & Kosenko, 2012; McCaffery
& Irwig, 2005).

6.2.2 BETYDELSEN AV DIAGNOSENS KOMPLEXITET

Studierna visade att kvinnornas kunskapsnivd paverkade deras erfarenheter av att
drabbas av en HPV-infektion. De kvinnor som saknade grundldggande forstaelse for
infektionen drabbades ofta av psykisk ohélsa i och med diagnosen (Kahn et al., 2007;
McCaffery & Irwig, 2005; Mortensen & Adeler, 2010; Patel et al., 2018; Qaderi et al.,
2021; Reis et al., 2022; Tiro et al., 2019; Waller et al., 2007). Den psykiska ohélsan
tog sig uttryck genom ihéllande dngest (Kahn et al., 2007; McCaffery & Irwig, 2005;
Mortensen & Adeler, 2010; Qaderi et al., 2021; Waller et al., 2007). Kvinnorna beskrev
att de drabbats av somnsvarigheter och aptitforlust (Qaderi et al., 2021). Fordjupad
kunskap och forstaelse for HPV hade positiva effekter for kvinnornas psykiska halsa
(McCaffery & Irwig, 2005; Mortensen & Adeler, 2010; Rask et al., 2017; Waller et al.,
2007). Kunskapen om att HPV ir ett vanligt existerande virus som kroppen i de flesta
fall sjalv kan avldagsna bidrog till att kvinnorna kinde sig lugnare. Genom att de fick
kunskap och fakta om viruset de drabbats av kunde deras psykiska hilsa forbattras
(Mortensen & Adeler, 2010; Waller et al., 2007). Det fanns kvinnor som saknade
tillracklig kunskap om hur man blir smittad av HPV. Det kunde resultera i
tvAngsmassiga beteenden kring hygien da de var radda att smitta sina familjer via
héander eller klader (Qaderi et al., 2021). Kvinnorna ansag att internet var en bra
informationskélla som kunde skapa en storre forstdelse for diagnosen (Harvey-
Knowles & Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005). De sokte ofta information via
internet for att fordjupa sin kunskap och fa svar pa sina funderingar (Harvey- Knowles
& Kosenko, 2012; Qaderi et al., 2021; Rask et al., 2017; Reis et al., 2022; Tiro et al.,
2019). Tidigare negativa erfarenheter av informationssokning via internet kunde
resultera i att kvinnorna undvek att soka information den viagen (Rask et al., 2017).

Kvinnorna som saknade tillracklig kunskap om HPV riskerade att dra felaktiga
slutsatser gillande diagnosen. Det fanns de som inte forstatt att en HPV-infektion
kunde utvecklas till cellférandringar trots att de testat sig for HPV flera géanger. De
upplevde det som forvirrande att det var ett sd pass vanligt virus men att de dnda
besatt sa pass begrinsad kunskap om dess egenskaper (McCaffery & Irwig, 2005).
Bendmningen av HPV som ett vartvirus gav upphov till forvirring. Missforstand
gillande kopplingen mellan HPV och kondylom resulterade i uppfattningen att den
som drabbats av HPV kunde ha genitala vartor pa livmoderhalsen eller pa andra
stillen inuti kroppen (McCaffery & Irwig, 2005). Kvinnorna beskrev ett behov av
ytterligare information vid och efter diagnostillfillet d& informationen som delgavs
var bristfillig. Informationen upplevdes komplex vilket vickte funderingar och
emotionella reaktioner. Kvinnorna uttryckte kinslor som forvirring och osikerhet
kring diagnosens betydelse, behandling och mojliga konsekvenser. Det fanns en vilja
hos kvinnorna att 6ka sin forstaelse om sjukdomen och vad den innebar (Harvey-
Knowles & Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005; Mortensen & Adeler, 2010).
Kvinnorna saknade tydlig information om HPV och inneborden av infektionen och
ville ha tydlig kunskap om de bakomliggande orsakerna. De 6nskade mer information
kring hur en HPV-infektion kan oka risken for eller leda till cervixcancer (McCaffery
& Irwig, 2005; Mortensen & Adeler, 2010). Det framkom ett behov av tydliga
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forklaringar om skillnaden mellan olika stadier av cellférandringar och cervixcancer
(Mortensen & Adeler, 2010). Information om hur vanligt férekommande viruset var
och hur det egna immunforsvaret kan avlagsna det pa egen hand 6ver tid bidrog till
mildrad uppfattning om virusets allvarlighetsgrad (McCaffery & Irwig, 2005).
Kvinnorna upplevde att férdjupad information gjorde diagnosen mer hanterbar och
enklare att forstad. Kunskapen mojliggjorde att de kunde stélla de fragor de ville ha
besvarade (McCaffery & Irwig, 2005).

6.2.3 BETYDELSEN AV VARDGIVARENS BEMOTANDE

Kvinnor som hade fatt diagnosen av vardgivare vid ett personligt méte uttryckte en
positiv erfarenhet av att ha fatt chansen att prata av sig. De foredrog att fa beskedet
vid ett personligt mote da det gav vardgivaren mojligheten att visa empati och erbjuda
stod (Harvey-Knowles & Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005; Rask et al., 2017).
Vardgivarens bemotande vid diagnostillfillet formedlades som betydelsefullt.
Kvinnorna beskrev en 6nskan om att behandlas med medlidande och respekt. De
beskrev att de blivit vil bemotta av vardgivaren vilket resulterat i okad tillit. En
fungerande och empatisk kommunikation hade en lugnande effekt (Harvey-Knowles
& Kosenko, 2012; McCaffery & Irwig, 2005; Qaderi et al., 2021; Rask et al., 2017; Tiro
et al., 2019; Twinn, 2006).

Kvinnorna beskrev dven negativa erfarenheter av vardgivarens bemotande. De
negativa erfarenheterna handlade i stor utstrackning om att deras funderingar och
oro inte bemottes pa ett 6nskvart satt. Vardgivaren avsatte inte tillrackligt med tid till
samtal och besvarade inte kvinnornas fragor (Harvey-Knowles & Kosenko, 2012;
McCaffery & Irwig, 2005; Mortensen & Adeler, 2010; Waller et al., 2007). Det
forekom ocksa beskrivningar av bemotande som upplevts som krankande. De beskrev
att vardgivaren nonchalerat och ifragasatt kvinnornas oro. Bristfallig kommunikation
under sjukdomsforloppet resulterade i en 6kad angestniva (McCaffery & Irwig, 2005;
Mortensen & Adeler, 2010).
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7 DISKUSSION
7.1 METODDISKUSSION

For att undersoka vilka faktorer som paverkar kvinnors erfarenheter av att drabbas
av en HPV-infektion valde forfattarna att genomfora en integrerad sammanstallning
av kvalitativa artiklar. Utifran studiens syfte bedomdes det lampligt att anvdnda en
metod som endast fokuserade pa kvalitativ forskning, da kvantitativa studier
fokuserar pa mitbara data i stéllet for levda erfarenheter. Ett mojligt tillvigagdngssatt
hade kunnat vara en empirisk studie, dar det valda problemomradet analyserats
genom observationer, intervjuer eller enkater (Friberg, 2022¢). En potentiell fordel
med en empirisk studie hade kunnat vara att forfattarna erhallit en mer personlig
forstaelse for Amnet genom att ha direktkontakt med kvinnor som drabbats. P& grund
av den tidsram som satts for studien bedomdes det inte mojligt att anvianda denna
metod. Narrativ analys, att analysera skonlitterar eller biografisk text, ar ytterligare
en metod som hade kunnat vara lamplig (Dahlborg, 2022). Genom analys av bloggar
hade forfattarna kunnat ta del av kvinnornas egna ord, vilket hade kunnat resultera i
en djupgaende forstaelse for de enskilda kvinnornas erfarenheter. Det skiljer sig fran
den valda metoden dir vi i stéllet tolkat kvinnornas erfarenheter utifrdn redan
befintliga studier. En narrativ analys av bloggar skulle dock ha medfort begransningar
iurvalet, och det kan darfor ifrdgasittas hur representativ en sddan analys hade varit
for kvinnor generellt. Enligt Henricson och Billhult (2023) ar palitlighet essentiellt i
kvalitativ forskning, vilket innefattar att forskningsforloppet &ar transparent,
metodiskt och tydligt. Den metod som forfattarna har valt tillater strukturerad
granskning och analys av tidigare forskning, vilket stirker studiens pélitlighet.

Initialt gjordes sokningar med tidsintervall for publicerade artiklar for max 10 éar,
vilket resulterade i en begriansad mingd data. Antalet artiklar som kunde erhéllas
genom den tidsramen ansags for limiterad och tidsperioden vidgades till 20 ar. Enligt
Ostlundh (2022) &r det efterstriavansvirt att soka efter sapass aktuella studier som
mojligt for att studiernas resultat ska vara fortsatt relevanta. Nurminen (2009)
beskriver att se helheten i mansklig erfarenhet och tidsprinciper i sokandet 6ppnar
upp for forstaelse av betydelser i ett fenomen. Patienters erfarenheter anvisar att
tidens upplevelse ar personlig och tidlos. Vilket dr en central del for vardvetenskap da
det paverkar forstaelsen av patienternas erfarenheter och vardande handlingar.
Tidsramen pé 20 ar motiveras av att dldre kvalitativa artiklar kan erhalla relevanta
och tidlosa perspektiv pa upplevelser och erfarenheter. Enligt Henricson och Billhult
(2023) ar bekriftelsebarhet ett kriterium som baseras pa att deltagarnas berittelser
och den insamlade data ar det som ligger till grund for studien. Genom att tydliggora
och verifiera studiens avgransning kan bekraftelsebarhet okas.

Hellberg och Karlsson (2023) beskriver att sokningen efter vetenskapliga tidskrifter
vanligtvis gors i flera olika databaser beroende pa forskningsomréade. Forfattarna
inkluderade databaserna CINAHL och MEDLINE i sokningsprocessen. Databaserna
CINAHL och MEDLINE innehéller studier som beror héilsa, biomedicin och
omvardnad (EBSCO, 2025). Det ansags darfor lampligt att anvinda artiklar fran
namnda databaser till studiens resultat. Alla de artiklar som valdes till resultatet
hittades i CINAHL och forfattarna har valt att endast redovisa de sokningar som
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inneholl artiklar till resultatet (Bilaga 3). Darav har forfattarna inte redovisat de
sokningar som gjordes i MEDLINE. D& sokningarna initialt utfordes i tva olika
databaser okar palitligheten for studien (Henricson & Billhult, 2023). Databasen
PUBMED innehéller studier inom héalsa och omvardnad (National Institutes of
Health, u.a.). Sokmotorn som anviands for att soka artiklar i PUBMEDs databas
saknar mdjligheten att avgransa sokresultaten till artiklar som blivit peer reviewed
(National Library of Medicine, 2023). Forfattarna valde darfor att exkludera
PUBMED da det anségs relevant att alla artiklar i resultatet blivit granskade innan
publicering. Efter sokning av artiklar i det tvd ovan nimnda databaserna erholls
tillracklig mangd data for att kunna bygga ett resultat.

Trunkering och boolesk sokteknik anvindes under artikelsokningen for att fa mer
riktade traffar och inkludering av alla artiklar som inkluderade sokordet.
Implementeringen av de olika sokteknikerna kan majliggora en hogre traffsikerhet
av det efterfrigade omradet. Det kan emellertid bidra till att sokningen ger en
omfattande mingd artiklar. Friberg (2022a) belyser anvindbarheten av
urvalskriterier for att besvara studiens syfte. Aven om forfattarna tydligt faststiller
urvalskriterier i sokprocessen, inkluderades ett antal artiklar som inte fullstindigt
besvarade studiens syfte. Vilket forklaras av att de valda urvalskriterier till en borjan
var otydligt vilket resulterade i fler traffar. Genom anvindning av en utforlig
kvalitetsgranskningsprocess kunde de uppkomna bristerna avlagsnas och artiklarna
exkluderades. Det fanns ingen mojlighet for forfattarna att avgransa ytterligare, da
det hade blivit risk for att relevant data for studiens resultat missats. Enligt Henricson
och Billhult (2023) beskrivs trovardighet i kvalitativ forskning genom att
datainsamlingsprocessen framtrader som giltig och rimlig i sin kontext. De valda
inklusions- och exklusionskriterierna starkte studiens trovardighet, eftersom studien
syftade till att undersoka kvinnors perspektiv vid en HPV-infektion.

Endast studier som blivit peer-reviewed inkluderades under sokprocessen. Peer-
reviewed innebar att den vetenskapliga artikeln genomgétt en kollegial granskning
innan publicering, vilket gors for att sidkerstilla artikelns kvalitet (Hellberg &
Karlsson, 2023). En mojlig svaghet med att endast inkludera artiklar som blivit peer-
reviewed ar att sokningen begridnsas. Om sokningarna genomforts utan vald
begransning kunde det resulterat i fler traffar, och forfattarna hade mojligtvis hittat
fler lampliga och aktuella artiklar. Forfattarna anser dock att avgransningen ar en
styrka. Enligt Henricson och Billhult (2023) kan bekriftelsebarhet 6kas om studien
pavisar objektivitet for deltagarnas berittelser. Genom avgriansningen peer-reviewed
har forskare med kunskap om omréadet granskat artiklarna och givit feedback innan
publicering. Det starker virdet i de analyserade artiklarnas resultatet da det kan anses
mer objektivt. Engelsksprakiga artiklar valdes i artikelsokningen. Valet motiverades
av att forfattarna har goda kunskaper i det engelska spraket. Hellberg och Karlsson
(2023) belyser att de flesta vetenskapliga artiklarna ar publicerade pa engelska for att
na en internationell lasekrets. Forfattarna liaste de vetenskapliga artiklarna pa det
ursprungliga skrivna spraket for att senare i processen ta stod av en digital
oversittningstjanst vid osdkerhet over enstaka ords innebord. En svaghet som
framkom genom oversidttningen var att medicinska ord kunde 6versittas felaktigt och
forlora inneborden. For att motverka forlust av innebord vid oversittning, lastes
texten som helhet av alla forfattare for aktuell studie och Gversattes enskilt. For att
behélla innebord av 6versattningen granskades alla 6versdttningar noga innan texten
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sammanstélldes. Det bor uppméarksammas att viss innebord gar forlorad vid
oversittning fran ett sprak till ett annat. Enligt Henricson och Billhult (2023) kan
trovardighet i en studie stiarkas genom inkludering av triangulering (anviandning av
flera olika metoder) for att ge utrymme till innebord i den 6versatta texten. Genom att
lyfta de omraden dar oversdttningen upplevdes svar inom handledningsgruppen,
minskades risken for att innebord gatt forlorad. Pa sa vis okade trovardigheten for
analysprocessen.

Forfattarna till aktuell studie inkluderade kvinnor fran olika geografiska omréaden
med olika aldrar dar liknande fakta och fynd var aterkommande. For att sikerstélla
trovardigheten i det sammanstillda resultatet valde forfattarna att granska de
inkluderade artiklarna utifran Fribergs (2022b) granskningsmall for kvalitativa
studier. Artiklarna som valdes ut granskades metodiskt for att sdkerstilla kvaliteten
och att analyserna grundar sig i tillforlitliga killor. Genom implementering av
granskningsmallen kunde forfattarna till studien bedéma om de inkluderade
studierna presenterade forskarnas forforstaelse, etiska overviganden och distinkt
analysprocess, faktorer som stiarker troviardigheten i de enskilda artiklarna. Eftersom
den aktuella studiens resultat bygger pa dessa studier, formar deras troviardighet dven
tillforlitligheten hos forfattarnas resultatsammanstallning.

Det finns inga oskrivna blad, utan alla besitter nidgon form av forforstaelse.
Forforstaelsen kan verifieras genom medvetenhet och implementeras som ett
metodologiskt redskap i analysprocessen (Dahlborg, 2022). Forfattarna till studien
besitter en fordjupad forforstaelse, grundat pa erfarenheter av diagnosen bland familj
och vianner samt pagdende sjukskoterskeutbildning. Forforstaelsen bedomdes som
positiv, dad den innebar 6kad kunskap i &mnet. For att sdkerstilla att forforstaelsen
inte vinklat studiens resultat, har den diskuterats i handledningsgruppen samt lasts
av en oberoende part utan kunskap och erfarenheter i amnet.

Forfattarna till studien har under metoddiskussionen pavisat de svagheter och styrkor
som kunnat utronas under bearbetning. Genom att lyfta upp, diskutera och verifiera
de beslut som tagits under metodprocessen pavisar studien matt av éverforbarhet.
Enligt Henricson och Billhult (2023) kan overforbarhet pavisas om metodvalen
noggrant beskrivits och diskuterats, vilket dd& mojliggor for lasaren att ta del av
studiens utformning och avgriansning. Det ligger i lasarens tolkning att bedoma métt
av overforbarhet.

7.2 RESULTATDISKUSSION

Resultatet i studien visar att positiva HPV-besked resulterar i emotionella reaktioner
som paverkar kvinnornas psykiska hilsa. De emotionella reaktionerna yttrar sig i
form av angest, oro och ridsla, men kan dven yttra sig som en fordndrad
kroppsuppfattning dar kvinnorna ser sin kropp som kontaminerad. I férhéllande till
angest och oro har liknande fynd gjorts av Karasz et al. (2003) som understryker att
ett positivt HPV-resultat genererar en kanslomaissig pafrestning och intensiv angest.
Majoriteten av kvinnorna i denna studies resultat beskrivs negativa erfarenheter av
ett positivt HPV resultat. Det kan vara ett tecken pa att det finns social stigmatisering
kring kvinnors sexualitet. Karasz et al. (2003) belyser att en vanligt féorekommande
radsla ar att ett positivt HPV-resultat innebar att man har drabbats av cervixcancer.
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Rédslan kan betraktas som existentiellt lidande dar ménga tankar och funderingar
uppkommer. Studiens resultat visar sarskilt en radsla for att insjukna i cervixcancer,
vilket dven beskrivs av Li et al. (2025) vars resultat pavisade starka emotionella
reaktioner och radsla. Eriksson (1994) betonar att existentiellt lidande ar vanligt
forekommande nir ens héilsa dr sarbar. Det definierar kéanslor av livsangest,
dodsangest och ensamhet. Fynden stammer vil 6verens med studiens resultat dar
kvinnorna upplever cancer som den allvarligaste konsekvensen av en HPV-infektion.
Eriksson (1994) beskriver angest som ett lidande, vilket kan komma att paverka
livssituationen i stort. Eriksson definierar lidandet som patienten utsitts for i relation
till sjukdom som sjukdomslidande. Sjukdomslidandet kan resultera i kroppsligt,
sjalsligt och andligt lidande. Ebu et al. (2021) belyser sjukskoterskans funktion och
ansvar vid diagnostisering och behandling av HPV-infektioner. Det aligger i
sjukskoterskans ansvar att arbeta hilsofrimjande, formedla information och
forebygga sjukdomar. Det ar darfor vasentligt att sjukskoterskor har god kompetens
for att kunna hantera de emotionella reaktionerna som uppstar hos sarbara patienter.

Studiens resultat visar att kvinnorna har begriansad forstdelse och kunskap om HPV-
virusets egenskaper och konsekvenser. Kvinnorna uttrycker en 6nskan om att virden
ska erbjuda dem mer och tydligare information nir de drabbas av en HPV-infektion.
Barrera-Clavijo et al. (2016) har i sin studie utviarderat olika
kommunikationsstrategier for att informera om HPV. Strategierna fokuserar pa att
forklara for de som drabbats vad HPV éar, hur vanligt féorekommande det ar, hur man
kan skydda sig fran smitta samt skillnaden mellan ett HPV-test och ett cellprov. De
fragorna korrelerar till stor del med de fragor som kvinnorna i studiens resultat
onskar tydligare forklaringar pa. Studien av Barrera-Clavijo et al. (2016) visar att
personliga moten med vardgivaren dr den mest effektiva kommunikationsstrategin
for att 6ka patienternas kunskap om viruset. Det 6verensstimmer med fynd i studiens
resultat, dir kvinnorna beskriver personliga moéten som den mest gynnsamma
informationsmetoden och att de foredrar den framfor andra tillvigagangssatt. Enligt
patientlagen har patienten ratt att ta del av information gallande sitt hilsotillstand,
det forvantade vardforloppet och mgjliga forebyggande atgarder (SFS 2014:821, 3
kap. 1 §). Enligt ICN:s etiska kod ar det sjukskoterskans ansvar att sikerstilla att
patienten far begriplig, tillricklig och korrekt information (ICN, 2021).
Sjukskoterskor bor alltid beakta att manniskor ar komplexa varelser som ska bemétas
som unika individer (Hogskolan i Skévde, 2017). Den kunskap och information som
sjukskoterskor formedlar ska anpassas utifran patientens individuella behov (ICN,
2021). Svensk sjukskoterskeforening (2024a) betonar vikten av personcentrerad
vard, dar forhéllningssittet till patienten ska karaktiriseras av att patienten ska bli
tagen pa allvar, sedd och forstddd som en enskild individ. Sjukskéterskor bor darfor
anpassa sina kommunikationsstrategier och informationsmetoder utifran patientens
individuella behov och forutsiattningar. Om patienten inte ges tydlig information for
att erhalla tillracklig kunskap och forstaelse for HPV-infektionen, kan det hiavdas att
sjukskoterskan varken lever upp till professionens ansvar eller patientens lagstadgade
rattigheter.

Studiens resultat visar att vardgivarens bemoétande ar en essentiell faktor for
kvinnornas forméaga att kidnna tillit och ta till sig det besked som vardgivaren
formedlar. Deras psykiska hilsa forbattras och deras tillit till virden 6kar nir de mots
med respekt och empati. Kvinnorna uttrycker att en central aspekt i ett gott
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bemoétande ar att vardgivaren tar sig tid att sitta ner tillsammans med dem och
samtala om HPV-infektionens innebord. Liknande fynd har gjorts av Karasz et al.
(2003), som visar att kvinnor vill méta omtdnksamma vardgivare som forstar vikten
av dialog, som erbjuder emotionellt stod och anpassar sin kommunikation utifran
kvinnornas individuella behov. Enligt Fredriksson (2003) kan samtal mellan
sjukskoterska och patient anvindas som ett vardande verktyg. Genom reflektion,
forstaelse och narvaro kan sjukskoterskan bygga en genuin och tillitsfull relation med
patienten. I studiens resultat finns beskrivningar om negativa erfarenheter i motet
med vardgivare. Kvinnorna beskriver att deras oro ifragasitts och nonchaleras, vilket
forsamrar deras psykiska hilsa. Fenomenet beskrivs av Eriksson (1994) som
vardlidande. Lidandet dr da inte kopplat till konsekvenser av sjdlva sjukdomen, utan
kan i stéllet harledas till situationer dir vardens agerande resulterar i att patientens
vardighet kranks. Det stdr i motsats till Fredrikssons teori om samtal och
kommunikation som ett verktyg for att lindra lidande. Genom etisk kommunikation
som grundar sig pa forstaelsen for den ojamna maktbalansen mellan sjukskoterska
och patient, kan det skapas en 6msesidig respekt mellan sjukskoterskan och patienten
som bidrar till att patienten i stillet far behalla sin viardighet (Fredriksson, 2022).
Eriksson havdar att stravan efter sammanhallning ar ett grundlaggande ménskligt
behov dir den enskilde individens handlingar ar beroende av andra (Eriksson, 2015a;
Eriksson, 2015b). Skapandet av genuina och Omsesidiga relationer mellan
sjukskoterska och patient kan saledes ses som en essentiell del av en omvardnad som
utfors i enlighet med den enskilda ménniskans vardighet.

Sammanfattningsvis indikerar studiens resultat att tydlig, individanpassad
information och ett empatiskt bemétande fran vardgivaren ar avgorande for att
minska oro och psykisk ohilsa hos de kvinnor som drabbas av HPV-infektion.
Sjukskoterskans forméaga att kommunicera och anpassa informationen -efter
patientens behov ar ddrmed central for att uppfylla bade professionens och patientens
lagstadgade rattigheter.

7.3 KONKLUSION

Resultatet visar att kvinnornas upplevelser karaktariseras av starka kdnslomassiga
reaktioner vid diagnostisering. Nar kvinnorna drabbas av en HPV-infektion
paverkas deras livskvalitet och privatliv i stort. Det kriavs professionella
sjukskoterskor som besitter formégan att ta hand om de emotionella reaktionerna
som uppstar. Kvinnorna har generellt otillracklig kunskap om vad HPV ar, hur det
overfors mellan méanniskor och hur en HPV-infektion kan utvecklas om den inte blir
behandlad. Darfor kravs det att de sjukskoterskor som méter de drabbade kvinnorna
besitter gedigen kunskap om HPV samt har effektiva kommunikationsstrategier for
att formedla den information och kunskap som kvinnorna ar i behov av. Studien
belyser dven att patientgruppen bestar av unika individer som formas av tidigare
erfarenheter, vilket sjukskoterskorna behdver ha i beaktande niar de beméter
kvinnorna.
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7.4 KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG TILL
UTVECKLING AV AMNET

Studien ar betydelsefull for sjukskoterskor och annan vardpersonal som bemoter
kvinnor som diagnostiserats aven HPV-infektion. Forfattarna anser att 6kad
kunskap kring kvinnornas erfarenheter kan forandra sjukskoterskornas
omvardnadsstrategier och diarigenom forbattra varden for patientgruppen. Det ar
tydligt att en av de stérsta utmaningarna som sjukskoterskor som arbetar med HPV
star infor ar att lyckas formedla tydlig och korrekt information till de kvinnor som
drabbas. Genom att fordjupa sjukskoterskors kompetens inom kommunikation kan
informationsoverforingen forbattras. Ytterligare kvalitativ forskning skulle kunna
vara gynnsam for att finna nya informationssatt och kommunikationsstrategier som
nar fram till de berérda kvinnorna. Utvecklingen av kunskapsomradet skulle dven
gynnas genom ytterligare forskning om kvinnors psykiska maende relaterat till HPV
och hur varden kan stédja denna patientgrupp.
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Bilaga 4 Oversikt av fordelning av artiklar i resultatet

Kategorier Emotionellt svar pa diagnosen Information och stod fran varden

Underkategorier Betydelsen
. S . . Betydelsen av
> Diagnostillfallets Oro och Omgivningens  Informationsmetod diagnosens av
. betydelse stigmatisering betydelse vid diagnostisering konff lexitet vardgivarens
L1 tiklar P bemotande
Harvey- Knowles & < < «
Kosenko (2012)
Kahn et al. (2007) X X X X
McCaffery & Irwig < < < < «
(2005)
Mortensen & Adeler
X X X X
(2010)
Patel et al. (2018) X X X X
Qaderi et al. (2021) X X X X X
Rask et al. (2017) X X X X X X
Reis et al. (2022) X X X
Tiro et al. (2019) X X X
Twinn (2006) X X X X
Waller et al. (2007) X X X X X
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