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Sammanfattning 

Introduktion: Digitalt våld är en växande form av könsrelaterat våld som i synnerhet 
drabbar unga kvinnor. Det innefattar bland annat trakasserier, icke-samtyckt spridning av 
privat material och digital kontroll. Dessa handlingar kan leda till psykisk ohälsa, social 
isolering och minskat deltagande i både offentliga och digitala rum. Syfte: Syftet med 
studien var att undersöka sambandet mellan digitalt våld och unga kvinnors psykiska 
hälsa. Metod: En strukturerad litteraturstudie genomfördes där 20 peer review-
granskade orginalartiklar hämtades från databaserna PubMed och CINAHL. Materialet 
analyserades med tematisk analysmetod. Resultat: Analysen resulterade i tre 
huvudteman. Dessa är Digitalt våld, Konsekvenser av digitalt våld och Ungas sårbarhet 
och behov av skydd i digitala miljöer. Slutsats: Digitalt våld har en tydligt negativ 
inverkan på unga kvinnors psykiska hälsa och välbefinnande. För att motverka detta krävs 
tidiga förebyggande insatser, ökad kunskap och tvärsektoriellt samarbete. Att främja 
digital trygghet och säkerställa jämlik tillgång till skyddande resurser är avgörande för att 
stärka unga kvinnors hälsa i ett digitaliserat samhälle.
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Abstract 

Introduction: Digital violence is a growing form of gender-based violence, particularly 
affecting young women. It includes online harassment, non-consensual sharing of private 
content and digital control. These behaviors can lead to psychological distress, social 
withdrawal and reduced participation in public and digital spaces. Aim: The aim of the 
study was to examine the connection between digital violence and young women's mental 
health. Method: A structured literature review was conducted using 20 peer-reviewed 
original articles retrieved from the databases PubMed and CINAHL. The data was 
analyzed through a thematic analysis approach. Results: The analysis generated three 
main themes. These are Digital violence, Consequences of digital violence and Young 
people's vulnerability and need for protection in digital environments. Conclusion: 
Digital violence has a significant negative impact on the mental health and well-being of 
young women. To address this early preventive measures, increased awareness and cross-
sectoral collaboration are crucial. Promoting digital safety and ensuring equal access to 
protective resources are essential for supporting young women’s mental health in a 
digitalized society. 
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1 INTRODUKTION 

Det digitala våldet beskrivs som ett globalt växande problem. Särskilt i samhällen där digital 
teknik används som ett medel för att utöva kontroll, trakasserier och hot snarare än att 
betraktas som en våldsform i sig (Livingstone & Smith, 2014). Det drabbar framförallt unga 
kvinnor och flickor, ofta mot deras vilja och kan leda till allvarliga konsekvenser ekonomiskt 
och socialt (Westerstrand et al., 2022). Digitalt våld tar sig uttryck genom olika teknologier, 
som sociala medier, chattplattformar och mobilappar, där exempelvis hot, trakasserier, 
spridning av bilder utan samtycke, övervakning och identitetsstöld förekommer. Denna typ 
av våld sker ofta i nära relationer, men även anonyma förövare kan stå bakom övergreppen.  

Unga kvinnor är extra utsatta. Forskning visar att kvinnor i åldern 15-35 år är 
överrepresenterade i statistik gällande utsatthet för sexuella trakasserier, både offline och 
online (Livingstone & Smith, 2014). Denna åldersgrupp är även de som har störst aktivitet på 
sociala medier, vilket ökar sannolikheten för kontakt med potentiella förövare (Paat & 
Markham, 2020). I denna studie definieras därför “ung kvinna” som en person som 
identifierar sig juridiskt som kvinna och befinner sig inom åldersspannet 15-35 år.   
 
Enligt UN Women (2025) har miljontals kvinnor världen över blivit utsatt av att någon delar 
privata filmer, tagit emot hotfulla samtal som kan jämföras som stalkning, manipulerade 
bilder eller att delat personlig information offentligt.   
 
Genom att bli utsatt för digitala handlingar som delning av privat information eller hotfulla 
samtal medföljer en påverkan på psykiska hälsan. Ökad oro, ångest och känslan av att inte 
känna sig säker någonstans på grund av de digitala handlingarna kan ge förödande effekter 
och leda till psykisk ohälsa i längden. Utsattheten är kopplad till psykisk ohälsa som ångest, 
depression, trauma och låg självkänsla (Smith et al., 2023). Trots problemets omfattning 
saknas tydliga strukturer för skydd, lagföring och rehabilitering,  särskilt ur ett jämställdhets- 
och folkhälsoperspektiv. Det finns också få samlade studier som belyser hur digitalt våld 
specifikt påverkar ungas psykiska hälsa över tid.   
 
Riksorganisationen för kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (u.å.) lyfter problematiken kring 
kvinnor och porr. Rekrytering sker på olika digitala plattformar och förövarna använder de 
videoklipp som kvinnan finns med i och utpressar henne för deras egen vinning. Det är oftast 
män som använder porren som utpressning eller bestraffning mot kvinnan för att få pengar 
eller droger. Kvinnor som är aktiva i porrindustrin är oftast våldsutsatta av män, inte bara för 
att filmer kan delas mot kvinnans egen vilja utan de kan också utstå sexuella övergrepp utan 
samtycke. I dagsläget är det ingen myndighet som tar ansvar för de utsatta kvinnorna. 
Jämställdhetsmyndigheten (2024-a) belyser en viktig aspekt inom området för digitalt våld, 
nämligen det förebyggande arbetet. Personer i 18 års ålder har oftast ingen förståelse kring 
hur de ska agera mot eller förstå det digitala våldet. Jämställdhetsmyndigheten (2024-a) 
nämner därmed att det är viktigt att informera om ämnet i tidig ålder eftersom det är på de 
digitala medierna som unga vuxna kommunicerar, socialiserar och utvecklar sin identitet. 
Det digitala våldet behöver reduceras och belysas så att de rätta insatserna kan sättas in som 
hjälper kvinnor i samhället att leva ett liv utan oro och ovisshet kring sin egen säkerhet.  
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Förekomsten av digitalt våld ökar i snabb takt och har blivit en alltmer uppmärksammad 
samhällsutmaning. Denna typ av våld går även att koppla samman till övriga typer av våld 
vilket exempelvis kan vara ekonomiskt, sexuellt eller socialt.  Jämställdhetsmyndigheten 
(2025-b) belyser vikten av att ha kännedom kring det digitala våldets komplexitet eftersom 
denna typ av våldsform är svår att bekämpa och förebygga. Digitalt våld kan utövas av 
närstående och okända människor vilket gör det svårt att sätta in förebyggande åtgärder, 
upptäcka och förhindra (Jämställdhetsmyndigheten, 2025-b). En ökad kunskap om digitalt 
våld och dess konsekvenser är därmed starten på en värld utan denna typ av våldsform.   
 
Digitalt våld är även en typ av våld som är svår att begränsa eftersom det även sker globalt 
genom livesändningar där övergrepp begås eller olika grupper online som försöker trycka 
ned kvinnor på olika sätt som resulterar i en hög grad av kvinnohat 
(Jämställdhetsmyndigheten, 2025-a). Dagens samhälle har en ständig uppkoppling till 
internet vilket gynnar det digitala våldet men de möjliggör även ett nytt sätt att tysta ned 
samt kontrollera både kvinnor och unga flickor på (Jämställdhetsmyndigheten, 2025-a). 
Jämställdhetsmyndigheten (2025-a) betonar att det digitala våldet riktat mot kvinnor och 
unga flickor gör att deras möjlighet till deltagande inom det demokratiska samtalet tas bort 
vilket resulterar i att ett visst kön får både särbehandling och ett utanförskap i världen.   
 
Länsstyrelsen (2025) har i sin rapport kommit fram till att det digitala våldet är ett viktigt 
fenomen att lyfta i relation till unga eftersom det är ett sådant växande samhällsproblem.  
Länsstyrelsen (2025) betonar att det digitala våldet är ett viktigt ämne att belysa och som 
med fördel kan förbättras genom större inklusion rent systematiskt när olika kommuner, 
regioner och dylikt diskuterar framtida kartläggningar då kopplingen mellan det digitala 
våldet och exempelvis prostitution är större än vad många tror. Detta påvisar vikten av att det 
digitala våldet är något som behöver konkreta lösningar som sätts in så fort som möjligt. Det 
digitala våldet sammankopplas till många olika typer av problem inom samhället vilket också 
visar hur viktigt det är med ett helhetsperspektiv, ett frekvent arbete samt tydliga lösningar 
(Länsstyrelsen, 2025).  FN- Förbundet (u.å.) har uppmärksammat att det skiljer sig mellan 
insatser och resurser i olika kommuner kontra kvinnor som är våldsutsatta i Sverige. 
Fenomenet kallas för självstyrande kommuner. Det innebär att som våldsutsatt kan kvinnan 
bli olik behandlad beroende på i vilken kommun som hon är folkbokförd i.   
 
En annan problematik i Sverige är personer med funktionsnedsättning, specifikt unga 
kvinnor. Unga kvinnor med funktionsnedsättning tenderar att bli extra utsatta för våld än 
övriga befolkningen. Enligt Moser Hällen (2021) är livsvillkoren för funktionsnedsatta 
begränsade och sämre socialt än andra grupper i samhället. Funktionsnedsättningar kan ge 
uttryck på olika vis, det kan vara svårigheter med att komma ihåg och svårt att sätta ord på 
situationer. Risken för att bli marginaliserad är stor på grund av förutfattade meningar och 
attityder i samhället.  Exempelvis att de är asexuella och opålitliga vilket gör att bilden av 
funktionedsatta inte kan bli utsatta för sexuella övergrepp, eller att det de berättar tas inte på 
allvar på grund av deras kognitiva förmåga vilket är diskriminerande. Denna grupp och 
brotten de blir utsatta för redovisas inte på samma sätt. Brotten formuleras om till så kallade 
missförhållanden och utreds på andra sätt än att ta brottet på allvar (Moser Hällen, 2021). 
Oavsett funktionsnedsättning eller kön så finns ett gap i jämställdheten i samhället. 
Jämställdhet innebär att alla kön har lika värde och livsvillkor. I Sverige finns det fortfarande 
skillnader mellan kvinnor och män. Exempelvis har män ett större inflytande, mer makt och 
större risk att utsätta en annan människa för våld. För att jämställdhet ska utvecklas och 
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förbättras finns det olika tankar kring vad som behöver arbetas med. I samhället behöver 
attityder, normer och värderingar ändras. Det finns även faktorer hos den enskilda individen 
som påverkar livsvillkoren. Exempelvis ålder, sexuell läggning, bostadsort och 
funktionsförmåga (Jämställdhetsmyndigheten, 2021). För att arbeta vidare och kunna fånga 
upp personer som utsätts för våld finns det nu krav för personer som arbetar i social sektor 
inom exempelvis socialtjänst eller hälso-och sjukvård att ställa frågor om våld vid misstanke. 
Det är vanligt förekommande att personer som har ett missbruk eller besöker psykiatrin 
utsätts för våld. För att kunna erbjuda våldsutsatta stöd och insatser som motverkar våld så 
behöver de professionella kunna se tecken som kan tyda på våldsutsatthet (Socialstyrelsen, 
2024-a).  
 
 
För att få ett internationellt perspektiv på digitalt våld har UN Women (2025) 
uppmärksammat att denna typ av våld är ett allvarligt hot mot kvinnors säkerhet. UN 
Women (2025) argumenterar att de krävs nya lagar och att olika sociala plattformar som 
Instagram, Facebook eller Snapchat behöver hållas ansvariga för deras medverkan till att det 
digitala våldet kan pågå och fortsätta växa. UN Women (2025) lyfter också faktumet att det 
är miljontals av kvinnor runt om i hela världen som har blivit utsatta för någon form av 
digitalt våld, exempelvis delning av privata filmer eller bilder men även delning av privat 
information.    
 
Våld  
Det finns olika definitioner av våld. Definitionerna beskriver vad våld i olika former 
innefattar. Enligt Per Isdal (2000, citerat i Jämställdhetsmyndigheten, 2025-c) "Meningen 
med volden" (stycke 2) definieras våld enligt följande ”Våld är varje handling riktad mot en 
annan person, som genom denna handling skadar, smärtar, skrämmer eller kränker, får 
denna person att göra något mot sin vilja eller avstå från något som den vill”. Våld mot 
kvinnor definieras som “varje könsbaserat våld som leder till, eller sannolikt kommer att leda 
till, fysisk, sexuell eller psykisk skada eller lidande för kvinnor, inklusive hot om sådana 
handlingar, tvång eller godtyckligt frihetsberövande, oavsett om det sker offentligt eller 
privat" (WHO, 2024). Denna form av våld är ett stort folkhälsoproblem och kränkning mot 
kvinnors mänskliga rättigheter som går att förebygga (WHO, 2024).   
  
Digitalt våld   
Digitalt våld är handlingar som sker via internet på sociala medier eller mobiltelefoner. Det 
kan exempelvis vara hot via mejl eller sms eller ryktesspridning på sociala plattformar som 
Facebook, Instagram eller Snapchat. Hot eller ryktesspridning kan ske genom att dela bilder 
utan samtycke, hämndporr eller att kontrollera någons konto genom tillgång till lösenord och 
kontots platspositionering. Förövarna kan vara en partner, en före detta livskamrat eller en 
okänd person (Jämställdhetsmyndigheten, 2024-b).   
   
Ung Kvinna   
Inom denna studie innebär kvinna det juridiska könet. Unga kvinnor är en överrepresenterad 
målgrupp för utsatthet av trakasserier och sexualbrott (Jämställdhetsmyndigheten, 2024-b). 
Ung kvinna är inom åldrarna 15-35 år i denna studie.   
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Psykisk ohälsa   
Psykisk ohälsa är ett brett begrepp men det innefattar bland annat ett lidande psykiskt. 
Socialstyrelsen (2024-b) beskriver den psykiska ohälsan i olika steg, att det kan framkalla 
bland annat depression, ångest och stress. Det kan även innebära trauma som enligt Mindler 
(2025) uppstår av en situation eller händelse som är smärtsam, antingen psykisk eller fysisk. 
Att bli utsatt för mobbning, våld eller att uppleva en rädsla är något som individen ofta varit 
med om under längre tid. Detta kan resultera i utveckling av trauman. En traumatiserad 
person lider av hög stress och starka känslor (Mindler, 2025). En annan form av psykisk 
ohälsa är posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) som enligt 1177 (2021) är en stressreaktion 
som uppstår efter en traumatisk händelse. Ungefär 10% av alla personer som drabbas av ett 
trauma utvecklar PTSD och det påverkar individens mående och funktion negativt. En 
negativ självbild, självskada, minnesförlust och undvikande beteende är några exempel på 
vad PTSD kan bidra med. Exemplen kan uppstå av sexuella övergrepp, våld eller psykisk och 
fysisk misshandel (1177, 2021).   
   
Digital kompetens   
Tekniken och digitala medier utvecklas fort och det krävs löpande utbildning för att få 
förståelse och respekt för det digitala. Det finns fyra synsätt att beröra gällande den digitala 
kompetensen. Dels hur det digitala påverkar samhället och individen, skapa förmåga att 
använda medier och digitala verktyg, förhålla sig ansvarsfull och kritisk på internet samt att 
lära sig lösa uppgifter eller problem med stöd av de digitala medier och program som finns 
(Skolverket, u.å.).   
 

1.1 Folkhälsovetenskaplig relevans 

Digitalt våld är ett växande folkhälsoproblem med tydlig folkhälsovetenskaplig relevans. Det 
påverkar den psykiska, sociala och i vissa fall även den fysiska hälsan, särskilt bland unga 
kvinnor. Det bidrar till ohälsa i form av stress, ångest, depression och social isolering. WHO 
(2024) framhåller att våldsutövning mot kvinnor utgör ett omfattande folkhälsoproblem med 
betydande konsekvenser för kvinnors fysiska, psykiska och sociala välbefinnande. Sådan 
våldsutövning kan förekomma i såväl privata som offentliga sammanhang och betraktas 
samtidigt som en allvarlig kränkning av kvinnors mänskliga rättigheter. Trots dess 
utbredning är detta våld i hög grad förebyggbart vilket understryker vikten av samhälleliga, 
rättsliga och hälsofrämjande insatser.  
 
Ur ett folkhälsovetenskapligt perspektiv är det centralt att uppmärksamma hur digitala 
strukturer kan påverka hälsa och bidra till ojämlikhet. Folkhälsomyndigheten (2025-b) lyfter 
delaktighet, jämlik hälsa och trygghet som grundläggande faktorer för en god folkhälsa vilket 
det digitala våldet riskerar att underminera. Ur ett folkhälsovetenskapligt perspektiv är det 
därför avgörande att belysa sambandet mellan digitala strukturer samt våld och psykisk 
ohälsa. Exempelvis kan unga kvinnors deltagande i digitala miljöer begränsas vilket påverkar 
deras möjligheter till social tillhörighet, informationsinhämtning och egenmakt.  
 
Statistik från Sevedags (2025) rapport visar att en hög andel unga särskilt unga kvinnor 
rapporterar psykisk ohälsa, vilket tyder på att könsskillnader förekommer i hur digitala 
miljöer upplevs och hanteras. Liknande könsskillnader framkommer även i rapporten av 
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Gådin et al. (2024) där det poängteras att tjejer i högre grad än killar rapporterar utsatthet 
för digitalt och fysiskt våld.   
 
Brottsförebyggande rådet (2025) påpekar att även om män ofta drabbas av icke-fysiskt våld, 
är konsekvenserna för kvinnor ofta mer omfattande och tydligt kopplade till psykisk ohälsa. 
Det faktum att digitalt våld ofta är dolt försvårar identifiering och åtgärder vilket ställer krav 
på förebyggande insatser och samverkan mellan olika samhällssektorer.  
 
Folkhälsovetenskap har en central roll i att identifiera riskfaktorer, utjämna hälsoskillnader i 
samhället och främja välbefinnandet med hjälp av både strukturerade och 
jämlikhetsorienterade insatser. Det inkluderar att utveckla digital kompetens, stärka digital 
hälsolitteracitet samt att säkerställa att inkluderande tillgång till hälsorelaterad information, 
särskilt bland utsatta grupper (Azzopardi-Muscat & Sørensen, 2019; Jaworski et al., 2022). 
Enligt Health in All Policies- strategin (HiAP) bör folkhälsan integreras inom policy och 
insatser inom skola, teknik, socialtjänst och andra sektorer för att då kunna främja digital 
trygghet i såväl fysiska som digitala miljöer (WHO, u.å.).  
 
Folkhälsopolitiska mål   
De 8 folkhälsopolitiska målen har fokus på ett ramverk på nationellt plan i Sverige och som 
även knyter an till Agenda 2030 hållbarhetsmål. Syftet med målen är att påverka de 
hälsoklyftor som finns i samhället med en generation. Ett av de 8 målområdena som bland 
annat berör kontroll, inflytande och delaktighet är målområde 7. Målområdet innebär att alla 
ska få samma möjligheter trots kön, sexuell läggning, ålder och funktionsnedsättning. Det 
innebär också arbete med de mänskliga rättigheterna samt motverka diskriminering, hot och 
våld. Att bli utsatt av någon form av våld begränsar den enskilda individen genom att den kan 
tappa sin kontroll, inflytande och delaktighet i samhället (Folkhälsomyndigheten, 2025-a). 
Det digitala våldet har ökat i samhället där unga kvinnor är extra utsatta, vilket gör det viktigt 
att fortsätta arbeta med och att motverka befintliga ojämlikheter och de hälsoklyftor som är 
en konsekvens av det digitala våldet.  
  
Agenda 2030  
Agenda 2030 består av 17 mål som berör hållbar utveckling globalt, som bland annat lyfter 
att det ska vara jämlik hälsa och välbefinnande för alla. Detta utgör en grundläggande 
förutsättning för individers självförverkligande, samhälleliga delaktighet och möjligheten att 
uppnå god hälsa. Sociala faktorer har en stor påverkan över hälsa och välbefinnande (Globala 
målen, u.å.). Ett annat viktigt mål är jämställdhet mellan könen, en premiss för att uppnå 
fred, självförverkligande och ett utvecklat samhälle. För att uppnå jämställdhet ska individen 
oavsett kön ha inflytande. Det innebär också att som kvinna inte diskrimineras eller blir 
utsatt för våld. Att få ett jämställt samhälle mellan könen är en mänsklig rättighet (Globala 
målen, u.å.-a.). Ett annat mål som berör vår studie är fredligt samhälle och att främja de 
mänskliga rättigheterna. Om våld existerar så är det svårt att uppnå en god hälsa bland 
befolkningen. Fredliga samhällen kan bidra till en utveckling som leder till att alla människor 
står lika inför lagstiftning, lika värde och ha förutsättningar att utvecklas som människor. Att 
fokusera på fred ökar möjligheten att människor får ta sin plats, utvecklas och få ett 
välbefinnande (Globala målen, u.å.-b.). Med aktivt arbete efter målen i Agenda 2030 finns 
ambitioner att på en global nivå nå bland annat jämställdhet och rättvisa. Sverige har varit 
framgångsrika med att arbeta med målen men det återstår fortfarande ett stort arbete med 
bland annat ett jämställt och jämlikt samhälle. De globala målen ansvarar alla på planeten för 
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att efterleva, det vill säga i alla skikt i samhället, lokalt, nationellt och globalt för att kunna nå 
hållbar utveckling (Globala målen, u.å.-c.).  

1.2 Teoretiskt ramverk 

För att förstå det digitala våldets påverkan på unga kvinnor används Lori Heise’s ekologiska 
modell som teoretiskt ramverk. Modellen presenterar våld mot kvinnor som ett komplext 
fenomen som uppstår i samspelet mellan olika faktorer på flera nivåer. Dessa nivåer 
inkluderar individuell nivå, relationsnivå, samhällsnivå och kulturnivå (Heise, 1998). Fulu & 
Miedema (2015) förklarar att nivåerna samverkar och kan förstärka varandra vilket skapar 
riskmiljöer där våld kan uppstå. Modellen betonar vikten av strukturella ojämlikheter och 
könsnormer inom uppkomsten av det könsbaserade våldet (Fulu & Miedema, 2015).   
De menar att samhällets institutioner som lagstiftningar, utbildningssystem samt olika 
teknikplattformar kan förstärka samt motverka våldsstrukturer beroende på hur de blir 
utformade (Fulu & Miedema, 2015).   
  
I denna studie används Lori Heise’s ekologiska modell som ett analytiskt stöd för att tolka de 
teman som framkommit i resultaten. Ramverket har inte styrt urvalet av studier eller 
analysen, men den används i diskussionen för att på ett genomgripande sätt kunna förklara 
våldets komplexitet på flera olika nivåer.   
  
Nivå 1: Makrosystem- Manlig dominans och manlig syn över kvinnans rättigheter. Det 
kan innebära en syn på att äga kvinnan, skev syn på könsroller.  
Nivå 2: Exosystem - Ekonomiska svårigheter eller en lägre socioekonomisk status. Det kan 
även innebära kriminella kontakter eller förbindelser.   
Nivå 3: Mikrosystem- Har det förekommit en manlig dominans, kontroll i familjen, 
substansmissbruk eller konflikter.   
Nivå 4: Den personliga historian - Det kan vara våldshändelser som individen bevittnat 
under sin barndom, själv blivit utsatt för övergrepp eller haft föräldrar som varit avvisande 
(Heise,1998).  

1.3 Forskningsläge  

Enligt Paat & Markham (2020) har tekniken utvecklats och det är vanligare att vara 
tillgänglig online än offline. Tekniken har ökat möjligheten att kommunicera, hitta nya 
vänner samt plattformar att uttrycka sig på. De vanligaste kommunikationssätten är via sms 
och chattar. Trots det positiva internet bidrar med finns även negativa konsekvenser som kan 
påverka hälsan. Dels kan de ge upphov till depression, ångest, självmordstankar och social 
isolering. Den digitala tillgängligheten äventyrar säkerheten då det finns risker att få 
oönskade kontakter eller bli utsatta för nätmobbning. Nätmobbning ger mer spridning 
jämfört med den fysiska mobbningen då det förföljer personer på olika plattformar och blir 
mer påtaglig oavsett var personen befinner sig. Det kan även ske så kallad missbruk av 
nätdejting. Det kan bidra till trakasserier, stalking och kontroll. Detta utförs vanligtvis av 
män. Exempel på missbruk i digitala dejtingmiljöer inkluderar catfishing, sextortion och 
sexting vilket utgör olika former av teknologibaserat våld. Catfishing innebär att en person 
skapar en falsk digital identitet i syfte att manipulera eller lura någon känslomässigt eller 
ekonomiskt, ofta via dejtingappar (Paat & Markham, 2020).  Sexting, som innebär att skicka 
sexuellt laddade bilder eller meddelanden kan i sig vara frivilligt men riskerar att bli en del av 
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en våldsam kontext om materialet sprids utan samtycke (Paat & Markham, 2020). 
Svårigheten med dessa fenomen är hur text uppfattas, eftersom individerna inte kan uppfatta 
varandra genom fysisk kommunikation med ansiktsuttryck (Paat & Markham, 2020).   

 
Smith et al. (2023) lyfter begreppet "sexting" som innebär delning av sexuella bilder eller 
video viralt på olika plattformar. Sexting kan missbrukas genom att delas utan samtycke 
exempelvis hämndporr och privata bilder samt bildbaserade sexuella övergrepp. Smith et al. 
(2023) uttrycker liknande som Paat & Markham (2020) att utsatthet på internet kan ge 
bestående hälsoeffekter, som ångest, social isolering och självmord. Könsbaserat våld och 
övergrepp är en folkhälsofråga då det utvecklas fort i dagens digitala samhälle. Det anses 
fördelaktigt att implementera förebyggande insatser på samhällelig nivå för offret som 
förhoppningsvis minskar stigmat kvinnor lätt kan hamna i (Smith et al., 2023).  
 
Förutom insatser mot vuxna så finns även förslag på insatser mot unga. Paat & Markham 
(2020) menar att det finns olika förslag på förebyggande insatser riktat mot ungdomar. Dels 
att hjälpa ungdomar att lära sig om bra och dåliga beslut på internet och att begränsa olika 
funktioner som minskar kontakt med negativa sidor. Samtidigt lyfts behovet av att öka 
medvetenheten om digitalt våld och att tidigt utbilda unga om risker och skydd i online 
baserade miljöer (Paat & Markham, 2020).   
 
Personer som blir utsatta för sexuellt våld blir stigmatiserade. De upplever skuld och skam 
och upplevelsen de har är att det är deras eget fel. Vissa har svårt att prata om deras 
upplevelser kring att ha blivit utsatt för sexuellt våld vilket internet har öppnat upp 
möjligheten till. Dels att dela sin historia, möta andra med liknande erfarenheter eller att 
söka efter rättvisa. Internet kan ge individer sin röst hörd och även straffa utövare så de blir 
offentligt fördömda. Det finns olika dimensioner som kan ge offer en större möjlighet att nå 
ut på internet. Bland annat anonymiteten för att komma ut med sin historia samt skydda sin 
identitet för att hindra allvarliga konsekvenser. Osynlighet ökar möjligheten att lättare öppna 
upp sig för någon som man inte känner. Dessa två exempel av dimensionerna påverkar 
beteendet och att inte begränsa sig på samma sätt som i verkliga möten (Gorissen, 2024).  
 
Mäns våld mot kvinnor är ett globalt folkhälsoproblem. Studier som utförts av bland annat 
Jiménez Aceves & Tarzia (2024) ger en inblick i förövarnas perspektiv. Med perspektiv ger 
förståelse och insikter som kan användas för att utveckla verksamma insatser som ska vara 
förebyggande mot våld. Forskarna granskade olika artiklar som riktade sig mot förövare som 
utsatt kvinnor för sexuellt våld. De hittade ett par av de vanligaste ursäkterna från förövare. 
Exempelvis “Hon förtjänar det”, “Jag är en bra kille”, “Jag kunde inte hejda mig” och “Jag är 
ångerfull”. Av de granskade artiklarna kom det fram att det var allt fler män som inte hade 
någon ånger, skyller på offret och tog bort sin egen skuld, lider av psykisk ohälsa eller att de 
var alkoholiserade. Det var ett fåtal av förövarna som faktiskt kände ånger av sitt handlande.  

1.4 Problemformulering 

I takt med att den digitala tekniken blivit en självklar del av ungas vardag har även riskerna 
ökat. Digitalt våld i form av nätmobbning, sexuella trakasserier och spridning av kränkande 
bilder har vuxit till ett allvarligt folkhälsoproblem, särskilt för unga kvinnor. Denna typ av 
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våld kan ha allvarliga konsekvenser för individens psykiska hälsa och välbefinnande 
(Livingstone & Smith, 2014).  

 
Cohen-Almagor (2018) betonar att bristen på socialt ansvar online skapar miljöer där digitalt 
våld kan frodas. I sin forskning fokuserar han inte på individuella upplevelser av våld, utan 
snarare på de samhälleliga kontexter och strukturer som möjliggör att det digitala våldet 
uppstår och fortsätter vara en samhällsfara.  
 
Trots allvaret i problematiken är forskningen kring digitalt våld fortfarande begränsad, 
särskilt vad gäller långsiktiga hälsoeffekter och förebyggande insatser. Regeringskansliet 
(2024) har därför betonat behovet av att kartlägga ungas användning av mobiltelefoner och 
sociala medier, för att på så vis bättre förstå de hälsomässiga konsekvenserna samt 
identifiera riskfyllda digitala miljöer.  
Mot denna bakgrund framstår det som nödvändigt att fördjupa förståelsen för sambandet 
mellan digitalt våld och unga kvinnors psykiska hälsa, samt att synliggöra behovet av 
förebyggande och jämlika insatser. Cohen-Almagor (2018) beskriver nätmobbning och 
digitala övergrepp som växande samhällsproblem som kräver åtgärder. Cohen- Almagor 
(2018) lyfter även att unga är en särskilt utsatt grupp, bland annat på grund av bristande 
digital kompetens. Det råder samtidigt en brist på effektiva metoder som stärker individens 
motståndskraft online och motverkar det våld som sker på olika digitala plattformar. Cohen-
Almagor (2018) understryker att beslutsfattare, exempelvis politiker och forskare, bör 
undersöka internationella skillnader, utveckla behandlingsalternativ för både offer och 
förövare, samt kontinuerligt följa upp och utvärdera dessa insatsers effektivitet.  
 
Avslutningsvis menar Cohen-Almagor (2018) att den digitala tillgängligheten bland unga 
ökar risken att bli utsatt för det digitala våldet och därmed också utveckla psykisk ohälsa. 
Unga individer är inte fullt utvecklade mentalt och saknar ett utvecklat konsekvenstänk, de 
kan ta beslut som inte är genomtänkta vilket i svåra fall kan sluta i självmord eller 
självmordsförsök. Konsekvenserna av att bli utsatt för digitalt våld kan skilja sig beroende på 
person. Det framkommer även att det finns en bristfällig digital kompetens bland unga, 
föräldrar och professionella tjänstepersoner som arbetar inom myndigheter eller hälso- och 
sjukvård (Cohen-Almagor, 2018).  
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2 SYFTE 

Syftet var att undersöka sambandet mellan digitalt våld och unga kvinnors psykiska hälsa. 
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3 METOD 
Då syftet med studien var att undersöka sambandet mellan digitalt våld och unga kvinnors 
psykiska hälsa ansågs en strukturerad litteraturstudie som en relevant metod. En 
strukturerad litteraturstudie är en systematisk metod som används för att samla in, analysera 
samt granska befintlig forskning inom ett specifikt ämnesområde. Bryman (2018) betonar att 
denna metod skapar en översikt av forskningsläget, identifierar mönster, kunskapsluckor 
samt att den bidrar till att få ett sammanhang mellan tidigare resultat. En strukturerad 
litteraturstudie har tydliga steg att följa som bland annat stärker transparensen inom 
forskningsprocessen. Två av stegen innefattar att formulera syfte och forskningsfrågor men 
också att analysera innehållet. Tillvägagångssättet för en strukturerad litteraturgenomgång 
beskriver Bryman (2018) att det handlar om att bemöta den vetenskap som finns på ett 
transparent sätt. Studien baseras på 20 vetenskapliga orginalartiklar. Metoden ska hjälpa att 
minska risken för bias då den litteratursökning som genomförs av vetenskapliga artiklar 
analyseras och ger en möjlighet att se hur andra forskare har berört ämnet, det är också 
något att luta sig mot för att stärka trovärdighet och stöd till tolkningar och argument 
(Bryman, 2018). En loggbok som beskriver arbetsfördelning och genomförande har förts 
under arbetets gång.  

3.1 Sökstrategi  

För att hitta relevanta artiklar genomfördes en sökning i två vetenskapliga databaser. 
Databaserna var PubMed och CINAHL. Dessa databaser valdes för att de innehåller många 
olika artiklar inom medicin, hälsa samt samhällsvetenskap.  

Sökningarna som genomfördes byggdes upp i olika block utefter tre teman som var: Unga 
kvinnor, Digitalt våld och Psykisk hälsa.  

Inom sökningen användes både fritextord samt ämnesord och kopplades sedan ihop med 
orden AND och OR. Samma sökord användes i båda databaserna för att sökningen som 
genomfördes skulle bli jämförbar. Sökningsprocessen och söktermer finns redovisade i bilaga 
1.  

3.2 Urval 

För att precisera sökningarna formulerades det inklusion- och exklusionskriterier (Bryman, 
2018). Inklusionskriterierna för denna studie var att de vetenskapliga artiklarna som 
användes skulle vara publicerade mellan 2000-2025. Målgruppen var unga kvinnor i åldern 
15-35 år. Dessa inklusionskriterier låg till grund för de blocksökningar som gjordes inom 
databaserna, där teman som Digitalt våld, Psykisk ohälsa och Unga kvinnor kombinerades. 
Artiklarna skulle belysa psykisk ohälsa i samband med så kallat digitalt våld och vara 
lämpliga utifrån studiens studiedesign och syfte. Språket var på engelska. 
Exklusionskriterierna innefattade artiklar som inte speglade begrepp som knyter an till 
digitalt våld. Det fanns ingen demografisk bestämmelse var i världen de vetenskapliga 
artiklarna skulle vara genomförda. 
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3.3 Datainsamling 

Datainsamlingen utgick från artikelsökningar i databaserna CINAHL och PubMed 
(Karolinska Institutet, 2024). Under datainsamlingen gjordes försök att hitta relevanta 
sökord att bedrivas i form av test sökningar inom de två databaserna CINAHL och PubMed. 
Högskolan i Skövde (2024) betonade att blocksökning var den mest användbara sökstrategin 
inom litteraturstudier och det visade sig vara mest användbar vid tillfällen där strukturerade 
sökningar behövdes inom ett specifikt område (Högskolan i Skövde, 2024). Författarna 
gjorde artikel sökningar på olika håll men i samråd med varandra. Efter att författarna valde 
ut artiklar så kontrollerades och diskuterades de mellan varandra för att tillsammans få en 
överblick kring innehållet. Inkluderade artiklar gick därefter genom en kvalitetsgranskning. 
Artiklarna granskades, beroende på studiedesign, genom checklistorna “CASP” och 
“STROBE” (CASP, 2025; STROBE, 2025). Dessa checklistor är användbara när studiers 
kvalitet ska säkerställas, både för kvalitativa, kvantitativa och empiriska studier. För 
kvalitetsgranskningen enligt STROBE användes en kombinationschecklista för olika 
kvantitativa studier (STROBE, 2025).  För kvalitetsgranskningen enligt CASP användes en 
checklista anpassat efter kvalitativa studiers kvalitet (CASP, 2025). Det genomfördes även en 
kvalitetsgranskning med relevant granskningsmall från PRISMA för att säkerställa 
transparens och kvalitet i vår strukturerade litteraturstudie (PRISMA, 2024).För samtliga 
studier bedömdes kvaliteten vara god. Samtliga artiklar var publicerade i tidskrifter som 
tillämpar peer-review vilket betyder att artiklarna blivit granskade av andra forskare med 
expertis inom området innan publicering. Artikelsökningarna i databaserna PubMed och 
CINAHL genomfördes med hjälp av blocksökning där sökorden delades in i tre teman/block 
som därefter kombinerades med booleska operatorer.  
De tre teman/blocken var:  

1.     Digitalt våld: ”digital violence”, ”cyber violence”, ”cyberbullying”, ”technology- 
facilitated violence”. 

2.     Psykisk ohälsa: “mental health”, “psychological distress”, ”depression”, ”anxiety”. 
3.     Målgrupp: ”young women”, ”adolescents”, ”female victims”.  

  
Dessa sökord kombinerades med OR inom varje block och AND mellan blocken. Exempelvis 
enligt följande:  
(”cyberbullying” OR ”digital violence”) AND (”depression” OR ”anxiety”) AND (”young 
women” OR “adolescents”). I bilaga 1 redovisas sökstrategin på ett detaljerat sätt med antal 
träffar, filter och databasspecifika justeringar.  

3.4 Analys 

Vid analys av data från den strukturerade litteraturgranskningen så användes en tematisk 
analys. Braun & Clarke (2006) beskriver tematisk analys som flexibel och användbar för att 
analysera kvalitativa data. Analysprocessen innebar att de 20 inkluderade vetenskapliga 
orginalartiklarna granskades för att identifiera återkommande teman och mönster relaterade 
till digitalt våld och dess koppling till utsatta unga vuxna kvinnors psykiska hälsa. Analysen 
genomfördes med ett induktivt angreppssätt, vilket innebar att vi utgick från det empiriska 
materialet utan förutbestämda teorier eller hypoteser. I stället tilläts teman och förståelse 
växa fram direkt ur datan vilket möjliggjorde en öppen och utforskande analys där innehållet 
fick styra resultatets utformning (Braun & Clarke, 2006; Bryman, 2018).  
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I det första steget granskades datamaterialet som bestod av 20 vetenskapliga artiklar vilket 
senare sammanfattades i korta texter. I nästa steg kodades samtliga artiklar i relation till 
studiens syfte där särskilda egenskaper kopplade till digitalt våld identifierades och 
organiserades i kalkylprogrammet Excel. I analysen identifierades ett antal meningsbärande 
koder utifrån det empiriska materialet. Dessa koder grupperades och utvecklades till tre 
övergripande teman: Digitalt våld, Konsekvenser av digitalt våld samt Ungas sårbarhet och 
behov av skydd i digitala miljöer med tillhörande underrubriker Digital kompetens och 
Riktade insatser för att förebygga digitalt våld (Braun & Clarke, 2006). Temabildningen 
utgick från innehållsmässiga likheter mellan de kodade segmenten och syftade till att 
synliggöra meningsfulla mönster i relation till studiens syfte. Bryman (2018) menar att en 
tematisk analys ger djupgående insikt och förståelse till ämnet som kan besvara syftet i 
studien.  

3.5 Etiska överväganden 

Studien är en strukturerad litteraturstudie vilket gör att personuppgifter inte behandlas. 
Artiklarna granskas och inkluderas därefter om de uppfyller kraven för en etiskt godkänd 
studie (Vetenskapsrådet, 2017). Artiklarna som utgjorde resultatet redovisades på ett 
objektivt sätt. Detta för att på ett rättvist och respektfullt sätt även vara öppna med faktan de 
kom fram till. Med respekt menas att informationen respekteras och att informationen inte 
plagieras eller avviker från god forskningssed då det kan skapa allvarliga konsekvenser. 
Studiedesign är ett sätt att påvisa forskningens trovärdighet och kvalitet. Att följa ett bestämt 
mönster från design, metod och analys följt av vilka resurser som används stärker 
trovärdigheten (Vetenskapsrådet, 2024).   
  
Artiklarna som har inkluderats inom denna strukturerade litteraturstudie har undersökts. De 
redovisade genomgående etiska överväganden. Flertalet studier hade godkännande från en 
etisk granskningsnämnd eller Institutional Review Board (IRB) och beskrev att informerade 
samtycken hade inhämtats från samtliga av deltagarna. Anonymitet och konfidentialitet 
säkerställdes genom kodning av data samt genom att deltagarnas identiteter inte kunde 
spåras i publicerade resultat. Eftersom flera av studierna behandlade känsliga teman som 
digitalt våld, psykisk ohälsa och sexuella trakasserier uppgav vissa forskare att de vid behov 
hänvisat deltagare vidare till stödresurser efter genomförd datainsamling. Detta visar att 
deltagarnas integritet och välbefinnande tas i beaktning då forskarna visat hänsyn. Detta 
tyder på att de etiska riktlinjerna inom humanforskning har beaktats. Avslutningsvis 
genomfördes detta för att säkerställa att ingen etisk del har förbisetts eller blivit exkluderad 
inom studien (Vetenskapsrådet, 2017). Denna strukturerade litteraturstudie har data från 
inkluderade artiklar också varit anonymiserad. Det är en viktig del att belysa eftersom det är 
standard inom forskningsetik när känsliga ämnen som denna studien behandlar.   
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4 RESULTAT 
Datamaterialet bestod av 20 vetenskapliga orginalartiklar med både kvalitativa och 
kvantitativa ansatser. Artiklarna var publicerade mellan år 2000 och 2025 samt 
representerade forskning från flera olika länder: nio från USA, fyra från Storbritannien, två 
från Spanien samt en vardera från Indien, Italien, Turkiet, Sverige, Kanada och Frankrike. 
Samtliga artiklar var skrivna på engelska.  
Utifrån den tematiska analysen identifierades tre övergripande teman som återkom i flera av 
studierna: Digitalt våld, Konsekvenser av digitalt våld samt Ungas sårbarhet och behov av 
skydd i digitala miljöer. Inom det sistnämnda temat framträdde även två centrala 
underteman: Digital kompetens och Riktade insatser för att förebygga digitalt våld. Dessa 
teman låg till grund för resultatets struktur och tolkades i relation till studiens syfte.  

4.1 Digitalt våld  
Digitalt våld är ett paraplybegrepp över utsattheten som sker på internet. I flertalet av 
studierna belyser de faktumet att särskilt kvinnor samt unga flickor är utsatta för olika 
former av digitalt våld som då inkluderar både cyberstalking, hot samt sexuella trakasserier 
(Pandian & Maramalai, 2024; Reed et al., 2019-a). Detta kan resultera i att den psykiska och 
fysiska hälsan påverkas negativt.   
 
Eaton et al. (2024) belyser i deras studie om det bildbaserade sexuella våldet och analyserar 
offrens upplevelser samt lösningar som kommit upp som förslag på problemet. Forskningen 
visar att det digitala våldet inte enbart har en påverkan gällande individers egna mående utan 
kan bidra till långvariga trauman vilket i sin tur även kräver många olika åtgärder (Eaton et 
al., 2024). Dessa åtgärder behöver vara juridiska, utbildningsmässiga, teknologiska och 
kulturella för att kunna arbeta brett och få ett helhetsperspektiv. Det digitala våldet är en 
form av våld som inte är nödvändig. Konsekvenserna stannar inte på internet utan påverkar 
individen på andra sidan skärmen på ett sådant djupt sätt som ingen kan förklara utan offren 
själva. Ett annat exempel av internets baksida är risken för att utsättas för så kallat näthat. 
Enligt Korol & Blaya (2025) så finns det möjlighet till att vara anonym på internet. Denna 
funktion underlättar för att sprida hat på internet och att utsätta andra användare för näthat 
(Korol & Blaya, 2025). Näthat kan också definieras som cybermobbning. Enligt Espino et al. 
(2024) påverkas ungdomars känslor på olika sätt av att bli utsatt för cybermobbning.    
Taylor et al. (2024) och Barragan et al. (2024) visar däremot att det är den digitala 
interaktionen som sker på nätet som påverkar ett slags psykisk lidande. Artiklarna och dess 
studier har inte enbart fokus på det digitala våldet utan visar istället hur cybermobbning och 
negativa sociala erfarenheter på nätet kan fungera som en faktor mellan sociala medier och 
psykisk ohälsa. Artiklarna belyser även hur kön och ålder visade sig påverka graden av 
utsatthet en människa hade. Detta påvisar hur viktigt det är att uppmärksamma att vissa 
grupper i samhället, exempelvis kvinnor, är mer sårbara än exempelvis män inom denna typ 
av våld. Martínez-Bacaicoa et al. (2024) presenterar ett betydelsefullt mätinstrument som 
möjliggör identifiering och kvantifiering av erfarenheter av teknikunderstött sexuellt våld, 
vilket kan bidra till att stärka framtida forskning inom området.  
  
Ett annat fenomen som sker på internet är cyberflashing. Det är en handling som sker utan 
ett samtycke, exempelvis att mottaga en så kallad “dickpick” via chatt eller sms. Det är mer 
vanligt att en kvinna blir utsatt för cyberflashing än motsatt kön (Jeacock et al., 2024). Ur 
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Jeacock et al. (2024) intervju framgår det enligt en deltagare att alla kvinnor har någon gång 
blivit utsatt av så kallat cyberflashing och att det sker i tidig ålder.  

4.2 Konsekvenser av digitalt våld 

Det digitala våldet sker överallt i världen och att bli offer online är starkt förknippat med 
substanser och psykisk ohälsa (Reed et al., 2019-b). Unga kvinnor som utsätts för digitalt 
våld drabbas vanligtvis av psykisk ohälsa som ibland kan vara svår att hantera. Unga 
individer är inte fullt utvecklade intellektuellt och har svårigheter att se konsekvenser av 
deras handlingar. Eftersom de har svårt att se konsekvenser på lång och kort sikt så kan 
handlingar som självmord bli en konsekvens. Förutom psykisk ohälsa och suicid beteendet 
menar Miller et al. (2024) att unga personer som blir utsatta för mobbning kan få trauman 
som både påverkar beteenden och befintliga relationer. Det kan upplevas mycket plågsamt. 
Schooler et al. (2021) menar att nätmobbning och psykisk ohälsa har ett samband med hur 
mycket personen använder internet och sociala medier. Vilket också Battista et al. (2024) 
kommer fram till i sin studie, att en hög användning av sociala medier kan öka risken för att 
bli utsatt för mobbning som kan leda till psykisk ohälsa, depression, ångest och eventuella 
substansmissbruk.  Iroegbu et al. (2024) menar att sexuella trakasserier kan utveckla 
trauman och psykisk ohälsa. Det kan även bidra till en sämre syn på sig själv och sin 
kroppsuppfattning som i sin tur kan påverka självkänslan och sin egen identitet. En annan 
studie från Oliver et al. (2023) kommer fram till samma slutsats. Att sexuella trakasserier kan 
ge problematiska konsekvenser som påverkar tjejers kroppsuppfattning där de blir mer 
kritiska mot sin kropp och utseende vilket kan resultera i ätstörningar. Detta menar även 
Reed et al. (2019-a) och uttrycker liknande som Oliver et al. (2023) att sexuella trakasserier 
online kan ha ett samband med substansmissbruk och psykisk ohälsa. Kim et al. (2023) 
menar att unga som blir utsatta för sexuellt våld online har en oförmåga att hantera 
situationen på grund av psykisk ohälsa. Individer med en låg självkänsla är de som har störst 
risk att bli offer för våld på sociala medier. Att bli utsatt är stigmatiserande och risken att 
isolera sig är stor.  
 
Enligt Korol & Blaya (2025) så kan utsattheten av näthat skapa skadliga beteenden både för 
det psykologiska och sociala välbefinnandet. Sårbarheten gör det också enklare för andra 
användare att fortsätta utsätta personen för hat. Korol & Blaya (2025) uttrycker att det kan 
vara ett sätt att härbärgera sin situation och att skapa kontroll. Ett annat tecken de upptäckte 
var att användare som blivit utsatta ökade sin närvaro på internet, ett sätt att hantera 
stressen för att få kontroll över att inte bli utsatt igen av anonyma näthatare.   
 
Bailey & Morris (2018) belyser att PTSD och trauma kan vara konsekvenser av att bli utsatt 
för stalkning. Negativa kognitioner är något som utvecklas, det vill säga bristande tilltro till 
andra runt personen. Det blir svårare att lära känna nya människor, söka hjälp och anmäla 
brott. Att arbeta tidigt med kognitionerna ökar möjligheten till att en anmälan görs. Detta 
eftersom tankar kring att ingen kommer tro den som blivit utsatt ökar ju längre tiden går. Det 
påvisar vikten av att ta tag i problem vid ett tidigt skede. Utöver stalking och negativa 
kognitioner så uttrycker Jeacock et al. (2024) i sin studie att bli utsatt av cyberflashing kan 
bland annat utveckla misstro till nya människor och undvikande beteenden.  
 
Perlis et al. (2025) menar att många unga använder sociala medier och plattformar mer 
frekvent än andra målgrupper. Det som påverkar ungdomar att bli deprimerade, stressade, få 
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ångest och självmordstankar är ett så kallat passivt användande. Det vill säga att man 
observerar och ”scrollar” igenom flöden. Konsekvensen av de negativa känslorna som 
uppstår av passivt användande av sociala medier är att våldet i verkligheten kan öka. Detta 
överensstämmer med en studie som Taylor et al. (2024) genomfört som menar att använda 
sociala medier på ett ”passivt” sätt ökar negativa tankar. Man har sett att individer med lägre 
socioekonomisk status har en större chans att påverkas av detta då upplevelsen av ensamhet, 
ångest, depression och stress ökar.  
Enligt Oydemir & Dikmen (2024) så kan utsattheten på internet leda till så kallad 
cyberviktimisering som i sin tur kan påverka den psykiska ohälsan. Exempelvis kan den leda 
till självmordstankar, ångest, depression och stress. De som blir utsatta online är ofta utsatta 
i verkliga livet också vilket är viktigt att belysa. Carlberg Rindestig et al (2024) betonar att 
flickor överlag har större risk för att uppleva ångest och depression. När en tjej blir utsatt så 
påverkas den psykiska ohälsan som också kan utvecklas till depression och ångest, men den 
kan också göra så att hon begränsar sig för andra sociala kontakter i framtiden.  
 
Ett annat perspektiv som framkommer är hur sexuella trakasserier hanteras på företagsnivå. 
Eaton et al. (2024) menar att offren som utsätts för bildbaserade sexuella övergrepp har 
större risk att förlora sitt arbete och få försämrat rykte och stor risk att hamna i ett stigma. 
Det är dessutom problematiskt att utföra sina arbetsuppgifter på grund av den eventuella 
trauma som offret blivit utsatt för. Det behövs mer kunskap hos arbetsgivare så att det lättare 
går att fördöma bildbaserade sexuella övergrepp, stötta offren samt ställa förövarna till 
svars.   

4.3 Ungas sårbarhet och behov av skydd i digitala 
miljöer 

4.3.1 Digital kompetens 

Kim et al. (2023) menar att digitalt våld blir brottsligt. De som blir utsatta får tillgång till 
hjälp i form av stödgrupper och att öka medvetenheten om digitalt våld (Kim et al., 2023). 
Förutom att utveckla en digital kompetens bland unga så behöver vuxna också bli delaktiga i 
de negativa effekter som unga kan utsättas för online. Cybermobbning påverkar ungdomars 
känslor på olika sätt och dessa känslor påverkas också av andra faktorer som tidigare 
mobbning, hur mycket individen delar online och hur mycket stöd den får hemifrån. Att 
förstå dessa samband är viktigt för att kunna hjälpa unga bättre på internet (Espino et al., 
2025).  
  
Korol & Blaya (2025) poängterar att det är viktigt att föräldrar engagerar sig i sina barns 
internetanvändning och belyser att det finns olika sätt att engagera sig på. Ett mindre 
framgångsrikt sätt är föräldrar som är restriktiva med sina regler. Korol & Blaya (2025) 
menar att med strikta förbud ökar möjligheten till att ungdomen gör tvärtom, det vill säga att 
de vill ta kontrollen och agerar rebelliskt gentemot reglerna. Då ökar även risken för att 
ungdomen utsätter eller blir utsatt för hat på internet. När föräldrar däremot bjuder in 
ungdomar till diskussion och ställer öppna frågor om deras internetanvändande bygger de ett 
förtroende mellan de själva och ungdomen vilket kan leda till att ungdomen får minskad risk 
för att bli utsatt eller utsätta en annan människa för näthat.  
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Pandian & Maramalai (2024) uttrycker att det krävs medvetenhet i hur omfattande våldet är 
online, att kvinnor kan med fördel få utbildning för att öka deras digitala kompetens samt få 
praktisk hjälp i form av stödnätverk (Pandian & Maramalai, 2024). För att kunna få bukt på 
det digitala våldet så krävs det att det upptäcks i tidigt stadie. Det forskarna har sett är att det 
krävs utbildningar om rättigheter och integritet bland användare och att hälso-sjukvården 
bär en viktig roll för att förebygga och behandla våldet (Oydemir & Dikmen, 2024). Eaton et 
al. (2024) lyfter problematiken med sexuella övergrepp online och de olika lagstiftningar som 
skiljer sig inom olika delstater i USA. Landet har olika lagar i olika delstater vilket gör det 
problematiskt för utsatta att anmäla eftersom de riskerar att bli kvar i sina trauman och 
stigmatiseras. För att utöka stöd och medvetenheten om sexuella övergrepp på internet 
behövs utbildning för alla som använder internet. Jeacock et al. (2024) bekräftar att 
utbildning, lärdom och medvetenhet är en viktig del då vissa män exempelvis utsätter 
kvinnor för bilddelning utan samtycke för att ta kontakt. Genom medvetenhet, utbildning och 
lärdom för både professionella, vuxna och barn medföljer också rätt typ av handling som 
kommer resultera i en god digital kompetens.   
 

4.3.2 Riktade insatser för att förebygga digitalt våld 

Förutom att det krävs en digital kompetens för användare på internet så tar Eaton et al. 
(2024) upp tekniska åtgärder mot bildbaserat sexuella övergrepp, exempelvis att Google har 
tagit bort innehåll av bildbaserade sexuella övergrepp som sökord samt att Facebook och 
Instagram aktivt arbetar med att få bort opassandebilder.   
Unga individer är den majoritet inom befolkningen som är mest utsatt på internet. Enligt 
Barragan et al. (2024) behövs mer forskning om hur sambandet mellan sociala medier och 
psykisk ohälsa ser ut. Professionella behöver utveckla sin validering och utforskning i kontakt 
med unga patienter som blivit utsatta på internet. I miljön tillsammans med psykiatrisk hälso 
– och sjukvårdspersonal kan frågor om online-interaktioner ställas i en mer säker miljö 
exempelvis ”är det någon som uttrycker något elakt om ditt utseende". En annan studie från 
Schooler et al. (2021) menar att det krävs arbete om män och nätmobbning samt forska mer 
kring sociala medieanvändning och sambandet till den psykiska hälsan (Schooler et al., 
2021).  
 
Det finns en studie där Miller et al. (2024) jämför negativa barndomsupplevelser och 
nätmobbning och menar att upplevelsen är lika traumatisk. För att arbeta med trauman 
föreslås individuellt eller grupp sammankomster med fokus på traumat individen varit utsatt 
för (Miller et al., 2024). Det finns även förslag på riktade åtgärder för de kvinnor som har 
blivit utsatta för stalkning, som ska fokusera på tankesätt för att det ska minimera risken att 
utveckla en högre grad av psykisk ohälsa (Bailey & Morris, 2018). Förutom digitalt våld så 
finns det andra triggers online som påverkar ungas psykiska ohälsa. Passiv användning är ett 
exempel på en sådan trigger som användare kan fundera över för att få ett perspektiv kring 
sitt eget engagemang på sociala medier, få stöd med eventuella risker för passiv användning 
och få förståelse över sitt eget behov (Taylor et al., 2024). Martínez-Bacaicoa et al. (2024) 
tror att våld på internet kan bero på sociala normer, hur man är uppväxt och vilken bild som 
finns över hur kvinnligt och manligt ska vara. Att genomföra en så kallad "icke-sexistisk" 
utbildning kan ge förebyggande effekt vilket kan resultera i att individer på ett enklare sätt 
kan hantera våldet. Det krävs också en förståelse till olika sexuella läggningar då våldet 
skiljer sig beroende på det (Martínez-Bacaicoa et al., 2024).   



 

17 
 

 
Forskare har sett att det finns kopplingar mellan sociala medier och humör som kan ge 
negativa handlingar på internet. Vissa plattformar eller algoritmer kan innehålla information 
som framkallar ilska hos användare (Perlis et al., 2025). Det behövs mer riktade insatser för 
unga kvinnor som är förebyggande mot psykisk ohälsa (Carlberg Rindestig et al., 2024). 
Eaton et al. (2024) uttrycker vikten av att det ska finnas stöd till offer och att förövare ska 
hållas ansvariga för deras handlingar. Avslutningsvis belyser Iroegbu et al. (2024) att 
kvinnors upplevelser av digitalt våld kan relateras till graden av socialt stöd och individuella 
copingstrategier, vilket i sin tur har betydelse för hur psykisk ohälsa tar sig uttryck.  
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5 DISKUSSION 

Metoden för denna studie är en strukturerad litteraturstudie. För att få en överblick av 
tidigare forskning inom digitalt våld, kvinnor och dess samband med psykisk ohälsa har 20 
vetenskapliga orginalartiklar inom området analyserats. Syftet med studien var att undersöka 
sambandet mellan digitalt våld och unga kvinnors psykiska hälsa. Med stöd av en tematisk 
analys kom resultatet fram till tre teman som är: Digitalt våld, Konsekvenser av digitalt våld 
och Ungas sårbarhet och behov av skydd i digitala miljöer och två underteman som 
är: Digital kompetens och Riktade insatser för att förebygga digitalt våld. Digitalt våld är 
ett paraplybegrepp av det som sker på internet. De vetenskapliga orginalartiklar som använts 
till denna studie har satt ord på de handlingar som går att kopplas till begreppet digitalt våld 
och de presenteras följande: Cyberstalking och stalking, hot och näthat, sexuella 
trakasserier eller bildbaserade sexuella trakasserier, cyberflashing, teknikstött sexuellt våld 
samt nät eller cyber mobbning. 

5.1 Resultatdiskussion 

Enligt Iroegbu et al. (2024) kan individens sociala stöd och copingstrategier spela en 
avgörande roll i hur det digitala våldet påverkar den ungas individens psykiska hälsa. Eaton 
et al. (2024) diskuterar problematiken i USA som saknar nationella lagstiftningar mot 
bildbaserat sexuella övergrepp. Därav får inte alla drabbade offer i landet samma skydd 
eftersom det skiljer sig mellan delstaterna. Enligt Eaton et al. (2024) så kan detta öka 
trauman och leda till felhantering av utsattheten och att det digitala våldet inte blir taget på 
allvar. Oavsett land så finns det svårigheter och problematik med att bemöta offer på ett 
rättvist sätt. Enligt Jeacock et al. (2024) kan anledningen till att utsätta en kvinna för 
sexuella trakasserier i form av ”dickpicks” vara ett sätt för att skapa kontakt. Detta är möjligt 
i situationer där den sociala kompetensen är bristfällig hos förövaren och där färdigheterna 
saknas (Jeacock et al., 2024). Oavsett vålds begrepp så lyfter Iroegbu et al. (2024) att det är 
viktigt att fråga om det digitala våldet eftersom det finns bevis på att det också kan framkalla 
psykisk ohälsa som ångest, stress, depression som i vissa fall kan kombineras i ett missbruk 
och att det kan vara en faktor till att någon väljer att ta sitt liv.  

 
Taylor et al. (2024) tar upp att ett så kallat “passiv” användande kan vara skadligt då 
scrollande och iakttagelser av andras liv kan jämföras med individen. Individen kan då på 
grund av scrollande och iakttagelserna undermedvetet framkalla negativa känslor som 
ensamhet (Taylor et al., 2024) .Det digitala våldet bottnar i psykisk ohälsa på olika sätt. 
Beroende på hur individens egna sociala stöd och coping är finns det samband som belyser 
faktumet att ett minskat socialt stöd och coping har betydelse för hur den psykiska ohälsan 
utvecklas. Det vanligaste är stress, ångest, depressioner, ätstörningar samt suicid (Battista et 
al., 2024; Oliver et al., 2023; Perlis et al.,2025).  
 
Det krävs mer forskning kring utsattheten på internet och hur det följs upp med insatser och 
förebyggande åtgärder. Den utsatta gruppen på internet är främst unga kvinnor (Jeacock et 
al., 2024). Definitioner av begreppet digitalt våld är brett men har i denna studie identifierats 
med sexuella trakasserier, stalkning, nätmobbning, övergrepp, hot, cyberflashing och 
näthat (Pandian & Maramalai, 2024; Reed et al., 2019-a). Martinez-Bacaicoa et al. (2014) 
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belyser att det digitala våldet finns inom olika dimensioner som exempelvis hot, sexuella 
trakasserier och nätmobbning, men att det fortfarande saknas en gemensam förståelse över 
begreppet samt fortsatt forskning.   

5.1.1 Lori Heise's ecological perspective  

Lori Heise’s ekologiska teori handlar om att ha förståelse till olika bakomliggande faktorer 
som påverkar mäns handlingar till att utsätta kvinnor för våld vilket återspeglas i delar av 
resultatet. Samtidigt utgör teorin ett användbart ramverk för att förstå våld mot kvinnor 
genom flera nivåer som innefattar individ, relation, samhälle och struktur har modellen vissa 
begränsningar. Den har exempelvis kritiserats för att vara statisk och för att i begränsad 
utsträckning fånga hur faktorer interagerar dynamiskt över tid (Heise, 1998). Vidare är 
modellen inte anpassad för att fullt ut förklara våldsformer i digitala miljöer, som teknologi 
förmedlat våld vilket kräver uppdaterade tolkningar. Dessutom har det påpekats att Lori 
Heise’s teori i vissa fall riskerar att bli alltför generell och att patriarkala maktstrukturer inte 
alltid ges tillräckligt analytiskt utrymme. Martinez-Bacaicoa et al. (2014) lyfter exempelvis att 
det digitala våldet som sker på internet kan bero på sociala normer för vad som är kvinnligt 
eller manligt.  

 
Enligt Jeacock et al. (2024) framgår det från en deltagare i en intervju att upplevelsen av män 
som skickar dickpicks är en form av maktutövning. Det kan också vara en handling för att 
testa om kvinnor kan hantera situationen, om de kan vara en blivande partner eller om det 
kan vara en gest som handlar om okunskap och begränsad social kompetens. Det resulterar i 
att männen inte har kunskap kring hur de ska ta kontakt med kvinnor på ett pålitligt sätt. 
Dessa perspektiv kan därmed knytas an till Heise’s (1998) ekologiska modell där 
mikrosystemet förklarar hur olika inlärda idéer om manlig dominans inom familjen i 
kombination med konflikter som sker kan bidra till olika typer av våldsamma beteenden. 
Även makrosystemet är relevant då det belyser hur samhälleliga värderingar samt normer 
kring könsroller och kvinnors rättigheter kan forma olika attityder och handlingar individer 
besitter. Det digitala våldet kan därmed förstås som ett visst uttryck av både individuella 
attityder och bredare strukturella normer.   
 
Kim et al. (2023) tar upp behovet av att vuxna behöver engagera sig mer över det som sker på 
internet. Korol & Blaya (2025) föreslår att föräldrar har en öppen dialog med sina ungdomar 
om internetanvändning och risker för att bygga ett förtroende som förblir hållbart. Espino et 
al. (2025) menar att det finns ett samband mellan stöd hemifrån, vad ungdomen delar på 
internet och om det finns en tidigare mobbningshistorik. Heise (1998) beskriver den 
personliga historien som en bakomliggande faktor, om mannen själv varit utsatt som barn 
eller haft föräldrar som varit frånvarande (Heise, 1998). Med stöd av teorin så kan det ge 
förståelse till varför kvinnor blir utsatta för våld av män. Miller et al. (2024) menar att 
negativa barndomsupplevelser och mobbning online kan ge liknande trauman för en individ. 
 
Senare forskning har föreslagit att en utveckling av denna modell påbörjas. Fulu & Miedema 
(2015) ger ett förslag på att den globala nivån bör inkluderas. Inom den globala nivån ska 
faktorer som kulturella normer, ekonomisk integration samt religiös fundamentalism 
påverkar både förekomsten av våld mot kvinnor och synen på våld mot kvinnor. Genom 
tillägget av en ny nivå blir det därmed möjligt att få en djupare förståelse för hur globala 
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trender och maktstrukturer bidrar till våldsutsatthet, speciellt i ett sådant digitaliserat 
samhälle som gemene man lever i idag.  

5.2 Metoddiskussion 

De 20 vetenskapliga orginalartiklarna som inkluderades i studien använde sig av olika 
metoder, vilket gav flera ingångar till ämnet och möjliggjorde en bredare förståelse för 
resultaten. Samtidigt innebar denna variation vissa svårigheter vid sammanställningen, då 
det inte alltid gick att dra tydliga linjer mellan studiernas upplägg och resultat (Bryman, 
2018). Alla artiklar var skrivna på engelska, vilket i sig inte är ett problem – men det är värt 
att notera att engelska inte är skribenternas modersmål. Det ökar risken för feltolkningar, 
särskilt när nyanserade begrepp ska översättas och analyseras.  

 
Under arbetets gång blev det tydligt att forskningsläget till stor del fokuserar på barn och 
unga, snarare än vuxna kvinnor. Det var till en början svårt för skribenterna att hitta artiklar 
med rätt målgrupp, vilket både försenade arbetet och skapade frustration. Det var först efter 
att de justerade sökorden, breddade urvalet av databaser och provade olika kombinationer 
som relevanta träffar började komma in.  
 
En annan praktisk begränsning var att skribenterna inte läste alla abstract. När sökningar 
gav flera tusen träffar gjordes en första gallring utifrån rubrik. Endast de titlar som tydligt 
visade koppling till syftet togs vidare till abstract nivå. Det är mycket möjligt att vissa 
relevanta studier sorterades bort på grund av otydliga eller snäva titlar – något som är svårt 
att komma runt när tid och resurser är begränsade.  
 
Utöver det gjordes sökningarna i CINAHL och PubMed på olika sätt. I CINAHL användes 
mer strukturerade blocksökningar, medan sökningen i PubMed var enklare och inte byggde 
på samma logik. Denna inkonsekvens är en svaghet, särskilt i en studie som vill kalla sig 
strukturerad. En mer konsekvent och systematisk sökstrategi i båda databaserna hade ökat 
trovärdigheten och minskat risken för att relevanta artiklar föll bort.  
 
Generaliserbarheten i resultaten bör tolkas med försiktighet. De granskade studierna 
behandlar olika typer av digitalt våld i olika kontexter, vilket gör det svårt att dra generella 
slutsatser. Psykisk ohälsa tar sig olika uttryck beroende på individens copingstrategier, 
livssituation och hur individen tolkar sin utsatthet. En av studierna efterfrågar dessutom en 
tydligare definition och gemensamt språkbruk över nationsgränserna – något som skulle 
förenkla jämförelser och förbättra möjligheten att mäta digitalt våld på ett mer konsekvent 
sätt.  
 
I resultatet syns flera återkommande teman: Sexuella trakasserier, Bildbaserat våld, Digital 
kontroll samt Köns- och åldersrelaterad utsatthet. Tillsammans tecknar de en bild av ett 
komplext och mångfacetterat fenomen som kräver fortsatt forskning – inte minst för att 
förstå hur digitalt våld påverkar olika grupper och hur samhället bör agera för att förebygga 
det.  
 
Studiens validitet har stärkts genom en tydlig koppling mellan syfte, frågeställning och de 
valda söktermerna. Inklusions- och exklusionskriterierna har definierats samt tillämpats 
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systematiskt, vilket minskar risken för urvalsbias. Reliabiliteten har säkerställts genom att 
både skribenter deltagit i granskningen av artiklarna och att diskuterat tolkningen av 
resultaten gemensamt vilket bidrar till ett resultat som både är konsekvent och trovärdigt.  
 
Inom framtida systematiska litteraturöversikter kommer skribenterna vara noggranna med 
att säkerställa att sökmatrisen har en tydlig struktur mellan alla databaser som använts redan 
från början. Detta kan exempelvis inkludera en konsekvent användning av booleska 
operatorer, en korrekt användning av parenteser och att alla sökblock genomförs i samtliga 
valda databaser för att undvika snedvridning inom urvalet som blir. Genom att skribenterna 
förbättrar dessa moment i framtiden säkerställer de också en mer reproducerbar och 
transparent sökstrategi vilket stärker deras framtida studiers kvalitet samt trovärdighet.  

5.3 Etiska aspekter  

Detta examensarbete är en strukturerad litteraturstudie som inte innehåller någon form av 
empirisk data vilket gör att samma krav på etikprövning enligt etikprövningslagen (SFS 
2003:460) inte finns. Bortsett från att skribenterna inte har krav att använda sig av en 
etikprövning, lade de stor vikt vid att beakta etiska principer. Etiska principer som 
noggrannhet, transparens i urval, analys och redovisning av de vetenskapliga källorna samt 
objektivitet. För att då kunna säkerställa att dessa etiska aspekter upprätthålls utgår arbetet 
från Vetenskapsrådets fyra huvudkrav på god forskningsetik. Dessa inkluderar 
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och slutligen nyttjandekravet 
(Vetenskapsrådet, 2017). Dessa fyra huvudkrav på god forskningsetik är främst för empiriska 
studier vilket skribenterna är medvetna om. Däremot har skribenterna dessa huvudkrav i 
åtanke under genomförandet av arbetet då de kan fungera som etiska riktlinjer för att både 
kunna tolka och hantera tidigare forskning som dem analyserar och använder sig av för att 
kunna besvara arbetets syfte.   

 
Samtidigt som urvalet av artiklar pågår genomförs ett etiskt övervägande. Detta för att kunna 
inkludera studier som blivit publicerade inom vetenskapligt granskade tidskrifter men även 
för att se att de på ett tydligt sätt redogör för dess egna etiska godkännandeprocesser. Detta 
är särskilt viktigt då det är ämnen inom studier som inkluderar sårbara grupper, exempelvis 
inom detta arbete med digitalt våld och kvinnors samt flickors utsatthet av den typen av våld. 
Reed et al. (2019-a) tar exempelvis upp och betonar att deras egen studie om sexuella 
trakasserier bland unga genomgått tester där de hade fått godkännande av ett etisk kommitté 
och att studien hade genomförts med ett informerat samtycke för allas bekvämlighet och 
trygghet. Studien som Reed et al. (2019-a) bedrev skapar därmed trovärdighet och etisk 
förankring vilket tyder på att det är en väl genomförd studie som har en god etisk bakgrund 
där alla inkluderade blivit respekterade.  
 
Det fanns även ett medvetet etiskt ställningstagande vid val av strukturerad litteraturstudie 
som metod, att studien bygger på tidigare forskning än exempelvis insamling av data från 
informanter eller studiedeltagare. Medvetenhet av ämnets tyngd är nödvändigt då digitalt 
våld både är ett känsloladdat och stigmatiserat ämne i sig. Detta sätter krav på ett respektfullt 
och icke-sensationaliserande språkbruk i analys eller presentationen av resultaten (WHO, 
2016).  Folkhälsovetenskapen har målet att främja en jämlik hälsa för varje individ i 
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samhället samt att minska ojämlikheterna som finns utan att behöva använda sig av 
skuldbeläggning och/eller förstärka de stereotypiska föreställningar som finns.   

5.4 Slutsats 

Syftet med denna strukturerade litteraturstudie var att undersöka sambandet mellan digitalt 
våld och unga kvinnors psykiska hälsa, vilket besvarades då skribenterna erhöll en djupare 
förståelse för hur psykisk hälsa relaterar till digital utsatthet bland unga kvinnor.   
 
Genom en tematisk analys av tidigare forskning framkom det att digitalt våld i form av 
nätmobbning, sexuella trakasserier och spridning av kränkande material har tydliga negativa 
konsekvenser för den psykiska hälsan hos unga kvinnor.  
 
Studien visade att utsatta kvinnor ofta upplever ångest, försämrat välbefinnande och 
nedstämdhet vilket tyder på ett tydligt samband mellan digital utsatthet och psykisk ohälsa.  
 
Unga kvinnor lyfts i flera av orginalartiklarna som särskilt sårbara och resultaten visar att 
deras utsatthet kan påverkas av faktorer som kön, sociala strukturer och ålder.  
 
Avslutningsvis visar studiens resultat att det digitala våldet är en betydande faktor kopplad 
till psykisk ohälsa bland unga kvinnor och att det behöver uppmärksammas som en viktig 
folkhälsofråga. Genom att synliggöra dessa samband som förekommer kan framtida insatser 
på olika nivåer i samhället utformas med fokus på stöd, vidare forskning och förebyggande 
arbeten.  
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Redovisning av användning av generativ artificiell intelligens (AI) och AI-
assisterade teknologier i skrivprocessen: Under arbetet med den här texten har 
studenterna använt Chat GPT i syfte att få idéer kring hur ett examensarbete ska skrivas samt 
bett om hjälp att hitta vissa akademiska ord för att på det viset få ett bättre ordförråd att 
använda sig av under tiden studenterna skrivit arbetet. Efter användning av verktyget har 
studenterna noggrant gått igenom och reviderat texten och tar fullt ansvar för innehållet i 
texten. 
 
Delar av texten har ursprungligen formulerats i momentet design (projektplan) i kursen 
Vetenskaplig metod II (FH534G). 
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och omgivning. 
stalking-exponering 
kan göra kvinnor 
känsliga för mer 
aktuella stalking-
upplevelser. Det är 
anmärkningsvärt att 
exponering för 
trauma i barndomen 
inte var associerad 
med PTS-symtom i 
detta urval. 

Lyfter fram den 
psykiska ohälsan 
som en 
bidragande faktor 
av att bli utsatt för 
stalking. 

Studiens svagheter var att 
de var ett litet urval av 
unga vuxna kvinnor. För 
det andra introducerar 
beroendet av 
självrapporteringsmått 
potentialen för 
retrospektiva bias, så att 
deltagare som 
rapporterade högre nivåer 
av depressiva och/eller 
PTS-symtom vid 
studiestart kan ha varit 
mer benägna att minnas 
exponering för trauma i 
barndomen och fler fall av 
stalkning offer. 

CASP. God 
vetenskaplig kvalitet 
enligt CASP.  

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/0886260518807905
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ning. 

Barragan, N., Batista, 
A., Hall, D. L. & Silva, 
Y. N (2024). Social 
Identity, Social Media 
Use, and Mental 
Health in Adults: 
Investigating the 
Mediating Role of 
Cyberbullying 
Experiences and the 
Moderating Effects of 
Gender and Age. 
Psychology Research 
and Behaviour 
Management, 17, 
4033-4050. 
https://10.2147/PRB
M.S466965 

 

Tvärsnittlig 
observation
sstudie. 

Syftet var att se 
i vilken 
utsträckning 
erfarenheter av 
nätmobbning 
medierar 
sambandet 
mellan ökad 
användning av 
sociala medier 
och sämre 
psykisk hälsa 
hos vuxna och 
om sådana 
indirekta 
effekter 
modereras av 
kön eller ålder. 

USA, 502 
vuxna. Studiens resultat var 

att en ökad 
användning av 
sociala medier var 
kopplad till högre 
nivåer av 
nätmobbningsoffer, 
vilket i sin tur var 
associerat med 
ökade nivåer av 
depression, ångest 
och sannolikhet för 
substansanvändning. 
Resultatet visade 
även att det inte 
fanns några bevis för 
att detta 
förmedlande 
samband varierade 
mellan män och 
kvinnor samt att 
ålder påverkade 
sambandet för 
ångest och 
sannolikhet för 
substansanvändning, 
där yngre vuxna 
visade starkare 

Bland annat att 
sannolikheten att 
hamna i ett 
substansmissbruk 
på grund av 
cybermobbningsof
fer är starkare för 
yngre jämfört med 
äldre vuxna när 
man tittar på 
ångestnivåer. 

Det var mest 
vita/europeisk-
amerikanska och 
heterosexuella i urvalet. I 
framtida studier behövs 
mer demografiskt och 
kulturellt diversifierade 
urval för att förbättra 
generaliserbarheten av de 
nuvarande resultaten, och 
på grund av de viktiga 
insikter som mer globala 
och heterogena urval kan 
ge. I likhet med den ökade 
förekomsten av 
cybermobbning och 
onlinetrakasserier riktade 
mot köns-, sexuella och 
etniska minoriteter och 
dokumenterade skillnader 
i psykisk hälsa som 
oproportionerligt 
påverkar dessa 
sociodemografiska 
grupper, 69 , 70 är forskning 
som belyser dessa 
marginaliserade 
befolkningsgrupper. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.2147/PRBM.S462477
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.2147/PRBM.S462477
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.2147/PRBM.S462477
https://doi.org/10.2147/prbm.s466965
https://doi.org/10.2147/prbm.s466965
https://www.dovepress.com/social-identity-social-media-use-and-mental-health-in-adults-investiga-peer-reviewed-fulltext-article-PRBM#cit0069
https://www.dovepress.com/social-identity-social-media-use-and-mental-health-in-adults-investiga-peer-reviewed-fulltext-article-PRBM#cit0070
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samband jämfört 
med äldre vuxna. 

 

Battista, S., De Lucia, 
A., Testa, M. & Donisi, 
V. (2024). Perceived 
competences, 
attitudes, and training 
needs in conflict 
management among a 
cohort of Italian 
physiotherapists: A 
cross-sectional survey 
study. PLOS ONE, 
19(7), 1-13. 
https://doi.org/10.13
71/journal.pone.0306
095 

 

 

Webb 
baserad 
tvärsnittsst
udie där all 
data 
samlades in 
via enkäter.  

Syftet var att 
utforska 
attityder, 
kompetenser, 
samt tro och 
träningsbehov 
i 
konflikthanteri
ng bland 
italienska 
fysioterapeuter 

Italien, 
203 
registrerad
e 
italienska 
fysioterape
uter 
deltog. 

Studien kom fram 
till att 
fysioterapeuterna vil
l ha mer utbildning i 
konflikthantering 
samt att de själva 
och arbetsplatsens 
struktur 
påverkar hur 
konflikter uppstår 
och hanteras. 

Studiens styrkor 
är relevansen och 
aktualiteten, dess 
tydliga metodik 
och struktur, goda 
variation i urvalet 
samt praktiska 
implikationer. 

Studiens svagheter är 
urvalsmetoden 
(convenience sampling) 
som kan ge urvalsbias, 
enbart kvantitativ data 
vilket begränsar en 
djupare förståelse för 
exempelvis känslor och 
tankar som den kvalitativa 
datan medför samt en 
begränsad 
generaliserbarhet då 
studien genomfördes i 
Italien med italienska 
fysioterapeuter kan det 
därmed vara svårt att 
generalisera resultaten till 
andra länder och 
yrkesgrupper, 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

Carlberg Rindestig, 
F., Gillander Gådin, 
K., Semb, O. & 
Dennhag, I. (2024). 

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie.  

Syftet var att 
undersöka 
förekomsten av 
oönskad 
sexuell 

Sverige, 
574 unga 
psykiatrisk
a patienter 
i åldern 

Studien kom bland 
annat fram till att 
offline-mobbning 
bidrog till både 
ångest- och 

Digitala och 
virtuella arenor 
bör beaktas när 
man överväger 
den fulla 

Svarsfrekvensen var låg, 
Låga svarsfrekvenser 
bland personer med 
psykiatriska problem är 
ett välkänt problem inom 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0306095
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0306095
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0306095
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Unwanted Online 
Sexual Solicitation 
Among Young People 
in a Swedish 
Psychiatric Sample: 
Occurrence and 
Associations with 
Depression and 
Anxiety. Journal of 
Child Sexual Abuse, 
33(5), 589–607. 
https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1080/10538712.
2024.2416633 

försäljning 
online i ett 
ungt svenskt 
psykiatriskt 
urval. Samt att 
mäta 
sambanden 
mellan 
psykiatriska 
symtom och 
exponering för 
oönskad 
sexuell 
försäljning , 
sexuella 
trakasserier 
offline, 
cybermobbnin
g och 
mobbning 
offline. 

12–22 år, 
varav 77 % 
var flickor. 

depressiva symptom. 
Detta tyder på att 
dessa specifika 
viktimuleringsupple
velser kan spela en 
viktig roll i de 
psykiatriska 
symtomen bland 
unga. Samt att 
resultat visar en hög 
förekomst av 
oönskad sexuell 
försäljning online, 
som är högre än i 
den allmänna 
befolkningen. 

exponeringen för 
våld bland unga i 
psykiatrisk vård. 
Hälsoskillnader, 
såsom att vara 
användare av 
psykiatrisk vård 
och/eller flicka, är 
oproportionerligt 
förknippade för 
exponering av 
våld. Mer 
förebyggande 
insatser riktade 
mot ungas 
psykiska hälsa 
behövs. 

området. 

Eaton, A. A., Krieger, 
M. A., Siegel, J. A. & 
Miller, A. M. (2024). 
Survivor-proposed 
solutions for 
addressing image-
based sexual abuse in 
the United States: 

Kvalitativ 
studie. 
Tematisk 
analys av 
36 
semistrukt
urerade 
intervjuer 

Syftet var att 
be tidigare 
utsatta om 
strukturella 
lösningar på 
bildbaserade 
sexuella 
övergrepp 

USA, 36 
deltagare.  
 
 
 
 
 
 

Bland annat kom det 
fram att lagar skulle 
tillämpas konsekvent 
och att 
kriminaliserar 
bildbaserade 
sexuella övergrepp 
och att liknande 

Styrkor är bland 
annat att man 
utgår från utsatta 
personers 
situation, vilken 
väg de har gått 
och vad som inte 
har fungerat av 

Lite få i urvalet, kanske 
hade varit bra med fler 
som ställt upp. 
 
 
 
 
 

CASP. God kvalitet 
enligt CASP.  
 
 
 
 
 
 

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/10538712.2024.2416633
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Legal, corporate, 
educational, 
technological, and 
cultural approaches. 
Journal of 
Cyberpsychology, 
Behavior, and Social 
Networking, 10(3), 
200-215. 
https://spssi-
onlinelibrary-wiley-
com.libraryproxy.his.
se/doi/10.1111/asap.1
2395 
 

med vuxna.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

baserat på 
deras egna 
erfarenheter. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

brott skulle skapas 
och/eller stärkas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

det samhället kan 
erbjuda som stöd 
och hjälp vid 
liknande 
situationer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://spssi-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/asap.12395
https://spssi-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/asap.12395
https://spssi-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/asap.12395
https://spssi-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/asap.12395
https://spssi-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/asap.12395
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*Perlis R. H., Uslu A. 
& Schulman, 
J.(2025). Irritability 
and Social Media Use 
in US Adults. JAMA 
Network 
Open.2025;8(1):e245
2807. 
https://jamanetwork.
com/journals/jamane
tworkopen/fullarticle
/2828803 

Kvantitativ 
observation
sstudie. 

Syftet var att se 
om vuxnas 
användning av 
sociala medier 
kan förknippas 
med 
irritabilitet 
eller 
benägenhet för 
ilska? 

USA, 42 
597 vuxna 
deltagare.  

Sambandet mellan 
sociala medier och 
irritabilitet förtjänar 
ytterligare 
uppmärksamhet, 
med tanke på de 
kända sambanden 
mellan irritabilitet 
och negativa utfall. 

Svagheten kan 
bero på 
svårigheten att 
bedöma 
orsakssamband 
mot bakgrund av 
den valda 
tvärsnittsdesignen
. 

Sambandet mellan sociala 
medier och humör är 
sannolikt komplext och 
potentiellt dubbelriktat. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

Iroegbu, M., O’Brien, 
F., Muñoz, L. C. & 
Parsons, G. (2024). 
Investigating the 
Psychological Impact 
of Cyber-Sexual 

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie.  

Syftet var att 
undersöka de 
psykologiska 
effekterna av 
cybersexuella 
trakasserier på 
offer. 

Storbritan
nien, 217 
kvinnor.  

Studiens 
tvärsnittskaraktär 
innebär att 
kausalitet inte kunde 
fastställas.  

cybersexuella 
trakasserier kan 
störa de normala 
interaktioner som 
människor har i 
sina vardagsliv. 
Traumat och skam 

När man genomför en 
självrapporteringsmetod 
finns det en risk för 
återkallelsesbias. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2828803
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2828803
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2828803
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2828803


 

41 
 

Harassment. Journal 
of Interpersonal 
Violence, 39(15-16), 
3424-3445. 
https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1177/08862605
241231615 

som följer med 
svåra 
cybersexuella 
trakasserier -
upplevelser kan få 
kvinnor att 
undvika digitala 
utrymmen. Detta 
kan potentiellt 
begränsa kvinnors 
möjligheter att 
utveckla 
meningsfulla 
relationer och 
även hämma 
deras ekonomiska 
möjligheter. Den 
föreliggande 
studien belyser 
därför behovet av 
att förstå 
nyanserna i 
cybersexuella 
trakasserier , 
vilket gör det till 
en unik form av 
viktimisering. 
Detta kommer att 
möjliggöra en 
kontextuell 

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/08862605241231615
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/08862605241231615
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/08862605241231615
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/08862605241231615
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förståelse av hur 
olika former av 
cyberviktimisering 
påverkar 
individen. 

Jeacock, B., Ohlsson, 
I. & Jafari, S. (2024). 
Victims’ experiences 
of cyberflashing: an 
explorative study. 
Journal of Sexual 
Aggression, 31(1), 
101–114. https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1080/13552600.
2024.2323190 
 

Kvalitativ 
studie med 
semistrukt
urerade 
intervjuer. 
Analys 
genom 
interpretati
v 
fenomenol
ogisk 
analys 
(IPA). 

Syftet med 
studien var att 
utforska hur 
offer upplever 
cyberflashing, 
det vill säga 
icke-samtyckt 
delning av 
sexuellt 
explicit 
material via 
teknik. 

Storbritan
nien. Fem 
vuxna 
deltagare 
som 
upplevt 
cyberflashi
ng. 
 
 

Resultatet av studien 
var att 
“Cyberflashing” är 
utbrett och begås 
främst av pojkar och 
män mot flickor och 
kvinnor via sociala 
medier och 
dejtingplattformar. 
Offren upplever det 
som omoraliskt och 
avhumaniserande 
men ibland 
ursäktligt på grund 
av förövarnas 
bristande 
interpersonella 
färdigheter. Offren 
efterfrågar mer stöd 
från rättssystemet 
och 
teknologiplattformar
. 

Styrkor med 
studien var 
djupgående 
insikter i offers 
upplevelser samt 
att de identifierar 
behov av stöd och 
utbildning. 
 

Svagheter med studien var 
att de var ett litet urval 
som begränsar 
generaliserbarheten samt 
den möjliga 
självselektionen bland 
deltagarna. 
 

CASP. God kvalitet 
enligt CASP.  

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/13552600.2024.2323190
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/13552600.2024.2323190
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/13552600.2024.2323190
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1080/13552600.2024.2323190
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Kim, S., Choi, E. & 
Champion, J. D. 
(2023). Technology-
facilitated Sexual 
Violence in South 
Korea: A Content 
Analysis of a Website 
for Victims. Violence 
Against Women, 

30(11), 1712-1734. 
https://doi.org/10.11
77/1077801223117271
2 

kvalitativ 
innehållsan
alys, 
publicera 
meddeland
en där de 
ber om 
hjälp och 
uttrycker 
sina 
bekymmer. 

Syftet var att 
undersöka 
erfarenheter, 
känslomässiga 
relationer samt 
stödbehov hos 
kvinnor som 
utsatts för 
teknik 
underlättat 
sexuellt våld 
inom 
Sydkorea, 
också kallat för 
TFSV.  

 

USA, 54 
inlägg.  Resultatet forskarna 

kom fram till var att 
det bildbaserade 
sexuella 
exploateringen var 
den mest 
rapporterade TFSV 
inom inläggen som 
gjordes. Forskarna 
kom även fram till 
att ungefär hälften 
kände sin förövare 
och hade en 
“relation” med hen 
och andra hälften 
involverade 
främlingar. Slutligen 
kom de fram till att 
kvinnorna som blivit 
utsatta för denna typ 
av våld ofta led av 
psykiska 
konsekvenser som 
ångest, depression 
eller social isolering.  

 

Styrkorna var att 
studien använde 
sig av unik 
datakälla, 
tematisk analys 
samt etisk 
övervägning. Den 
unika datakällan 
möjliggjorde så att 
forskarna kunde 
insikt i de offrens 
egna ord och 
erfarenheter 
medan den 
tematiska 
analysen gjorde 
att det blev en 
systematisk och 
noggrann 
genomgång av 
materialet som 
blev insamlat och 
avslutningsvis 
gjorde den etiska 
övervägningen att 
det var en 
anonymiserad 
datainsamling 
med en bakgrund 

Svagheterna var det 
begränsade urvalet, den 
självrapporterade datan 
samt avsaknaden av 
demografisk information. 
Studien hade begränsat 
antal inlägg (54 stycken) 
vilket gjorde att 
generaliserbarheten av 
resultaten var svår att se. 
Självrapporterade datan 
möjliggör risker för fel och 
överdrifter i 
beskrivningar. 
Avsaknaden av 
demografisk information 
gör att det blir svårare att 
dra specifika slutsatser.  

 

CASP. God kvalitet 
enligt CASP.  

https://doi.org/10.1177/10778012231172712
https://doi.org/10.1177/10778012231172712
https://doi.org/10.1177/10778012231172712
https://doi.org/10.1177/10778012231172712
https://doi.org/10.1177/10778012231172712
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av godkännande 
av en etisk 
granskningsnämn
d.  

 

Korol, I. & Blaya, C. 
(2025). Beyond the 
screen: Dissecting the 
nexus of victimization 
and cyberhate among 
adolescents through 
excessive internet 
use, online 
interactions with 
strangers and 
parental restrictions. 
British Journal of 
Psychology, 116(2), 
432-459. 
https://bpspsychub-
onlinelibrary-wiley-
com.libraryproxy.his.
se/doi/10.1111/bjop.1
2766 

Kvantitativ 
observation
sstudie 
med 
strukturell 
ekvationsm
odellering 
(SEM. 
Detta för 
att 
analysera 
medlande 
och 
modereran
de 
variabler. 

Syftet var att 
undersöka om 
överdriven 
internetanvänd
ning och 
kontakt med 
okända online 
medierar 
sambandet 
mellan tidigare 
utsatthet och 
ungdomars 
inblandning i 
cyberhat Syftet 
var också att se 
om restriktiv 
föräldrakontrol
l modererar 
detta samband. 

Frankrike.   Resultatet av studien 
var att ungdomar 
som tidigare utsatts 
tenderar att använda 
internet överdrivet 
och interagera med 
okända online, vilket 
ökar risken för 
inblandning i 
cyberhat. Restriktiv 
föräldrakontroll 
förvärrar sambandet 
mellan överdriven 
internetanvändning 
och kontakt med 
okända online vilket 
i sin tur ökar risken 
för cyberhat. 

Styrkor med 
studien var att de 
använder 
avancerad 
statistisk analys 
för att identifiera 
komplexa 
samband samt att 
de belyser både 
medlande och 
modererande 
faktorer. 

 

Svagheter med studien var 
den begränsade 
informationen om urval 
och kontext samt den  
möjliga begränsningen i 
generaliserbarhet om 
urvalet inte är 
representativt. 
 
 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

Espino, E., Monks, 
C.P.,  Casas, J.A. & 
Del Rey, R.(2025).  
The role of bullying 

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie. 
Genomförd

Syftet var att 
undersöka hur 
mobbningsoffe
r, 

Spanien.  Resultatet av studien 
var att tidigare 
mobbningsoffer och 
hög onlineaktivitet 

Styrkor med 
studien var att de 
belyser flera 

Svagheter med studien var 
den begränsade 
informationen om 
metodik och urval samt 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://bpspsychub-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/bjop.12766
https://bpspsychub-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/bjop.12766
https://bpspsychub-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/bjop.12766
https://bpspsychub-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/bjop.12766
https://bpspsychub-onlinelibrary-wiley-com.libraryproxy.his.se/doi/10.1111/bjop.12766
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victimisation, online 
activity, and parental 
supervision on the 
emotional impact of 
cyberbullying. 
Journal of  Child and 
Family Studies, 34, 
706–723.  
https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1007/s10826-
024-02982-0 

es via en 
enkätunder
sökning där 
4271 
spanska 
skolelever 
mellan 11-
18 år 
deltog.   

onlineaktivitet 
och 
föräldratillsyn 
påverkar den 
emotionella 
effekten av 
cybermobbnin
g. 
 

är kopplade till ökad 
emotionell påverkan 
från cybermobbning. 
Föräldratillsyn kan 
mildra denna 
påverkan. 
 

faktorer som 
påverkar 
emotionell 
påverkan av 
cybermobbning 
samt att de kan 
med studiens 
resultat informera 
föräldrar och 
utbildare om 
skyddsfaktorer. 

 

den möjliga 
begränsningen i 
generaliserbarhet om 
urvalet inte är 
representativt. 

Martínez-Bacaicoa, 
J., Sorrel, M. A. & 
Gámez-Guadix, M. 
(2024). Development 
and Validation of 
Technology-
Facilitated Sexual 
Violence Perpetration 
and Victimization 
Scales Among Adults. 
Assessment, 31(8), 
1580-1597. 
https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1177/1073191124
1229575 

Kvantitativ 
instrument
utvecklings
studie.  

Studiens syfte 
var att utveckla 
och validera ett 
mätinstrument 
för att bedöma 
förekomsten av 
teknikunderstö
dd sexuellt 
våld (TFSV), 
både ur 
förövarens och 
offrets 
perspektiv.  

Spanien. 
Resultaten av 
studien visade att de 
utvecklade skalorna 
för TFSV som finns 
var både giltiga och 
tillförlitliga. 
Analysen som 
gjordes identifierade 
att dimensionerna 
som var "online 
sexuell tvång" och 
"icke-samtyckt 
pornografi" ofta 
förekom 
tillsammans. 
Forskarna såg också 

En styrka som 
uppmärksammad
es med studien är 
dess stora och 
varierade urval 
som också ökar 
generaliserbarhete
n av resultaten. 
Användningen av 
avancerade 
statistiska 
metoder, såsom 
nätverksanalys 
bidrar även till en 
djupare förståelse 
av TFSV:s 
komplexa natur 

En svaghet är däremot att 
studien baseras på 
självrapporterade data. 
Detta kan påverkas av 
social önskvärdhet och 
minnesbias. Dessutom är 
studiens tvärsnittliga 
design en begränsning. 
Detta eftersom den inte 
tillåter slutsatser om 
orsakssamband mellan 
variablerna. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/10731911241229575
https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/10731911241229575
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att alla former av 
förövarbeteenden 
var relaterade till 
sexistiska attityder.  

 

som är viktigt att 
förstå sig på.  

Miller, H. H., 
Jenkins, L., Putzeys, 
S., Kaminski, S. & 
Woodall, M. (2024). 
Bullying 
Victimization and 
Adverse Childhood 
Experiences: 
Retrospective 
Reports of Relative 
Impact on Emotional 
Distress. Journal of 
Child & Adolescent 
Trauma,  17(1), 481-
493. 
https://doi.org/10.10
07/s40653-023-
00567-5 

Kvantitativ 
observation
sstudie. 

Syftet med 
studien var att 
undersöka om 
traditionell och 
nätmobbnings
offer har en 
liknande 
negativ 
inverkan på 
aktuell 
emotionell 
stress som 
andra negativa 
barndomsuppl
evelser.   

USA. Resultatet som 
framkom i studien 
var att nästan 30 % 
av deltagarna angav 
att dess 
mobbningsoffererfar
enheter hade den 
mest negativa 
påverkan på deras 
nuvarande 
emotionella 
stressnivåer. Då 
också jämfört med 
andra ACEs såsom 
familjemedlemmars 
psykiska ohälsa, 
substansmissbruk 
eller annan form av 
misshandel. Vidare 
uppmärksammades 
det i studien att 
analyser visade att 
individer som 
upplevt både 

Den aktuella 
studien tyder på 
att 
mobbningsoffer 
kan vara lika 
skadligt som 
andra typer av 
ACE (naturliga 
händelser) som 
inträffar i 
barndomen. 

Svagheten med studien 
var att den baseras på 
självrapporterade 
retrospektiva data vilket 
kan medföra minnesbias 
och påverka 
tillförlitligheten i 
deltagarnas återgivning av 
tidigare upplevelser. 
Dessutom begränsar den 
tvärsnittliga designen 
möjligheten att fastställa 
kausala samband mellan 
mobbning, ACEs och 
emotionell stress. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://doi.org/10.1007/s40653-023-00567-5
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mobbning och andra 
ACEs rapporterade 
högre nivåer av 
emotionell stress. 
Vilket enligt 
forskarna tyder på 
en kumulativ effekt 
av dessa negativa 
upplevelser.  

Oliver, C., Cummings, 
S., Puiras, E. & 
Mazmanian, D. 
(2023). Technology-
Facilitated Sexual 
Harassment Against 
Women and 
Psychological 
Dysfunction: A Test 
of Objectification 
Theory. Violence 
Against Women, 
30(12-13), 3399-
3420. https://doi-
org.libraryproxy.his.s
e/10.1177/107780122
31177998 

Kvantitativ 
observation
sstudie. 
Genomförd
es via en 
webbenkät 
riktad till 
kvinnliga 
deltagare i 
Kanada. 

Syftet med 
studien var att 
undersöka 
sambandet 
mellan TFSH 
och 
psykologisk 
dysfunktion 
hos unga 
vuxna kvinnor 
samt att testa 
objektifieringst
eorin genom 
att analysera 
om 
självobjektifieri
ng medierar 
relationen 
mellan TFSH 
och negativa 

Kanada, 
481 
kvinnor. 

Resultaten av 
studien visade att 
TFSH var positivt 
associerat med 
ätstörningar, 
alkoholbruk och 
sexuell dysfunktion. 
Självobjektifiering 
såg forskarna att det 
fungerade som en 
partiell mediator 
mellan TFSH och 
både ätstörningar 
och alkoholbruk 
vilket i sin tur ger 
visst stöd för 
objektifieringsteorin. 
Däremot såg 
forskarna att 
självobjektifiering 

Denna forskning 
kan belysa rollen 
av 
objektifieringspro
cesser i samband 
med 
teknologiunderlätt
ade sexuella 
trakasserier hos 
kvinnor , samt 
informera om 
psykiska 
hälsointerventione
r för kvinnliga 
offer för 
teknologiunderlätt
ade sexuella 
trakasserier.  

Svagheter med studien 
inkluderar studiens 
tvärsnittsdesign. Detta 
eftersom den hindrar 
kausala slutsatser. 
Forskarna märkte att 
självrapporteringsmetode
n kan introducera recall 
bias och social 
önskvärdhet och att 
effektstorlekarna 
dessutom var små vilket 
begränsar den kliniska 
betydelsen av resultaten. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  

https://doi-org.libraryproxy.his.se/10.1177/10778012231177998
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psykologiska 
utfall som 
ätstörningar, 
alkoholbruk 
och sexuell 
dysfunktion.  

inte fungerade som 
en mediator mellan 
TFSH och sexuell 
dysfunktion.  

Oydemir, İ. & 
Dikmen, H. A. 
(2024). The effects of 
exposure to dating 
violence and cyber 
victimization of 
female university 
students on resilience 
and happiness levels. 
Archives of 
Psychiatric Nursing, 

52, 113-120. 
https://doi.org/10.10
16/j.apnu.2024.06.02
0 

Kvantitativ 
tvärsnittlig 
observation
sstudie.  

Syftet var att 
undersöka 
effekterna av 
exponering för 
dejtingvåld och 
cyberviktimiser
ing bland 
kvinnliga 
universitetsstu
denter på 
motståndskraft 
och 
lyckonivåer. 

Turkiet, 
400 
kvinnliga 
studenter.  

Resultaten av 
studien visade att 
53,8 % av deltagarna 
hade utsatts för 
emotionellt 
dejtingvåld, 28,8 % 
för verbalt, 9,8 % för 
sexuellt, 8,3 % för 
ekonomiskt och 
6,5 % för fysiskt våld. 
En signifikant 
negativ korrelation 
identifierades av 
forskarna mellan 
cyberoffererfarenhet
er och både resiliens 
(r = -0,178, p < 
0,001) samt lycka (r 
= -0,247, p < 0,001) 
vilket tyder på att 
ökad utsatthet för 
cybervåld är kopplad 
till lägre psykologisk 

Styrkor med 
studien var att det 
är viktigt att 
utvärdera 
dejtingvåld och 
cyberviktimisering 
hos unga kvinnor 
för att bekämpa 
våld.  

Studiens svagheter var att 
det fanns vissa 
begränsningar i studiens 
design. Det rör sig om en 
tvärsnittsstudie med en 
beskrivande och 
korrelationell metod vilket 
innebär att resultaten inte 
kan tolkas som kausala 
samband. En annan 
svaghet är att 
datainsamlingen bygger 
på självrapporterade 
enkäter vilket riskerar att 
påverka resultatens 
tillförlitlighet genom 
exempelvis minnesfel eller 
social önskvärdhet. Ännu 
en svaghet är att urvalet är 
begränsat till studenter 
vid en specifik institution 
vilket påverkar 
generaliserbarheten till 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  
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motståndskraft och 
välbefinnande. 
Dessutom fann 
studien att verbalt 
dejtingvåld 
signifikant 
påverkade 
resiliensnivåerna (p 
= 0,013), medan 
både verbalt och 
sexuellt våld hade en 
signifikant inverkan 
på lyckonivåerna (p 
= 0,04). 

andra utbildningsmiljöer 
eller bredare 
samhällsgrupper. Trots 
dessa begränsningar 
bidrar studien med viktig 
kunskap om hur olika 
former av våld hänger 
samman med psykiskt 
välbefinnande bland unga 
kvinnor. 

Pandian, T. & 
Maramalai, N. 
(2024). 
Understanding 
cybercrime’s impact 
on women’s physical 
and psychological 
well-being. African 
Journal of 
Reproductive Health, 
28(5), 1-8. 
https://doi: 
10.29063/ajrh2024/v
28i5.13 

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie där 
enkätdata 
från 200 
respondent
er 
samlades 
in.  

Studiens syfte 
var att 
undersöka hur 
olika former av 
cyberbrott 
påverkar 
kvinnors 
fysiska och 
psykiska 
välbefinnande. 

Indien.   Resultatet av studien 
var att forskarna 
genom en 
enkätundersökning 
med 200 deltagare 
såg att 102 kvinnor 
hade upplevt online 
trakasserier, 63 hade 
stött på falsk 
hälsoinformation, 47 
hade blivit utsatta 
för oönskade 
sexting-försök och 
28 hade exponerats 
för pornografiskt 

Styrkor med 
studien var att 
dess fynd 
understryker 
behovet av att 
bekämpa 
cyberbrott och 
stärka kvinnor 
online. 

Svagheter med studien är 
att den exempelvis inte 
specificerar det 
geografiska området där 
deltagarna befinner sig, 
vilket kan påverka 
generaliserbarheten av 
resultaten. Dessutom 
saknas detaljerad 
information om 
urvalsmetoden och 
deltagarnas demografiska 
bakgrund vilket gör det 
svårt att bedöma 
representativiteten i 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  
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material utan 
samtycke. 
Kvalitativa insikter 
från studien belyser 
att dessa 
erfarenheter ofta 
leder till 
känslomässig stress 
och psykisk 
påfrestning. 
Författarna betonar 
behovet av ökad 
medvetenhet, 
utbildning och 
skräddarsydda 
stödnätverk för att 
motverka dessa 
former av cyberbrott 
och stärka kvinnors 
säkerhet online. 

urvalet. Slutligen anger 
inte forskarna vilka 
specifika kvalitativa 
metoder som användes för 
att samla in och analysera 
data om deltagarnas 
känslomässiga 
upplevelser, vilket 
begränsar insynen i 
analysprocessen. 

Reed, E., Salazar, M., 
Behar, A. I., Agah, N., 
Silverman, J. G., 
Minnis, A. M., Rusch, 
M. L. A. & Raj, A. 
(2019a). Cyber Sexual 
Harassment: 
Prevalence and 
association with 

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie.   

Syftet med 
studien var att 
undersöka 
förekomsten av 
cybersexuella 
trakasserier 
bland sexuellt 
aktiva 
tonårsflickor, 

USA.   Resultaten i studien 
visade att en 
betydande andel av 
deltagarna hade 
upplevt 
cybersexuella 
trakasserier. De som 
hade varit utsatta för 
sådana trakasserier 

Styrkor med 
studien är att den 
undersöker ett 
underforskat 
ämne om 
kopplingen mellan 
cybersexuella 
trakasserier och 
psykisk hälsa, 

Svagheter med studien är 
det icke-randomiserade 
urvalet som kan leda till 
en selektionsbias som 
påverkar 
generaliserbarheten. 
Eftersom deltagarna 
rekryterades från specifika 
ungdomscentra och skolor 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  
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substance use, poor 
mental health, and 
STI history among 
sexually active 
adolescent girls. 
Journal of 
Adolescence,  75, 53-
62. 
https://doi.org/10.10
16/j.adolescence.201
9.07.005 

samt att 
analysera 
sambanden 
mellan dessa 
trakasserier 
och 
hälsorelaterade 
faktorer såsom 
substansmissb
ruk, psykisk 
ohälsa och STI-
historik. 

var mer benägna att 
rapportera höga 
nivåer av 
substansmissbruk, 
psykisk ohälsa 
(inklusive ångest och 
depression) och en 
högre förekomst av 
STI-historik. 
Forskarna fann 
också ett statistiskt 
signifikant samband 
mellan cybersexuella 
trakasserier och 
dessa 
hälsorelaterade 
problem. Det 
framkom att 
cybersexuella 
trakasserier var en 
signifikant riskfaktor 
för både psykisk 
ohälsa och 
riskbeteenden. 

substansmissbruk 
samt STI-historik. 
Studien fokuserar 
på tonårsflickor, 
en sårbar grupp 
som ofta inte får 
tillräckligt med 
uppmärksamhet i 
tidigare forskning 
om digitalt våld. 
En annan styrka 
är den användning 
av kvantitativa 
data som ger en 
tydlig bild av 
prevalens och 
samband. 
Forskarna 
använde också 
väletablerade och 
pålitliga 
mätinstrument för 
att samla in data 
om psykisk hälsa 
och substansbruk. 

kan resultatet inte 
generaliseras till alla 
ungdomar i USA. En 
annan svaghet är den 
tvärsnittsliga designen 
vilket innebär att studien 
inte kan fastställa 
orsakssamband mellan 
cybersexuella trakasserier 
och hälsorelaterade 
problem. Forskarna kan 
inte säkert säga om 
cybersexuella trakasserier 
orsakar psykisk ohälsa 
eller om psykisk ohälsa 
gör individer mer sårbara 
för trakasserier. Slutligen 
saknas det information 
om kulturella och 
socioekonomiska faktorer 
som kan påverka 
resultatet, vilket 
begränsar förståelsen för 
hur dessa variabler kan 
interagera med 
cybersexuella trakasserier 
och hälsa. 

Reed, E., Salazar, M., 
Behar, A. I., Agah, N., 

Kvantitativ 
tvärsnittsst

Syftet med 
studien var att 

USA.   Resultatet av studien 
visade att 

Styrkor med 
denna studie är att 

Svagheter i studien är att 
den bland annat är 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  
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Silverman, J. G., 
Baird, A. L., Walsh-
Buhi, E. R., Rusch, M. 
L. A. & Raj, A. 
(2019b). 
Experiencing sexual 
harassment by males 
and associated 
substance use & poor 
mental health 
outcomes among 
adolescent girls in the 
US. SSM - Population 
Health, 9, 100476.  

https://doi.org/10.10
16/j.ssmph.2019.100
476 

udie.  undersöka 
sambandet 
mellan sexuella 
trakasserier 
från män och 
psykosociala 
konsekvenser 
såsom psykisk 
ohälsa och 
substansmissb
ruk bland 
tonårsflickor. 
Studien syftade 
även till att 
belysa hur 
dessa 
erfarenheter 
påverkar 
tonåringarnas 
välmående och 
hälsa på kort 
och lång sikt. 

tonårsflickor som 
upplevt sexuella 
trakasserier från 
män var mer 
benägna att 
rapportera högre 
nivåer av psykisk 
ohälsa, inklusive 
ångest och 
depression, samt ett 
ökat 
substansmissbruk 
(alkohol, droger). 
Dessutom visade 
analysen att dessa 
erfarenheter var 
starkt associerade 
med negativa 
självrapporterade 
hälsoutfall. 
Forskarna 
identifierade också 
att sexuell trakasseri 
upplevdes som en 
signifikant 
stressfaktor och 
riskfaktor för 
ytterligare psykiska 
problem och 
riskbeteenden. 

den undersöker en 
viktig fråga, 
nämligen 
sambandet mellan 
sexuella 
trakasserier och 
psykisk ohälsa 
samt 
substansbruk 
bland en sårbar 
grupp – 
tonårsflickor. 
Studien använde 
sig av kvantitativa 
metoder för att få 
en detaljerad bild 
av prevalensen 
och 
konsekvenserna 
av sexuella 
trakasserier. Ett 
annat plus är att 
den involverar ett 
relativt stort antal 
deltagare från 
olika 
ungdomscentra 
och skolor, vilket 
ger en bra 
överblick över 

tvärsnittslig, vilket 
innebär att 
orsaksrelationer inte kan 
fastställas. Det går inte att 
säga med säkerhet om 
sexuella trakasserier leder 
till psykisk ohälsa eller om 
psykisk ohälsa gör 
ungdomar mer utsatta för 
trakasserier. En annan 
svaghet är det icke-
randomiserade urvalet, 
vilket kan leda till 
selektionsbias. Deltagarna 
valdes från specifika 
ungdomscentra och 
skolor, vilket begränsar 
generaliserbarheten av 
resultaten till hela den 
amerikanska 
ungdomsbefolkningen. 
Dessutom kan 
informationen som 
samlades in genom 
enkäterna vara beroende 
av självrapportering, 
vilket kan medföra 
minnesbias eller socialt 
önskvärda svar. 

https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2019.100476
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2019.100476
https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2019.100476
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situationen i en 
viss population. 

Schooler, K. B., 
Quiroz, S. I., Wheeler, 
B., Hall, D. L. & Silva, 
Y. N. (2021). 
Cyberbullying and 
Mental Health in 
Adults: The 
Moderating Role of 
Social Media Use and  

Gender. Frontiers in 
Psychiatry, 12, 

674298. 
https://doi.org/10.33
89/fpsyt.2021.67429
8 

Kvantitativ 
observation
sstudie.  

Syftet med 
studien var att 
undersöka hur 
cybermobbnin
g påverkar 
mental hälsa 
hos vuxna och 
hur sociala 
mediers 
användning 
samt kön 
modererar 
detta samband. 
Studien ville 
förstå i vilken 
utsträckning 
sociala mediers 
användning 
och kön 
påverkar de 
negativa 
effekterna av 
cybermobbnin
g på individens 
psykiska 
välbefinnande. 

USA.   Resultatet av studien 
visade att vuxna som 
upplevde 
cybermobbning 
rapporterade högre 
nivåer av psykisk 
ohälsa, inklusive 
ökad stress, ångest 
och depression. 
Vidare visade 
studien att 
användning av 
sociala medier hade 
en modererande 
effekt på sambandet 
mellan 
cybermobbning och 
psykisk ohälsa. Det 
framkom att 
individer med högre 
nivåer av social 
medieanvändning 
var mer benägna att 
uppleva negativa 
mentala effekter av 
cybermobbning, 
särskilt kvinnor. För 

Styrkorna i denna 
studie är dess 
fokus på en 
vuxenpopulation 
vilket är mindre 
utforskat i 
forskning om 
cybermobbning, 
som ofta 
koncentreras på 
ungdomar. 
Studien 
inkluderar också 
en betydande 
mängd deltagare 
(426 personer), 
vilket ger en god 
statistisk styrka. 
Den undersöker 
också både sociala 
mediers 
användning och 
kön som 
modererande 
faktorer, vilket gör 
den mer komplex 
och ger en 

Svagheter med studien är 
att urvalet inte var 
randomiserat, vilket 
innebär att resultaten kan 
vara selektiva och inte 
fullt representativa för 
hela den vuxna 
befolkningen. Deltagarna 
rekryterades genom 
sociala medieplattformar, 
vilket innebär att de som 
inte använder sociala 
medier eller som inte är 
aktiva på dessa 
plattformar inte var 
representerade i urvalet. 
Detta kan innebära en viss 
bias, särskilt eftersom de 
som är mer utsatta för 
cybermobbning kan vara 
överrepresenterade. En 
annan svaghet är att 
datainsamlingen 
baserades på 
självrapportering, vilket 
kan innebära minnesbias 
eller socialt önskvärda 
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kvinnor var effekten 
av cybermobbning 
på psykisk hälsa mer 
uttalad än för män. 
Studien visade också 
att kön påverkade 
hur individen 
upplevde och 
reagerade på 
cybermobbning, med 
kvinnor som 
rapporterade mer 
intensiv psykisk 
stress än män i 
samband med 
negativa online-
interaktioner. 

nyanserad bild av 
hur olika faktorer 
påverkar 
sambandet mellan 
cybermobbning 
och mental hälsa. 

svar. En annan 
begränsning är att studien 
är tvärsnittslig, vilket 
innebär att den inte kan 
fastställa orsakssamband 
mellan cybermobbning 
och mental hälsa. Det går 
alltså inte att avgöra om 
cybermobbning direkt 
orsakar psykisk ohälsa 
eller om andra faktorer 
spelar in. 

Taylor, Z., 
Yankouskaya, A. & 
Panourgia, C. (2024). 
Social media use, 
loneliness and 
psychological distress 
in emerging adults. 
Behaviour & 
Information 
Technology, 43(7), 
1312–1325. 
https://doi.org/10.10

Kvantitativ 
tvärsnittsst
udie.  

Syftet med 
studien var att 
undersöka hur 
olika sätt att 
använda 
sociala medier 
påverkar 
psykisk ohälsa 
hos unga 
vuxna, samt att 
analysera om 
ensamhet 

Storbritan
nien.  

Resultatet i studien 
visade att passiv 
användning av 
sociala medier var 
associerad med 
högre nivåer av 
depression, ångest 
och stress. Ensamhet 
var kopplad både till 
sociala medier-
användning och 
psykisk ohälsa, men 

Styrkorna med 
studien är dess 
fokus på olika 
typer av sociala 
medier-
användning, vilket 
ger en mer 
nyanserad bild av 
hur dessa kan 
påverka psykisk 
hälsa. Att 
inkludera 

Svagheterna med studien 
är den tvärsnittliga 
designen, vilket innebär 
att orsakssamband inte 
kan fastställas. Urvalet var 
dessutom inte 
randomiserat och 
baserades på 
självselektion, vilket kan 
påverka 
generaliserbarheten av 
resultaten. 

STROBE. God kvalitet 
enligt STROBE.  
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fungerar som 
en medlande 
faktor i detta 
samband. 

fungerade som en 
signifikant medlande 
faktor endast i 
sambandet mellan 
passiv användning 
och psykisk ohälsa. 
Intressant nog var 
aktiv icke-social 
användning av 
sociala medier 
associerad med lägre 
nivåer av stress.  

ensamhet som en 
potentiell 
medlande faktor 
bidrar också till en 
djupare förståelse 
av de 
underliggande 
mekanismerna. 

Självrapporterade data 
kan också vara föremål för 
bias, såsom social 
önskvärdhet eller felaktig 
återkallelse. 
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Tackord 

Vi vill rikta ett stort tack till alla som på olika sätt funnits där och gett sitt stöd under tiden 
vi skrivit vårt examensarbete. Ett särskilt uppskattat tack går till vår handledare Maria 
Brännstam, vars engagemang, kloka råd och konstruktiva återkoppling har haft en stor 
betydelse för både processen och slutresultatet. Hennes stöd har hjälpt oss att utvecklas och 
se nya perspektiv. Vi hoppas att våra resultat kommer att bidra till en ökad medvetenhet 
om allvaret i digitalt våld och att de understryker behovet av fortsatta insatser inom detta 
viktiga område.  




