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Sammanfattning

Introduktion: Psykisk ohilsa drabbar befolkningen varlden o6ver. Under 2000-talet
uppmarksammas att psykisk ohalsa okar bland unga vuxna, vilket orsakar stort lidande for
samhaéllet men framfor allt for den enskilde individen. Samhéallsutmaningar som psykisk
ohilsa har okat intresset for existentiell hilsa. Aktuell forskning visar att insatser for att
fraimja existentiell hilsa kan ge individer battre formaga att hantera psykisk hilsa i livets
med- och motgéangar. Syfte: Syftet var att undersoka huruvida existentiell hilsa kan vara
hilsofrimjande for unga vuxna med psykisk ohilsa. Metod: En strukturerad
litteraturstudie genomfordes, dar tjugo kvalitativa och kvantitativa originalartiklar ingick.
Sokning gjordes i databaserna Medline (EBSCOhost), PsycINFO, PubMed, Web of Science
och SwePub. For att uppfylla studiens syfte anvandes en kvalitativ metod med induktiv
ansats, for att utifran tidigare forskning soka en slutsats. For att identifiera och analysera
aterkommande teman och monster, anvindes tematisk analys enligt Braun & Clark (2006).
Resultat: De fyra teman som identifierades i den tematiska analysen visar att existentiella
faktorer har en viktig roll i unga vuxnas upplevelse av psykisk hilsa och vilbefinnande.
Resultaten belyser hur meningsfullhet och vilbefinnande, andligt vilbefinnande, trygghet
och tillhorighet samt bekraftelse kan fungera som halsofrimjande resurser i motet med
psykisk ohilsa. Slutsats: Existentiell hilsa, sarskilt i uttryck genom kénslan av mening,
trygghet, andligt valbefinnande och bekraftelse, kan ha en halsoframjande funktion for
unga vuxna med psykisk ohalsa och bor beaktas i folkhalsoarbete. Dock behovs vidare
forskning kring utformandet av specifika existentiellt frimjande insatser for unga vuxna
med psykisk ohalsa.
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Abstract

Introduction: Mental illness affects populations worldwide. Since the early 2000s, the
prevalence of mental health issues has increased, particularly among young people,
resulting in significant suffering for individuals and challenges for society. Societal
pressures and a lack of meaning on existential health. Previous research shows that
strengthening existential health may help individuals better cope with mental illness in the
ups and downs of life. Aim: The aim was to investigate how existential health can be health-
promoting factor for young adults experiencing mental illness. Method: A structured
literature review was conducted, including twenty qualitative and quantitative peer-
reviewed scientific articles. Searches were made in the databases Medline (EBSCOhost),
PsycINFO, PubMed, Web of Science and SwePub. A qualitative method with an inductive
approach was applied to synthesize previous research and identify key themes. Thematic
analysis was used to analyse recurring themes and patterns, based on Braun & Clarke
(2006). Results: The four identified themes in the analysis highlight existential factors that
play a significant role in young adults’ experiences of mental health and well-being. The
results emphasize how meaning and well-being, spiritual connection, safety and belonging,
and affirmation can function as health-promoting resources. Conclusion: Existential
health, especially as expressed through a sense of meaning, security, spiritual well-being
and affirmation, can have a health-promoting function for young adults with mental illness
and should be considered in public health work. However, further research is needed on the
design of specific existential-promoting interventions for young adults with mental illness.
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1 INTRODUKTION

WHO (2025) beskriver definitionen av hilsa som “Ett tillstdnd av fysiskt, mentalt och socialt
vilbefinnande, och inte endast franvaro av sjukdom.” Regeringar i olika lander har som ansvar
att tillgodose och tillhandahalla passande hilso- och sjukvird samt sociala atgirder for
befolkningen. Att fa mgjlighet att uppna basta mojliga hilsa dr en grundlidggande rittighet
(WHO, 2025)

Mainniskors hélsa ar beroende av olika faktorer i livet. Faktorer som paverkar hélsan kan vara
biologiska faktorer, livsvillkor och levnadsvanor. De olika faktorerna paverkas av varandra och
kallas halsans bestamningsfaktorer och gestaltas i regnbagsmodellen (Dahlgren & Whitehead,
2021). Lingst in i modellen finns faktorer som kon och arv som inte kan paverkas. Ovriga lager
innehaller faktorer som gér att paverka, som till exempel sociala niatverk och stéd som ar
viktiga i unga manniskors liv. De olika lager av faktorer verkar genom ett samspel med
varandra.

Existentiell halsa handlar enligt Lloyd (2023) om hur vi som manniskor hanterar livets djupare
fragor, sdisom meningen med livet och hur vi forhaller oss till existentiella utmaningar och
kriser. Forskning visar att existentiell hilsa spelar en viktig roll for bade psykisk och fysisk
hilsa. Existentiella samtalsgrupper och terapier, dir ménniskor far mojlighet att diskutera och
bearbeta dessa fragor, har visat minskad psykisk stress och forbattrad livskvalitet.
Sammantaget kan satsningar pa existentiell hilsa vara en viktig resurs for att stirka
manniskors vilbefinnande i en tid dé livets stora fragor ofta vicks av globala och personliga
kriser (Lloyd, 2023).

Studien utgdr fran WHO:s definition av existentiell hilsa (WHO, 2022). WHO:s syn pa
existentiell hélsa har varit vigledande i utvecklingen av matverktyg som WHOQOL-SRPB
(WHO Quality Of Life - Spirituality, Religious and Personal Beliefs), som inkluderar atta
dimensioner av existentiellt vilbefinnande: andlig kontakt, mening, forundran, helhet, inre
frid, hopp, andlig styrka och tro (WHO, 2002). Dessa dimensioner beskriver existentiell hilsa
som nagot mer dn frdnvaro av sjukdom- det handlar om individens inre upplevelse av
sammanhang, syftet och existentiell trygghet.

Psykisk ohilsa har 6kat globalt under de senaste decennierna, sarskilt bland unga vuxna. Enligt
Socialstyrelsen (2024) har andelen unga som uppger angest, depression och allvarlig stress
okat stadigt, vilket paverkar bade deras livskvalitet och framtidsutsikter. I Sverige
rapporterade 37% av unga kvinnor och 21% av unga min mellan 16—29 ar hog psykisk
belastning (Folkhilsomyndigheten, 2024a). Denna utveckling har vickt ett vixande intresse
for hur hilsofrimjande insatser, sirskilt med fokus pa existentiella faktorer, kan starka unga
vuxnas psykiska vilbefinnande. Forskning visar att existentiell hilsa- formaga att finna
mening, sammanhang och hopp i tillvaron- kan bidra till motstdndskraft och 6kad livskvalitet
(Melder, 2011; Lloyd, 2023).

Denna studie definierar psykisk ohélsa i bred beméirkelse och inkluderar bade lindrigare
tillstand sdsom stress, oro och nedstamdhet samt mer allvarliga tillstdnd som diagnoser inom
angest och depression. Denna vidare definition anvinds av bland annat Folkhidlsomyndigheten
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(2024b) och mojliggor ett mer nyanserat synsatt pa ungas psykiska maende, dar inte bara
diagnoser, utan dven subjektiva upplevelser av lidande beaktas.

de Haan (2017) beskriver att existentiell hallning, det vill sdga att forhélla sig till andra och sig
sjalv, ar en dimension av att forstd psykisk ohilsa. En psykisk sjukdom kan #ndra en individs
stallningstagande, en depression kan medfora att hopp om en férdandring over tid forsvinner.
Om individen har ett existentiellt samband till upplevelser och situationer kan en modulerande
effekt paverka sjukdomens forlopp, samt individens vilbefinnande.

Enligt Socialstyrelsen (2024) har rapportering av psykiska diagnoser sdsom depression och
angestsjukdomar 6kat markant under de senaste dren. Manga unga insjuknar tidigt och kan
leva med psykisk ohélsa under liangre perioder, vilket paverkar bade livskvalitet och framtida
mojligheter till etablering i samhaillet. Melder (2011) beskriver att den existentiella
hélsodimensionens betydelse for fysisk, psykisk och social halsa uppmarksammas allt oftare i
internationella vetenskapliga studier och &dven deras positiva effekter pa hilsa och
vilbefinnande. Trots detta har de existentiella hilsodimensioner inte fatt genomslag varken i
politiskt eller praktiskt hilso- och sjukvardsarbete. Enligt Melder (2023) saknas fortfarande
systematisk offentlig sjukvird som tar upp existentiell hdlsa. De senaste dren har dock
framvaxt ett teori- och forskningsfilt som erkanner och inkluderar existentiell dimension av
hélsa. Dwibedi et al. (2022) har undersokt nyttan av sjalvstyrd livsstilsfordndring och att
integrera existentiella halsodeterminanter i virden. Utifran ett existentiellt synsatt tas hansyn
till sjalvreflektion som kan stédjas av individens autonomi samt frdgor om motivation och
mening till att genomfora en livsstilsforandring over tid. Sammanfattningsvis betonar
forskningen vikten av att inkludera existentiell hélsa i vard och behandling for att stiarka
individens kéansla av mening och motstandskraft.

Existentiell hélsa bestdr av olika aspekter, sdsom fysisk, psykisk och social hilsa, som
tillsammans bildar en helhet. En existentiell grundsyn pa livet kan skapa ett forhéallningssatt
som frambringar livsmod, som bidrar till mojligheten att leva da livet utmanar. Existentiell
hailsa dr att kunna se pa livet ur ett annat perspektiv, och kan understédja existentiell resiliens
som bland annat kan bidra till minskad psykisk ohélsa (Region Jonkopings lan, 2025).

I takt med olika samhallsutmaningar har intresset vuxit for manniskors existentiella behov.
Varldshalsoorganisationen (WHO) betonar vikten av att beakta existentiella aspekter av hélsa,
som livsmening, hopp, andlig kraft och inre harmoni. I det internationella matinstrumentet
WHOQOL-SRPB (WHO Quality Of Life - Spirituality, Religious and Personal Beliefs), som
borjade anvandas ar 2002, lyfter WHO fram &tta dimensioner av existentiell hdlsa och dess
betydelse for manniskors sjalvuppfattning (WHO, 2002). Melder & Haglund (2023) hianvisar
till WHO:s atta aspekter av existentiell hdlsa, som har visat sig ha betydelse for manniskors
halsa och vilbefinnande. Forfattarna forklarar att genom att integrera dessa existentiella
aspekter i regnbagsmodellen kan folkhélsoarbetet fa en mer holistisk inriktning. Detta innebar
att hilsofrimjande insatser inte bara fokuserar pa fysiska och sociala faktorer utan dven pa
individens existentiella behov. Dessa atta dimensioner ar enligt WHO (2012) féljande:

¢ Andlig kontakt - Syftar pa individens upplevelse av kontakt med nagot storre an sig
sjalv, vilket kan fungera som en inre resurs i svara livssituationer. En sddan upplevelse
kan skapa trost, mening och kinsla av sammanhang, oavsett om den har religios eller
sekular form (WHO, 2002).



¢ Mening och syfte i livet - Denna dimension ror individens upplevelse att livet har
ett viarde, riktning och innehéll. Enligt WHO (2002) innebér det en kinsla av att det
finns nagot att leva for, en inre motivation och ett syfte som ger livet struktur.

¢ Forundran - Enligt WHO (2002) handlar det om att kunna uppleva fascinerande och
gripande stunder i vardagen, exempelvis i motet med naturen, konst, musik eller
stillhet. Denna dimension skapar en upplevelse av att vara del av nagot storre, vilket
bidrar till 6kad kansla av samhorighet och andlig narvaro.

¢ Helhet och integration - Den fjarde dimensionen helhet och integration beskriver
kinslan av att de olika delar av livet sdsom tankar, kianslor och erfarenheter hanger
samman (Folkhalsomyndigheten, 2024c).

e Inre frid - Dimensionen syftar till upplevelse av lugn och emotionell balans, dven i
kravande situationer, vilket dr nira kopplat till forméagan att hantera stress och
livsutmaningar (WHO, 2002).

¢ Hopp och framtidstro - Dimensionen handlar om att ha en positiv syn pa framtiden.
Hopp ar en central komponent i dterhdmtningsprocessen inom psykisk vard och har
starka samband med minskad risk for depression och suicidala tankar (WHO, 2013).

e Andlig styrka - Dimensionen handlar om andliga, religiosa eller personliga
overtygelser och hur dessa 6vertygelser har paverkat din livskvalitet (WHO, 2002).

e Tro - Den attonde och sista dimensionen ir tro, vilket innebdar att individen sétter sin
tillit till nagot storre, vare sig det ar Gud, livet eller en personlig vardegrund. Tron kan
ge stod, riktning och kansla av trygghet i tillvaron (WHO, 2002).

Strategin for 6kad existentiell hélsa ar pa framvixt i Region Jonkopings 14n. Regionen anviands
som exempel eftersom de varit pionjarer i att utveckla verktyg och metoder for att arbeta med
existentiell hilsa i praktiken (Region Jonkopings ldn, 2025). Blomquist (2023) beskriver
existentiella teman som livets mening, skuld och ensamhet adr exempel som berér méanniskor
genom livet. Tidigare har varden erbjudit existentiella stodjande samtal vid kris och sorg. En
ny insikt ar att tillampa ett hilsoframjande forhallningssiatt genom stodjande samtal for
aterhadmtning och for att kinna mening med livet. Regionen anvinder samtalskorten “Samtal
om livet”. Dessa samtalskort ar ett konkret verktyg att anvanda vid samtal om existentiella
fragor enskilt eller i grupp (Blomquist, 2023)

1.1 Begreppsbeskrivning

Existentiell hilsa ar ett tviarvetenskapligt begrepp som omfattar ménniskans upplevelse av
mening, sammanhang, hopp och livsmod. Det ror sig om ett inre vilbefinnande som inte
enbart ar knutet till fysisk eller psykisk hélsa, utan till manniskans djupare behov av att forsta
sin plats i tillvaron och att finna mening dven i lidande, sjukdom och svara situationer (Melder,
2011). Enligt Folkhdlsomyndigheten (2025b) beskrivs existentiell hilsa ofta i termer av
meningsfullhet, ssmmanhang och andlighet. Det innebar att begreppet ibland 6verlappar med
andlighet, men dessa bor sarskiljas for att skapa tydlighet.
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Andlighet ir en central del av existentiell hédlsa, men ar samtidigt ett eget begrepp. Det
handlar om individens upplevelse av nigot storre dn sig sjalv och kan uttryckas genom religion,
relationer till andra ménniskors eller naturen, eller som en kénsla av samhorighet (Puchalski
et al., 2014). Andlighet ar ofta mer subjektivt och individbundet, och behover inte vara kopplad
till religion.

Existentiellt stod ar enligt Region Jonkopings lan (2025) ett begrepp som hjalper till att
hantera livets stora fragor, sisom mening, syfte, hopp, skuld, dod och livets begransningar.

Hilsoframjande arbete syftar till att stodja den enskilda individen att ta ansvar for sin egen
hilsa, samt stodja individens tilltro till egen formaga. Hélsofrimjande arbete kan verka pa
individniva savil som befolkningsniva (Folkhdlsomyndigheten, 2025d).

Forebyggande arbete ir insatser med syfte att undvika negativ paverkan av hilsa.
Exempelvis minska risken for sjukdom, fysiska och psykiska problem, och genom tidig
upptickt kunna forhindra utveckling av sjukdom (Folkhdlsomyndigheten, 2025d). Begreppen
hilsofrimjande och forebyggande arbete relaterar till varandra dar hélsofrimjande arbete
syftar till att starka individens och gruppens resurser for halsa och vilbefinnande, medan
forebyggande arbete fokuserar pa att minska riskfaktorer for ohélsa och sjukdom (Nutbeam,

1998).

Livskvalitet ar ett centralt begrepp i folkhalsoarbetet. Enligt The WHOQOL Group (1998)
handlar livskvalitet om individens uppfattning av sin livssituation i sammanhanget till kultur
och normer, och i relation till sina egna maél, forvantningar, viarderingar och intressen.
Livskvalitet paverkas av flera faktorer, savil fysisk och psykisk hilsa som sociala relationer,
grad av sjalvstandighet och existentiellt vilbefinnande (The WHOQOL Group, 1998). Nar
individen far mojlighet att reflektera over och starka sin existentiella halsa kan detta i sin tur
framja en okad livskvalitet.

1.2 Regeringsuppdrag

Enligt Regeringskansliet (2024) har intresset for existentiella fragor och perspektiv okat i
samhillet i stort under senare ar. Samhillsutmaningar sasom en okad psykisk ohilsa och
ofrivillig ensamhet har bidragit till ett 6kat intresse for existentiella perspektiv inom olika
samhillsarenor. Darfor har Regeringen gett Folkhidlsomyndigheten i uppdrag att utreda hur
arbete med existentiell halsa kan inbegripas i den nationella folkhalsopolitiken. Uppdraget
innefattar en beskrivning och definition av existentiell hilsa utifran svensk kontext. Genom ett
folkhélsoperspektiv kan existentiell hélsa genom atta existentiella aspekter kopplas till
regnbagsmodellen for att beskriva vad som paverkar utveckling av hilsan. Myndigheten ska
kartldgga och lamna forslag pa var existentiella perspektiv kan anviandas, for att skapa en god
jamlik hilsa och gott psykiskt vilbefinnande i samhallet (Regeringskansliet, 2024).

Slutredovisning av uppdraget enligt Folkhalsomyndigheten (2025b) beskriver att existentiell
hilsa, psykisk hilsa samt psykiskt vilbefinnande hor samman, d& dessa beror mojlighet att



kdnna mening, frimjar formaga att handskas med kriser och olika livsvillkor i livet.
Slutredovisningen betonar att flera definitioner av existentiell hélsa finns beskrivet i
litteraturen, rapporten visar att det finns forstéelse for att begreppet existentiell hilsa kan
kopplas till teman sdsom “mening, relationer, ssmmanhang, trygghet och en kinsla av att vara
en del av ndgot storre” (Folkhdlsomyndigheten, 2025b).

1.3 Folkhalsovetenskaplig relevans

Agenda 2030 for hallbar utveckling bestéar av 17 globala mal. Malen har en stark koppling till
manniskors hélsa och samhaillsutveckling (United Nations Development Programme [UNDP],
u.d). Agenda 2030 beskriver i delmal 3, "God hilsa och vilbefinnande”, att god hilsa ska
sdkerstillas i alla aldrar. Delmél 3:4 har som maélsittning att en tredjedel av antalet dodsfall
pa grund av icke smittsamma sjukdomar ska minskas till 2030. Delmaélet framhaver
forebyggande insatser for att frimja psykisk hilsa och gott vilbefinnande (UNDP, 2024). Aven
mal 4 om utbildning och mél 10 om jamlikhet i hilsa och livsvillkor kan knytas till den
existentiella dimensionen av hilsan (Regeringskansliet, 2015).

Psykisk ohilsa bland unga vuxna har under 2000-talet blivit ett vixande folkhilsoproblem,
vilket tydligt motiverar dmnets relevans inom folkhilsovetenskapen. Enligt
Folkhilsomyndigheten (2024a) har den psykiska ohilsan bland unga vuxna 6kat under 2000-
talet. Under ar 2024 rapporterade 37 procent av kvinnorna och 21 procent av mannen i alder
16—29 ar att de kidnde sig mycket stressade, vilket ar hogre an i dldre aldersgrupper. Vidare
visar data frdn 2022 att 22 procent av unga kvinnor 16—29 &r uppgav allvarlig psykisk
péafrestning. Statistik visar dven att under perioden 2006—2020 6kade suicidtalen bland unga
vuxna i aldersgruppen 20—29 ar i genomsnitt 1,8 procent per ar. Dessa siffror understryker en
tydlig 6kning av psykisk ohélsa bland unga vuxna. Detta pekar pa behovet av riktade insatser
for att forbattra unga vuxnas psykiska hilsa (Folkhalsomyndigheten, 2024a).

Existentiell hilsa, som inkluderar upplevelse av mening, hopp, tillhorighet och andlig styrka
(WHO, 2002), har i forskning identifierats som en skyddsfaktor som kan frimja psykiskt
vilbefinnande (Lloyd, 2023; Melder, 2023). Att starka dessa faktorer ar darfor ett angelaget
hilsofrimjande strategi inom folkhalsoarbetet. Existentiell hélsa knyter an till halsans
bestamningsfaktorer enligt Dahlgren och Whiteheads (2021) regnbagsmodell, dir inre
upplevelser sisom meningsfullhet och tillh6righet paverkar individens hilsa genom komplexa
interaktioner med sociala och strukturella faktorer. Genom att integrera existentiell halsa i
folkhalsopolitiska strategier mojliggors ett mer holistisk och langsiktigt halsoframjande arbete
(Melder & Haglund, 2023).

Ur ett hallbarhetsperspektiv har amnet tydlig koppling till flera av mélen i FN:s Agenda 203o0.
Sarskilt relevant ar:

e Mal 3: “God hilsa och vilbefinnande”, dar delmal 3.4 syftar till att minska psykisk
ohilsa och sjalvmord genom forebyggande insatser.

e Mal 4.7: som betonar vikten av utbildning som starker individens formaga att hantera
livets utmaningar och utveckla sin psykiska och existentiella halsa.



e Mal 10: "Minska ojamlikhet”, dar jamlik tillgang till existentiellt stod kan motverka
marginalisering.

Regeringskansliet (2024) skriver att svensk och internationell forskning har péavisat att
insatser for att frimja existentiell hdlsa kan bidra till 6kad livskvalitet, 6kad mojlighet att
hantera psykisk hélsa i livets upp- och nedgéngar. Enligt Regeringskansliets mening behover
ett framgangsrikt folkhilsoarbete adven ta existentiella hilsa pa storre allvar.
Folkhalsomyndigheten (2025b) menar att existentiell hélsa inte dr nadgot som ska betraktas
enskilt, utan sattas samman existentiella perspektiv till folkhilsa. Arbete med att integrera
existentiella fragor bor goras i befintliga folkhidlsouppdrag, som exempelvis insatser vid
psykisk hilsa och suicidprevention. Existentiella hilsa paverkar bade fysiska och psykiska
halsoaspekter, vilket gor existentiella fragor betydelsefulla vid uppfoljning och analys av
halsofraimjande arbete.

Schumann (2018) beskriver fran studien av svenska skolungdomar, hur existentiella fragor om
moral, liv och dod uppstér i interaktion med omgivningen. Samt hur ett fungerande
meningssystem starker ungdomars vialmaende och kinsla av sammanhang. Schumann (2018)
betonar vikten av sammanhang for individens identitetsutveckling, samt kopplar samman
halsa, mening och kultur med begreppet KASAM.

1.4 Teoretiskt ramverk

Den strukturerade litteraturstudien utgar fran halsoframjande faktorer och den teoretiska
forankringen utgar fran KASAM (Antonovsky, 2005). Begreppet KASAM skapades da den
medicinske professorn i sociologi Aaron Antonovsky granskade och analyserade intervjuer
fran manniskor som genomgatt svéra livshandelser. De manniskor som klarat pafrestningarna
bast var de som anségs ha en salutogen friskfaktor som kunde kopplas till de olika delarna av
KASAM, namligen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Enligt Antonovsky (2005)
kan hanterbarhet sigas utgora grunden i begreppet och syftar till hur olika individer upplever
yttre och inre stimuli. Meningsfullhet kommer fran vikten av att vara delaktig i det som sker
(Antonovsky, 2005).

1.5 Problemformulering

Regeringskansliet (2024) beskriver att fragor utifrdn existentiellt perspektiv har
uppmirksammats mer pa senare tid i samhillet, till exempel under covid -19. Aven vid andra
utmaningar i samhallet som 6kad psykisk ohidlsa och ensamhet kan beroras av existentiella
fragor. Regeringskansliet pavisar att fraimjandet av existentiell halsa kan ge individer en storre
mojlighet att hantera motgéangar, samtidigt som forskning menar att utebliven existentiell
hélsa kan bidra till att en individ har svart att kdnna mening och vailbefinnande.
Regeringskansliet (2024) betonar dven att det kravs ytterligare kunskap om samband mellan
manniskors hilsa och existentiell hilsa, for ett framgéngsrikt folkhalsoarbete. Forskning
behover studera hur existentiella fragor och erfarenheter paverkar fysisk och psykisk hilsa.
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Samtidigt behover dven det omvianda studeras, som hur olika perspektiv av hilsa paverkar
existentiella fragor.

Socialstyrelsen (2024) rapporterar en stadig 0kning av psykisk ohilsa bland unga vuxna,
sarskilt i form av depression och angestsyndrom. Orsakerna till 6kningen dr komplexa, men
en tydlig trend visar att ménga unga som insjuknar far ett langvarigt sjukdomsférlopp. Den
okande psykisk ohélsan bland unga vuxna vicker fragor om hur hilsoframjande insatser kan
utvecklas for att battre stodja malgruppen.

Att undersoka senaste forskning gallande existentiell hilsa kan vara en viktig komponent i
arbetet med att framja jamlik halsa och forebygga psykisk ohalsa bland unga vuxna i
samhallet.



2 SYFTE

Syftet var att undersoka huruvida existentiell hilsa kan vara hilsoframjande fér unga vuxna
med psykisk ohilsa.



3 METOD

En strukturerad litteraturstudie genomfordes for att uppfylla studiens syfte. Litteraturstudien
inkluderade tjugo vetenskapliga originalartiklar, bade kvalitativa och kvantitativa, som
granskades och analyserades. Studien anvidnde en induktiv ansats som ar lamplig for att
identifiera evidens for studiens syfte. Studien utgér fran ett folkhilsoperspektiv dar fokus ar
pa faktorer som stiarker vilbefinnande och hilsa, snarare dn sjukdom. Enligt Bryman (2018)
ar en strukturerad litteraturstudie mer tidseffektiv 4n en systematisk litteraturstudie. Darfor
valjs en strukturerad litteraturstudie som ryms i tidsramen av ett examensarbete. Prisma ar ett
granskningsverktyg som anviandes for att sikerstidlla den strukturerade litteraturstudiens
kvalitet och process (PRISMA, 2024). Bryman (2018) menar att vetenskapliga regler
sakerstaller artiklarnas reliabilitet och validitet genom granskningen, och ger storre
trovardighet for forskningens resultat.

Litteraturstudien anvidnde en induktiv ansats, vilket innebar att teoretiska begrepp inte styrde
analysen fran borjan. Monster och teman identifierades utifran insamlade data, och forst
darefter sitts resultaten i relation till teorin. Pa sa satt majliggors en explorativ ansats dar
deltagarnas egna upplevelser far sta i centrum innan de diskuteras genom det halsoframjande
perspektivet och KASAM:s begrepp hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet
(Antonovsky, 2005).

Under arbetets gang har forfattarnas arbetsfordelning noterats i en loggbok. Fortlopande
diskussioner har forts mellan forfattarna vid granskning av artiklarna och tolkning av olika
teman, for att sakerstilla liknande tolkning.

3.1 Urval

For att sakerstilla att artiklarna som valdes till litteraturstudien var Peer-Reviewed och
originalartiklar, kontrollerades de i databasen Ulrichsweb. Det ar en databas for tidskrifter
som tillimpar kollegial granskning (Ulrichsweb, u.&). Enlig Malterud (2014) ar det av stor vikt
att siakerstilla materialets sikerhet. Artiklar som namnde existentiell hilsa, psykisk ohalsa
samt unga vuxna inkluderades. Artiklar som berorde aldersgrupper under 16 ar och dldre
vuxna exkluderades da syftet var att undersoka unga vuxna som i denna studie valde att
fokusera pa aldersgruppen 16—29 ar som enligt Folkhidlsomyndigheten (2024a) har den hogsta
okningen av psykisk ohilsa. Exkludering gjordes dven av artiklar som enbart handlade om
psykisk ohilsa och unga vuxna, utan koppling till existentiell hilsa som var studiens syfte.

For att bedoma artiklarnas vetenskapliga kvalitet och troviardighet anviandes relevanta
checklistor: CAPS ([Critical Appraisal Skills Programme] 2025) for kvalitativa studier och
STROBE ([Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology] 2025) for
kvantitativa studier, se Bilaga 2. Bedomningen omfattade aspekter som trovirdighet och
tillforlitlighet. Checklistor som valdes utifran artiklarnas studiedesign och studiemetod,
sakerstiller god kvalitet och att den vetenskapliga processen foljs. Artiklarna som inte
bedomdes halla tillracklig kvalitet exkluderades. Malterud (2014) betonar vikten av



urvalsstrategier for att sikerstilla att materialet innehaller de data som vill studeras och som
kan bevara forskningsfragan.

3.2 Datainsamling

Sokningen gjordes i databaserna Medline (EBSCOhost), PsycINFO, PubMed, Web of Science
och SwePub. Samtliga databaser ansags lampliga vid sokning da amnesomrédet var hilso- och
vardkunskap, biovetenskap, psykologi och socialpsykologi. Databaserna tillhandaholl ett stort
utbud av artiklar som var vetenskapliga och peer-review. Filter anvindes for att fa urvalet pa
engelska samt artiklar publicerade mellan ar 2015 - 2025. Sokstrategier baseras pa centrala
nyckelord som “existential health”, "quality of life”, psychiatry” och “young adults” samt
kombinationer av dessa. De begrepp som anvénts i sokstrategier har valts utifran studiens
syfte. "Existential health” dr det centrala begreppet i studien och kombinerades med andra
relaterade begrepp for att finga olika perspektiv pa psykisk hilsa och vilbefinnande hos unga
vuxna. “Quality of life” relaterar till existentiell hilsa genom att bdda ror upplevelser av
mening, sammanhang och livstillfredsstillelse. "Psychiatry” anvdndes som sokterm for att
fanga studier med tydlig koppling till psykisk ohilsa, och “young adults” for att avgriansa
aldersgruppen 16—29 ar. Sokstrangar som anviandes var “existential health” AND “quality of
life” AND "psychiatry" AND “young adults”, “existential health” AND "psychiatry” AND “young
adults”, “existential health” AND “quality of life” AND “young adults”, “existential health” AND
"psychiatry”, “existential health” AND “young adults”. Den booleska operatorn AND fo6r att fa
en bredare sokning diar minst en av soktermerna fanns med. Tjugo artiklar uppfyllde
urvalskriterierna och inkluderades i den slutliga analysen. For mer detaljerad information
kring sokhistorik, soktermer och inkluderade artiklar, se Bilaga 1.

3.3 Analys

For att inkludera artiklar i studien lastes det insamlade materialet flera gdnger. Forst utifran
titel och abstract, varefter artiklarna lastes i sin helhet. Tematisk analys anvindes enligt Braun
& Clarke (2006) for att kartligga aterkommande teman och monster, samt identifiera
samband mellan dessa. Enligt Bryman (2018) ar tematisk analys anvandbar for att dra
slutsatser av insamlade data samt sakerstalla god kvalitet.

For att sakerstilla en systematisk analys foljdes Braun & Clarke (2006) steg i tematisk analys.
Det forsta steget var att bekanta sig med materialet genom att lasa igenom det insamlade
materialet flera ganger for att bli val fortrogen med innehallet och fa en helhetsforstaelse.
Anteckningar och reflektioner gjordes under denna fas. Darefter valdes koder ut ur materialet
som beskrev intressanta och dterkommande monster som kunde besvara litteraturstudiens
syfte. Koderna fungerar som byggstenar for att vidare i analysen soka efter tema. Overgripande
tema formades som speglade monster i materialet. De identifierade teman granskades kritiskt
for att sakerstilla att de var relevanta, tydliga och ssmmanhingande. Varje tema forfinades for
att tydligt beskriva dess innebord, for att varje tema skulle relatera till forskningsfragan och
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det overgripande syftet med studien. Identifierade tema presenteras, se Figur 1. Varje tema
beskrivs utifran enskilda artiklar och relevanta koder anviandes for att forstarka tolkningen.
Artiklar som uppvisade samma tema beskrevs utifran relation till andra artiklar som uppvisade
samma tema. Materialet analyserades siledes i sin helhet for att skapa en overblick av
kunskapslaget. Efter den tematiska analysen diskuterades och jamfordes de olika tolkningarna
for att identifiera en gemensam karna i analysen. For att forskaren inte ska paverka analysen
genom sitt forhéllningssatt ar det viktigt att presentera ett transparent resultat av analysen
(Braun & Clarke, 2006). Malet med analysen &r inte att uppna generaliserbarhet i statistisk
mening, utan att skapa overforbarhet. Det vill siga att resultaten kan vara anvandbara i
liknande kontexter (Malterud, 2014).

3.4 Etiska overviganden

Eftersom studien ar en strukturerad litteraturstudie och inte involverar nagra empiriska
datainsamlingar, har ingen etisk provning genomforts. Dock har forskningsetiska principer,
enligt Vetenskapsradet (2024) beaktats genom hela arbetet. Artiklarna som inkluderats i
studien har granskats for att sdkerstilla att de genomgétt etisk provning. Vetenskapsradet
(2024) framhaller att forskare ska ha god kunskap om etiska principer och att tillimpa dessa i
praktiken. Etisk reflektion bor vara integrerad i all forskning och innefatta fragan om
forskningen innebar ny kunskap som ar till nytta, eller om forskningen innebar risker som
overvager nyttan (Vetenskapsradet, 2024).

Malterud (2014) menar att hansyn till etiska aspekter och riktlinjer hgjer forskningens kvalitet
och har betydelse for resultatets validitet och reliabilitet. Ur etisk aspekt ska resultaten inte
lyftas bort eller omtolkas om resultaten avviker fran hypotes eller forskarens forforstaelse. Nar
det giller referenshantering ar det viktigt att ta hansyn till forfattaren och ge ett korrekt
erkdnnande till forfattaren, pa s vis kan plagiat undvikas da ratt killa anges (Malterud, 2014).
Bryman (2018) betonar dven vikten av att vilja och inkludera kollegialt granskade
originalartiklar, vilket tyder pa vetenskaplig evidens och sékerstiller att forskning foljt etiska
principer.

Tematisk analys stéller krav pa forskare att sd objektivt som mgjligt ldsa och analysera
materialet (Braun & Clarke, 2006). En risk ur etisk och transparent aspekt ar att studenterna
genom sin utbildning vill framhalla ett halsoframjande perspektiv och vill styra resultaten i
den riktningen. Genom att vara tvad som kodat och diskuterat materialet minskar risken for
subjektiv bedomning.

3.5 Validitet

For att starka studiens validitet valdes endast vetenskapliga originalartiklar som var peer-
review, granskade och publicerade i erkdnda databaser. Artiklarna granskade med hjilp av
relevanta granskningsmallar: STROBE och CASP, vilket sdkerstiller att de haller tillracklig
vetenskaplig kvalitet. Sokstrategin utformades noggrant utifrdn studiens syfte, och
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for att sidkerstilla att litteraturen som inkluderades var relevant for att undersoka hur
existentiell hilsa kan vara hilsoframjande for unga vuxna med psykisk ohilsa. Validiteten
starks dven genom att dataanalysen utforts systematiskt enligt Braun & Clarke (2006), dar
teman har vuxit fram ur materialet i forhéllande till studiens frégestéllningar. Valet att
exkludera gra litteratur bidrar ocksa till att 6ka troviardigheten i urvalet.

3.6 Reliabilitet

For att sidkerstilla studiens reliabilitet har bada forfattarna genomfort sjilvstandiga
granskningar av artiklarna samt analyserat materialet gemensamt genom aterkommande
diskussioner. Tematisk analys enligt Braun & Clarke (2006) anviandes for att identifiera
aterkommande teman, vilket mojliggor en strukturerad och repeterbar analysprocess. Alla steg
i analysprocessen dokumenterades i loggbok, vilket gor processen transparent och sparbar. For
att minska risken for feltolkning valdes endast artiklar med tydlig metodbeskrivning och med
urval som stammer 6verens med studiens syfte. Denna metodiska noggrannhet bidrar till att
oka tillforlitligheten i de teman som identifierats. Vardefullt hade varit att i en framtida studie
anvanda interbedomarreliabilitet eller triangulering av analysen med ytterligare forskare for
att ytterligare forstarka trovardigheten.
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4 RESULTAT

4.1 Teman

Den strukturerade litteraturstudien innefattade tjugo vetenskapliga originalartiklar.
Inkluderade artiklarnas studier var genomforda i féljande lander: sju artiklar fran Sverige, fyra
artiklar fran Nederldnderna, tre artiklar fran USA, en artikel frdn Polen, en artikel fran
Finland/Storbritannien, en artikel fran Frankrike, en artikel frain Hongkong, en artikel fran
Indien och en artikel fran Norge. Tabell 1 visar vilka teman som framkommit ur olika artiklar.

Ur den tematiska analysen framkom fyra teman: meningsfullhet, andligt valbefinnande,
trygghet och tillhorighet samt bekraftelse, se Figur 1. Dessa teman relaterar till varandra och
illustrerar hur existentiella resurser och vardande relationer kan stédja unga vuxnas psykiska
hailsa. Studiens halsoframjande perspektiv bidrar till att fokusera pa faktorer som framjar hilsa
snarare dn pa sjukdom. Nedan presenteras resultatet av de fyra teman, dar fokus ligger pa att
identifiera och forstarka de faktorer som bidrar till hdlsa och livskvalitet.

Tabell 1 Oversikt dver vilka artiklar som hor ihop med olika teman

Artikel och artal Tema
*Bendixsen S. K. N. (2020). - Meningsfullhet
*de Vries, M. L. D. Janse, P., Anbeek, C. W., & Braam, A. W. (2025). - Meningsfullhet
*Florez, I. A., Allbaugh, L. J., Harris, C. E., Schwartz, A. C., & Kaslow, N. J. (2018). - Andligt
vélbefinnande

*Ganocy, S. J., Goto, T., Chan, P. K., Cohen, G. H., Sampson, L., Galea, S., Liberzon, 1., Fine, T.,
Shirley, E., Sizemore, J., Calabrese, J. R., & Tamburrino, M. B. (2016).

- Trygghet och
tillhorighet
*Hiebler-Ragger, M., Kamble, S.V., Aberer, E. & Unterrainer, F. H. (2020). - Trygghet och
tillhGrighet
*Ho, R. T., Chan, C. K., Lo, P. H., Wong, P. H., Chan, C. L., Leung, P. P., & Chen, E. Y. (2016). - Andligt
valbefinnande
- Andligt
*Koslander, T., Ronning, S., Magnusson, S., & Wiklund, Gustin, L. (2021). vélbefinnande
- Bekriftelse
*Lloyd, Christina, Sophia, af Klinteberg, Britt & DeMarinis, Valerie. (2017). - Andligt
valbefinnande
Fortsattning
- Trygghet och
*Lloyd, Christina, Sophia, af Klinteberg, Britt & DeMarinis, Valerie. (2017). tﬂl}%gég}?etoc
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- Bekriftelse

*Lundvall, M., Lindberg, E., Horberg, U., Carlsson, G., & Palmér, L. (2019a). - Meningsfullhet
- Bekriftelse
*Lundvall, M., Horberg, U., Palmér, L., Carlsson, G., & Lindberg, E. (2020). - Bekriftelse
-Meningsfullhet
*Lundvall, M., Palmér, L., Horberg, U., Carlsson, G., & Lindberg, E. (2022). - Bekriftelse
-Meningsfullhet
*Lundvall, M., Lindberg, E., Horberg, U., Palmér, L., & Carlsson, G. (2019 b). - Meningsfullhet
- Bekriftelse
*QOdh, 1., Lofving, M., & Klaeson, K. (2016). - Meningsfullhet
- Andligt
valbefinnande
*Sandage, S. J., Jankowski, P. J., Paine, D. R., Exline, J. J., Ruffing, E. G., Rupert, D., Stavros, G. S.,
& Bronstein, M. (2022
*Steen, A., Berghuis, H., & Braam, A. W. (2019). - Meningsfullhet
*Steen, A., Braam, A. W., Hoogendoorn, A. W., Berghuis, H., & Glas, G. (2025). - Meningsfullhet
*Trapman, E. S., & Braam, A. W. (2023). - Trygghet och
tillhGrighet
- Bekriftelse
*Troube, S. (2015) - Bekriftelse
*Torronen, M., Munn-Giddings, C., & Vornanen, R. (2022). -Trygghet och
tillhGrighet
*Zarzycka, B., Tomaka, K., Grupa, M., Paloutzian, R. F., & Bufford, R. K. (2024) - Andligt
vélbefinnande

Figur 1: Figur 6ver framkomna teman
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Meningsfullhet

Andligt vélbefinnande Trygghet och

tillhorighet

Bekriftelse

4.1.1  Meningsfullhet

Upplevelse av meningsfullhet dr en av de mest centrala aspekterna inom existentiell halsa.
Franvaro av meningsfullhet kan skapa existentiella fragor och oro. Temat Meningsfullhet
inkluderar sju artiklar (Steen et al. (2019); Steen et al., 2025; Bendixsen, 2020; de Vries et al.,
2025; Lundvall et al., 2022; Lundvall et al., 2019a; Odh et al., 2016). Temat lyfts fram bland
annat som resultat av behandling for att forbattra halsotillstdnd och vilbefinnande (Steen et
al. 2019). Meningsfullhet har identifierats som en bristfaktor hos marginaliserade grupper
(Bendixsen, 2020). Enligt Steen et al. (2025) kan psykoterapi vara en bidragande orsak till
upplevelsen av mening i livet. Enligt de Vries et al. (2025) har unga vuxna med psykisk
sarbarhet svarare att hantera stérande upplevelser tidigt i livet, vilket ofta leder till livslanga
konsekvenser. Dessa upplevelser kan leda till existentiella fragor under ung vuxen alder, da
identitetsforverkligande och meningsskapande ar centralt i detta utvecklingsskede av livet.
Studien enligt Steen et al. (2025) bekréftar att fordandringar som indikerade en ldagre kénsla av
mening, var signifikant associerade till att forverkliga sin identitet.

Den fenomenologiska studien enligt Lundvall et al. (2022) utforskade olika nyanser av
fenomenet “mgjliggora meningsfullhet och vilbefinnande”. Resultatet visar betydelsen av att
hitta en plats att vila p4, en plats som innefattar bade rorelse, vila och reflektion. Att {3 dela
livsberittelse och existentiella fragor i fortroende 6kar moéjligheten till en meningsfull framtid.
Lundvall et al. (2019a) beskriver att da unga kvinnor kommer in i vuxenvirlden aktualiseras
existentiella fragor om livet och dess utmaningar. Studien undersokte upplevelsen av
existentiell oro, och dess fysiska paverkan. Kvinnor kan uppleva en oférutsigbar kropp, som
beskriver att den kdnda kroppen uttrycker sig annorlunda vid existentiell oro. Studiens resultat
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visade att kvinnor som lever med existentiell oro lingtade efter att fa dela sin oro i samtal, for
att finna en samhorighet och 6kad meningsfullhet och vilbefinnande. Till skillnad frén unga
kvinnor beskriver Lundvall et al. (2020) att unga man var mer ovilliga att soka hjilp vid
existentiell oro. Unga mén kunde i vissa fall uppleva en norm som beskrev mén som starka,
osarbara och inte ville visa sig svaga, vilket kunde leda till konsekvenser for hilsan. Studien
pavisade vikten av att inkludera unga maén till att finna en plats dar innersta tankar kan delas
for att forbattra unga mans vialbefinnande.

Studien enligt de Vries et al. (2025) undersoker anvandning av existentiella tema i psykiatrisk
vard for unga vuxna med psykisk sarbarhet. De flesta deltagarna i studien svarade att de
kdmpar for att skapa anknytning och personliga band. Odh et al. (2016) beskriver existentiella
fragor i bloggar som forfattats av unga vuxna med cancerdiagnos. Studiens resultat visade en
fordjupad kunskap om hur unga vuxna med cancer hanterar existentiella fragor, som bland
annat berérde utmaningar, framtiden och sokande efter mening. Studien visade att unga vuxna
starks av att uttrycka sina tankar i bloggar, samt att bloggar kan vara viktigt for en okad
meningsfullhet och for kdnslan av sammanhang. Brist pa erkidnnande kan fordjupa psykisk
ohilsa, medan en kinsla av gemenskap kan framja vilbefinnande. Studier enligt de Vries et al.
(2025) och Odh et al. (2016) visar hur upplevelsen av meningsfullhet kan fungera som en
resurs for unga vuxna i hantering av psykisk ohilsa, existentiella fragor och existentiell oro.

4.1.2 Andligt valbefinnande

Temat andligt vilbefinnande inkluderade sex artiklar (Zarzycka et al., 2024; Koslander et al.,
2021; Florez et al., 2018; Sandage et al., 2022; Ho et al., 2016; Lloyd et al., 2017). I samtliga
artiklarna framstar andligt vilbefinnande framstar som en skyddande faktor mot psykisk
ohilsa. Zarzycka et al. (2024) konstruerade och validerade en skala for andligt valbefinnande
i en polsk katolsk kontext och visade pa dess starka samband med psykologiskt vilmaende.
Andligt vilbefinnande hianvisade bade till kdnslan av vilbefinnande i relation med Gud samt
uppfattning och tillfredsstillelse med livet.

Koslander et al. (2021) beskriver det komplexa i andliga och existentiella upplevelser dar
fenomenet betraktas som mer an religion, dven om de flesta upplevelser forknippas med
religion. Florez et al. (2018) fann att andligt vilbefinnande signifikant minskade suicidalitet
bland unga vuxna med posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Sammantaget visar resultaten
att andligt valbefinnande kan fungera som en hélsoresurs hos unga vuxna med psykisk ohilsa.
Sandage et al. (2022) menar att de senaste decenniernas forskning visar att andliga och
religiosa faktorer kan oftast vara positiva faktorer till psykisk hélsa, samtidigt som andliga och
religiosa faktorer kan vara anledning till psykisk ohilsa. Trots motstridig forskning menar
Sandage et al. (2022) att majoriteten anser att bade fragor om syfte och mening samt andliga
och religiosa fragor ar viktiga i behandlingen. Studiens resultat stodjer 4ven inférandet av en
relationell modell av andlighet i psykoterapi. Aven Ho et al. (2016) menar att forstielsen for
andliga och existentiella dimensioner kan vara en viktig del i aterhdmtningsprocessen for
personer med schizofreni. Lloyd et al. (2017), betonar betydelsen av existentiella och religiosa
resurser i hanteringen av livskriser och psykisk ohalsa.
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4.1.3 Trygghet och tillhorighet

Temat Trygghet och tillhorighet inkluderar fem artiklar (T6rronen et al., 2022; Trapman &
Braam, 2023; Hiebler-Rgger et al., 2020; Ganocy et al., 2016; Lloyd et al., 2017). Temat
Trygghet och tillhorighet framkom tydligt i samtliga artiklar. En av dem visar att unga vuxna
som ldmnat institutionsvard betonade vikten av att kénna tillhorighet som en central del i
deras existentiella vilbefinnande (Torronen et al., 2022). Samhorighet identifierades som en
halsoframjande faktor som 6kade hanterbarhet och forutsagbarhet i vardagen. Torronen et al.
(2022) visar att existentiell hilsa bland unga vuxna handlade om att kdnna sig sedd, hord och
bekriftad som person. Trapman & Braam (2023) visar att franvaron av existentiell trygghet
inom psykiatrin kan forvarra lidande och kianslan av att kdnna sig frimmande. En stabil
anknytning lyftes i studien av Hielber- Ragger et al. (2020) som en grund for att framja bade
trygghet och tillhorighet.

Det finns manga olika aspekter som kan relatera till trygghet och tillhorighet. Studien av
Hiebler-Ragger et al. (2020) undersokte hur anknytningsbrister kan paverka trygghet och
tillhorighet. Studien sokte sambandet mellan existentiell hilsa, héar i studien i form av
existentiellt vilbefinnande (EWB) och psykisk ohilsa i form av depressiva eller affektiva
tillstdnd hos indiska unga vuxna med anknytningsbrister. Resultaten visar att EWB, som
omfattar hopp om en battre framtid, forldtelse och upplevelsen av mening, har en
kompenserande effekt pa relationen mellan osidker anknytning och nedsatt mental hélsa. Detta
tyder pa att EWB kan fungera som en skyddande faktor for individer med osidker anknytning.
Pé liknande sitt visar Ganocy et al. (2016) att andlighet och socialt sammanhang var kopplade
till battre mental hilsa, och att meningsfull sysselsédttning kunde stirka psykiskt vilbefinnande
hos unga vuxna med psykisk ohélsa. Lloyd et al. (2017) framholl att atergang till arbete eller
studier kunde stiarka bade identitet och sjilvkéansla hos unga vuxna med psykisk ohilsa. Dessa
resultat belyser hur en kinsla av tillhorighet och trygghet kan fungera som en skyddsfaktor for
unga vuxna med psykisk ohailsa.

4.1.4 Bekraftelse

Sju artiklar hade temat Bekriftelse (Lundvall et al., 2019a; Koslander et al., 2021; Trapman &
Braam, 2023; Lundvall et al., 2020; Lundvall et al., 2022; Lloyd et al., 2017; Trouble, 2015).
Samtliga artiklar visar att bekraftelse utgor en central komponent i unga vuxnas upplevelse av
existentiell hélsa. Tre av artiklarna framhall att niar unga vuxnas kéanslor, tankar och livsfragor
bemots med respekt, lyhordhet och oppenhet, kan detta stiarka sjalvkansla och bidra till en
djupare kiansla av meningsfullhet (Lundvall et al., 2019a; Koslander et al., 2021; Trapman &
Braam, 2023). Lundvall et al. (2019a; 2020; 2022) visar hur unga vuxna uttrycker behov av att
bli sedda, lyssnade pa och tagna pa allvar i sina funderingar. Denna form av bekriftelse handlar
inte enbart om att fa sina kénslor validerade, utan ocksa om att bli erkdnd som en tdnkande
och kdnnande individ med unika behov. Nar dessa behov uppmirksammas och bekriftas i
vardrelationen okar kéanslan av trygghet och delaktighet.
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Koslander et al. (2021) understryker vikten av ett vardande mote som ar praglat av respekt och
oppenhet infor unga vuxnas personliga reflektioner. Nar unga vuxna upplever att deras
livsfragor tas pa allvar, frimjas en kinsla av sammanhang och virdighet, vilket bidrag till
psykisk dterhamtning. Aven Trapman & Braam (2023) betonar att bekriftelse av andlighet och
existentiell hilsa inom psykiatrin ar avgorande for att varden ska upplevas meningsfull.
Liknande resultat dterfinns i Lloyd (2017), dar unga vuxna med psykisk ohilsa beskriver att de
saknar genuina méten i varden. Unga vuxna soker ofta relationer dar de kan uttrycka sin oro,
tvivel och mening. Bekriftelse i dessa sammanhang fungerar som en skyddande faktor mot
psykisk ohilsa och skapar en grund for andligt och emotionellt valbefinnande.

Troube (2015) beskriver vidare hur unga vuxna i kontakt med varden kénner sig forbisedda
eller reducerade till en diagnos. Uteblivet existentiellt stod kan forstiarka kanslor av
meningsloshet och utsatthet. Lundvall et al. (2019b) visar att samtal om livsfragor ses som
béde utmanande och nddvindiga av vardpersonal, sarskilt for att bygga tillit och framja
vilbefinnande. Koslander et al. (2021) betonade att en 6ppenhet for existentiella samtal inom
psykiatrisk vard kan bidra till fordjupad forstaelse och kianslomaissig lindring. Vardpersonalens
forhéllningssatt till unga vuxnas existentiella hilsa framstar som avgorande for att skapa en
kinsla av att bli lyssnad pa och erkind, vilket i sin tur kan stirka tillit och gemenskap.
Koslander et al. (2021) beskriver hur unga vuxna i psykiatrisk vard ofta upplever att deras
existentiella halsa forbises, och att detta kan leda till kdnslor av ensamhet och att inte bli
forstadda.
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5 DISKUSSION

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med den strukturerade litteraturstudien var att underséka huruvida existentiell hilsa
kan vara hilsofrimjande for unga vuxna med psykisk ohilsa. Resultatet, som baserades pa
tjugo vetenskapliga originalartiklar, identifierade fyra centrala teman, se Tabell 1. Dessa teman
belyser existentiella dimensioner som kan vara skyddande och stirkande for unga vuxna
psykiska halsa. Ett hilsoframjande perspektiv kan urskiljas i flera teman i resultatet genom
unga vuxnas styrkor, sisom upplevelse av meningsfullhet, andlig forankring och stédjande
relationer, lyfts fram som centrala komponenter i frimjandet av psykisk hilsa. Resultatet visar
dock pa ett bredare perspektiv dn vad som uttrycktes i syftet, vilket gor att syftet snarare
nyanseras in forsvagas. Aven om resultatet i stor utstrickning lyfter hilsofrimjande faktorer
sasom meningsfullhet, andligt valbefinnande, trygghet och bekriftelse, framkommer dven
flera tydliga forebyggande aspekter. For att tolka dessa resultat ar det viktigt att forsta hur
halsofraimjande och forebyggande arbete relaterar till varandra. Halsoframjande arbete syftar
till att stdrka individens resurser och mdgjligheter till vilbefinnande, oavsett halsotillstand
(WHO, 1986). Forebyggande arbete handlar ddremot om att minska risken for att ohilsa
uppstér, exempelvis genom att motverka psykisk ohilsa innan den utvecklas (SOU 2021:6).
Dessa perspektiv ar nira besliktade och kan samverka i praktiken. Som exempel visar
resultatet att existentiella samtal, kinslan av tillhorighet och bekriftelse inte bara kan bidra
till vialbefinnande utan dven minska risken for hopploshet, isolering eller meningsloshet —
faktorer som ofta ar kopplade till psykisk ohilsa. Det tyder pa att hilsofraimjande faktorer
ocksé kan fylla en forebyggande funktion. Utifran resultatets olika nyanser kan det darfor antas
att forebyggande och hilsoframjande insatser inte ar motpoler, utan snarare samverkande
delar i ett helhetsperspektiv. Existentiell hélsa skulle dirmed kunna forstds som béade
hilsofraimjande och forebyggande — vilket kan stirka dess relevans i arbetet med att stodja
unga vuxna med psykisk ohéilsa.

Genom att aterkoppla till Antonovskys teori om KASAM (kinsla av sammanhang) (2005),
framtrader sdrskilt begreppen meningsfullhet som centrala komponenter i unga vuxnas
upplevelse av psykisk hilsa och motstandskraft. Nar individen far uppleva sitt liv som
meningsfullt och begripligt, starks kanslan av kontroll och tillhorighet, vilket bidrar till
aterhamtning och okad livskvalitet (Lundvall et al., 2019a; Koslander et al., 2021).

De existentiella faktorerna ar inte isolerade inre tillstdnd utan relaterar till unga vuxnas
kontext och relationer. Bekriftelse, exempelvis fran véardpersonalen eller i nirstaende
relationer, fungerar som en form av validering som kan motverka kinslor av ensamhet och
stigmatisering. Samtidigt visar resultaten att unga vuxna ofta saknar forum dar de kan uttrycka
existentiella fragor (Trouble, 2015; Lloyd, 2017).

Utifran ett folkhélsovetenskapligt perspektiv kan dessa resultat betraktas som sarskilt
betydelsefulla. Folkhélsan paverkas av flera faktorer adn biologiska och sociala, dven
existentiella behov som mening, hopp och tillhorighet dr centrala bestimningsfaktorer
(Melder & Haglund, 2023). Detta bekriaftas av WHO:s atta dimensioner av existentiell hilsa,
dar exempelvis mening, andlig kontakt och inre frid definieras som delar av livskvalitet (WHO,
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2002). Flera av dessa dimensioner- sisom mening, inre frid och hopp- aterfinns i de teman
som unga vuxna med psykisk ohilsa sjilva uttryck i forskningen. olika dimensioner
framkommer inte lika tydligt, exempelvis var dimensionen tro inte ett &terkommande tema i
de analyserade studierna.

5.1.1 KASAM

Tva av de identifierade teman: Meningsfullhet och Bekréftelse, relaterar tydligt till begreppet
KASAM (kanslan av sammanhang) som utvecklades av Antonovsky (2005). KASAM bestar av
tre komponenter: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, vilka tillsammans péaverkar
unga vuxnas formaga att hantera livets pafrestningar och bevara hilsa. Inom ramen f6r denna
studie framkom att upplevelsen av meningsfullhet i livet och att bli sedd och bekriftad starker
unga vuxnas upplevelse av kontroll och forstaelse i vardagen (Lundvall et al., 2019a; Trapman
& Braam, 2023; Koslander et al., 2017).

Artiklarna enligt Lloyd, (2017) och Torroren et al. (2022) visar hur kénslan av tillhorighet kan
bidra till en upplevelse av hanterbarhet och begriplighet, sirskilt i métet med psykisk ohélsa.
Tillhorighet framstar som en sarskilt viktig resurs for att uppna en kinsla av sammanhang
(KASAM). Ménga deltagare i studierna uttrycker behov av att kidnna sig sedda, forstadda och
delaktiga, vilket ar centralt for att uppleva livet som meningsfullt. Brist pa tillhorighet kan
darmed fordjupa psykisk ohilsa, medan mojligheter att skapa relationer och uttrycka sig i
fortroende kan bidra till &terhamtning och utveckling.

Flera studier pekar pé att psykologiska och existentiella stodinsatser, sdisom samtalsterapi och
sjalvreflekterande metoder, kan stiarka unga vuxnas upplevelse av sammanhang och mening
(Steen et al., 2025; Lundvall et al., 2022). Samtidigt betonar Schumann (2018) vikten av
sammanhang for individens identitetsutveckling, dar ungdomars halsa kopplas samman med
mening och begreppet KASAM. Det kravs dock ett medvetet arbete for att skapa utrymmen dar
béade unga kvinnor och mén kinner sig trygga nog att uttrycka sin oro och sina existentiella
fragor, vilket i sin tur skulle kunna leda till 6kad meningsfullhet.

En existentiell syn pa livet kan bidra till hanterbarhet och begriplighet. Odh et al. (2016) visar
hur bloggar kan fungera som forum for meningsskapande, dar unga vuxna med cancer far
mojlighet att uttrycka och bearbeta sina erfarenheter. Den gemenskap och det erkdnnande som
detta ger kan motverka kanslor av isolering och meningsloshet, ndgot som dven framkommer
i de Vries et al. (2025), dir deltagarna uttrycker en kamp for att skapa anknytning. Samtidigt
menar Schumann (2018) att existentiella aspekter av meningsskapande uppstar i interaktion
med andra och stdrker vidlmédende och kinslan av sammanhang. Dartill framhaller
Socialstyrelsen (2022) att KASAM primart ar ett bedomningsverktyg snarare an en
behandlingsmodell. Detta innebar att aven om KASAM kan synliggora unga vuxnas
livssammanhang, kriavs ytterligare insatser som exempelvis lagaffektiv bemotande eller
stodjande relationer for att skapa forandring i praktiken (Hejlskov Elven & Abild,
2015). Sammanfattningsvis visar resultatet att KASAM skulle kunna vara ett relevant
teoretiskt ramverk for att undersoka huruvida existentiell hilsa kan vara hilsoframjande for
unga vuxna.
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5.1.2 Agenda 2030 — i forhallande till existentiell hilsa

Teman i den strukturerade litteraturstudien relaterar till flera mal i Agenda 2030, sarskilt mal
3: “God halsa och vilbefinnande”. Inom detta mél ar delmal 3.4 sarskilt relevant, eftersom det
syftar till att minska fortidig dodlighet i icke- smittsamma sjukdomar, bland annat genom att
forebygga och Dbehandla psykisk ohédlsa samt framja psykiskt vélbefinnande
(Regeringskansliet, 2015). I granskade artiklarna framkommer hur existentiell hilsa, i form av
meningsfullhet, tillhorighet, andlighet och bekriftelse, fungera som skyddsfaktorer for unga
vuxna med psykisk ohilsa (Lloyd, 2017; Trapman & Braam, 2023; Steen et al., 2025; Steen et
al., 2019; Zarzycka et al. 2024; Ganocy et al., 2016). Detta ar i linje med WHO (2021), dar
organisationen tydligt betonar vikten av att inkludera existentiella dimensioner som en del av
det forebyggande folkhilsoarbetet.

Bekriftelse och relationell narvaro fran vardpersonal skapar trygghet och minskar kinslor av
ensamhet, vilket ar centralt i forebyggande av psykisk ohilsa (Koslander et al., 2021; Lloyd,
2017). Ett hilsoframjande synsitt som inkluderar existentiella aspekter starker unga vuxna
egna resurser. Vilket starks av Trapman & Braam (2023) som menar att kanslan av tillhorighet
och identitetsskapande bidrar till aterhdmtning. Vidare dr mal 4: "God utbildning f6r alla”
relevant. Delmal 4.7 lyfter behovet av att utbildning ska framja hallbar utveckling och globalt
medborgarskap, detta inkluderar att rusta unga med resurser for att hantera livets utmaningar
och utveckla psykisk och existentiellt vilbefinnande. I Zarzycka et al. (2024) diskuteras
sambandet mellan andlighet, inre trygghet och en stark kinsla av syfte med i livet, vilket kan
mojliggora en okad skolndrvaro och battre studieresultat. Ett annat perspektiv finns i mal 10:
” Minska ojamlikhet”. Artiklarna enligt Torroren et al. (2022) och Koslander et al. (2021) visar
att kdnsla av utanforskap kan forstiarkas nir existentiella dimensioner inte beaktas i varden.

Samtidigt som det ar viktigt att inte idealisera Agenda 2030, fyller begrepp som existentiell
hilsa en viktig funktion genom att belysa unga vuxnas inre liv, andliga behov och sokande efter
mening. Komponenter som visat sig vara avgorande for aterhdmtning och langsiktig
livskvalitet (Florez et al., 2018). Att koppla resultaten till Agenda 2030 visar att existentiell
hélsa inte bara ar av individuell betydelse, utan ocksd har relevans pd samhallsniva.
Folkhalsomyndigheten (2025a) beskriver sociala nitverk och stod som viktiga bestdndsdelar i
halsans bestimningsfaktorer, vilket kan ses som en faktor bade for trygghet, tillhorighet, och
meningsfullhet. Samhéllets olika tjanster inom véalfird och socialférsdkring ska vara ett
komplement till manskliga resurser for att skapa forutsattningar i samhallet for jamlik halsa.
Sjukvarden har inom sin verksamhet ett grunduppdrag att skapa en jamlik hilsa i samhallet
(Folkhidlsomyndigheten, 2025a).

5.1.3 WHO:s atta dimensioner — i relation till unga
vuxna med psykisk ohilsa

Folkhalsomyndigheten (2024c) har lyft fram existentiell halsa som en viktig del av manniskans
vilbefinnande genom det internationellt validerade verktyget WHOQOL-SRPB, som
utvarderar livskvalitet med hansyn till spirituella, religiosa och personliga overtygelser. Inom
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detta perspektiv identifieras atta dimensioner som tillsammans utgoér grundpelarna for
existentiell hdlsa. Dessa har visat sig vara sarskilt betydelsefulla for att forsta och framja
psykisk hilsa bland unga vuxna (Folkhdlsomyndigheten, 2024c).

WHO:s atta dimensioner av existentiell hilsa erbjuder ett ramverk for att inkludera existentiell
hilsa som paverkar psykiskt vilbefinnande hos unga vuxna. I studiens resultat framtrader
sarskilt meningsfullhet som &terkommande teman i unga vuxnas strdvan efter psykiskt
vilbefinnande (Zarzycka et al., 2024; Lloyd et al., 2017; Lundvall et al., 2022). Brister pa
mening i livet okar risken for psykisk ohalsa och suicidalt beteende, medan insatser som
starker meningsskapande och hopp visar sig ha skyddande effekt (Florez et al., 2018; Sandage
et al., 2022). Vidare framkommer att andlig kontakt och férundran inte behover vara religiosa,
utan kan innebira upplevelser av samhorighet med natur, konst eller gemenskap. Faktorer
som skapar emotionell lindring och en kinsla av att livet ar storre dn egna upplevelser
(Koslander et al., 2021; WHO, 2002; Folkhilsomyndigheten, 2024c).

Dimensionen inre frid handlar om att uppné en emotionell balans, dven i svéra livssituationer.
Enligt Lloyd (2023) minskar psykisk stress i existentiella samtalsgrupper, diar unga vuxna ges
mojlighet att uttrycka sina tankar och kinslor i en trygg kontext. Samtalen ger mojlighet att
dela sin livsberittelse och sina existentiella fragor i ett tryggt sammanhang och ar en viktig
faktor for att mojliggora vilbefinnande (Lundvall et al., 2022). Dessutom visar resultaten att
hopp och framtidstro ar en avgorande skyddsfaktor for unga vuxna med psykisk ohalsa. Da
unga vuxna far majlighet att reflektera 6ver sina livsvarden och mal, kan det inte bara minska
psykisk ohilsa, utan dven framja livsmod och forhoppning (Melder, 2023). de Haan (2017)
beskriver att en individ kan kdnna hopp att over tid f& forbattrad psykisk hilsa. Det
existentiella sambandet mellan individen och upplevelsen kan paverka sjukdomsfoérloppet och
individens vilbefinnande.

Brist pa helhet och integration kan leda till psykisk sarbarhet, sarskilt i 6vergéng till vuxenlivet
(Jormfeldt, 2011). Nar tankar och kanslor overensstammer 6kar upplevelsen av helhet i livet.
Nar unga vuxna ges mojlighet att vara delaktiga i beslut, uttrycka sina behov och reflektera
over sin existentiella situation, skapas forutsittningar for bade psykisk och existentiell
aterhdmtning. Vidare framkommer att andlig styrka avser individens inre styrka som grundar
sig i tro, varderingar eller livsfilosofi. Det fungerar som en skyddande faktor i samband med
stress och psykisk péfrestning (Koenig, 2012).

Studien enligt Florez et al. (2017), visar att andliga dimensioner kan lindra symtom pa
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) och suicidalitet, och betonar att andligt valbefinnande
kan vara en hilsoresurs hos unga med psykisk ohilsa. Samtidigt ar det viktigt att forsta att
denna aspekt kraver ett sensitivt bemotande, dd unga vuxna har olika forhéllningssétt till
andlighet. Sandage et al. (2022) menar att andlighet kan vara en positiv faktor till psykisk
ohilsa, samtidigt som andlighet kan vara orsak till psykisk ohilsa.

Sammanfattningsvis tyder resultaten pa att WHO:s existentiella dimensioner ar relevanta i
motet med unga vuxnas psykiska ohilsa, da det speglar individens behov av sammanhang,
trygghet och framtidstro, faktorer som &r avgorande i ett hélsofrimjande
perspektiv. Tillsammans bidrar dessa atta dimensioner till en bredare forstaelse av psykisk
hélsa som inte enbart handlar om franvaro av psykisk sjukdom, utan om nirvaron av mening,
hopp, sammanhang och inre styrka. For unga vuxna med psykisk ohilsa, kan dessa
existentiella faktorer utgora en viktig del av savidl forebyggande insatser som
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aterhamtningsstod (Folkhidlsomyndigheten, 2024c; WHO, 2013). Samtidigt betonar
Folkhilsomyndigheten (2025b) vikten av ytterligare forskning for att studera hur olika
dimensioner av existentiell halsa paverkar fysisk och psykisk hilsa.

5.1.4 Existentiell hilsa som folkhalsoarbete

Existentiell hilsa har pa senare tid fatt 6kad uppmérksamhet inom folkhélsoarbetet i Sverige
(Regeringskansliet, 2024). Folkhalsomyndigheten (2024b) definierar existentiell hilsa som
individens upplevelse av meningen, tillhorighet, trygghet och att vara en del av nigot storre. I
en rapport fran Folkhialsomyndigheten framhaélls att existentiell hélsa ar en viktig del av det
overgripande folkhilsoarbetet. Rapporten identifierar fyra utvecklingsomraden: att synliggora
och stimulera arbetet med existentiell hilsa, 6ka kunskapen om dess samband med hilsa,
utvirdera verksamheter samt utforska matmetoder (Folkhdlsomyndigheten, 2025¢).

Existentiella fragor uppstar ofta i livets brytpunkter, sarskilt bland unga vuxna med psykisk
ohilsa (Lundvall et al., 2020; Trapman & Braam, 2023). I dessa situationer blir bekraftelse,
tillhorighet och en upplevd mening avgorande for unga vuxna, vilket kan bidra till
aterhadmtning och upplevelse av sammanhang. Samhallsutmaningar som bland annat psykisk
ohidlsa har bidragit till okat intresset for existentiell hilsa inom olika samhallsarenor
(Regeringskansliet, 2024). Att frimja existentiell hdlsa pa samhéllsniva innebéar darmed att
skapa arenor och relationer diar unga vuxna kanner sig sedda, lyssnade till och bekraftade,
vilket dr grundlaggande faktorer for att bygga psykisk motstandskraft och starka kinslan av
sammanhang (Lloyd, 2017; Koslander et al., 2021).

Policy och framtida riktlinjer

Regeringskansliet (2024) har gett Folkhalsomyndigheten i uppdrag att utveckla arbetet med
existentiell hilsa inom ramen for den nationella folkhilsopolitiken. Detta uppdrag innebar att
existentiella perspektiv ska integreras i folkhilsoarbetets olika nivder och sektorer
(Regeringskansliet, 2024). Enligt Folkhilsomyndigheten (2024c) ar syftet att skapa
samhilleliga forutsiattningar for en god och jamlik hilsa samt ett gott psykiskt vilbefinnande.

Framtida forskning bor undersoka hur olika existentiella dimensioner konkret paverkar hélsa
over tid, och hur de kan integreras i evidensbaserade insatser. P4 policy- och praktikniva
foreslés ett storre fokus pa att inkludera existentiell hélsa i folkhalsoarbete, genom att skapa
trygga arenor for samtal, reflektion och meningsskapande. (Regeringskansliet, 2024). Pa sa
satt kan existentiell hélsa vara ett konkret bidrag till att uppné Agenda 2030:s mal om jamlik
halsa och hallbara samhallen.

5.2 Metoddiskussion

Denna studie baseras pa en strukturerad litteraturstudie med syftet att undersoka huruvida
existentiell hdlsa kan vara halsoframjande for unga vuxna med psykisk ohélsa. Bryman (2018)
menar att syftet med litteraturstudien ar att studera tidigare forskning och det som redan ar
kint inom dmnet.
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Det ar vart att notera att flera teman i resultatet baseras pa upprepade studier av delvis samma
forskargrupp, fyra av artiklarna av Lundvall et al. (2019a); (2019b); (2020); (2022). Samt tva
av Steen et al. (2019); (2022). Detta kan paverka perspektivets variation, dock har artiklarna
uppfyllt kvalitetskriterier och bidrar med olika nyanser av de existentiella teman som studien
fokuserar pa. Andra forfattare kunde bidragit till en mer nyanserad bild.

5.2.1 Styrkor och svagheter

Att inkludera bade kvalitativa och kvantitativa studier ger en mangsidig belysning av
existentiell hélsa. De kvalitativa studierna bidrar med djupgéende beskrivningar av ungas
vuxnas existentiella upplevelser, medan de kvantitativa artiklarna ger mojligheter att
identifiera matbara samband, exempelvis mellan andligt vilbefinnande och psykisk ohilsa.
Enligt Bryman (2018) forstirks resultatets tillforlitlighet genom att anvinda bade
kvantitativa och kvalitativa metoder. Den kvalitativa, induktiva ansatsen mojliggor fordjupad
forstaelse av deltagarnas egna erfarenheter, utan att pa forhand begriansas av ett specifikt
teoretiskt ramverk. Den induktiva tematiska analysen innebar att teori inte styr analysen fran
borjan, vilket gor det mdjligt att monster och teman kan véxa fram ur materialet pa ett mer
Oppet sétt. Detta kan ses som en styrka da det 6kar studiens trovardighet och minskar risken
for att forskarens forstéelse styr tolkningen. En styrka ar att alla inkluderade artiklar
granskas enligt checklistorna CASP (2025) och STROBE (2025) for att bedoma kvalitet och
vetenskaplig process.

Den strukturerade litteraturstudien val av analysmetod enligt Brauns & Clarke (2006) var
anvandbar i studien, da den ger mojlighet att anpassas efter metoder och forskningsomraden.
Den tematiska analysen fungerar i strukturerade litteraturstudier dar bade artiklar av
kvalitativa och kvantitativa studiedesign ingar. Analysen ar lamplig for att besvara studiens
syfte och for att finna monster i materialet. Monster kan koppla samman de olika studiernas
resultat, vilket ger ett sammantaget resultat till skillnad fran att presentera ett enskilt resultat
for varje studie (Braun & Clarke, 2006). De inkluderade artiklarna var begransade i geografisk
spridning, samt att majoriteten av artiklarna var baserade pé svenska studier, kan anses vara
en svaghet. En jaimnare geografisk spridning hade varit att foredra, da enligt Bryman (2018)
resultatet skulle vara mer generaliserbart. En svaghet ar att vissa studier har begransat urval,
exempelvis endast kvinnor eller att studien beror en viss diagnos. Malterud (2014) menar att
overforbarhet ar att visa pa mojligheter och begriansningar, utan att resultaten behover vara
direkt 6verforingsbara pa en viss population.

En styrka har varit att Google docs har anvints under arbetsprocessen. Verktyget har
mojliggjort att forfattarna kunnat dela texter for att genomfora arbetet digitalt. En styrka ar
loggboken som forts for att sikerstilla bada forfattarnas medverkan, vilket gett arbetet god
kvalitet och delaktighet. Forfattarna fordes samman av det gemensamma intresset for
existentiell halsa. Tulymar ar specialistunderskoterska inom psykiatrin och Katarina ar
diakonkandidat i Svenska kyrkan. Malterud (2014) menar att forskaren sjalv ar det viktigaste
redskapet i tolkning av materialet. Darfor finns ingen garanti att forfattarnas egna
uppfattningar styrt de teman och tolkningar som framkommit.

En utmaning som uppstod under arbetets gang var att begreppet existentiell hilsa anvinds
oregelbundet och med varierande innebord i litteraturen (Melder, 2023; WHO, 2002). Detta
forsvarade sokprocessen och innebar att vissa relevanta studier kan ha exkluderats om
begreppen anvints pa andra satt 4n de soktermer som valdes. Det kraver kritisk reflekterande
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i tolkning av vad som verkligen utgor existentiella aspekter, sirskilt da dmnet gransar till
omraden som psykisk héilsa, spiritualitet och livskvalitet (Skevington et al., 2013). Den
induktiva analysmetoden mdjliggjorde att teman fick vdxa fram ur materialet utan att
forutbestamda teoretiska antaganden styrde kodningen. Samtidigt innebar detta en sarbarhet
for subjektiva tolkningar, ndgot som hanterades genom kontinuerlig dialog mellan forfattarna
och dokumentation i loggbok for att 6ka den interna overensstimmelsen (Noblit & Hare,
1988).

5.2.2 Etik

Etiska 6verviaganden beskrivs i samtliga studier, inklusive informerat samtycke, frivillighet och
anonymitet. Detta ar sarskilt viktigt d& deltagarna ofta ar utsatta da de befinner sig i sarbara
livssituationer (Florez et al., 2017; Zarzycka et al., 2024). Sammanfattningsvis mojliggor den
strukturerade litteraturstudien en bred och nyanserad forstéelse av existentiell hilsa, vilket ger
studien praktisk relevans for vard och stodinsatser. Den induktiva ansatsen och det
hélsofrimjande perspektivet har varit centralt for att lyfta fram hilsoframjande faktorer
(Antonovsky, 2005). En svaghet ar att existentiell hilsa ar ett relativt nytt imne med begransad
mangd tillganglig forskning. Melder (2011) beskriver svarigheten att studera existentiell hilsa
som fenomen, eftersom det fortsatt behovs mer forskning for att besvara forskningsfragan.

5.3 Slutsats

Studien visar att existentiell hilsa inte endast ar ett filosofiskt eller andligt begrepp, utan kan
ha konkret betydelse for aterhdmtning, stodjande vardrelationer och identitetsskapande bland
unga vuxna med psykisk ohilsa. Detta tyder pa att existentiell hilsa kan vara bade
halsofrdmjande, utgora skyddsfaktor och vara en aterhdmtningsresurs for malgruppen unga
vuxna. Studien kan darmed bekrafta att existentiella teman bor integreras i folkhalsoarbetets
syn pa psykisk hailsa, sarskilt for unga vuxna som ar i behov av att forsta sin plats i tillvaron
och skapa mening i livets utmaningar. Samtidigt visar studien att fortsatt forskning behovs,
sarskilt kring hur specifika insatser kan utformas inom vard och samhillsarbete. Det ar dven
angeldget att framtida forskning undersoker hur professionella inom elevhilsa, primarvard
och socialt arbete kan arbeta existensframjande i praktiken. Har finns ocksa ett behov av vidare
teoretisk forankring kring begreppet existentiell hilsa och dess relation till andra etablerade
folkhilsobegrepp som resiliens och coping.
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