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Sammanfattning

Introduktion: Individuella egenskaper och sociala sammanhang ar kianda for att forma
foraldrabeteenden, men dess inflytande pa foraldrars digitala mediering behover utforskas
ytterligare. Denna studie undersoker hur dessa faktorer samsamvarierar med digital
mediering bland foraldrar i Sverige. Syfte: Syftet med studien var att undersoka vilka
faktorer som samvarierar med val av digital mediering for sitt barn bland foradldrar med
barn i forskola och grundskola i Sverige. Metod: Studien var en tvirsnittsstudie med
kvantitativ ansats. Baslinjedata hidmtades fran en pagdende utvardering av ett
foraldrastodsprogram i Ale kommun (n=177). Data analyserades med Mann-Whitney U-
test och regressionsanalyser. Resultat: Foridldrar med annat modersmal dn svenska
rapporterade signifikant hogre nivaer av aktiv (p=0.02), restriktiv (p<0.001) samt
overbeskyddande digital mediering (p<0.001), jamfort med fordaldrar med svenska som
modersmal. Av sociala natverk var kontakt med institutioner positivt statistisk signifikant
associerad gillande aktiv (p=0.013), restriktiv (p=0.046) samt 6verbeskyddande digital
mediering (p=0.035). Parental self-efficacy uppvisade svaga men signifikanta positiva
samband med aktiv (f=0.46, p<0.001), restriktiv (f=0.42, p<0.001) och 6verbeskyddande
mediering (f = 0.31, p < 0.001). I den justerade analysen var modersmal och parental self-
efficacy positivt associerade med samtliga medieringsstrategier (p<0.001). Hogst
forklaringsgrad hade overbeskyddande mediering (22.9%). Slutsats: Studien visade att
samtliga former av digital mediering predicerades av parental self-efficacy, samtliga
medieringstrategier var mer forekommande bland foraldrar utan svenska som modersmal
samt bland foraldrar engagerade i perifera foraldraniatverk. Resultaten understryker
behovet av fordldrastodsprogram som stiarker parental self-efficacy och tar hinsyn till
kontextuella, spréakliga och sociala forutsiattningar.
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Abstract

Introduction: While individual and social factors shape parenting, less is known about
how parents’ digital mediation is influenced by these variables. This study investigates
strategies for digital mediation among parents in Sweden considering various factors. Aim:
The study, in a Swedish municipality, examined which factors are associated with parents’
digital mediation strategies, focusing on parents of preschool and elementary school
children. Methods: A cross-sectional design with quantitative analysis was used with data,
analyzed using Mann-Whitney U-tests and regression analyses, from a parenting support
program in western Sweden (n=177). Results: Parents whose first language was not
Swedish reported higher levels of active (p=0.02), restrictive (p<0.001) and overprotective
mediation than native Swedish speakers. Engagement with institutional social networks
was associated with higher active (p=0.013), restrictive (p=0.046) and overprotective
digital mediation (p=0.035). Parental self-efficacy displayed weak, but statistically positive
associations with active (f=0.46, p<0.001), restrictive (f=0.42, p<0.001) and
overprotective mediation (f=0.31, p<0.001). In the adjusted analyses, only parents without
Swedish as their first language and parental self-efficacy remained significant predictors of
mediation strategies (p<0.001), where overprotective mediation had the highest coefficient
of determination (22,9%). Conclusion: Mediation strategies are strongly correlated with
parental self-efficacy, especially for parents with non-Swedish first languages and those
engaged in peripheral social networks. These results highlight the need for parental support
programs addressing contextual, language and social factors to increase parental self-
efficacy.
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1 INTRODUKTION

Barn introduceras allt tidigare till digitala verktyg i dagens samhalle (OECD, 2023). I Sverige
ar barns internetanvindning mycket hog och fran mellanstadiet anvander barn digitala verktyg
dagligen (Internetstiftelsen, 2024). Forildrar och vardnadshavare! stélls darfor infor fragor
om barns skdrmanviandning, och tillgdngen till foraldrastod en grundldggande forutsattning
for att kunna frimja en god relation mellan foraldrar och barn (Folkhdlsomyndigheten, 2024).
Foraldraskapsstod definieras enligt den nationella strategin for ett starkt foraldraskapsstod
som “..olika insatser, aktiviteter och verksamheter riktade till fordldrar som stdrker
fordldraférmdagan och relationen mellan fordlder och barn.” (Socialdepartementet, 2018, p.
14). Det handlar med andra ord om att ge fordldrar kunskap, gemenskap och vigledning for
att stirka relationen mellan fordldrar och barn genom insatser sasom foraldragrupper,
radgivning och information via olika kommunikationskanaler. Foraldrar i Sverige anvander
oftast formella och faktabaserade informationskanaler via digitala medier for att fa
evidensbaserat stéd i forildraskapet (Folkhilsomyndigheten, 2024). A ena sidan uppger
foraldrar i Sverige att det finns flera fordelar med digitala medier for barn sdsom pedagogiska
inslag eller mojlighet att uppratthalla sociala relationer med vanner eller familj
(Internetstiftelsen, 2024). A andra sidan uttrycker forildrar utmaningar gillande barns
skarmtid och risk for ohdlsosamma vanor (Folkhilsomyndigheten, 2024). Mediemyndigheten
(2023a) har nyligen undersokt en sddan risk; skarmanvandning 6ver 3 timmar per dag bland
barn. Rapporten visade att i dldrarna 5—8 ar ar det f& barn med en skirmanvandning pa mer
an 3 timmar (Mediemyndigheten, 2023a). Daremot har andelen hoganviandare av sociala
medier (mer dn 3 timmar/dag) Okat stadigt i aldersgruppen 9—12 ar sedan maétningar
paborjades ar 2018 (Mediemyndigheten, 2023b). Flera foraldrar utrycker ett behov av mer
stod och vagledning kring forhallningssatt och hur de kan mediera sina barns nirvaro pa
digitala medier (Folkhilsomyndigheten, 2024).

1.1 Forskningslige

I takt med samhallets 6kade digitalisering har ocksa kraven pé fordldrars forandrats. Foraldrar
forvantas inte enbart skydda sina barn fran risker i den fysiska miljon, utan dven i den digitala
miljon genom sa kallad digitalt fordldraskap (Choy et al., 2024; Folkhdlsomyndigheten, 2024;
Livingstone et al., 2017). Digitalt foraldraskap ar ett brett och holistiskt begrepp som inrymmer
hela det foraldraskap som utovas i en digital varld (Modecki et al., 2022). Det avser fordldrars
digitala kompetens, attityder till teknik och tillgang till stod, vilket reglerar hur de stodjer,
skyddar och vagleder sina barn i digitala miljéer (Benedetto & Ingrassia, 2020; Fidan & Olur,
2023). Foraldrar kan genom sin egen digitala kompetens ge barnen verktygen for att bli bade
sjalvstandiga och trygga nir de navigerar i den digitala viarlden (Choy et al., 2024). Alltsa
innebar digitalt fordldraskap att fraimja viktiga fardigheter hos barn och unga, sdsom kallkritik,
informationsvardering och digital integritet (Internetstiftelsen, 2024).

En central del inom digitalt fordldraskap ar digital mediering, vilket beskrivs av Clark (2011)
och Jiow et al. (2017) som ett méngfacetterat begrepp som syftar pa hur foraldrar interagerar
med sina barn kring medieanvindning genom strategier for kommunikation och beteenden.

1 Av praktiska skil anvidnds fordldrar som gemensam bendmning for barns vardnadshavare i denna studie.



Det innefattar bland annat mediering géllande anvandning av internet och digitala plattformar
med malsittningen att minska risker och framja positiva effekter av medier (Livingstone et al.,
2017). Tidig forskning fokuserade framst pa mediering av barns tv-anvindning (Livingstone &
Helsper, 2008; Nathanson, 2002), och internetanvindning (Duek & Moguillansky, 2020;
Elsaesser et al., 2017), till dagens bredare infallsvinkel av digitala medier (Lafton et al., 2024;
Rudnova et al., 2023). Med utgangspunkt i fordldrars digitala mediering, behover
foraldramediering i sig ocksa fortydligas.

Inom forskningslitteraturen beskrivs foraldramediering huvudsakligen utifran: aktiv-,
begrdnsande- och deltagande mediering (Clark, 2011; Livingstone & Helsper, 2008;
Nathanson, 2001). Aktiv mediering handlar om att fordldrar samtalar med barnet om digitala
medier under aktiviteten (tittar, spelar, laser) medan begrdnsande mediering fokuserar pa
regler utan nodvandiga diskussioner. Deltagande mediering handlar om att fordldern deltar i
aktiviteten utan att vardera barnets anvandning (Livingstone & Helsper, 2008; Nathanson,
2001). Nathanson (2001) argumenterar att dessa beteenden ar vilavgransade och att det finns
béade positiva och negativa effekter med respektive medieringsstrategi medan Lafton et al.
(2024) framhaéller att avgransningen inte ar fullt sd skarp. Enligt Nagy et al. (2023) kan
socioekonomisk bakgrund péaverka bade val och anvindning av medieringsstrategi, da
hogutbildade fordldrar tenderar att anvinda mer aktiv mediering, medan lagre
utbildningsniva kan kopplas till en mer passiv strategi. Likvil kan fordlderns kon avgora
medieringsstrategi, modrar tenderar att vara mer restriktiva eller balanserade i sin mediering,
medan fader ar mer tillditande (Livingstone et al., 2017; Nagy et al., 2023). I en 6versiktsartikel
lyfter Elsaesser et al. (2017) att engagerade forildrar, specifikt modrar som anviander en
kombination av aktiv och restriktiv mediering bidrar till lagre forekomst av natmobbning och
overanviandning av digitala medier. Liknande resultat forekommer i en kvalitativ studie av
Lafton et al. (2024), genom fokusgruppsintervjuer med barn och forildrar fran 10 familjer
framkom att fordldrar med ett eget intresse och positiv instillning oftare antar en aktiv och
stodjande roll i barnets digitala varld.

Ytterligare en central faktor ar modersmaél och spraklig bakgrund. Modersmal paverkar vilka
mediestrategier fordldrar viljer, sarskilt i flersprakiga familjer. Enligt Liang (2018) styrs
strategierna av foraldrars attityder till arvespak (heritage language) samt deras vilja att framja
tvasprakighet. Samtidigt kan praktiska hinder, som barnens ointresse, tidsbrist och samhallets
dominanta sprak, skapa en klyfta mellan intention och handling, vilket gor att vissa foraldrar
gradvis overger arvspraket till forméan for majoritetsspraket (Liang, 2018). Kopplad till digital
mediering visade Rothenberger et al. (2019) hur familjer som inte hor till majoritetsspraket
tenderade tillimpa aktiva och restriktiva digitala mediestrategier for att skydda sina barn fran
vad de anser vara olampligt innehall. Detta tillvigagangsatt harstammade fran kulturella och
religiosa varderingar samt tidigare erfarenheter av trauma. Dartill belyser Rothenberger et al.
(2019) ocksa hur fordldrars mediekunskap och utbildningsniva, paverkar deras formaga att
effektivt mediera sina barns medieanvandning.

1.2 Folkhilsovetenskaplig relevans

Rapporten Closing the gap in a generation (WHO, 2008) betonar att jamlik halsa kan uppnas
inom en generation, sarskilt genom insatser for barns utveckling. I Agenda 2030 lyfts flera
halsoframjande atgarder for foraldrar och barn, dar foraldrars digitala mediering kan kopplas
till mal 3: hélsa och vilbefinnande, mal 5: jamstédlldhet och mal 10: minskad ojamlikhet



(UNDP, n.d.). Aven de svenska folkhilsopolitiska mélen syftar till jamlik hélsa och &r i linje
med Agenda 2030 och WHO-rapporten. Sarskilt relevanta d&r mélomrade 6: levnadsvanor,
eftersom béade fordldrars och barns digital anvindning kan paverka hélsan, samt malomrade
7: kontroll och delaktighet, som ar centralt for att motverka digitalt utanforskap
(Folkhalsomyndigheten, 2020). I vision 2025 star det att Sverige ska vara ledande inom
digitalisering och e-hilsa for att framja individer att uppna god hilsa (Socialdepartementet
S2016/01874/FS, 2016). Digitalt fordldraskap innebir en rad olika utmaningar, bland annat
att skapa trygga ramar for barn att vixa upp i och samtidigt mojliggora god halsa
(Internetstiftelsen, 2024; OECD, 2022). Ett sitt att stdrka barn och ungas hilsa, dr genom att
utveckla forialdrars medieringsforméga exempelvis med hjalp av information, kommunikation
och stod (Myndigheten for familjerdtt och foraldraskapsstod, 2020). Med hjilp av digital
mediering kan fordldrar saledes hantera barns intryck fran den digitala sfaren och digital
mediering blir bdde en preventiv och en reaktiv strategi. Ur ett folkhalsovetenskapligt
perspektiv dr det centralt att studera hur individuella och sociala faktorer samvarierar med
foraldrars digitala mediering, da detta kan utgora en grund for hur foraldrastodsprogram kan
utformas baserat pa studiens resultat.

1.3 Teoretiska ramverk

Den hir studien anviander parental self-efficacy och den ekologiska modellen som teoretiska
ramverk.

Parental self-efficacy

Self-efficacy ar ett begrepp inom socialkognitiv teori utvecklat av Albert Bandura (1977) och
avser en individs tilltro till sin egen forméaga att utfora handlingar och hantera utmaningar
inom olika omréden. Teorin identifierar fyra centrala aspekter till self-efficacy. Egna
framgangar, som ar den mest inflytelserika faktorn och bygger pa tidigare erfarenheter av att
lyckas. Inlarning, dar den egna tilltron starks genom att observera andra som lyckas. Social
paverkan, det vill siga uppmuntran och positiv feedback frdn omgivningen. Slutligen
fysiologiska och emotionellt tillstind, vilket innebar att stress eller trygghet paverkar hur
individen bedomer sin sjalvférmaga. (Bandura, 1977)

Parental self-efficacy harror fran Banduras teori och har i tidigare litteratur definierats som
foraldrars tilltro till sin egen formaga att effektivt utfora foraldrauppgifter, paverka sitt barns
utveckling positivt och hantera utmaningar i fordldraskapet (Bandura, 2002; Glatz et al., 2024;
Jones & Prinz, 2005). Foraldrar med hog self-efficacy anvander i storre utstrackning olika
strategier for att utveckla och stodja sina barns formégor, medan 1ag self-efficacy kan ka
motsatt effekt och halla tillbaka utveckling av nya kompetenser (Glatz et al., 2024). Albanese
et al. (2019) konstaterar i en omfattade forskningsoversikt att self-efficacy har stor inverkan
pa bade foraldrars och barns vilbefinnande samt hur foraldrar vigleder sina barn genom livet
med den kunskap och information som finns dem till hands. Nar Glatz & Lippold (2023)
undersokte sambanden mellan fordldrars self-efficacy, informationssokning online,
informationséverbelastning fann de att fordldrar med liagre self-efficacy oftare soker stod
online samt upplever hogre nivder av informationsoverbelastning niar de anvidnde bade
institutionella och informella informationskéllor. De fordldrar som enbart anvinde
institutionella kallor upplevde inte informationsoverbelastning i samma utstrackning (Glatz &



Lippold, 2023). Trots omfattande forskning om parental self-efficacy ar det fortfarande ett
glapp i forskningen om sambandet mellan digital mediering och self-efficacy, vilket ocksa Glatz
& Lippold (2023) lyfter fram. Att applicera parental self-efficacy som teoretiskt ramverk for
studien kan ge vardefulla insikter om hur digital mediering 6msesidigt paverkas av foraldrars
self-efficacy.

Ekologisk systemteori

Dartill appliceras den ekologiska systemteorin av Urie Bronfenbrenner (1979) samt Navarro &
Tudges (2023) vidareutveckling av modellen. Bronfenbrenner (1979) intresserade sig for
maéanniskans utveckling, och hans teori utgar ifran att individen befinner sig i centrum och
paverkas av sin omgivning (figur 1). Likt lagren pa en 16k, belyser den ekologiska modellen hur
proximala och distala faktorer formar individen beroende pa kontext (Bronfenbrenner &
Morris, 2007). I den ekologiska modellen aterfinns nira relationer som sociala interaktioner
pa mikronivd, relationen till individens skola pa mesonivd medan strukturella faktorer, sdsom
skolhilsan, paverkar utvecklingen pa systemnivan, vilket bendmns exo- och makrosystem
(Eriksson et al., 2018; Vélez-Agosto et al., 2017).

T — [ >Preparation for public health |
— emergencies

"3 Healthcare system troining & |
occountability policies

- Educational & media campaigns |
- Adaptive to lifespan |

= Collaboration & communication |
between settings
-» Community heaith progroms

Figur 1. Modell 6ver Bronfenbrenners systemteori hamtad fran Dickens et al. (2025).

I den neo-ekologiska modellen, delar Navarro & Tudge (2023) upp modellens mikroniva till
tvd separata delar: en virtuell och en fysisk komponent. Vidareutvecklingen mdojliggor att
beskriva samtida faktorer i dagens digitala sfir och hur de paverkar individers utveckling som
inte behandlas i den ursprungliga versionen av den ekologiska modellen. Exempelvis belyser
Navarro & Tudges (2023) vidareutveckling nirliggande faktorer som (a)synkron tillgéng till
information, individers konstanta (digitala) tillginglighet, i synnerhet barns, och vilka effekter
detta har for individers utveckling. Det 4r motiverat att anvanda den neo-ekologiska modellen
eftersom vidareutvecklingen mojliggor att ge en heltickande beskrivning av utmaningarna
som tva uppdelade mikrosystem medfor for foraldrars digitala mediering.



1.4 Problemformulering

Barns okade skirmanviandning stiller nya krav pa fordldrars sjalvforméaga att stodja och
mediera sina barns digitala aktiviteter och behovet av riktat foraldrastod vaxer (Myndigheten
for familjeratt och foraldraskapsstod, 2020). Samtidigt upplever foraldrar osdkerhet kring hur
de bast hanterar och kommunicerar dessa utmaningar med sina barn (Internetstiftelsen,
2024). Tidigare forskning har identifierat olika medieringsstrategier (Clark, 2011; Livingstone
& Helsper, 2008; Nathanson, 2001) och deras koppling till socioekonomiska faktorer. Vidare
har Modecki et al. (2022) och Fidan & Olur (2023) lyft fram att det finns demografiska
samband kopplade till digitalt foraldraskap. Trots detta kvarstir en kunskapslucka kring
individuella egenskaper, som modersmal eller tilltro till egen sjalvformaga, samt sociala och
kontextuella faktorer, exempelvis sociala nitverk, och deras betydelse for valet och
effektiviteten av digitala fordldramedieringsstrategier.

Aven om det finns omfattande forskning om universella forildrastddsprogram, ir studier som
specifikt undersoker digital mediering inom ett foraldrastodsprogram inom ett svenskt
foraldraperspektiv an sa lange begransade. Denna studie ar motiverad med utgangspunkten i
behovet av att forsta vilka faktorer som leder till och paverkar fordldrars strategier gillande
digital mediering. Den hér studien adresserar denna lucka genom att, med utgangspunkt i en
svensk kontext, tillimpa ett tvarvetenskapligt och folkhalsovetenskapligt perspektiv. Genom
att undersoka samspelet mellan individuella och sociala faktorer bidrar studien med en mer
heltackande och samtida forstaelse av vilka mekanismer som styr digitalt foraldraskap och
dirigenom forildrars val av digital mediering i Sverige.

2 SYFTE

Syftet med studien var att underscka vilka faktorer som samvarierar med val av digital
mediering for sitt barn bland férdaldrar med barn i forskola och grundskola i Sverige. For att
besvara detta syfte, har foljande fragestallningar formulerats:

1. Vilka individuella faktorer samvarierar med foraldrarnas val gillande digital
mediering av sitt barns digitala aktiviteter?

2. Vilka sociala faktorer samvarierar med forialdrarnas val gillande digital mediering av
sitt barns digitala aktiviteter?

3. Hur samvarierade parental self-efficacy hos foraldrarnas val gillande digital
mediering for sitt barn?



3 METOD

For den har studien anviandes en kvantitativ ansats med en tvarsnittsdesign.

3.1 Studiedesign

Inom ramen for Hogskolan i Skovde (HiS) pagar en utvardering av ett universellt
foraldrastodsprogram inom Ale kommun (dnr: 2023-07555-01). Studien utgick fran befintliga
enkatdata vid en baslinjemitning inom detta projekt, vilket gor en tvarsnittsdesign lamplig for
dndamalet. En tvarsnittsstudie beskriver samband mellan variabler vid en given tidpunkt, ofta
genom kvantitativa metoder som enkiatundersokningar (Bowling, 2023). Vidare kan
studiedesignen analysera trender och korrelationer, men mojliggor inte uttalanden om kausala
samband, orsak eller verkan mellan variabler (Petrie & Sabin, 2020). Eftersom
tvarsnittsstudier ar retrospektiva och belyser redan intriaffade foreteelser (Bowling, 2023), ar
denna design metodologiskt motiverad.

3.2 Studiepopulation och urval

Studiepopulationen omfattade foraldrar till barn i aldrarna 3—14 ar i Ale kommun. Av
kommunens 32 580 invanare (SCB, 2025), uppgick den totala malpopulationen till ca 4500
foraldrar. Urvalsprocessen var ett bekvamlighetsurval, i praktiken ett medvetet icke-
slumpmassigt urval (Bowling, 2023), eftersom enkiten skickades ut till alla foraldrar med barn
i aldrarna 3, 6, 9, 12 och 14 ar och urvalet bestod av de fordldrar som valt att delta.
Inklusionskriterier for studien var att malpopulationen besvarat enkiten hosten 2024 och har
barn i malpopulationen, antingen i forskola eller grundskola i Ale kommun.
Exklusionskriterier for urvalet var saledes forildrar med barn i andra aldrar, €j boende i
kommunen och som inte har besvarat enkaten. Ytterligare exklusionskriterier och bortfall
redovisas i avsnitt 3.4.

3.3 Datainsamling

Som ett led i utvarderingen av foraldrastodsprogrammet distribuerades en enkiat under hosten
2024 till foraldrar i Ale kommun med barn i grundskolan vecka 34—35 och till foraldrar med
barn i forskolan under vecka 37-38. Malpopulationen fick en inbjudan att delta i
enkatundersokningen, foljt av en paminnelse efter cirka en vecka. Efter paminnelsen
publicerades dven ett inldgg pa Ale kommuns Facebook-sida for att ytterligare uppmuntra
foraldrar att fylla i enkaten.

Enkiten (bilaga 1) var tillganglig for fordldrar i Ale kommun via Unikum, en digital plattform
for skolornas laroarbete. Enkédten skapades i programvaran EasyQuest och bestod av fyra
huvuddelar. Den forsta delen inneholl sociodemografiska fragor dar information om
respondenternas bakgrund, sdsom &lder, kon och socioekonomiska faktorer, samlades in. Den
andra delen fokuserade pa foraldrars kunskap om tillgangligt foraldrastod i kommunen samt
inneholl fragor som operationaliserats for att bedoma socialt kapital och socialt natverk hos
respektive respondent. I den tredje delen undersoktes parental self-efficacy genom det
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validerade matverktyget Tool to Measure Parenting Self-efficacy (TOPSE) (Kendall &
Bloomfield, 2005). TOPSE bestar av 48 objekt fordelade pa atta kategorier a sex fragor, och
svaren graderas enligt en 11-gradig Likert-skala. Instrumentet ar sarskilt utformat for att
utviardera effekterna av fordldrastodsprogram och anvinds internationellt (Kendall &
Bloomfield, 2005). Den version som denna studie bygger pa har tidigare blivit Gversatt till
svenska (Enebrink et al., 2015; Lindberg et al., 2013). Den fjdrde och sista delen handlade om
foraldrarollen i relation till digital mediering och baserades pa det validerade méatverktyget
Media Parenting Scale for School-Aged Children (MEPA-20) (Aksoy et al., 2023; Camur &
Erdogan, 2023; Lukavska et al., 2021). Instrumentet miter fordldrars strategier kring barns
skirmanviandning, bestar av 20 pastdenden pa tre delskalor: aktiv-, restriktiv- samt
overbeskyddande mediering (Lukavska et al., 2021). Bade aktiv och restriktiv mediering anses
vara hilsosamma strategier enligt Lukavska et al. (2021) eftersom de fokuserar pa
kommunikation om skdrmanvidndning och granssittning. Daremot ar Overbeskyddande
mediering en riskfaktor enligt Lukavska et al. (2021) eftersom fordldrar som anviander denna
strategi utover kontroll och ignorerar barnets integritet och utveckling av eget ansvar. MEPA-
20 Oversattes till svenska av ansvariga forskare vid HiS. Genom denna struktur gav enkiten en
helhetsbild av respondenternas parental self-efficacy, digital mediering och sociala nitverk.

3.4 Databearbetning och analys

Foljande avsnitt redogor for hur datamaterialet har bearbetads och tolkats for att besvara
studiens fragestéllningar. Redogorelsen omfattar databearbetning, deskriptiva analyser, val av
statistiska metoder, inklusions- och exklusionskriterier samt analyser kopplade till respektive
fragestallning. Statistikprogrammet IBM SPSS Statistics (SPSS), version 29 anvindes for att
genomfora analyserna.

Databearbetning

Innan de statistiska analyserna kunde genomforas behovde ett antal variabler omklassificeras,
indexeras och omorganiseras for att sedan anvidndas i SPSS. Variabeln utbildning kodades fem
svarsalternativ om till foljande fyra kategorier: grundskola och gymnasium, eftergymnasial
utbildning <3 é&r, eftergymnasial utbildning >3 ar samt eftergymnasial utbildning >5 ar.
Variabeln for antal barn i hushallet (1, 2, 3, 4 eller fler dn 4 barn) slogs ihop till en kategori
med tre index for 1 barn, 2 barn eller minst 3 barn.

Svaren pa delskalorna i TOPSE summerades till ett (total)index, dar varje fraga besvarades
med varden mellan 0 (instammer inte) till 10 (instimmer helt), vilket gav en totalsumma
mellan 0—480. Sex av de 48 objekten var omvinda, s kallade kontrollfragor (Bowling, 2023),
och kodades om innan indexet summerades. En hog poiangsumma pa TOPSE indikerar att
foraldern har en stark tilltro till sin egen forméaga (Kendall & Bloomfield, 2005). Det innebar
att fordldern upplever sig kunna hantera vardagliga utmaningar i fordldraskapet, férsta och
mota barnets behov samt skapa en trygg och strukturerad miljo. TOPSE mater flera
dimensioner, sisom emotionell tillganglighet, granssiattning, kunskap om barns utveckling och
formagan att hantera stress. Hoga poing speglar ofta en trygg forildraroll och kan kopplas till
mer positivt fordldraskap (Kendall & Bloomfield, 2005). En 6kning i poang kan tyda pa okad
sjalvtillit och forbattrad foraldraférméaga, medan en ldgre poangsumma tyder pa motsatsen.

Fragebatteriet MEPA-20 operationaliserades till aktiv-, restriktiv- och Overbeskyddande
mediering, enligt samma indelning som tidigare forskning (Lukavska et al., 2021). Varje fraga
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i MEPA-20 besvarades pa en Likertskala med ett virde mellan 1 (stimmer inte alls) till 5
(staimmer i hog grad). Hoga poiang pa aktiv och restriktiv mediering innebar att féraldern
engagerar sig i barnets medieanvindning genom att samtala om innehall, sétta regler och
viagleda barnet (Lukavska et al., 2021). Detta anses framja barns kritiska tdnkande och
motverka problematisk skarmanvindning. Laga poidng tyder pa bristande engagemang och
franvaro av regler, vilket kan 6ka risken for 6verdriven eller olamplig medieanvandning. Hoga
poang pa overbeskyddande mediering signalerar didremot en oOverdriven kontrollerande
foraldrastrategi, vilket kan hamma barnets sjilvreglering och forsamra relationen mellan
fordlder och barn (Lukavska et al., 2021). Laga podng pa denna dimension tyder pa en mer
balanserad och uppmuntrande foraldraroll.

Val av statistiska metoder

For att sdkerstilla att ratt statistiska metoder anviandes, genomfordes inledningsvis tester av
normalfordelning och varianshomogenitet. Normalfordelning bedémdes med histogram,
Kolmogorov-Smirnov och Shapiro-Wilks test. Utfallsvariablerna aktiv-, restriktiv och
overbeskyddande mediering uppvisade inte normalférdelning och ar i strikt beméarkelse
ordinaldata, darfor valdes icke-parametriska analyser (Petrie & Sabin, 2020). Levenes test
bekriftade att varianshomogenitet forelag mellan variablerna (Petrie & Sabin, 2020).

For att besvara studiens forsta och andra fragestiallning, som innebar jamforelser mellan tva
oberoende grupper utifran individuella eller sociala faktorer, anvindes Mann-Whitney U-test.
Effektstorleken raknades ut manuellt for Mann-Whitney U-test och mater styrkan i sambandet
mellan de jamférda grupperna (r > 0,1 = liten effekt, r > 0,3 = medelstor effekt, r > 0,5 = stor
effekt). Signifikansnivan sattes till p < 0.05 och konfidensintervallen utifran 95% niva. (Cohen,
1988) Den tredje fragestallningen, som syftade till att undersoka sambandet mellan parental
self-efficacy och aktiv, restriktiv samt 6verbeskyddande mediering, analyserades for med en
korrelationsanalys som foljdes upp med en linjar regressionsanalys. I regressionsanalysen
utgjorde parental self-efficacy (TOPSE) den oberoende variabeln och aktiva-, restriktiva-
samt overbeskyddande strategier for digital mediering (MEPA-20) beroende variabel. For att
identifiera vilka variabler som hade storst betydelse for forklaringen strategier for digital
mediering genomfordes direfter multipel linjar regression separat for de tre
medieringsstrategierna. De individuella och sociala variabler som var statistiskt signifikanta
inkluderades i regressionsmodellen, och forklaringsgraden bedomdes utifrdn justerat R2.
Detta redovisas narmare i avsnittet om kontroller for antaganden for regressionsanalyser.

Urval av relevanta variabler

Den huvudsakliga beroende variabeln var MEPA-20, bestdende av tre delmaétt: aktiv, restriktiv
samt overbeskyddande mediering. De oberoende variablerna utgjordes av individuella
faktorer (kon, modersmaél, antal barn, utbildningsniva) och sociala faktorer (niatverk). For att
sakerstilla att endast relevanta variabler inkluderades i de vidare analyserna genomfordes en
systematisk preselektering av individuella och sociala faktorer — studiens potentiella
prediktorer. Vid denna preselektering tillimpades ett bredare konfidensintervall pd 8o % i
syfte att undvika att exkludera variabler som potentiellt kan vara av betydelse i efterfoljande
multivariata analyser. Enligt Hosmer et al. (2013) rekommenderas anvandning av en hogre
signifikansniva, exempelvis 0.20 eller 0.25, under den initiala variabelselektionen. Detta
mojliggor identifiering av variabler med svagare, men potentiellt viktiga associationer till
utfallet och minskar darmed risken att forbise faktorer som kan vara av relevans i en
multivariat modell (Hosmer et al., 2013). For de individuella faktorerna utbildning och antal
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barn 1 hushdllet identifierades inga statistiskt signifikanta samband gentemot
medieringsstrategierna, varav dessa exkluderades fran de fortsatta analyserna. Foljaktligen
inkluderades variablerna kon, modersmdl och sociala néitverk som oberoende variabler i de
vidare analyserna.

En rekommendation for hur manga forklaringsvariabler som kan anvandas ar 10 respondenter
per variabel (Petrie & Sabin, 2020). I den hiar studien fanns ett tillrackligt stort antal
respondenter for att undvika 6veranpassning (eng. overfitting) och darmed minska risken for
felaktiga slutsatser.

Kontroller av antaganden for regressionsanalys

En forutsattning for att genomfora regressionsanalyser ar att vissa antaganden ar uppfyllda
(Petrie & Sabin, 2020). Ett viktigt forsta antagande ar linjaritet mellan de beroende
variablerna (aktiv-, restriktiv och 6verbeskyddande mediering) samt de oberoende variablerna
(Petrie & Sabin, 2020). Det bedomdes visuellt genom en scatterplot som visade en linjar
okning for TOPSE och modersmal. Ovriga variabler uppfyllde inte kravet om linjdritet. Ett
andra antagande ir att oférklarad modellvarians (residualer) bor vara normalférdelade
(Petrie & Sabin, 2020). Detta kontrollerades via histogram och P-Plottar for varje modell.
Residualerna for TOPSE och modersmal ldg nira den diagonala linjen i P-Plotten, vilket
stodjer antagandet om normalfordelade residualer. Ovriga variabler visade pa mattliga eller
stora avvikelser frdn diagonala linjen i P-Plotten och exkluderades darfor. Ett tredje
antagande giller variansen och innebar att residualernas varians bor ha en konstant varians
for alla varden av den beroende variabeln (Petrie & Sabin, 2020). Detta kontrollerades via
scatterplots dir inga systematiska monster kunde urskiljas for TOPSE och modersmaél. Ovriga
variabler uppfyllde inte antagandet genom att de uppvisade systematiska monster via
scatterplot. Ett fjarde antagande ar att de oberoende variablerna ska mitas med acceptabel
reliabilitet och validitet (Petrie & Sabin, 2020). I den hér studien har flera variabler utgatt fran
tidigare anvinda matinstrument, vilket stirker bdde reliabiliteten och validiteten i
maétningarna. Det femte antagande giller endast multipla regressioner och innebar att de
oberoende variablerna inte far visa upp multikollineraitet (Petrie & Sabin, 2020). Detta
kontrollerades genom toleransvarden nira 1 och Variance inflation factor (VIF) under 10 for
TOPSE och modersmal. Eftersom endast variablerna TOPSE och modersmal uppfyllde
antaganden for linjar regression ar det enbart de som ingir i modellen for multipel
regressionsanalys.

Exklusion och bortfall

Av de respondenter som besvarat enkaten sorterades ett antal respondenter bort (se figur 2).
Fem respondenter hade inte fyllt i mer dn demografisk information, varav dessa exkluderades
i en initial screeningprocess. Foljande respondenter inkluderades, trots att enstaka varden
saknades, en respondent hade inte fyllt i sitt fodelsear men all 6vrig information och en annan
hade inte fyllt i kon, &r och hilsoldge men all 6vrig information. En annan respondent hade
angett sin alder i siffror, varav denna variabel kodades om till fodelsear och ingick i materialet.

Beslut togs att exkludera ytterligare 2 respondenter fran de statistiska analyserna pa grund av
att det sakandes viarden for flera centrala delfragor for TOPSE och MEPA-20. Nagra
respondenter hade missat att fylla i enstaka viarden vardera. Detta bedomdes ha ringa paverkan
pa resultatet, varav de inkluderades i analyserna, men for att analyser av dessa fragor skulle
genomforas behovdes ett svar pa samtliga fragor. I de fallen imputerades medelvardet for



kvinnor respektive méan for de viarden som saknades for att kunna inkludera dessa i analyserna
(Graham, 2009), for att minimera paverkan pa indexen for TOPSE respektive
utfallsvariablerna for MEPA-20. I det interna bortfallet kunde ingen systematik upptacktas.

N=184
- Ofullstindiga
| sociodemografiska data, n=5
n=179
Ofullsténdigt svar i delskalor
TOPSE/MEPA, n= 27
A
n=152
Imputering av enstaka _
varden, n=25 >

n=179

Exklusion pga inkompletta
svar i TOPSE/MEPA, n= 2

A4

Slutligt antal inkluderade
enkétsvar, n=177

Figur 2. Flodesdiagram 6ver inkluderade respondenter och exkluderade svar

3.5 Etiska overviganden

Forskningsetiska 6verviganden innebar att nyttan for forskningen inte far inkriakta pa skyddet
av individers integritet samtidigt som forskningskvaliteten kan garanteras (Vetenskapsradet,
2024). For att sikra att studien uppfyller kraven for forskning och publicering enligt god
forskningssed har ett antal hansynstaganden gjorts i enlighet med Vetenskapsradets (2024)
riktlinjer om information, samtycke, konfidentialitet och nyttiggérande av forskning.

Innevarande studie ar inom ramen for ett pagdende forskningsprojekt vid HiS med godkand
etikansokan (dnr: 2023-07555-01). De etiska stillningstaganden som gjorts i foreliggande
studie avser de hiansynstaganden forfattarna tagit gillande databearbetning och analys av
redan insamlade data, inte primart etiska 6verviganden som ror informerat samtycke och
datahantering vid egen datainsamling. Inga personuppgifter samlades in i enkédten och
respondenterna informerades om att enkituppgifterna kommer hanteras anonymt. I
tillhorande enkitmissiv, angavs att enkatsvaren skulle anviandas i forskningsandamal. Detta
innebar att datamaterialet samlats in utan tydligt specificera den har studiens syfte for
malpopulationen, dock informerades respondenterna om forskningsprojektets overgripande
syfte. Insamlat material har avidentifierats for att sikerstilla konfidentialitet, men eftersom
enkaiten riktas till en avgransad population inom ett specifikt sammanhang finns en teoretisk
mojlighet att respondenter kan identifieras genom andra informationskallor som kan medfora
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att vissa resultat inte kommer redovisas ifall grupperna blir for sma. Detta innebar att
avidentifieringen i praktiken utgér en form av pseudonymisering (Crutzen et al., 2019). Aven
om sadan identifiering inte dr avsedd har detta paverkar det hanteringen av datamaterialet,
exempelvis genom att fullstindig anonymisering inte kan garanteras, foljer studien darfor
GDPR:s riktlinjer for dataskydd och tillampar principen om dataminimering (Crutzen et al.,
2019), vilket innebar att insamlad data enbart anvints i enlighet med studiens syfte.
Darigenom sikerstélldes dven efterlevnaden av nyttjandeprincipen och icke-skadeprincipen
(Vetenskapsradet, 2024). Som forfattare av innevarande studie och i linje med gillande praxis
hur forskningen ska bedrivas, sparades datamaterialet pa en siker server, resultatredovisning
och analyser behandlades pé ett ansvarsfullt och grundligt siatt (Vetenskapsradet, 2024), och i
enlighet med forskningsprojektet riktlinjer.

En gemensam loggbok fordes kontinuerligt under arbetets gang for att planera, félja upp och
utvardera aktiviteter, delmal och uppgifter, vilket bidrog till ett strukturerat och hallbart
genomforande inom angiven tidsram.
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4 RESULTAT

4.1 Deskriptiv statistik

I tabell 1 nedan redovisas deskriptiv statistik 6ver demografiska data, modersmal, antal barn
och genomsnittligt antal sociala kontakter. Totalt svarade 184 respondenter pa enkiten varav
76,4 % kvinnor (n=140) och 23,6% man (n=43) samt en respondent som ej angett sitt kon.
Studiepopulationen hade en genomsnittsalder pa 42 ar (sd 6.8, 24—63 ar). Genomsnittsaldern
var nagot hogre bland de manliga respondenterna (45.6 ar, sd 7.4) jamfort med kvinnliga
respondenter (40.9 ar, sd 6.1).

Efter exklusion av totalt sju respondenter som inte besvarat enkatens fragor aterstod 177
respondenter (96%). En uppskattning av den totala malpopulationen till ca 4 500 personer
(SCB, 2025) medfor en svarsfrekvens pa 4.1%. Av de insamlade svaren samlades 41.3 % in fran
fordldrar med barn i forskolor och 58.7% fran fordldrar med barn i grundskolor. For
utbildningsnivd uppgav 50.5% en eftergymnasial utbildning >3 ar och 76.6% av
respondenterna angav svenska som modersmal. For antal barn i hushallet svarade 62 % att de
har 2 barn hemma. I genomsnitt angav respondenterna 3.6 kontakter i sitt sociala niatverk.

Tabell 1. Deskriptiv statistik, inklusive bakgrundsvariabler

Kon
Variabel Kvinnor, n (%) Man, n (%) Totalt,n(%) M SD
135 (76,3) 42 (23,7) 177
Alder, M (ar) 40.9 &r 45.6 ar 42 6.8
Hogsta avklarade utbildningsniva
Grundskola och gymnasium 46 (26.1)
Eftergymnasial utbildning <3 ar 41 (23.3)
Eftergymnasial utbildning >3 ar 55(31.3)
Eftergymnasial utbildning >5 ar 34 (19.1)
Modersmal (svenska) 134 (76.6)
Antal barn i hushillet
1 barn 34 (19.1)
2 barn 111 (62)
>3 barn 34 (19)
Var data samlades in
Forskola 76 (41.3)
Skola 105 (58.7)
Socialt nitverk (kontakter i 3.7 3.5 3.6

genomsnitt)
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4.2 Individuella faktorer

For att besvara forsta fragestillningen, vilka individuella faktorer som paverkade foréaldrars val
av digital mediering analyserades variablerna k6n och modersmal for att undersoka eventuella
skillnader gentemot aktiv-, restriktiv samt overbeskyddande mediering. Resultaten fran
Mann Whitney U-test presenteras nedan.

Konsskillnader

Resultatet visade att det inte fanns nigra statistiskt signifikanta skillnader mellan kon gillande
restriktiv (p = 0.247, r = 0.088) eller 6verbeskyddande (p = 0.444, r = 0.058) digital mediering
(tabell 2). Medianvirdena var likartade mellan grupperna: for restriktiv var medianen 3.88 for
man och 4.00 for kvinnor, och for overbeskyddande mediering 2.25 for méan respektive 2.50
for kvinnor. Daremot noterades en statistisk signifikant skillnad mellan mén och kvinnor vad
giller aktiv mediering (p = 0.043, r = 0.153), dir medianen for dn var 4.00 och for kvinnor
4.38 Det indikerar att kvinnor skattade nagot hogre grad av aktiv mediering jamfort med man.

Tabell 2. Resultat frin Mann-Whitney U-test for skillnader mellan digital mediering och kon

Medieringsstrategi  Grupp N (antal) Median SD U z-varde  p-vérde r
Aktiv mediering Min 40 4.00 0.68 2133.000 -2.023 0.043 0.153
Kvinnor 135 4.38 0.74
Restriktiv Min 41 3.88 0.94 2437.000 -1.159 0.247 0.088
mediering .
Kvinnor 135 4.00 0.92
Overbeskyddande = Min 41 2.25 1.03 2549.500 -0.765 0.444 0.058
mediering .
Kvinnor 135 2.50 1.03

Kommentar. SD = standardavvikelse, U = summan av rank, z-viarde = standardiserat teststatistik, signifikansnivé
= p < 0.05, 1 = effektstorlek

Modersmal

Resultatet visade signifikanta skillnader i medianviarden mellan grupperna med svenska
respektive annat modersméal for samtliga tre medieringsstrategier (tabell 3). For aktiv
mediering var medianen 4.25 for gruppen med svenska som modersmal och 4.50 for de med
annat modersmal. Detta var statiskt signifikant med en liten effektstorlek (p = 0.002, r = -
0.237), och innebir att gruppen med annat modersmaél hade négot hogre median for aktiv
mediering. Gillande restriktiv mediering var medianen 3.88 for gruppen med svenska som
modersmal och 4.38 for gruppen med annat modersmal, ocksa statistik signifikant (p <0.001,
r =-0.254), vilket visar att studiedeltagare med annat modersmal ocksa rapporterade en hogre
grad av restriktiv mediering jamfort med de som har svenska som modersmal. For
overbeskyddande mediering var medianen 2.25 for gruppen med svenska som modersmal och
3.50 for gruppen med annat modersmal. Detta ar ocksa statistik signifikant och resultatet har
medelstor effektstorlek (p < 0.001, r = -0.402).
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Tabell 3. Resultat frdn Mann-Whitney U-test for skillnader mellan digital mediering utifran modersmal

Medieringsstrategi Modersmél N (antal) Median SD U z-varde p-viarde r
Aktiv mediering Svenska 133 4.25 0.72 1747.500 -3.106 0.002 -0.237
Annat 39 4.50 0.66
Restriktiv Svenska 134 3.88 0.93 1696.500 -3.335 <0.001 -0.254
mediering Annat 39 4.38 079
Overbeskyddande  Svenska 134 2.25 0.94 1164.500 -5.278 <0.001 -0.402
mediering
Annat 39 3.50 1.01

Kommentar. SD = standardavvikelse, U = summan av rank, z-viarde = standardiserad teststatistik, signifikansniva
= p < 0.05, r = effektstorlek

4.3 Sociala faktorer

For att besvara den andra fragestallningen, vilka sociala faktorer som paverkade foraldrars val
av digital mediering analyserades variablerna for natverk: personliga ndra kontakter, andra
ndara kontakter, institutioner samt internetforum for att undersoka eventuella skillnader
gentemot aktiv-, restriktiv samt 6verbeskyddande mediering. Resultaten frdin Mann Whitney
U-test for natverk presenteras i tabell 4.

Resultatet visade inga statistiskt signifikanta samband mellan personliga niara kontakter for
aktiv (p = 0.364, r = -0.072), restriktiv (p = 0.542, r = 0.048) eller 6verbeskyddande (p = 0.449,
r = 0.032) digital mediering. Inte heller for andra personliga kontakter fanns nagra
signifikanta samband for aktiv (p = 0.969, r = -0.003), restriktiv (p = 0.984, r = -0.002) eller
overbeskyddande (p = 0.953, r = -0.004) digital mediering.

Daremot uppvisades statistiskt signifikanta skillnader mellan grupperna for kontakt med
institutionella natverk for alla tre medieringsstrategier. For aktiv mediering rapporterade
foraldrar som haft kontakt med institutioner en median pa 4.38, dvs hogre jamfort med 4.13
for dem som inte haft sddan kontakt. Skillnaden var statistiskt signifikant med en liten
effektstorlek (p = 0.013, r = -0.189). Aven for restriktiv mediering fanns en signifikant skillnad
mellan grupperna, dar medianen fé6r dem med kontakt var 4.06 jamfort med 3.75 for de som
inte haft kontakt med institutioner och skillnaden mellan grupperna var statistisk signifikanta
med en liten effektstorlek (p = 0.046, r = -0.151). For 6verbeskyddande mediering fanns ett
statistiskt signifikant samband med liten effektstorlek (p=0.035, r = -0.159) dér gruppen som
haft kontakt med institutioner skattade en hogre genomsnittlig median pa 2.75, jamfort med
2.00 for den utan sddana kontaktytor.

Anvandning av internetforum som informationskanal visade vissa samband. For aktiv
mediering var sambanden statistiskt signifikanta med en liten effektstorlek (p = 0.045, r = -
0.152). Skillnaderna mellan grupperna var 4.69 for dem med, respektive 4.25 utan kontakt
med internetforum. For restriktiv mediering var medianen 4.00 for deltagare som anvinde
internetforum och 4,50 for dem som inte gjorde det. Skillnaden var dock inte statistiskt
signifikant (p = 0.055, r = —0.004). Aven i friga om 6verbeskyddande mediering fanns inga
signifikanta skillnader. Medianen var 2.50 i bade gruppen med och utan kontakt med
internetforum (p = 0.054, r = —0.145).
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Tabell 4. Resultat frdn Mann-Whitney U-test for skillnader mellan digital mediering, nara personliga kontakter,

andra personliga kontakter, kontakt med institutioner och samtal med internetforum.

Medieringsstrategi Nitverk N (antal) Median SD U z-virde p-virde r
Nira
personliga
kontakter
Aktiv mediering Nej 5 3.38 0.96 89.000 -0.946  0.364 -0.072
Ja 169 4.25 0.72
Restriktiv Nej 5 2.63 1.16 101.000 -0.643 0.542 0.048
mediering
Ja 171 4.00 0.92
Overbeskyddande Nej 5 1.75 1.13 96.000 -0.428  0.449 0.032
mediering
Ja 171 2.50 1.03
Andra nira
kontakter
Aktiv mediering Nej 65 4.25 0.79 3530.000 -0.039 0.969 -0.003
Ja 109 4.25 0.70
Restriktiv Nej 65 4.00 0.97 3601.000 -0.020 0.984 -0.002
mediering Ja 111 3.88 0.91
Overbeskyddande Nej 65 2.50 1.10 3588.500 -0.058 0.953 -0.004
mediering
Ja 111 2.50 0.99
Institutioner
Aktiv mediering Nej 72 4.13 0.77 2864.500 -2.477 0.013 -0.189
Ja 102 4.38 0.69
Restriktiv Nej 74 3.75 1.08 3108.500 -1.998 0.046 -0.151
mediering Ja 102 4.06 0.76
Overbeskyddande Nej 74 2.00 1.01 3071.500 -2.114 0.035 -0.159
mediering
Ja 102 2.75 1.04
Internet-
forum
Aktiv mediering Nej 158 4.25 0.74 881.500 -2.000 0.045 -0.152
Ja 16 4.69 0.61
Restriktiv Nej 160 4.00 0.94 908.500 -0.055 0.055 -0.004
mediering Ja 16 4.50 0.76
Overbeskyddande Nej 160 2.50 1.00 907.000 -1.926 0.054 -0.145
dieri
mediering Ja 16 2.88 1.21

Kommentar. SD = standardavvikelse, U = summan av rank, z-varde = standardiserad teststatistik, signifikansniva
= p < 0.05, r = effektstorlek
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4.4 Sambandsanalys

For att besvara den tredje fragestillningen genomfordes en Spearman’s rho korrelationsanalys
mellan parental self-efficacy (matt med TOPSE) och de tre typerna av digital mediering: aktiv,
restriktiv och overbeskyddande.

Resultatet visade ett signifikant positivt resultat mellan fordldrars self-efficacy och alla tre
former av digital mediering (tabell 5). Det starkaste sambandet aterfanns mellan TOPSE och
aktiv mediering (r = 0.451), foljt av restriktiv mediering (r = 0.413) och darefter
overbeskyddande mediering (r = 0.305). Samtliga resultat var signifikanta med p < 0.001.

Tabell 5. Spearman’s rho korrelationsmatris

Aktiv mediering  Restriktiv Overbeskyddande TOPSE
mediering  mediering

Aktiv mediering (n= 176)

Restriktiv mediering (n= 177) 0.715%

Overbeskyddande mediering (n= 177)  0.618% 0.645*%

TOPSE (n=178) 0.451% 0.413* 0.305%
*p < 0.001

4.5 Regressionsanalyser

For att vidare undersoka sambandet mellan parental self-efficacy (matt med TOPSE) och
aktiv-, restriktiv samt overbeskyddande mediering tillampades forst en bivariat och sedan
multipel linjar regressionsanalys enskilt for varje medieringsstrategi. De oberoende
variablerna utgjordes av TOPSE och modersmal. Dessa variabler valdes utifran att variablerna
uppvisade signifikans nar de analyserats med Mann-Whitney U-test samt uppfyllde
antaganden for regressionsanalyser.

Nar aktiv mediering applicerades som beroende variabel visade resultatet av den bivariata
regressionsanalysen (tabell 6) att sambandet mellan aktiv mediering och TOPSE ar positivt
och signifikant (p < 0.001). Forklaringsgraden var 21% av variansen, vilket indikerar ett
medelstarkt positivt samband mellan aktiv mediering och TOPSE. Aven sambandet mellan
aktiv mediering och svenska som modersmal var positivt och signifikant (p = 0.004), dock med
en lag forforklaringsgrad pa 4.7%. Den multipla regressionsanalysen visade att modellen var
statistiskt signifikant. Bdde TOPSE (3 = 0.006, p < 0.001) och att ha svenska som modersmal
(B = 0.253, p = 0.035) var positivt associerade med aktiv mediering i den justerade analysen.
Forklaringsgraden for den multipla regressionsanalysen var 22%.
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Tabell 6. Linjar regressionsmodell for den beroende variabeln: aktiv mediering

Beroende variabel: Aktiv mediering

Bivariat regression

Ostandardiserad Standardiserad 95% konfidensintervall — p-virde R2(%)
betakoefficient betakoefficient

Frén Till
TOPSE 0.006 0.458 0.005 0.008 <0.001 21.0%
Modersmal (svenska) 0.376 0.130 0.121 0.632 0.004 4.7%
Multipel regression*
TOPSE 0.006 0.422 0.004 0.008 <0.001 22.0%
Modersmal (svenska) 0.253 0.146 0.017 0.488 0.035

*Kommentar. KI = 95% Konfidensintervall. Inkluderar signifikanta variabler vid en signifikansniva pa < 0.05 fran
den bivariata regressionen.

Nar restriktiv mediering applicerades som beroende variabel visade resultatet av den bivariata
regressionsanalysen (tabell 7) att sambandet mellan restriktiv mediering och TOPSE ar
positivt och signifikant (p < 0.001). Forklaringsgraden var 18% av variansen som tyder pa
nagot lagre forklaringsgrad, men and& positivt samband mellan restriktiv mediering och
TOPSE. Sambandet mellan restriktiv mediering och svenska som modersmal ar positivt och
signifikant (p = 0.002), dock med en lag forforklaringsgrad pa 5.5%. Den multipla
regressionsanalysen visade att modellen var statistiskt signifikant. Bide TOPSE (3 = 0.007, p
< 0.001) och att ha svenska som modersmal (f = 0.371, p = 0.016) var positivt associerade med
restriktiv. mediering i den justerade analysen. Forklaringsgraden for den multipla
regressionsanalysen var 19.7%.

Tabell 7. Linjar regressionsmodell for den beroende variabeln: restriktiv mediering

Beroende variabel: Restriktiv mediering

Bivariat regression

Ostandardiserad Standardiserad 95% konfidensintervall p-virde R2 (%)
betakoefficient betakoefficient

Fran Till
TOPSE 0.008 0.424 0.005 0.010 < 0.001 18%
Modersmal (svenska) 0.512 0.163 0.191 0.834 0.002 5.5%
Multipel regression®
TOPSE 0.007 0.383 0.004 0.009 <0.001 19.7%
Modersmal (svenska) 0.371 0.170 0.070 0.672 0.016

*Kommentar. KI = 95% Konfidensintervall. Inkluderar signifikanta variabler vid en signifikansnivé pa < 0.05 fran
den bivariata regressionen.

Nir 6verbeskyddande mediering applicerades som beroende variabel visade resultatet av den
bivariata regressionsanalysen (tabell 8) att sambandet mellan 6verbeskyddande mediering och
TOPSE ir positivt och signifikant (p < 0.001). Forklaringsgraden var endast 9.5% av variansen
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som tyder pa en lag forklaringsgrad, men anda positivt samband mellan restriktiv mediering
och TOPSE. Sambandet mellan 6verbeskyddande mediering och svenska som modersmal var
ocksa positivt och signifikant (p < 0.001). Har var forklaringsgraden hogre jamfort med 6vriga
medieringsstrategier, 17% av variansen. Den multipla regressionsanalysen visade ocksa att
modellen var statistiskt signifikant. Bide TOPSE ( = 0.005, p < 0.001) och att ha svenska som
modersmal (§ = 0.937, p < 0.001) var positivt associerade med 6verbeskyddande mediering i
den justerade analysen. Forklaringsgraden for den multipla regressionsanalysen var 22.9%.

Tabell 8. Linjar regressionsmodell for den beroende variabeln: 6verbeskyddande mediering

Beroende variabel: Overbeskyddande mediering

Bivariat regression

Ostandardiserad Standardiserad 95% konfidensintervall — p-virde  R2 (%)
betakoefficient betakoefficient

Frén Till
TOPSE 0.006 0.308 0.003 0.009 <0.001 9.5%
Modersmal (svenska) 1.038 0.416 0.696 1.380 <0.001 17%
Multipel regression*
TOPSE 0.005 0.240 0.002 0.008 <0.001 22.9%
Modersmal (svenska) 0.937 0.376 0.601 1.274 < 0.001

*Kommentar. Inkluderar signifikanta variabler vid en signifikansniva péa < 0.05 fran den bivariata regressionen.
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5 DISKUSSION

5.1 Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka vilka faktorer som samvarierar med val av digital
mediering for sitt barn bland foraldrar med barn i forskola och grundskola i Sverige. Aktiv och
restriktiv mediering definieras har som positiva och skyddande strategier, i enlighet med
tidigare forskning (Lukavska et al., 2021). Overbeskyddande mediering betraktas diremot av
Lukavska et al. (2021) som en riskfaktor, dd denna strategi potentiellt kan ha en negativ
inverkan pa barnens forméaga att sjilva reglera sina digitala aktiviteter. Resultaten som
presenteras och diskuteras nedan utgar fran dessa definitioner och fokuserar pa foraldrarnas
val av medieringsstrategi.

Individuella faktorers betydelse for digital mediering

Studiens forsta fragestallning var att undersoka vilka individuella faktorer som samvarierar
med foraldrars val gillande digital mediering av sitt barns digitala aktiviteter. Som individuella
faktorer anvindes variablerna k6n och modersmal. Resultatet i den hir studien visar att aktiv
mediering skiljer sig signifikant mellan konen, dar kvinnor rapporterar hogre anvandning av
aktiv mediering jamfort med méan. Detta resultat ar delvis i linje med tidigare forskning som
har identifierat att kvinnor i hogre grad anviander restriktiv eller en aktiv, balanserad
mediering 4n mén (Livingstone et al., 2017; Nagy et al., 2023). Dock var effektstorleken liten
(r = 0.153) (Cohen, 1988), vilket innebar att skillnaden mellan konen bor tolkas med viss
forsiktighet. For restriktiv och oOverbeskyddande mediering fanns inga signifikanta
konsskillnader, vilket skulle kunna indikera att dessa strategier tillimpas relativt jamt oavsett
konstillhorighet. Detta skulle ocksa kunna spegla en 6kad jamlikhet i foraldraskap, dar bade
modrar och fider delar pa ansvaret att reglera barns digitala anviandning, vilket i sidant fall ar
helt i linje med Agenda 2030:s malsittning om jamstéalldhet och minskad ojamlikhet som
halsoframjande atgarder for foraldrar och barn (UNDP, n.d.).

Det framkom signifikanta skillnader gillande modersmél och anvindningen av digitala
medieringsstrategier. Foraldrar med annat modersmédl dn svenska rapporterade hogre
anvandning av alla tre medieringsstrategierna, jamfort med foraldrar med svenska som
modersmal. For det statistiskt signifikanta sambandet mellan aktiv mediering och icke-svenskt
modersmal visar Liang (2018) och (Rothenberger et al. (2019) att fordldrars sjalvférmaga
formas av den kulturella kontexten de befinner sig i, i linje med Banduras (1977) self-efficacy
teori. Detta kan bidra till att forsta varfor foraldrar med annat modersmal dn majoritetsspraket
tenderar ofta att vara mer aktiva och engagerade i att viagleda sina barns digitala vanor, vilket
kan ses som ett uttryck for att baAde anpassa sig till nya normer och samtidigt skydda sina barn
fran potentiella risker i en for dem delvis okédnd digital varld (Glatz & Buchanan, 2015; Kalmus
et al., 2015; Smahelova et al., 2017). Denna forklaringsmodell kan dven tillampas pa resultaten
kring 6verbeskyddande och restriktiv mediering.

Utifran Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell kan dessa skillnader forstas pa flera nivaer.
P& mikronivd, kan sprakbarridrer och kulturella skillnader inom familjen skapa
forutsattningar som gor att foraldrar med icke-svenskt modersmal upplever ett storre behov
av att tillimpa mer styrande och kontrollerande strategier, alternativt en forstarkt 6nskan om
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ett storre engagemang for att kompensera for eventuella sprakbarridrer. Denna tendens kan
forstarkas om fordldrarna kidnner sig osdkra kring de digitala miljoer deras barn vistas i,
sarskilt om de sjdlva har begriansad erfarenhet av eller kompetens inom digital teknik. Pa
exosystemniva, kan foraldrar med icke-svenskt modersmaél ha ett mer begransat socialt kapital
och riskeras att exkluderas fran majoritetssamhillets resurser och natverk, nagot som ocksa
lyfts av Garcia-Ruiz & Gallego-Arrufat (2024). Denna exkludering kan leda till minskad
tillgang till stod och information, vilket i sin tur forstarker behovet av att utova kontroll inom
familjen och kan forklara den okade anviandningen av restriktiva och Gverbeskyddande
medieringsstrategier. Fordldrar med icke-svenskt modersmal kan ocksé i hogre grad uppleva
ojamlik digital kompetens och tillgadng till digitala resurser (Navarro & Tudge, 2023), vilket
kan forstarka kanslan av osidkerhet och risk kopplat till barnens medieanviandning. Denna
osidkerhet kan i sin tur bidra till att fordldrarna viljer mer restriktiva strategier for att skydda
sina barn i den digitala miljon, vilket ocksa framkommer i Nagys et al. (2023) oversiktsartikel
och vidare i Rothenberger et al. (2019) kvalitativa intervjustudie. Effektstorlekarna for
sambanden mellan grupperna med icke-svenskt modersmal var i dessa fall sma till medelstora
(Cohen, 1988) for samtliga medieringsstrategier, vart 6verbeskyddande mediering hade storst
effektstorlek (r =- 0.402). Detta tyder pa en koppling mellan modersmél och forildrars
forhéllningssatt gentemot digital medieanvindning, men sambandet var av medelstor
effektstorlek. Detta innebidr att ha icke-svenskt modersmal, har en betydande, men inte
avgorande roll for hur foraldrar viljer att mediera sina barns digitala medieanvandning, och
att andra faktorer sannolikt ocksa paverkar deras forhallningsitt. Effektstorleken indikerar
sdledes ocksa att resultaten av praktisk relevans, men att effekten bor tolkas i relation till andra
mojliga paverkande variabler.

Sociala faktorers betydelse for digital mediering

Studiens andra fragestillning var att undersoka vilka sociala faktorer som samvarierar med
foraldrars val gillande digital mediering av sitt barns digitala aktiviteter. Som sociala faktorer
anvandes variabeln ndtverk. Resultatet visade att personliga nara kontakter (familj, vinner)
och andra personliga kontakter (grannar, arbetskamrater) inte hade nagon signifikant
koppling till nagon av medieringsstrategierna. Det tolkas som att foraldrar i den har studien
inte paverkas av sitt allra ndrmsta natverk géllande sina digitala medieringsstrategier. Detta
utmanar Banduras (2002) self-efficacy teori som lyfte fram narmiljon som central for att forma
individers beteenden. Den stindigt foranderliga digitala sfiren medfor ocksa att Navarro &
Tudges (2023) uppdelning mellan den fysiska och virtuella mikronivan ar aktuell for att forsta
hur traditionella personliga natverk kanske fir minskad betydelse i takt med att digitala
resurser far 6kat inflytande.

Institutionella kontakter (skolpersonal, BVC eller andra professionella stodinstanser)
framtrader mera inflytelserika, da resultaten visade statistiskt signifikanta skillnader for
samtliga medieringsstrategier. Foraldrar som hade kontakt med institutionella natverk
tenderade att i hogre grad anvinda bade aktiv-, restriktiv samt 6verbeskyddande mediering.
Detta indikerar att institutioner kan ha en normerande roll i hur foraldrar forhéaller sig till sina
barns digitala anvindning. Effektstorleken for aktiv mediering var liten (r = -0.189) (Cohen,
1988) men hogre an restriktiv och overbeskyddande mediering, vilket ar sarskilt intressant och
kan tyda pa att institutionella instanser uppmuntrar dialog och deltagande strategier snarare
an kontrollerande atgiarder mellan fordaldrar och barn. Detta resultat styrks av Glatz & Lippold
(2023) som visar att institutionella informationskillor starker foraldrars sjalvformaga att
hantera digitala utmaningar. Resultatet relaterar dven till att fordldrar med hog self-efficacy i
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hogre utstrackning anvander tillforlitlig information och vagledning (Albanese et al., 2019).

Internetforum visade ett svagt men statistisk signifikans med aktiv mediering, med en liten
effektstorlek (r = -0-152) (Cohen, 1988). Det kan tyda pa att fordldrar som soker stod pa
internet tenderar oftare att engagera sig i sina barns digitala aktiviteter. Detta resultat ar
intressant i relation till studien av Glatz & Lippold (2023), som fann att foraldrar med 1ag tilltro
till sin fordldraférméga oftare sokte information online. Det kan antyda att vissa foraldrar
vander sig till internetforum som alternativ till personliga relationer eller institutioner. Dock
bor detta resultat tolkas med forsiktighet utifran den lilla effektstorleken och fa antal
respondenter i gruppen for denna variabel. Utifrdan Navarro & Tudges (2023) uppdelning
mellan fysisk och virtuell mikronivd blir det tydligt hur internetforum och institutionella
natverk ersitter eller kompletterar traditionella sociala relationer. Studien visar dirmed hur
moderna foraldrastrategier formas genom bredare sociala influenser snarare an endast
narmiljon.

Samband mellan medieringsstrategier och parental self-efficacy

Studiens tredje fragestillning var att undersoka hur parental self-efficacy samvarierade med
foraldrarnas val gillande digital mediering for sitt barns digitala aktiviteter. Resultatet fran
Spearman’s rho korrelationsanalys visade signifikanta positiva samband mellan parental self-
efficacy och alla tre medieringsstrategierna. Regressionsanalyserna forstarkte dessa resultat.
Det starka sambandet mellan TOPSE och aktiv mediering antyder att fordldrar med hog
parental self-efficacy oftare kommunicerar kring och engagerar sig i sina barns digitala
aktiviteter pa ett aktivt och pedagogiskt sitt, vilket ses som en positiv skyddsfaktor i barnens
digitala miljo. Att sambandet kvarstod dven nar modersmal inkluderades i analysen visar att
modersmal inte var en avgorande faktor. Modellen forklarade 22% av variansen, vilket anses
vara en god forklaringsgrad inom folkhélsovetenskaplig omradet (Cohen, 1988). Dessa resultat
ar i linje med tidigare forskning som visat att foraldrar med hog self-efficacy anvander dialog
fore kontroll (Livingstone & Helsper, 2008), samt att aktiva strategier kan stirka barns digitala
kompetens (Lafton et al., 2024; Nagy et al., 2023). Albanese et al. (2019) visar att hog parental
self-efficacy ar kopplat till en mer stodjande, utvecklingsfrimjande och dialogbaserad
kommunikation mellan foraldrar och barn. Enligt Banduras (2002) teori om tilltron till egen
sjalvformaga(self-efficacy) starks sdidana handlingar av tidigare positiva erfarenheter samt en
kinsla av kompetens i fordldrarollen. Den ekologiska systemteorin kan ocksé forklara hur
strategier utvecklas i samspelet med barns omgivning (Bronfenbrenner, 1979), liknande ocksa
hur Modecki et al. (2022) forklarar hur fordldrars strategier kring digital teknik formas i ett
omsesidigt samspel mellan egna erfarenheter, barnets behov och det stod eller de normer som
finns i deras omgivning, sisom skola, andra foraldrar och samhallet i stort.

Aven restriktiv mediering visade ett positivt samband med tilltro till sin foraldrafsrmaga, dock
svagare an aktiv mediering. Sambandet kvarstod efter att modersmal adderades till modellen,
vilket tyder pa att modersmal inte heller var en avgorande faktor. Forklaringsgraden var
relativt hog, 19.7% av variansen forklarades av modellen, vilket d4ven det dr en god niva inom
folkhalsovetenskaplig forskning (Cohen, 1988). Resultaten stodjer uppfattningen att olika
medieringsstrategier kan kombineras beroende pa situation (Lafton et al., 2024), och att
foraldrar med hog self-efficacy kan bade fraimja och begrinsa beroende pa vad de uppfattar
som mest gynnsamt for barnets utveckling (Glatz et al., 2024). Bade aktiv och restriktiv
mediering kan dirmed bidra till barns och foridldrars digitala hilsa och stirka
familjerelationer, vilket ar i linje med mal 3 i Agenda 2030 och mal 7 i de svenska
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folkhalsomalen, som lyfter vikten av trygga och inkluderande uppvaxtmiljoer samt mojligheter
till delaktighet och inflytande (Folkhdlsomyndigheten, 2020; UNDP, n.d.). Dessa insikter
pekar pa att kommunikation inte bara ar ett medel for att genomfora mediering, utan en
avgorande mekanism i sig. Kommunikation som handling — att prata, lyssna, sdtta granser och
visa intresse — utgor en central del av hur parental self-efficacy omsatts i praktiken (Bandura
et al., 2011). Studiens resultat speglar att foraldrar i storre utrickning anvidnder en
kombination av aktiv- och restriktiv mediering, vilket 4r en positiv skyddsfaktor. Aven om
sambanden mellan bada dessa och modersmal var statistiskt signifikanta, var det en valdigt
l4g forklaringsgrad av variansen. Detta beror troligen péa att fordldrar sillan anvinder enbart
en medieringsstrategi it gangen eller har samband med andra orsaker an vad studien har
undersokt.

Overbeskyddande mediering visade ocksi ett positivt, men svagt signifikant samband med
parental self-efficacy. Daremot fanns ett tydligt samband mellan tilltro till sin fordldraformaga
och modersmaél, dir foraldrar med ett annat modersmél dn svenska i storre utstrackning
anvinde denna strategi. Overbeskyddande mediering betraktas som en negativ strategi for
bade barn och forildrar. Tidigare studier lyfter att faktorer som psykisk ohilsa, kulturella
normer, socioekonomisk kontext och sprakbarriarer (Albanese et al., 2019; Glatz & Buchanan,
2015; Liang, 2018) kan paverka fordldrars bendgenhet att tillimpa restriktiva eller
overbeskyddande strategier. Dessa variabler fangades dock inte upp i denna studies
enkitformat, men kan spegla hur forildrar kommunicerar med sina barn om digitala
aktiviteter. Overbeskyddande mediering kan spegla oro, osikerhet eller kulturella normer
snarare dn av kianslan av kontroll och kompetens (Glatz & Lippold, 2023). Elsaesser et al.
(2017) har visat att sddana strategier kan vara en reaktion pa upplevda risker i barns digitala
miljo. Det kan dven tolkas genom det ekologiska perspektivet som en respons pa att foraldrar
upplever hot frdn mikro-, exo- eller makronivan och forsoker hantera detta genom att begriansa
eller 6vervaka barnets digitala aktiviteter (Bronfenbrenner, 1979). Denna strategi riskerar dock
att begransa barnets utveckling av digital kompetens och sjalvstandighet (Albanese et al., 2019;
Glatz et al., 2024). I den multipla regressionen hade bade self-efficacy och modersmél en
tydligare betydelse for denna strategi och modellen forklarade den hogsta variansen, 22.9%.
Detta aktualiserar vikten av att utveckla stodinsatser for fordldrar som fokuserar bade pa
kulturell kontext och tilltro till sin fordldraférméga nar det giller digital mediering. Fréan ett
folkhalsovetenskapligt perspektiven ar det ar i linje med mél 10 om jamlik hilsa (UNDP, n.d.)
och mal 6 om trygga och goda uppvixtvillkor (Folkhdlsomyndigheten, 2020).

5.2 Metoddiskussion

Tvarsnittsstudiedesignen utgor en svaghet i studien da data inhamtats vid endast ett tillfille
och gor att det inte gar att avgora kausalitet (Bowling, 2023). Av den anledningen gar det inte
sdkert att sdga att digitala medieringsstrategier paverkas av individuella eller sociala faktorer
eftersom samtliga variabler mittes vid ett enskilt tillfdlle. Daremot kunde slutsatser dras
gillande forekomst av digitala mediering och associationen mellan digitala
medieringsstrategier och individuella eller sociala faktorer.

En styrka i studien ar den powerberikning som genomfordes inom ramen for
forskningsprojektet (dnr: 2023-07555-01), da digital mediering och parental self-efficacy,
enligt studieforfattarnas kiannedom, inte tidigare har studerats i en svensk kontext.
Berdkningen utgick fran tidigare forskning om forildrastrategier och self-efficacy (Enebrink et
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al., 2015), dar signifikansnivan sattes till 0.05 och statistisk power till 80 %. Resultatet visade
att minst 158 respondenter kriavdes for att kunna uppticka signifikanta skillnader mellan
medieringsstrategier och parental self-efficacy. Det faktiska antalet inkluderade respondenter
i studien uppgick till 177, vilket innebar att det uppstéllda kravet for onskad power uppfylldes.

Denna studie baseras enkiten pa validerade méatinstrumenten TOPSE och MEPA-20 (Kendall
& Bloomfield, 2005; Lukavska et al., 2021). I dessa, liksom innevarande studie behandlades
svarsalternativen pa en Likertskala utifrdn en intervallskalenivd. Traditionellt sett mits
Likertskalan utifran ordinalskaleniva (Bowling, 2023). Likerskalor kan dock behandlas pa
intervallniva utan att snedvrida resultaten allt for mycket (Wu & Leung, 2017), sirskilt nir
punkterna pa skalan gar uppemot 0—10, vilket fragorna i TOPSE gor.

Att somliga analyser visade statistiskt signifikanta associationer ar en styrka i studien, dven
om det inte gar att utesluta att resultaten beror pa slumpen. Antaganden for enkel och multipel
regression gjordes och efter kontroll ansdgs antagandet vara uppfyllt for TOPSE och
modersmal, ej 6vriga variabler. En ldg grad av kollinearitet bidrog till minskade standardfel
och ett hogre korrelationsvarde (Petrie & Sabin, 2020). Dessutom bedomdes forutsattningarna
om normalférdelning, homogen varians och linjira samband vara uppfyllda (Petrie & Sabin,
2020).

Ett annat metoddvervigande r att enkiten var utformad pa svenska. Aven om frigan om
modersmal fanns med i enkiten gar det inte att uttala sig om vilka det ar som inte fingats upp
och besvarat enkaten. Falk et al. (2022) lyfter fram att exempelvis grupper med
spraksvarigheter ofta faller bort i enkdtundersokningar da de inte kan tillgodogora sig enkiten
fullt ut. Av de 23.4% av respondenterna som uppgav annat modersmal &dn svenska gar det med
andra ord inte uttala sig om det ar representativt for urvalet samt att fragan om modersmal
kan ha tolkats olika av olika individer.

Reliabilitet och validitet

Studien har genomforts i enlighet med STROBE:s checklista for tvarsnittsstudier (Von Elm et
al., 2007). Samtliga relevanta punkter har systematiskt beaktats vid studiens planering,
genomforande och rapportering. Det minskar risken for bristande eller selektiv rapportering
och underlattar for lasaren att kritiskt granska studiens metodik och resultat (Von Elm et al.,
2007). Detta stiarker studiens validitet, bade internt och externt, samt 6ka dess trovardighet
och reproducerbarhet.

Respondenterna i denna studie utgick fran ett bekvamlighetsurval, dvs alla foridldrar i Ale
kommun som valt att besvara enkiten vid mattillfallet hosten 2024. En svaghet med denna
urvalstyp ar att det ar svart att utrona ifall vissa grupper ar 6ver- eller underrepresenterade
eftersom det inte fanns nigon systematik i urvalsforfarandet. Det utgor en begrinsning av
generaliserbarheten och replikerbarheten av studien (Bowling, 2023). En randomiserad
urvalsstrategi hade kunnat vara fordelaktig for att minska urvalsbias (Rothman et al., 2008),
vilket i sin tur hade kunnat stiarka studiens externa validitet. Av praktiska skal var detta dock
inte genomforbart i det aktuella sammanhanget.

Studiens generaliserbarhet paverkas ocksa av att den totala svarsfrekvensen var 1ag (4,1 %),
sett till samtliga potentiella respondenter inom Ale kommun. Det ska dock noteras som styrka
att studiens urval till viss del anda speglar demografin i Ale kommun. Medelédldern f6r kvinnor
i denna studie var 40,9, respektive 45,6 ar for man. Enligt befolkningsstatistik fran SCB (2025)
ar medelaldern for kvinnor i Ale kommun 40,8 ar och miannens medelélder 39,4 ar, ndgot lagre
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an i foreliggande studie. Respondenterna som uppgav att de har ett annat modersmal an
svenska var 23,4 %. Andelen utrikesfédda i Ale kommun ar 18,7 (SCB, 2025). Det gar inte att
dra direkta slutsatser mellan frigan om respondenternas fodelseland och deras modersmal, da
fragan om modersmal till viss del 6ppnar upp for tolkning av begreppet modersmal. Daremot
ger det en indikation om att denna studies resultat nagorlunda speglar den demografiska
spridningen i Ale kommun. Dock sd ar konsfordelningen i kommunen 49% kvinnor (Ale
kommun, n.d.), i féreliggande studie dr motsvarande siffror 76,4%. Detta skulle delvis kunna
forklaras med att kvinnor i hogre utstrackning tenderar att besvara enkiatundersokningar
(Becker, 2022; Falk et al., 2022).

Studiens generaliserbarhet kan ocksa ha péverkats av bias. Exempelvis har selekteringsbias
inte kunnat uteslutas (Bowling, 2023), eftersom studien bygger pa redan insamlat
datamaterial, trots att samtliga fordldrar i teorin haft lika mdgjlighet att delta. En hogre
svarsfrekvens kan potentiellt minska selekteringsbias genom att inkludera ett bredare
deltagarunderlag (Bowling, 2023). Eftersom studieférfattarna inte haft mojlighet att paverka
enkitens utformning direkt, 4r ovanstdende resonemang teoretiskt, men det ar av vikt att dessa
aspekter beaktas vid tolkningen av studiens resultat. En risk mot validiteten utgors av
respondentbias. Enligt Rothman et al. (2008) innebar detta att respondenter tenderar att
besvara fragor i linje med vad de uppfattar som socialt 6nskvart, snarare dn att aterge sina
faktiska uppfattningar eller beteenden. I och med att (digitalt) fordldraskap ar ett kinsligt
amne finns det en risk att deltagarna framstillt sig sjdlva i ett mer positivt ljus, sdrskilt i fragor
som kan uppfattas som kansliga eller reflektera negativt p4 dem som foraldrar. Detta paverkar
generaliserbarheten och i synnerhet den externa validiteten till fynden och pekar pa behovet
av kompletterande data via framtida studier.

Det interna bortfallet uppgick till 4% (n=7), vilket bedomdes som lagt. For att hantera bortfall
i datamaterialet tillaimpades imputering i enlighet med faststéllda riktlinjer (Graham, 2009).
En systematisk granskning av datamaterialet visade att vissa variabler for MEPA-20 och
TOPSE hade enstaka saknade varden. Dessa ersattes med det genomsnittliga vardet for
respektive variabel, stratifierat efter kon, i syfte att potentiella konsspecifika skillnader i
datamaterialet (Graham, 2009). Imputeringen reducerade det totala bortfallet fran 27 till 2
observationer, vilket starkte den statistiska styrkan (power) i analyserna. Metoden valdes med
hansyn till att enstaka saknade varden annars hade medfor att totalpoangen for MEPA-20 och
TOPSE inte kunde beriknas, vilket skulle ha minskat datamaterialets representativitet. For att
sdkerstilla att imputeringen inte paverkade resultatets riktning genomférdes analyser bade
fore och efter imputering, utan att nagra storre skillnader i resultaten kunde konstateras. Aven
om imputering av genomsnittsviarden kan innebira en viss underskattning av variansen, och
diarmed paverka tillforlitligheten och generaliserbarheten i resultaten (Graham, 2009),
bedémdes metoden vara andamaélsenligt dd den mgjliggjorde inkludering av fler respondenter
och besvarade viktiga data for analysen.

Det kan finnas en viss begriansning i att innevarande studies forfattare inte sjidlva har utformat
eller distribuerat enkiten dd det eventuellt kunnat medfora en fordjupad forstdelse for
fragornas utformning eller distribuering av enkiten och datainsamling. A andra sidan 4r en
styrka i foreliggande studie ar att validerade matinstrument anvands, Media Parenting Scale
20 (MEPA-20) samt Tool to Measure Parenting Self-efficacy (TOPSE). MEPA-20 utvecklades
for forskning i Tjeckien och Slovakien av Lukavska et al. (2021) och har dven visat goda resultat
vad giller validitet och reliabilitet i Turkiet (Aksoy et al., 2023; Camur & Erdogan, 2023). Den
svenska versionen blev 6versatt och sprakligt granskad av forskare vid HiS for att sdkerstilla
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en hog kvalitet av fragorna vid oversattningen (dnr: 2023-07555-01). TOPSE har ocksa visat
goda resultat gillande validitet och reliabilitet samt har testats i flera olika interventioner
(Bloomfield & Kendall, 2007). Den engelska versionen har oversatts till svenska och anvints i
flera vetenskapliga studier (Enebrink et al., 2015; Lindberg et al., 2013). Enkdten mater
parental self-efficacy och strategier i sitt fordldraskap utifran flera olika kategorier, vilket
bidrar till att finga upp self-efficacy frén flera olika perspektiv (Kendall & Bloomfield, 2005).
Sammantaget 4r bAde TOPSE och MEPA-20 robusta mitinstrument som stirker denna studies
reliabilitet och validitet.

Etiska aspekter

Vetenskapsradets (2024) forskningsetiska principer betonar att nyttiggorande av forskning
inte far se pa bekostnad av eventuella risker. Aven om studiens resultat inte kommer hjilpa
respondenterna som ingar i den har studien med att hantera det digitala forialdraskapet
kommer fordldrar som grupp ha stor nytta av studiens resultat. Studiens resultat kan dven
nyttjas av representanter for formella institutioner som avser hjalpa fordldrar i deras
foraldraskap. Studien bidrar med kunskap om vilka individuella och sociala faktorer som kan
paverka foraldrars val av digitala mederingsstrategier. Sverige har som maélsittning att vara
viagledande inom digitalisering och e-hélsa (Socialdepartementet S2016/01874/FS, 2016).
Samtidigt syftar de svenska folkhélsopolitiska malen till att fraimja jamlikhet och verkar for
hélsofrimjande atgidrder for barn och foraldrar (Folkhidlsomyndigheten, 2020). Med
utgdngspunkt i detta kan den har studiens resultat bidra med nya kunskaper for att uppna
jamlik hilsa samt lyfta fram bidragande faktorer for foraldrars hantering av digital mediering,
nagot som kan inverka pd bade foraldrars och barns hilsa. For respondenterna som ingar i
denna studie har deltagandet inte inneburit nagra stora risker. Inom ramen for studien finns
godkiand etikansokan (dnr: 2023-07555-01), enkidten ar utformad efter validerade och
beprovade mitinstrument, sa eventuella risker for de individer som besvarat enkiten bedoms
vara ringa i relation till den folkhalsovetenskapliga nytta som studien kan bidra med.

5.3 Slutsats

Den hér studien visade att bade individuella och sociala faktorer har betydelse for hur foraldrar
valjer att forhélla sig till barns digitala medieanvindning, men i varierande grad beroende pa
vilken typ av mediering som analyserats. Parental self-efficacy (tilltro till sin foraldraférméaga)
var en faktor som relaterar till samtliga medieringsformer. Studiens mest framtradande
resultat visade att forildrarnas modersmal hade ett tydligt samband med digitala
medieringsstrategier de anviande, framfor allt aktiv och restriktiv mediering. Samtidigt visade
resultatet att institutionella natverk hade en storre betydelse for samtliga medieringsstrategier,
vilket utmanar tidigare forskning. Dessa resultat betonar vikten av att utforma stodinsatser for
digitalt foraldraskap som integrerar bade sprak och institutionella nitverk i beaktande. Genom
att kombinera kunskap om parental self-efficacy med strukturella faktorer kan resultaten vara
vagledande for framtidens folkhalsoarbete inom foraldrars digitala mediering.

Trots att studiens resultat delvis dr motsédgelsefulla — i det att faktorer sdsom foraldrars
modersmal, parental self-efficacy samt vissa sociala natverk paverkar bade positiva och
negativa medieringsstrategier — bidrar studien med vardefull kunskap. Resultaten belyser
foraldraskapets komplexitet och hur en och samma faktor kan frimja vissa beteenden
samtidigt som den motverkar andra. Att forsta och stodja foraldrar ar saledes inte en linjar
eller enkel process, utan kraver ett nyanserat och holistiskt angreppssitt.

25



Enligt studieforfattarnas kdnnedom finns det ett fital internationella studier, men inga
svenska studier, som har undersokt digital mediering utifran matinstrumentet MEPA-20 och
det behovs fler studier som anviander instrumentet for att fa stiarkt vetenskaplig evidens.
Framtida forskning kan med fordel studera orsakssamband mellan digital mediering, parental
self-efficacy samt individuella och sociala faktorer genom en longitudinell studiedesign. I
synnerhet gillande 6verbeskyddande mediering, ar det motiverat att studera hur och pa vilka
sitt internetforum och institutionella natverk paverkar digitala medieringsstrategier eftersom
den har studiens resultat indikerar att riskbeteenden framjades av dessa faktorer.

Sammanfattningsvis, i en tid dir barns digitala narvaro ar en integrerad del av vardagen,
betonar studiens resultat vikten av att ta hansyn till bade individuella och sociala aspekter nar
vid utveckling av jamlika fordldrainsatser.
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Fragor om hur du &r som forélder

De hir fragorna handlar om hur du upplever dig som férilder. Vi dr tacksamma om du svarar pa alla pastaenden. Kryssa
i den siffra som motsvarar hur mycket du instimmer med varje pastaende.

Skalan striacker sig fran 0 (instdmmer inte) till 10 (instdmmer helt)

Det barn jag utgar fran nar jag tar stillning till féljande pastaenden ar

o 3ar
o 6ar
o 9ar
o 12ar
o 144&r
lé-t=u:0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
REE
;— :%_Instémmer inte Instdmmer delvis Instdmmer helt
_f{_j'::'l(inslorochﬁmhet 0123456789 10
;: Jag kan visa mitt barn dmhet O O O O O OO O O O O
Jag marker ndr mitt barn drglad ellerledsen O O O O O OO 0O O O O
Jag &r siker pa att mitt barn kommer till mig om hon/han drledsen O O O O O OO 0O O O O
N&r mitt barn &r ledsen férstar jagvarfor O O O O O OO 0O O O O
Jag har ett bra férhéllande med mittbhalm O O O O O OO 0O O O O
Jag tycker det &r svart att gosa och kelamed mittham O O O O O O O O O O O
Lek ach gladje 0123456789 10

Jag kan ha roligt med mitthartm 0 0 0 0 0O O O O 0O O ©

Jag kan njuta av varje steg i mitt barns utveckling 0 0 O O O O O O 0O 0 ©

Jag kan ha mysiga dagar med mitthalm 0 o o o o o o 0 0 0 ©

Jag kan planera att gira saker som mitt barn tyckerdrroliga O 0 0O 0O O 0O O 0O O 0O 0O

Det kdnns l&tt for mig att lekamed mittbhalm 0 0 O O O O O O O O ©
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Jag kan hjilpa mitt barn att utvecklas sa mycket som méjligt

Medkansla och farstaelse
Jag har talamod att férklara saker ordentligt for mitt barn
Jag kan f& mitt barn att lyssna p& mig
Jag kan trosta mitt barn
Jag kan lyssna pa mitt barn
Jag kan sdtta mig in i mitt barns situation

Jag forstar mitt barns behov

Vigledning

Som fordlder kdnner jag att jag har kontroll

Mitt barn finner sig i de grénser jag satter
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Jag far mitt barn att uppféra sig vil utan stridigheter

MIAWST

Jag behaller lugnet nér jag stéter pa problem

Jag har svart att fa mitt barn att sluta ndr han/hon uppfér sig illa

Satta granser

Jag behaller mitt lugn nar mitt barn uppfér sig illa

lag tycker det dr |att att sdtta granser

Jag kan halla fast vid de regler jag har bestamt for mitt barn
Jag kan resonera med mitt barn

Jag kan hitta pa satt att undvik konflikter

lag ar konsekvent i min granssattning

Jag kan sitta granser for mitt barn utan att fa skuldkinslor
Andras asikter
Jag har svart att hantera andras forvintningar pa mig som forélder

Jag kan inte hdvda mina asikter nar andra siger hur jag ska ta hand om
mitt barn
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Om jag lyssnar pa andras rad blir det svart fér mig att bestdmma vad jag
ska gora

Jag séger ifrén till mdnniskor om jag inte haller med dem
Jag kan strunta i andras asikter om hur saker och ting ska goras

lag har inget behov av att jamfora mig med andra fordldrar

Hur jag ser pa mig sjélv som férélder
lag vet att jag ér tillrickligt bra som férdlder
Jag hanterar forildraskapets pafrestningar lika bra som andra forildrar
Jag har inte lyckats sa bra som forilder

Som fordlder kan jag hantera det mesta utan att tappa fattningen

il | 4
il | 4
i

Jag kan stélla upp fér mitt barn

H-T1-€

[L6LSF-T0-SSS

Mitt barn kdnner sig tryggt nar jag ar med

unskap och erfarenhet

1 ]II*-[IIH‘.'\'II!IIUI].I

Jag kan kdnna igen férandringar i mitt barns utveckling

Jag kan dela upplevelser och idéer med andra fordldrar

Jag kan ldra mig nya satt att bemota mitt barn

Jag kan gora de fordndringar som behovs for att forbattra mitt barns
beteende

Jag kan hantera de flesta problem med hjélp av andras rad

Vetskapen om att andra har liknande svarigheter och problem med sina
barn gor att det kdnns ldttare for mig som fordlder
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Fragor om foréldrarollen och digitala medier

De hér fragorna handlar om hur du som féréilder ndrmar dig barnets anvidndning av digitala medier. Vi dr tacksamma om
du svarar pa alla pastaenden. Kryssa i den siffra som motsvarar hur mycket du instimmer med varje pastaende.

Skalan strécker sig fran 1 (stdimmer inte alls) till 5 (stimmer i hég grad)

1 2 2] 4 Sy

Stammer inte alls Stammer inte helt Varken eller Stammer delvis Stammer i hog grad

Jag pratar med mitt barn om den tid som han/hon spenderar pa att anvindaskdrmar O O O O O

Mitt barn ser att jag kan regleraminskarmtid O O O O O

Jag forklarar fér mitt barn vilket innehall som &r ldmpligt fér henom/henne (t.ex. vilka
videor, spel, appar, webbplatser, texteroch bilder) O O O O O

Jag hjilper mitt barn att hitta ldmpligt innehall (t.ex. videor, spel, appar, webbplatser,
texter och bildery O O O O O

Jag kollar i hemlighet mitt barns skdrmaktiviteter (nar han/hon tittade och vad han/hon
tittade pa eller vilka appar han/hon anvinde) O O O O O

Infér mitt barn konsumerar jag bara innehall (t.ex. videor, spel, appar, webbplatser,
texter och bilder) som ocksa ar lampligt for mittbasm O O O O O

Jag pratar med mitt barn om hur och nar hen anvénder skdrmar (t.ex. innan laggdags,
under maltider och under studier)y O O O O O
Jag férklarar for mitt barn i vilka situationer anvéndning av skdrmar r ldmplig/oldmplig O O O O O

Jag hjilper mitt barn att hitta ldmpliga situationer for att titta pd/anvindaskirmar O O O O O

Jag later mitt barn fa veta att det &r sléseri med tid att titta pa/anvidnda skirmar O O O O O
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Vi har kommit dverens om regler for skdarmtid

Jag later inte mitt barn anviinda skdrmar ldngre &n vad som &r éverenskommet

Jag lagger marke till vilket innehall mitt barn konsumerar via skdrmar (t.ex. videor, spel,
appar, webbplatser, texter och bilder)

Vi har kommit &verens om regler fér vad mitt barn far och inte far titta pa/gora pa
skdrmar (t.ex. vilka videor, spel, appar, texter och bilder)

lag kontrollerar standigt mitt barns skdrmaktiviteter

Jag later inte mitt barn konsumera annat innehall &n vad som &r éverenskommet

Jag lagger mirke till i vilka situationer mitt barn tittar pa och anvinder skdrmar

Vi har regler som specificerar i vilka situationer mitt barn far eller inte far titta
pa/anvinda skdrmar

Jag later inte mitt barn anvanda skdrmar i andra situationer &n vad som &r
overenskommet

I var familj har vi regler som néstan aldrig tillater barn att anvinda skarmar for
underhallning

Tack for att du tog dig tid att svara pa fragorna!
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