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Sammanfattning 

Introduktion: Utvecklingen av profylaktiska HPV-vacciner har under de senaste två 

decennierna varit ett av de mest betydande genombrotten inom cancerprevention. Trots 

betydande framsteg möter de globala vaccinationsarbetet fortsatt stora hinder med 

begränsad vaccinationstäckning i låg- och medelinkomstländer, vaccinationsskepsis, 

desinformation samt sociala och könsrelaterade ojämlikheter. Sociala medier kan snabbt 

sprida information och mobilisera stora grupper av människor genom sitt omfattande 

globala nätverk och på så vis främja framsteg mot folkhälsomål. Syftet: Undersöka hur 

digital hälsokommunikation påverkar informationsspridning, attityder och deltagande i 

HPV-vaccination i Europa. Metod: Strukturerad litteraturstudie som bygger på 20 

vetenskapliga originalartiklar och som analyseras i relation till digital hälsolitteracitet 

(DHL). Resultat: Översikten visar att kommunikationen kring HPV-vaccination på nätet 

framförallt delas upp i två dominerande läger, för respektive emot. Flera av studierna visar 

också att digitala interventioner har bidragit till att öka kunskapen om HPV och även 

intentionen att vaccinera sig. Felaktiga inlägg kring HPV får oftast högt engagemang 

eftersom det väcker reaktioner på plattformarna och flertalet av studierna visar att digital 

hälsokommunikation har potential till att påverka individers attityd både i positiv och 

negativ riktning. Diskussion: Från resultatet framkom det att digital hälsolitteracitet har 

en central roll gentemot informationsspridning, attityder och deltagande för HPV-

vaccination. Bristande DHL kan leda till missförstånd och lägre deltagande medan hög DHL 

stärker individens förmåga att fatta informerade beslut. För att öka vaccinationsgraden 

krävs målgruppsanpassade insatser som stärker DHL och motverkar felaktig information. 
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Abstract 

Introduction: The development of prophylactic HPV vaccines has been one of the most 

significant breakthroughs in cancer prevention over the past two decades. Despite 

considerable progress, global vaccination efforts continue to face major challenges, 

including limited coverage in low- and middle-income countries, vaccine hesitancy, 

misinformation, and social and gender related inequalities. Social media can rapidly spread 

information and mobilize large groups of people through its extensive global network, 

thereby promoting progress towards public health goals. Aim: Examine how digital health 

communication affects information sharing, attitudes and participation in HPV vaccination 

in Europe. Method: Structured literature review based on 20 original scientific articles, 

which are analyzed in relation to digital health literacy (DHL). Result: The review shows 

that communication about HPV-vaccination online is primarily divided into two dominant 

groups, those in favor and those against. Several studies also demonstrated that digital 

intervention has contributed to increased knowledge about HPV and even the intention to 

get vaccinated. Incorrect posts about HPV often receive high engagements as they provoke 

reactions of the platforms and many of the reviewed studies indicate that digital health 

communication has the potential to influence individuals’ attitudes both positively and 

negatively. Discussion: The result showed that digital health literacy plays a central role 

in relation to information sharing, attitudes and participation in HPV vaccination. Limited 

DHL can lead to misunderstanding and lower participation, while high DHL enhances 

individuals’ ability to make informed decisions. To increase vaccination rates, targeted 

interventions are needed to strengthen DHL and counter misinformation. 
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1 INTRODUKTION 

Utvecklingen av profylaktiska HPV-vacciner har under de senaste två decennierna varit ett av 

de mest betydande genombrotten inom cancerprevention (Branda et al., 2024). Även om 

cancerprevention tidigare främst byggde på cytologibaserad screening under 1900-talet, sker 

idag ett skifte mot ökad användning av vaccination och molekylära screeningmetoder i arbetet 

med att förebygga HPV-relaterad cancer. Till exempel har Världshälsoorganisationen (WHO) 

erkänt HPV-vaccination som en nyckelkomponent i sin globala strategi för att eliminera 

livmoderhalscancer (Branda et al., 2024). Vaccination ger inte enbart skydd mot vissa specifika 

typer av HPV, utan kan även bidra till att förebygga nya infektioner med andra HPV-typer samt 

återinfektion med samma typ. Trots betydande framsteg möter de globala vaccinationsarbetet 

fortsatt stora hinder med begränsad vaccinationstäckning i låg- och medelinkomstländer. 

Dessutom förvärras dessa utmaningar ytterligare med vaccinationsskepsis, desinformation 

samt sociala och könsrelaterade ojämlikheter - vilket poängterar behovet av riktade insatser 

för att förbättra tillgången samt säkerställa jämlik hälso- och sjukvård (Branda et al., 2024). 

Framförallt har digitala plattformar visat sig vara betydande arenor för spridning av både 

korrekt information och missvisande innehåll, vilket i sin tur påverkar allmänhetens attityder 

och deltagande i vaccinationsprogram (Dunn et al., 2017). 

1.1 Vad är HPV? 

Humant papillomvirus, HPV, är en mycket smittsam sexuellt överförbar infektion och 

omfattar mer än 200 typer (Folkhälsomyndigheten, 2024a; WHO, 2024a). De flesta 

människor blir någon gång i livet infekterade med en eller flera olika varianter av viruset. HPV-

infektionen är symptomfri och läker oftast ut av sig själv, men kan i vissa fall bli kronisk. Vissa 

virustyper kan, efter många år, utvecklas till cancer och bland dessa har tretton HPV-typer 

klassificerats som högriskvirus. Dessa kan orsaka olika typer av cancer, såsom 

livmoderhalscancer och cancer i vagina, vulva, penis, anus och svalg (Sandi et al., 2025). 

Smittan överförs via kontakt mellan hud och slemhinnor, inklusive samlag 

(Folkhälsomyndigheten, 2024a). 

1.2 Globalt 

Globalt uppskattas att 620 000 nya cancerfall hos kvinnor och 70 000 nya cancerfall hos män 

orsakas av HPV under 2019 (WHO, 2024a). Under 2022 var livmoderhalscancer den fjärde 

vanligaste cancerformen och orsaken till cancerrelaterade dödsfall hos kvinnor, med ungefär 

660 000 nya fall och omkring 350 000 dödsfall världen över. WHO (2020) rapporterar att 

antalet nya fall av livmoderhalscancer beräknas öka från 570 000 till 700 000 mellan 2018 och 

2030, och antalet dödsfall förväntas stiga från 311 000 till 400 000. Dessutom uppskattas att 

HPV-infektion är associerad med cirka 124 000 fall av anal-, orofaryngeal-, penis-, vaginal- 

och vulvacancer årligen (Ellingson et al., 2023). Vidare poängterar WHO (2024a) att 

livmoderhalscancer står för över 90 procent av de HPV-relaterade cancerfallen hos kvinnor. 

Livmoderhalscancer har högst incidens- och dödstal i låg- och medelinkomstländer (Davies et 

al, 2023), vilket återspeglar stora ojämlikheter. Mer än 85 procent av de som drabbas är unga, 
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lågutbildade kvinnor från världens fattigaste länder (WHO, 2020). Dessa skillnader beror på 

begränsad tillgång till nationella HPV-vaccinationsprogram, screeningprogram, behandling 

samt sociala och ekonomiska faktorer (WHO, 2024a; Davies et al., 2023).  

 

Forskning visar att förekomsten av viruset är högre bland män som har sex med män, kvinnor 

som lever med hiv, immunnedsatta individer, personer som samtidigt har annan sexuellt 

överförbar infektion, personer som får immunuppressiv behandling och barn som utsatts för 

sexuella övergrepp (WHO, 2024a). Trots att biologiskt födda män inte har en livmoder kan de 

drabbas av HPV-relaterad cancer i svalg, penis och anus (Capio, u.å). Risken är generellt lägre 

än för kvinnor, men genom vaccination och skyddat sex minskar både risken att själv drabbas 

och att föra viruset vidare. Det bästa sättet för att förebygga HPV-infektion och HPV-cancer är 

genom vaccination (WHO, 2024a).  

1.3 Europa 

Enligt Karafillakis et al. (2019) ges HPV-vaccinet huvudsakligen till tonårsflickor (9-18 år) för 

att förebygga livmoderhalscancer och/eller könsvårtor. I vissa fall ges vaccinet också till pojkar 

(som i Österrike eller Sverige) eller till män som har sex med män (som i Storbritannien) för 

att förebygga andra HPV-relaterade cancerformer (Karafillakis et al., 2019; 

Folkhälsomyndigheten, 2024b). Täckningsgraden för HPV-vaccin har varit otillräcklig i vissa 

EU-länder, särskilt i Östeuropa men också i Danmark, Irland och Frankrike (Karafillakis et al., 

2019). Rumänien påbörjade ett vaccinationsprogram 2008 men avbröt det 2014 på grund av 

mycket låg acceptans (Karafillakis et al., 2019).  

 

Gountas et al. (2025) nämner att många europeiska länder inte är på rätt väg för att uppnå 

WHO:s globala mål om att uppnå 90% vaccinationstäckning av HPV-vaccinering år 2030. Sex 

länder, Estland, Cypern, Nederländerna, Frankrike, Tyskland och Italien, förväntas inte nå 

målen förrän efter 2030. Däremot ligger nio länder, bland annat Sverige, Irland och Spanien, 

på rätt riktning för att uppnå denna målsättning. Dessutom har tre länder, Island, Norge och 

Portugal, rapporterat en vaccintäckning på 90 % eller högre redan år 2022. I studien 

framkommer det att det krävs ökade insatser för att uppnå vaccinationstäckning på 90%  

(Gountas et al., 2025). 

1.4 Hälsokommunikation 

Hälsokommunikation har betydelse för nästan alla aspekter av hälsa och välbefinnande, likaså 

sjukdomsförebyggande arbete (Williams et al., 2023). Effektiv kommunikation kan göra det 

möjligt för människor att fatta informerade beslut för att skydda sig själva och andra. Dock kan 

begreppet ‘’hälsokommunikation’’ vara svårt att definiera eftersom det omfattar ett så brett 

och inkluderande spektrum av begrepp och principer. Williams et al. (2023) förklarar att 

hälsokommunikation, när det gäller informationsutbyte, kan ses som utifrån 

sammanhängande komponenter; ett budskap, en kommunikationskanal, en 

kommunikationskälla och en målgrupp.  

 

Enligt en rapport från Folkhälsomyndigheten (2017) har hälsokommunikation som mål att 
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förebygga ohälsa och främja befolkningens hälsa. Den samhälleliga hälsokommunikationen 

omfattar planerade insatser och kampanjer från både offentliga och andra organisationer samt 

från den offentliga diskussionen om hälsa och ohälsa i traditionella och digitala medier och 

kanaler. Vidare menar Folkhälsomyndighetens (2017) rapport att internet är en viktig 

informationskälla när det gäller frågor om hälsa och ohälsa, där den digitala utvecklingen 

skapat helt nya förutsättningar för all form av mänsklig kommunikation. En viktig del av denna 

digitala utvecklingen är användargenererat innehåll och interaktivitet, särskilt i sociala medier, 

som har skapat nya möjligheter för kommunikation och delaktighet online 

(Folkhälsomyndigheten, 2017; Capurro et al., 2014). Sociala medier har därav förenklat utbytet 

av information både mellan användare men också mellan offentliga och privata aktörer 

(Folkhälsomyndigheten, 2017).  

 

Genom sociala medier finns stora möjligheter att nå ut till många till en låg kostnad kontra 

traditionella, analoga medier har en mer begränsad publik och räckvidd (Capurro et al., 2014). 

Fördelen med sociala medier jämfört med dessa traditionella massmedier är deras förmåga att 

engagera individer i kommunikation, skapa interaktion kring ett ämne samt möjliggöra 

relationsbyggande, dialog och idéutbyte mellan användare. Folkhälsomyndigheten (2017) 

poängterar att internet ger stora möjligheter att nå ut med hälsofrämjande budskap, men att 

det krävs olika kommunikationsstrategier och medievalsstrategier för att nå de grupper som 

är online mindre eller inte använder internet som hälsokommunikationskanal. Olika metoder 

är därmed olika effektiva beroende på kommunikationens mål. Kortvariga intensiva 

masskommunikationskampanjer är mer effektiva om målet är att öka medvetenhet om ett 

hälsoproblem i stora och breda befolkningsgrupper. Däremot är långsammare 

spridningsprocesser av nätverkskaraktär med inslag av personlig påverkan mer effektivt om 

målet är att påverka beteenden på ett mer bestående sätt. För att kunna förstå 

förutsättningarna för den hälsokommunikation som myndigheter planerar, bör hänsyn tas till 

den växande medieutvecklingen i samhället och i takt med att sociala medier och internet 

förändras behövs ny kunskap för att förstå hur och om individer använder dem, för att 

tillgodose användarnas behov av hälsoinformation (Folkhälsomyndigheten, 2017).  

 

Utifrån Folkhälsomyndighetens (2017) rapport framkommer det att många projektbudgetar 

inte inkluderar utvärdering, vilket innebär att vissa kommunikationsinsatser blir kortvariga 

aktiviteter med oklar relevans. Likaså präglas forskningslitteraturen om sociala medier av 

brister i utvärdering och mätningar av kommunikationens effekter (Folkhälsomyndigheten, 

2017). Samtidigt råder ingen enighet i hur kampanjer och kommunikationsinsatser i sociala 

medier kan eller bör utvärderas, därmed är det svårt att jämföra olika insatser och dra lärdom 

av ett genomfört arbete. Sociala medier medför flera möjligheter, dels för interaktion och 

övervakning av samhällets känslor och aktivitet (Capurro et al., 2014), dels som verktyg för 

hälsofrämjande arbete (Green et al., 2024). Dessa nya verktyg har en potential att förebygga 

och motverka moderna barriärer som folkhälsoarbete medför. Att arbeta med folkhälsa genom 

sociala medier möjliggör att en bredare population nås, eftersom olika plattformar, som 

exempelvis Facebook, gör det möjligt för användare att sprida information vidare till varandra. 

Dessutom ger det en potential att expandera och förstärka centrala punkter inom 

folkhälsoarbete såsom tillgång till hälsoresurser (t.ex. e-tjänster) och hälsokunskap. Dessa 

arbetsområden kan vara resurs- och tidskrävande vid behov av att informera allmänheten, 

speciellt riskgrupper, vilket sociala medier kan bidra till att motverka.  
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Även Ventola (2014) bekräftar det som nämnts, genom att diskutera att sociala medier 

erbjuder nya möjligheter till bred informationsspridning och ökad tillgänglighet, men att 

kommunikationen behöver vara strategiskt utformad för att vara effektiv. Sociala medier kan 

snabbt sprida information och mobilisera stora grupper av människor genom sitt omfattande 

globala nätverk och på så vis främja framsteg mot folkhälsomål. Den omfattande 

användningen av sociala medier kan också påverka folkhälsorelaterade beteenden och mål 

genom social förstärkning, eftersom människor ofta influeras av andra människor (Ventola, 

2014).  

 

Ett tydligt exempel på hur sociala medier kan användas effektivt inom hälsokommunikation 

sågs under covid-19 pandemin, där sociala medier fungerade som en direkt 

kommunikationskanal på det vis att det når en stor population, inklusive svåråtkomliga 

grupper, och realtids-meddelanden för folkhälsoarbete (Taba et al., 2025; Green et al., 2024). 

Likaså handlar William et al. (2023) studie om covid-19 och diskuter hur sociala och kulturella 

faktorer samt misstro kan vara en utmaning vid hälsokommunikation men genom att 

skräddarsy informationen genom målgruppsanalys, kan de barriärer motarbetas (Williams et 

al., 2023). Trots att William et al. (2023) fokuserar på covid-19 pandemin, belyser forskarna 

att en välgjord kommunikationsstrategi inom folkhälsoarbete är en viktig faktor för en 

framgångsrik hälsointervention. 

1.5 Folkhälsovetenskaplig relevans 

HPV-infektion utgör fortfarande en omfattande utmaning för folkhälsan globalt, med stora 

regionala variationer i både förekomst och påverkan (Branda et al., 2024). Den globala bördan 

av HPV-infektion varierar kraftigt mellan olika regioner, vilket speglar ojämlikheter i både 

vaccinationstäckning, tillgång till folkhälsoinsatser och samhälleliga förutsättningar. Sedan 

införandet av vaccinationsprogram mot HPV i höginkomstländer har förekomsten av 

högrisktyper av HPV minskat. En systematisk översikt av Drolet et al. (2019) visade en distinkt 

minskning av HPV-typerna 16 och 18 bland vaccinerade grupper, speciellt i de regioner med 

hög vaccinationstäckning. Trots dessa framsteg kvarstår utmaningar i låg- och 

medelinkomstländer, där bristande tillgång till vaccin fortsätter att bromsa framsteg (Branda 

et al., 2024). Den ojämna vaccinationstäckningen bidrar till att HPV-relaterade sjukdomar 

förblir en stor belastning i regioner med begränsade hälsoresurser, vilket tydliggör behovet av 

samordnade insatser för att öka tillgången till och spridningen av HPV-vaccin.  

 

Sedan lanseringen av Ottawa Charter år 1986 har samhällsutvecklingen förändrat 

förutsättningarna för hur folkhälsoutmaningar hanteras (Nutbeam, 2018). Hälsoinformation 

har utvecklats i innehåll, likaså användning av medier och kommunikationssätt för att uppfylla 

ett bredare spektrum av syften. Digitalisering och ett mer komplext informationslandskap har 

drivit fram en utveckling av hälsoinformation, som nu i större utsträckning syftar till att hjälpa 

människor att navigera bland olika informationskällor och förstå de bredare samhälleliga 

faktorer som påverkar hälsa (Nutbeam, 2018). Rättvis tillgång till kvalitativ hälsoinformation 

och livslångt lärande förblir således grundläggande för modern hälsofrämjande. Efterföljande 

konferenser har försökt svara på förändringar i världen som inte kunde förutsätts år 1986, 

såsom globalisering av handeln, digital kommunikation och nya hot mot hälsan. Dessa 
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förändringar har haft viktiga hälso-, sociala och ekonomiska konsekvenser för alla länder i 

världen, vilket innebär att strategierna som först beskrevs i Ottawa Charter fortfarande 

utmanas och måste anpassas till nya förhållanden (Nutbeam, 2018).  

1.6 Hållbar utveckling 

Agenda 2030 är en global handlingsplan med målsättning för ett mer hållbart samhälle både 

för människor, planeten och välståndet (Regeringskansliet, u.å.a). Ett antal områden och 

delmål är relevanta i studiens syfte kring digital hälsokommunikation. Ett av dessa är 

målområde 9c, som handlar om tillgången av information- och kommunikationsteknik 

(Regeringskansliet, u.å.e). Målsättningen för detta mål syftar till att fler har tillgång till digital 

information, specifikt i mindre utvecklade länder. Detta hänger också samman med 

målområde fyra som rör utbildning (Regeringskansliet, u.å.c). Genom att skapa kompetens 

och kunskap bidrar det till att individer kan fatta medvetna hälsobeslut och öka 

hälsolitteracitet. Studien relaterar även till målområde tre, som fokuserar på att säkerställa god 

hälsa och välbefinnande. Att ha en god hälsa främjar välbefinnande och förutsättning att nå 

sin fulla potential. Det kräver investeringar inom till exempel hälso- och sjukvårdssystem som 

på längre sikt är en återinvestering i samhällets utveckling. I målområde tre finns bland annat 

delmål 3.8 som syftar till att säkerhetsställa tillgänglighet av vaccin och delmål 3b som handlar 

om stöd till forskning kring vaccin och läkemedel (Regeringskansliet, u.å.b). Vidare är 

målområde åtta centralt, då det lyfter vikten av en jämlik och hälsofrämjande hälso- och 

sjukvård (Regeringskansliet, u.å.d). Digitala verktyg kan underlätta för befolkningen att kunna 

ta del av förebyggande åtgärder såsom HPV-vaccination och screening. Genom att stödja 

invånarnas förutsättningar och förmågor bidrar till att individer kan stärka sin egen hälsa.  

1.7 Forskningsläge 

Enligt en systematisk granskning av Francis et al. (2017) har digitalisering och teknologiska 

innovationer i grunden förändrat hur hälsoinformation samlas in, sprids och används inom 

både vård och prevention. Inom området HPV-vaccination har digitala 

kommunikationsverktyg, som e-hälsoplattformar och riktade informationskampanjer, visat 

potential att förbättra både informationsspridning och vaccinationsdeltagande bland 

ungdomar och unga vuxna i Europa och internationellt. Francis et al. (2017) menar att flera 

systematiska översikter och metaanalyser visar att genom effektiva utbildningsinsatser och 

vård- och samhällsbaserade interventioner kan öka acceptansen och leda till att fler fullföljer 

HPV-vaccinationen.  

 

Utöver teknologins potential för att förbättra informationsspridning, är det även viktigt att 

förstå de sociala och kulturella faktorer som påverkar vaccinationsbeteenden. Alarcão och 

Zdravkova (2022) utförde en översikt kring attityder gentemot HPV-vaccinationen och dess 

sociala process i Europa. Forskarna nämner att den sociala förståelsen kring HPV-vaccin 

varierar mellan och inom länder. Vaccinationstäckning varierar och är påverkad av sociala 

normer men även den ökade misstron samt omedvetenhet om HPV och vaccinering i samhället 

enligt Alarcão och Zdravkova (2022). Vad studien belyser är att mer forskning bör bland annat 

fokusera på utvärdering kring effektiviteten av olika interventionsstrategier, såsom digitala 

hälsokampanjer, för att öka HPV-vaccinationen i Europa. Likaså nämner Sandi et al. (2025) 
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att digitala undervisningsinterventioner, det vill säga undervisning som sker med hjälp av 

digital teknik, bidrar till att öka hälsolitteracitet. Det är även en intervention som är hållbar 

och kost-effektiv för att marknadsföra HPV-vaccinering samt skapa empowerment hos unga 

vuxna och ungdomar då det är en population som använder sig av digital teknologi såsom 

datorer, mobiler och internet (Sandi et al., 2025). Det kan öka kunskapen och medvetenheten 

kring HPV och vaccinering vilket kan förbättra vaccineringsgraden hos unga vuxna och 

ungdomar. Sandi et al. (2025) tar även upp att det är viktigt att skräddarsy dessa interventioner 

för att kunna analysera specifika behov hos olika befolkningsgrupper.  

 

I dagens samhälle används digital teknik i allt större utsträckning inom hälso- och sjukvården 

för att tillhandahålla relevant och aktuell information för primär prevention, såsom vaccin 

(Choi et al., 2023). I en systematisk översikt (Choi et al, 2023) menar forskarna att området 

digital hälsa, som inkluderar kategorier såsom mobil hälsa (mHealth) och telemedicin, är i 

framkant av hälso- och sjukvårdens omvandling och folkhälsans effektivitet. Eftersom digitala 

verktyg ständigt utvecklas har en ökning av teknologibaserade interventioner inom hela 

vårdkedjan, från prevention till efter behandling, ökat. För att förbättra hälsoutfall underlättar 

dessa interventioner tillgången till realtidsinformation, ökad autonomi samt förbättrad 

distanskommunikation med vårdgivare. När det gäller digitala hälsoinsatser för barn- och 

ungdomsvaccinationer finns en ökning, men trots det finns det relativt få digitala 

hälsoprogram som främjar vaccinering mot HPV (Choi et al., 2023). Som exempel finns det 

över 200 appar tillgängliga relaterade till vaccination men endast en liten del handlar om HPV. 

Detta trots att vaccination bland ungdomar fortfarande är otillräcklig jämfört med andra 

vacciner. Anledningen till detta beror främst på låg medvetenhet hos föräldrar, oro för 

vaccinsäkerhet samt ogrundade farhågor om att HPV-vaccin skulle leda till sexuell aktivitet 

(Choi et al., 2023). Eftersom utrotning av vaccinförebyggbara sjukdomar är en global 

folkhälsoprioritet bör främjandet och användningen av de förebyggande HPV-vaccinet 

maximeras genom teknologibaserade insatser. Dessa insatser menar Choi et al. (2023) 

effektivt kan utbilda föräldrar med tillförlitlig information om HPV-vaccination och erbjuda 

interaktiva miljöer där vaccinskepsis kan minska. Därav har digitala hälsointerventioner stor 

potential som en kostnadseffektiv och snabb strategi för att främja HPV-vaccination. Studien 

(Choi et al., 2023) visar att kontinuerlig revidering av interventionerna baserat på 

användarfeedback och hänsyn till föräldrars egenskaper är avgörande för att förbättra HPV-

vaccinationsutfall bland ungdomar.  

 

Vad det gäller hälsolitteracitet menar Tillgren et al. (2014) att endast få vetenskapliga arbeten 

och forskning som berör detta begrepp har publicerats från de nordiska länderna och Europa. 

Största delen av de publicerade studierna har främst varit av teoretisk och problematiserande 

karaktär eller så har den handlat om hur hälsolitteracitet ska mätas med stöd av kvantitativa 

metoder för datainsamling och analys. Tillgren et al. (2014) menar att genom kunskap om 

hälsolitteracitet skapas förutsättningar för att utveckla och tillämpa metoder som bidrar till att 

öka individer och befolkningens hälsolitteracitet, men som också kan bidra till att minska 

ojämlikhet i hälsa. En av de studier som finns om hälsolitteracitet är den studie av Patil et al. 

(2021) som undersökte sambandet mellan hälsolitteracitet (HT) och digital hälsolitteracitet 

(DHL) hos amerikanska universitetsstudenters attityder och beteenden under pandemin 2019. 

Resultatet visar att studenter med högre DHL var mer villiga att vaccinera sig medan låg HL 

hos studenter visade att de var mer benägna att överreagera på pandemin. Studien belyser 

vikten av att stärka HT och DHL hos studenter för att de ska kunna förbättra deras förmåga 
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att erhålla och förstå dagens digitala informationsmiljö samt att kunna fatta hälsobeslut. Vad 

som också framstod är begreppens vikt för att kunna motverka spridningen av felaktig 

information och främja hälsosamma beteenden. 

 

Vad det gäller forskning internationellt som rör attityder, informationsspridning och 

deltagande kopplat till HPV-vaccine digitalt, är majoriteten av dessa studier genomförda i 

USA. Zhu et al. (2021) genomförde en studie där de utvecklade och testade en interaktiv digital 

spelprototyp som syftade till att förbättra kunskap och attityder kring hpv-vaccin bland unga 

människor. Studien visade att interventionen hade en positiv effekt på deltagarnas 

hälsouppfattningar och att effekten var jämförbar med traditionella utbildningsmetoder. En 

annan amerikansk studie (Dunn et al., 2017) fann att HPV-relaterade inlägg på sociala medier 

visade att både information och desinformation påverkade acceptansen av vaccin. Likaså fann 

Lama et al. (2019) att både män och kvinnor deltog i diskussionerna med innehåll kring HPV-

vaccination på sociala medier, vilket poängterar hur båda könen engagerar sig i diskursen 

online.  

 

Det samlade forskningsläget belyser både möjligheterna och begränsningarna med digital 

hälsokommunikation i arbetet med att öka HPV-vaccinationen. Befintlig forskning visar också 

behovet av ytterligare kunskap kring vilka strategier som är mest effektiva för olika målgrupper 

och i olika kontexter. Efter att ha sett över den forskning som finns kring hur digital 

hälsokommunikation påverkar informationsspridning, attityder och deltagande i HPV-

vaccinationen framträder en geografisk skevhet, där majoriteten av studierna är utförda i USA 

eller någon annanstans utanför Europa. Vilket innebär att kunskapsläget till stor del speglar 

de amerikanska kontexten. Det finns alltså en tydlig brist på europeiska studier som integrerar 

ett digitalt perspektiv i frågan om HPV-vaccination. Genom att genomföra en litteraturstudie 

med fokus på digital kommunikation och HPV-vaccination blir det möjligt att få en samlad bild 

av de studier som redan finns.  

1.8 Teoretiskt ramverk 

Den teoretiska referensramen som valdes till detta examensarbete är digital hälsolitteracitet 

eftersom studien fokuserar på digital hälsokommunikation och det blir således avgörande att 

förstå hur målgruppen tolkar hälsoinformation online, vilket i sin tur påverkar attityder, 

informationsspridning och deltagande i HPV-vaccination. Detta perspektiv är därför centralt 

för att identifiera både möjligheter och utmaningar inom området. 

 

Enligt Nutbeam (1998) avser hälsolitteracitet (eng. health literacy) de kognitiva och sociala 

färdigheter som avgör individers motivation och förmåga att få tillgång till, förstå och använda 

information på sätt som främjar och upprätthåller god hälsa. Hälsolitteracitet fokuserar också 

på faktorer som kan bidra till ojämlikhet i hälsa men skapar samtidigt förståelse för 

underliggande faktorer och komponenter som kan bidra till att utveckla och stärka individens 

och befolkningens hälsolitteracitet (Tillgren et al., 2014). Begreppet kopplas alltså till 

kunskapen att kunna erhålla, läsa och förstå samt tillämpa hälso- och sjukvårdsinformation 

för att kunna göra lämpliga hälsobeslut, vilket är en förmåga som är särskilt viktig i dagens 

digitala informationslandskap (van Kessel., 2022; Tillgren et al., 2014). 20 år senare diskuterar 
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återigen Nutbeam (2018) begreppet hälsolitteracitet, där han påpekar att forskning visar att 

individers förmåga att tillämpa hälsolitteracitet i praktiken påverkas av den sociala, 

ekonomiska och miljömässiga kontexten. Däremot kan personer med hög hälsolitteracitet ha 

svårt att använda sina färdigheter i komplexa eller stressade situationer (Nutbeam, 2018). 

Digital litteracitet (eng. digital literacy) blir allt viktigare i dagens samhälle och kan ses som en 

grundläggande förutsättning för att delta i samhället (van Kessler et al., 2022). Det syftar på 

förmågan att kunna hantera de olika digitala verktygen och applikationer, men även 

webbplatser och e-tjänster. Definitionen av digital litteracitet förändras konstant då digital 

utveckling samt appar växer och blir mer komplexa och kraftfulla. Digital hälsolitteracitet (eng. 

digital health literacy), däremot, definieras som förmågan att söka, hitta, förstå och bedöma 

hälsoinformation från elektroniska källor samt utnyttja den kunskapen till att lösa 

hälsorelaterade problem (WHO, 2024b). Förbättrande av digital hälsolitteracitet kan innebära 

bättre hälsoutfall, minska ojämlikheter i tillgången till hälso- och sjukvård samt göra det 

möjligt för individer att fatta informerade beslut som sin egen hälsa.  

1.9 Problemformulering 

Tidigare studier att digitala plattformar spelar en allt viktigare roll i hur information om HPV-

vaccinationen sprids, tolkas och hanteras (Francis et al., 2017; Sandi et al., 2025). Trots detta 

finns det betydligt färre studier i Europa som undersöker detta jämfört med exempelvis USA 

(Zhu et al., 2021; Dunn et al., 2017; Alarcão & Zdravkova, 2022). Denna kunskapslucka 

försvårar utvecklingen av effektiva strategier för att nå WHO:s globala mål om att uppnå 90 % 

vaccinationstäckning av HPV-vaccination till år 2030 (WHO, 2020). Detta visar ett behov av 

att ta reda på vilken forskning som faktiskt finns i en europeisk kontext. En litteraturstudie 

med fokus på Europa (med vissa undantag) är därför motiverad, eftersom de bidrar till en 

överblick av kunskapsläget och kan identifiera eventuella forskningsluckor.   
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2 SYFTE 

Syftet med litteraturstudien var att undersöka hur digital hälsokommunikation påverkar 

informationsspridning, attityder och deltagande i HPV-vaccination i Europa. 

  



 

10 
 

3 METOD 

Detta examensarbete är en litteraturöversikt med avsikt att systematiskt sammanställa och 

analysera tidigare forskning inom området digital hälsokommunikation och HPV-vaccination 

i Europa och i vissa fall globalt. Arbetet har en strukturerad metod med tydliga inklusions- och 

exklusionskriterier. Valet av metod möjliggör en sammanställning av tidigare forskning som 

skapar en överblick över redan befintlig kunskap. En loggbok som beskriver arbetsfördelning 

och genomförande har gjorts löpande.  

3.1 Forskningsdesign 

Studien bygger på 20 vetenskapliga originalartiklar. Karolinska institutet (KI, 2022) nämner 

att en strukturerad litteraturöversikt har inslag av en systematisk litteratursökning och har en 

steg-för-steg som process. Denna variant av litteraturstudier ger, enligt Bryman (2018) 

tillräckligt med information och även en översikt inom ett avgränsat område. 

3.2 Urval 

Urvalet utgår från kriterium-urval (eng. criterion sampling), vilket innebär att förutbestämda 

kriterier som anses som viktiga används som grund (Suri, 2011). Vidare beskriver Suri (2011) 

att denna metod innebär att inklusions- och exklusionskriterier anges, vilket möjliggör en 

tillräckligt avgränsad men inte alltför strikta urvalskriterier för att uppnå ett trovärdigt och 

evidensbaserat resultat.  

Utifrån detta tillvägagångssätt har följande kriterier tillämpats vid urvalet av vetenskapliga 

originalartiklar för studien. De utvalda vetenskapliga originalartiklarna hade 

inklusionskriterier att de ska vara publicerade de senaste fem åren (2020-2025) och med språk 

på svenska eller engelska. Vidare inklusionskriterier var att fokuset i artiklarna ska vara på 

Europa och involvera HPV-vaccination och digital kommunikation. Däremot har artiklar som 

både inkluderar europeiska och icke-europeiska länder tagits med om de har bedömts vara 

relevanta för studiens syfte, på grund av ett bristande antal forskningsartiklar. Dessutom har 

studier inkluderats där datainsamlingen skett via digitala plattformar, såsom sociala medier, 

utan att det exakta geografiska ursprunget specificerats. Utöver dessa kriterier ska artiklarna 

vara referentgranskade (peer-review) vilket Bryman (2018) nämner bidrar till att försäkra att 

evidensen är vetenskaplig och att etiska principer följts. Backman (2016) tar upp att 

referentgranskade artiklar försäkrar att de är av en hög kvalitet eftersom de har blivit 

granskade av experter. För att se att samtliga artiklar var peer-reviewed, granskades de via 

Ulrichsweb (Ulrichsweb, u.å.). Artiklar som exkluderades uppfyllde inte dessa krav. 

3.3 Datainsamling 

 Datainsamlingen utfördes genom litteraturundersökningar i olika vetenskapliga databaser 

som består av artiklar inom bland annat folkhälsovetenskap och hälso- och vårdvetenskap. 

Databaserna EBSCO Medline, CINAHL samt Web of Science, användes i studien, vilket enligt 

Backman (2016) ger en mer heltäckande bild av forskningsområdet. För att uppnå det 
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förutbestämda antalet artiklar (n= 20) kompletterades den strukturerade litteratursökningen 

med ett snöbollsurval. Två av samtliga artiklar identifierades genom att granska referenslistor 

i artiklar som valts ut via databassökningar. Detta tillvägagångssätt användes för att hitta 

relevanta studier som inte framkommit i den ursprungliga sökningen men som bedöms ha 

relevans för examensarbetets syfte.   

 

Litteratursökningen skedde mellan 16 april och 28 april 2025 och för att möjliggöra 

datainsamlingen användes olika kombinationer av nyckelorden: HPV, HPV-vaccine, digital 

health och health communication, eftersom de är relevanta för studiens syfte. För att inte 

missa relevanta artiklar användes OR i sökblocken, trunkering för vaccin och 

communication och AND när sökningen i kombination av de olika blocken utfördes. Exempel 

på sökblock var health communication OR communication OR communication health OR 

digital health communic*ation. För fullständig redovisning av sökstrategi se Bilaga 1. 

Sammanlagt användes en söksträng, samt att innan urvalet av artiklar påbörjades begränsades 

sökningen till att endast omfatta publikationer mellan åren 2020 och 2025, detta för att få med 

så ny forskning som möjligt samt till språk på engelska eller svenska. För full litteratursökning 

se Bilaga 2.  

 

Vid kvalitetsgranskning av de valda studierna användes CASP:s (Critical Appraisal Skills 

Programme) checklistor valda efter respektive studiedesign (CASP, u.å.), se Bilaga 5 för antal 

uppnådda kriterier samt styrkor och svagheter med respektive artikel. I vissa fall uppstod dock 

svårigheter med att avgöra vilken checklista som var mest lämplig, då vissa studier inte helt 

överensstämde med någon specifik checklista. I detta fall gjordes en bedömning utifrån vad 

som ansågs vara den mest lämpliga checklistan. För exempel på resultattabell se Bilaga 3. 

3.4 Analys 

Studien analyserades med hjälp av en tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006), vilket 

utgörs av sex faser. Denna analysmetod möjliggör en djupgående tolkning genom att urskilja, 

analysera och undersöka mönster samt teman i det empiriska materialet (Braun & Clarke, 

2006). Enligt Braun och Clarke (2006) är processen inte strikt linjär utan tillåter flexibilitet. 

Det tillåter ett arbete där vi växlar mellan stegen i takt med att förståelsen för materialet 

fördjupas. De olika faserna i analysen inleds med (steg 1) noggrann genomläsning av det 

insamlade materialet (Braun & Clarke, 2006). Detta innebär att artiklarna har granskats flera 

gånger i syfte att skapa en djupare förståelse för materialets innehåll och aktivt identifiera 

potentiella mönster och centrala delar. Anteckningar och markeringar gjordes löpande för att 

underlätta kodning som sker i senare steg av analysen. I steg två skapades initiala koder från 

datamaterialet, utifrån det som bedömdes vara meningsfullt och relevant till studien. Även en 

tabell med de initiala koderna och dess tillhörande dataextrakt skapades i detta steg. Här 

översattes även de engelska dataextrakten till svenska. Steg tre syftar till att sortera koderna 

till teman. I denna studie var dessa teman förutbestämda då studien har övergripligt utgått 

från en deduktiv ansats. De bestämda teman var informationsspridning, attityder och 

deltagande i vaccinering. Däremot gjordes dataextrakt och koder genom en induktiv ansats.  

 

Fjärde fasen handlar om att granska de olika teman som framkommit under föregående steg 

för att se om dataextrakt och tema överensstämde. Vid en nästintill färdig analys-tabell sker 
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förfining av definitioner och teman vilket är det femte steget i denna process. Dataextrakt, 

koder och teman sågs över för att sedan i sjätte steget forma ett resultat utifrån tabellen som 

skapades löpande. Se exempel på dataextrakt, kod och tema i tabell 1.  

 

 

Tabell 1. Exempel på dataextrakt, kod och tema. 

 

 

3.5 Etiska överväganden 

Vetenskapsrådet (2024) belyser att forskningsetik utgör en grundläggande del av det 

vetenskapliga arbetet vilket innebär att forskare förväntas bedriva forskning med ansvar, 

respekt och integritet. God forskningssed innebär ärlighet, noggrannhet, öppenhet och ansvar 

vilket författarna har följt. Eftersom denna litteraturstudie baseras på sekundärdata, i form av 

tidigare publicerade vetenskapliga artiklar, krävs inget eget etisk godkännande från en 

Etikprövningsmyndighet (Bryman, 2018). Det är dock centralt att de vetenskapliga artiklar 

som inkluderats i analysen och behandlar personuppgifter, själva har genomgått en etisk 

granskning och godkänts av en etisk kommitté, särskilt de studier som behandlar individers 

hälsa (Etikprövningsmyndigheten, 2023). Däremot behöver några av artiklarnas empiri inte 

genomgå en etisk granskning på grund av sina metodval. Vissa av studierna reflekterar ändå 

kring etiska aspekter och lyfter forskningsetik, medan andra inte nämner det alls. Denna 

aspekt har senare beaktats vid kvalitetsgranskningen med hjälp av CASP. För att upprätthålla 

vetenskaplig transparens har analys, datainsamling och kvalitetsbedömning tydligt redovisats. 

Inklusions- och exklusionskriterier har specificerats för att minska selektiv rapportering. 

Denna transparens ökar studiens reproducerbarhet. Samtliga artiklar är publicerade i 

vetenskapliga tidskrifter och är referentgranskade, vilket stärker studiens trovärdighet och 

säkerställer att det rör sig om metodologisk forskning.  

 

Vidare har hänsyn tagits till etiska principer såsom samtycke, konfidentialitet och deltagarnas 

självbestämmande i de primärstudier som ingår i analysen. Eftersom denna litteraturstudie 

inte hanterar ny eller känslig persondata behöver GDPR inte efterföljas. 

 

 Slutligen har vi som författare till denna studie viss förkunskap i ämnet, eftersom vi båda 

tillhör den målgrupp som erbjuds kostnadsfri HPV-vaccination i Sverige. Utöver detta har en 

av oss (Lovisa) tidigare skrivit ett mindre arbete med fokus på HPV. Ingen av dessa 

förkunskaper har påverkat studiens genomförande, analys eller resultatredovisning. Vi har 

förhållit oss reflekterande och medvetna om vår roll som forskare genom hela processen. 
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4 RESULTAT 

Denna strukturerade litteraturöversikt baseras på 20 vetenskapliga artiklar, varav många av 

studierna har samlat in material från globala digitala plattformar, men nästan hälften av 

studierna har ett europeiskt fokus. Se under urval för inklusionskriterier och för fullständig 

geografisk placering se Bilaga 3. Artiklarnas datainsamlingsmetod varierade främst mellan 

intervjuer och innehållsanalys av inlägg på sociala medier. Resultatet kommer att presenteras 

genom underrubrikerna och studiens teman som är informationsspridning, attityder och 

deltagande. 

4.1 Informationsspridning via digitala kanaler 

Temat informationsspridning var ett centralt inslag i våra inkluderade studier som rör hur 

digitala kanaler används för att förmedla kunskap om HPV-vaccination. 

Informationsspridningen behandlar hur information om HPV-vaccination sprids digitalt, vilka 

aktörer som deltar, och vilket innehåll som kommuniceras. I flertalet av studierna lyfts digitala 

kanaler fram som viktiga verktyg för att nå ut till olika målgrupper och det digitala 

informationsflödet sker via flera kanaler, där sociala medier som Facebook, Reddit, Twitter 

och YouTube, spelar en framträdande roll. Pedersen et al. (2020) studie visar att digitala 

hälsokampanjer kan vara en effektiv strategi för att nå en bred publik, där resultatet tyder på 

att digitala plattformar kan vara ett framgångsrikt tillvägagångssätt för att få en större 

räckvidd. Det framkom också att kommunikation framförallt delas upp i två dominerande 

läger, för respektive emot vaccinering (McKenzie et al., 2024; Rai et al., 2024; Jessiman-

Perreault et al., 2024; Di Spirito et al., 2023; Boucher et al., 2023; van Boetzelaer et al., 2022; 

Fues Wahl et al., 2022; Chung et al., 2022; Loft et al., 2020; Shay et al., 2024; Du et al., 2021; 

Massey et al., 2020). Både studier som Jessiman-Perreault et al. (2024) och Boucher et al. 

(2023) visar att vaccinskeptiska nätverk på Twitter främst fokuserar på oro kring HPV-

vaccinets säkerhet och använder en mer negativ ton jämfört med det vaccin-positiva nätverket. 

I det vaccinskeptiska nätverket handlar diskussionen ofta om att vaccinet upplevs som farligt, 

där säkerhetsrelaterade farhågor kring HPV-vaccinet utgör det mest framträdande temat. 

Samtidigt som de som är för vaccin, behandlar en bredare uppsättning teman, såsom 

hälsofördelar, vaccinationskampanjer, misstro mot vaccinmotståndare, spridning av 

desinformation samt vaccinets effektivitet, acceptans och relevans. Detta överensstämmer 

med resultatet från Du et al. (2021), som med hjälp av maskininlärning analyserade inlägg 

relaterade till HPV-vaccination på Reddit. Det framkom att vanliga teman för dessa inlägg var 

desinformation och oro kring vaccinets säkerhet. Ett annat fynd var att en av de inkluderade 

studierna visade att många deltagare uppfattade fler fördelar än risker genom att använda 

sociala medier för att få fram hälsoinformation (Massey et al., 2025).  

 

McKenzie et al. (2024) visar att nyhetsmedier från framförallt nationella eller större 

stadsnyhetsredaktioner var den vanligaste källan till de facebook-artiklar som delades bland 

de som var positiva till vaccin. Även andra webbplatser och medicinska källor användes 

frekvent i detta sammanhang. Däremot kom de flesta delade artiklar bland vaccinskeptiska 

främst från alternativa webbplatser samt ideella organisationer eller intresseorganisationer. 

Dessa alternativa webbplatser var så kallade pseudonyhetssajter, vilket ofta var sponsrade av 

politiskt inriktade organisationer eller uttryckte politiska värderingar, där flera av dessa sajter 
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låg bakom en stor andel av anti-vaccinartiklar (McKenzie et al., 2024). Chung et al. (2022) 

studie visar att på Twitter ligger privatpersoner bakom den största gruppen som 

kommunicerar kring HPV-vaccin, följt av privata organisationer, ideella organisationer och 

medier. Ett tydligt mönster som framkommer i flera studier är misstron mot institutioner, 

särskilt inom innehåll som är kritiskt inställda mot HPV-vaccination (Shay et al., 2024; 

McKenzie et al., 2024; Massey et al., 2020). Shay et al. (2024) visar att negativa artiklar 

använde strategier som att ifrågasätta institutioner genom att använda skrämseltaktik och 

framställa vaccin som farliga. Både McKenzie et al. (2024) och Massey et al. (2020) fann 

liknande tendenser, där misstro mot institutioner var en tydlig komponent för vaccinskeptiska 

nätverket. Trots denna stora misstro mot institutioner, finns det också studier som visar på 

möjligheter vad gäller stärkandet av kommunikationen via trovärdiga aktörer. Çevik et al. 

(2024) understryker exempelvis att läkare kan spela en viktig roll i att främja HPV-vaccination 

genom sociala medier. Enligt läkarna från studien, är användandet av digital hälsa, läkares 

HPV-vaccinfrämjande på sociala medier och tillgänglig evidensbaserad information på 

plattformar som unga använder, några av möjligheterna för att stärka kommunikationen och 

för att öka acceptansen av vaccinet. Samtidigt som det finns utmaningar, såsom 

desinformation på sociala medier, som är ett hot som stör stark kommunikation. 

4.2 Attityder 

Temat attityder är också något som framkom frekvent bland de inkluderade studierna som 

behandlar hur individers uppfattningar, känslor och inställning till HPV-vaccin ser ut på 

internet. Flertalet studier visar att digital hälsokommunikation har en potential att påverka 

attityder och uppfattningar hos individer både till det positiva och negativa när det gäller HPV-

vaccination (Fisher et al., 2024; McKenzie et al., 2024; Rai et al., 2024; Jessiman-Perreault et 

al., 2024; Di Spirito et al. 2023; Boucher et al., 2023; van Boetzelaer et al., 2022; Fues Wahl et 

al., 2022; Chung et al., 2022; Loft et al. 2020; Shay et al., 2024; Coman et al., 2024; Tron et 

al., 2024; Du et al., 2021; Massey et al., 2020; Massey et al., 2025; Pedersen et al., 2020). Flera 

interventioner på sociala medier, såsom kampanjer och digital hälsoinformation, har bidragit 

till att öka kunskaperna av HPV, och efter exponering även intentionen att vaccinera sig 

(Massey et al., 2025; Çevik et al., 2024; Pedersen et al. 2020). På liknande sätt lyfter Marshall 

et al. (2023) att utbildning via digitala plattformar kan bidra till ökad kunskap om HPV och 

vaccinering. Något som Marshall et al. (2023) också lyfter fram är vikten av att använda 

förebilder för att demonstrera ett positivt beteende och ge en attitydpåverkande effekt. 

Däremot visade en norsk studie av van Boetzelaer et al. (2022) att användning av sociala 

medier och sms hade en negativ påverkan kring intentionen av att fullfölja 

vaccinationsschemat i Norge, till skillnad från andra länder där det har en positiv effekt. 

Studien visar att ursprungsland kan påverka mottagligheten av den digitala kommunikationen 

(van Boetzelaer et al., 2022). Likaså fann Tron et al. (2024) behovet av målgruppsanpassad 

digital kommunikation.  

 

Flera studier visar att det som formar inlägg på sociala medier varierar beroende på nätverk 

och över tid. Boucher et al. (2023) fann att inom det vaccinskeptiska nätverket på Twitter 

dominerade en negativ ton med fokus på oro kring HPV-vaccinets säkerhet. I kontrast var 

majoriteten av tweets inom det vaccinpositiva nätverket snarare neutrala och betonade 

hälsofördelarna med vaccin. Chung et al. (2022) identifierade liknande mönster, där de flesta 

inlägg om HPV-vaccinering på Twitter hade en positiv ton och lyfte fördelar, prevention och 
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vikten av vaccination. Enligt Shay et al. (2024) ökade dessutom andelen Facebook-inlägg med 

en positiv inställningen till HPV-vaccination markant över tid mellan 2019 och 2021. 

Dessutom visade Rai et al. (2024) studie att även dominerande teman förändrades över tid, 

(innan 2019 till efter 2020), där inläggen gick från att behandla teman såsom biverkningar och 

vaccinets effektivitet till personliga erfarenheter, kvinnors hälsa och HPV-vaccinets utveckling. 

Vidare lyfter studier såsom Du et al. (2021), Rai et al. (2024) och Fues Wahl et al. (2022) att 

negativt laddat innehåll fortfarande har en stark närvaro på sociala medier. Studierna 

synliggör att negativa attityder också förekommer, särskilt vid exponering av desinformation 

och där felaktig information får ett större utrymme. Likaså visar Massey et al. (2020) att 

felaktiga inlägg kring information om HPV oftast får högt engagemang eftersom det väcker 

reaktioner på plattformarna. Studien visar också att inlägg ofta hade bilder för att väcka 

känslor och för att förstärka budskapets övertygelse och emotionella påverkan (Massey et al. 

2020). Trots detta, påvisar vissa studier den positivitet som finns, däribland studier som 

belyser hur videos kan användas i ett positivt sammanhang för att öka medvetenheten om HPV 

(Fisher et al. 2024). Fisher et al. (2024) fann att respondenterna i stort sett var positiva till att 

använda filmer för att öka medvetenheten om HPV-vaccination. Di Spirito et al. (2023) studie 

lyfter videoformatets potential, då deras analys av YouTube-videor visade att en majoritet (79 

%) av innehållet uppmuntrade till HPV-vaccination, medan endast 3 % avrådde och 18 % 

förblev neutrala. 

4.3 Deltagande i vaccination 

Ett tredje återkommande tema rör individers deltagande i HPV-vaccination, där flera studier 

identifierar faktorer som främjar eller hindrar vaccinationsbeslut. En dansk 

interventionsstudie visade att en regional kampanj via sociala medier, var mer framgångsrik 

för att öka andelen HPV-vaccinerade än i de regioner som inte hade kampanjen (Loft et al., 

2020). Resultatet av studien visade även att föräldrar har en inverkan på deltagande av 

vaccinering, vilket även Fisher et al. (2024) belyser. Föräldrar kan även ha en tveksamhet till 

vaccinet, vilket kan vara skapat av den felaktiga hälsoinformationen som sprids på digitala 

plattformar men också hur officiell information av organisationer inte uttrycker information 

såsom potentiella biverkningar (Fisher et al., 2024). Samtidigt visar Deane et al. (2025) studie 

att nationella insatser riktade mot skolmiljö kan vara effektiva av deltagandet i HPV-

vaccinering. Införandet av vaccinationsprogram i skolor bidrog till en ökning av HPV-

vaccinerade, speciellt i skolor med socioekonomiska utmaningar (Deane et al., 2025). Fischer 

et al. (2024) påpekar även att visuell kommunikation kan förstärka kunskapen och viljan att 

vaccinera sig själv eller sitt barn. Likt de studier som togs upp under temat attityder, vävs 

resultatet även in på deltagande. Studierna menar att flera interventioner på sociala medier 

har bidragit till intentionen att vaccinera sig, det vill säga deltagandet (Massey et al., 2025; 

Çevik et al., 2024; Pedersen et al. 2020). Samtidigt finns studier som visar på motsatt effekt, 

likt studien av van Boetzelaer et al. (2022), där det framkommer att sociala medier och sms 

hade en negativ påverkan på intentionen att vaccinera sig. Studien som undersökte norrmän 

skiljer sig från resultatet från andra länder där det snarare haft en positiv effekt.  

 

För att öka antalet HPV-vaccinering lyfts flertal digitala strategier, såsom att erbjuda 

kostnadsfri vaccination, då detta är ett vanligt hinder (Fues Wahl et al., 2022), och sänka 

åldersgränsen men även att inkludera pojkar i vaccinationsprogrammen (Tron et al., 2024; 

van Boetzelaer et al., 2022). Coman et al. (2024) belyser att det även behövs en strävan att 
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normalisera sexuella hälsorisker för att bidra till att motverka barriärer av stigmatisering och 

skam som ämnet HPV kan ge upphov till. Marshall et al. (2023) påpekar att de behov som finns 

är att möjliggöra resurser samt att strukturera om den fysiska eller sociala miljön för att 

underlätta vaccineringsbeslut. En annan aspekt som lyfts fram för ökat deltagande är Çevik et 

al. (2024) studie som betonar betydelsen av digital kommunikation mellan vårdgivare och 

ungdomar för att bemöta den desinformation som förekommer på nätet. 
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5 DISKUSSION 

Resultatet visade att digitala kanaler, speciellt sociala medier, spelar en viktig roll i hur 

information kommuniceras, attityder utvecklas och i vilken grad individer väljer att delta i 

vaccinationsprogrammet. Samtidigt framkommer både möjligheter och utmaningar med den 

digitala miljön. 

5.1 Resultatdiskussion 

Det framkommer av studierna att informationsspridning har en betydande inverkan på hur budskap 

sprids och tas emot. Många av de stora plattformarna, som Twitter eller Facebook, har potential och 

verktyg för att nå ut till stora målgrupper, vilket även medför risker i form av desinformation och 

polariserade diskussioner. Sociala mediers starka påverkan är inget nytt fenomen, redan 2014 lyfte 

Capurro et al. (2014) fram digitala plattformars stora möjligheter till låg kostnad, jämfört med 

traditionella medier. Framgångsrik informationsspridning på sociala medier kan i förlängningen bidra 

till ökad vaccinationsgrad, men innebär också att varje användare behöver ha förmågan att kunna 

värdera den information som denne exponeras för. Denna förmåga kallas digital health literacy (DHL, 

WHO, 2024b; van Kessel et al., 2022), där hög DHL innebär bättre förmåga att sålla information, förstå 

medicinska rekommendationer och kunna agera medan låg DHL ökar risken för att påverkas av 

desinformation, missförstånd eller avstånd från vaccinering. Från litteraturöversikten visar Chung et al. 

(2022) att det främst är privatpersoner som ligger bakom den största gruppen som kommunicerar kring 

HPV-vaccin, vilket kan medföra en ökad risk för spridning av felaktig information. Eftersom det är svårt 

att avgöra användarens kunskapsnivå eller digitala hälsolitteracitet, kan kvaliteten på den delade 

informationen variera. Detta, i sin tur, skapar utmaningar för mottagaren, då vissa har svårt att kritiskt 

granska innehållet. Bristande DHL i ett sådant fall, hos mottagaren, kan därmed bidra till att felaktig 

information får större genomslag. Hade användaren däremot haft hög DHL, hade denne med större 

sannolikhet kunnat identifiera informationen som felaktig, avstå från att sprida den vidare och undvika 

att fatta beslut baserat på den. Detta stämmer överens med tidigare studier som genomförts under 

covid-19 pandemin på amerikanska studenter (Patil et al., 2021). Resultatet av studien visade att 

studenter med hög digital hälsolitteracitet i större utsträckning var villiga att vaccinera sig jämfört med 

de med låg DHL, som snarare överreagerade på pandemin. Dessa tendenser indikerar på att de hade 

bristande förmåga att hantera och tolka informationen som spreds online under denna period. Vidare 

poängterar samma studie vikten av att stärka DHL för att människor ska kunna orientera sig i dagens 

digitala informationsmiljö, fatta välgrundade hälsobeslut och motverka spridningen av desinformation. 

Patil et al. (2021) menar att dessa insikter är överförbara i dagens kontex med HPV-vaccination, där 

tillgång till korrekt information samt individens förmåga att kritiskt granska den, spelar en avgörande 

roll för att främja hälsosamma beteenden och vaccinationsvilja. Vad som också framkom i deras studie 

var begreppets vikt för att kunna motverka spridningen av felaktig information och främja hälsosamma 

beteenden. Liknande slutsatser kan dras från denna litteraturöversikt, där flera av de granskade 

studierna visar att vaccinskeptiska i större utsträckning skriver och delar inlägg med felaktig 

information än de som är positiva till vaccin (McKenzie et al., 2024; Jessiman-Perreault et al., 2024; 

Boucher et al., 2023; Loft et al., 2020; Du et al., 2021; Massey et al., 2020). Detta poängterar vikten av 

att stärka individers digitala hälsolitteracitet, då det kan fungera som ett skydd mot felaktig information. 

Det som observerades under pandemin går således att känna igen i dagens diskussion kring HPV-vaccin, 

särskilt i en digital kontext där sociala medier spelar en central roll i informationsspridning, attityder 

och deltagande. För att stärka individers digitala hälsolitteracitet behövs riktade insatser som både 

förbättrar tillgången till korrekt information och som stärker individens förmåga att kritisk värdera den 

(Branda et al., 2024). En väg att gå är att utveckla lättillgängliga kommunikationsinsatser som anpassas 

efter målgruppen. Fisher et al. (2024) studie är ett exempel på detta, där informationsfilmer om HPV-

vaccination togs fram och resultatet visade att deltagarna i studien var positiva till filmerna, där medier 
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identifierades som möjlig spridningsväg. Att skapa digitalt delningsbart material möjliggör både bred 

spridning men också ökad tillgänglighet, vilket i sin tur kan bidra till att fler nås av sådana insatser och 

kan stärka sin digitala hälsolitteracitet. Det är dock inte bara spridningen som är viktig för att stärka 

DHL och få fler att vaccinera sig, det är också avgörande hur den digitala kommunikation uppfattas och 

tolkas av mottagaren eftersom det påverkar individens attityder till de hälsobeslut som görs. En 

majoritet av studierna visar att exponering av digital hälsokommunikation kan bidra till att forma 

attityder (Rai et al., 2024; Jessiman-Perreault et al., 2024; Di Spirito et al., 2023; Boucher et al., 2023; 

van Boetzelaer et al., 2022; Fues Wahl et al., 2022). Digital hälsokommunikation kan påverka både 

positivt och negativt beroende på hur den är utformad, var den publiceras och hur den uppfattas av 

mottagaren. Detta gör att DHL är en viktig faktor för att kunna tolka och värdera hälsoinformation, 

eftersom låg DHL kan innebära en brist på kunskap för att kritiskt kunna granska informationen. 

Interventionen av Loft et al. (2020) och Pedersen et al (2020) visar att digitala kampanjer och 

videobaserad utbildning (Fisher et al., 2024) kan öka kunskapen och förändra attityder till det positiva 

när det kommer till HPV-vaccinering, vilket även studierna av Massey et al. (2025) och Çevik et al. 

(2024) tyder på. Tidigare forskning som fokuserat på attityder gentemot HPV-vaccination och dess 

sociala process i Europa visar att den sociala förståelsen kring HPV-vaccination både varierar inom och 

mellan länder (Alarcão & Zdravkova., 2022). Detta påpekas också av Van Boetzelaer et al. (2022), som 

nämner att attityder kan variera mellan länder, vilket kan antas tyda på kulturella skillnader, vilket också 

indikerar den komplexitet som finns kring hur digital kommunikation tas emot. Alarcão och Zdravkova. 

(2022) talar också om att vaccinationstäckning förändras och är påverkad av sociala normer och den 

ökade misstron samt omedvetenhet om HPV och vaccinering. Detta understryker vikten av att digital 

hälsokommunikation som är lättillgänglig, korrekt utformad och målgruppsanpassad bidrar till att 

stärka DHL vilket kan främja hälsobeteende, då mottagarnas kompetens att fatta välgrundade 

hälsobeslut förbättras. Att skräddarsy kommunikationen till målgruppens behov och kontext är något 

som Tron et al. (2024) också påpekar i sin studie.  

 

I dagens medielandskap är exponeringen för des- och misinformation vanligt förekommande vilket 

studierna Du et al. (2021) och Fues Wahl et al. (2022) påvisar när de analyserar inlägg på Reddit och 

Twitter. Konspirationsteorier får utrymme och även skapande av misstro mot myndigheter vilket ökar 

vaccinskepsismen mot HPV. Detta pekar på att individen kan sakna den förmågan som krävs för att 

granska källor och innehållet, det vill säga har ett lägre DHL, och medför att denna variant av 

information får större genomslag, vilket också bidrar till negativa attityder. Detta stämmer med det som 

Dunn et al. (2017) fann i sin studie, då de såg att HPV-relaterade inlägg på sociala medier visade att både 

information och desinformation påverkade acceptansen av vaccin. 

 

Deltagande i HPV-vaccination påverkas av en rad faktorer, där resultaten visar att digital 

kommunikation har en central roll. Som nämnt tidigare, framkommer vikten av att individer kan ta 

hälsobeslut genom DHL. Det är därav en viktig kompetens för att kunna värdera och tillämpa 

information och som i slutändan påverkar ens hälsa. Mottagarens förmåga att navigera kring 

hälsoinformation, både bland korrekt och felaktig sådan, på sociala medier framkommer i studier av 

Loft et al. (2020) och Fischer et al. (2024), där det kan ha bidragande effekt att öka vaccinationsgraden.  

 

Förutom kunskap att kunna navigera i det komplexa medielandskapet har föräldrar en betydande roll 

för intentionen av vaccinering. Föräldrars oro och tveksamhet kan vara en följd av den felaktiga 

informationen som sprids på digitala plattformar men även en bristande transparens i 

kommunikationen av myndigheter och organisationer (Fisher et al., 2024). Liknande resultat fann Choi 

et al. (2023), där anledningen till den låga andelen HPV-vaccination, jämfört med andra vacciner, tros 

bero på låg medvetenhet hos föräldrar. Detta poängterar vikten av att inte bara nå ut till de som är 

aktuella för vaccinering, utan likaså utbilda föräldrar med tillförlitlig information och revidera 

interventionerna baserat på användarfeedback och med hänsyn till föräldrars egenskaper (Choi et al., 
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2023). Detta i sin tur kan vara avgörande för att förbättra HPV-vaccinationsutfallet bland ungdomar. 

Genom att föräldrar får en ökad DHL, kan de i sin tur fatta informerade beslut och samtidigt utbilda 

sina barn i hur de ska ställa sig källkritiska till den information som sprids på sociala medier.  

 

För att få ett ökat deltagande är det effektivt att använda digitala utbildningsmetoder eftersom 

ungdomar och unga vuxna är en målgrupp som använder sig av digital teknologi (Sandi et al., 2025). 

Det är även något som kan bidra till att öka hälsolitteracitet (Sandi et al., 2025), vilket är en komponent 

inom DHL (van Kessel et al., 2022). Genom att öka kunskapen och medvetenheten på detta sätt kan 

vaccinationsgraden öka för denna målgrupp, speciellt om dessa interventioner är målgruppsanpassade 

(Sandi et al., 2025; Williams et al., 2023). Resultaten i litteraturstudien tyder också på ytterligare 

strategier för att öka vaccinationsgraden vilket inkluderar att eliminera ekonomiska och strukturella 

barriärer (Tron et al., 2024; Fues Wahl et al., 2022). 

5.2 Metoddiskussion 

Att använda strukturerad litteraturstudie som metod ansågs vara relevant för att kunna 

besvara syftet samt att den ger en bred överblick och är användbar för att identifiera 

kunskapsluckor. Däremot kan en litteraturöversikt inte ge ny empirisk data eller en djupare 

förståelse på individnivå (Bryman, 2018). Därav är denna typ av studie beroende av det som 

redan finns publicerat, vilket kan vara begränsat inom vissa områden. I vårt fall innebar det 

att utifrån syfte och urvalskriterier var en utmaning att identifiera tillräckligt många relevanta 

studier, vilket ledde till att två artiklar tillkom genom snöbollsurval som komplement. Trots 

dessa begränsningar ansågs metoden vara lämplig då den ger överskådlighet och en helhetssyn 

på forskningsområdet (Malterud, 2014), vilket är syftet med denna studie.  

 

Valet av analysmetod var en tematisk analys som utgick från Braun and Clarke (2006). 

Analysmetoden är lämplig då syftet var att identifiera genomgående teman i de utvalda 

artiklarna vilket bidragit till ett helhetsperspektiv inom forskningsområdet.  

 

Det har varit ett aktivt val att artiklar ska vara publicerade mellan 2020-2025, vilket stärker 

studien eftersom det är ny forskning som ingår. Vi är medvetna om att det också kan vara en 

begränsning genom att relevanta artiklar har missats genom att vara publicerade tidigare år. 

  

En styrka med studien är att de artiklar som är inkluderade är granskade med validerade 

checklistor (CASP) för att garantera att de valda artiklarna är av god kvalitet. Samtliga artiklar 

är även referentgranskade. Däremot är det relevant att påpeka att en del artiklar inte hade ett 

självklart val av checklista. Artikeln av Du et al. (2021) uppfyllde åtta av totalt 11 kriterier men 

bedömdes ändå vara tillräckligt kvalitetssäker för att använda i detta examensarbete. En 

begränsning med studien är att en del av de inkluderade artiklarna har ett globalt fokus, 

eftersom de analyserat inlägg på olika plattformar, därav är det svårt att avgöra vilket land 

användaren bakom inlägget kommer ifrån. Av de 20 utvalda artiklarna var det 12 som var 

globala och det går därför inte att generalisera resultatet till en europeisk kontext. Vidare att 

poängtera är att artikeln av Marshall et al. (2023) inte specifikt fokuserar på digitalt verktyg 

utan har genomfört intervjuer för att undersöka lämpliga interventioner för att påverka HPV-

vaccinering och har på grund av relevansen till forskningsområdet valts att ha med. Det finns 

även två artiklar, Loft et al. (2020) och Pedersen et al. (2020), vars undersökning baseras på 
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samma intervention men som ändå valts att ta med i litteraturstudien eftersom de har olika 

infallsvinklar. Loft et al. (2020) studie utför fokusgrupper och analyserar effektiviteten av 

inläggen som publicerades på Facebook, medan Pedersen et al. (2020) har ett fokus på att 

utvärdera strategin genom nyckelindikatorer som engagemangsgrad och klickfrekvens. Vad 

som också är viktigt att påpeka är att artikeln av Fisher et al. (2024) innehåller tre olika 

metoder, utveckling av videor, intervjuer och litteraturöversikt. Dessa tre datainsamlingar är 

utskrivna separat och materialet till denna studie har endast utgått från metod och resultat av 

intervjuer och utvecklingen av filmerna. 

5.2.1 Validitet och Reliabilitet 

För att säkerställa validitet har litteraturöversikten utformats utifrån studiens syfte. 

Inklusions- och exklusionskriterier fastställdes i förväg för att minska risken för selektionsbias 

(SBU, 2015). Genom att använda flera relevanta databaser, EBSCO Medline, CINAHL och Web 

of Science, har bidragit till en bredare sökning för att öka relevanta vetenskapliga 

originalartiklar samtidigt som det minskar risken att relevanta artiklar utesluts. Det bör även 

noteras att artiklar från länder utanför Europa har inkluderats då innehållet ansågs ha relevans 

för det europeiska sammanhanget. 

 

Reliabiliteten har stärkts genom att urvalsprocessen, dataextraktion och analysen har skett 

systematiskt och i flera fall av båda författarna gemensamt. Strategin med två oberoende 

granskare minimerar risken för feltolkningar och subjektiva bedömningar. Artiklar som 

granskats av endast en person har dokumenterats och jämförts med den andra författaren i 

efterföljande steg. Sökstrategin och urvalsprocessen har noggrant dokumenterats, se Bilaga 1 

och 3. Detta för att säkerställa transparens och möjliggöra replikering i den mån det går. 

5.3 Implikationer för praktik 

Resultatet visar att digitala kommunikationskanaler, särskilt sociala medier, har en betydande 

påverkan när det gäller människors attityder och beslut gällande HPV-vaccination. Digital 

hälsokommunikation har således stor potential att påverka allmänhetens attityder till 

deltagande i vaccination, men också att desinformation lätt får spridning och engagemang. För 

att möta dessa utmaningar bör relevanta aktörer arbeta strategiskt med att stärka digital 

hälsolitteracitet i befolkningen. Detta innebär att  utveckla målgruppsanpassad, lättförståelig 

och evidensbaserad kommunikation. Likaså bör vårdpersonal och hälsoinstitutioner bli mer 

aktiva och synliga på digitala plattformar för att förbättra vaccinationsgraden samtidigt som 

deras kommunikation ökar möjligheten för att få fram trovärdig information. Dessutom visar 

resultatet att desinformation har en stark närvaro online vilket kan skapa misstro, vilket 

understryker behovet av kommunikationsinsatser som bemöter och motverkar dessa myter 

och felaktiga information. Genom att utbilda vårdpersonal i digital hälsokommunikation kan 

negativ och felaktig information bemötas och motverkas, samtidigt som förtroendet för 

evidensbaserad hälsoinformation förstärks, likaså sprids den på ett tillgängligt sätt. Praktiska 

insatser som inkluderar visuellt och emotionellt material, såsom förebilder, kampanjer eller 

samarbeten med hälsoinformatörer på sociala medier, kan stärka den positiva attityden och 

intentionen att vaccinera sig. Policymakare och beslutsfattare kan med fördel därutöver beakta 

DHL som en del i vaccinationsprogram och kommunikationsstrategier för att motverka 

ojämlikheter i hälsa och förbättra deltagandet i HPV-vaccination. Därtill bör insatser 
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skräddarsys till olika målgrupper både vad det gäller innehåll, språk och format för att minska 

ojämlikheter i hälsa. 

5.4 Slutsats 

Denna litteraturöversikt belyser hur digital informationsspridning, attityder och deltagande 

kring HPV-vaccin ser ut online, med fokus på Europa. Många länder är ännu inte på rätt väg 

för att nå WHO:s mål om 90% vaccinationstäckning till 2030. Digitala plattformar har en 

central inverkan i att både sprida korrekt information och desinformation, vilket påverkar 

individers attityd och beteende. Ökad DHL kan stärka individens förmåga att fatta 

välgrundade beslut om vaccination vilket gör att målgruppsanpassade insatser behövs för att 

möta och förbättra mottagarnas DHL-nivå. Det finns däremot ett forskningsgap när det gäller 

den europeiska kontexten, vilket försvårar generalisering. Framtida forskning bör därför 

fokusera mer på Europa och digital hälsolitteracitet för att möjliggöra framgångsrika 

kommunikationsstrategier som främjar HPV-vaccination och stärker DHL. 
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Slutord: 

Vi vill rikta ett stort tack till vår handledare Viveca som bidragit med värdefulla tips och 

stöttning under arbetets gång. 

19 maj 2025 

Lovisa Hult & Linnéa Liljekvist 

 

Redovisning av användning av generativ artificiell intelligens (AI) och AI-

assisterade teknologier i skrivprocessen:  

Under arbetet med den här texten har författarna använt ChatGPT (OpenAI) i syfte att 

förbättra språk i vissa avsnitt samt vid några tillfällen använt som översättningsverktyg för att 

underlätta förståelsen av material. Efter användning av verktyget har författarna noggrant gått 

igenom och reviderat texten och tar fullt ansvar för innehållet i texten. 

 

Projektplan 

Delar av texten i examensarbetet är en vidareutveckling av text, som också kan ha ingått i 

uppgiften projektplan i kursen FH718A Vetenskapliga metoder och forskningsetik, av samma 

författare. 
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Bilaga 3 

Resultattabell 

Nr Källa Studiedesign Metod & urval Resultat Databas Geografisk 

placering 

1 Çevik et al. 

(2024) 

Kvalitativ studie SWOT-analys med fokus på 

acceptans av HPV-vaccin och 

kommunikation med målgruppen. 

Undersöker faktorer som 

påverkar kommunikationen kring 

HPV-vaccination mellan 

allmänläkare och unga samt deras 

föräldrar i Europa. Data samlades 

in genom enkäter riktade till 

allmänläkare från 36 europeiska 

länder, med totalt 223 deltagare. 

Resultatet visade att 

styrkor inkluderade 

kommunikation ansikte 

mot ansikte, svagheter 

handlade bland annat om 

ekonomiska 

begränsningar, möjligheter 

innefattar exempelvis 

omfattande sekretess och 

hot innebar sådant som 

stigma kring HPV och 

antivaccinationsrörelser.  

EBSCO 

Medline 

Europa 

2 Fisher et al. 

(2024) 

Kvalitativ studie  Forskare samarbetade med 

föräldrar och hälso- och 

sjukvårdspersonal för att utveckla 

informationsfilmer om HPV-

vaccination. 

29 st semistrukturerade intervjuer 

på etniskt olika, vaccin-

tveksamma föräldrar. 

Resultatet visade att 

deltagarna var positiva till 

filmerna. Föräldrarna 

identifierade möjliga 

budbärare och 

spridningsvägar, såsom 

sociala medienätverk. 

Utvecklingen av filmer 

som kan delas digitalt 

möjliggör bred spridning 

och tillgänglighet.  

EBSCO 

Medline 

England 

3 McKenzie et 

al. (2024) 

Kvalitativ 

innehållsanalys 

Undersökte hur artiklar om HPV-

vaccination, delade på Facebook 

mellan 2019 och 2021, använder 

olika övertalningsstrategier. 

Studien fokuserar på artiklar 

delade på Facebook, en global 

plattform 

Resultatet visade att 72 

artiklar hade positiv 

hållning till HPV-vaccinet, 

48 negativ och 18 var 

blandade eller neutrala. 

Artiklar som var för vaccin 

presenterade ofta olika 

typer av evidens till stöd 

för fördelarna med HPV-

vaccinering och kom 

främst från nationella och 

lokala nyhetskällor. 

Vaccinkritiska artiklar 

kombinerade presentation 

av evidens med 

övertygande argument och 

strategier, såsom misstro 

mot institutioner eller 

nedtoning av HPV:s 

allvarlighetsgrad. 

EBSCO 

Medline 

Globalt  

4 Rai et al. 

(2024) 

Kvantitativ 

studie 

Med hjälp av Twitter API 

samlades 653 000 HPV-

relaterade tweets in som 

publicerades mellan januari 2020 

och juni 2022, med hjälp av 

sökorden: hpv, gardasil, 

papilloma.  

Resultatet visade att vid 

analys av dessa tweets 

efter 2020 framkom det att 

biverkningar, personliga 

berättelser och krav på 

vaccinplikt var 

dominerande teman. 

Jämfört med perioden före 

EBSCO 

Medline 

Främst 

engelsktalande 

länder 



 

34 
 

2020 har det skett en 

förskjutning mot 

personliga anekdoter om 

vaccinskador, med ett 

växande krav på 

föräldrarsamtycke och 

transparens.  

5 Jessiman-

Perreault et 

al. (2024) 

Kvantitativ 

studie 

För att undersöka hur 

vetenskaplig forskning används i 

sociala medier samlades tweets 

och retweets in med hjälp av 

nyckelord relaterade till HPV och 

HPV-vaccin. Datainsamlingen 

genomfördes via API och 

omfattade perioden januari 2019 

till maj 2021.  

Resultatet visade att av 

250 unika vetenskapliga 

artiklar kom 12 % från den 

vaccinskeptiska 

gemenskapen och 88 % 

från den vaccinpositiva. 

De vaccinskeptiska 

gemenskaperna delar färre 

vetenskapliga artiklar, men 

dessa får större spridning 

trots att de oftare 

publiceras i mindre 

prestigefyllda tidskrifter 

jämfört med artiklar som 

delas av den vaccinpositiva 

gemenskapen. 

EBSCO 

Medline 

engelsktalande 

länder 

6 Di Spirito et 

al. (2023) 

Kvantitativ 

Tvärsnittsstudie 

Undersökte noggrannheten i 

relevanta YouTube-videos och 

deras lämplighet för bred 

hälsoinformation och främjande 

av HPV-vaccination. 

Resultatet visar att de 

flesta av de 97 analyserade 

YouTube-videorna var 

måttligt korrekta och 

tillförlitliga, 53 % hade 

medel/gott/utmärkt 

utbildningsvärde och 80 % 

främjade HPV-

vaccination, 18 % var 

neutrala och 3 % avrådde 

vaccination.  

EBSCO 

Medline 

engelsktalande 

länder 

(forskingskonte

xten italiensk) 

7 Boucher et 

al. (2023) 

Kvantitativ 

innehållsanalys 

596 987 globala engelskspråkiga 

tweets samlades in från januari 

2019 till maj 2021 med hjälp av 

Twitter API. För att få fram dessa 

tweets och retweets från 

individuella Twitterkonton 

användes nyckelord som HPV, 

Gardasil och Cervarix. 

Resultatet visade att 

majoriteten av tweetsen i 

det vaccinskeptiska 

nätverket hade en negativ 

ton och fokuserade på 

säkerhetsoro kring HPV-

vaccinet, medan de flesta 

tweetsen i det 

vaccinpositiva nätverket 

var neutrala och betonade 

hälsorelaterade fördelar 

med vaccinering. 

EBSCO 

Medline 

engelsktalande 

länder 

8 van 

Boetzelaer 

et al. (2022) 

Kvantitativ 

tvärsnittstudie 

Norska Folkhälsoinstitutet och 

Statiska centralbyrån (SSB) 

genomförde en nationell 

tvärsnittsundersökning mellan 

den 23 september och 6 oktober 

2019. En slumpmässigt utvald 

grupp på 10 000 kvinnor födda 

mellan 1991 och 1996, som 

tidigare erbjudits kompletterande 

HPV-vaccination, bjöds in för att 

delta. Totalt besvarade 5 033 

kvinnor på enkäten och av dessa 

inkluderades 3 762 i analysen 

Resultatet visar att 92,1 % 

av dem som påbörjade 

vaccinationen fullföljde 

hela schemat. Trots en 

riktad 

kommunikationskampanj 

var de främsta hindren för 

följsamhet svårigheter att 

ta reda på var man kunde 

vaccinera sig, man glömde 

bort det eller att man inte 

hade tid att fullfölja hela 

vaccinationsprogrammet. 

EBSCO 

Medline 

Norge 
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eftersom de tagit minst en dos av 

HPV-vaccinet.  

Studien visar att effekten 

av användning av digitala 

kommunikationskanaler 

varierar beroende på 

deltagarens ursprung: 

mindre effektiva bland 

norska kvinnor men mer 

effektiva bland kvinnor 

födda utanför Norge. 

9 Fues Wahl 

et al. (2022) 

Kvantitativ 

innehållsanalys 

Undersöker hur vaccin-

diskussioner, särskilt om HPV-

vaccinet, uttrycktes på Twitter i 

Danmark, Norge och Sverige 

under 2019. Forskarna samlade in 

3 012 tweets på danska, norska 

och svenska från Twitter 

Resultatet visade att 61 % 

av tweetsen uttryckte 

förtroende för vaccin, 

18 % visade likgiltighet 

inför sjukdomsrisker, 15 % 

nämnde hinder för 

vaccination, såsom 

kostnad, 15 % engagerade 

sig i informationssökning 

kring vaccination och 4 % 

betonade vikten av att 

skydda andra genom 

vaccination. Höga 

kostnader för HPV-

vaccinet identifierades som 

ett vanligt hinder, trots 

uttryckt förtroende för 

vaccinet. 

EBSCO 

Medline 

Skandinavien 

10 Chung et al. 

(2022) 

Tvärsnittsstudie Undersöker hur HPV-relaterad 

orofaryngeal cancer (OPC) 

diskuteras på Twitter. Under en 

41-veckorsperiod (oktober 2017 – 

juli 2018) samlades 3 229 unika 

tweets in via Twitter 

Resultatet visade att 

majoriteten av inläggen 

från Twitter fokuserar på 

riskfaktorer (910 st) och 

förebyggande åtgärder 

(1679 st). Mindre tweets 

handlade om diagnos (97 

st) , prognos (25 st) och 

behandling (141 st).  

EBSCO 

Medline 

Globalt 

11 Loft et al. 

(2020) 

Kvalitativ studie Utvärderar effektiviteten av den 

danska informationskampanjen 

"Stop HPV – stop 

livmoderhalskræft". Studien 

analyserade 84 unika Facebook-

inlägg publicerade mellan maj 

och december 2017 på 

kampanjens officiella sida.  

 

Även fokusgrupper rekryterades 

för utvärdering av föräldrars 

attityder gentemot inläggen och 

diskussionen på Facebook.  

Resultatet visar att 

personliga berättelser 

genererade högre 

engagemang och fler 

positiva dialoger jämfört 

med faktabaserade inlägg. 

Fokusgrupper indikerade 

dock att föräldrar 

efterfrågade mer 

djupgående information 

för att kunna fatta 

informerade beslut. 

EBSCO 

Medline 

Globalt 

12 Deane et al. 

(2025) 

Retrospektiv 

kohortstudie 

Undersöker hur desinformation 

om HPV-vaccinet påverkar 

vaccinationsgraden genom 

register (endast flickor) 

kombinerad med DEIS och icke-

DEIS-skolor.  

 

Utgår från tre faser. Före, under 

Resultatet visade att innan 

desinformation var 

vaccinationsgraden 84.8%. 

Den sjönk till 55,2 under 

andra fasen 

(interventionen) och ökade 

sedan till 72,9% under 

återhämtningsfasen.  

EBSCO 

Medline 

Irland 
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och efter perioden av 

desinformation samt 

återhämtningsfasen. Irland hade 

mycket negativ publicitet och 

felaktig information mellan 2015-

2016.  

 

Det fanns en skillnad 

mellan DEIS och icke-

DEIS-skolor där 

procentenheter låg på 4,5% 

i fas ett och som sedan 

ökade till 12,4% under fas 

två. Under 

återhämtningsfasen hade 

icke-DEIS-skolor snabbare 

återhämtning.  

13 Shay et al. 

(2024) 

Retrospektiv 

analys 

Analys av artiklar, om HPV-

vaccin,  som delades på Facebook 

under 2019-2021 genom 

Buzzsumo.  

Resultatet visade att 138 

artiklar inkluderades. 51% 

hade en positiv ton mot 

vaccinet och 36% en 

negativ ton. Under 2021 

var det en signifikant 

ökning av positiva artiklar  

och misinformation 

minskade. Under 2019 

användes övertalning som  

strategi mer än på senare 

år.  

EBSCO 

Medline 

Globalt 

14 Coman et al. 

(2024) 

Kvalitativ studie 

(Explorativ 

analys) 

Analys av diskussioner på 

Twitter och Instagram i samband 

med HPV Awareness Day under 

2019. Fokus på hashtag #Endthe 

STIgma 

Resultatet visade en positiv 

förändring i attityder kring 

HPV-vaccinering och STI 

då det historiskt har varit 

relativt tabu eller 

förknippad med skam. 

Teman som framkom var 

utbildning, normalisering 

av HPV och uppmanade 

till vaccination för att 

minska risken för cancer. 

Studien visar att sociala 

medier är ett effektivt 

verktyg för att sprida och 

främja HPV-vaccination 

samt minska stimatisering 

av STI.  

EBSCO 

Medline 

Globalt 

15 Tron et al. 

(2024) 

Kvalitativ studie Genomförde intervjuer med 

franska allmänläkare för att 

identifiera de hinder som 

påverkar  

Resultatet visade att 

vaccinationskepticism, 

brist på tillräckligt 

information om vaccin, 

sociala normer som 

motarbetar vaccinering är 

några av de hinder som 

identifierades. utifrån 

intervjuer med läkare.  

 

Digitala verktyg och 

onlineresurser är viktiga 

faciliteter. 

 

Online-utbildning och 

webbplatser med 

tillförlitlig information 

bidrar till att känna sig mer 

EBSCO 

Medline 

Frankrike 
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självsäker i 

rekommendationer för 

HPV-vaccinering.  

16 Du et al. 

(2021) 

Maskininlärning

sbaserad 

innehållsanalys 

Genom maskininlärning (MI) 

identifierades desinformation på 

Reddit kring HPV-vaccin.  

Resultatet visade att cirka 

en fjärdedel av inläggen 

(25,63%) innehöll felaktig 

information, motsvarande 

7207 st inlägg av 28 121 

st. Vanliga teman 

identifierades som 

konspirationsteorier, 

säkerhet och biverkningar 

när det kom till 

desinformation. Under 

studieperioden ökade 

inlägg relaterade till HPV-

vaccinationer.  

EBSCO 

Medline, 

Cinahl 

Globalt 

17 Massey et 

al. (2020) 

Innehållsanalys 

kombinerad med 

nätverksanalys  

Engelskspråkiga inlägg som 

innehöll hashtag, #HPV, 

#HPVVaccine, eller #Gardasil, 

samlades in genom Netlytic 

software (n=16607). 10% av de 

insamlade inläggen från sociala 

medier valdes slumpmässigt 

(n=580). 

Resultatet visade att 

antivaccin hade en större 

sannolikhet att komma från 

en privatperson än de 

inlägg som hade en positiv 

attityd mot vaccinering. I 

antivaccin-nätverk var 

inläggens innehåll kring  

konspirationsteorier, 

lögner, ogrundade 

påståenden eller 

vaccinskada. 

Informationsinlägg 

inkluderades av felaktig, 

vaccinförebyggbara 

sjukdomar, 

nanopublikationer. 

Narrativa inlägg innehöll 

skador, 

konspirationsteorier och 

vad som försöker dölja. 

Det mest gillade inlägget  

som analyserades var en 

positiv narrativt inlägg av 

en individ som inte är 

hälso-sjukvårdspersonal. I 

det antivaccin-nätverket 

var det mest gillade 

inlägget från någon inom 

hälso-sjukvården. 

EBSCO 

Medline 

Globalt 

18 Massey et 

al. (2025) 

Tvärsnittsstudie  Undersökning med forskare 

(n=41) inom specifika områden, 

hälsokommunikation, 

cancerprevention, sociala medier 

och  folkhälso-etik.  

Resultatet visade att fler 

respondenter uppgav fler 

fördelar än risker, i 

genomsnitt, när det gällde 

att använda sig av sociala 

medier för att sprida 

hälsoinofmration, men 

även vid narrativ berättelse 

för kommunikation av 

vaccin.  

 

Övertalning var en etisk 

oro att notera tillsammans 

Web of 

Science 

Globalt 
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med manipulation och 

bedrägeri 

19 Marshall et 

al. (2023) 

Kvalitativ studie Semistrukturerade intervjuer 

(n=13) med föräldrar till 

tonårsflickor i ålder 14-16 år. 

Resultat utifrån 

intervjuerna identifierades 

fem olika interventioner 

som var mest lämpliga för 

att stödja intention till 

vaccinering.  

 

Utbildning: genom att öka 

kunskap kring HPV och 

vaccinet. 

Övertalning: påverka 

attityder. 

Miljoomstrukturering: 

Underlätta vaccinering 

genom att förändra den 

fysiska eller sociala 

miljön. 

Modellering: Att man 

använder förebilder för att 

demonstrera ett positivt 

beteende.  

Möjliggöra: Att erbjuda 

stöd och resurser för att 

kunna underlätta intention 

till vaccinering.  

snöbollsur

val från 

Jessiman-

Perreault 

et al. 

(2024)  

Irland 

20 Pedersen et 

al. (2020) 

 

Kvalitativ studie Utvärdera sociala medie strategin 

genom nyckelindikatorer som 

engagemangsgrad och 

klickfrekvens  

Resultatet visade att 

kampanjen nådde 8 

miljoner personer med 127 

kommentarer i genomsnitt 

per inlägg. 

Engagemangsgraden 

(6,07%) lågt högt jämfört 

med genomsnittet för 

ideella organisationer. 

Klickfrekvens överträffade 

det uppsatta målet 

(2,09%). Personliga 

berättelser visade sig vara 

mest effektiva för att skapa 

en positiv dialog och efter 

ett år hade andelen positiva 

kommentarer ökat till 

75%.  

snöbollsur

val från  

Tron et al. 

(2024) 
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1 Çevik et al. (2024) 9/10 Diskutering av etik.  

 

Lämpligt metodval och tydligt 

syfte.  

 

Begränsad adressering kring relationen mellan 

forskare och deltagare. 

Begränsad information om urvalsstrategi 

2 Fisher et al. (2024) 10/10  Lämpligt metodval, med tydlig 

forskningsfråga och relevans för 

folkhälsa och vaccinationsbeslut. 

Fokus låg på föräldrar, vilket innebär att 

ungdomars egna perspektiv inte inkluderades 

3 McKenzie et al. 

(2024) 

10/10 Etiska överväganden finns, och 

förklaras tydligt. 

Begränsad generaliserbarhet eftersom analysen 

bygger endast på publika Facebook-inlägg, 

vilket inte speglar privata diskussioner eller 

andra plattformar. 

4 Rai et al. (2024) 9/10 Stort datamaterial, vilket stärker 

reliabiliteten. 

Ingen diskussion kring etik. 

5 Jessiman-Perreault 

et al. (2024) 

10/10 Lämpligt metodval och tydligt 

syfte.  

Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas 

position eller eventuellt inflytande i 

interaktionen med deltagarna. 

6 Di Spirito et al. 

(2023) 

9/10 Väldefinierat syfte. 

 

Tydlig och strukturerad 

analysmetod med validerade 

verktyg 

Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas 

position eller eventuellt inflytande i 

interaktionen med deltagarna. 

7 Boucher et al. 

(2023) 

9/10 Tydligt syfte och lämpliga 

metodval. 

 

Studien följer etiska riktlinjer. 

Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas 

position eller eventuellt inflytande i 

interaktionen med deltagarna. 

8 van Boetzelaer et al. 

(2022) 

11/11 Studien har ett klart formulerat 

syfte med lämplig studiedesign.  

 

Studien godkänd av etisk 

kommitté. 

Enkätens svarsfrekvens är låg. 

9 Fues Wahl et al. 

(2022) 

9/11 Tydligt syfte och lämplig metod. Endast skandinaviska länder, vilket ej är 

generaliserbart globalt.  

 

Twitteranvändare är inte representativa för hela 

befolkningen, men det diskuteras inte i artikeln.  

 

Det nämns inte heller hur kodning av tweets 

validerades av flera personer 

10 Chung et al. (2022) 8/11 Tydligt syfte och relevant 

fokusområde. 

De nämner att urvalet är begränsat till engelska 

tweets från en kort period, men diskuterar inte 

andra bias, t.ex. användarsammansättning, 

algoritmisk påverkan eller eventuella 

kodningsfel.  

 

Slumpens roll beaktas inte uttryckligen i 

analysen. Eftersom det är en beskrivande 

innehållsanalys kan det vara rimligt, men det 

gör att vi bör tolka resultaten med viss 

försiktighet 

11 Loft et al. (2020) 10,5/12 Beaktar confounders . 

 

Justerat för vissa demografiska 

faktorer. 

 

Exponeringens varaktighet och intensitet kan 

vara mer utförligt beskrivit.  
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Rekrytering från nationella 

register. 

12 Deane et al. (2025) 10.5/11 Urval från register. Begränsad till Irland pga utbildningssystem 

13 Shay et al.  9.5/12 Tydligt syfte och relevant 

insamlingsmetod. 

 

Artiklarna valdes efter engagemang.  

14 Coman et al. 8/10 Explorativ design möjliggör 

djupgående förståelse.  

 

Inget etiskt. 

 

Forskarens roll och förutfattade meningar 

15 Tron et al. (2024) 9/10 Lämplig kvalitativ metod 

(intervjuer). 

 

Etiska överväganden. 

Forskarens roll. 

 

Franska allmänläkare - svårt att generalisera.  

 

Begränsad information om urvalsstrategi. 

16 Du et al. (2021) 8/12 Datainsamling - tydlig definierad 

period och inklusionskriterier 

specificeras. 

 

Tydlig metodbeskrivning. 

 

Reflektion över etik. 

Diskussion om confounders. 

 

Resonemang kring kontext och 

generaliserbarhet då det utgår från Reddit-

användare. 

 

Forskarens roll.  

17 Massey et al. (2020)  8/10 Lämplig design, innehållsanalys 

och nätverksanalys, vilket ger 

olika insikter hur information 

sprids online.  

 

Kodning gjord av flera individer.  

Diskussion om bortfall och  confounders.  

 

Forskningens egna roll.  

 

Kort tidsperiod av datamaterial.  

18 Massey et al. (2025) 10/11 Tvärvetenskaplig. 

 

Väldefinierat syfte. 

41 respondenter (23%) utifrån 178 individer 

som kontaktades - representativt?. 

 

Redovisning av analysprocess. 

19 Marshall et al.  

(2023) 

9/10 Etiskt godkännande.  

 

Lämplig metod (intervjuer). 

 

Teoretisk grund: COM-B-

modellen och Behaviour Change 

Wheel 

Forskaren och deltagares relation adresseras 

inte.  

 

Diskuterar inte kring etik.  

20 Pedersen et al. 

(2020) 

7/10 Tydligt syfte.  

 

Tillämpbar för praktik.  

Generaliserbarhet.  

 

Urvalsbias. 

 

Tidsbegränsad analys.  

Bilaga 5 

PRISMA Flödes-schema 
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