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Sammanfattning

Introduktion: Utvecklingen av profylaktiska HPV-vacciner har under de senaste tva
decennierna varit ett av de mest betydande genombrotten inom cancerprevention. Trots
betydande framsteg moter de globala vaccinationsarbetet fortsatt stora hinder med
begransad vaccinationstickning i 1lag- och medelinkomstldnder, vaccinationsskepsis,
desinformation samt sociala och konsrelaterade ojamlikheter. Sociala medier kan snabbt
sprida information och mobilisera stora grupper av méanniskor genom sitt omfattande
globala nitverk och pa si vis framja framsteg mot folkhdlsomal. Syftet: Undersoka hur
digital hidlsokommunikation paverkar informationsspridning, attityder och deltagande i
HPV-vaccination i Europa. Metod: Strukturerad litteraturstudie som bygger pa 20
vetenskapliga originalartiklar och som analyseras i relation till digital halsolitteracitet
(DHL). Resultat: Oversikten visar att kommunikationen kring HPV-vaccination p& nitet
framforallt delas upp i tvd dominerande lager, for respektive emot. Flera av studierna visar
ocksa att digitala interventioner har bidragit till att 6ka kunskapen om HPV och dven
intentionen att vaccinera sig. Felaktiga inlagg kring HPV far oftast hogt engagemang
eftersom det vicker reaktioner pa plattformarna och flertalet av studierna visar att digital
hédlsokommunikation har potential till att paverka individers attityd bade i positiv och
negativ riktning. Diskussion: Fran resultatet framkom det att digital hélsolitteracitet har
en central roll gentemot informationsspridning, attityder och deltagande for HPV-
vaccination. Bristande DHL kan leda till missforstand och lagre deltagande medan hog DHL
stirker individens formaga att fatta informerade beslut. For att 6ka vaccinationsgraden
kravs malgruppsanpassade insatser som starker DHL och motverkar felaktig information.
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Abstract

Introduction: The development of prophylactic HPV vaccines has been one of the most
significant breakthroughs in cancer prevention over the past two decades. Despite
considerable progress, global vaccination efforts continue to face major challenges,
including limited coverage in low- and middle-income countries, vaccine hesitancy,
misinformation, and social and gender related inequalities. Social media can rapidly spread
information and mobilize large groups of people through its extensive global network,
thereby promoting progress towards public health goals. Aim: Examine how digital health
communication affects information sharing, attitudes and participation in HPV vaccination
in Europe. Method: Structured literature review based on 20 original scientific articles,
which are analyzed in relation to digital health literacy (DHL). Result: The review shows
that communication about HPV-vaccination online is primarily divided into two dominant
groups, those in favor and those against. Several studies also demonstrated that digital
intervention has contributed to increased knowledge about HPV and even the intention to
get vaccinated. Incorrect posts about HPV often receive high engagements as they provoke
reactions of the platforms and many of the reviewed studies indicate that digital health
communication has the potential to influence individuals’ attitudes both positively and
negatively. Discussion: The result showed that digital health literacy plays a central role
in relation to information sharing, attitudes and participation in HPV vaccination. Limited
DHL can lead to misunderstanding and lower participation, while high DHL enhances
individuals’ ability to make informed decisions. To increase vaccination rates, targeted
interventions are needed to strengthen DHL and counter misinformation.
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1 INTRODUKTION

Utvecklingen av profylaktiska HPV-vacciner har under de senaste tva decennierna varit ett av
de mest betydande genombrotten inom cancerprevention (Branda et al., 2024). Aven om
cancerprevention tidigare fraimst byggde pa cytologibaserad screening under 1900-talet, sker
idag ett skifte mot okad anvandning av vaccination och molekylira screeningmetoder i arbetet
med att forebygga HPV-relaterad cancer. Till exempel har Varldshilsoorganisationen (WHO)
erkdnt HPV-vaccination som en nyckelkomponent i sin globala strategi for att eliminera
livmoderhalscancer (Branda et al., 2024). Vaccination ger inte enbart skydd mot vissa specifika
typer av HPV, utan kan dven bidra till att forebygga nya infektioner med andra HPV-typer samt
aterinfektion med samma typ. Trots betydande framsteg méter de globala vaccinationsarbetet
fortsatt stora hinder med begriansad vaccinationstickning i 1ag- och medelinkomstlédnder.
Dessutom forviarras dessa utmaningar ytterligare med vaccinationsskepsis, desinformation
samt sociala och konsrelaterade ojamlikheter - vilket podngterar behovet av riktade insatser
for att forbattra tillgdngen samt sdkerstilla jamlik halso- och sjukvéard (Branda et al., 2024).
Framforallt har digitala plattformar visat sig vara betydande arenor for spridning av bade
korrekt information och missvisande innehall, vilket i sin tur paverkar allmadnhetens attityder
och deltagande i vaccinationsprogram (Dunn et al., 2017).

1.1 Vad ar HPV?

Humant papillomvirus, HPV, adr en mycket smittsam sexuellt Gverforbar infektion och
omfattar mer an 200 typer (Folkhidlsomyndigheten, 2024a; WHO, 2024a). De flesta
manniskor blir ndgon ging i livet infekterade med en eller flera olika varianter av viruset. HPV-
infektionen ar symptomfri och laker oftast ut av sig sjdlv, men kan i vissa fall bli kronisk. Vissa
virustyper kan, efter ménga ar, utvecklas till cancer och bland dessa har tretton HPV-typer
klassificerats som hogriskvirus. Dessa kan orsaka olika typer av cancer, sdsom
livmoderhalscancer och cancer i vagina, vulva, penis, anus och svalg (Sandi et al., 2025).
Smittan 6verfors via kontakt mellan hud och slemhinnor, inklusive samlag
(Folkhalsomyndigheten, 2024a).

1.2 Globalt

Globalt uppskattas att 620 000 nya cancerfall hos kvinnor och 70 000 nya cancerfall hos man
orsakas av HPV under 2019 (WHO, 2024a). Under 2022 var livmoderhalscancer den fjarde
vanligaste cancerformen och orsaken till cancerrelaterade dédsfall hos kvinnor, med ungefar
660 000 nya fall och omkring 350 000 dodsfall varlden 6ver. WHO (2020) rapporterar att
antalet nya fall av livmoderhalscancer berdknas 6ka fran 570 000 till 700 000 mellan 2018 och
2030, och antalet dodsfall férvéintas stiga fran 311 000 till 400 000. Dessutom uppskattas att
HPV-infektion ar associerad med cirka 124 000 fall av anal-, orofaryngeal-, penis-, vaginal-
och vulvacancer arligen (Ellingson et al., 2023). Vidare poiangterar WHO (2024a) att
livmoderhalscancer star for 6ver 9o procent av de HPV-relaterade cancerfallen hos kvinnor.
Livmoderhalscancer har hogst incidens- och dodstal i ldg- och medelinkomstlander (Davies et
al, 2023), vilket aterspeglar stora ojaimlikheter. Mer &n 85 procent av de som drabbas &r unga,



lagutbildade kvinnor fran varldens fattigaste lander (WHO, 2020). Dessa skillnader beror pa
begrinsad tillgang till nationella HPV-vaccinationsprogram, screeningprogram, behandling
samt sociala och ekonomiska faktorer (WHO, 2024a; Davies et al., 2023).

Forskning visar att forekomsten av viruset dr hogre bland man som har sex med mén, kvinnor
som lever med hiv, immunnedsatta individer, personer som samtidigt har annan sexuellt
overforbar infektion, personer som far immunuppressiv behandling och barn som utsatts for
sexuella overgrepp (WHO, 2024a). Trots att biologiskt fodda méan inte har en livmoder kan de
drabbas av HPV-relaterad cancer i svalg, penis och anus (Capio, u.d). Risken ar generellt lagre
an for kvinnor, men genom vaccination och skyddat sex minskar bade risken att sjidlv drabbas
och att fora viruset vidare. Det basta sittet for att forebygga HPV-infektion och HPV-cancer ar
genom vaccination (WHO, 2024a).

1.3 Europa

Enligt Karafillakis et al. (2019) ges HPV-vaccinet huvudsakligen till tonarsflickor (9-18 ar) for
att forebygga livmoderhalscancer och/eller konsvartor. I vissa fall ges vaccinet ocksa till pojkar
(som i Osterrike eller Sverige) eller till mén som har sex med min (som i Storbritannien) for
att forebygga andra HPV-relaterade cancerformer (Karafillakis et al., 20109;
Folkhilsomyndigheten, 2024b). Tackningsgraden for HPV-vaccin har varit otillracklig i vissa
EU-lidnder, sirskilt i Osteuropa men ocksa i Danmark, Irland och Frankrike (Karafillakis et al.,
2019). Rumaénien paborjade ett vaccinationsprogram 2008 men avbrot det 2014 pa grund av
mycket 1&g acceptans (Karafillakis et al., 2019).

Gountas et al. (2025) ndmner att manga europeiska lander inte ar pa ratt vag for att uppna
WHO:s globala mal om att uppna 90% vaccinationstackning av HPV-vaccinering ar 2030. Sex
lander, Estland, Cypern, Nederlanderna, Frankrike, Tyskland och Italien, forvintas inte na
malen forran efter 2030. Daremot ligger nio ldnder, bland annat Sverige, Irland och Spanien,
pa ratt riktning for att uppna denna maélsittning. Dessutom har tre lander, Island, Norge och
Portugal, rapporterat en vaccintickning pa 9o % eller hogre redan ar 2022. I studien
framkommer det att det kriavs 6kade insatser for att uppna vaccinationstiackning pa 90%
(Gountas et al., 2025).

1.4 Halsokommunikation

Hilsokommunikation har betydelse for néstan alla aspekter av hilsa och vilbefinnande, likasa
sjukdomsforebyggande arbete (Williams et al., 2023). Effektiv kommunikation kan gora det
mojligt for manniskor att fatta informerade beslut for att skydda sig sjalva och andra. Dock kan
begreppet “hilsokommunikation” vara svart att definiera eftersom det omfattar ett sa brett
och inkluderande spektrum av begrepp och principer. Williams et al. (2023) forklarar att
hidlsokommunikation, nar det giller informationsutbyte, kan ses som utifrédn
sammanhingande komponenter; ett budskap, en kommunikationskanal, en
kommunikationskilla och en malgrupp.

Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndigheten (2017) har halsokommunikation som mal att
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forebygga ohilsa och friamja befolkningens hélsa. Den samhaélleliga hilsokommunikationen
omfattar planerade insatser och kampanjer fran bade offentliga och andra organisationer samt
fran den offentliga diskussionen om halsa och ohilsa i traditionella och digitala medier och
kanaler. Vidare menar Folkhilsomyndighetens (2017) rapport att internet dr en viktig
informationskilla nar det giller fragor om hilsa och ohilsa, diar den digitala utvecklingen
skapat helt nya forutsattningar for all form av mansklig kommunikation. En viktig del av denna
digitala utvecklingen ar anviandargenererat innehall och interaktivitet, sarskilt i sociala medier,
som har skapat nya mojligheter for kommunikation och delaktighet online
(Folkhalsomyndigheten, 2017; Capurro et al., 2014). Sociala medier har darav forenklat utbytet
av information bade mellan anvindare men ocksid mellan offentliga och privata aktorer
(Folkhilsomyndigheten, 2017).

Genom sociala medier finns stora mojligheter att na ut till manga till en 1ag kostnad kontra
traditionella, analoga medier har en mer begransad publik och rackvidd (Capurro et al., 2014).
Fordelen med sociala medier jamfort med dessa traditionella massmedier ar deras formaga att
engagera individer i kommunikation, skapa interaktion kring ett dmne samt mdgjliggora
relationsbyggande, dialog och idéutbyte mellan anviandare. Folkhidlsomyndigheten (2017)
poangterar att internet ger stora mojligheter att nd ut med hilsoframjande budskap, men att
det kravs olika kommunikationsstrategier och medievalsstrategier for att na de grupper som
ar online mindre eller inte anvander internet som hialsokommunikationskanal. Olika metoder
ar ddarmed olika effektiva beroende pd kommunikationens maél. Kortvariga intensiva
masskommunikationskampanjer ar mer effektiva om maélet ar att 6ka medvetenhet om ett
halsoproblem i stora och breda befolkningsgrupper. Diremot &r langsammare
spridningsprocesser av natverkskaraktir med inslag av personlig paverkan mer effektivt om
malet ar att paverka beteenden pa ett mer bestdende satt. For att kunna forsta
forutsattningarna for den hialsokommunikation som myndigheter planerar, bor hansyn tas till
den viaxande medieutvecklingen i samhallet och i takt med att sociala medier och internet
forandras behovs ny kunskap for att forstd hur och om individer anvinder dem, for att
tillgodose anvindarnas behov av hilsoinformation (Folkhalsomyndigheten, 2017).

Utifran Folkhidlsomyndighetens (2017) rapport framkommer det att ménga projektbudgetar
inte inkluderar utvirdering, vilket innebar att vissa kommunikationsinsatser blir kortvariga
aktiviteter med oklar relevans. Likasd priglas forskningslitteraturen om sociala medier av
brister i utvirdering och métningar av kommunikationens effekter (Folkhdlsomyndigheten,
2017). Samtidigt rdder ingen enighet i hur kampanjer och kommunikationsinsatser i sociala
medier kan eller bor utviarderas, dirmed ar det svart att jamfora olika insatser och dra lardom
av ett genomfort arbete. Sociala medier medfor flera mojligheter, dels for interaktion och
overvakning av samhallets kanslor och aktivitet (Capurro et al., 2014), dels som verktyg for
halsoframjande arbete (Green et al., 2024). Dessa nya verktyg har en potential att forebygga
och motverka moderna barriarer som folkhalsoarbete medfor. Att arbeta med folkhilsa genom
sociala medier mojliggor att en bredare population nés, eftersom olika plattformar, som
exempelvis Facebook, gor det majligt for anvandare att sprida information vidare till varandra.
Dessutom ger det en potential att expandera och forstirka centrala punkter inom
folkhilsoarbete sasom tillgang till hilsoresurser (t.ex. e-tjanster) och hilsokunskap. Dessa
arbetsomraden kan vara resurs- och tidskravande vid behov av att informera allmanheten,
speciellt riskgrupper, vilket sociala medier kan bidra till att motverka.



Aven Ventola (2014) bekriftar det som nimnts, genom att diskutera att sociala medier
erbjuder nya mojligheter till bred informationsspridning och 6kad tillganglighet, men att
kommunikationen behover vara strategiskt utformad for att vara effektiv. Sociala medier kan
snabbt sprida information och mobilisera stora grupper av manniskor genom sitt omfattande
globala natverk och pa sd vis framja framsteg mot folkhidlsomél. Den omfattande
anvandningen av sociala medier kan ocksa paverka folkhilsorelaterade beteenden och mal
genom social forstarkning, eftersom manniskor ofta influeras av andra manniskor (Ventola,
2014).

Ett tydligt exempel pa hur sociala medier kan anviandas effektivt inom hilsokommunikation
siags under covid-19 pandemin, dir sociala medier fungerade som en direkt
kommunikationskanal pa det vis att det nar en stor population, inklusive svaratkomliga
grupper, och realtids-meddelanden for folkhilsoarbete (Taba et al., 2025; Green et al., 2024).
Likasa handlar William et al. (2023) studie om covid-19 och diskuter hur sociala och kulturella
faktorer samt misstro kan vara en utmaning vid hidlsokommunikation men genom att
skraddarsy informationen genom malgruppsanalys, kan de barriarer motarbetas (Williams et
al., 2023). Trots att William et al. (2023) fokuserar pa covid-19 pandemin, belyser forskarna
att en vilgjord kommunikationsstrategi inom folkhilsoarbete dr en viktig faktor for en
framgangsrik hilsointervention.

1.5 Folkhialsovetenskaplig relevans

HPV-infektion utgor fortfarande en omfattande utmaning for folkhilsan globalt, med stora
regionala variationer i bade forekomst och paverkan (Branda et al., 2024). Den globala bordan
av HPV-infektion varierar kraftigt mellan olika regioner, vilket speglar ojamlikheter i bade
vaccinationstackning, tillgang till folkhélsoinsatser och samhailleliga forutsattningar. Sedan
inférandet av vaccinationsprogram mot HPV i hoginkomstlinder har forekomsten av
hogrisktyper av HPV minskat. En systematisk oversikt av Drolet et al. (2019) visade en distinkt
minskning av HPV-typerna 16 och 18 bland vaccinerade grupper, speciellt i de regioner med
hog vaccinationstdckning. Trots dessa framsteg kvarstar utmaningar i ladg- och
medelinkomstlander, dar bristande tillgang till vaccin fortsatter att bromsa framsteg (Branda
et al.,, 2024). Den ojamna vaccinationstackningen bidrar till att HPV-relaterade sjukdomar
forblir en stor belastning i regioner med begransade hilsoresurser, vilket tydliggor behovet av
samordnade insatser for att 6ka tillgadngen till och spridningen av HPV-vaccin.

Sedan lanseringen av Ottawa Charter ar 1986 har samhillsutvecklingen forandrat
forutsattningarna for hur folkhalsoutmaningar hanteras (Nutbeam, 2018). Halsoinformation
har utvecklats i innehall, likasa anvindning av medier och kommunikationssatt for att uppfylla
ett bredare spektrum av syften. Digitalisering och ett mer komplext informationslandskap har
drivit fram en utveckling av hilsoinformation, som nu i storre utstrackning syftar till att hjalpa
manniskor att navigera bland olika informationskillor och forstd de bredare samhilleliga
faktorer som péaverkar hilsa (Nutbeam, 2018). Rittvis tillgang till kvalitativ halsoinformation
och livslangt larande forblir sédledes grundlaggande for modern hilsofrdmjande. Efterféljande
konferenser har forsokt svara pa forandringar i virlden som inte kunde forutsitts ar 1986,
sdsom globalisering av handeln, digital kommunikation och nya hot mot hilsan. Dessa
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forandringar har haft viktiga hilso-, sociala och ekonomiska konsekvenser for alla liander i
varlden, vilket innebar att strategierna som forst beskrevs i Ottawa Charter fortfarande
utmanas och maste anpassas till nya forhallanden (Nutbeam, 2018).

1.6 Hallbar utveckling

Agenda 2030 ar en global handlingsplan med malsattning for ett mer hallbart samhalle bade
for manniskor, planeten och vilstandet (Regeringskansliet, u.a.a). Ett antal omraden och
delméal ar relevanta i studiens syfte kring digital halsokommunikation. Ett av dessa ar
malomrade 9c, som handlar om tillgdingen av information- och kommunikationsteknik
(Regeringskansliet, u.a.e). Malsattningen for detta mal syftar till att fler har tillgang till digital
information, specifikt i mindre utvecklade linder. Detta hinger ocksd samman med
malomrade fyra som ror utbildning (Regeringskansliet, u.d.c). Genom att skapa kompetens
och kunskap bidrar det till att individer kan fatta medvetna hélsobeslut och oka
halsolitteracitet. Studien relaterar daven till malomrade tre, som fokuserar pa att sakerstalla god
hilsa och vilbefinnande. Att ha en god hélsa framjar vilbefinnande och forutsattning att na
sin fulla potential. Det kraver investeringar inom till exempel hilso- och sjukvardssystem som
pa langre sikt ar en aterinvestering i samhallets utveckling. I mélomrade tre finns bland annat
delmal 3.8 som syftar till att sdkerhetsstilla tillginglighet av vaccin och delmal 3b som handlar
om stod till forskning kring vaccin och likemedel (Regeringskansliet, u.a.b). Vidare ar
malomrade atta centralt, da det lyfter vikten av en jamlik och hilsofrimjande hilso- och
sjukvard (Regeringskansliet, u.a.d). Digitala verktyg kan underlatta fér befolkningen att kunna
ta del av forebyggande atgarder sdsom HPV-vaccination och screening. Genom att stodja
invanarnas forutsattningar och forméagor bidrar till att individer kan stirka sin egen halsa.

1.7 Forskningslage

Enligt en systematisk granskning av Francis et al. (2017) har digitalisering och teknologiska
innovationer i grunden forandrat hur hélsoinformation samlas in, sprids och anvinds inom
badde vard och prevention. Inom omraddet HPV-vaccination har digitala
kommunikationsverktyg, som e-hilsoplattformar och riktade informationskampanjer, visat
potential att forbattra bade informationsspridning och vaccinationsdeltagande bland
ungdomar och unga vuxna i Europa och internationellt. Francis et al. (2017) menar att flera
systematiska oversikter och metaanalyser visar att genom effektiva utbildningsinsatser och
vard- och samhallsbaserade interventioner kan 6ka acceptansen och leda till att fler fullfoljer
HPV-vaccinationen.

Utover teknologins potential for att forbattra informationsspridning, ar det dven viktigt att
forsta de sociala och kulturella faktorer som paverkar vaccinationsbeteenden. Alarcao och
Zdravkova (2022) utforde en oversikt kring attityder gentemot HPV-vaccinationen och dess
sociala process i Europa. Forskarna niamner att den sociala forstaelsen kring HPV-vaccin
varierar mellan och inom linder. Vaccinationstickning varierar och ar paverkad av sociala
normer men dven den 6kade misstron samt omedvetenhet om HPV och vaccinering i samhallet
enligt Alarcao och Zdravkova (2022). Vad studien belyser &r att mer forskning bor bland annat
fokusera pa utvirdering kring effektiviteten av olika interventionsstrategier, sdsom digitala
hilsokampanjer, for att 6ka HPV-vaccinationen i Europa. Likasd namner Sandi et al. (2025)



att digitala undervisningsinterventioner, det vill siga undervisning som sker med hjilp av
digital teknik, bidrar till att 6ka hélsolitteracitet. Det dr dven en intervention som ar héallbar
och kost-effektiv for att marknadsféra HPV-vaccinering samt skapa empowerment hos unga
vuxna och ungdomar da det dr en population som anvinder sig av digital teknologi sdsom
datorer, mobiler och internet (Sandi et al., 2025). Det kan 6ka kunskapen och medvetenheten
kring HPV och vaccinering vilket kan forbattra vaccineringsgraden hos unga vuxna och
ungdomar. Sandi et al. (2025) tar aven upp att det ar viktigt att skraddarsy dessa interventioner
for att kunna analysera specifika behov hos olika befolkningsgrupper.

I dagens samhaille anvinds digital teknik i allt storre utstrackning inom hélso- och sjukvarden
for att tillhandahélla relevant och aktuell information for primir prevention, sisom vaccin
(Choi et al., 2023). I en systematisk 6versikt (Choi et al, 2023) menar forskarna att omradet
digital hilsa, som inkluderar kategorier sdsom mobil hidlsa (mHealth) och telemedicin, ar i
framkant av hilso- och sjukvardens omvandling och folkhilsans effektivitet. Eftersom digitala
verktyg stindigt utvecklas har en okning av teknologibaserade interventioner inom hela
vardkedjan, fran prevention till efter behandling, 6kat. For att forbattra halsoutfall underlattar
dessa interventioner tillgdngen till realtidsinformation, okad autonomi samt forbattrad
distanskommunikation med vardgivare. Nar det galler digitala hilsoinsatser for barn- och
ungdomsvaccinationer finns en Okning, men trots det finns det relativt fa digitala
hélsoprogram som framjar vaccinering mot HPV (Choi et al., 2023). Som exempel finns det
over 200 appar tillgangliga relaterade till vaccination men endast en liten del handlar om HPV.
Detta trots att vaccination bland ungdomar fortfarande &r otillracklig jamfort med andra
vacciner. Anledningen till detta beror fraimst pa 1ag medvetenhet hos forildrar, oro for
vaccinsakerhet samt ogrundade farhagor om att HPV-vaccin skulle leda till sexuell aktivitet
(Choi et al., 2023). Eftersom utrotning av vaccinforebyggbara sjukdomar ar en global
folkhalsoprioritet bor frimjandet och anvindningen av de forebyggande HPV-vaccinet
maximeras genom teknologibaserade insatser. Dessa insatser menar Choi et al. (2023)
effektivt kan utbilda foraldrar med tillforlitlig information om HPV-vaccination och erbjuda
interaktiva miljoer dar vaccinskepsis kan minska. Darav har digitala hilsointerventioner stor
potential som en kostnadseffektiv och snabb strategi for att frimja HPV-vaccination. Studien
(Choi et al.,, 2023) visar att kontinuerlig revidering av interventionerna baserat pa
anvandarfeedback och hansyn till foraldrars egenskaper ar avgorande for att forbattra HPV-
vaccinationsutfall bland ungdomar.

Vad det giller hilsolitteracitet menar Tillgren et al. (2014) att endast fa vetenskapliga arbeten
och forskning som beror detta begrepp har publicerats frdn de nordiska landerna och Europa.
Storsta delen av de publicerade studierna har framst varit av teoretisk och problematiserande
karaktar eller s har den handlat om hur hilsolitteracitet ska matas med st6d av kvantitativa
metoder for datainsamling och analys. Tillgren et al. (2014) menar att genom kunskap om
halsolitteracitet skapas forutsattningar for att utveckla och tillampa metoder som bidrar till att
oka individer och befolkningens halsolitteracitet, men som ocksa kan bidra till att minska
ojamlikhet i hilsa. En av de studier som finns om hélsolitteracitet ar den studie av Patil et al.
(2021) som undersokte sambandet mellan hilsolitteracitet (HT) och digital hélsolitteracitet
(DHL) hos amerikanska universitetsstudenters attityder och beteenden under pandemin 2019.
Resultatet visar att studenter med hogre DHL var mer villiga att vaccinera sig medan ldg HL
hos studenter visade att de var mer bendgna att Gverreagera pa pandemin. Studien belyser
vikten av att stdrka HT och DHL hos studenter for att de ska kunna forbattra deras forméaga
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att erhalla och forsta dagens digitala informationsmiljo samt att kunna fatta halsobeslut. Vad
som ocksd framstod ar begreppens vikt for att kunna motverka spridningen av felaktig
information och framja hdlsosamma beteenden.

Vad det giller forskning internationellt som ror attityder, informationsspridning och
deltagande kopplat till HPV-vaccine digitalt, ar majoriteten av dessa studier genomforda i
USA. Zhu et al. (2021) genomforde en studie dar de utvecklade och testade en interaktiv digital
spelprototyp som syftade till att forbattra kunskap och attityder kring hpv-vaccin bland unga
manniskor. Studien visade att interventionen hade en positiv effekt pa deltagarnas
halsouppfattningar och att effekten var jamforbar med traditionella utbildningsmetoder. En
annan amerikansk studie (Dunn et al., 2017) fann att HPV-relaterade inlagg pa sociala medier
visade att bade information och desinformation paverkade acceptansen av vaccin. Likasé fann
Lama et al. (2019) att bade mén och kvinnor deltog i diskussionerna med innehall kring HPV-
vaccination pa sociala medier, vilket podngterar hur bada konen engagerar sig i diskursen
online.

Det samlade forskningsliaget belyser bade mojligheterna och begransningarna med digital
hélsokommunikation i arbetet med att 6ka HPV-vaccinationen. Befintlig forskning visar ocksa
behovet av ytterligare kunskap kring vilka strategier som ar mest effektiva for olika mélgrupper
och i olika kontexter. Efter att ha sett 6ver den forskning som finns kring hur digital
halsokommunikation péaverkar informationsspridning, attityder och deltagande i HPV-
vaccinationen framtrader en geografisk skevhet, dar majoriteten av studierna ar utforda i USA
eller ndgon annanstans utanfor Europa. Vilket innebir att kunskapsléget till stor del speglar
de amerikanska kontexten. Det finns alltsa en tydlig brist pa europeiska studier som integrerar
ett digitalt perspektiv i frigan om HPV-vaccination. Genom att genomfora en litteraturstudie
med fokus pé digital kommunikation och HPV-vaccination blir det mojligt att fa en samlad bild
av de studier som redan finns.

1.8 Teoretiskt ramverk

Den teoretiska referensramen som valdes till detta examensarbete ar digital hilsolitteracitet
eftersom studien fokuserar pa digital halsokommunikation och det blir séledes avgorande att
forsta hur malgruppen tolkar halsoinformation online, vilket i sin tur paverkar attityder,
informationsspridning och deltagande i HPV-vaccination. Detta perspektiv ar darfor centralt
for att identifiera bade mgjligheter och utmaningar inom omrédet.

Enligt Nutbeam (1998) avser halsolitteracitet (eng. health literacy) de kognitiva och sociala
fardigheter som avgor individers motivation och forméga att fa tillgéng till, forsta och anvianda
information pa siatt som framjar och uppratthéller god hélsa. Halsolitteracitet fokuserar ocksa
pa faktorer som kan bidra till ojamlikhet i hdlsa men skapar samtidigt forstaelse for
underliggande faktorer och komponenter som kan bidra till att utveckla och starka individens
och befolkningens hailsolitteracitet (Tillgren et al., 2014). Begreppet kopplas alltsd till
kunskapen att kunna erhalla, 1asa och forsta samt tillimpa hélso- och sjukvardsinformation
for att kunna gora lampliga hélsobeslut, vilket dr en formaga som ar sarskilt viktig i dagens
digitala informationslandskap (van Kessel., 2022; Tillgren et al., 2014). 20 ar senare diskuterar



aterigen Nutbeam (2018) begreppet hilsolitteracitet, dar han papekar att forskning visar att
individers forméga att tillimpa halsolitteracitet i praktiken péverkas av den sociala,
ekonomiska och miljomaissiga kontexten. Daremot kan personer med hog hilsolitteracitet ha
svart att anvianda sina fardigheter i komplexa eller stressade situationer (Nutbeam, 2018).
Digital litteracitet (eng. digital literacy) blir allt viktigare i dagens samhaélle och kan ses som en
grundlaggande forutsattning for att delta i samhallet (van Kessler et al., 2022). Det syftar pa
formagan att kunna hantera de olika digitala verktygen och applikationer, men &aven
webbplatser och e-tjanster. Definitionen av digital litteracitet forandras konstant da digital
utveckling samt appar vaxer och blir mer komplexa och kraftfulla. Digital halsolitteracitet (eng.
digital health literacy), ddremot, definieras som formégan att soka, hitta, forsta och bedéma
hilsoinformation fréan elektroniska killor samt utnyttja den kunskapen till att 16sa
halsorelaterade problem (WHO, 2024b). Forbattrande av digital hilsolitteracitet kan innebara
battre halsoutfall, minska ojamlikheter i tillgangen till halso- och sjukvird samt gora det
mojligt for individer att fatta informerade beslut som sin egen hilsa.

1.9 Problemformulering

Tidigare studier att digitala plattformar spelar en allt viktigare roll i hur information om HPV-
vaccinationen sprids, tolkas och hanteras (Francis et al., 2017; Sandi et al., 2025). Trots detta
finns det betydligt farre studier i Europa som undersoker detta jamfort med exempelvis USA
(Zhu et al., 2021; Dunn et al., 2017; Alarcdo & Zdravkova, 2022). Denna kunskapslucka
forsvarar utvecklingen av effektiva strategier for att n4 WHO:s globala mal om att uppna 9o %
vaccinationstiackning av HPV-vaccination till ar 2030 (WHO, 2020). Detta visar ett behov av
att ta reda pa vilken forskning som faktiskt finns i en europeisk kontext. En litteraturstudie
med fokus pa Europa (med vissa undantag) ar darfor motiverad, eftersom de bidrar till en
overblick av kunskapslaget och kan identifiera eventuella forskningsluckor.



2 SYFTE

Syftet med litteraturstudien var att undersoka hur digital hilsokommunikation paverkar
informationsspridning, attityder och deltagande i HPV-vaccination i Europa.



3 METOD

Detta examensarbete ar en litteraturoversikt med avsikt att systematiskt sammanstilla och
analysera tidigare forskning inom omradet digital halsokommunikation och HPV-vaccination
i Europa och i vissa fall globalt. Arbetet har en strukturerad metod med tydliga inklusions- och
exklusionskriterier. Valet av metod majliggor en sammanstallning av tidigare forskning som
skapar en overblick over redan befintlig kunskap. En loggbok som beskriver arbetsfordelning
och genomforande har gjorts 16pande.

3.1 Forskningsdesign

Studien bygger pa 20 vetenskapliga originalartiklar. Karolinska institutet (KI, 2022) nimner
att en strukturerad litteraturéversikt har inslag av en systematisk litteratursokning och har en
steg-for-steg som process. Denna variant av litteraturstudier ger, enligt Bryman (2018)
tillrackligt med information och aven en 6versikt inom ett avgransat omrade.

3.2 Urval

Urvalet utgar fran kriterium-urval (eng. criterion sampling), vilket innebar att forutbestimda
kriterier som anses som viktiga anvands som grund (Suri, 2011). Vidare beskriver Suri (2011)
att denna metod innebar att inklusions- och exklusionskriterier anges, vilket majliggor en
tillrackligt avgransad men inte alltfor strikta urvalskriterier for att uppna ett trovirdigt och
evidensbaserat resultat.

Utifran detta tillvigagéngssatt har foljande kriterier tillampats vid urvalet av vetenskapliga
originalartiklar for studien. De wutvalda vetenskapliga originalartiklarna hade
inklusionskriterier att de ska vara publicerade de senaste fem aren (2020-2025) och med sprak
pa svenska eller engelska. Vidare inklusionskriterier var att fokuset i artiklarna ska vara pa
Europa och involvera HPV-vaccination och digital kommunikation. Daremot har artiklar som
béade inkluderar europeiska och icke-europeiska lander tagits med om de har bedémts vara
relevanta for studiens syfte, pa grund av ett bristande antal forskningsartiklar. Dessutom har
studier inkluderats dar datainsamlingen skett via digitala plattformar, sisom sociala medier,
utan att det exakta geografiska ursprunget specificerats. Utover dessa kriterier ska artiklarna
vara referentgranskade (peer-review) vilket Bryman (2018) namner bidrar till att forsdkra att
evidensen ar vetenskaplig och att etiska principer foljts. Backman (2016) tar upp att
referentgranskade artiklar forsikrar att de ar av en hog kvalitet eftersom de har blivit
granskade av experter. For att se att samtliga artiklar var peer-reviewed, granskades de via
Ulrichsweb (Ulrichsweb, u.4.). Artiklar som exkluderades uppfyllde inte dessa krav.

3.3 Datainsamling

Datainsamlingen utférdes genom litteraturundersokningar i olika vetenskapliga databaser
som bestar av artiklar inom bland annat folkhilsovetenskap och hilso- och vardvetenskap.
Databaserna EBSCO Medline, CINAHL samt Web of Science, anviandes i studien, vilket enligt
Backman (2016) ger en mer heltickande bild av forskningsomréadet. For att uppna det
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forutbestimda antalet artiklar (n= 20) kompletterades den strukturerade litteratursokningen
med ett snobollsurval. Tva av samtliga artiklar identifierades genom att granska referenslistor
i artiklar som valts ut via databassokningar. Detta tillvigagangssatt anviandes for att hitta
relevanta studier som inte framkommit i den ursprungliga sokningen men som bedéms ha
relevans for examensarbetets syfte.

Litteratursokningen skedde mellan 16 april och 28 april 2025 och for att mdgjliggora
datainsamlingen anvindes olika kombinationer av nyckelorden: HPV, HPV-vaccine, digital
health och health communication, eftersom de ar relevanta for studiens syfte. For att inte
missa relevanta artiklar anvindes OR i sokblocken, trunkering for vaccin och
communication och AND nér s6kningen i kombination av de olika blocken utférdes. Exempel
pa sokblock var health communication OR communication OR communication health OR
digital health communic*ation. For fullstindig redovisning av soOkstrategi se Bilaga 1.
Sammanlagt anviandes en sokstriang, samt att innan urvalet av artiklar paborjades begriansades
sokningen till att endast omfatta publikationer mellan dren 2020 och 2025, detta for att fA med
sa ny forskning som mojligt samt till sprak pa engelska eller svenska. For full litteratursokning
se Bilaga 2.

Vid kvalitetsgranskning av de valda studierna anvindes CASP:s (Critical Appraisal Skills
Programme) checklistor valda efter respektive studiedesign (CASP, u.4.), se Bilaga 5 for antal
uppnadda kriterier samt styrkor och svagheter med respektive artikel. I vissa fall uppstod dock
svarigheter med att avgora vilken checklista som var mest lamplig, da vissa studier inte helt
overensstimde med nagon specifik checklista. I detta fall gjordes en bedémning utifran vad
som ansags vara den mest lampliga checklistan. For exempel pa resultattabell se Bilaga 3.

3.4 Analys

Studien analyserades med hjalp av en tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006), vilket
utgors av sex faser. Denna analysmetod mojliggor en djupgaende tolkning genom att urskilja,
analysera och undersoka monster samt teman i det empiriska materialet (Braun & Clarke,
2006). Enligt Braun och Clarke (2006) ar processen inte strikt linjar utan tillater flexibilitet.
Det tillater ett arbete dar vi vaxlar mellan stegen i takt med att forstdelsen for materialet
fordjupas. De olika faserna i analysen inleds med (steg 1) noggrann genomlisning av det
insamlade materialet (Braun & Clarke, 2006). Detta innebar att artiklarna har granskats flera
ganger i syfte att skapa en djupare forstaelse for materialets innehéall och aktivt identifiera
potentiella monster och centrala delar. Anteckningar och markeringar gjordes lI6pande for att
underlatta kodning som sker i senare steg av analysen. I steg tva skapades initiala koder fran
datamaterialet, utifrin det som bedémdes vara meningsfullt och relevant till studien. Aven en
tabell med de initiala koderna och dess tillhorande dataextrakt skapades i detta steg. Har
oversattes aven de engelska dataextrakten till svenska. Steg tre syftar till att sortera koderna
till teman. I denna studie var dessa teman forutbestamda da studien har 6vergripligt utgatt
fran en deduktiv ansats. De bestimda teman var informationsspridning, attityder och
deltagande i vaccinering. Daremot gjordes dataextrakt och koder genom en induktiv ansats.

Fjarde fasen handlar om att granska de olika teman som framkommit under féregiende steg
for att se om dataextrakt och tema 6verensstimde. Vid en nastintill fardig analys-tabell sker
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forfining av definitioner och teman vilket ar det femte steget i denna process. Dataextrakt,
koder och teman sags 6ver for att sedan i sjitte steget forma ett resultat utifran tabellen som
skapades I6pande. Se exempel pa dataextrakt, kod och tema i tabell 1.

Tabell 1. Exempel pa dataextrakt, kod och tema.

Dataextrakt Kod Tema

Aw 138 artiklar delade pd facebook hade 72 | positiv instillning till HFV-vaccin pd attityder
artiklar en positiv instilIning till facebook
HPY¥-vaccinet

Av 138 artiklar delade pd facebook hade 49 | negativ instillning till HFV-vaccin pa | attityder
artiklar en negativ instillning till facebook
HFV-vaccinet.

3.5 Etiska overviaganden

Vetenskapsradet (2024) belyser att forskningsetik utgor en grundliggande del av det
vetenskapliga arbetet vilket innebar att forskare forvantas bedriva forskning med ansvar,
respekt och integritet. God forskningssed innebar arlighet, noggrannhet, 6ppenhet och ansvar
vilket forfattarna har foljt. Eftersom denna litteraturstudie baseras pa sekundérdata, i form av
tidigare publicerade vetenskapliga artiklar, kriavs inget eget etisk godkdnnande fran en
Etikprovningsmyndighet (Bryman, 2018). Det ar dock centralt att de vetenskapliga artiklar
som inkluderats i analysen och behandlar personuppgifter, sjdlva har genomgatt en etisk
granskning och godkints av en etisk kommitté, sarskilt de studier som behandlar individers
halsa (Etikprovningsmyndigheten, 2023). Daremot behover ndgra av artiklarnas empiri inte
genomga en etisk granskning pd grund av sina metodval. Vissa av studierna reflekterar anda
kring etiska aspekter och lyfter forskningsetik, medan andra inte ndmner det alls. Denna
aspekt har senare beaktats vid kvalitetsgranskningen med hjalp av CASP. For att uppratthalla
vetenskaplig transparens har analys, datainsamling och kvalitetsbedomning tydligt redovisats.
Inklusions- och exklusionskriterier har specificerats for att minska selektiv rapportering.
Denna transparens oOkar studiens reproducerbarhet. Samtliga artiklar ar publicerade i
vetenskapliga tidskrifter och ar referentgranskade, vilket starker studiens trovardighet och
sakerstaller att det ror sig om metodologisk forskning.

Vidare har hinsyn tagits till etiska principer sdsom samtycke, konfidentialitet och deltagarnas
sjalvbestaimmande i de priméarstudier som ingar i analysen. Eftersom denna litteraturstudie
inte hanterar ny eller kinslig persondata behover GDPR inte efterfoljas.

Slutligen har vi som forfattare till denna studie viss forkunskap i dmnet, eftersom vi bada
tillhor den malgrupp som erbjuds kostnadsfri HPV-vaccination i Sverige. Utover detta har en
av oss (Lovisa) tidigare skrivit ett mindre arbete med fokus pd HPV. Ingen av dessa
forkunskaper har paverkat studiens genomforande, analys eller resultatredovisning. Vi har
forhallit oss reflekterande och medvetna om var roll som forskare genom hela processen.
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4 RESULTAT

Denna strukturerade litteraturéversikt baseras pa 20 vetenskapliga artiklar, varav manga av
studierna har samlat in material fran globala digitala plattformar, men nistan hilften av
studierna har ett europeiskt fokus. Se under urval for inklusionskriterier och for fullstindig
geografisk placering se Bilaga 3. Artiklarnas datainsamlingsmetod varierade framst mellan
intervjuer och innehallsanalys av inlagg pa sociala medier. Resultatet kommer att presenteras
genom underrubrikerna och studiens teman som ar informationsspridning, attityder och
deltagande.

4.1 Informationsspridning via digitala kanaler

Temat informationsspridning var ett centralt inslag i vara inkluderade studier som ror hur
digitala kanaler anvinds for att formedla kunskap om  HPV-vaccination.
Informationsspridningen behandlar hur information om HPV-vaccination sprids digitalt, vilka
aktorer som deltar, och vilket innehéll som kommuniceras. I flertalet av studierna lyfts digitala
kanaler fram som viktiga verktyg for att na ut till olika malgrupper och det digitala
informationsflodet sker via flera kanaler, diar sociala medier som Facebook, Reddit, Twitter
och YouTube, spelar en framtradande roll. Pedersen et al. (2020) studie visar att digitala
hélsokampanjer kan vara en effektiv strategi for att nd en bred publik, dar resultatet tyder pa
att digitala plattformar kan vara ett framgangsrikt tillvigagangssatt for att fa en storre
rackvidd. Det framkom ocksa att kommunikation framforallt delas upp i tvd dominerande
lager, for respektive emot vaccinering (McKenzie et al., 2024; Rai et al., 2024; Jessiman-
Perreault et al., 2024; Di Spirito et al., 2023; Boucher et al., 2023; van Boetzelaer et al., 2022;
Fues Wahl et al., 2022; Chung et al., 2022; Loft et al., 2020; Shay et al., 2024; Du et al., 2021;
Massey et al., 2020). Bade studier som Jessiman-Perreault et al. (2024) och Boucher et al.
(2023) visar att vaccinskeptiska niatverk pa Twitter framst fokuserar pa oro kring HPV-
vaccinets sdkerhet och anvander en mer negativ ton jamfort med det vaccin-positiva natverket.
I det vaccinskeptiska natverket handlar diskussionen ofta om att vaccinet upplevs som farligt,
dar siakerhetsrelaterade farhagor kring HPV-vaccinet utgor det mest framtridande temat.
Samtidigt som de som ar for vaccin, behandlar en bredare uppsittning teman, sidsom
halsofordelar, vaccinationskampanjer, misstro mot vaccinmotstdndare, spridning av
desinformation samt vaccinets effektivitet, acceptans och relevans. Detta Gverensstimmer
med resultatet fran Du et al. (2021), som med hjilp av maskininldrning analyserade inlagg
relaterade till HPV-vaccination pa Reddit. Det framkom att vanliga teman for dessa inlagg var
desinformation och oro kring vaccinets sakerhet. Ett annat fynd var att en av de inkluderade
studierna visade att manga deltagare uppfattade fler fordelar dn risker genom att anvianda
sociala medier for att fa fram hilsoinformation (Massey et al., 2025).

McKenzie et al. (2024) visar att nyhetsmedier fran framforallt nationella eller storre
stadsnyhetsredaktioner var den vanligaste killan till de facebook-artiklar som delades bland
de som var positiva till vaccin. Aven andra webbplatser och medicinska killor anviindes
frekvent i detta sammanhang. Daremot kom de flesta delade artiklar bland vaccinskeptiska
framst fran alternativa webbplatser samt ideella organisationer eller intresseorganisationer.
Dessa alternativa webbplatser var sa kallade pseudonyhetssajter, vilket ofta var sponsrade av
politiskt inriktade organisationer eller uttryckte politiska varderingar, dir flera av dessa sajter
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lag bakom en stor andel av anti-vaccinartiklar (McKenzie et al., 2024). Chung et al. (2022)
studie visar att pa Twitter ligger privatpersoner bakom den storsta gruppen som
kommunicerar kring HPV-vaccin, foljt av privata organisationer, ideella organisationer och
medier. Ett tydligt monster som framkommer i flera studier dr misstron mot institutioner,
sarskilt inom innehall som ar kritiskt instdllda mot HPV-vaccination (Shay et al., 2024;
McKenzie et al., 2024; Massey et al., 2020). Shay et al. (2024) visar att negativa artiklar
anvande strategier som att ifrdgasatta institutioner genom att anvanda skramseltaktik och
framstélla vaccin som farliga. Bade McKenzie et al. (2024) och Massey et al. (2020) fann
liknande tendenser, dar misstro mot institutioner var en tydlig komponent for vaccinskeptiska
natverket. Trots denna stora misstro mot institutioner, finns det ocksa studier som visar pa
mojligheter vad giller stirkandet av kommunikationen via trovirdiga aktorer. Cevik et al.
(2024) understryker exempelvis att 1akare kan spela en viktig roll i att fraimja HPV-vaccination
genom sociala medier. Enligt ldkarna fran studien, dr anvindandet av digital hilsa, 1dkares
HPV-vaccinfraimjande pa sociala medier och tillginglig evidensbaserad information pa
plattformar som unga anvander, nagra av majligheterna for att stairka kommunikationen och
for att oka acceptansen av vaccinet. Samtidigt som det finns utmaningar, sasom
desinformation péa sociala medier, som ar ett hot som stor stark kommunikation.

4.2 Attityder

Temat attityder ar ocksa ndgot som framkom frekvent bland de inkluderade studierna som
behandlar hur individers uppfattningar, kanslor och instéllning till HPV-vaccin ser ut pa
internet. Flertalet studier visar att digital hilsokommunikation har en potential att paverka
attityder och uppfattningar hos individer bade till det positiva och negativa nar det giller HPV-
vaccination (Fisher et al., 2024; McKenzie et al., 2024; Rai et al., 2024; Jessiman-Perreault et
al., 2024; Di Spirito et al. 2023; Boucher et al., 2023; van Boetzelaer et al., 2022; Fues Wahl et
al., 2022; Chung et al., 2022; Loft et al. 2020; Shay et al., 2024; Coman et al., 2024; Tron et
al., 2024; Du et al., 2021; Massey et al., 2020; Massey et al., 2025; Pedersen et al., 2020). Flera
interventioner pa sociala medier, sisom kampanjer och digital halsoinformation, har bidragit
till att oka kunskaperna av HPV, och efter exponering aven intentionen att vaccinera sig
(Massey et al., 2025; Cevik et al., 2024; Pedersen et al. 2020). Pa liknande sitt lyfter Marshall
et al. (2023) att utbildning via digitala plattformar kan bidra till 6kad kunskap om HPV och
vaccinering. Nagot som Marshall et al. (2023) ocksa lyfter fram ar vikten av att anvianda
forebilder for att demonstrera ett positivt beteende och ge en attitydpaverkande effekt.
Diaremot visade en norsk studie av van Boetzelaer et al. (2022) att anvandning av sociala
medier och sms hade en negativ paverkan kring intentionen av att fullfolja
vaccinationsschemat i Norge, till skillnad fran andra linder dar det har en positiv effekt.
Studien visar att ursprungsland kan paverka mottagligheten av den digitala kommunikationen
(van Boetzelaer et al., 2022). Likasa fann Tron et al. (2024) behovet av malgruppsanpassad
digital kommunikation.

Flera studier visar att det som formar inlagg pa sociala medier varierar beroende pa natverk
och over tid. Boucher et al. (2023) fann att inom det vaccinskeptiska natverket pa Twitter
dominerade en negativ ton med fokus pa oro kring HPV-vaccinets sidkerhet. I kontrast var
majoriteten av tweets inom det vaccinpositiva natverket snarare neutrala och betonade
halsofordelarna med vaccin. Chung et al. (2022) identifierade liknande monster, dir de flesta
inldgg om HPV-vaccinering pa Twitter hade en positiv ton och lyfte fordelar, prevention och
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vikten av vaccination. Enligt Shay et al. (2024) 6kade dessutom andelen Facebook-inldgg med
en positiv instillningen till HPV-vaccination markant over tid mellan 2019 och 2021.
Dessutom visade Rai et al. (2024) studie att 4ven dominerande teman forandrades over tid,
(innan 2019 till efter 2020), dir inldggen gick fran att behandla teman sdsom biverkningar och
vaccinets effektivitet till personliga erfarenheter, kvinnors hilsa och HPV-vaccinets utveckling.
Vidare lyfter studier sdsom Du et al. (2021), Rai et al. (2024) och Fues Wahl et al. (2022) att
negativt laddat innehéll fortfarande har en stark narvaro pa sociala medier. Studierna
synliggor att negativa attityder ocksa forekommer, sarskilt vid exponering av desinformation
och dar felaktig information far ett storre utrymme. Likasa visar Massey et al. (2020) att
felaktiga inldgg kring information om HPV oftast far hogt engagemang eftersom det vicker
reaktioner pa plattformarna. Studien visar ocksa att inldgg ofta hade bilder for att vicka
kanslor och for att forstarka budskapets overtygelse och emotionella paverkan (Massey et al.
2020). Trots detta, pavisar vissa studier den positivitet som finns, déribland studier som
belyser hur videos kan anvindas i ett positivt ssmmanhang for att 6ka medvetenheten om HPV
(Fisher et al. 2024). Fisher et al. (2024) fann att respondenterna i stort sett var positiva till att
anvanda filmer for att 6ka medvetenheten om HPV-vaccination. Di Spirito et al. (2023) studie
lyfter videoformatets potential, da deras analys av YouTube-videor visade att en majoritet (79
%) av innehallet uppmuntrade till HPV-vaccination, medan endast 3 % avradde och 18 %
forblev neutrala.

4.3 Deltagande i vaccination

Ett tredje aterkommande tema ror individers deltagande i HPV-vaccination, dar flera studier
identifierar faktorer som framjar eller hindrar vaccinationsbeslut. En dansk
interventionsstudie visade att en regional kampanj via sociala medier, var mer framgangsrik
for att 6ka andelen HPV-vaccinerade &an i de regioner som inte hade kampanjen (Loft et al.,
2020). Resultatet av studien visade dven att foraldrar har en inverkan pa deltagande av
vaccinering, vilket aven Fisher et al. (2024) belyser. Foraldrar kan dven ha en tveksamhet till
vaccinet, vilket kan vara skapat av den felaktiga halsoinformationen som sprids pa digitala
plattformar men ocksa hur officiell information av organisationer inte uttrycker information
sasom potentiella biverkningar (Fisher et al., 2024). Samtidigt visar Deane et al. (2025) studie
att nationella insatser riktade mot skolmiljo kan vara effektiva av deltagandet i HPV-
vaccinering. Inférandet av vaccinationsprogram i skolor bidrog till en O6kning av HPV-
vaccinerade, speciellt i skolor med socioekonomiska utmaningar (Deane et al., 2025). Fischer
et al. (2024) papekar dven att visuell kommunikation kan forstarka kunskapen och viljan att
vaccinera sig sjalv eller sitt barn. Likt de studier som togs upp under temat attityder, vavs
resultatet dven in pa deltagande. Studierna menar att flera interventioner pa sociala medier
har bidragit till intentionen att vaccinera sig, det vill sdga deltagandet (Massey et al., 2025;
Cevik et al., 2024; Pedersen et al. 2020). Samtidigt finns studier som visar pa motsatt effekt,
likt studien av van Boetzelaer et al. (2022), dar det framkommer att sociala medier och sms
hade en negativ paverkan pa intentionen att vaccinera sig. Studien som undersokte norrméan
skiljer sig fran resultatet fran andra lander dir det snarare haft en positiv effekt.

For att oka antalet HPV-vaccinering lyfts flertal digitala strategier, sidsom att erbjuda
kostnadsfri vaccination, da detta ar ett vanligt hinder (Fues Wahl et al., 2022), och sdnka
aldersgransen men #ven att inkludera pojkar i vaccinationsprogrammen (Tron et al., 2024;
van Boetzelaer et al., 2022). Coman et al. (2024) belyser att det dven behovs en stravan att

16



normalisera sexuella hilsorisker for att bidra till att motverka barridrer av stigmatisering och
skam som dmnet HPV kan ge upphov till. Marshall et al. (2023) papekar att de behov som finns
ar att mojliggora resurser samt att strukturera om den fysiska eller sociala miljon for att
underlatta vaccineringsbeslut. En annan aspekt som lyfts fram for 6kat deltagande ar Cevik et
al. (2024) studie som betonar betydelsen av digital kommunikation mellan vardgivare och
ungdomar for att bemota den desinformation som forekommer pa nitet.
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5 DISKUSSION

Resultatet visade att digitala kanaler, speciellt sociala medier, spelar en viktig roll i hur
information kommuniceras, attityder utvecklas och i vilken grad individer viljer att delta i
vaccinationsprogrammet. Samtidigt framkommer bade mgjligheter och utmaningar med den
digitala miljon.

5.1 Resultatdiskussion

Det framkommer av studierna att informationsspridning har en betydande inverkan pa hur budskap
sprids och tas emot. Méanga av de stora plattformarna, som Twitter eller Facebook, har potential och
verktyg for att nd ut till stora malgrupper, vilket 4ven medfor risker i form av desinformation och
polariserade diskussioner. Sociala mediers starka paverkan ar inget nytt fenomen, redan 2014 lyfte
Capurro et al. (2014) fram digitala plattformars stora mojligheter till 1&g kostnad, jamfort med
traditionella medier. Framgangsrik informationsspridning pé sociala medier kan i férlaingningen bidra
till 6kad vaccinationsgrad, men innebir ocksa att varje anvindare behover ha formégan att kunna
vardera den information som denne exponeras for. Denna forméga kallas digital health literacy (DHL,
WHO, 2024b; van Kessel et al., 2022), dar hog DHL innebar battre formaga att sélla information, forsta
medicinska rekommendationer och kunna agera medan lag DHL okar risken for att paverkas av
desinformation, missforstand eller avstdnd fran vaccinering. Frén litteraturéversikten visar Chung et al.
(2022) att det framst ar privatpersoner som ligger bakom den storsta gruppen som kommunicerar kring
HPV-vaccin, vilket kan medfora en 6kad risk for spridning av felaktig information. Eftersom det ar svart
att avgora anvandarens kunskapsniva eller digitala halsolitteracitet, kan kvaliteten pd den delade
informationen variera. Detta, i sin tur, skapar utmaningar fo6r mottagaren, da vissa har svart att kritiskt
granska innehéllet. Bristande DHL i ett sddant fall, hos mottagaren, kan ddrmed bidra till att felaktig
information far storre genomslag. Hade anvdndaren daremot haft hog DHL, hade denne med storre
sannolikhet kunnat identifiera informationen som felaktig, avst4 frén att sprida den vidare och undvika
att fatta beslut baserat pa den. Detta stimmer Gverens med tidigare studier som genomforts under
covid-19 pandemin pa amerikanska studenter (Patil et al., 2021). Resultatet av studien visade att
studenter med hog digital hilsolitteracitet i storre utstrackning var villiga att vaccinera sig jamfort med
de med lag DHL, som snarare 6verreagerade pa pandemin. Dessa tendenser indikerar pa att de hade
bristande formaga att hantera och tolka informationen som spreds online under denna period. Vidare
poédngterar samma studie vikten av att stirka DHL for att manniskor ska kunna orientera sig i dagens
digitala informationsmiljo, fatta vilgrundade hilsobeslut och motverka spridningen av desinformation.
Patil et al. (2021) menar att dessa insikter ar overforbara i dagens kontex med HPV-vaccination, dar
tillgang till korrekt information samt individens forméga att kritiskt granska den, spelar en avgérande
roll for att frimja hilsosamma beteenden och vaccinationsvilja. Vad som ocksé framkom i deras studie
var begreppets vikt for att kunna motverka spridningen av felaktig information och frimja hilsosamma
beteenden. Liknande slutsatser kan dras frin denna litteraturoversikt, diar flera av de granskade
studierna visar att vaccinskeptiska i storre utstrackning skriver och delar inligg med felaktig
information adn de som ar positiva till vaccin (McKenzie et al., 2024; Jessiman-Perreault et al., 2024;
Boucher et al., 2023; Loft et al., 2020; Du et al., 2021; Massey et al., 2020). Detta poangterar vikten av
att starka individers digitala hilsolitteracitet, da det kan fungera som ett skydd mot felaktig information.
Det som observerades under pandemin gér séledes att kdnna igen i dagens diskussion kring HPV-vaccin,
sarskilt i en digital kontext dar sociala medier spelar en central roll i informationsspridning, attityder
och deltagande. For att starka individers digitala hilsolitteracitet behovs riktade insatser som bade
forbattrar tillgdngen till korrekt information och som stiarker individens formaga att kritisk vardera den
(Branda et al., 2024). En vig att g dr att utveckla lattillgdngliga kommunikationsinsatser som anpassas
efter malgruppen. Fisher et al. (2024) studie ir ett exempel pa detta, dar informationsfilmer om HPV-
vaccination togs fram och resultatet visade att deltagarna i studien var positiva till filmerna, dir medier
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identifierades som mojlig spridningsvag. Att skapa digitalt delningsbart material mojliggor bade bred
spridning men ocksé 6kad tillganglighet, vilket i sin tur kan bidra till att fler nés av sddana insatser och
kan stirka sin digitala hilsolitteracitet. Det ar dock inte bara spridningen som &r viktig for att stirka
DHL och fé fler att vaccinera sig, det ir ocksa avgorande hur den digitala kommunikation uppfattas och
tolkas av mottagaren eftersom det paverkar individens attityder till de hilsobeslut som gors. En
majoritet av studierna visar att exponering av digital hialsokommunikation kan bidra till att forma
attityder (Rai et al., 2024; Jessiman-Perreault et al., 2024; Di Spirito et al., 2023; Boucher et al., 2023;
van Boetzelaer et al., 2022; Fues Wahl et al., 2022). Digital hdlsokommunikation kan paverka béade
positivt och negativt beroende pa hur den dr utformad, var den publiceras och hur den uppfattas av
mottagaren. Detta gor att DHL ar en viktig faktor for att kunna tolka och virdera hilsoinformation,
eftersom 1ag DHL kan innebidra en brist pd kunskap for att kritiskt kunna granska informationen.
Interventionen av Loft et al. (2020) och Pedersen et al (2020) visar att digitala kampanjer och
videobaserad utbildning (Fisher et al., 2024) kan 6ka kunskapen och fordndra attityder till det positiva
nar det kommer till HPV-vaccinering, vilket dven studierna av Massey et al. (2025) och Cevik et al.
(2024) tyder pa. Tidigare forskning som fokuserat pa attityder gentemot HPV-vaccination och dess
sociala process i Europa visar att den sociala forstaelsen kring HPV-vaccination bade varierar inom och
mellan ldnder (Alarcdo & Zdravkova., 2022). Detta papekas ocksa av Van Boetzelaer et al. (2022), som
namner att attityder kan variera mellan ldnder, vilket kan antas tyda pa kulturella skillnader, vilket ocksa
indikerar den komplexitet som finns kring hur digital kommunikation tas emot. Alarcao och Zdravkova.
(2022) talar ocksa om att vaccinationstiackning forandras och ar paverkad av sociala normer och den
Okade misstron samt omedvetenhet om HPV och vaccinering. Detta understryker vikten av att digital
hilsokommunikation som ar lattillganglig, korrekt utformad och maélgruppsanpassad bidrar till att
stairka DHL vilket kan frimja hélsobeteende, dd mottagarnas kompetens att fatta vilgrundade
halsobeslut forbattras. Att skraddarsy kommunikationen till mélgruppens behov och kontext dr nagot
som Tron et al. (2024) ocksé papekar i sin studie.

I dagens medielandskap ar exponeringen for des- och misinformation vanligt forekommande vilket
studierna Du et al. (2021) och Fues Wahl et al. (2022) pavisar nar de analyserar inldgg pa Reddit och
Twitter. Konspirationsteorier far utrymme och dven skapande av misstro mot myndigheter vilket 6kar
vaccinskepsismen mot HPV. Detta pekar pa att individen kan sakna den formagan som kravs for att
granska kéllor och innehéllet, det vill sdga har ett ligre DHL, och medfor att denna variant av
information far storre genomslag, vilket ocksa bidrar till negativa attityder. Detta stimmer med det som
Dunn et al. (2017) fann i sin studie, da de sag att HPV-relaterade inldgg pa sociala medier visade att bade
information och desinformation paverkade acceptansen av vaccin.

Deltagande i HPV-vaccination paverkas av en rad faktorer, dir resultaten visar att digital
kommunikation har en central roll. Som namnt tidigare, framkommer vikten av att individer kan ta
hilsobeslut genom DHL. Det dr dirav en viktig kompetens for att kunna virdera och tillimpa
information och som i slutindan paverkar ens hilsa. Mottagarens formaga att navigera kring
halsoinformation, bade bland korrekt och felaktig sddan, pa sociala medier framkommer i studier av
Loft et al. (2020) och Fischer et al. (2024), dir det kan ha bidragande effekt att 6ka vaccinationsgraden.

Forutom kunskap att kunna navigera i det komplexa medielandskapet har fordaldrar en betydande roll
for intentionen av vaccinering. Forialdrars oro och tveksamhet kan vara en foljd av den felaktiga
informationen som sprids pa digitala plattformar men &dven en bristande transparens i
kommunikationen av myndigheter och organisationer (Fisher et al., 2024). Liknande resultat fann Choi
et al. (2023), dar anledningen till den 14ga andelen HPV-vaccination, jamfort med andra vacciner, tros
bero pa ldg medvetenhet hos forialdrar. Detta poangterar vikten av att inte bara na ut till de som &r
aktuella for vaccinering, utan likasd utbilda fordldrar med tillforlitlig information och revidera
interventionerna baserat pd anviandarfeedback och med hansyn till fordldrars egenskaper (Choi et al.,
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2023). Detta i sin tur kan vara avgorande for att forbattra HPV-vaccinationsutfallet bland ungdomar.
Genom att fordldrar far en 6kad DHL, kan de i sin tur fatta informerade beslut och samtidigt utbilda
sina barn i hur de ska stilla sig kéllkritiska till den information som sprids pa sociala medier.

For att fa ett okat deltagande ar det effektivt att anvidnda digitala utbildningsmetoder eftersom
ungdomar och unga vuxna &r en mélgrupp som anvander sig av digital teknologi (Sandi et al., 2025).
Det ar dven nagot som kan bidra till att 6ka hilsolitteracitet (Sandi et al., 2025), vilket 4r en komponent
inom DHL (van Kessel et al., 2022). Genom att 6ka kunskapen och medvetenheten pé detta sétt kan
vaccinationsgraden 6ka for denna mélgrupp, speciellt om dessa interventioner ar malgruppsanpassade
(Sandi et al., 2025; Williams et al., 2023). Resultaten i litteraturstudien tyder ocksd pa ytterligare
strategier for att 6ka vaccinationsgraden vilket inkluderar att eliminera ekonomiska och strukturella
barriarer (Tron et al., 2024; Fues Wahl et al., 2022).

5.2 Metoddiskussion

Att anvianda strukturerad litteraturstudie som metod ansdgs vara relevant for att kunna
besvara syftet samt att den ger en bred oOverblick och adr anviandbar for att identifiera
kunskapsluckor. Daremot kan en litteraturéversikt inte ge ny empirisk data eller en djupare
forstéelse pa individniva (Bryman, 2018). Dirav dr denna typ av studie beroende av det som
redan finns publicerat, vilket kan vara begransat inom vissa omraden. I vart fall innebar det
att utifran syfte och urvalskriterier var en utmaning att identifiera tillrackligt manga relevanta
studier, vilket ledde till att tva artiklar tillkom genom snobollsurval som komplement. Trots
dessa begransningar ansags metoden vara lamplig da den ger 6verskadlighet och en helhetssyn
pa forskningsomradet (Malterud, 2014), vilket ar syftet med denna studie.

Valet av analysmetod var en tematisk analys som utgick frin Braun and Clarke (2006).
Analysmetoden ar lamplig d& syftet var att identifiera genomgaende teman i de utvalda
artiklarna vilket bidragit till ett helhetsperspektiv inom forskningsomrédet.

Det har varit ett aktivt val att artiklar ska vara publicerade mellan 2020-2025, vilket starker
studien eftersom det ar ny forskning som ingér. Vi r medvetna om att det ocksé kan vara en
begransning genom att relevanta artiklar har missats genom att vara publicerade tidigare ar.

En styrka med studien ar att de artiklar som ar inkluderade ar granskade med validerade
checklistor (CASP) for att garantera att de valda artiklarna ar av god kvalitet. Samtliga artiklar
ar aven referentgranskade. Daremot ar det relevant att papeka att en del artiklar inte hade ett
sjalvklart val av checklista. Artikeln av Du et al. (2021) uppfyllde atta av totalt 11 kriterier men
bedomdes anda vara tillrackligt kvalitetssiaker for att anvinda i detta examensarbete. En
begriansning med studien ar att en del av de inkluderade artiklarna har ett globalt fokus,
eftersom de analyserat inldgg pa olika plattformar, darav ar det svart att avgora vilket land
anviandaren bakom inldgget kommer ifrdn. Av de 20 utvalda artiklarna var det 12 som var
globala och det gar darfor inte att generalisera resultatet till en europeisk kontext. Vidare att
poéngtera ar att artikeln av Marshall et al. (2023) inte specifikt fokuserar pa digitalt verktyg
utan har genomfort intervjuer for att undersoka lampliga interventioner for att paverka HPV-
vaccinering och har pa grund av relevansen till forskningsomréadet valts att ha med. Det finns
aven tva artiklar, Loft et al. (2020) och Pedersen et al. (2020), vars undersokning baseras pa
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samma intervention men som dnda valts att ta med i litteraturstudien eftersom de har olika
infallsvinklar. Loft et al. (2020) studie utfér fokusgrupper och analyserar effektiviteten av
inldggen som publicerades pa Facebook, medan Pedersen et al. (2020) har ett fokus pa att
utvirdera strategin genom nyckelindikatorer som engagemangsgrad och klickfrekvens. Vad
som ocksa ar viktigt att papeka ar att artikeln av Fisher et al. (2024) innehéller tre olika
metoder, utveckling av videor, intervjuer och litteraturoversikt. Dessa tre datainsamlingar ar
utskrivna separat och materialet till denna studie har endast utgétt fran metod och resultat av
intervjuer och utvecklingen av filmerna.

5.2.1 Validitet och Reliabilitet

For att sakerstialla validitet har litteraturoversikten utformats utifrdn studiens syfte.
Inklusions- och exklusionskriterier faststalldes i forvag for att minska risken for selektionsbias
(SBU, 2015). Genom att anvianda flera relevanta databaser, EBSCO Medline, CINAHL och Web
of Science, har bidragit till en bredare sokning for att oka relevanta vetenskapliga
originalartiklar samtidigt som det minskar risken att relevanta artiklar utesluts. Det bor dven
noteras att artiklar fran linder utanfér Europa har inkluderats da innehéllet ansags ha relevans
for det europeiska ssmmanhanget.

Reliabiliteten har starkts genom att urvalsprocessen, dataextraktion och analysen har skett
systematiskt och i flera fall av bada forfattarna gemensamt. Strategin med tvd oberoende
granskare minimerar risken for feltolkningar och subjektiva bedomningar. Artiklar som
granskats av endast en person har dokumenterats och jamforts med den andra forfattaren i
efterfoljande steg. SOkstrategin och urvalsprocessen har noggrant dokumenterats, se Bilaga 1
och 3. Detta for att sdkerstélla transparens och mgjliggora replikering i den méan det gar.

5.3 Implikationer for praktik

Resultatet visar att digitala kommunikationskanaler, sarskilt sociala medier, har en betydande
paverkan nir det giller ménniskors attityder och beslut gillande HPV-vaccination. Digital
halsokommunikation har saledes stor potential att paverka allménhetens attityder till
deltagande i vaccination, men ocksa att desinformation latt far spridning och engagemang. For
att mota dessa utmaningar bor relevanta aktorer arbeta strategiskt med att starka digital
halsolitteracitet i befolkningen. Detta innebar att utveckla malgruppsanpassad, lattforstaelig
och evidensbaserad kommunikation. Likas& bor vardpersonal och hilsoinstitutioner bli mer
aktiva och synliga pa digitala plattformar for att forbattra vaccinationsgraden samtidigt som
deras kommunikation 6kar majligheten for att fa fram trovardig information. Dessutom visar
resultatet att desinformation har en stark narvaro online vilket kan skapa misstro, vilket
understryker behovet av kommunikationsinsatser som bemoter och motverkar dessa myter
och felaktiga information. Genom att utbilda vardpersonal i digital hialsokommunikation kan
negativ och felaktig information bemo6tas och motverkas, samtidigt som fortroendet for
evidensbaserad hilsoinformation forstarks, likasa sprids den pa ett tillgingligt sitt. Praktiska
insatser som inkluderar visuellt och emotionellt material, sisom forebilder, kampanjer eller
samarbeten med hilsoinformatorer pa sociala medier, kan stiarka den positiva attityden och
intentionen att vaccinera sig. Policymakare och beslutsfattare kan med fordel darutéver beakta
DHL som en del i vaccinationsprogram och kommunikationsstrategier for att motverka
ojamlikheter i halsa och forbattra deltagandet i HPV-vaccination. Dartill bor insatser
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skraddarsys till olika méalgrupper bade vad det géller innehall, sprak och format for att minska
ojamlikheter i hilsa.

5.4 Slutsats

Denna litteraturoversikt belyser hur digital informationsspridning, attityder och deltagande
kring HPV-vaccin ser ut online, med fokus pa Europa. Manga lander ar 4nnu inte pa ratt vag
for att n4 WHO:s mél om 90% vaccinationstiackning till 2030. Digitala plattformar har en
central inverkan i att bade sprida korrekt information och desinformation, vilket paverkar
individers attityd och beteende. Okad DHL kan stirka individens forméga att fatta
valgrundade beslut om vaccination vilket gor att malgruppsanpassade insatser behovs for att
mota och forbattra mottagarnas DHL-niva. Det finns daremot ett forskningsgap nir det géller
den europeiska kontexten, vilket forsvarar generalisering. Framtida forskning bor darfor
fokusera mer pa Europa och digital halsolitteracitet for att mojliggora framgangsrika
kommunikationsstrategier som framjar HPV-vaccination och starker DHL.
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Slutord:

Vi vill rikta ett stort tack till var handledare Viveca som bidragit med vardefulla tips och
stottning under arbetets gang.

19 maj 2025

Lovisa Hult & Linnéa Liljekvist

Redovisning av anvindning av generativ artificiell intelligens (AI) och AI-
assisterade teknologier i skrivprocessen:

Under arbetet med den hir texten har forfattarna anvant ChatGPT (OpenAl) i syfte att
forbattra sprak i vissa avsnitt samt vid nagra tillfallen anviant som 6versattningsverktyg for att
underlatta forstaelsen av material. Efter anviandning av verktyget har férfattarna noggrant gatt
igenom och reviderat texten och tar fullt ansvar for innehallet i texten.

Projektplan

Delar av texten i examensarbetet ar en vidareutveckling av text, som ocksa kan ha ingatt i
uppgiften projektplan i kursen FH718A Vetenskapliga metoder och forskningsetik, av samma
forfattare.
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Sokstrategi

Siakstringar

51: health communication OR communication OR communication health OR digital health
communic*ation

52: digital health OR digitalization OR. ehealth OR. e-health OR. public health OR. telehealth OR
mhealth

53: hpv OR. *human papillomavirus™ or “human papilloma virus™ OR hpv-vaccin®

51 AND 52 AND 53

2020-2025

Sprik: svenska/engelska
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Bilaga 2

Litteratursokningstabell

siikdatum | databas siitktermer exklusions-finklusions | antal antal antal antal
kriterier triffar valda efter | valda valda
urval 1 efter artiklar
urval 2
16 april EBSCO 51 AND 82 | 2020-2025 485 61 17 17
Medline AND 83 Engelska/Svenska
16 april CINAHL | 51 ANDS2 | 2020-2025 34 17 0 0
AND 53 Engelska/Svenska
22 april Web of S1 AND 82 | 2020-2025 390 51 | |
Science AND 53 Engelska/Svenska
2&5 sndbollsur 2020-2025 - - - 2
maj val Engelska/Svenska
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Bilaga 3

Resultattabell
Nr | Killa Studiedesign | Metod & urval Resultat Databas | Geografisk
placering
1 | Ceviketal. | Kvalitativ studie | SWOT-analys med fokus pa Resultatet visade att EBSCO Europa
(2024) acceptans av HPV-vaccin och styrkor inkluderade Medline
kommunikation med malgruppen. | kommunikation ansikte
Undersoker faktorer som mot ansikte, svagheter
péaverkar kommunikationen kring | handlade bland annat om
HPV-vaccination mellan ekonomiska
allménlékare och unga samt deras | begrénsningar, mojligheter
foréldrar i Europa. Data samlades | innefattar exempelvis
in genom enkdter riktade till omfattande sekretess och
allménlékare fran 36 europeiska hot innebar sddant som
lander, med totalt 223 deltagare. stigma kring HPV och
antivaccinationsrorelser.
2 | Fisheretal. [ Kvalitativ studie | Forskare samarbetade med Resultatet visade att EBSCO England
(2024) fordldrar och hilso- och deltagarna var positiva till | Medline
sjukvérdspersonal for att utveckla | filmerna. Fordldrarna
informationsfilmer om HPV- identifierade mojliga
vaccination. budbérare och
29 st semistrukturerade intervjuer | spridningsvigar, sdisom
pa etniskt olika, vaccin- sociala mediendtverk.
tveksamma foraldrar. Utvecklingen av filmer
som kan delas digitalt
mdjliggdr bred spridning
och tillginglighet.
3 | McKenzie et | Kvalitativ Undersokte hur artiklar om HPV- | Resultatet visade att 72 EBSCO Globalt
al. (2024) innehallsanalys vaccination, delade pa Facebook | artiklar hade positiv Medline
mellan 2019 och 2021, anvander | hallning till HPV-vaccinet,
olika Overtalningsstrategier. 48 negativ och 18 var
Studien fokuserar pa artiklar blandade eller neutrala.
delade pa Facebook, en global Artiklar som var for vaccin
plattform presenterade ofta olika
typer av evidens till stod
for fordelarna med HPV-
vaccinering och kom
framst fran nationella och
lokala nyhetskéllor.
Vaccinkritiska artiklar
kombinerade presentation
av evidens med
overtygande argument och
strategier, sésom misstro
mot institutioner eller
nedtoning av HPV:s
allvarlighetsgrad.
4 | Raietal. Kvantitativ Med hjilp av Twitter API Resultatet visade att vid EBSCO Framst
(2024) studie samlades 653 000 HPV- analys av dessa tweets Medline engelsktalande

relaterade tweets in som
publicerades mellan januari 2020
och juni 2022, med hjélp av
sokorden: hpv, gardasil,
papilloma.

efter 2020 framkom det att
biverkningar, personliga
berittelser och krav pa
vaccinplikt var
dominerande teman.
Jamfort med perioden fore

lander
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2020 har det skett en
forskjutning mot
personliga anekdoter om
vaccinskador, med ett
véxande krav pa
fordldrarsamtycke och
transparens.

Jessiman- Kvantitativ For att undersoka hur Resultatet visade att av EBSCO engelsktalande
Perreault et | studie vetenskaplig forskning anvdnds i | 250 unika vetenskapliga Medline lander
al. (2024) sociala medier samlades tweets artiklar kom 12 % frén den
och retweets in med hjilp av vaccinskeptiska
nyckelord relaterade till HPV och | gemenskapen och 88 %
HPV-vaccin. Datainsamlingen fran den vaccinpositiva.
genomfordes via API och De vaccinskeptiska
omfattade perioden januari 2019 | gemenskaperna delar férre
till maj 2021. vetenskapliga artiklar, men
dessa far storre spridning
trots att de oftare
publiceras i mindre
prestigefyllda tidskrifter
jamfort med artiklar som
delas av den vaccinpositiva
gemenskapen.
Di Spirito et | Kvantitativ Undersokte noggrannheten i Resultatet visar att de EBSCO engelsktalande
al. (2023) Tvirsnittsstudie | relevanta YouTube-videos och flesta av de 97 analyserade | Medline lander
deras ldamplighet for bred YouTube-videorna var (forskingskonte
hélsoinformation och framjande mattligt korrekta och xten italiensk)
av HPV-vaccination. tillforlitliga, 53 % hade
medel/gott/utmarkt
utbildningsvérde och 80 %
frimjade HPV-
vaccination, 18 % var
neutrala och 3 % avradde
vaccination.
Boucher et Kvantitativ 596 987 globala engelsksprakiga | Resultatet visade att EBSCO engelsktalande
al. (2023) innehallsanalys tweets samlades in fran januari majoriteten av tweetsen i Medline lander
2019 till maj 2021 med hjélp av det vaccinskeptiska
Twitter API. For att fa fram dessa | nédtverket hade en negativ
tweets och retweets fran ton och fokuserade pa
individuella Twitterkonton sdkerhetsoro kring HPV-
anvindes nyckelord som HPV, vaccinet, medan de flesta
Gardasil och Cervarix. tweetsen 1 det
vaccinpositiva natverket
var neutrala och betonade
hélsorelaterade fordelar
med vaccinering.
van Kvantitativ Norska Folkhélsoinstitutet och Resultatet visar att 92,1 % | EBSCO Norge
Boetzelaer tvérsnittstudie Statiska centralbyran (SSB) av dem som péborjade Medline

et al. (2022)

genomforde en nationell
tvarsnittsundersokning mellan
den 23 september och 6 oktober
2019. En slumpmassigt utvald
grupp péa 10 000 kvinnor fodda
mellan 1991 och 1996, som
tidigare erbjudits kompletterande
HPV-vaccination, bjods in for att
delta. Totalt besvarade 5 033
kvinnor pa enkéten och av dessa
inkluderades 3 762 i analysen

vaccinationen fullfoljde
hela schemat. Trots en
riktad
kommunikationskampanj
var de frimsta hindren for
foljsamhet svarigheter att
ta reda pa var man kunde
vaccinera sig, man glomde
bort det eller att man inte
hade tid att fullfolja hela
vaccinationsprogrammet.
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eftersom de tagit minst en dos av
HPV-vaccinet.

Studien visar att effekten
av anvindning av digitala
kommunikationskanaler
varierar beroende pa
deltagarens ursprung:
mindre effektiva bland
norska kvinnor men mer
effektiva bland kvinnor

fodda utanfor Norge.
9 Fues Wahl Kvantitativ Undersoker hur vaccin- Resultatet visade att 61 % EBSCO Skandinavien
etal. (2022) | innehallsanalys diskussioner, sdrskilt om HPV- av tweetsen uttryckte Medline
vaccinet, uttrycktes pa Twitter i fortroende for vaccin,
Danmark, Norge och Sverige 18 % visade likgiltighet
under 2019. Forskarna samlade in | infor sjukdomsrisker, 15 %
3 012 tweets pa danska, norska ndmnde hinder for
och svenska fran Twitter vaccination, sdsom
kostnad, 15 % engagerade
sig i informationssokning
kring vaccination och 4 %
betonade vikten av att
skydda andra genom
vaccination. Hoga
kostnader f6r HPV-
vaccinet identifierades som
ett vanligt hinder, trots
uttryckt fortroende for
vaccinet.
10 | Chungetal. | Tvérsnittsstudie | Undersoker hur HPV-relaterad Resultatet visade att EBSCO Globalt
(2022) orofaryngeal cancer (OPC) majoriteten av inliggen Medline
diskuteras pa Twitter. Under en fran Twitter fokuserar pa
41-veckorsperiod (oktober 2017 — | riskfaktorer (910 st) och
juli 2018) samlades 3 229 unika forebyggande atgarder
tweets in via Twitter (1679 st). Mindre tweets
handlade om diagnos (97
st) , prognos (25 st) och
behandling (141 st).
11 | Loftetal. Kvalitativ studie | Utvérderar effektiviteten av den Resultatet visar att EBSCO Globalt
(2020) danska informationskampanjen personliga berittelser Medline
"Stop HPV — stop genererade hogre
livmoderhalskreft". Studien engagemang och fler
analyserade 84 unika Facebook- positiva dialoger jamfort
inldgg publicerade mellan maj med faktabaserade inldgg.
och december 2017 pa Fokusgrupper indikerade
kampanjens officiella sida. dock att forédldrar
efterfraigade mer
djupgéende information
Aven fokusgrupper rekryterades | fOr att kunna fatta
for utvardering av fordldrars informerade beslut.
attityder gentemot inléggen och
diskussionen pa Facebook.
12 | Deane et al. Retrospektiv Undersoker hur desinformation Resultatet visade att innan | EBSCO Irland
(2025) kohortstudie om HPV-vaccinet paverkar desinformation var Medline

vaccinationsgraden genom
register (endast flickor)
kombinerad med DEIS och icke-
DEIS-skolor.

Utgér fran tre faser. Fore, under

vaccinationsgraden 84.8%.
Den sjonk till 55,2 under
andra fasen
(interventionen) och dkade
sedan till 72,9% under
aterhdmtningsfasen.
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och efter perioden av
desinformation samt
aterhdmtningsfasen. Irland hade
mycket negativ publicitet och
felaktig information mellan 2015-
2016.

Det fanns en skillnad
mellan DEIS och icke-
DEIS-skolor dér
procentenheter 1dg pa 4,5%
i fas ett och som sedan
Okade till 12,4% under fas
tva. Under
aterhdmtningsfasen hade
icke-DEIS-skolor snabbare
aterhdmtning.

13

Shay et al.
(2024)

Retrospektiv
analys

Analys av artiklar, om HPV-
vaccin, som delades pa Facebook
under 2019-2021 genom
Buzzsumo.

Resultatet visade att 138
artiklar inkluderades. 51%
hade en positiv ton mot
vaccinet och 36% en
negativ ton. Under 2021
var det en signifikant
Okning av positiva artiklar
och misinformation
minskade. Under 2019
anvéindes dvertalning som
strategi mer &n pa senare
ar.

EBSCO
Medline

Globalt

14

Coman et al.
(2024)

Kuvalitativ studie
(Explorativ
analys)

Analys av diskussioner pa
Twitter och Instagram i samband
med HPV Awareness Day under
2019. Fokus pa hashtag #Endthe
STIgma

Resultatet visade en positiv
forandring i attityder kring
HPV-vaccinering och STI
da det historiskt har varit
relativt tabu eller
forknippad med skam.
Teman som framkom var
utbildning, normalisering
av HPV och uppmanade
till vaccination for att
minska risken for cancer.
Studien visar att sociala
medier ar ett effektivt
verktyg for att sprida och
frimja HPV-vaccination
samt minska stimatisering
av STL

EBSCO
Medline

Globalt

15

Tron et al.
(2024)

Kvalitativ studie

Genomforde intervjuer med
franska allménlikare for att
identifiera de hinder som
paverkar

Resultatet visade att
vaccinationskepticism,
brist pa tillrackligt
information om vaccin,
sociala normer som
motarbetar vaccinering dr
nagra av de hinder som
identifierades. utifran
intervjuer med lékare.

Digitala verktyg och
onlineresurser ar viktiga
faciliteter.

Online-utbildning och
webbplatser med
tillforlitlig information
bidrar till att kéinna sig mer

EBSCO
Medline

Frankrike

36




sjdlvséker i
rekommendationer for
HPV-vaccinering.

16

Du et al.
(2021)

Maskininldrning
sbaserad
innehéllsanalys

Genom maskininlarning (MI)
identifierades desinformation pa
Reddit kring HPV-vaccin.

Resultatet visade att cirka
en fjardedel av inldggen
(25,63%) inneholl felaktig
information, motsvarande
7207 st inldgg av 28 121
st. Vanliga teman
identifierades som
konspirationsteorier,
siakerhet och biverkningar
nér det kom till
desinformation. Under
studieperioden dkade
inldgg relaterade till HPV-
vaccinationer.

EBSCO
Medline,
Cinahl

Globalt

17

Massey et
al. (2020)

Innehallsanalys
kombinerad med
nitverksanalys

Engelskspréakiga inldgg som
inneholl hashtag, #HPV,
#HPVVaccine, eller #Gardasil,
samlades in genom Netlytic
software (n=16607). 10% av de
insamlade inldggen fran sociala
medier valdes slumpmaéssigt
(n=580).

Resultatet visade att
antivaccin hade en storre
sannolikhet att komma fran
en privatperson an de
inldgg som hade en positiv
attityd mot vaccinering. |
antivaccin-nitverk var
inldggens innehall kring
konspirationsteorier,
16gner, ogrundade
pastaenden eller
vaccinskada.
Informationsinldgg
inkluderades av felaktig,
vaccinforebyggbara
sjukdomar,
nanopublikationer.
Narrativa inldgg innehdll
skador,
konspirationsteorier och
vad som forsoker dolja.
Det mest gillade inlédgget
som analyserades var en
positiv narrativt inldgg av
en individ som inte &r
halso-sjukvardspersonal. |
det antivaccin-nétverket
var det mest gillade
inldgget frén ndgon inom
halso-sjukvarden.

EBSCO
Medline

Globalt

18

Massey et
al. (2025)

Tvarsnittsstudie

Undersokning med forskare
(n=41) inom specifika omraden,
hilsokommunikation,
cancerprevention, sociala medier
och folkhélso-etik.

Resultatet visade att fler
respondenter uppgav fler
fordelar an risker, i
genomsnitt, nar det géllde
att anvénda sig av sociala
medier for att sprida
hilsoinofmration, men
dven vid narrativ beréttelse
for kommunikation av
vaccein.

Overtalning var en etisk
oro att notera tillsammans

Web of
Science

Globalt
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med manipulation och
bedrigeri

19

Marshall et
al. (2023)

Kvalitativ studie

Semistrukturerade intervjuer
(n=13) med fordldrar till
tonarsflickor i alder 14-16 ar.

Resultat utifran
intervjuerna identifierades
fem olika interventioner
som var mest lampliga for
att stodja intention till
vaccinering.

Utbildning: genom att 6ka
kunskap kring HPV och
vaccinet.

Overtalning: paverka
attityder.

Miljoomstrukturering:
Underlétta vaccinering
genom att fordndra den
fysiska eller sociala
miljon.

Modellering: Att man
anvénder forebilder for att
demonstrera ett positivt
beteende.

Mojliggora: Att erbjuda
stdd och resurser for att
kunna underlitta intention
till vaccinering.

snobollsur
val fran
Jessiman-
Perreault
et al.
(2024)

Irland

20

Pedersen et
al. (2020)

Kvalitativ studie

Utvirdera sociala medie strategin
genom nyckelindikatorer som
engagemangsgrad och
klickfrekvens

Resultatet visade att
kampanjen naddde 8
miljoner personer med 127
kommentarer i genomsnitt
per inldgg.
Engagemangsgraden
(6,07%) lagt hogt jamfort
med genomsnittet for
ideella organisationer.
Klickfrekvens overtraffade
det uppsatta malet
(2,09%). Personliga
berittelser visade sig vara
mest effektiva for att skapa
en positiv dialog och efter
ett &r hade andelen positiva
kommentarer 6kat till

75%.

snobollsur
val fran
Tron et al.
(2024)

Danmark

Bilaga 4

Casp Checklistor

Artikel

CASP Styrkor

Svagheter
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1 Cevik et al. (2024) 9/10 Diskutering av etik. Begrénsad adressering kring relationen mellan
forskare och deltagare.
Lampligt metodval och tydligt Begrinsad information om urvalsstrategi
syfte.

2 Fisher et al. (2024) 10/10 Lampligt metodval, med tydlig Fokus lag pa foréldrar, vilket innebar att
forskningsfraga och relevans for | ungdomars egna perspektiv inte inkluderades
folkhélsa och vaccinationsbeslut.

3 McKenzie et al. 10/10 Etiska 6vervdganden finns, och Begrénsad generaliserbarhet eftersom analysen

(2024) forklaras tydligt. bygger endast pa publika Facebook-inldgg,
vilket inte speglar privata diskussioner eller
andra plattformar.

4 Rai et al. (2024) 9/10 Stort datamaterial, vilket stirker | Ingen diskussion kring etik.
reliabiliteten.

5 Jessiman-Perreault 10/10 Lampligt metodval och tydligt Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas

et al. (2024) syfte. position eller eventuellt inflytande 1
interaktionen med deltagarna.

6 Di Spirito et al. 9/10 Vildefinierat syfte. Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas

(2023) position eller eventuellt inflytande i
Tydlig och strukturerad interaktionen med deltagarna.
analysmetod med validerade
verktyg
7 Boucher et al. 9/10 Tydligt syfte och lampliga Ingen tydlig reflektion ges kring forskarnas
(2023) metodval. position eller eventuellt inflytande i
interaktionen med deltagarna.
Studien foljer etiska riktlinjer.
8 van Boetzelaer etal. | 11/11 Studien har ett klart formulerat Enkétens svarsfrekvens ar lag.
(2022) syfte med ldmplig studiedesign.
Studien godkénd av etisk
kommitté.
9 Fues Wahl et al. 9/11 Tydligt syfte och ldmplig metod. | Endast skandinaviska lander, vilket ej &r
(2022) generaliserbart globalt.
Twitteranvéndare &r inte representativa for hela
befolkningen, men det diskuteras inte i artikeln.
Det ndmns inte heller hur kodning av tweets
validerades av flera personer

10 Chung et al. (2022) | 8/11 Tydligt syfte och relevant De nidmner att urvalet dr begrénsat till engelska
fokusomrade. tweets fran en kort period, men diskuterar inte

andra bias, t.ex. anvindarsammanséttning,
algoritmisk paverkan eller eventuella
kodningsfel.

Slumpens roll beaktas inte uttryckligen i
analysen. Eftersom det 4r en beskrivande
innehallsanalys kan det vara rimligt, men det
gOr att vi bor tolka resultaten med viss
forsiktighet

11 Loft et al. (2020) 10,5/12 Beaktar confounders . Exponeringens varaktighet och intensitet kan

Justerat for vissa demografiska
faktorer.

vara mer utforligt beskrivit.
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Rekrytering fran nationella
register.

12 Deane et al. (2025) 10.5/11 Urval frén register. Begrénsad till Irland pga utbildningssystem
13 Shay et al. 9.5/12 Tydligt syfte och relevant Artiklarna valdes efter engagemang.
insamlingsmetod.
14 Coman et al. 8/10 Explorativ design mojliggor Inget etiskt.
djupgéende forstéelse.
Forskarens roll och forutfattade meningar
15 Tron et al. (2024) 9/10 Lamplig kvalitativ metod Forskarens roll.
(intervjuer).
Franska allménldkare - svart att generalisera.
Etiska dvervdganden.
Begrénsad information om urvalsstrategi.
16 Du et al. (2021) 8/12 Datainsamling - tydlig definierad | Diskussion om confounders.
period och inklusionskriterier
specificeras. Resonemang kring kontext och
generaliserbarhet da det utgar fran Reddit-
Tydlig metodbeskrivning. anvindare.
Reflektion 6ver etik. Forskarens roll.
17 Massey et al. (2020) | 8/10 Lamplig design, innehallsanalys | Diskussion om bortfall och confounders.
och nétverksanalys, vilket ger
olika insikter hur information Forskningens egna roll.
sprids online.
Kort tidsperiod av datamaterial.
Kodning gjord av flera individer.
18 Massey et al. (2025) | 10/11 Tvirvetenskaplig. 41 respondenter (23%) utifran 178 individer
som kontaktades - representativt?.
Vildefinierat syfte.
Redovisning av analysprocess.
19 Marshall et al. 9/10 Etiskt godkdnnande. Forskaren och deltagares relation adresseras
(2023) inte.
Lamplig metod (intervjuer).
Diskuterar inte kring etik.
Teoretisk grund: COM-B-
modellen och Behaviour Change
Wheel
20 Pedersen et al. 7/10 Tydligt syfte. Generaliserbarhet.
(2020)
Tillampbar for praktik. Urvalsbias.
Tidsbegrénsad analys.

Bilaga 5

PRISMA Flodes-schema
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Identifikation

Urval

Studier hittade via databassokningar

Studier med andra sokvagar

Artiklar identifierade via
databassokningar baserat pa ar
2020-2025 samt sprik svenska
engelska (n = 804)

EBECO Medline {n = 488),
Cinahl {m = 34}, Web of Science

Artiklar identfierade fran:

{n =380}
|

Lists absfract
EBSCO Medline {n = &1), Cinahl
{n=17), Web of Science (n = 51)

l

Lista artiklar: EBSCO Mediine (n
=21}, Cinahl {n = 1), Web of
Science (n = 5§)

l

Inkiuwderads artiklar: EBSCO
Medline {n = 17}, Cinahl {m = 0),
Web of Science (n=1)

Eadiluderade dubblettar Snibollsurval (n = 2)
[m=3)
Exkuderade baserade pa Lists ghstract
albstract: {n =TED) {n=20)
Databaser (n = TED) )
Sndbolisurval (n = 5)
3
Artiklar exkluderade (n = 22) . _
Datsbaser {n = 0) L,as_t,a a.rtlklar
Snébolisurval (n = 13) {n=13)

-Ej relevant geografisk kontext
-Ej inkluderar digitsl
kornmunikstion elizr HP-
vaccinering

(o) |

Inkluderade artiklar (n = 20)
Datsbaser {n = 18)
Sndbolisurval (n = 2)

l

Inkluderade artiklar (n = 2)
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