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Abstrakt

Syftet med denna uppsats var att undersdka sambanden mellan tvingsmissigt kopande,
konformitet och social jamforelse hos hogskolestudenter. Sociala jamforelseteorin och
fenomenet konformitet har anvénts i studien for 6kad forstaelse. Studien har utgatt ifran
en kvantitativ metodologi som har genomforts med hjdlp av webbenkéter. Enkéten har
omfattat flera méitinstrument som har matt tvingsmissigt kopande, konformitet och
social jamforelse. Urvalet har i denna studie bestdtt av ett bekvdmlighetsurval pa
hogskolestudenter (N = 65). Tidigare forskning visar pé ett positivt samband mellan
tvangsmassigt kopande och konformitet, samt tvangsmaissigt kopande och social
jamforelse. Tidigare har inte konformitet och social jimforelse kombinerats i forskning,
dérav blir det en kunskapslucka att fylla i denna studie. For att mojliggéra en
granskning av forskningsfrdgorna samt en provning av hypoteserna utfordes enkla och
multipla regressionsanalyser, samt korrelationer. De centrala resultaten i1 studien visade
att konformitet och social jamforelse hade ett signifikant positivt samband med

tvangsmaissigt kdpande.

Nyckelord: Tvangsméssigt kopande, Konformitet, Social jadmforelse, Social

jamforelseteori



Abstract

The purpose of this study was to investigate the relationships between compulsive
buying, conformity and social comparison in university students. Social comparison
theory and the phenomenon of conformity have been used in the study for increased
understanding. The study has been based on a quantitative methodology that has been
carried out using online surveys. The survey has included several measurement
instruments that have measured compulsive buying, conformity and social comparison.
The sample in this study consisted of a convenience sample of university students (N =
65). Previous research shows a positive relationship between compulsive buying and
conformity, as well as compulsive buying and social comparison. Conformity and social
comparison have not previously been combined in research, which is why there is a
knowledge gap to fill in this study. In order to enable an examination of the research
questions and a test of the hypotheses, simple and multiple regression analyses were
conducted, and correlations. The key findings in the studies showed that conformity and

social comparison had a significant positive relationship with compulsive buying.

Keywords: Compulsive buying, Conformity, Social comparison, Social Comparison

theory
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1. Inledning

Vi befinner oss idag i ett samhélle dir konsumtion utgdr en stor och central roll i manga
minniskors liv (Bauman 2008) och mellan &ren 2012-2022 har dessutom den privata
konsumtionen 6kat med 23% (Naturvardsverket 2024). En undersokning fran Luled
tekniska universitet (Johansen, 2019) visar att konsumtion hos unga vuxna &ar en stor
del av deras liv. Studien visade att unga vuxna konsumerar for att dels passa in i
gruppen och dels kunna framstilla sig som de sjélva 6nskar. Merparten uppgav att de
tenderar att konsumera produkter som de uppfattar som trendiga, da de ibland paverkas
av andras asikter och konsumtionsval de ser hos andra. Enligt undersékningen uppgav
dven hilften att de konsumerar det mesta via internet. Detta kan forklaras genom
internet och den tekniska framfarten och dirigenom en 6kad dtkomst till ett storre utbud
av varor (Chandna & S. Salimath 2018).

Det kan konstateras att konsumtion dr en central del i ménga mianniskors liv,
sarskilt bland unga vuxna. Eftersom en stor andel av dessa befinner sig 1 hdgre studier
ar det av sirskilt intresse att i denna studie fokusera pd hogskolestudenter som
malgrupp. Denna grupp kan antas vara sérskilt mottaglig for olika former av social
paverkan 1 sina konsumtionsval, vilket gor det relevant att undersoka hur
konsumtionsbeteende bland studenter kan utvecklas till mer problematiska former, som
exempelvis tvdngsmassigt kopande.

Faber, O’Guinn och Krych (1987) definierar tillstindet tvangsmassigt kopande som
ett repetitivt beteende dar individen kédnner ett 6vervéldigande och okontrollerat behov
av att kopa varor. Detta beteende kan i sin tur bidra till negativa konsekvenser for
individen, som ekonomiska svérigheter, angest eller paverkan pa social och psykologisk
hilsa. McElroy, Keck, Pope, Smith, och Strakowski (1994) fann i deras undersdkning
att personer med tvingsmassigt kopberoende ofta har en historia av psykiska besvir och
att kopandet kunde kopplas till en 6nskan att lindra negativa kanslor eller forstirka
positiva kénslor.

For individen kan okat kopande vara psykologiskt motiverad, vilket innebdr en

strdvan efter att uppnd emotionella, sociala och identifierbara fordelar (Dittmar 2005).



Dessa fordelar skulle kunna relateras till studiens aktuella teoretiska utgédngspunkter:
konformitet och social jamforelse. Dessa sociala faktorer spelar eventuellt en roll i
utvecklingen av tvangsmaéssigt kopbeteende.

Asch (1956) beskriver konformitet som en process déir individer justerar sina
beteenden, asikter och attityder for att Overensstimma med det som dr dominerande for
majoriteten och gruppen. I en undersékning fran Lunds universitet (Dahlstrom, Friberg
& Telg, 2006) framgédr det att grupptillhdrighet &r en anledning till studenters
konsumtionsbeteende. Det blir didrav intressant att undersoka det sambandet mellan
dessa tva aspekter.

I en undersdkning av Pelser, Schalkwyk och Schalkwyk (2023) studerades det om
olika faktorer som paverkar sydafrikanska studenters spenderande. Enligt
undersokningen framgick det att studenterna jamforde sig med sina medstudenter och
spenderade sedan pengar for att mé battre och stérka sin sociala status. Festinger (1954)
beskriver den sociala jimforelseteorin som att manniskor observerar och jamfor sig med
andra ménniskor for att skapa forstaelse om hur deras egna asikter och forestallningar
star i relation till andra och for att fa insikt i vad deras egna formagor kan hjilpa dem att
uppna. Foljaktligen kan tvangsmaissiga kop motiveras av individers formaga att jimfora
sig med andra och det blir foljaktligen viktigt att ocksa studera sambandet mellan dessa
faktorer. Det kan noteras att sociala faktorer, som konformitet och social jimforelse, kan
framkalla en stressig livsstil ddr individen konstant kénner sig otillrdcklig eller pressad
att konsumera for att "hdnga med" eller “passa in”. Det kan antas att detta kan leda till
psykiska problem som &ngest eller 1&g sjdlvkénsla och 1 forlingningen péverka den
sociala hélsan.

Beslutet kring att studera tvangsmaissigt kopande motiveras av den hogaktuella
konsumtionen och att beteendet de senaste aren blivit allt vanligare (Maraz, Griffiths, &
Demetrovics 2015). Det blir darfor ocksa relevant att fortsétta forska om dmnet, da det
ar mojligt att konsumtionsmonstret kommer att besta och utvecklas i samma riktning.

Studien stridvar efter att nd ut till de forskare och akademiker som studerar
beteenden, med sarskilt fokus pa konsumtionsbeteenden. Hilso- och sjukvardspersonal
kan dven f4 mer insikt om hur sociala fenomen kan pdverka utvecklingen av

tvingsmassigt kopande.



Avslutningsvis kan det antas att konsumtion inte bara dr ett kop av fysiska varor

utan kan ocksé vara ett uttryck for individers sociala och psykologiska liv.

1.1. Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie &r att belysa sambanden mellan hogskolestudenters

tvangsmassiga kopande, konformitet och social jamforelse.

Forskningsfragor
- Predicerar konformitet hogskolestudenters tvingsméssiga kopande?

- Predicerar social jamforelse hogskolestudenters tvangsmaissiga kopande?

Hypoteser
Hi: Det finns ett positivt samband mellan konformitet och tvangsméissigt kopande

Hz: Det finns ett positivt samband mellan social jimforelse och tvingsmaissigt kopande

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt redogors det for tidigare forskning om sambanden som finns mellan
konformitet, social jamforelse och tvangsmissigt kopbeteende. Den tidigare
forskningen har utgjort grunden for att formulera denna studiens hypoteser och bidragit
till en fordjupad forstaelse av forskningsfiltet. De olika studierna som presenteras har
valts ut baserat pa deras relevans for studiens syfte och forskningsfragor. Artiklarna
hittades genom sokningar i olika forskningsnétverk och akademiska databaser.

Dengah, Abdi Keraf och Takalapeta (2021) undersokte i en enkitstudie sambandet
mellan konformitet och tvingsmaissigt kopbeteende hos 399 ungdomar i dldrarna 18-24
ar 1 Kupang City, Indonesien. Resultatet i studien visade pa ett positivt samband mellan
konformitet och tvangsmissig shopping.

I Howards studie (2016) framgéir det ett liknande resultat. Howard's studie
undersoker tvangsmaéssigt kopbeteende hos collegestudenter i USA och hur olika
psykologiska, affektiva och sociala faktorer paverkar detta beteende. Normativ

konformitet ndmns i studien som en viktig social variabel och betydande faktor géllande



tvangsmissigt kopbeteende. 258 studenter 1 dldrarna 18-34 &r svarade pd en online
enkdt, varav 245 av svaren anvéndes i studien, dd 13 av svaren ansigs ofullstindiga.
Resultaten indikerade att konformitet &r en kraftfull social faktor som kan leda till
tvangsmassigt kopande, sdrskilt ndr unga vuxna forsoker leva upp till sociala
forvantningar eller identifiera sig med en grupp genom sina konsumtionsvanor. Déarav
bekriftades en av studiens hypoteser, att normativ konformitet har en positiv relation
med tvangsméissiga kop.

Tidigare forskare har dven pekat at liknande hall. Shanmugam (2011) undersoker 1
sin studie om tvangsmaissigt kopbeteende online, i virtuella samhéllen, och de olika
faktorer som ger detta beteende sin drivkraft, samt konsekvenser. I studien deltog 192
collegestudenter och ungefar 90 % av dessa var i aldrarna 17-25 ar. Undersdkningen
visade att normativ konformitet, online deltagande nivd online och wupplevd
internetexpertis huvudfaktorerna som driver pa online kdpbeteende. Foljaktligen kom
studien fram till att hog normativ konformitet i virtuella miljoer bidrar till en 6kad risk
for e-kompulsivt kopande (tvangsmaissigt kopbeteende online). Studien visade likval pa
att ett samspel mellan sjidlvreglering och informativ konformitet sannolikt kommer
minska tendensen att vara en tvangskopare online.

I en malaysisk studie av Sharif, She, Yeoh och Naghavi (2021) forskades det pa om
faktorerna finansiell social jamforelse och materialism péverkar sambandet mellan
intensivt socialt natverkande och tvangsmadssigt kopande online. Enkétstudien
innefattade 1109 studenter i &ldrarna 16-25 &r. Resultatet visade pa att socialt
nédtverkande leder till finansiell social jamforelse, som leder till materialism och som
vidare Okar risken for online-kompulsivt kopande. Slutsatsen &r att finansiell social
jamforelse dr en medlande faktor. Foljaktligen kan det beskrivas som att en person som
pa nétet jAmfor sin ekonomiska situation eller dgodelar med andra kan skapa ett behov
av att konsumera och dirav kan ett tvingsmaéssigt kopbeteende uppsta.

Denna forskning kan relateras till Islam, Sheikh, Hameed, Kahn och Azams (2018)
studie som undersoker de faktorer som paverkar materialism och tvangsmaissigt
kopande. Studien ndmner social jamforelse som en betydande faktor som paverkar
individers beteenden. Enkétunders6kningen var uppdelad i tva studier. I forsta studien

deltog 298 studenter i dldrarna 15-17 &r och i andra studien deltog 345 studenter i



aldrarna 19-24 ar. Samma skalor anvidndes i1 bdda studierna. Resultaten 1 studien
indikerade pé att social jimforelse har en stark inverkan pa tvangsmaéssigt kdpande.
Unga vuxna (19-24 ér) tenderade dessutom att vara mer socialt jimforande och ddrmed
kompulsiva i sina kép d4n ungdomarna (15-17 ar).

P& liknande sitt visade Letong, Yuran, Yichun och Wanfei (2023) att ju mer en
person jamfor sig med andra desto storre ér risken for tvangsmaéssigt onlineshopping.
Studien som genomfordes i Kina, med fokus pa unga minniskor, visade ocksa att denna
sociala jamforelse Okar materialistiska vérderingar, vilket i sin tur leder till 6kad
bendgenhet for impulsiva och tvdngsmassiga kop. Liknande effekter identifierades av
Ahmed, Hayee och Ali (2024), men i ett annat kulturellt sammanhang. I studien
undersoktes sambandet mellan social jdmforelse och impulsivt kdpande bland
pakistanska konsumenter. Studien péatriffade en positiv korrelation mellan social
jamforelse och impulsivt kopande. Studien visade att personer som jamfor sig mer med
andra ocksd dr mer bendgna att gora impulsiva kdp, vilket dr ett beteende som ofta
Overlappar med tvangsmaissigt kpbeteende.

Resultaten fran studierna ar i det stora hela kompatibla och stimmer 6verens med
varandra, dven om forskningsomradet och kontexten skiljer sig at en aning. Tidigare har
inte konformitet och social jimforelse kombinerats i1 forskning, dérfor blir det intressant

att fylla denna kunskapslucka.

3. Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt presenteras studiens centrala teoretiska utgdngspunkter, som utgdr
grunden for denna studien: social jamforelseteori, konformitet och tvangsmaissigt
kopbeteende. Dessa utgidngspunkter bidrar till att belysa de psykologiska och sociala
mekanismer som kan forklara individers konsumtionsmonster och deras relation till

sociala influenser.

3.1 Social Jamforelseteori

Festinger’s (1954) sociala jamforelseteori hdvdar att ménniskor observerar och jamfor

sig med andra ménniskor for att skapa forstaelse om hur deras egna asikter och



forestéllningar stér 1 relation till andra och for att fa insikt 1 vad deras egna féormagor
kan hjélpa dem att uppnd. Teorin &r relevant i studien nir det handlar om att fa
forstaelse for hur ménniskor, mer specifikt hogskolestudenter och pa vilket sétt de tyr
sig till sin omgivning fOr att fatta beslut om sina handlingar. I hogskolekontexter kan
den sociala jimforelseteorin appliceras da studenter dr exponerade for att eventuellt
jamfora sig med andra. Festinger's (1954) teori kan forklara varfor studenter kan
uppleva ett slags tvang att kopa produkter. Genom att de jamfor sig med andra kan det
eventuellt skapa ett behov av att hdnga med 1 konsumtion normerna, vilket kan leda till
tvangsmaéssigt kopande.

Inom ramen for social jimforelse finns tva huvudtyper att poédngtera. Den
jamfOrelse som uppstar nédr en person jamfor sig uppat kallas for uppatgdende social
jamforelse och handlar om att individer jamfor sig med andra som de uppfattar som
bittre dn sig sjdlva. Denna typ av jamforelse behover inte alltid leda till att det skapas
negativa kinslor gentemot sin egen sjélvbild utan kan likvil stirka en individs sjélvbild
eftersom individen istéllet fokuserar péd likheterna mellan den och “den béttre”, en sa
kallad uppatgéende assimilering (Collins 2000). Den andra slags jamforelse som kan
uppsta dr den nedatgaende sociala jimforelsen som istillet innebér att individer jAmfor
sig med andra som de uppfattar som sdmre eller mindre framgéngsrika &n sig sjdlva.
Denna typ att jimforelse intréffar oftast ndr sjélvkanslan édr pa spel (Buunk & Gibbons
2007). I relation till sjdlvkdnsla menade dessutom Wills (1981) att personer kan
forbattra sitt vilbefinnande genom att jimfora sig med méanniskor som har det sdmre i
sin studie.

Utifrdn ovanstdende resonemang gar det att belysa att social jimforelse dr en
central aspekt att erhélla i denna studie. Social jamforelse kan klargora flera faktorer.
Detta eftersom den kan ge en forstaelse for hur hogskolestudenter paverkas av sin
sociala omgivning genom att jimfora sig med andra, vilket i sin tur kan vara en

drivkraft bakom deras tvingsméssiga kopbeteende.

3.2 Konformitet



Asch (1956) beskriver konformitet som en process dir individer justerar sina &sikter,
attityder och beteende for att passa in i gruppen eller folja de normer som é&r
dominerande for majoriteten och gruppen. Detta visar sig dven genom att nér individer
ar medvetna om att de har avvikande &sikter tenderar de dndaé att ge efter for gruppens
asikter och agera i enlighet med dem. For att undersoka konformitet bedrev dven Asch
en serie experiment under 1950-talet, som gjorde att han myntade begreppet
konformitet (Asch, 1956).

Likvél definierar Cialdini och Goldstein (2004) begreppet konformitet relativt
generellt som foreteelsen av att anpassa sitt beteende efter hur ens omgivning agerar.
Vid anvidndningen av konformitet &r det tvd huvudsakliga varianter forskare tyr sig till.
Normativ konformitet och informativ konformitet. Deutsch och Gerrard (1955)
beskriver normativ konformitet som ett socialt tryck att anpassa sig till andra. Siledes
att en individ ansluter sig till andra for att uppna positiva forvintningar, med maélet att
bli accepterad. De beskriver dven begreppet informativ konformitet som en process dér
individen ansluter sig till andra for att f4 korrekt information, i tron att de har mer
kunskap och dérfor har “ratt”.

Konformitet dr centralt i studien och en viktig faktor att beakta i denna studie da
den kan forklara varfor hogskolestudenter, som stir infor bdde socialt och ekonomiskt
tryck, kan utveckla tvingsmaéssigt kopande och dgna sig at tvAngsmassiga kop. Det kan
bero pa deras dnskan att bli accepterad av gruppen eller en tro pé att gruppen har bittre
kunskap om vad som ar rétt. Genom att forstd mekanismerna bakom konformitet kan
det lattare skapa forstielse for varfor hogskolestudenter dr sarbara for tvingsmassigt

kdpbeteende.

3.3 Tvangsmadssigt kopbeteende

Nér kopbeteendet blir overdrivet och okontrollerbart kan det bli destruktivt. Det kan
paverka ens liv negativt och resultera i tvangsmissiga kop. Detta beteendemdnster
brukar beskrivas som tvangsmissig kopstorning (Compulsive Buying Disorder) och
involverar okontrollerbara eller Gverdrivna drifter eller beteenden géllande kdpande och

som har skadliga konsekvenser (Black 2007). Inom forskning anvénds mer frekvent



begreppet tvangsmissigt kopbeteende (ocksd kallat shopping addiction eller
shoppingberoende) och kan alltsé beskrivas som det tvangsméssiga behovet av att kopa
varor. Begreppet bendmns som “compulsive buying” (Ibid.) pd engelska och &r mer
vanligt forekommande den internationella forskningen om &dmnet. D& denna studie
anvénder ett befintligt miinstrument om “shopping addiction" (Andreassen, Griffiths,
Pallesen, Bilder, Torsheim & Aboujaoude 2015) dr det darfor visentligt att ndmna att
begreppen shoppingberoende och tvingsmaéssigt kopbeteende kommer anvindas som
synonymer 1 denna forskning for att beskriva samma fenomen av kdpande.

Genom att definiera tvdngsmassigt kopbeteende kan detta fenomen placeras i ett
forskningssammanhang som gor det mdjligt att forstd de psykologiska och sociala
faktorer som kan paverka studenters konsumtionsbeteenden. Detta tydliggdr studiens
mal att belysa sambanden mellan tvangsméssigt kopande och studiens aktuella
relaterade fenomen, sdsom konformitet och social jamforelse. Nér individer jAmfor sig
med andra, sdrskilt i en miljo dér social acceptans och status &r viktiga faktorer, kan de
kdnna ett behov av att konsumera for att passa in eller for att uppnéd en viss social

standard.

5. Metod

Detta kapitel redogér for de metodologiska Overvidganden som ligger till grund for
denna studien. De vetenskapsteoretiska perspektiven beskrivs och som formar valet av
metod. Vidare presenteras metodvalet, maitinstrumenten som anvinds vid
datainsamlingen, urvalsprocessen, tillvigagangssittet och de kvalitetskriterier som
sakerstéller att studien haller hog forskningsstandard. Avslutningsvis behandlas de

etiska overvdgandena.

5.1. Vetenskapsteoretisk utgdngspunkt

Med ontologi menas vad som finns, alltsd vad som existerar och finns i verkligheten
(Sapsford, 1998). Sociala hindelser och faktum om verkligheten finns oberoende eller
beroende av minniskors subjektiva tolkningar. Den ontologiska grunden for studien ar

objektivism. Objektivism ser pa vérlden objektivt och menar att verkligheten &r extern



och inte kan paverkas av manniskors subjektiva tankar och tolkningar (Bryman 2016). I
den aktuella studien kommer dédrav fenomen som shoppingberoende, konformitet och
social jamfOrelse betraktas som objektiva och att dessa kan observeras och mitas pé ett
sdtt som inte paverkas av respondenternas subjektiva tolkningar. Objektivismen kan
diaremot problematiseras och speciellt i de studier som underséker manskligt beteende.
Aven om studien kommer att mita begrepp som konformitet och social jimforelse
objektivt, kommer det att forekomma sjilvskattningar av respondenterna. Detta kan
betyda att subjektiva aspekter dnda kan préigla datainsamlingen.

Det epistemologiska synsittet, som ocksa kan ndmnas som kunskapsteori, redogor
for hur ménniskor far kunskap och hur vi kan veta att ndgot dr sant. Den epistemologin
som ligger till grund for studien &r positivism. Positivismen betonar att kunskap grundas
1 observation och mottages genom enkéter och experiment, som ar kvantitativa metoder
(Bryman 2016). Den aktuella studien anvander sig av en kvantitativ metod. Kunskapen
hidmtas genom att studien kommer anvédnda sig av enkiter fOr att samla in objektiv data
som sedan ska matas statistiskt. FOr att kunna studera sambanden mellan konformitet,
social jamforelse och shoppingberoende dr det darfor ldmpligt att grunda studien 1

objektivism och positivism.

5.2. Metodval

En kvantitativ metodologi ligger till grund {f6r denna studie. Detta eftersom den centrala
delen i studien fokuserar pé att samla in och analysera data for att mdjliggora statistiska
slutsatser och for att samband ska analyseras och granskas (Bryman 2018). Valet av
metod stods av en positivistisk syn pa vetenskap dar kunskap betraktas som objektiv
och baserad pa observerbara och mitbar fakta (Ibid. 2016). I studien anvédnds en
deduktiv metod och pa sé sitt har hypoteser utformats med utgdngspunkt i det aktuella
kunskapslidget for studien for att kunna framstélla logiska slutsatser fran enkétdatan
(Ibid. 2018).

En webbenkdt kommer att tillimpas (Bryman 2018). Respondenterna i studien
kommer fo6ljaktligen svara pa diverse fragor i en webbenkdt om studiens aktuella
dmnen. Detta verkstélls genom att respondenterna kryssar i befintliga svarsalternativ.

Webbenkiten innefattar slutna fragor vilket ar till fordel for studien eftersom det



underléttar kodningen. Responsen frén de slutna frigorna kommer att analyseras
kvantitativt eftersom svaren kommer att omvandlas till numeriska mitvérden (Ibid.). Da
de slutna frdgorna baseras pa fasta svarsalternativ kan emellertid en svaghet med denna
typ av fragor utgdra att respondenterna gor egna tolkningar av formuleringen pa
fragorna eller de tillgdngliga svarsalternativen. Om respondenterna skapar individuella
tolkningar kan det uppsta diskrepans som foljaktligen kan ha en inverkan pa i hur stor
grad studien miter det den &r avsedd att mdta. P4 detta sdtt kan sdledes validiteten
berdras (Ibid.). For att minimera detta kommer noggrann uppsikt géillande frdgornas
utformning tillimpas. Studien anvédnder sig av ett bekvidmlighetsurval, da
respondenterna  valts ut efter tillgénglighet. Bekvamlighetsurval forstirker
sannolikheten att urvalet inte ar representativt for hela populationen, vilket inom
kvantitativ forskning &r aningen betydelsefullt f6r att kunna dra allménna slutsatser
(Ibid.). Valet har gjorts med insikt om de potentiella f6ljderna, men urvalet kvarstar pa

grund av diverse effektivitetsskél.

5.3. Instrument

Studien kommer anvidnda sig av enkidtredskapet Google forms och kommer enbart
innehalla slutna frdgor med fasta svarsalternativ. 1 enkitens forsta del kommer
respondenterna erhalla ett avsnitt om information om studien och en medgivande del i
form av en samtyckesblankett. Dir kommer dven sociodemografiska variabler ingd i
form av studieomfattning, dlder och kon. Enkéten i studien bygger sedan vidare pa 3
vedertagna och validerade matskalor.

Diérav, 1 enkétens andra del, kommer fragor anvindas som ar himtade frdn Bergen
Shopping Addiction Scale (BSAS). BSAS ér framtaget av ett forskarteam bestdende av
Griffiths, Pallesen, Bilder, Torsheim och Aboujaoude med ledning av Andreassen
(2015). Skalan utvecklades baserat pa komponentmodellen om beroende framtagen av
Griftith (1996). Svarsalternativen foljer samma skala for varje fraga, dir respondenterna
bedomer sitt svar pa en skala fran 0 till 4, dér O representerar “haller inte alls med” och
4 representerar “hdller helt med”. Exempel pd péstdenden fran BSAS ér “Jag tanker pd
shoppa/kopa saker hela tiden” och “Jag shoppar for att ma battre”.
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I enkétens tredje del kommer frigor anvdndas som &r himtade fran métinstrumentet
The Conformity Scale (TSC) som ér skapad av Mehrabian och Stefl (1995) och miter
konformitet. Exempel pa péstaenden fran TSC &r “Mina vanner bestimmer vad vi gor
tillsammans™ och “Jag litar ofta pa, och agerar efter andras rad”. Skalan bestar av 11
pastdenden med en sjdlvskattningsskala fran +4 till -4, dar + 4 ar “stimmer helt och
héllet” och -4 dr “stimmer inte alls”. Fraga 2, 7, 9 och 11 genererar omvénda poing.

I enkétens fjarde del kommer fragor anvindas som dr himtade frdn mitinstrumentet
The lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM) som &r framtaget av
Gibbons och Buunk (1999). Skalan méter social jimforelse och bestar av 11 pastdenden
med en sjédlvskattningsskala fran 1 till 5, déar 1 dr “haller inte alls med” och 5 &r “haller
helt med”. For pastdende 5 och 11 genererar omvidnda podng. Ett exempel pa ett
pastaende fran INCOM ir “Jag vill alltid veta vad andra 1 en liknande situation skulle
gora”.

I den aktuella studien genomfordes reliabilitetstest for de olika métinstrumenten.
Cronbach’s alpha for Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS) var 0.867 i den
ursprungliga studien (Andreassen et al, 2015), vilket indikerar god intern konsistens. I
denna studie uppmaittes Cronbach’s alpha-virdet for BSAS till 0.961, vilket tyder pa
god intern reliabilitet. For The Conformity Scale (TSC) berdknades Cronbach’s alpha
till 0.792 och The lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)
berdknades Cronbach’s alpha till 0.732 i denna studie. Dessa vérden indikerar ockséa god
intern reliabilitet, &ven om inte de exakta ursprungliga viardena inte funnits tillgédngliga
att jimfora med. God intern reliabilitet betyder att frdgorna i métinstrumentet hinger
thop och méter samma sak. Ett virde pa over 0.7 eller 0.8 dr en acceptabel niva for att
matskalorna ska anses palitlig (Bryman, 2018).

Vidare gér det att konstatera att operationaliseringsprocessen har formats genom att
studiens syfte har brutits ner i forskningsfragor och hypoteser, vilket har lett till att

teorierna och begreppen operationaliseras i matinstrumenten.

5.4. Urval

Den hér studien riktar in sig pd populationen hogskolestudenter, som kan bedoémas som

en relevant grupp att undersoka gillande studiens syfte. Detta eftersom denna grupp
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priglas av social paverkan. Urvalet utgdr ett bekvamlighetsurval, dd respondenterna
bestdar av personer som d&r lattillgéngliga for studien (Bryman 2011). Detta urval
omfattar medlemmar frén Facebookgruppen “Studenter vid Hogskolan i Skdvde” som
bestar av 7,4 tusen studerande medlemmar. Facebookgruppen fungerar som en aktiv
plattform for kommunikation for hogskolans studenter. Géllande generaliserbarhet i
studien kan det konstateras att ett bekvimlighetsurval minskar mdjligheten att studiens
resultat kan appliceras till andra hogskolestudenter i Sverige. Med héinsyn till att den
aktuella studien har begrinsat med resurser, som tid och pengar, dr en snabb
datainsamling nodvéndig och dirav &ar ett bekvamlighetsurval mest lampligt for
studien. Beslutet att anvénda ett bekvamlighetsurval motiveras dérfor av praktiska skil,
men det anses dndd virdefullt eftersom det kan ge insikter i hur fenomenen
tvangsmassigt kopande, konformitet och social jimforelse tar sig uttryck inom en

specifik studentkontext.

5.5. Tillvigagangssatt

Respondenterna i studien kommer via en webbsida kunna svara péd enkiten (Bryman
2018). For att respondenterna ska kunna svara pa enkdten kommer en ldnk publiceras i
Facebookgruppen “Studenter vid Hogskolan i Skovde”, dir medlemmarna kan klicka pa
lanken som tar dem vidare till webbenkidten. Pa detta sitt blir det ocksd mojligt for
medlemmarna att kunna svara pa enkédten direkt i telefonen, vilket dr en praktisk fordel
for studien. Dérutdver forvintas enkdten ta 5-7 minuter att svara pa. Den aktuella
studien kommer att utféras och slutféras under varen 2025. Den insamlade datan
kommer att analyseras med hjilp av dataprogrammet Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS).

5.5.1 Pilotstudie

Innan enkéten offentliggjordes och distribuerades till mélgruppen utfordes en kort
pilotstudie med tvad hogskolestudenter, 25 ar respektive 22 &r gamla. Efter att dessa
hogskolestudenter fétt besvara enkéten intervjuades deltagarna for att bekréfta att
frdgorna var tydligt utformade och att enkéten faktiskt métte det som avségs 1 studien.

Pilotstudien visade att enkidten uppfattades som tydlig och @ndamalsenliga. De tva
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respondenterna kunde svara pa frdgorna utan storre oklarheter och missforstdnd. Smé
justeringar, som omformuleringar dvervigdes, men ansdgs inte nddvéindigt da dessa inte
verkade paverka forstéelsen eller kvaliteten i svaren. P4 grund av detta gjordes dérav

inga fordndringar 1 enkatformuléret.

5.6. Kvalitetskriterier

Det dr avgorande att studien lever upp till etablerade kvalitetskriterier for att uppna
relevanta resultat och i linje med den teoretiska ramen. Validitet avser métningens
giltighet. Med detta menas hur vél fragorna ér utformade for att kunna vara métbara och
korrekt aterspegla det som undersoks (Djurfeldt, Larsson & Stjirnhagen 2018).
Maitinstrumenten 1 studien dr validerade, men enkéterna kan 4nda antas utova risker. En
risk kan dels antas vara att respondenterna tolkar frdgorna pa olika sétt och dérav kan
svaren bli snedvridna och dels att dversattningen fallerar. I den aktuella studien kommer
dérav forskaren forlita sig pd en sakkunnig dversittning. Med en sakkunnig dverséttning
syftar studien pa att en person som kan bade svenska och engelska flytande gor
Oversittningen. Métinstrumenten kommer Gversittas till svenska och sedan tillbaka till
engelska for att se om Oversittningen blir korrekt. Detta eftersom métinstrument som
anvinds ursprungligen dr pa engelska. Utan expertis kan fragorna overséttas felaktigt
och formuleras pa ett defekt sétt.

Reliabilitet syftar pA om metoden konsekvent levererar tillforlitliga resultat och 1
vilken grad mitningen &r palitlig eller inte (Djurfeldt, Larsson & Stjdrnhagen 2018).
Replikerbarhet &dr central inom reliabilitet. Med det menas att om en studie &r
replikerbar, det vill siga om en studie upprepas och fortfarande levererar samma
resultat, tillfor det en stark reliabilitet. Forskaren i den aktuella studien kommer
forslagsvis anvinda vél utformade och tillforlitliga méatinstrument. Detta eftersom en
anviandning av bristfalliga mitinstrument kan leda till otillrdcklig reliabilitet (Ibid.).
Mitinstrumenten som anvénts 1 studien dr vedertagna och validerade skalor.
Reliabiliteten for de anvinda mitinstrumenten sdkerstdlldes genom Cronbach’s alpha,
dér véirdena var 0.961 for Bergen Shopping Addiction Scale (BSAS), 0.792 {6r The
Conformity Scale (TSC) och 0.732 for The lowa-Netherlands Comparison Orientation

Measure (INCOM). Sammantaget visade alla skalor god intern konsistens, vilket stiarker
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studiens tillforlitlighet. Forskaren har pa sd sétt efterstrdvat att grundligt skapa ett

tillvigagéngssétt for att studien ska kunna replikeras av andra forskare.

5.7. Etiska overvdganden

Studien kommer att utformas kring etiska dverviganden eftersom etiska riktlinjer 4r en
grundlaggande och betydelsefull del av forskning (Vetenskapsrddet 2024). Eftersom de
etiska kraven dr mycket viktiga kommer respondenterna i studien att bli tilldelade
information genom ett informationsformuldr. Forskarna har ett ansvar géllande
frivillighet, integritet, konfidentialitet och anonymitet. Detta formulér notifierar vidare
om webbenkdten och om forskaren. Respondenterna kommer séledes att bli upplysta
med den huvudsakliga intentionen med forskningen. Med detta menas
informationskravet, som handlar om att deltagarna och berdrda personer maste
informeras om studiens aktuella syfte och vilka moment som ingar i studien. Studien
undersoker kédnsliga dmnen som tvidngsmaissigt kopande och diverse sociala
paverkansfaktorer, det dr darfér av stor vikt att respondenterna kénner till och é&r
medvetna om vad de deltar i.

Inom ramen for etiska krav ingar dven samtyckeskravet, som innebér att deltagarna
sjalva ska fa bestimma om sin medverkan i studien. Dirav kommer
informationsformuléret att dven innehalla en samtyckesdel. Eftersom studien rekryterar
respondenter genom Facebookgruppen "Studenter vid Hogskolan i1 Skovde” &r det
betydelsefullt att det framgar tydligt att deltagandet &r frivilligt och att datan som samlas
in anonymt och endast kommer anvindas for studiens d&ndamal.

Studien kommer inte att behandla enskilda uppgifter om respondenterna och det ar
av stor vikt att belysa konfidentialitetskravet. Detta kravet handlar om att
personuppgifter om deltagarna i studien ska hanteras med konfidentialitet. Detta innebér
att uppgifter ska skyddas fran att utomstdende kan komma at dem (Bryman 2018). Da
deltagandet sker genom Facebookgrupp kan det forekomma en uppfattning om att
respondenterna dr mer identifierbara och spérbara. Det &r darfor essentiellt att belysa att
personlig information om respondenterna inte kommer kunna kopplas tillbaka till dem

ndr resultaten hanterats. Alltsd kommer all data som samlas in att vara anonymiserad.
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Den informationen och datan som samlas in och hanteras kommer endast anvindas
1 studiedindamal i enlighet med nyttjandekravet. Nyttjandekravet betyder att uppgifter
som samlas in om personer som deltar i undersokningen endast far anvéndas for
forskningens dndamdl (Ibid.). Den data som studien erhaller kommer att enbart
anvéndas for att undersdka sambanden mellan tvangsmaéssigt kopande, konformitet och
social jamforelse bland hogskolestudenter och kommer inte att anvéndas for andra

syften.

6. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer resultatet for studien att presenteras.

6.1 Statistisk presentation

Syftet med studien var att undersdka sambanden mellan hdgskolestudenters
tvangsmassiga kopande, konformitet och social jimforelse. For att prova studiens
hypoteser tillimpades enkla och multipla regressioner, samt korrelationer. Deskriptiv
statistik for studiens tre centrala variabler: tvangsmadssigt kopande, konformitet och
social jimforelse: For tvangsméssigt kopande (N = 61) var medelvérdet 2.42 (SD =
0.84), vilket tyder pd att de flesta respondenter har en lag tendens att uppleva
tvingsmassigt kopande, dven om vissa visade hogre virden. For konformitet (N = 63)
var medelvirdet 5.54 (SD = 1.10), vilket ocksd visar pd en relativt hog tendens till
konformitet bland respondenterna. For social jaimforelse (N = 63) var medelvardet 3.72
(SD = 0.53), vilket indikerar en relativt hog tendens till social jamforelse bland
respondenterna.

For att undersoka konsskillnader genomfordes ett oberoende t-test (Se Tabell 1).
Resultatet visade att kvinnor (M = 3.75, SD = 0.49) rapporterade en signifikant hogre
niva av social jdmforelse &n man (M = 3.64, SD = 0.73). Effektstorleken var mattlig
(Cohen’s d = 0.53), vilket tyder pd en medelstor effekt och skillnad (p = .045). For
konformitet fanns inga signifikanta skillnader mellan kvinnor (M = 5.64, SD = 1.02)
och mén (M = 5.04, SD = 1.35). Effektstorleken var 1.08 och dérav hog (p = .453). Inte
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heller for tvingsméssigt kopande kunde nidgon signifikant skillnad pavisas mellan
kvinnor (M = 2.53, SD = 0.82) och mén (M = 1.74, SD = 0.64). Effektstorleken var .794
och dérav relativt hog (p = .339).

Tabell 1: T-test med gruppskillnader mellan kon.

Variabel M SD M SD Effektstorlek
(kvinnor) (kvinnor) (Miin) (M:in) t p (Cohen’s d)

Tvangsmaissigt 2.53 0.82 1.74 0.64 2.76 339 794
kopande

Konformitet 5.64 1.02 5.04 1.35 1.67 453 1.08

Social 3.75 0.49 3.64 0.73 1.02* .045 0.53

jamforelse

M = Medelvirde SD = Standardavvikelse
*EX=p <.00] **=p<.0] *=p<.05

En envidgs ANOVA genomfordes (se Tabell 2) for att undersdka om det fanns skillnader
1 tvdngsmadssigt kopande, konformitet och social jamforelse, mellan de tre
aldersgrupperna (18-24, 25-34, 35+). Resultatet visade att det inte fanns nagon
signifikant skillnad mellan grupperna for tvangsmaéssigt kopande (p = .339). For
konformitet visade resultatet att det inte heller fanns nagon signifikant skillnad mellan
aldersgrupperna (p = .453). Detta tyder pa att alder inte paverkar graden av
tvangsmissigt kopande eller konformitet. For social jamforelse, visade diremot
resultaten att det fanns en signifikant skillnad mellan aldersgrupperna (p = .045). Detta
innebdr att dldersgrupp har en betydande pdverkan pa nivaerna av social jimforelse.

For att undersoka var skillnaderna mellan grupperna lag, genomfordes ett Tukeys
HSD post hoc-test. Testet visade att det &dr en signifikant skillnad mellan &ldersgruppen
18-34 och 35+ (p = .021). Resultatet visade att &ldersgruppen 18-24 (M = 3.84) hade
signifikant hogre nivéer av social jimforelse dn &ldersgruppen 35+ (M = 3.21). Detta

resultat tyder pa att de yngre aldersgrupperna (18-24) tenderar att gora fler sociala

16



jamforelser dn de dldre. Det dterfanns ingen signifikant skillnad mellan dldersgrupperna

18-24 och 25-34 (p = 0.589), eller mellan aldersgrupperna 25-34 och 35+ (p = 0.083).

Tabell 2: ANOVA med gruppskillnader mellan alder.

Variabel df (mellan) df (inom) F D

Tvangsmissigt kopande 2 58 285 753
Konformitet 2 60 .667 517
Social jamforelse 2 60 3.80%* .028

¥EE=p <.00] **=p<.0] *=p<.05

For att undersoka sambanden mellan konformitet, social jamforelse och tvangsméssigt
kopande genomfordes en korrelationsanalys (se Tabell 3). Resultatet visade en
signifikant positiv korrelation mellan alla variabler. Det genomfordes dven en partial
korrelationsanalys for att ocksa kontrollera effekten av alder och kon. Resultatet visar

att en signifikant korrelation kvarstar.

Tabell 3: Korrelation for tvangsmdssigt kopande, konformitet och social jamforelse.

Tvangsmaissigt Konformitet Social

kopande jamforelse
Tvangsmissigt kopande 1 S560%* 319*
Konformitet 560%* 1 A485%*
Social Jimforelse 319%* A485%* 1

¥EE=p <.00] **=p<.0] *=p<.05
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Enkla regressioner genomfordes for att forklara tvdngsméssigt kopande genom
konformitet och social jamforelse. Med tvangsméssigt kdpande som beroende variabel
och konformitet som oberoende variabel (se Tabell 4). Resultatet visade att konformitet
ar statistisk signifikant och forklarade 31.3 % av tvangsmissigt kopande (p = <.001.)
Detta visar att det finns ett positivt samband mellan konformitet och tvangsmaissigt
kdpande.

En enkel regression med tvangsmaissigt kopande som beroende variabel och social
jamforelse som oberoende variabel genomfordes dven (se Tabell 5). Resultatet visade att
social jamforelse ar statistiskt signifikant och forklarade 10.2 % av tvAngsméssigt
kopande (p = .014) Detta indikerar att det finns ett positivt samband mellan social

jamforelse och tvangsmadssigt kdpande.

Tabell 4: Enkel regression. Tvdngsmdssigt kopande som beroende variabel och
konformitet som oberoende variabel.

Oberoende ] t R’ P

Konformitet S560%#* 5.09 313 <.001

w6k =< 0] **F=p<.0] *=p<.05

Tabell 5: Enkel regression. Tvdangsmdssigt képande som beroende variabel och social
Jjdmforelse som oberoende variabel.

Oberoende ] t R? P

Social jimforelse 319%* 2.54 102 014

¥EX=p<.00] **=p<.0] *=p<.05
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Slutligen utférdes en multipel regressionsanalys for att undersoka om konformitet och
social jamforelse tillsammans predicerar tvingsmaissigt kopande (se Tabell 6).
Resultatet visade att modellen var statistisk signifikant. Modellen forklarade 27.6 % av
variationen 1 tvangsmadssigt kopande. Detta resultat tyder pa att konformitet och social
jamforelse tillsammans forklarar en signifikant andel av variationen i1 tvangsmassigt
kopande. Konformitet visade sig vara en signifikant positiv prediktor (f = .495, p =
<.001), vilket tyder pa att hogre konformitet dr forknippat med mer tvangsmissigt
kopande. Déremot var social jimforelse inte en signifikant prediktor i modellen (f =

0.99, p = 0.445).

Tabell 6: Multipel regression. Tvangsmdssigt kopande som beroende variabel.
Konformitet och social jimforelse som oberoende variabel.

Oberoende b t B VIF
Konformitet 439 3.836 A495%*  1.288
Social jimforelse 158 769  0.99 1.288
F 11.658***
Adj. R? 276

MR =p <.00] **=p<.0] *=p<.05

6.2 Resultat analys

Resultatet indikerade pa ett signifikant samband mellan konformitet och tvangsméssigt
kopande. Detta gar i linje med Asch’s (1956) beteendemadssiga process, konformitet,
som innebdr att méanniskor tenderar att anpassa sig till gruppnormer eller sociala
forvantningar. I en konsumtionskontext kan detta betyda att individer koper produkter
for att passa in eller bli accepterade av gruppen (Cialdini och Goldstein, 2004). Det

signifikanta sambandet tyder péd att personer som i hogre grad &dr bendgna att
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konformera sig till gruppen, ocksa har en 6kad tendens att dgna sig &t tvdngsmadssigt
kdpande, vilket stoder teorins relevans i ett konsumtionssammanhang. Detta inkluderar
dven den normativa konformiteten, som syftar pd individens tendens att anpassa sitt
beteende och sina attityder till gruppen 1 syfte att uppna social acceptans (Deutsch &
Gerrard, 1955). Det signifikanta sambandet kan ddrmed tolkas som att de individer som
soker och strivar efter en tydlig social acceptans genom att folja gruppnormer i hog
grad, loper storre risk att utveckla tvingsmassigt kopande. Likadant kan den informativa
konformiteten tillimpas. Den informativa konformiteten innebér att individen antar att
gruppen besitter storre kunskap och dirmed ansluter sig individen till gruppen (Deutsch
& Gerrard, 1955). I en konsumtionskontext kan mdjligen detta innebéra att individer
antingen forlitar sig pa eller tryggar sig till andra individers konsumtionsmdnster som
en form av guide eller vigledning. Detta kan i1 forlangningen ©ka tendensen till
tvangsmassigt kopande da det ses som ett forsok att fatta korrekta, legitima kdpbeslut.
Teorins tva led okar teorins tillimplighet 1 konsumtionskontexten. Att kénna sig social
bekriftad eller att kénna sig trygg i sina beslut understryker konformitetens betydelse
inom konsumtionsbeteende.

Vidare indikerade resultatet ocksa pa ett signifikant samband mellan social
jamforelse och tvingsmassigt kopande. Enligt teorin om social jimforelse har
minniskor ett behov av att utvirdera sig sjdlva genom att jimfora sig med andra
(Festinger, 1954). Detta kan ge uttryck 1 en konsumtionskultur dar ménniskor forsoker
matcha och Overtrdffa andras livsstil genom konsumtion. Det signifikanta sambandet i
studien stodjer den teoretiska utgadngspunkten, d& det indikerar att personer som ofta
jamfor sig med andra ménniskor ockséd dr mer frestade att konsumera tvangsmaéssigt.
Detta mojligtvis for att 4stadkomma samma (eller en béttre) status 4n de man jamfor sig
med. Detta kan relateras till uppétgaende social jaimforelse, som innebér att individer
jamfor sig med andra individer som de uppfattar som bittre dn sig sjilva (Collins 2000).
Individen kan mdjligen ge upphov till kdnslor som otillrdcklighet. I ett forsok att minska
distansen mellan sig sjélv och det upplevda idealet for konsumtion, driver individen pa
sitt konsumtionsbeteende och riskerar ddrmed att utveckla tvangsmaéssigt kopande. P&
samma sitt kan man inkludera den nedatgdende sociala jamforelsen i studiens resultat.

Den nedétgdende sociala jamforelsen betyder att individer jamfor sig med andra som de
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uppfattar som sdmre eller mindre framgangsrika dn sig sjdlva som ett sitt att oka
sjdlvkinslan (Buunk & Gibbons 2007). Denna jidmforelse skulle mdjligtvis forklara
varfor vissa individer soker bekréftelse genom konsumtion. Genom att exempelvis
konsumera mycket kan individen uppritthalla och stirka sin status i forhédllande till dem
som de uppfattar som mindre framgangsrika. P4 sa sdtt far de en kédnsla av
overldgsenhet, vilket 1 sin tur kan stirka deras sjélvkénsla, eftersom de pdminns om att
de har det béttre &dn andra. Detta kan ytterligare driva individen till mer konsumtion for
att uppratthalla eller forstdrka denna overldgsenhet.

Studien fann dven att det finns en signifikant skillnad mellan den yngre och éldre
aldersgruppen gillande social jimforelse. Aldersgruppen 18-24 rapporterade att de
jamfor sig mer dn aldersgruppen 35+. Studien fann likvél att det finns en signifikant
skillnad mellan konen géllande social jamforelse. Kvinnorna 1 studien rapporterade att
de jamfor sig 1 hogre utstrickning dn mén. Dessa upptéackter kan vidare kopplas till den
sociala jimforelseteorin. Teorin syftar pa att madnniskor jaimfor sig med andra for att
forsta hur deras egna asikter och forestillningar forhaller sig till andras, samt for att fa
en uppfattning om vad de kan uppné utifrdn sina egna formagor (Festinger, 1954).
Resultaten 1 denna studie utmanar teorin och tyder dirmed pa att jamforelser kan se
olika ut beroende pa kon och élder. Det framgar att yngre méanniskor och kvinnor
tenderar att vara mer receptiva for jimforelseprocesser, som vidare kan vara en
determinant for deras tvangsmissiga kdpande. Resultaten i studien nyanserar darmed
teorin om social jimforelse, som hivdar att alla manniskor jamfor sig med andra, men

ocksa att detta beteende varierar mellan olika grupper i samhéllet.

7. Diskussion och slutsatser

I detta avsnitt presenteras diskussioner kring resultatet samt slutsatser.

7.1 Resultatdiskussion
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Den totala privata konsumtionen i samhéllet har 6kat de senaste aren (Naturvardsverket
2024) och en intressant grupp att spegla detta ar gruppen hogskolestudenter. I ett forsok
att lampligen forstd hogskolestudenters konsumtion och shopping dr det betydelsefullt
att undersoka hur olika faktorer kan paverka och predicera ett sidant beteende. Syftet
bakom studien var ddrav att belysa sambanden mellan hdgskolestudenters
tvdngsmassiga kopande, konformitet och social jimforelse. Med avstamp 1 syftet
utformades tvd forskningsfragor som utreder om konformitet och social jamforelse
predicerar hogskolestudenters tvingsmaissiga kdpande. Sedan formulerades tvé riktade
hypoteser.

(Hi): Det finns ett positivt samband mellan konformitet och tvangsmaéssigt
kopande. Resultatet fran den enkla regressionen visade pa signifikant samband mellan
konformitet och tvangsmaéssigt kopande (se Tabell 4). Resultaten stodjer dirav
hypotesen. I den multipla regressionsanalysen visades att konformitet var en signifikant
prediktor dér ocksa (se Tabell 6).

(H2):Det finns ett positivt samband mellan social jamforelse och tvangsméssigt
kopande. Resultatet fran den enkla regressionen visade pa signifikant samband mellan
social jamforelse och tvangsmaéssigt kopande (se Tabell 5). Resultaten stodjer dirav
hypotesen. Dock visade den multipla regressionsanalysen att social jimfOrelse inte
langre var en signifikant prediktor nér konformitet inkluderades i modellen. Resultaten
visade att bade konformitet och social jamforelse var signifikant relaterade till
tvangsmassigt kopande 1 de enkla regressionsanalyserna. Nér bada variablerna
inkluderades samtidigt i en multipel regressionsmodell (se Tabell 6) visade det sig dock
att endast konformitet hade ett signifikant unikt samband med tvangsmaissigt kopande.
Detta tyder pa att konformitet kan vara en starkare och mer direkt forklaringsfaktor dn
social jamforelse ndr det giller denna form av konsumtionsbeteende. Sammantaget
visade den multipla regressionsanalysen att konformitet och social jamforelse
tillsammans kan Oka fOrklaringsgraden for tvadngsmadssigt kopande hos
hogskolestudenter. Det visades ocksa att korrelationsanalyserna for konformitet och
social jamforelse var signifikanta och de paverkades inte sa stor utstrickning av effekten
av dlder och kon 1 den partiella korrelationsanalysen (se Tabell 2). Tidigare forskning

har i stor utstrackning behandlat konformitet och social jaimforelse var for sig i relation
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till konsumtionsbeteende, men det finns en begrinsad méngd studier som undersokt hur
dessa tva psykologiska faktorer i kombination paverkar tvangsmassigt kopande, didrav
betydelsefullt att finga effekten av dessa tva faktorer tillsammans.

Studiens resultat pd ett positivt samband mellan konformitet och tvingsmassigt
kopande bekriftade tidigare forskning om @mnet. Dengah et al (2021) studie visade pa
ett positivt samband mellan konformitet och tvdngsmaéssig shopping. Detta kan tyda pa
att socialt tryck och wvilja att anpassa sig till gruppnormer kan paverka
konsumtionsbeteenden. Detta samband kan forklaras genom att personer med hog
konformitet ofta har ett behov av att passa in och accepteras av andra, vilket kan
uttryckas 1 materiell konsumtion.

Vidare bekriftar studiens resultat pa ett positivt samband mellan social jamforelse
och tvangsmassigt kopande tidigare forskning, som lyfter fram social jamforelse som en
viktig faktor. Letong et al (2023) fann att ju mer en person jaimfor sig med andra desto
storre ar risken for tvAngsmaéssig onlineshopping.

Resultatet i studien visade att kvinnor rapporterade en signifikant hogre niva av
social jamfOrelse 4n mén. Detta innebér att det forekommer en signifikant skillnad
mellan konen géllande social jamforelse. Effektstorleken var dessutom mattlig, vilket
tyder pd att den funna skillnaden troligtvis &r verklig och betydelsefull och inte beror pa
slumpen. Det bor dock noteras att ett typ-1 fel kan intrdffa om det finns en for liten
provstorlek, eller om urvalet dr obalanserat, vilket gor att studien felaktigt skulle kunna
dra slutsatsen att en skillnad finns ndr den egentligen inte gor det. I denna studie ar
risken for ett typ-1 fel relativt 14g eftersom effektstorleken &r stor, vilket tyder pa att den
observerade skillnaden mellan grupperna troligen inte beror pa slumpen. For
konformitet och tvangsmadssigt kopande fanns inga signifikanta skillnader mellan
kvinnor och mén. Detta kan innebdra ett typ-2 fel som betyder att ingen signifikant
skillnad uppticktes, nir det egentligen kan finnas en verklig skillnad. Detta kan
eventuellt bero pd att provstorleken &r for liten eller for ojamn. For métningen géllande
konformitet deltog 52 kvinnor och 11 mén och for tvingsmaissigt kopande deltog 52
kvinnor och 9 min. Det skulle darfor kunna vara mdjligt att dra slutsatsen att det finns
en obalans mellan konens deltagande. Detta gor det svérare att uppticka en verklig

skillnad vilket okar risken for typ-2 fel. Effektstorleken for konformitet och

23



tvangsmissigt kopande var stor, trots att det inte fanns nagon signifikant skillnad. Det
innebar att dven om skillnaden mellan konen var stor, var den statistiska kraften 1
studien inte tillracklig for att bevisa att resultatet inte beror pa slumpen. Detta kan
sannolikt bero pa att urvalet av mén och kvinnor var ojdmnt samt att urvalet var relativt
litet. Om urvalsstorleken hade okat och konsfordelningen varit mer balanserad, hade
chansen att upptédcka en verklig effekt formodligen 6kat, och man hade mdjligen kunnat
visa att skillnaden inte bara berodde pa slumpen.

Resultatet visade ocksa att aldersgruppen 18-24 hade signifikant hogre nivaer av
social jamforelse &n aldersgruppen 35+. Detta resultat tyder pd att den yngre
aldersgruppen (18-24) tenderar att gora fler sociala jimforelser dn den dldre (35+). Ett
mojligt skél till detta kan vara den yngre generationens mer frekventa anvdndning av
sociala medier, dir exponeringen for andras livsstilar, konsumtionsvanor och ideal ar
konstant. Detta resultat ligger i linje med tidigare forskning. Islam et al. (2018) fann att
unga vuxna (19-24 &r) uppvisade hogre nivder av social jamforelse &n ungdomar
(15-17 ar), vilket stodjer idén om att graden av social jamfOrelse tenderar att vara hogre
bland unga vuxna. Trots att aldersindelningen i deras studie inte &r identisk med denna
studie (18-24 vs. 35+), tyder bada resultaten pa att unga vuxna individer generellt &r

mer benédgna att jimfora sig med andra.

7.2 Metoddiskussion

Studiens utformning och resultat har péverkats av bade metodologiska och praktiska
overviaganden. Anvidndningen av enkét som datainsamlingsmetod valdes framst for dess
effektivitet och formédga att samla in omfattande méngder data pd relativt kort tid
(Bryman, 2018). Urvalet genomfordes med hjidlp av bekvamlighetsurval via sociala
medier, vilket innebdr att deltagarna valdes baserat pa tillganglighet och viljan att delta,
men som en konsekvens innebir det att urvalet inte nddvandigtvis ér representativt for
den storre populationen. Trots detta har studien forsokt uppné variation genom att lagga
ut enkdten i en Facebookgrupp med flera tusen medlemmar och pa sa sétt inkludera
deltagare i olika dldrar, kon och fran olika geografiska omraden. De plattformar som
anviénts 1 studien, Facebook och Google Forms, har anvints som digitala plattformar for

datainsamling. Dessa har valts for de praktiska fordelarna, men de har ocksé gjort det
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med beaktning for de etiska aspekterna och utmaningarna. Enkédtmetoden beddmdes
som lamplig for denna studie, da syftet var att undersoka samband mellan variabler.
Samtidigt finns det en begrinsning i metoden d& mojligheten for en djupare forstaelse
hindras pd grund av ett sndvt urval av variabler. For att uppnd en mer nyanserad bild,
exempelvis kring orsaker till varfor vissa individer konsumerar mer &n andra, kan
framtida studier med fordel inkludera fler variabler eller Overvidga en alternativ
metodologisk ansats, som exempelvis kvalitativa metoder. Det har inkluderats
sociodemografiska variabler som olika aldersgrupper och kon for att uppna en relativt
hog variation 1 det deltagande urvalet. Den relativt begridnsade svarsmangden innebér att
resultaten bor tolkas med viss forsiktighet. Trots dtgérder var det utmanande att samla in
ett tillrdckligt antal svar. Den begrinsade svarsfrekvensen har utgjort en metodologisk
utmaning under datainsamlingen, vilket potentiellt kan ha paverkat generaliserbarheten
och resultatet.

For att sékerstélla studiens tillforlitlighet har etablerade métinstrumentets anvénts,
vilket stidrker validiteten och reliabiliteten i resultaten. Detta mojliggér dessutom
jamforelser med tidigare forskning, vilket ytterligare stirker studiens trovardighet. For
att stirka studiens konfidentialitet har atgirder dragits. Personliga uppgifter har varit
anonyma, endast forskaren har haft tillgéng till det insamlade materialet och deltagarna
har informerats tydligt om studiens syfte, deras frivillighet att delta samt mdjligheten att
avbryta nir som helst under enkitens géng. Slutligen kan det konstateras att valet av
metod har varit &ndamalsenligt for att besvara studiens syfte och fragestéllningar, trots

vissa praktiska och metodologiska utmaningar.

7.3 Styrkor och svagheter

Studien har genomsyrats av flera styrkor och svagheter. En styrka ar att studien anvint
enkdter, vilket gor det mojligt for respondenterna att vara anonyma. Detta kan ha
bidragit till att datainsamlingen fatt in drliga svar. Amnet konsumtion kan for vissa vara
ett kinsligt &mne och fler vill ge sanningsenliga svar om de kénner att deras identitet ar
skyddad. Enkéterna har dessutom utformats pa en webbankétplattform och det har
bidragit till att det &r latt att samla in svaren pé ett effektivt sitt, dd det smidigt kan

sammanstéllas och kvantifieras. Det har ocksa gjort det mdjligt att identifiera trender
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och monster i datan, vilket har gett forskaren insikter i eventuella samband som kan
vara av intresse 1 relation till studiens syfte.

En till styrka som kan konstateras dr anvidndningen av etablerade och tidigare
granskade maétinstrument. Métinstrumenten som anvénts dr Bergen Shopping Addiction
Scale (BSAS) framtaget av Griffiths, Pallesen, Bilder, Torsheim och Aboujaoude med
ledning av Andreassen (2015), The Conformity Scale (TSC) som é&r skapad av
Mehrabian och Stefl (1995), samt The lowa-Netherlands Comparison Orientation
Measure (INCOM) som é&r framtaget av Gibbons och Buunk (1999). Mitinstrumenten,
som redan dr beprovade, stirker studiens validitet och reliabilitet. Eftersom de anvénts i
tidigare studier och visat sig fungera bra, blir studien mer trovirdig och konsekvent.
Resultat frdn flera olika studier blir jamforbara med denna studien resultat och det
hjdlper till att starka forskningens reproducerbarhet.

En svaghet 1 studien &r dels det begriansade urvalet pa 65 deltagare. D4 urvalet ar
litet kan det uppkomma utmaningar om representativitet och generaliserbarhet och det
kan péverka studiens forméga att applicera resultaten pé hela populationen for
hogskolestudenter. En obalans 1 urvalet gillande antalet kvinnor och antalet mén kan
ocksa ha medfort konsekvenser och &r viktigt att ha i atanke. Tydligt blir detta
exempelvis géllande den insamlade datan frn social jamforelse dir 53 av svaren var
kvinnor och 10 av svaren var mén. Resultaten riskerar att i huvudsak spegla kvinnors
erfarenheter, attityder och beteenden och det blir svért att dra generella slutsatser om
hela populationen (bade min och kvinnor). Det bor darfor lyftas att urvalet majligtvis
inte dr representativt for populationen, vilket minskar validiteten, och det ar darfor
viktigt att tolka resultaten med viss forsiktighet.

Ytterligare en svaghet och dven en lardom i studien dr att alder har kategoriserats i
tre fordefinierade aldersgrupper istillet for att respondenterna fick ange sin specifika
alder. Detta kan ha begrinsat studiens och analysens mojlighet att uppticka mer
nyanserade samband mellan alder och de undersokta variablerna. Ett mer Oppet

svarsalternativ skulle kunna mojliggora en mer flexibel och precis analys.
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7.4 Framtida forskning

Sammantaget krivs fler studier om vilka faktorer som péverkar och vilka determinanter
som predicerar tvangsmadssigt kopande. Trots att det internationellt finns ett stort antal
etablerade métinstrument och en omfattande forskningsbas kring compulsive buying, ér
fenomenet fortfarande relativt outforskat i en svensk kontext. Det saknas bdde
Overséttningar och anpassningar av manga av de etablerade instrumenten, samt bredare
kartldggningar av forekomsten och uttrycken for tvadngsméssigt kopande i Sverige.
Framtida forskning bor dirfor fokusera pé att validera och kontextualisera dessa
instrument 1 en svensk kultur- och samhéllskontext, for att pa sd vis sédkerstélla att de
mater relevanta aspekter av beteendet har.

Framtida studier skulle med fordel kunna omfatta en bredare och mer diversifierad
population, exempelvis genom att inkludera respondenter frn flera olika geografiska
regioner och utbildningsinstitutioner runt om 1 landet. Det skulle mdjliggdra en mycket
mer djup forstdelse for huruvida determinanter for tvangsmissigt kopande alternerar
beroende pé regionala, kulturella eller institutionella faktorer. Sddana jamforelser kan ge
viktig insikt i hur olika kontextuella forhallanden paverkar konsumtionsbeteenden och
mer specifikt tvangsmaéssigt kopande, vilket foljaktligen kan tillféra mer mélinriktade
insatser och preventiva strategier i samhallet.

Det skulle dven vara intressant om framtida forskning kunde inkludera flera
aspekter for att fA en mer tickande och adekvat bild av de faktorer som péverkar
tvangsmissigt kopande. Dessa skulle exempelvis kunna vara personlighetsdrag,
sjalvkinsla eller affektreglering, samt en mer vidgande vy av social paverkan och
normer. Mycket tidigare forskning bygger dessutom péd kvantitativa enkdter och
eventuellt kan det vara vérdefullt att komplettera dessa med fler kvalitativa metoder.
Exempelvis kan intervjuer ge mer djupgaende insikter i individers upplevelser som é&r
kopplade till tvingsmadssigt kopande. vidare skulle denna nya kunskap kunna bidra till
utvecklingen av fler och uppgraderade maétverktyg. Detta frdmjar vidare

kunskapsutveckling inom omréadet.

7.5 Slutsatser
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Flera slutsatser gér att belysa i denna studie. Studiens syfte var att belysa sambanden
mellan hogskolestudenters tvdngsméssiga kopande, konformitet och social jimforelse.
Resultaten framkom genom utformningen och anvindningen av en enkitstudie som
innehdll tre olika befintliga métinstrument. Urvalet bestod av 65 hogskolestudenter.
Resultatet i studien pekade pa signifikanta positiva samband.

Studiens tvd forskningsfragor gar vidare att upplysa da dessa har undersokts och
besvarats utifran de resultat som framkommit. Den forsta var “Predicerar konformitet
hogskolestudenters tvangsmassiga kdpande?” Resultatet visade ett signifikant samband
mellan konformitet och tvingsmaissigt kopande. Konformitet kan pa sa sétt anvdndas
som prediktor for tvdngsmassigt kopande. Studiens andra forskningsfrdga var
“Predicerar social jimforelse hogskolestudenters tvangsmissiga kdpande?” Aven hir
visade resultaten pa ett signifikant samband mellan social jamforelse och tvangsméssigt
kopande.

Dessa resultat pekar pd att hogskolestudenter som ofta anpassar sig till sin
omgivning och ofta jamfor sig med andra dr mer benédgna att 4gna sig &t tvangsmaissiga
kop. En skillnad mellan aldersgrupp och kon uppticktes ocksa géllande social
jamforelse dir unga vuxna och kvinnor jamfor sig mer én dldre och mén. Unga vuxna
och kvinnor kan eventuellt vara mer sarbara och mottagliga for tvangsmissigt kpande.

Sammantaget gir det fastsla att resultaten som studien kommit fram till kan ge
okad forstaelse och medvetenhet kring d@mnet och vidare underlitta ett forebyggande
arbete mot tvangsmassigt kopande. Detta eftersom studien upptédckt att faktorer som
konformitet och social jamforelse har stor betydelse gillande konsumtionsbeteende.
Detta fynd bekréftar tidigare forskning och kan utgora ett virdefullt underlag for
framtida studier samt for utformningen av innovativa strategier for att motverka

framtida ohdlsosamma konsumtionsmonster.
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Del 2 - Shoppingberoende
Svarsintervall: hdller inte alls med, haller delvis inte med, neutral/varken eller, haller delvis med, haller
helt med.

Fragor giillande shopping/konsumtion

Haller inte  Haller delvis  Neutral/varken Haller delvis  Haller helt

alls med inte med eller med med

Shoppa/kdpa dr

det viktigaste i O O o O O

mitt liv.

Jag téinker pa att

shoppa/kopa O O O O O

saker hela tiden.

Jag ligger mycket
tid pa att tinka pa
eller planera O O O O O

shopping/kép.

Tankar kring
shopping/kop
brukar dyka upp i O O O O O

mitt huvud.

Jag shoppar for O O O O O

att ma bittre.

Jag shoppar/képer

saker for att dndra O O O O O

mitt humar.

Jag shoppar/kdper

saker for att

glomma O O O O O
personliga

problem.

Jag shoppar/képer
saker for att
minska
skuldkinslor,

dngest O O O O O
hjdlploshet,

ensamhet

och/eller

depression.
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Jag shoppar/kdper
sa mycket att det
paverkar mina
dagliga
skyldigheter
negativt (t.ex.
skola och arbete).

Jag prioriterar
hoppyer,
fritidsaktiviteter,
jobb/studier eller
trining mindre pa
grund av

shopping/kép.

Jag har ignorerat
kérlekspartner,
familj och vinner
pé grund av
shopping/kép.

Jag hamnar ofta i
argumentationer
med andra pa

grund av

shopping/kdp.

Jag kinner en
dkande
benégenhet att
shoppa/kopa
saker.

Jag shoppar/képer
mycket mer dn
jag hade
tankt/planerat.

Jag kinner att jag
madste
shoppa/kopa mer
for att fa samma
tillfredsstillelse

som tidigare.
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Jag lagger mer
och mer tid pa att

shoppa/kopa

Jag har forsokt
dra ner pa
shopping/kép
utan att lyckas.

Jag har blivit
tillsagd av andra
att minska
shopping/kép
utan att lyssna pa
dem.

Jag har bestdmt
mig for att
shoppa/kdpa
mindre, men har
inte kunnat gora
det.

Jag har lyckats
begrinsa
shopping/kép i
perioder, och det
upplevda

dterfallet.

Jag blir stressad
om jag hindras
fran att
shoppa/képa
saker.

Jag blir sur och
grinig om jag av
négon anledning
inte kan
shoppa/képa
saker nérjag
kénner for det.
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Jag mar daligt om
jag av nagon
anledning blir
forhindrad att
shoppa/kopa
saker.

Om det har gatt
ett tag sedan jag
senast shoppade
kinner jag ett
starkt sug efter att
shoppa/kopa
saker.

Jag shoppar/koper
sa mycket att det
har orsakat ett
ekonomiskt

problem.

Jag shoppar/koper
sa mycket att det
har forsdmrat mitt

vilméende.

Jag har oroat mig
sa mycket fér min
shopping att det
ibland gjort mig
somnlos.

Jag har besvirats
av daligt samvete
pé grund av
shopping/kop.
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Del 3 - Konformitet
Svarsintervall: stimmer inte alls, stdmmer mycket dadligt, stdmmer ganska daligt, stimmer lite daligt,
neutral/varken eller, stimmer lite, stimmer ganska bra, stdmmer mycket bra, stimmer helt och hdllet.

Frigor pillande konformitet, piverkan och normer

s Starmmer Stimmer Stimmer . i StHmmer
MEmer cutral/varken Mmer
koot ska lite ska
inte alls m'_'.--.. g-an. I L eller lite .
diligi diligi  daligt bra
Jag litar ofta pd
et O O O O O O O
andras rid.

Jag vill vara den

zista att dndra

min Asiki i et

leicit arguneent om [:I [:I [:I l:::l [:I [:I D
it kontroversiells

Hmine.

Generellt sett ger

jag hellre efter

och filjer med

fir fredens skull () () () ) ) $ )
in att kiimpa fie

att A ruin vilja

g

Jag tenderar att

falja

familjetraditionen r:j r:j r:j r:j r:j r:j D
ndir jag fatiar

politiska beslut

Vanligivis dr det
mina vHRBER Som

bestimmer vad vi I:::I I:::I I:::I I:::' I:::' ':::' ':::'

givr tillsamirmans,
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En karismatisk
och vilmlig talare
kan it pAdverka
och firindra
mina idéer.

Jag dr mer
gjdlvatindig in
Al anpasaa g,

Om plgon i
mycket
dvertygande,
tenderar jag att
Hndra erin d=iki
och filja med
deen.

Jag ger inte efter
for andra it

Jag tenderar att
lita pdt amdra ndr
jag miste farta eit
vikiigt beslut
snabbi

Jag foredrar att
gh min egen vig i
Livet iseillet fie
aft hitia en grupp
jag kan félja.
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Del 4 - Social jamforelse

Svarsintervall: hdller inte alls med, haller delvis inte med, neutral/varken eller, haller delvis med, hdller
helt med.

Frigor gillande social jimfirelse

Hiller inte  Haller delvis  Mewtral/varken  Haller delvis  Hiller belt
alls med imte med eller maed mied

Jag jimfir ofta har

mina mfira och kira

[pojk cller

Aickvin, O O O @) @)
familjemedlemmar

ete) mir med hor

andra har det.

Jag dr allid

uppmidrksam ph

hur jag ghs saker |:::| |:::| |:::| |:::| |:::|
Jamfisrt meed hor

andra gir saker.

Om jag vill ta reda

ph hur bra jag har

gjort mhgot dmfir

- O O O O O
gjort mued bur

andra har gjort

Jag jimfir ofta min
sociala firméga
[tz social

S O O O O O

popularitet) med
andra mdnniskor.

Jag ar inte den
Typen av parson
soan ofta jimfar I:::I I:::I I:::I I:::I I:::I

mig med andra.
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Jag jimfir ofta mig
gjdlv med andra niir
det giller vad jag
Isar Astadkommit i
livet

Jag tvcker ofta om
aft prata med andra
om dmacsidiga
Aaikter och
erfarenheter.

Jag farstloer ofta ta
reda pi vad andra
tycker som stir
infiir liknande
problem som jag.

Jag vill alltid veta
wad andra i cn
liknande situation
skulle gira.

Oy jag will lara
mig mer o pdgat
faratker jag ta reda
pd vad andra tveker
om det.

Jag betraktar aldrig
min sinsation i livet
i firhdllande till
andra mdnniskor.
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Operationaliseringsmatris

Begrepp Teoretisk Indikatorer Enkétfragor
definition
Tvéngsmaissigt En 6verdriven Salience Shoppa/kdpa dr det viktigaste i mitt liv.
kopande och (upptagenhet), Jag ténker pa att shoppa/kopa saker hela tiden.
(Shoppingberoende) | problematisk Mood modification | Jag lagger mycket tid pa att tinka pa eller
impuls att (humérforandring), | planera shopping/kop.
shoppa, som Conflict (konflikt), | Tankar kring shopping/kép brukar dyka upp i
leder till Tolerance mitt huvud.
negativa (tolerans), Jag shoppar for att ma bittre.
konsekvenser Relapse (aterfall), Jag shoppar/kdper saker for att dndra mitt
Withdrawal humor.
(abstinens), Jag shoppar/koper saker for att glomma
Problem (problem) | personliga problem.

Jag shoppar/kdper saker for att minska
skuldkénslor, dngest, hjilploshet, ensamhet
och/eller depression.

Jag shoppar/koper s& mycket att det paverkar
mina dagliga skyldigheter negativt (t.ex. skola
och arbete).

Jag prioriterar hobbyer, fritidsaktiviteter,
jobb/studier eller trdning mindre pa grund av
shopping/kdp.

Jag har ignorerat kérlekspartner, familj och
vanner pa grund av shopping/kop.

Jag hamnar ofta i argumentationer med andra
pa grund av shopping/kop.

Jag kdnner en 6kande benédgenhet att
shoppa/kdpa saker.

Jag shoppar/képer mycket mer &n jag hade
tankt/planerat.

Jag kénner att jag méste shoppa/kdpa mer och
mer for att fi samma tillfredsstéllelse som
tidigare.

Jag lagger mer och mer tid pa att shoppa/kopa.
Jag har forsokt dra ner pa shopping/kdp utan
att lyckas.

Jag har blivit tillsagd av andra att minska
shopping/kdp utan att lyssna pa dem.

Jag har bestdmt mig for att shoppa/képa
mindre, men har inte kunnat gora det.

Jag har lyckats begrinsa shopping/kop 1
perioder, och det upplevda aterfallet.

Jag blir stressad om jag hindras fran att
shoppa/kdpa saker.

Jag blir sur och grinig om jag av ndgon
anledning inte kan shoppa/kdpa saker nér jag
kénner for det.

Jag mar daligt om jag av ndgon anledning blir
forhindrad att shoppa/kdpa saker.

Om det har gatt ett tag sedan jag senast
shoppade kénner jag ett starkt sug efter att
shoppa/kdpa saker.

Jag shoppar/koper s mycket att det har orsakat
ekonomiska problem.

Jag shoppar/koper s& mycket att det har
forsdmrat mitt vdlméende.

Jag har oroat mig sa mycket fér min shopping
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att det ibland gjort mig sémnlos.
Jag har besvirats av daligt samvete pa grund av
shopping/kop.

Konformitet

Tendensen att
anpassa sig till
gruppens normer
och beteenden

Normativ
konformitet,
Informativ
konformitet

Jag litar ofta pa och agerar efter andras rad.

Jag vill vara den sista att dndra min asikt i ett
hett argument om ett kontroversiellt &mne.
Generellt sett ger jag hellre efter och foljer med
for fredens skull @n att kimpa for att fA min
vilja igenom.

Jag tenderar att f6lja familjetraditionen nér jag
fattar politiska beslut.

I grund och botten ar det mina vanner som
bestdmmer vad vi gor tillsammans.

En karismatisk och viltalig talare kan 14tt
péaverka och fordndra mina idéer.

Jag @r mer sjélvstidndig &n att anpassa mig

Om négon ir mycket 6vertygande, tenderar jag
att andra min asikt och f6lja med dem.

Jag ger inte efter for andra ldtt.

Jag tenderar att lita pa andra nér jag maste fatta
ett viktigt beslut snabbt.

Jag foredrar att g min egen vég i livet istéllet
for att hitta en grupp jag kan folja.

Social Jamforelse

Processen dir
individer
utvdrderar sig
sjdlva genom att
jadmfora sig med
andra.

Uppatgaende
social jamforelse,
Nedétgdende
social jamforelse

Jag jamfor ofta hur mina néra och kéra (pojk
eller flickvdn, familjemedlemmar etc.) mér
med hur andra har det.

Jag &r alltid uppmérksam pé hur jag gor saker
jamfort med hur andra gor saker.

Om jag vill ta reda pa hur bra jag har gjort
nagot jamfor jag vad jag har gjort med hur
andra har gjort.

Jag jamfor ofta min sociala formaga (t.ex.
social kompetens, popularitet) med andra
ménniskor.

Jag r inte den typen av person som ofta jamfor
mig med andra.

Jag jamfor ofta mig sjélv med andra nér det
géller vad jag har astadkommit i livet.

Jag tycker ofta om att prata med andra om
Omsesidiga asikter och erfarenheter.

Jag forsoker ofta ta reda pa vad andra tycker
som stér infor liknande problem som jag.

Jag vill alltid veta vad andra i en liknande
situation skulle gora.

Om jag vill ldra mig mer om nagot forsoker jag
ta reda pé vad andra tycker om det.

Jag betraktar aldrig min situation i livet i
forhallande till andra ménniskor.

Bakgrunds-
variabler

For att ge
kontext och som
kan bidra till
jamforelser med
de andra
variablerna

Jag studerar pa en hogskola med en
studieomfattning pa 50% eller mer.
Alder.

Kon.
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