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Abstrakt

Denna kvalitativa studie undersoker erfarenheterna hos individer som ar narstaende till nagon
som ar utsatt for vald i nara relationer, med sarskilt fokus pa hur dessa upplevelser paverkar
deras halsa. Syftet ar att analysera hur valdet paverkar narstaendes psykiska och fysiska halsa,
samt att undersdka hur ett medberoende kan utvecklas i dessa sammanhang. Studien baseras
pa semistrukturerade intervjuer med tio personer som haft nara relationer till valdsutsatta. Det
empiriska materialet analyserades med hjélp av en deduktiv tematisk. Teoretiska perspektiv
har anvants for att tolka materialet: medberoende, anhdrigperspektivet, ekologisk modell och
kognitiv dissonans samt det dramaturgiska perspektivet. Resultatet visar att de narstaende
upplever en stark kansla av maktlshet, emotionell utmattning och fysiska stressreaktioner.
Flera respondenter beskrev att de gled in i en hjalparroll som blev identitetsskapande och
bidrog till sjalvuppoffring och medberoende. Studien visar dven pa en brist pa anpassat stod
for narstaende, vilket ytterligare forstarker deras utsatthet. Resultaten kan bidra till att
utveckla malgruppsanpassade stodinsatser som tar hansyn till de specifika emotionella och

hélsorelaterade behov som narstaende till valdsutsatta upplever.

Nyckelord: vald i nara relationer, narstaende, medberoende, halsa, tematisk analys.



Abstract

This qualitative study explores the experiences of individuals who are close to someone
exposed to domestic violence, with a particular focus on how these experiences affect their
health. The aim is to analyze how the violence impacts the psychological and physical health
of close relatives, and to examine how codependency may develop in such contexts. The
study is based on semi-structured interviews with ten individuals who have had close
relationships with victims of domestic violence. The empirical material was analyzed using a
deductive thematic analysis. Theoretical perspectives have been used to interpret the material:
codependency, the relative perspective, ecological model and cognitive dissonance as well as
the dramaturgical perspective The findings show that relatives often experience a strong sense
of powerlessness, emotional exhaustion, and physical stress reactions. Several participants
described slipping into a helper role that became identity-forming and contributed to self-
sacrifice and codependent behavior. The study also highlights a lack of tailored support for
relatives, which further exacerbates their vulnerability. The results may inform the
development of targeted support interventions that address the specific emotional and health-

related needs of those close to individuals exposed to domestic abuse.

Keywords: domestic violence, close relations, codependency, health, thematic analysis.



Forord

Jag vill rikta ett stort tack till alla deltagare i denna studie som delat med sig av sina
personliga och ofta smartsamma erfarenheter. Utan ert mod och 6ppenhet hade denna uppsats
inte varit mojlig. Jag vill dven tacka min handledare for vagledning och stéd genom
forskningsprocessen. De teorier som &r centrala i studien ar medberoende och ekologisk
modell, anhdrigperspektiv och kognitiv dissonans samt det dramaturgiska perspektivet. Dessa
teorier aterges och forklaras i kapitlet for teoretisk litteratur. Samtliga citat ar tagna fran
empirin i de genomfdrda intervjuerna och for att skydda deltagarnas identitet har fiktiva namn

anvants. Eventuella forkortningar har undvikits i uppsatsen for att sakerstalla lasbarhet och

tydlighet.
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1. Inledning

Vald i nara relationer ar ett komplext samhallsproblem som kan ge allvarliga konsekvenser
for den utsatta individen och de narstaende. Debatten kring amnet tenderar att fokusera pa den
valdsutsatta individen, eftersom denne ar direkt drabbad av valdets fysiska och psykiska
konsekvenser. Cederlof (2024, ss. 52-55) framhaller att dven narstaende paverkas genom en
sekundar exponering, dar de bevittnar valdet utan méjlighet att ingripa. Denna oférmaga att
agera kan ge upphov till en stark kénsla av hjalploshet, vilket i sin tur kan leda till stress,
skuld och en emotionell belastning som kan vara svar att hantera. Hur néarstdende paverkas ar
ett forhallandevis outforskat omrade, vilket bidrar till en begransad forstaelse av valdets
konsekvenser ur ett helhetsperspektiv. Forskning visar att narstaende kan drabbas av sekundar
traumatisering (STSD) till foljd av att upprepade ganger bevittna vald eller fa kinnedom om
det, utan mojlighet att paverka situationen (Bride, 2007, ss. 63—64). Den langvariga
belastningen kan &dven leda till ett medberoende genom att den narstaende blir starkt
emotionellt och praktiskt bunden av att forsoka l6sa situationen. FoOr att kunna stodja de
narstaende kravs en forstaelse for komplexiteten i den radande situationen och att
uppméirksamma de kinslomissiga utmaningar som anhdriga stér infor (Avery Lane Women’s

Rehab, u.a.).

Istanbulkonventionen framhaller att medlemsstaterna i Europaradet har ett ansvar att ge skydd
och stod till bade valdsutsatta och deras narstaende vid behov (Council of Europé 2011. ss.
10-11). Trots detta ar det svenska stodsystemet framst utformat for att méta behoven hos den
direkt utsatta individen. Enligt Socialdepartementet (2024) ar tillgangen till stodatgarder for
narstaende ofta otillracklig, vilket beror pa flera faktorer. For det forsta saknas riktlinjer och
strukturerade rutiner inom vard och socialtjanst for att identifiera och bemota anhoriga som
paverkas indirekt av valdet. For det andra varierar tillgangen till stodinsatser kraftigt mellan
kommuner, vilket innebér att stodet blir beroende av bostadsort snarare &n behov. Dessutom
ar det fa insatser som ar specifikt anpassade for vuxna anhdriga eftersom att de inte anses vara
i direkt fara. Det finns dven brist pa samarbete mellan myndigheter, vilket kan leda till att

anhdoriga faller mellan stolarna..

Denna begransade tillgang till stod medfor att manga narstaende tvingas hantera sina kanslor

av skuld, maktloshet och utmattning pa egen hand. Den praktiska nyttan med denna studie



ligger darfor i att synliggora dessa brister och att bidra med kunskap som kan ligga till grund
for utformningen av mer tillgangliga och skraddarsydda stodinsatser. Exempelvis skulle riktat
anhorigstod med fokus pa emotionellt bemétande och medberoende samt tillgang till
stodgrupper kunna gora stor skillnad for narstaendes halsa och aterhamtningsmajligheter.
Trots att vald i nara relationer har uppméarksammats alltmer i bade forskning och
samhallsdebatt, har fokus i huvudsak legat pa den valdsutsatta individen. Detta har lett till en
kunskapslucka kring de narstaendes perspektiv och de halsoméassiga konsekvenser de
upplever. Genom genomgang av befintlig forskning framkommer att det finns ett begransat
antal studier som undersoker anhérigas erfarenheter, sarskilt med avseende pa psykisk och
fysisk halsa samt langsiktiga reaktioner pa att sta nara ndgon som utsétts for vald. Detta tyder

pa att omradet ar relativt outforskat.

Ett centralt begrepp i denna studie ar medberoende, innebér att en individ dver tid utvecklar
ett starkt emotionellt, socialt och ofta praktiskt beroende av att ta ansvar for en annan persons
problematiska livssituation, exempelvis en valdsutsatt partner, van eller familjemedlem ofta
pa bekostnad av den egna hélsan, integriteten och identiteten (Cermak 1986. ss.4-6).
Begreppet anvands for att forsta hur narstdende kan dras in i destruktiva relationsmonster som
de har svart att ta sig ur, trots att de sjélva inte ar direkt utsatta for valdet. Mot bakgrund av
detta utgar denna studie fran vikten av att synliggdra valdets bredare paverkan och lyfta fram
de utmaningar och behov som narstaende till valdsutsatta star infor. Genom att undersoka de
narstaendes upplevelser och strategier syftar studien inte till att ta bort fokus fran den
valdsutsatta individen, utan snarare att bidra med ny kunskap som breddar forstaelsen for

valdets sekundara effekter och ger ett helhetsperspektiv pa problematiken.

Studien &r relevant ur ett socialpsykologiskt perspektiv da den beror centrala fenomen som
identitetsskapande, rollférvantningar och emotionell belastning i néra sociala relationer.
Genom att anvanda begrepp fran rollteori belyser studien hur narstaende ofta glider in i
hjalparoller dar de anpassar sitt beteende till andras behov, vilket kan medféra en forskjutning
i den egna sjélvbilden. Det identitetsskapande som sker i dessa relationer kan ocksa skapa inre
konflikter nar individens egna behov stélls at sidan till forman for den utsattas valmaende, ett
tillstand som kan analyseras utifran begreppet kognitiv dissonans (Festinger, 1957) Genom att
undersoka narstaendes upplevelser, beteenden och kanslomassiga reaktioner i samband med
att leva nara nagon som utsatts for vald, &mnar denna studie bidra till en djupare forstaelse for

de socialpsykologiska processer som paverkar individens halsa och sjalvbild. Studien ar



relevant for Hogskolan i Skévdes profilomrade Hélsa, eftersom den belyser de
hélsoimplikationer som uppstar for narstaende i denna kontext samt deras medvetenhet om
tillgangliga stodinsatser. Studien kan ocksa kopplas till profilomradet "Hallbarhet" eftersom
den fokuserar pa att utforska hur de narstaendes halsa paverkas, vilket i sin tur kan bidra med
kunskap om langsiktiga losningar for att forbattra deras valbefinnande och livskvalitet. Denna
studie riktar sig till forskare och studenter inom socialpsykologi, sociologi, hélsovetenskap
och psykologi samt yrkesverksamma inom vard och socialtjanst. Genom att belysa de direkta
och indirekta konsekvenserna av valdet kan studien bidra till en mer dvergripande forstaelse

for amnet och ge stad till utvecklingen av mer effektiva och inkluderande stodatgarder.

1.1. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att fordjupa forstaelsen av de erfarenheter som individer har som ar
narstaende till nagon som utsatts for vald i nara relationer, med sarskilt fokus pa hur dessa

upplevelser paverkar deras halsa.

1.Hur paverkas den psykiska och fysiska halsan hos individer som &r narstaende till personer

utsatta for vald i nara relationer?

2.Hur bidrar vald i néra relationer till att narstdende utvecklar ett medberoende, vilka

upplevelser och fenomen ligger till grund for denna utveckling?

2. Tidigare forskning

Innehallet i detta avsnitt avser tidigare forskning om de psykiska och fysiska konsekvenserna
av vald i nara relationer. Fokus ligger pa hur valdet paverkar den utsatta och de narstaendes
psykiska hélsa och attityder. Forskningen &r relevant for min studie eftersom den fokuserar pa
individers upplevelser av att vara narstaende till nagon som é&r utsatt for vald i nara relationer.
Auvsnittet belyser hur dessa individer paverkas emotionellt och psykologiskt samt deras

upplevelser av stress, hjalpléshet och sekundér traumatisk stress (STSD).

Artiklarna identifierades genom systematiska sokningar i Google Scholar, dar bade svenska

och engelska soktermer anvandes. De huvudsakliga sékorden var "anhorig”, "nétverk",

"medberoende”, "narstaende”, "vald i nara relationer" samt "bevittna vald", vilka aven



kombinerades for att forfina sokresultaten. For att sakerstélla att materialet var tillgangligt
granskade jag vilka av artiklarna som fanns som fulltext i PDF-format. Darefter sorterade jag
urvalet utifran titlarnas relevans i forhallande till studiens syfte. | nasta steg granskade jag
artiklarnas abstracts for att gora en fordjupad bedémning av innehallets relevans. Artiklarna
som valdes ut for vidare analys fokuserade pa de psykiska och fysiska konsekvenserna av att
vara narstaende till en valdsutsatt, samt pa begreppet medberoende och dess utveckling i
kontexten av vald i nara relationer. Urvalet vagleddes av studiens forskningsfragor och

avsikten att belysa bade halsomassiga effekter och emotionella processer hos narstaende.

2.1 Tidigare forskning om narstaendes emotionella reaktioner och STSD

Latta och Goodman (2011) belyser att narstaende till en utsatt individ genomgar en dynamisk
process, Vilket inleds med medvetenhet om valdet, sedan tolkas situationen och de beslutar
om sin roll och sitt ansvar. Denna process paverkar beslutet om de véljer att ingripa, ge stod
eller konfrontera forovaren. Beslutet drivs av personliga faktorer, relationer och sociala samt
kulturella normer. De narstaende moter under denna process emotionella och kognitiva
utmaningar, vilket beror pa osakerheten kring hur de béast kan hjalpa den utsatta. Samtidigt
finns det en radsla for att forvarra situationen och de narstaendes sjalvkansla paverkas av hur
de tolkar sin egen roll som narstaende, om den ar stédjande, hjalplos eller delaktig. Kanslor av
skam, otillracklighet och skuld kan uppsta och paverka sjalvkanslan negativt om deras
insatser inte leder till forbattring samtidigt som bekréaftelse fran den utsatta eller omgivningen
kan starka sjalvkanslan. Detta paverkar deras vilja att ingripa och soka stod, vilket i sin tur har
konsekvenser for deras mentala hélsa, darfor ar det viktigt att inkludera de narstaende i

samhallets interventioner for valdsutsatta (Latta & Goodman, 2011).

Forskning om posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) hos valdsutsatta individer har visat att
individer kan utveckla PTSD av aterkommande traumatiska upplevelser inom relationen.
Tillstandet kannetecknas av att individen aterupplever trauman och utvecklar ett undvikande
beteende och stressorer som ger en 6kad kénslighet for stress. Detta har i sin tur negativa
effekter pa bade den psykiska och fysiska halsan och kan leda till en 6kad risk for kroniska
psykiska och fysiska sjukdomar samt nedsatt funktionsformaga. Nérstaende kan i sin tur
utveckla sekundér traumatisk stress som en foljd av den emotionella belastning och stress som
kan upplevas genom att bevittna eller fa kdinnedom om de traumatiska handelserna. Symtom

pa sekundart trauma kan likna PTSD, det kan yttra sig genom angest, somnproblem och



kanslomassig instabilitet. Stressen hos bade den valdsutsatta och den narstaende kan eskalera
fran tidiga symptom till full utveckling av PTSD eller sekundar traumatisk stress (STSD) om
de har bristande medvetenhet om vart de kan vanda sig for hjalp eller om det saknas tillgang

till vard och socialt stod (Vukéevi¢ Markovié & Zivanovié 2022 s,2).

2.2 Tidigare forskning om narstaendes rolltolkning och ansvarskansla

Forskning om hur unga manniskor paverkas nar de forsoker stodja vanner som ar utsatta for
vald i néra relationer har visat sig resultera i stark kansloméssig belastning och osakerhet
kring hur de ska ingripa utan att 6verskrida granser eller forvarra situationen. Denna osékerhet
leder ofta till hog stress och oro. Kénslor av hjalpléshet och maktloshet kan uppsta om den
narstaende upplever stod och insatser inte racker till. Detta kan leda till forsamrad mental
hélsa och konsekvenser som angest och att deras egna behov hamnar prioriteras bort
(Lutenbacher, Cohen & Mitzel, 2003 ss,8-9). En studie som visar liknande forskning belyser
att narstaende upplever intensiv stress, oro och kéanslor av osakerhet for hur de ska agera.
Forskningen i studien belyser ocksa att de narstdende hamnar i en komplex balansen mellan
gransen att stotta, hjalpa och att respektera den utsattas grénser, vilket kan skapa
kanslomassiga pafrestningar. Forskning visar ocksa att narstaende ar radda att deras
upplevelser inte tas pa allvar och viljer darfor att inte soka hjalp. For att skapa hallbara
I6sningar kravs ett inkluderande perspektiv med hjélp for bade den utsatta och den narstaende
(McKenzie, Hegarty & Tarzia, 2020).

2.3 Tidigare forskning om betydelsen av narstaendes stod och attityder

Narstaendes attityder har visat ha betydande roll for valdsutsatta individer, positiva och
stodjande attityder kan minska den psykiska pafrestningen och underlatta for mental
rehabilitering och dkat valmaende hos den utsatta. Forstaelse och stod bidrar till ett battre
psykiskt och fysiskt véalbefinnande for den utsatta, medan avvisande eller kritiska attityder kan
forvérra situationen (Goodkind, Gillum, Bybee & Sullivan 2003. ss,365-368). For att ge stod
for den psykiska och fysiska hélsan hos utsatta kan det vara viktigt att inkludera hela det
sociala natverket i stodinsatser. En studie gjord pa collegestudenter i USA visade att forstaelse

och emotionellt stod fran narstaende var avgorande for aterhamtningen av den psykiska
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halsan for den utsatta. Franvaro av stod visade istallet negativa konsekvenser, sasom

fornekelse eller kritik och 6kad stress (Bloom et. al. 2023. s,8).

2.4 Positionering mot kunskapsléget och studiens bidrag

Sammantaget visar forskningen att det finns en vaxande forstaelse for att vald i nara relationer
paverkar fler &n enbart den utsatta individen. Men det saknas fortfarande férdjupad kunskap
om hur nérstaendes psykiska och fysiska halsa paverkas 6ver tid, samt hur sjalvbild,
ansvarstagande och medberoende utvecklas i detta sammanhang. Min studie syftar till att fylla
denna kunskapslucka genom att undersoka dessa erfarenheter i relation till tva
forskningsfragor: hur narstaendes hélsa paverkas, och hur ett medberoende kan utvecklas i
denna kontext. Detta perspektiv ar avgorande for att utveckla stodinsatser och interventioner

som inkluderar hela det sociala natverket.

3. Redogorelse for relevant teoretisk litteratur

Detta avsnitt innehaller teoretiska begrepp som ger en helhetssyn pa hur vald i néra relationer
paverkar bade den utsatta och deras narstaende. Tillsammans skapar dessa teorier en bild av

narstaendes behov, utmaningar och betydelse.

3.1 Anhdrigperspektivet

Anhdrigperspektivet innebdr att det narmsta sociala natverket paverkas av den narstaendes
situation och darfor har behov av information, stod och delaktighet. Perspektivet belyser att
anhorigas halsa och livssituation paverkas negativt nar nagon i deras narhet far illa och darfor
bor de inkluderas i vard- och stodinsatser som en del av helheten (Benzein, Johansson &
Saveman, 2004). | kontexten av vald i nara relationer ar detta sarskilt relevant eftersom
narstaende ofta utsatts for langvarig emotionell pafrestning, oro och risk for sekundar
traumatisering. Att tillampa ett anhorigperspektiv bidrar till att synliggora dessa effekter och
utforma riktade stodinsatser dven for dem som inte sjalva ar direkt utsatta, men som ocksa

paverkas av valdets konsekvenser.
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3.2 Medberoende ur ett valdsperspektiv

Medberoende &r ett psykologiskt tillstand dar en person utvecklar ett ménster av att satta
andras behov framfor sina egna pa ett satt som blir sjalvdestruktivt. Enligt Cermak (1986)
kannetecknas medberoende av Gverdrivet ansvarstagande, svarigheter att satta granser och
behov av kontroll samt ett beroende av att vara behovd. Detta sker ofta pa bekostnad av den
egna hélsan och identiteten. | kontexten av vald i nara relationer blir detta sarskilt tydligt nar
narstaende gradvis glider in i hjalparoller dar de kéanner sig ansvariga for den valdsutsattas
valmaende. Denna roll kan bli identitetsskapande och svar att Iamna, trots 6kande emotionell
och fysisk pafrestning. Medberoendet utvecklas som ett satt att hantera oro, skuld och

maktloshet, men leder ofta till psykisk utmattning, angest och forlorad sjalvbild.

3.3 Ekologisk modell

Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell anvands inom socialtjansten for att forsta
individens livsmiljoer pa olika nivaer. Modellen beskriver vald i nara relationer utifran bade
mikro- och makronivaer. Mikronivan ar individens individuella natverk, vilket kan vara
exempelvis familj, vanner och kollegor. Denna niva innebér att natverket paverkar
upplevelsen och formagan att hantera vald, de kan forvarra eller forbéattra situationen.
Makronivan ar samhallsstrukturer, normer och lagar som kan paverka bade den utsatta och de
narstaende. Modellen betonar att individen ar en del av flera sammanlankade miljoer,
samhaéllets normer kan forstarka valdet medan stod fran familj och vanner kan bidra till att
minska dess negativa konsekvenser. For att effektivt bemota valdets effekter maste
stodinsatser ta hansyn till bade individuella och strukturella faktorer, vilket kraver en

helhetssyn pa bade den utsatta och deras narstaende.

3.4 Kognitiv dissonans

Festingers (1957) teori om kognitiv dissonans belyser den inre konflikt som uppstar nar en
persons vérderingar, tankar och handlingar inte stammer 6verens. Denna obalans skapar ett
psykologiskt obehag som individen férsoker minska genom att omtolka situationen,
rattfardiga sitt beteende eller dndra sina attityder. Narstaende till personer som utsétts for vald
I ndra relationer kan uppleva stark dissonans, exempelvis mellan viljan att skydda den utsatta

och frustrationen 6ver att denne stannar kvar i relationen. For att hantera detta kan narstaende
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forneka valdets allvar, skuldbelagga sig sjéalva eller rationalisera den valdsutsattas val. Teorin

belyser individers inre motsagelsefulla verklighet.

3.5 Dramaturgiska perspektivet

Goffmans (1959) dramaturgiska perspektiv och rollteori forklarar hur individer anpassar sitt
beteende utifran sociala férvantningar. I motet med andra framtrader individen pa en "framre
scen", dar en kontrollerad fasad uppratthalls, medan den "bakre scenen" rymmer det privata
och ofta mer sarbara. Genom intrycksstyrning forsoker individen undvika avvikelse fran
normer och skydda sitt sociala anseende. | sammanhang dar vald i néra relationer forekommer
kan narstaende uppleva ett socialt stigma, vilket paverkar hur de framstéller sig sjalva och
situationen for omgivningen. Skuld, skam och lojalitet kan leda till att narstdende undviker att
tala Gppet om valdet, for att bevara sina roller som exempelvis partner, foralder eller syskon.
Det dramaturgiska perspektivet ger en forstaelse for hur sociala roller formas, forskjuts och
forsvaras i ett sammanhang av vald, stigma och tystnad.

4. Metod

Detta avsnitt avser studiens metodkapitel.

4.1 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt

Studiens metodologiska ansats ar kvalitativ och syftar till att undersdka erfarenheterna hos
narstaende till personer som utsatts for vald i nara relationer och hur dessa upplevelser
paverkar deras hélsa. En kvalitativ ansats ar av relevans for att kunna undersoka de anhorigas
subjektiva upplevelser och tolkningar av deras verklighet. Den ar ocksa lampad for att
understka komplexa fenomen istéllet for objektiva sanningar (Patel & Davidsson 2019.
ss,354). Ontologin i studien utgar fran ett socialkonstruktionistiskt synsatt dar verkligheten
ses som nagot som konstrueras genom individuella och kollektiva upplevelser (Bryman, 2018.
ss, 255). | kontext till studien innebér detta att deras verklighet skapas genom de erfarenheter
och kanslor de har till valdet som de sekundart upplever. Studiens teoretiska ramverk bestar
av en hermeneutisk-fenomenologisk ansats. Fenomenologin syftar till att fanga och beskriva
individers upplevelser av att vara narstaende till nagon som lever med vald i nara relationer

medan hermeneutiken mojliggor en djupare tolkning av upplevelsen som formar deras
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handlingar och forstaelse. Inom teoretiska ramverk ar ocksa forforstaelse centralt och
forskaren bor aktivt arbeta for att minimera egen subjektivitet och paverkan pa

datainsamlingen (ibid. ss, 52-55).

4.2.Metodval

Studiens metodval bestar av djupintervjuer med semistrukturerade fragor, detta ger en mer
ingaende bild av respondenternas erfarenheter. Fragorna ar 6ppna, vilket innebar att
respondenterna kan prata relativt fritt med en viss struktur. Genom detta tillvagagangssatt kan
detaljerade och nyanserade beskrivningar samlas in av respondenternas upplevelser och
tankar, samtidigt som det haller sig till studiens syfte. Semistrukturerade intervjuer mojliggor
ocksa utrymme for foljdfragor och nya teman som kan uppsta under samtalets gang, vilket
kan ge ett mer heltackande svar (Bryman, 2018. s,563). Eftersom vald i néra relationer ar ett
mycket kansligt &mne, praglat av bade tabu, kansliga tankar och uppgifter kommer
intervjuerna att genomforas digitalt via videosamtal. Detta underlattar for att na en geografisk
rackvidd samtidigt som det starker respondenternas anonymitet. Det digitala formatet gor att
respondenterna kan delta fran en trygg och fortroendefull miljé som de sjélva valjer, utan att
avsloja sin plats (Ahrne & Svensson 2022. ss, 71-72). Dessutom kan intervjuer som inte sker

direkt face to face en fordel vid kansliga fragor (Bryman 2018. s,263).

4.3.Urval

Urvalet i studien bestar av narstaende till personer som har utsatts for vald i nara relationer.
For en djupgaende forstaelse av erfarenheter och halsorelaterade utmaningar har en
kombination av snobollsurval och malinriktat urval tillampats. Kontakten med deltagarna
uppréattades via en kvinnojour i Sverige, dar ansvariga pa organisationen identifierade
potentiella deltagare baserat pa deras relation till valdsutsatta och deras relevans for studiens
syfte. Ett malinriktat innebar att respondenterna har specifika erfarenheter som &r avgorande
for forskningens mal (Bryman 2018. s.496). Eftersom urvalet sedan expanderar genom
kvinnojourens kontakter och rekommendationer &r det ocksa ett snébollsurval (ibid. ss.504—
505). Kombinationen av urvalsmetoderna gor att respondenterna &r av relevans for studiens
mal: att forsta hur valdet paverkar narstaendes hélsa och deras medvetenhet om stodinsatser.
Eftersom att studien ar menad for att undersoka specifika erfarenheter snarare an skillnader i

upplevelser kommer studien att exkludera faktorer som kon, alder eller annan demografisk
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information. En av de storsta utmaningarna i denna studie var rekryteringen av respondenter
eftersom att det &r en osynlig malgrupp som inte far uppméarksamhet i samhéllet och de séker
sallan stod eller ar medvetna om vad de sjélva gar igenom. Trots att rekryteringsforsok
genomfordes i samarbete med en kvinnojour, dér deltagare valdes ut utifran deras erfarenheter
av att vara narstaende till en valdsutsatt individ, var det en utmaning att fa tillracklig kontakt

med personer som var villiga att delta.

Urvalet genomférdes med en snébollsurvalsmetod, dér de forsta respondenterna
rekommenderade andra potentiella deltagare, vilket ar en vanlig strategi nér det galler
svaratkomliga populationer (Bryman, 2018). Skolans krav pa att inkludera minst 10
respondenter i studien, vilket ar ett minimum for att sékerstélla tillracklig dataméngd och
teoretisk mattnad ledde till att jag valde att fullfélja denna kvantitativa grans. Trots
svarigheterna med rekrytering anses antalet respondenter vara tillrackligt for att uppna en
djupgaende forstaelse for de narstaendes upplevelser och hur dessa paverkar deras hélsa och
valbefinnande. | urvalet har etiska aspekterna tagits hansyn till for att skydda deltagarnas
anonymitet och integritet (ibid. s,168-169).

4.4 Instrument

Instrumentet for datainsamling i studien &r semistrukturerade intervjuer. Frageformularet ar
utvecklat efter Bryman (2018. ss,271-272) riktlinjer och har éppna fragor. Formularet startar
med introduktionsfragor om respondentens bakgrund och relation till den valdsutsatta. Sedan
foljer formularet tva teman for att skapa struktur for bade respondenter och forskaren, dessa ar
foljande: (1) erfarenheter och upplevelse, (2) halsoméssiga konsekvenser/effekter. Dessa

teman ar till for att kunna svara pa alla forskningsfragor (ibid. ss,563-567).

4.5.Tillvagagangssatt

Datainsamlingen genomfordes med hjéalp av semistrukturerade djupintervjuer. Urvalet
utgjordes av en kombination av malinriktat urval och snobollsurval. Kontakten med
deltagarna etablerades via en ansvarig pa en kvinnojour i Sverige, som identifierade och
rekryterade respondenter med relevanta erfarenheter for att besvara studiens syfte. Deltagarna
informerades om studiens syfte, deras rattigheter, samt principer kring anonymitet och
forskningsetik. Informationen delgavs skriftligen cirka en manad fore intervjuerna. Samtycke

inhdmtades genom ett kontrakt dar deltagarna informerades om att de hade rétt att avbryta sitt
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deltagande fram till dess att intervjun genomférdes. Intervjuerna dgde rum digitalt via
videosamtal. Endast ljud spelades in, vilket gjordes i syfte att skydda deltagarnas anonymitet
och integritet. VVarje intervju varade i cirka 30—60 minuter. Efter genomférandet
transkriberades intervjuerna ordagrant och manuellt, utan hjalp av transkriberingsverktyg, fér
att uppna hdg noggrannhet och narhet till det empiriska materialet. Alla ljudfiler granskades
upprepade ganger for att sakerstalla att inga nyanser eller detaljer gick forlorade. |
transkriberingen inkluderades exempelvis pauser, tvekan och kanslouttryck dér dessa

bedomdes vara relevanta for forstaelsen.

For att starka validiteten aterkopplades sammanfattande utdrag ur transkriptionerna till
respektive deltagare, som gavs mojlighet att korrigera eller fortydliga sina utsagor. Inga
andringar begardes, vilket tolkades som en bekréftelse pa att tolkningen 6verensstamde med
deras upplevelser. Fiktiva namn anvandes konsekvent fran borjan av transkriberingsprocessen
for att bevara anonymiteten. Analysen av materialet genomfordes med hjélp av en deduktiv
tematisk analys enligt Braun och Clarke (2006) och Kodningsschemat baserades pa fem
teoretiska perspektiv: medberoende, anhorigperspektivet, den ekologiska modellen, kognitiv
dissonans och det dramaturgiska perspektivet. Teorin om medberoende anvéndes for att
identifiera monster av dverdrivet ansvarstagande, gransléshet och sjalvuppoffring hos de
narstaende. Anhorigperspektivet vagledde analysen i att synliggora hur deltagarnas egna
behov och halsa paverkades av den valdsutsattas situation. Den ekologiska modellen
mdjliggjorde en analys av hur samspelet mellan individens mikrosystem (socialt natverk i
form av familj och v&nner) och makrosystem (samhéallsnormer och strukturer) formade
upplevelser och mojligheter till stod. Kognitiv dissonans anvéndes for att tolka den inre
konflikt som kunde uppsta hos narstaende, exempelvis mellan viljan att hjalpa och kéanslan av
att inte racka till eller av att indirekt legitimera valdet. Det dramaturgiska perspektivet
tillampades for att analysera hur deltagarna presenterade sig sjélva i olika sociala
sammanhang, och hur roller som "den starka", "hjalparen” eller "den tysta" kunde
uppréatthallas som en form av intrycksstyrning trots inre emotionell belastning. Genom att
integrera dessa teoretiska perspektiv i kodningen kunde materialet analyseras pa flera nivaer,
fran individens upplevelser och relationer till samhallsstrukturer, vilket starkte tolkningens

djup.
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4.6.Kvalitetskriterier

| denna studie har kvalitetskriterier som intern validitet, extern validitet och replikerbarhet beaktats for
att sakerstalla studiens trovérdighet och transparens. Intern validitet uppnas genom att intervjufragorna
ar direkt kopplade till studiens syfte och forskningsfragor om narstaendes halsa och medberoende.
Reflexivitet har tillampats for att minimera forskarens egen paverkan pa datainsamling och analys.
Genom fortlépande sjalvreflektion har forforstaelse synliggjort och motverkats (Patel & Davidsson,
2019, s5.133-134). Intern validitet innebdr att studien undersoker det den avser att undersoka.
Denna studie fokuserar pa hur individers hélsa paverkas av att vara anhorig till ndgon som
utsatts for vald i nara relationer. For att sékerstalla validitet anvandes semistrukturerade
intervjufragor, utformade i teman for att fa relevant och djup data. Extern validitet &r
generaliserbarheten, vilket i denna studie har en viss begrénsning eftersom att resultatet
baseras pa individuella erfarenheter och inte ar representativ for hela populationen. Studien
ger dock djupare insikter i en specifik grupp, vilket stammer med kvalitativa studiers fokus pa
djup snarare &n bredd (Polit & Beck, 2017).

Reliabilitet i kvalitativa studier innebar hur palitlig insamlad data &r (Shenton, 2004). For att
starka reliabiliteten har semistrukturerade fragor anvants, vilket kombinerar 6ppna fragor med
en viss struktur. Oppna fragor gor att respondenterna kan utveckla sina svar fritt och dela sina
erfarenheter, vilket ger en rikare dataméngd for en enhetlig analys. Intervjuerna
transkriberades och analyserades med en hermeneutisk-fenomenologisk ansats for att
sakerstalla att informationen atergavs korrekt. Reflexivet tillampades kontinuerligt for att
motverka bias i datainsamling och analys. Datan validerades av respondenterna genom
aterkoppling, vilket sakerstallde att tolkningarna var korrekta, vilket 6kar transparensen
Replikerbarhet i kvalitativ forskning handlar om hur tydligt forskaren har beskrivit
tillvagagangssattet sa att andra kan forstd och upprepa studien i liknande sammanhang (ibid).
I denna studie har urval, datainsamling, intervjuguide, kodningsschema och analysférfarande
beskrivits noggrant for att moéjliggéra en sddan forstaelse. Aven om resultaten inte
nodvandigtvis blir identiska vid en upprepning eftersom de paverkas av deltagarnas
individuella erfarenheter kan samma metod anvandas for att undersoka liknande malgrupper.
Studien kan dessutom fungera som en grund for vidare forskning samt som ett praktiskt
verktyg for exempelvis verksamheter som vill granska om narstaende till valdsutsatta far det

stod och den uppmérksamhet de behdver.
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4.7 Etiska dvervaganden

Etiska 6vervaganden &r av storsta vikt i all forskningsverksamhet, sarskilt nar det ror kansliga
amnen som vald i nara relationer. | denna studie har etiska aspekter beaktats i enlighet med de
sju etiska principer som Bryman (2018, ss. 170-171) lyfter fram. Dessa principer syftar till att
sakerstalla att forskningen genomfors pa ett ansvarsfullt satt, samt att deltagarnas rattigheter
och valbefinnande skyddas genom hela processen. Eftersom vald i nara relationer &r ett &mne
som kan vacka starka kanslor och innebara risk for emotionell och psykisk stress, bade for de
direkt och indirekt ber6rda, har flera atgarder vidtagits for att minimera risken for obehag
eller skada. Deltagarna informerades om studiens syfte innan de gav sitt samtycke till att
medverka. Intervjuerna genomfordes digitalt, vilket innebar att respondenterna sjélva kunde
valja att en miljo de kénde sig trygga i. De hade nér som helst mgjlighet att avbryta sin
medverkan utan att det medforde nagra negativa konsekvenser. | samarbete med kvinnojouren

erbjods daven stod till deltagarna, vid deras behov under eller efter intervjuerna.

For att undvika falska forespeglingar var all information som férmedIlades till deltagarna bade
sanningsenlig och tydlig (ibid ss.170-171). De informerades noggrant om vad deltagandet
innebar, hur den insamlade datan skulle anvandas samt att all information de delade med sig
av skulle behandlas konfidentiellt. N&r det géller skyddet av deltagarnas privatliv och
integritet hanterades all insamlad information med stérsta omsorg. Intervjuerna genomfordes
anonymt och inga personuppgifter anvandes i den slutliga analysen. Deltagarna hade ocksa
ratt att avsta fran att besvara enskilda fragor, vilket ytterligare starkte skyddet for deras
personliga integritet. Deltagarna fick tydlig information om studien i forvag, vilket stammer
éverens med informationskravet (ibid ss.170-171). En manad fore intervjuerna informerades
respondenterna om studiens syfte, genomférande och vilka etiska principer som skulle foljas.

De informerades ocksa om sin ratt att nar som helst stalla fragor.

Aven samtyckeskravet har tillgodosetts. Deltagandet var helt frivilligt och respondenterna
fick ett kontrakt en manad innan intervjuerna, dar det tydligt framgick att de hade ratt att nar
som helst dra sig ur studien. For att uppfylla konfidentialitetskravet hanterades all insamlad
data pa ett satt som skyddade deltagarnas identitet. Alla personuppgifter anonymiserades for
att undvika identifiering. Intervjuerna spelades in med deltagarnas samtycke och ljudfilerna
raderades efter att studien avslutats. Slutligen har nyttjandekravet uppfylits, vilket innebar att
det insamlade materialet endast har anvants for de andamal deltagarna samtyckt till (ibid
ss.170-171). Informationen har enbart anvants inom ramen for denna studie och har inte

delats med nagon extern part.
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5. Resultat och analys

| detta kapitel ges resultaten for studien, for att bearbeta det empiriska materialet har tematisk
analys anvénts enligt Braun och Clarkes (2006) riktlinjer. Analysen &r deduktiv och syftar till
att identifiera aterkommande monster och teman i deltagarnas berattelser, dar fokus ligger pa
de narstaendes erfarenheter och de halsoméassiga konsekvenser som uppstar av att vara nara
nagon utsatt for vald i nara relationer. Tva huvudteman har identifierats: (1) erfarenheter och
upplevelser av att vara narstaende till en valdsutsatt person och (2) halsomassiga
konsekvenser/effekter. Dessa huvudteman delas vidare upp i underteman som belyser de olika
aspekterna av deltagarnas upplevelser. Forsta delen av underteman beror bland annat
upplevelsen av att hamna i en hjalparroll, bemotandet fran omgivningen, samt kanslan av
osynlighet och dubbel utsatthet. Den andra delen av teman fokuserar pa de halsomassiga
konsekvenserna av att vara narstaende som sjalvuppoffring, identitetsforskjutning samt
psykisk pafrestning, stress och emotionell utmattning. Analysen gors i relation till studiens
teoretiska ramverk, vilka bestar av anhorigperspektivet, teorin om medberoende och
Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell anvands for att ge en fordjupad forstaelse av hur
dessa faktorer samverkar och paverkar de néarstaende. Eftersom studien behandlar ett kansligt
amne har alla deltagare anonymiserats och tilldelats fiktiva namn for att sékerstélla deras
integritet och skydda deras personliga information.

5.1 Att vara narstaende till en valdsutsatt — Erfarenheter och upplevelser

Resultatet visar att de narstaende upplever en stark kansla av destruktivitet i samband med att
de dver tid bevittnar skiftningar i den valdsutsattas psykiska hélsa och hur den valdsutsatta
blir behandlad. De upplevde dven att de ville ingripa i situationen men var radda for att
forvarra den, vilket nagra av respondenterna hade gjort utan resultat, vilket bara forsamrade
relationen till den valdsutsatta. Respondenterna beskrev en situation som praglas av
maktloshet, kdnsloméssig forvirring och stress, samt en konstant rédsla for att forlora
personen de stod nara. Det framkom en djup oro och frustration 6ver att vara askadare till
valdet, utan att kunna stoppa det eller ens fa den utsatta personen att inse allvaret i situationen.

En respondent uttryckte detta genom att saga:

“...Det var som att bo i ett krig jag inte sjilv hade valt.” (Malin)

19



Detta citat belyser den kraftiga psykiska pafrestning som de narstaende upplever nar de
bevittnar valdet, trots att de inte ar de direkta offren. Malins namner hur hon kéanner sig
indragen i en konflikt som ar bortom hennes kontroll och hon ar en askadare utan att kunna
ingripa, vilket leder till en psykologisk isolering med standig oro och osékerhet. Det framkom
ocksa en stark kansla av hjélploshet som inte bara kopplad till att inte kunna ingripa, utan
aven till att k&nna att det fanns begrénsade alternativ for att hjalpa den utsatta utan att forvarra

situationen. En annan respondent, beskrev:
"Vi stod varandra valdigt nara. Men nar han kom in i bilden féréandrades allt.” (Karin)

Detta citat belyser forlusten av en néra relation nar valdsutévaren fungerar som en isolerande
kraft. Karin beskriver hur en tidigare 6ppen och fortroendefull relation langsamt forlorade sin
intimitet och istallet forvandlades till en distanserad och ensidig relation. Utifran
Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell kan detta forstas som en storning i mikrosystemet
vilket bestar av det narmaste sociala natverk som utgérs av familj, nara vanner och intima
relationer. Nar den valdsutsatta isoleras av sin partner paverkas hela natverket runt

omkring och de personer som tidigare utgjorde en skyddsfaktor hamnar istallet utanfor. Den
narstaendes mojlighet att delta aktivt i relationen minskar samtidigt som ansvaret och oron
Okar. Eftersom mikrosystemet &r avgorande for individens kénsla av trygghet, tillhorighet och
emotionellt stod leder detta till att den narstaende drabbas sekundart av alder och dess
konsekvenser. Relationen utgor en identitet for den narstaende och en néra relation har
kanslomassiga kopplingar, nar relationen férsdmras kan detta resultera i en stark upplevelse
av ensamhet, tomhet och psykologisk instdngdhet. Respondenterna beskrev hur de kande sig
utestangda fran en relation som tidigare varit central i deras liv, samtidigt som de hade skuld,
oro och ansvar. Detta tillstand av inre konflikt forstarks ytterligare av kanslan av att vilja
hjalpa, men inte kunna. Manga upplevde att deras forsok att na fram inte bara var forgaves,
utan ibland ledde till att situationen forvarrades. Denna motsattning mellan att se och forsta
vad som hander, men inte fa gehor eller kunna agera kan forstas genom begreppet kognitiv
dissonans. Det innebér ett tillstand dar individens upplevelser, kanslor och varderingar star i
konflikt med verkligheten, vilket i sin tur skapar psykisk belastning och emotionell

utmattning (Festinger, 1957 ss,2-4).

"Det var som att se henne kvévas, langsamt. Och jag visste inte hur jag skulle hjalpa." (Ali)
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Alis ord visar att han upplever att han ser utsatthet och han kanner att han vill ingripa men
saknar bade strategier och yttre bekréftelse for sin upplevelse. Flera respondenter beskrev hur

kognitiv spanning forvandlades till stress, angest och sémnsvarigheter éver tid.

5.1.2 Att hamna i en hjélparroll

Under intervjuerna forklarade repondenterna att de gled in i en hjélparroll utan att reflektera

over det. Hjalpen kunde vara praktisk eller emotionell men samtliga angav att rollen upptog

allt mer av deras vardagliga liv. Deltagarna upplevde att hjélparrollen bérjade som ett sétt att
ge stod, for att sedan bli en central del av deras identitet.

"...Jag stallde in semestrar, tackade nej till jobbchanser, allt for att kunna finnas till hands."
(Karin)

"Jag flyttade hem tillfalligt for att hjalpa till. Det fanns inget alternativ, kdndes det som."
(Sofia)

Dessa citat visar pa den gradvisa forskjutningen av individens eget liv, dar de sétter sina egna
behov ét sidan for att kunna finnas dar for den valdsutsatta personen. Hjalpen blev inte langre
nagot frivilligt utan upplevdes som en nodvandighet, vilket férvandlade hjélparrollen till ett
beroende av att vara tillganglig for den andra. Denna gradvisa utveckling &r i linje med teorin
om medberoende, dar individens egna behov trangs undan till forman for den andres situation.
Bekraftelse, mening och identitet skapas genom hjalparrollen, men till priset av den egna

halsan.
"...Jag blev nastan fixerad. Som att jag bara ddg nar jag kunde radda honom." (Kalle)

I empirin framkommer att respondenterna upplever att hela deras liv borjar kretsa kring att
vara standigt tillgangliga att de upplever att de har ett ansvar, vilket leder till emetionella
tankar och stress som tar upp deras vardag. Cederldf (2024) menar att detta utvecklas ofta
utan att individen ar medveten om det och far negativa konsekvenser for den narstaendes
psykiska och fysiska hélsa. Tillslut upplevs inte hjélpen som frivillig utan blir ett krav for att
vara en bra van, syster eller forélder. Kalles beréttelse dar han beskriver att han "bara dog" nar
han kunde radda personen dven om det sker pa bekostnad av den egna héalsan och de

personliga behoven, vilket leder till emotionell utmattning, skuld och identitetsférskjutning.
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Nar anhdriga hamnar i en situation dar deras egna behov och granser asidosétts, saknar de ofta
mojlighet att sjalva soka hjalp eller fa stod for sina svarigheter. En respondent beskriver detta

som:
"Jag slutade tanka pa mig sjalv helt. Min uppgift var att radda honom..." (Lena)

Detta uttryck visar pa den gradvisa forlusten av individens egna behov och dnskemal.
Hjalparrollen blir inte langre nagot tillfalligt, utan en varaktig del av identiteten. Detta leder i
manga fall till langvarig stress, angest och utmattning, vilket i sin tur kan skapa en ond cirkel
dar den narstaende kanner att deras egen halsa och valmaende forloras till forman for den

valdsutsatta.

5.1.3 Andras reaktioner

Ett tema som aterkom i flera intervjuer var omgivningens reaktioner nar respondenterna
forsokte prata om situationen. Flera beskrev hur de mottes av tystnad, fornekelse, nervisa

skratt eller forminskande kommentarer.
“Folk blev obekvima, Dem Ville prata om ndgot annat.” (Ali)
“Min bror sa: Det ddr dr nog overdrivet. Det gjorde mig forbannad.” (Thomas)

Respondenterna uttryckte en kénsla av att inte bli tagna pa allvar, vilket kan forklaras genom
samhallets stereotypa konsnormer och de forvantningar som finns pa vem som far vara offer
och vem som far kdnna sig maktlos. Det framgar tydligt i citatet fran Sofia, dar hon beskriver

att omgivningen inte tycktes forsta eller erkanna den manliga utsattheten:

“De sa: Men han dr ju man, hur kan han bli slagen? Han borde vara fysiskt stark nog att

bryta situationen. Det sdarade mig.” (Sofia)

| fallet med Sofia syns en typisk kdnsnormativ reaktion, dar den manliga respondenten inte
ses som ett trovardigt offer for vald, vilket leder till att hans upplevelse osynliggors. Detta
forstarker kanslan av dubbelt utsatthet, dar inte bara den valdsutsatta personen lider utan dven
de som stdr néra. | studien bekréaftas ocksa att de narstaende inte bara maste hantera den
emotionella bordan av att vara narvarande i en valdsam relation, utan dven de sociala och

kulturella hinder som finns for att erk&nna deras lidande. Det faktum att deras upplevelse inte
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tas pa allvar okar risken for psykisk ohalsa och blir ett hinder for att bearbeta sina egna

kanslor och fa det erkdnnande de behdver for att kunna soka stéd. Som Thomas uttrycker det:

"Det dar &r nog overdrivet." Denna kommentar fran hans bror kan ses som ett exempel pa hur

omgivningen, nar de inte forstar det komplexa och ofta osynliga lidandet hos de narstaende,

skapar ytterligare en barriér for att soka hjalp. Denna typ av nedvérderande reaktion forstarker

den kansla av osynlighet som manga av de intervjuade beskriver, dar de kanner att deras

upplevelse inte &r lika viktig som den utsatta personens.

5.1.4 Osynlighet och dubbel utsatthet

Respondenterna uttryckte att de kande sig osynliga i bade samhallsstrukturer och vardsystem.

Det fanns en kénsla av att inte ha ratt att ma daligt eftersom de sjalva inte var direkt utsatta for

vald.

"Det var ju hon som hade det varst. Det kdndes som att jag inte hade ratt att stka

hjalp." (Karin)

Denna kansla av att inte ha ratt att soka hjalp visar en storre samhallelig brist pa
erkannande av de narstaendes lidande. Respondenterna beskrev hur deras egna behov
och upplevelser inte togs pa allvar i det offentliga och privata samtalet. | detta
sammanhang blir de narstaende inte bara osynliga i vardsystemet, utan aven i det
sociala nétverket, vilket leder till att deras lidande inte uppméarksammas eller férnekas.
Karins citat ar ett tydligt exempel pa detta, hon kéanner sig inte berattigad till stod trots
den stora emotionella och psykiska borda hon bér. Denna upplevelse av osynlighet
stdimmer Overens med tidigare forskning om sekundar traumatisering, dar individer som
bevittnar eller lever néara valdsutsatta ofta utvecklar psykiska och fysiska symptom som
ar liknande de hos de direkt utsatta. Det ar ocksa har som anhorigperspektivet blir

viktigt. Som Thomas uttrycker det:
"Sluta tanka att bara den utsatta behover hjalp. Vi lider ocksa." (Thomas)

Thomas papekar hur de narstaende paverkas av att bevittna den valdsutsatta och darfor
bor de ses som en del av helheten nar det galler att forsta och atgarda valdets

konsekvenser. Anhorigperspektivet framhaver vikten av att erkdnna och stddja den
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narstaendes psykiska hédlsa som en del av de évergripande vard- och stodinsatserna for
valdsutsatta. Trots teoretiska ramverk och forskning ar det fortfarande vanligt att de
narstaende inte far det stod de behdver, vilket forvarrar den dubbla utsattheten. Utifran
Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell blir det tydligt hur makrosystemet, det vill
saga samhallets strukturer, normer och varderingar paverkar de narstaendes
forutsattningar att fa stod. 1 analysen framtrader hur flera respondenter beskriver en
upplevelse av att deras lidande inte erkénns eller uppmarksammas av samhallet. Denna
brist pa erkannande och tillgang till stodinsatser kan forstas som en systemisk
konsekvens, dar normer om vem som raknas som “offer" exkluderar de narstaende. Nar
samhallets stodstrukturer inte inkluderar anhoriga riskerar deras psykiska hélsa att
forsamras ytterligare. Som Karin papekar, "Det var ju hon som hade det varst," blir det
ocksa tydligt hur en social och kulturell hierarki i hur lidande erkénns kan paverka de
narstaendes formaga att erkanna sin egen utsatthet. Detta skapar en dubbel utsatthet, dar
den narstaende inte bara maste hantera sin egen emotionella stress och trauma, utan

ocksa fornekelsen och osynligheten.

5.2.1 Halsomassiga konsekvenser och effekter

En av de mest framtradande aspekterna i materialet &r hur tydligt och omfattande vald i nara
relationer paverkar narstaendes halsa. Resultatet visar att de narstaende upplever en komplex
blandning av psykisk, fysisk och social belastning 6ver en langre tid. | analysen framtradde
flera underteman som tillsammans visar hur maendet successivt férsamras i takt med valdets
fortgang och den 6kade hjalplosheten: psykisk pafrestning och emotionell utmattning, fysiska
symptom och stressreaktioner, sjalvuppoffring och identitetsforskjutning, samt brist pa stod

och aterhamtningsvagar.

5.2.2 Psykisk pafrestning och kroppsliga konsekvenser

Ett centralt tema som vaxte fram i analysen handlar om hur den langvariga psykiska
belastningen av att leva ndra nagon som ar utsatt for vald fick konsekvenser for de
narstaendes mentala och fysiska halsa. Nastan alla respondenter beskrev att de utvecklat

nagon form av psykisk ohélsa, som paverkade deras vardagsliv och funktion. Flera angav att
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de hade fatt angest, kant sig nedstamda, oroliga och hade aterkommande panikkéanslor Dessa
kanslor byggdes upp i takt med att situationen kring den valdsutsatta blev mer komplex,
hotfull eller oférutséagbar. Flera deltagare beskrev ocksa att deras maende forsamras drastiskt
under perioder da kontakten med den utsatta avbrots, vilket skapade en upplevelse av total

maktloshet.

“...Jag sov daligt och kunde inte koncentrera mig pa jobbet och jag borjade glomma saker
hela tiden.” (Karin)

“Jag fick panikdingestattacker. Hjdrtat slog sa hart att jag trodde att jag skulle d0... " (Malin)

Samtliga respondenter angav att de upplevde en stark inre stress som inte gick att vila ifran
och de kande sig konstant trotta och orkeslosa. De narstaende beskrev att de levde i ett
konstant tillstand av beredskap, dar de forvantade sig ett samtal eller en krissituation nar som
helst. Detta gjorde det svart att fokusera pa vanliga vardagliga sysslor, aterhamta sig eller

kanna gléadje i andra delar av livet.
“...Jag brét ihop en kvdll ndr jag inte kunde fa tag pa henne.” (Karin)
“...Det var som att kroppen stangde av, jag kdnde ingenting till slut.” (Ali)

Emotionell utmattning eller kdnslomassig avstangning, var en annan aterkommande aspekt i
flera berattelser, flera deltagare uttryckte att de inte langre kunde hantera sina k&nslor och att
de upplevde sig som tomma, avstangda eller kdnsloméssigt avtrubbade. Denna form av
psykisk utmattning verkar ha fungerat som en skyddande strategi, sarskilt nar situationen
kandes 6vermaktig och hjalplosheten dominerade. Flera av respondenterna beskrev ocksa
kroppsliga symtom som kommit i samband med stressen, sasom spanningar, hjartklappning,
aterkommande huvudvérk och magproblem. En del respondenter utvecklade ocksa mer
allvarliga fysiska symtom sasom hogt blodtryck och kraftig viktnedgang. Dessa reaktioner
tycks ha kommit smygande, men i efterhand kopplade deltagarna dem direkt till den psykiska

press de levde under.
"...Jag fick hjartproblem. Blodtrycket skét i hojden.” (Thomas)

"...Jag tappade mycket vikt, hade sténdigt ont i magen.” (Lena)
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Det framkom tydligt i intervjuerna att de narstaende sallan sokte hjalp for dessa symptom.
Orsakerna var att de inte prioriterade sitt eget maende. Fokus lag pa att stétta den valdsutsatta,
vilket i ledde till att de egna behoven férminskades eller ignorerades. | flera fall beskrev
deltagarna att de inte ens sjalva insag hur daligt de madde forran kroppen bérjade reagera

fysiskt.
“Jag var ofta trétt och nedstimd utan att forstd varfor...” (Emil)

Enligt Vukéevié Markovié & Zivanovi¢ (2022) kan individer i néra relation till en
traumatiserad person utveckla liknande psykologiska symtom. Detta blir sérskilt tydligt nar
respondenterna beskriver panikattacker, somnsvarigheter och en standigt aktiverad
stressrespons, trots att de sjalva inte varit utsatta for det faktiska valdet. | flera fall beskrev
deltagarna dven en inre konflikt, att det fanns en stark vilja att finnas dér och hjalpa, men da
de borjade marka att deras egen hélsa forsémrades som ett direkt resultat. Denna spanning
mellan lojalitet och sjalvskydd forstarkte ofta det psykiska slitaget och forsvarade majligheten
att satta granser. Den psykiska pafrestningen och de kroppsliga reaktionerna hos de
narstaende ar inte tillfalliga eller ytliga. De &r en direkt och ofta osynlig konsekvens av att
leva i konstant narhet till vald, dar ansvarstagande, oro och lojalitet langsamt urholkar den

egna halsan.

5.2.3 Sjélvuppoffring och identitetsforskjutning

Ett aterkommande tema i materialet handlar om hur flera deltagare borjade forma sin identitet
kring att vara "den som hjalper". Det stod som forst gavs av omtanke dvergick i flera fall till
ett tillstand av sjalvuppoffring, dar det egna livet och personliga behov fick sta tillbaka. Temat
utvecklades utifran berattelser dar hjalparrollen beskrevs som nagot som med tiden blev svar
att lamna inte bara av lojalitet, utan ocksa for att den blivit en del av den egna sjalvbilden.

"...Jag stallde in semestrar, tackade nej till jobbchanser, allt for att kunna finnas till
hands..." (Karin)

"...Jag flyttade hem tillfalligt for att hjalpa till. Det fanns inget alternativ, kdndes det som..."
(Sofia)
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Respondenterna uttryckte ofta att de inte reflekterade 6ver utvecklingen i stunden. Det skedde
gradvis, samtidigt som deras egen ork och autonomi minskade. | flera fall blev det tydligt att
hjalparrollen inte langre var nagot de gjorde, utan nagot de var. Denna identitetsforskjutning
ar ett kénnetecken for det som Cederl6f (2024, ss. 22—-24) beskriver som medberoende, en
process dar individens granser och behov suddas ut i takt med att lojaliteten och anpassningen
till den valdsutsattas situation okar.

"Jag blev nastan fixerad. Som att jag bara dog nar jag kunde radda honom..." (Kalle)

Flera beskrev en inre konflikt déar de bade kande ett ansvar att finnas till hands och samtidigt
insag att det paverkade deras eget maende negativt. Att forsoka satta granser vackte ofta skuld
som forstarkte lojaliteten och gjorde det svart att distansera sig fran den destruktiva
dynamiken. Aven om dessa uttryck liknar det foregdende temat om psykisk belastning, bidrar
de har till att visa hur hjalparrollen inte ar en reaktion utan ocksa en identitetsskapande
process. Den upprepningen visar hur sjalvuppoffring normaliseras och integreras i
sjalvbilden.

“Jag slutade tinka pa mig sjdlv helt. Min uppgift var att rddda honom...” (Lena)
“...Jag behovde henne frisk for att sjalv fa vara barn igen... ” (Malin)

Sarskilt i Malins berattelse blir det tydligt hur en narstaendes livsvillkor och psykiska trygghet
kan bli direkt beroende av den valdsutsattas tillstind. Rollen som hjalpare blir ocksa en form
av Overlevnadsstrategi. | vissa fall framtradde ett monster dar deltagarna beskrev hur deras

egen kansla av vérde och syfte kopplades till att vara behdvda.
"...Det blev nastan ett behov. Som att jag inte fick slappa taget." (Karin)

I linje med Cederlofs (2024) beskrivning av medberoende framkommer i dessa beréttelser hur
det successivt sker en identitetsférskjutning nér individens egen vilja, behov och personliga
mal asidosatts for att uppratthalla relationen till den valdsutsatta. Att vara hjalparen blir en
bekraftelse pa att vara viktig, men samtidigt ett ansvar som tar. Det fanns ocksa beréttelser
som visade att det & mojligt att bryta detta monster men att det kravde yttre stod. Nagra
respondenter beskrev hur de genom terapi eller stodinsatser kunde borja reflektera dver sin

roll och hitta ett nytt forhallningssétt.

"...Terapeuten har hjalpt mig se skillnaden pa stod och sjalvuppoffring.” (Sofia)
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Medberoendet &r inte bara en personlig utmaning, utan &ven en socialt och kontextuell
process. Nar hjalparrollen upplevs som det enda séttet att fa finnas kvar i relationen, blir det
svart att bryta monstret. | flera fall beskrev deltagarna att de forst i efterhand kunde se hur
mycket de forsakat bade praktiskt och emotionellt for att uppratthalla rollen.
Sjalvuppoffringen och identitetsforskjutningen utvecklades parallellt med den 6kade
utsattheten i relationen.

5.2.4 Brist pa stod och aterhamtningsvagar

Ett av de tydligaste resultaten i studien var den genomgaende bristen pa tillgangligt stod
for anhoriga. Respondenterna beskrev att de ville séka hjalp men inte visste vart de
skulle vanda sig. Andra forsokte, men nekades med motiveringen att de inte “sjalva var
offret”.

"...De forsta jag kontaktade sa att jag inte kvalade in for samtal. Det kandes

hopplost..." (Sofia)

"Jag letade efter hjalp, det fanns inget for oss anhdriga. Jag googlade men hittade mest
om valdsoffer sjalva..." (Karin)

Detta pekar pa en betydande strukturell brist ett omrade i stodsystemet som ofta
forbises. Det saknas insatser som &r specifikt anpassade for den problematik som
anhoriga till valdsutsatta lever med. Vissa respondenter lyckades hitta hjalp via RFSL,
ungdomshélsan eller i enstaka stodgrupper. Dessa erfarenheter var 6vervagande

positiva och indikerar att férandring ar mojlig om ratt resurser riktas.
"...Jag hittade till slut RFSL:s anhdrigstod, vilket var en raddning." (Lena)
"'...Jag gick till ungdomsmottagningen till slut... Det rdddade mig nog." (Malin)

Flera respondenter uttryckte att deras behov borde erkannas som en del av valdets

konsekvenser, inte som nagot sekundart
"...Bygg system for hela familjen, inte bara individen som blir slagen..." (Sofia)

Detta belyser vikten av att skapa ett helhetsperspektiv, dar stodinsatser inte bara riktas
mot den utsatta individen utan ocksa omfattar de narstaende som drabbas pa olika satt.
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Denna studie pekar pa att for att minska de langsiktiga effekterna av vald i nara
relationer kravs ett inkluderande stod som beaktar bade de direkt utsatta och deras

familjemedlemmar.

6. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur narstaendes psykiska och fysiska halsa paverkas av
att leva nara nagon som ar utsatt for vald i nara relationer, samt hur medberoende kan
utvecklas i detta sammanhang. Genom att tillampa tematisk analys enligt Braun och Clarke
(2006) och en mangfacetterad forstaelse om de narstaendes emotionella, kroppsliga och
identitetsskapande konsekvenser av valdet har vuxit fram. Flera av de intervjubaserade
berattelserna i denna studie visar att anhdriga till personer utsatta for vald inte enbart paverkas
direkt av valdet, utan dven genom att de dras in i en langvarig hjalparoll. Detta leder till att
deras identitet i hog grad formas av ett monster av sjalvuppoffring, dar den egna hélsan och
personliga behoven till slut prioriteras ned till férman for den utsatta. For att forsta denna
komplexa dynamik har flera teoretiska perspektiv tillampats. Bronfenbrenners (1979)
ekologiska modell belyser hur individuella erfarenheter paverkas av samverkande sociala
system, medan teorier om kognitiv dissonans (Festinger, 1957) och symbolisk interaktionism

(Mead, 1934) samt rollteori (Goffman, 1959) forklarar de inre psykologiska processerna.

6.1 Hur paverkas de narstaendes halsa?

Resultaten visar att det finns omfattande konsekvenser for de narstaendes psykiska och
fysiska hélsa. Halsomassiga konsekvenser sasom angest, nedstamdhet, panikattacker och
emotionell utmattning &r aterkommande teman i intervjuerna. Detta stods av tidigare
forskning om sekundir traumatisering enligt Vuké&evié¢ Markovié & Zivanovié (2022) om hur
personer som bevittnar trauma I6per risk att drabbas sjélva i andra hand. Symtom som
hjartklappning, sdmnstérningar och magproblem visar hur langvarig psykisk stress utvecklas
till kroppsliga besvér. Enligt Bronfenbrenners ekologiska modell (1979) kan dessa
konsekvenser forstas som ett resultat av en stérning i mikrosystemet, dar en néra relation som
tidigare varit skyddande overgar i att bli till stress och otrygghet. Nar den valdsutsatta isoleras

paverkas de narstaendes mojlighet till att ge stod, vilket paverkar emotionerna och forstarker
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oro, skuld och hjalploshet. Den bristande mojligheten att paverka situationen leder till
kognitiv dissonans (Festinger, 1957), dar individens upplevelse av vad som borde goras
krockar med oférmagan att agera, vilket i sin tur skapar en inre psykisk konflikt och stress.
Flera respondenter beskrev hur den emotionella belastningen dver tid ledde till fysisk ohélsa,
vilket synliggor samspelet mellan kroppens psykisk och fysiska hélsa. Trots dessa
pafrestningar var det fa som sokte hjalp eftersom att fokus lag pa att hjélpa den utsatta och att
det fanns en kansla av att det egna lidandet inte var lika allvarligt. Det visar hur individen
gradvis slutar ta hand om sig sjalv och istallet lagger all energi pa att ta ansvar for den andres

situation.

6.2 Hur utvecklas medberoende?

Medberoende véxer fram som ett monster dar narstaende allt mer tar pa sig och identifierar
sig med rollen som den som hjélper. Enligt Cederl6f (2024) innebér detta en
identitetsforskjutning, dar den narstaende gradvis slutar tdnka pa sina egna behov och granser
for att istallet fokusera pa den valdsutsattas situation. Flera respondenter berattade att de
tackade nej till njen, la mindre tid pa sina relationer och struntade i sin egen halsa for att
kunna vara tillgdngliga. Denna forandring kom inte plotsligt, utan véxte fram steg for steg och
blev till slut ett satt att hantera den andres lidande som kandes helt normalt. Den emotionella
bekraftelse som hjalparrollen gav blev en del av sjalvbilden. Detta stods av Cederlofs (2024)
beskrivning av hur medberoende utvecklas i emotionellt belastade relationer. Nar det egna
vardet definieras genom att vara till nytta for ndgon annan blir det svart att saga nej eller ta
avstand, aven nar det egna maendet paverkas negativt. Har blir hjalparrollen inte bara ett
beteende utan identitetsbarande och individen riskerar att fastna i en destruktiv lojalitet. Att
respondenterna kénner skuld och &r osékra nar de forsoker sétta granser visar hur djupt de har
tagit till sig rollen. Det tyder pa att medberoende i sadana situationer &r ett sétt att hantera
svarigheter och darfor bor det ses som en socialpsykologisk konsekvens i sin egen kontext.
Genom att forsta det som en respons pa emotionell stress, rollférvantningar och social
isolering ges mojlighet att avstigmatisera begreppet och arbeta med forandring pa strukturell
niva. En aspekt som tydligt framtrader i bade missbruks- och valdsrelationer ar emotionellt
arbete detta innebar den kansloméssiga reglering som kravs for att uppratthalla relationer
(Hochschild ,1983), | relationer dar vald forekommer anpassar sig den narstaende ofta till

valdets dynamik genom att dolja sina kénslor och forsoka dverprestera i sin omsorgs. Detta
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emotionella arbete syns ofta inte utat, men det paverkar individen och i detta fall den
narstaende emotionellt och kan ibland vara utmattande.

6.3 Individens paverkan pa olika nivaer

Bronfenbrenners (1979) ekologiska modell sérskilt relevant i denna studie for att se hur
anhorigas upplevelser inte bara formas av deras direkta relationer, vilket &r mikrosystemet,
utan ocksa av de bredare strukturer och normer i samhallet som utgors av makrosystemet. Pa
mikroniva ar det narmaste sociala natverket familj, vanner etc avgorande for hur en anhérig
hanterar den dagliga psykiska narvaron av medvetandet om valdet. Empirin visar att nar stod
fran nara relationer ar tillgangligt, kan anhoriga fa en kansla av trygghet och emotionell
bekréftelse. Detta natverk fungerar som en motvikt till den maktldshet och stress som uppstar
nar man bevittnar vald. Nar relationerna daremot rubbas, exempelvis nar den valdsutsatta
isoleras framkommer det att de narstdendes psykiska valmaende forsvagas och kanslan av
ensamhet och maktloshet forstarks. Pa mesosystemniva, vilket ar den niva dar olika delar av
individens narmiljo mots, till exempel hemmet, varden och socialtjansten, sker samspelet
mellan privata relationer och samhéllets stodsystem. Trots att manga riktlinjer uppmanar till
ett anhorigperspektiv, visar studiens intervjuer att anhoriga ofta mots av otillrackligt stod,
vilket skapar ett gap mellan individens behov och stodinsatsers tillgang. Detta gap bidrar till
en 6kad kénsla av osynlighet d&r anhdrigas erfarenheter inte erkanns, vilket ytterligare
forstarker kanslan av dubbelt utsatthet. P4 makroniva paverkas anhérigas livsvillkor av
bredare samhalleliga normer och politiska strukturer. Trots internationella konventioner som
Istanbulkonventionen (Council of Europe, 2011), framkommer det i intervjuerna att
stodsystemet ofta ar utformat enbart for den direkt utsatta for valdet. Denna strukturella
marginalisering forstarker anhdrigas ké&nsla av att inte vara berattigad till eget stod, vilket
reflekteras i citat dar en respondent uttrycker den "inte hade ratt att soka hjalp." Det ar har det
makrosystemiska perspektivet blir centralt eftersom att det ar policyer och samhéllsnormer

som formar hur stod uppfattas och tillhandahalls.
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6.4 Anhorigperspektivet

Utifran anhdrigperspektivet (Benzein, Johansson & Saveman, 2004) blir det tydligt att de
narstaendes erfarenheter inte kan forstas som enbart reaktioner pa vald i andras liv, utan som
egna livshandelser med betydande paverkan pa psykisk och fysisk halsa. Studien visar att
rollen som narstaende praglas av en komplex kombination av lojalitet, skuld, hjalpléshet och
identitetsskapande sjalvuppoffring, aspekter som ligger i linje med tidigare forskning om
sekundir traumatisering och emotionell belastning (Latta & Goodman, 2011; Vukcevié
Markovi¢ & Zivanovié, 2022). Det framkom att de narstiende upplevelde att de gled in i en
hjéalparoll och hade svart att satta granser, samtidigt som de saknade stéd. Denna osynlighet
bidrar till dubbel utsatthet, dels pa grund av den emotionella bordan, dels genom bristen pa
erkannande och hjalp fran samhallet. Det framkom ocksa att de anhoriga paverkas pa flera
nivaer, vilket bade Bronfenbrenners ekologiska modell och anhorigperspektivet hjalper till att
forklara. Den ekologiska modellen visar hur manniskors liv paverkas av olika omgivningar,
fran nara relationer till samhallets normer och stodsystem. | detta fall paverkas de anhériga
bade av sin direkta relation till den valdsutsatta och av bristande stod fran omgivningen.
Anhorigperspektivet lyfter fram att anhoriga sjalva har behov av stod och inte bara fungerar
som hjalp for den utsatta. Genom att anvanda bada perspektiven blir det tydligt att vald i nara
relationer dven paverkar de personer som finns runt den drabbade, bade k&nslomassigt och
praktiskt.

6.5 Det sociala natverket

Det sociala nétverket spelar en central roll for hur anhdriga upplever och hanterar situationer
dar nagon i deras narhet utsatts for vald. Flera respondenter i studien berattade om hur viktiga
relationer med familj, vanner och kollegor var for att skapa en kénsla av trygghet och
tillhorighet och hur avsaknaden av sadant stod fordjupade kanslan av ensamhet och
maktloshet. Flera beskrev ocksa att de mottes av tystnad eller férnekelse fran sin omgivning
nar de forsokte tala om sina egna svarigheter. Detta kan delvis forklaras av radande sociala
normer dar fokus ligger pa den valdsutsatta, medan anhorigas upplevelser osynliggors.
Sadana normer kan forstarka en kéansla av att det inte &r legitimt att soka hjalp for eget
lidande, vilket ytterligare isolerar individen. Nar omgivningen ifragasatter anhorigas
berattelser, forstarks ocksa kanslan av kognitiv dissonans, dar individens uppfattning om sitt

egenvarde krockar med de sociala budskap som antyder att den inte har ratt att kdnna smarta.
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En viktig aspekt som framkom i studien &r betydelsen av interaktion och émsesidig
bekréftelse, anhoriga som kunde dela sina upplevelser med andra som gatt igenom liknande
situationer beskrev ofta en kansla av lattnad och forstaelse. Denna form av interaktion bidrar
inte bara till emotionell bearbetning, utan fungerar &ven som en mekanism for att validera
individens kanslor. Genom dessa sociala processer kan anhdriga kdnna sig mindre ensamma
och mer kapabla att hantera den komplexa situation de befinner sig i. Nar anhorigas
upplevelser bekréftas i ett tryggt och stédjande sammanhang, kan detta leda till en positiv
omvaérdering av deras egna behov och ge dem mojlighet att bryta monstren av
sjalvuppoffring. Det &r i detta sammanhang som vikten av att skapa forum for 6ppen dialog
och delat stod blir tydlig. Sociala stddnatverk har potential att fungera som en buffert mot de
negativa effekterna av vald och att hjalpa anhériga ateruppbygga en starkare och mer
halsosam identitet. FOr att motverka den isolering som ofta upplevs av anhdériga, ar det
nodvandigt med insatser pa flera nivaer. Pa individniva maste anhoriga uppmuntras att soka
och acceptera stod. Samtidigt ar det avgorande att stodsystemen, bade formella och
informella, utvecklas med ett tydligt anhérigperspektiv. Detta kan innebdra att kvinnojourer,
socialtjansten och primarvarden aktiverar sarskilda stodgrupper dar anhdriga kan motas i en
icke-domande miljo. Dessutom bor utbildningsinsatser riktade mot allménheten syfta till att
bryta stigmat kring att soka hjélp for egna problem, och dérigenom 0ka medvetenheten om att

anhorigas halsa ar lika viktig som den valdsutsatta individens valmaende.

Ett centralt begrepp &r stigma som enligt Goffman (1963) handlar om socialt nedvarderade
egenskaper eller erfarenheter som kan leda till utanforskap och tystnad. Flera respondenter
uttryckte att de kénde skam Over sina reaktioner dver att behdva hjélp "trots att de inte var
offret", och att omgivningen inte tog deras upplevelse pa allvar. Denna stigmatisering riskerar
att forstarka den psykologiska belastningen ytterligare. Stigmatiseringen i samhéllet kring
vem som "far" ma daligt i en valdsrelation verkar osynliggora den narstaendes lidande, vilket

skapar ett dubbelt stigma bade kring sjalva valdet och kring den egna reaktionen pa det.

6.6 Socialpsykologiska perspektiv pa medberoende och hjélparroller

Utifran ett socialpsykologiskt perspektiv ar det centralt att forstd hur medberoende utvecklas i
samspelet mellan individ och omgivning. Rollteori och symbolisk interaktionism ar tva

teorier som kan forklara den forandring i sjalvbild som flera av deltagarna beskrev, fran att
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vara en anhorig, till att vara den som bér ansvar och skyddar. Denna hjalparroll
identitetsskapande och som Goffman (1959) beskriver i sin teori om vardagslivets rollspel
formas vara sociala roller i ett samspel mellan andras férvantningar och var definition av oss
sjalva. Nar en individ uppfattar att den far erkannande eller bekraftelse av att hjalpa nagon
annan, riskerar rollen att internaliseras som en del av det egna jaget. | flera av berattelserna i
denna studie blev detta tydligt och respondenterna beskrev hur de borjade leva utifran andras
behov och forvantningar, samtidigt som de egna behoven asidosattes. Detta innebér enligt
Goffman en form av rollinramning”, vilket innebar att individen borjar agera utifran ett
manus som forvantas av den. I relationer dar vald och maktobalanser finns tolkar
omgivningen den narstaendes lojalitet som nagot sjalvklart, utan att ifrdgasatta kontext eller

den narstandes behov.

Ett annat perspektiv som ocksa ar relevant till detta & Mead (1934) symboliska
interaktionism vilket i detta fall kan kopplas till att interaktionen med den valdsutsatta och
omgivningen formas individens sjalvbild detta kallas for den generaliserade andre och
innebdr att om samhallet signalerar att ens varde ar kopplat till hjalparrollen, skapas en
identitet som bygger pa att vara behovd. Ett exempel pa detta kan vara att foraldrar ska enligt
norm ta hand om sina barn for att de ska valja ratt vag i livet. Flera av deltagarna beskrev hur
de upplevde att de inte langre visste vem de var utan den hjalparroll de hade blivit indragna i.
Det ar inte langre ett val att hjalpa, utan ett krav som formas av sociala normer, lojalitet, skuld
och brist pa alternativ. Det &r ocksa mojligt att tolka deltagarnas upplevelser i ljuset av
kognitiv dissonans (Festinger, 1957). Nar den narstaende vet att situationen ar ohdlsosam men
samtidigt kanner skuld dver att inte kunna lamna eller sétta granser, uppstar ett mentalt
obehag vilket kallas for dissonans. For att minska denna spanning bérjar individen omtolka
situationen och hitta pa ursékter for sig sjalv. Detta ar en psykologisk forsvarsmekanism som
minskar angest pa kort sikt, men som kan forstarka destruktiva monster pa langre sikt. Ett
ytterligare relevant begrepp fran socialpsykologin ar den social identitetsteori (Tajfel &
Turner, 1986). Denna teori kan hjalpa till att bidra till forstaelsen av hur medlemmar i en
grupp, i detta fall familj, syskon, kollegor eller vanner etc paverkar beteenden i valdsutsatta
sammanhang. Att l&amna rollen som hjélpare kan upplevas som att svika den egna gruppen,
det sociala bandet till bade den utsatta och ibland aven till forévaren skapar en konfliktfylld
lojalitet som gor det svarare att soka hjalp eller ta avstand. Genom att forsta medberoende
som ett socialpsykologiskt fenomen i en storre kontext kan detta bidra till att skapa forstaelse
i samhallet for hur normer, roller och identiteter paverkas av att hamna i en hjalproll. Detta &r

34



relevant for att kunna hjalpa alla som paverkas av valdet och inte bara den valdsutsatta, vilket
pa lang sikt okar folkhalsan i samhaéllet.

6.7 Metodreflektion och aterkoppling till tidigare forskning

Den deduktiva tematiska analysen enligt Braun och Clarke (2006) mojliggjorde en
systematisk tolkning av empirin och kodningen sakerstallde att analysen forblev néra studiens
syfte och forskningsfragor. Reflexivitet tillampades genom kontinuerliga anteckningar och
deltagarvalidering, vilket stérkte trovardighet och transparens. Denna tydliga metodstruktur

gor analysen reproducerbar inom liknande kontexter.

Resultaten bekraftar tidigare studier om nérstaendes psykiska pafrestning och sekundar
traumatisering (Vuké&evi¢ Markovi¢ & Zivanovié, 2022), dar symtom som angest,
sémnsvarigheter och utmattning tydligt framtrader. Latta och Goodmans (2011) modell om
den dynamiska processen hos anhoriga starks ocksa i denna studie. Deltagarna beskrev hur de
forst blev medvetna om valdet, darefter forsokte tolka situationen och till slut antog en
hjalparroll, ofta praglad av skuld och ansvarskanslor. Detta stimmer aven 6verens med
Lutenbacher et al. (2003), som beskriver den emotionella ambivalens som kan uppsta nar man
forsoker hjalpa men samtidigt skydda sig sjalv. Manga i denna studie upplevde att deras
behov inte togs pa allvar, vilket speglar McKenzie et al. (2020) slutsats om att anhériga ofta

osynliggors i stodsystemet.

Tillsammans visar detta att narstdende paverkas av valdets negativa effekter, att erkdanna detta
ar centralt for att utveckla mer hallbara stodinsatser. Framtida forskning bor utveckla de
insatser for de behov narstaende har inom vard, socialtjanst och civilsamhalle. Det finns ett
tydligt behov av praktiskt inriktade studier som utvecklar och utvérderar program om
medberoende och granssattning, samt undersoker effekterna av stodgrupper riktade till
anhdriga till valdsutsatta. Aven digitala plattformar for anonym radgivning och emotionellt
stod bor provas, liksom modeller for att integrera anhorigstdd i exempelvis
kvinnofridsmottagningar och primarvardens strukturer. Ut6ver detta behdvs langtidsstudier
som foljer narstaendes halsoutveckling éver tid, med fokus pa psykosomatiska symtom,
emotionell utmattning och aterhamtningsprocesser. Denna typ av kunskap ar avgorande for att
kunna utforma forebyggande insatser och skapa ett mer inkluderande stodsystem som

omfattar hela den sociala kontexten kring den valdsutsatta individen.
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7. Slutsats

Denna studie visar att narstaende till personer som ar utsatta for vald i nara relationer
paverkas i hogre grad an vad som ofta synliggors i forskningen, i varden och i samhéllets
stodstrukturer. De narstaende bar ofta pa ett osynligt lidande som manifesteras i psykisk
ohdlsa, kansloméssig utmattning, stress och skuld. Ett av de mest framtrddande resultaten i
denna studie ar utvecklingen av ett medberoende ar en social och relationell dynamik som
vaxer fram ur valdets struktur. Medberoendet utvecklas ofta gradvis genom en stark lojalitet,
emotionell investering och ett behov att skydda eller "radda" den valdsutsatta. Det som borjar
som omsorg och stod dvergar i sjalvuppoffring och granslos tillganglighet, vilket till slut blir
en del av individens identitet. Detta bekréaftar tidigare forskning om att medberoende inte
handlar om svaghet utan om en éverlevnadsstrategi i en emotionellt komplex situation. Den
hjalparroll som manga nérstaende tar innebér ett stort emotionellt arbete, dar egna behov
standigt sétts at sidan. Resultatet blir inte bara psykisk och fysisk ohalsa, utan aven

identitetsforskjutning och svarigheter att bryta sig loss.

Medberoende &r i denna kontext en bearbetning av maktloshet, skuld och kérlek. Detta ar
sarskilt tydligt i situationer dar de narstaende inte upplever sig ha rétt till stod, eller dar de
mots av of6rstaende reaktioner fran omgivningen. Dessutom asidosatter de narstaende sina
behov och soker inte vard for de konsekvenser de far pa deras halsa eftersom att det inte
upplevs lika viktigt. Studiens resultat visar ocksa att det saknas tillgangliga stodinsatser for de
narstaende som befinner sig i dessa situationer. De behdver inte bara emotionellt stod utan
aven hjalp att forsta och bearbeta sitt medberoende som har negativa konsekvenser pa deras
halsa, relationer och livskvalitet. For att forandra detta krévs ett bredare anhorigperspektiv i
bade vard och socialt arbete, dar dven de narstaendes berattelser ges utrymme. Avslutningsvis
visar denna studie att narstaendes halsa paverkas negativt av det sekundéara valdet och genom
att inte kunna hjélpa den valdsutsatta. Studien visar ocksa att medberoende i kontexten av
vald i nara relationer &r ett socialpsykologiskt fenomen eftersom valdet har en paverkan bade
pa individ- och gruppniva. Det kravs dkad kunskap och praktiskt tillgangliga stodinsatser som
riktar sig till den nérstaende for att hjélpa till att stotta alla drabbade i valdet, bade primért och

sekundart.
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8. Reflektion - Studiens styrkor och svagheter

En av studiens framsta styrkor ar dess fordjupade kvalitativa ansats, som mojliggjort ett
nyanserat utforskande av narstaendes egna roster, erfarenheter och tolkningar. Genom att
anvanda semistrukturerade intervjuer har deltagarna fatt utrymme att sjalva formulera sina
upplevelser, vilket starker studiens trovardighet. Studiens tematiska analys, i kombination
med ett teoretiskt ramverk som integrerar medberoendeteori, anhorigperspektiv och ekologisk
modell, har méjliggjort en mangfattecerad forstaelse av ett komplext fenomen. En annan
styrka &r studiens etiska genomforande. Genom att garantera anonymitet, erbjuda deltagarna
stdd, och ge dem kontroll éver sitt deltagande, har forskningsprocessen utformats med respekt
for respondenternas utsatthet. Samtidigt finns det flera begréansningar. En svaghet ar att
urvalet ar relativt begransat och inte kan anses representativt for hela befolkningen. Det var
svart att hitta respondenter som ville dela sin berattelse eftersom det ar fa narstdende som
soker hjalp pa grund av att det &r en osynlig grupp som séllan inkluderas i samhéllets
stodsystem. Det finns ocksa en risk att de som valt att delta ar de som redan har reflekterat
mycket 6ver sin roll, vilket kan paverka variationen i berattelserna. Vidare hade vissa
deltagare svart att sétta ord pa sina upplevelser, vilket begransar analysens djup pa vissa

punkter.

9. Forslag till vidare forskning

Att studera narstaendes perspektiv i kontexten av vald i nara relationer har inneburit sarskilda
utmaningar eftersom det ar ett omrade som fortfarande ar relativt outforskat. Det finns
begransad tidigare forskning, sarskilt kring medberoende i denna kontext. Detta har forsvarat
analys- och tolkningsprocessen, men ocksa visat hur viktigt det ar att detta forskningsomrade
far mer uppmarksamhet. Bristen pa forskning gor att manga narstaendes erfarenheter riskerar
att osynliggoras, bade i praktiken och i teorin. Denna studie visar att narstaende paverkas
langvarigt och pa flera nivaer. Darfor bor framtida forskning ta ytterligare steg i att kartlagga
denna grupps behov och upplevelser. En ytterligare svaghet i studien var svarigheten att
rekrytera respondenter. Trots kontakt med en kvinnojour visade det sig vara utmanande att
hitta deltagare som bade uppfyllde kriterierna och var villiga att medverka i en studie om ett
sa pass kansligt amne. Pa grund av detta kunde ingen pilotstudie genomféras, vilket innebar

att intervjufragorna inte testades i forvdg. Detta kan ha paverkat studiens reliabilitet och
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djupet i vissa av svaren. Genom att ge rost at de narstaendes beréttelser, bidrar denna studie
med viktig kunskap till bade forskning och praktiskt arbete inom socialtjanst, vard, psykologi
och socialpsykologi. Den 6ppnar ocksa upp for ett bredare samtal om hur valdets

konsekvenser bor forstas som relationella och systemiska, snarare dn enbart individuella.
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Bilaga 1 - Kodningsschema

Citat

Det var som att bo i
ett krig jag inte
sjalv hade valt.
(Malin)

Vi stod varandra
valdigt ndra. Men
néar han kom in i
bilden fordndrades
allt. (Karin)

Jag forsOkte satta
granser, men da
kom skulden.
(Emil)

Jag blev néstan
fixerad. Som att jag
bara dog nér jag
kunde rédda

honom. (Kalle)

Jag slutade tanka pa
mig sjalv helt. Min
uppgift var att radda

honom. (Lena)

Jag fick
panikangestattacker.
Hjartat slog sa hart
att jag trodde att jag
skulle do. (Malin)

Kod

Maktldshet,
Patvingad situation

Forlust av nara

relation, Isolering

Skuldkanslor vid

granssattning

Bekraftelsebehov,
Sjalvvérde genom

hjalp

Sjalvuppoffring,

Identitetsforlust

Fysiska
stressymptom,
Panik

Undertema

Psykisk pafrestning
och emotionell

utmattning

Osynlighet och
dubbel utsatthet

Gréansupplésning

Identitetsforskjutning

Sjalvuppoffring och

identitetsforskjutning

Kroppsliga

konsekvenser

Huvudtema

Hélsomaéssiga

konsekvenser

Att vara narstaende

— erfarenheter

Medberoendets

utveckling

Medberoendets

utveckling

Hélsomaéssiga

konsekvenser

Hélsomaéssiga

konsekvenser
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Folk blev
obekvama. Ville
prata om nagot
annat. (Ali)

Det var ju hon som
hade det varst. Det
kéndes som att jag
inte hade ratt att

soka hjalp. (Karin)

Min bror sa: Det dar

ar nog overdrivet.
Det gjorde mig
forbannad.
(Thomas)

Jag fick
hjartproblem.
Blodtrycket skot i
hojden. (Thomas)

Jag hittade till slut
RFSL:s
anhorigstod, vilket
var en raddning.
(Lena)

Terapeuten har
hjalpt mig se
skillnaden pa stod

och sjélvuppoffring.

(Sofia)

Det blev nastan ett
behov. Som att jag

Tystnad, Brist pa

erkdnnande

Osynliggorande,

Sjalvfornekelse

FOrminskning,

liska, Brist pa stod

Somatisering,

Stressreaktion

Positiv erfarenhet

av stod

Reflektion,
Sjalvinsikt

Beroende av rollen,

Svart att slappa

Omgivningens

reaktioner

Osynlighet och
dubbel utsatthet

Omgivningens

reaktioner

Kroppsliga

konsekvenser

Stdd och

aterhamtning

Insikt och motstand

Identitetsforskjutning

Att vara narstdende

— erfarenheter

Att vara narstdende

— erfarenheter

Att vara narstaende

— erfarenheter

Hélsomaéssiga

konsekvenser

Hélsomassiga

konsekvenser

Medberoendets

utveckling

Medberoendets

utveckling
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inte fick slappa

taget. (Karin)

Jag sov daligt och
kunde inte
koncentrera mig pa
jobbet och jag
borjade glémma
saker hela tiden.
(Karin)

Jag flyttade hem
tillfalligt for att
hjélpa till. Det fanns
inget alternativ,
kandes det som.
(Sofia)

De sa: Men han &r
ju man, hur kan han
bli slagen? Han
borde vara fysiskt
stark nog att bryta

situationen. (Sofia)

Kognitiv paverkan,

Soémnproblem

Livsomstallning,

Ofrivillig roll

Stereotypa

kodnsroller, Misstro

Psykisk pafrestning
och emotionell

utmattning

Hjélparrollen

Omgivningens

reaktioner

Hélsomaéssiga

konsekvenser

Att vara narstaende

— erfarenheter

Att vara narstaende

— erfarenheter
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Bilaga 2 — Intervjuguide

Kan du beskriva relationen mellan dig och din narstaende som ar/har varit i en
valdsam relation?

Hur har du upplevt det att vara narstaende till nAgon som ar utsatt?

Hur har du upplevt nagra férandringar i din halsa under tiden som din
narstaende har varit utsatt?

Vilka symptom eller férandringar har du i sa fall markt pa dig sjalv under den
har perioden?

Har du kant att du ibland asidosatt dina egna behov for att hjalpa den
valdsutsatta personen? Kan du beskriva nagra av dessa upplevelser?

Hur har du hanterat dina egna kanslor i samband med situationen ?

Har du upplevt ndgon kéanslomassig utmattning eller stress som ett resultat av
att stodja den valdsutsatta personen?

Hur har ditt sociala natverk (familj, vanner) paverkats av din narvaro i den har
situationen?

Hur har du stéllt dig till att s6ka stod for dina egna behov?

Har du haft nagra svarigheter med att fa stod for dina egna behov som
narstaende om du inte har sokt stéd, hur tror du att du hade blivit bemott?

Har du beréattat for andra om din situation, vad bemoéttes du av?

Tror du att din relation till den valdsutsatta personen har férandrats pa nagot
satt under denna period? Om ja, pa vilket satt?

Hur paverkar din upplevelse av att vara narstaende paverkat dina andra
relationer?
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Har du nagonsin kant att du har blivit beroende av att hjalpa den utsatta
personen?

Har du forsokt att satta granser for dig sjalv i situationen? | sa fall, hur har det
paverkat dig?

Vad tror du skulle kunna underlatta for dig som narstaende att hantera din
egen halsa i en sadan situation?

Hur tror du att samhallet skulle kunna stédja narstaende pa ett battre satt i
dessa typer av situationer?
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Bilaga 3 — Samtyckesblankett

Syftet med studien &r att undersoka erfarenheterna hos personer som ar narstaende till nagon
som ar utsatt for vald i nara relationer, med sarskilt fokus pa hur dessa upplevelser paverkar
hélsa. Studien syftar ocksa till att 6ka kunskapen medberoende till en valdsutsatt och vad det
ar som gor att vissa utvecklar ett medberoende medan andra inte gor det. Rapportens mal &r
att kunna anvandas som underlag for vidare forskning eller forbéattrade stodinsatser. Om du
véljer att delta kommer vi att genomfora en digital intervju via videosamtal. Intervjun
forvantas ta ca 30 minuter och jag kommer att stalla 6ppna fragor med viss struktur dar du
fritt kan dela dina erfarenheter. Dina erfarenheter kommer att analyseras och inga i en del av

mitt examensarbete.

Med din medverkan kommer du att vara helt anonym, utan att behéva ange namn, alder eller
geografiska plats, dessutom kommer intervjuerna att ske digitalt for att 6ka din anonymitet
ytterligare. Intervjuerna kommer endast att spela in ljud, om samtycke finns. Inspelningarna
kommer att forvaras sékert under studiens gang och kommer att raderas omedelbart efter att
transkriberingen kommer att anonymiseras genom att ta bort eller ersétta alla mojliga
identifierbara uppgifter. Materialet kommer endast att anvéndas till studiens syfte och du har
ratt att avbryta ditt deltagande nar som helst utan att behéva ange skal. De kan ocksa valja att
hoppa Gver fragor de inte kanner sig bekvama med att besvara. Om intervjun eller amnet

skulle vacka obehag kommer din kontaktperson pa kvinnojouren att erbjuda stod.

H&rmed intygar jag att jag ger mitt samtycke till att medverka i studien

Signatur Datum
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