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Bakgrund: Vald mot kvinnor i nira relationer ar ett stort samhallsproblem som 6kar i
hela varlden. Vald kan yttra sig pa olika satt, fysiskt, psykiskt och sexuellt vilket paverkar
kvinnan bade kortsiktigt och langsiktigt. Sjukskoterskors profession innebar att varda
patienter farmakologiskt, ge god omvardnad samt skapa trygghet for patienters halsa.
Genom att kunna identifiera kvinnor som ar utsatta for vald frimjas patientens halsa for
ett vialbefinnande och hilsosamt liv.

Syfte: Beskriva sjukskoterskors erfarenhet av att identifiera och mota kvinnor som ar
utsatta for vald i nira relationer.

Metod: En litteraturéversikt med en systematisk sokning genomfordes dar tio kvalitativa
artiklar valdes ut och analyserades med hjilp av Fribergs femstegsmodell. Studierna
soktes fram i databasen Cinahl.

Resultat: Resultatet skapade fyra huvudkategorier som ar; Kunskap och strategier
paverkar vardrelationen, Psykiska och fysiska tecken kan identifieras i moétet, Bemo6tande
paverkar fortroendet och kanslor och frustration kan uppsta i motet

Konklusion: Sjukskoterskor ar i behov av utokad kunskap, utbildning och erfarenhet
inom omradet for att kunna identifiera utsatta kvinnor i vald inom néira relationer. Fragor
som handlar om vald bor tas upp till alla kvinnor som en kontrollfraga. Eventuell vidare
forskning kan betyda forbattrade forutsattningar och mojligheter for att fler kvinnor ska
kunna identifieras och fa hjalp.
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Background: Violence against women in close relationships is a major social problem
that is increasing worldwide. Violence can manifest itself in different ways, physically,
psychologically and sexually, which affects the woman both in the short term and in the
long term. The nurse's profession involves caring for patients pharmacologically, take care
of and creating security for patients' health. By being able to identify women who are
exposed to violence, the patient's health is promoted for a well-being and healthy life.

Aim: Describe the nurses’ experience in identifying and meeting women who are exposed
to violence in close relationships.

Method: A literature review with a systematic search was conducted where 10 qualitative
articles were selected and analyzed using Friberg's five-step model. The studies were
found in the database Cinahl.

Findings: The result created three main categories which are; Knowledge and strategies
affect the care relationship, Mental and physical signs can be identified in the meeting,
Behavior affects trust and the feelings and frustration can be found in the meeting.

Conclusion: Nurses are in need of increased knowledge, training and experience in the
field to be able to identify women at risk of violence in close relationships. Issues related to
violence should be addressed to all women as a control issue. Any further research could
mean improved conditions and opportunities for more women to be identified and receive
help.
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INLEDNING

Véld mot kvinnor ar ett globalt folkhélsoproblem som strider mot de manskliga
rattigheterna. Enligt globala undersokningar visar det sig att var tredje kvinna i
varlden ndgon ging har upplevt fysiskt eller sexuellt vald i nira relationer.
Fysiskt vald kan se mycket olika ut som till exempel orfilar, sparkar, knuffar,
stryptag, kvivningsforsok eller anviandande av olika vapen. Sexuellt vald
innebar allt fran sexuella trakasserier till valdtakt, att tvingas till sexuella
handlingar, att bevittna sexuella handlingar eller att bli sexuellt krankt (World
Health Organisation, [WHO], 2024). Majoriteten av personerna som har blivit
utsatta for vald i ndra relationer ar kvinnor som blivit utsatta av mén. I virden
ar sjukskoterskan oftast den som skapar den forsta kontakten med en kvinna
som ar utsatt for vald i nara relation. Av den orsaken har sjukskoterskor en
betydande roll for att kunna finga upp berorda kvinnorna (Nationellt centrum
for kvinnofrid [NCK], 2023a). For att kunna ge sa god vard som mojligt till
kvinnor som &r utsatta for vald i nira relationer behover valdet
uppmarksammas. Som sjukskoterska ar det viktigt att ha erfarenhet och
kunskap for att kunna stodja utsatta kvinnor. Genom att vara narvarande och
oppen for samtal skapas en kéinsla av trygghet for patienterna. Vald i nira
relation ar en kinslig och berérande punkt for manga kvinnor att diskutera om.
Det ar darfor av viarde att anvanda sin profession pa ratt satt genom att skapa
trygghet mellan sjukskoterska och patient. Studien kommer att fokusera pa
sjukskoterskors erfarenheter av att identifiera och méta kvinnor som ar utsatta
for vald i ndra relationer.

BAKGRUND

2.1 Vald mot kvinnor

Nationellt Centrum for kvinnofrid (2010) beskriver att vald i nara relationer ar
ett stort folkhalsoproblem i Sverige och resten av varlden. Vald i nara relation
har 6kat med aren och ar ett brott mot méanskliga rattigheter. Begreppet vald
innebar att skada fysiskt samt psykiskt och forekommer i alla typer av
relationer. Det poédngteras att vald delas in i olika former: psykiskt vald vilket
innebar krankning med anviandning av olika ord som fornedrar individen.
Fysiskt vald vilket innebér slag, spark och vald som orsakar smérta fysiskt pa
kroppen. Sexuellt vald innebér att motsatende part inte vill utfora sexuella
handlingar patvingas. Latent vald innebar vald som inte alltid ar uppenbart eller
direkt. Latent vald skapar oro och riadsla hos den utsatta individen dar trygghet
aldrig finns. Varldshélsoorganisationen (WHO, 2023) beskriver vald i nara
relation som ett beteende hos en individ som orsakar fysisk, sexuell eller psykisk
skada. Men aven inkluderar fysisk aggression, sexuellt tvang, psykisk
misshandel och ett kontrollerande beteende (WHO, 2023).



Socialstyrelsen (2022a) skriver att begreppet vald definieras som en handling
mot motsvarande part diar smarta, oro och skada utfors eller kranker individen.
Véld i néra relationer forekommer vanligtvis mellan fordldrarna, vilket dven
barnen utsitts for eller behover bevittna.

Enligt en studie av Sprague et al., (2016) visar resultatet att kvinnor som utsatts
for vald i néra relation soker vard oftare dn kvinnor som inte har utsatts for
vald. Hjalpen som soks handlar om smaérta i kroppen eller allmant paverkar
kroppen fysiskt. Kvinnor soker sig inte framst till varden for att fa hjalp med
vald i nara relation utan mer for att lindra besviaren. Sjukskoterskor ar ofta den
forsta kontakten kvinnan moter. Det beskrivs i studien att sjukskoterskor inte
far det stodet de behover for att kunna uppticka och identifiera vald i nara
relation. Det skrivs dven att det inte finns tillrackligt med resurser eller tid for
att kunna mota eller identifiera patienter som lever i en relation dar vald
anvands (Sprague et al., 2016).

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rdd (HSLF-FS 2022:39) om véld i
nara relationer ska tillampas av samtliga inom hilso-och sjukvarden i deras
arbete som beror vald i nira relationer. Personalen i berorda verksamheter ska
dven ha faststillda rutiner for nar samt hur fragorna ska stillas om vald for att
kunna upptacka valdsutsatta (Vetenskapsradet, 2002). Som sjukskoterska ar
det viktigt att ha 6kad kunskap inom vald i nira relationer samt veta hur vald i
nara relationer identifieras. Sjukvarden har ett ytterst ansvar for att forebygga
valdet mot kvinnor (Lilja, 2019). En del kvinnor vagar inte ta steget att soka
hjalp i varden och det forekommer att de soker vard for andra besvar. Det ar en
utmaning for sjukskoterskor att identifiera valdet. For att framja hilsa hos
valdsutsatta kvinnor behover sjukskoterskor 6kad kunskap for att identifiera
psykiska och fysiska symtom som har utlosts av vald (Socialstyrelsen, 2019;
Lilja, 2019). Det finns faktorer som kan underlitta att friga om vald i niara
relationer som skapar en trygghet for ménga sjukskoterskor. En sddan faktor
kan vara att finna tid for att hinna ha ett samtal om vald i néra relation, stotta
eller ha uppfoljning for att visa sig tillganglig for patienter. Dels skapas storre
forforstaelse samt kunskap om vald i nira relation genom att g utbildningar.
Manga sjukskoterskor kianner en trygghet i att kunna identifiera kvinnor som ar
utsatta for vald nar kunskapen om dmnet finns med i ryggsacken (Sundborg et
al., 2015).

Prevalensen och risken for vald i nira relationer for kvinnor 6kar och darfor bor
vardinsatser och sjukskoterskor kunna identifiera valdsutsatta kvinnor och
kunna beméta dem pa ett korrekt satt. I studien genomfordes en undersokning
av hur stor andel sjukskoterskor som har ndgon form av kunskap inom dmnet
vald i nira relationer och som har st6tt pa de utsatta patienterna. Det visade att
mindre an hélften av sjukskoterskorna i studien som deltog har erfarenhet och
kunskap inom dmnet vald i ndra relationer och att den kunskapen hade de med
sig fran sin sjukskoterskeutbildning (Inoue et al, 2016).



2.1.1 Konsekvenser av vald i nara relationer

Wadsworth et al., (2018) skriver att ungefar 35,6 % av alla kvinnor nagon gang
drabbas av véld i en néra relation. Utsatta kvinnor har en hogre risk att drabbas
av exempelvis sjadlvmordstankar, missbruk, depression eller dtstérningar. De
berorda kvinnorna behover likavil som ndgon annan uppsoka hjalp men tyvarr
doljs problematiken hos manga patienter. Det ar viktigt att sjukskoterskan
stiller fragor om vald i nira relationer men de menar att det inte alltid stills
fragor pa grund av tidsbrist och att kunskap saknas.

Enligt Varldshilsoorganisationen (2023) paverkar vald i nara relation kvinnans
hilsa negativt och kan darmed orsaka konsekvenser som kan bli allvarliga
fysiskt, psykiskt och sexuellt bade kortsiktigt och langsiktigt. Vilket kan i sin tur
orsaka fysiska skador, oonskade graviditeter, abort, infektioner och sjukdomar.
Psykiskt vald kan leda till allvarliga konsekvenser sasom depression, angest och
somnstorningar. Det finns dven fler hilsobesvar sdsom ryggvark, buksmarta
samt kronisk vark i backen (WHO, 2023). Enligt en studie som gjordes av
Gervin et al., (2021) skrivs det att utover sexuellt vald forekommer det fysiskt
samt psykisk vald. Kvinnor som forsokte forsvara sig sjdlva och sdga emot fick
istillet ta emot mer vald. Vald av de olika typerna paverkar en kvinna i stunden
men dven langsiktigt som leder till utveckling av trauma som begransar kvinnan
till ett friskt och hilsosamt socialt liv.

Véld i nira relationer sker oftast pa en plats dir kvinnan oftast kianner sig trygg
och att personen som utévar valdet ar en narstdende. Utomstaende personer
omkring den utsatta har ofta inte kinnedom om vad som sker. Vald i nira
relationer kan paverka kvinnan psykiskt och skapa traumatiska upplevelser som
kan leda till en begriansning av det sociala livet och skapa en otrygghet livet ut.
Vald innebar att manskliga rattigheter for kvinnan begriansas och tas ifrdn den
motstaende part som utovar valdet. Motverkandet av méns vald mot kvinnor ar
ett av Sveriges jamstilldhetspolitiska mal (Socialstyrelsen, 2024).

Pahn, J., et al (2021) skriver att vald i ndra relation dr nagot som barn mérker
av som finns med i narheten. En utsatt kvinna besvaras med foraldrastress som
i sin tur paverkar barnet negativt. Valdet paverkar inte endast personen som
drabbas utan dven individer som befinner sig i nirheten. Den utsatta kvinnan
kan ha svért att finnas dar for sitt barn, stétta samt uppfostra vilket kan leda till
bland annat att det skapar problematiska beteenden hos barnet under
uppvixten, pa grund av att ha bevittnat vald i hemmet. Problematiska
beteenden som foljer med barnet under aren och riskerar att forma barnets
personlighet utifran vad hen har gatt igenom under uppvaxten. Manga barn
som har vuxit upp i misir dar vald har férekommit bar med sig beteenden
under uppviaxten och skapar acceptans vid vald i nira relation.



2.1.3 Sjukskoterskans roll - Ansvar och
skyldigheter i varden

Socialstyrelsen (2022b) podngterar att sjukskdterskor och all annan
vardpersonal har skyldigheter att rapportera ifall patienten ar i fara och
befinner sig i en relation dar vald anviands. Det ska finnas rutiner for nar
sjukskoterskor ska stilla fragor om véld, kunna visa stod samt erbjuda hjalp.
Haélso-och sjukvarden har en stor roll i att identifiera vald i nira relation. De
som r utsatta ska erbjudas korrekt vard och stod alternativt hanvisas till andra
lampliga stod och hjidlporganisationer. Vid misstanke om vald ska
sjukskoterskor fraga den utsatta om symtom och tecken som vardpersonalen
uppmarksammat.

Sedan ska det dokumenteras i patientens journal dar det ska finnas information
som ar av ratt relevans for en god och siker vard av patienten (SFS 2018:1214).
Den legitimerade sjukskoterskan bar ett ansvar att framja god halsa, besitta
kunskap inom dmnet omvardnad och arbeta utifrén ett etiskt forhéllningssatt. I
kompetensbeskrivningen for legitimerade sjukskoterskor beskrivs sex
kiarnkompetenser: personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad
vard, forbattringskunskap, siker vard och informatik (Svensk
sjukskoterskeforening, 2024).

Beynon et al., (2010) beskriver att en del sjukskoterskor som jobbar i varden
undanhaller fragan om patienter ar utsatta for vald i nira relationer. Bristande
kunskap, tidsbrist, utveckling och erfarenhet ar nagra av de faktorer som
paverkar sjukskoterskor till att inte fraga om utsatthet i niara relationer.
Sjukskaterskor dr i allmédnhet daliga pa att fraga patienter om privata fragor, en
sadan fraga ar om utsatthet i nira relationer. Det beskrivs att nar
sjukskoterskor inte fragar patienten om utsatthet i niara relationer minskar
mojligheter och chanser for kvinnor att soka sig till hjdlpen som finns. Vidare
skrivs det att sjukskoterskor upplever att dessa faktorer paverkar deras
installning pa kvaliteten av varden som ges till patienter. Det emotionella stodet
finns det inte tid for och sjukskoterskor i allmanhet kanner sig otillrackliga pa
grund av hog belastning (Beynon et al., 2010). McCormack et al., (2011) skriver
att personcentrerad vard definieras som ett sitt att frimja terapeutiska
relationer mellan vardpersonalen och patienter som ar av betydelse for
patienterna. En personcentrerad vard bygger pa virderingar som till exempel
respekt gentemot patienten, forstaelse och autonomi, som ar patientens ratt till
sitt eget sjalvbestimmande.

Den personcentrerade omvardnaden hos sjukskoterskor mot patienten syftar
till att den legitimerade sjukskoterskan ska ansvara for omvardnaden i
partnerskap med patienten samt narstdende sa att integritet dirmed kan
beaktas. Den personcentrerade varden som sjukskoterskor ger innebar att
patienten ska bli sedd, forstddd, ses som en unik person med individuella behov
och inga fordomar. Motet mellan sjukskoterskor och patienten ska utga fran en



oppenhet som ar 6msesidig for att uppna en sdker och god vérd (Svensk
sjukskoterskeforening, 2023).

NCK (2010) betonar att det ar av betydelse att se hela patienten som egen
individ vid métet och av vardandet hos kvinnor som ar utsatta for vald i nara
relation. Valdet paverkar kvinnan fysiskt och/eller psykiskt och det ar av vikt att
se hela patienten och inte enbart det som patienten sokte hjilp for.
Sjukskoterskor bar pa ett ansvar att identifiera de har berérda kvinnorna.
Darfor behover de kunna mota patienten péa ratt niva, vilket kan innebéra att en
del patienter behover flera 1anga samtal innan de berattar om valdet, medan
andra patienter berattar i ett tidigt skede. Som sjukskéterska ar det centralt i
yrkesrollen att se hela patienten i bemé6tandet av valdsutsatta kvinnor (NCK,
2023).

2.1.4 Omvardnadsteori

Omvardnadsteorin om mansklig omsorg och omvardnad som anviands ar
skriven av Jean Watsons och handlar om att belysa hur viktigt det 4&r med
omsorg och omvardnad. Watsons teori gar hand i hand med studiens syfte om
hur sjukskoterskor bemoter andra patienter. Studien handlar om hur
sjukskoterskor bemoter kvinnor som soker vard och ar utsatta for vald i nara
relationer. Bemotandet belyses och ar en viktig del av Watsons teori. Watson
stryker under att motet mellan sjukskoterskor och patienten ska vara likvardig.
Oavsett om motstidende part har mer kunskap inom ett omrade ska respekt i
bemotandet alltid finnas narvarande. Watson belyser ett holistiskt synsitt dar
hela manniskan ar den centrala delen och méanniskan bestar av mer édn en kropp
som ska botas. Omvardnadsteorin handlar dels om att manniskan inte bara ar
en kropp och att det ar viktigt att se hela manniskan. Enligt Watson ska inte
endast medicinska uppgifter vara i fokus utan den manskliga omvardnaden och
omsorgen ar viktigare (Watson, 2012a).

PROBLEMFORMULERING

Véld mot kvinnor i allmanhet och i nira relationer ar ett stort problem som
forekommer i hela varlden. Vald i néra relation innebar att kvinnans rattigheter
tas ifran av en motstdende partner i relationen som anser sig ha ratt till att
anvanda vald som i sin tur utvecklar en ond spiral. Manga kvinnor forsoker
hélla det for sig sjdlva och inte soka hjalp. Genom att inte dela med sig av
problematiken som forekommer i privatlivet kan det leda till att det inte tas upp
och ingen 16sning hittas. Det dr av vikt att det finns ett stort morkertal da det
sker i hemmet och att det ibland undviks att rapporteras av sjukskoterskor. I
rollen som sjukskoterska kan man identifiera kvinnor som utsétts for vald och
inleda en process for att kunna ta sig ur sin situation. Fragor om vald ska tas
upp och det ar fragor som ska stéllas ofta. Manga som jobbar inom varden
undviker att stilla fragor som handlar om valdsutsatthet. Nar fragan om
valdsutsatthet uteblir ar risken att kvinnor inte tar sig ur sin situation i en



valdsam relation. Den har litteraturéversikten ska bidra till att belysa
sjukskoterskors erfarenheter av att identifiera och mota utsatta kvinnor for vald
i ndra relationer. Den har litteraturstudien belyser med att beskriva hur
sjukskoterskan upplever motet med kvinnan som ar potentiellt valdsutsatt och
vilka faktorer som avgor om fragan om vald stills eller inte.

4 SYFTE

Syftet ar att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att identifiera och méta
kvinnor som &r utsatta for vald i nira relationer.

5 METOD

En kvalitativ studie valdes pa grund av att syftet var att beskriva sjukskoterskors
erfarenheter av att méta och identifiera kvinnor som ar utsatta for vald i nira
relationer. I studien anvandes en allméan litteraturéversikt som design.
Litteraturdversikten redovisar en 6verblick av kunskapslidget inom det omréade
som studien beror. En litteraturéversikt syftar till att studera kunskapslaget
inom ett visst omrade genom redan befintlig forskning (Friberg, 2022a). Det
innebar att det genomfordes en analys av utvalda kvalitativa artiklar av god
kvalitet som baseras till exempel pa intervjuer som ger en grund i att fa en
forstaelse av manniskors erfarenheter, upplevelser eller kianslor. Studien har till
syfte att undersoka sjukskoterskors erfarenhet, darfor har kvalitativa artiklar
studerats. Dessa kvalitativa artiklar har granskats och valts ut utifrén relevans
till studiens syfte. Henricson och Billhult (2022) beskriver att en kvalitativ
studie gors for att fa en 6kad forstéelse av att det valda fenomenet ska belysas.
Sokningen efter artiklar gav fram dubletter av vissa artiklar.

Data inkluderade en kvalitativ artikel som anvander en delfistudie, som
anvands i resultatet. Den ansags lamplig pa grund av att resultatet i artikeln
ansags relevant for studien.

5.1 URVAL

Genom att begransa sokningen anvinde sig forfattarna av inklusionskriterier
och exklusionskriterier for att hitta relevanta artiklar for litteratursoversiktens
syfte. De inklusionskriterierna som valdes ut ar att artiklarna skulle handla om
vald mot kvinnor i néra relationer och sjukskoterskors bemotande. Forhallandet
mellan kvinnan och sjukskéterskan skulle vara patient-vardare. De valda
exklusionskriterierna ar artiklar som handlar om vald mot barn, vald mot mén,
perspektiv fran annan profession dn sjukskoterskan och de har inte geografiska
begriansningar for att 6ka applicerbarhet. S6kningen avgransades till endast
engelsksprakiga artiklar, vuxna och det kvinnliga konet ar peer reviewed. For att
kunna uppna en aktuell forskningsdata i databasen finns ett arsintervall for
publicerade artiklar mellan dren 2009-2024, for att 6ka relevansen och fa



perspektiv i nutid. Artiklarna som ar valda ar peer reviewed vilket innebar att de
ar granskade och publicerade i vetenskapliga tidskrifter och anses darfor 6ka
sannolikheten for att vara evidensbaserat (Ostlund, 2022). Kvalitén i artiklarna
bedomdes utifran Fribergs granskningsmall da det ar en strukturerad
analysmodell vilket forenklar att analysera samt halla sig fokuserad under
analysens gang vilket kan leda till 6kad forstaelse och kunskap inom det valda
amnesomradet (Friberg, 2022).

5.2 DATAINSAMLING

Vetenskapliga artiklar soktes via databasen Cinahl. Ostlundh (2022) beskriver
att databaser delas in i olika &amnesomraden. Cinahl fokuserar pa
omvardnadsvetenskap. Forfattarna anviande olika kirnord for att fa fram
artiklarna fran databasen. Mellan sokorden kommer soktermerna AND och OR
anvands for att begransa antal sokningar som har kommit upp. Genom att
anvianda AND kombineras sokningen och behéver innehalla bada sokorden. Nar
vi anvander OR kan sokningen innehalla ndgon av s6korden (Friberg, 2022b).
Datainsamlingen har gjorts med hjilp av Boolesk soklogik. Ostlundh (2022)
forklarar att Boolesk soklogik ar en metod for att fa fram relevant litteratur och
for att sokningarna ska bli mer specifika. Willman et al. (2019) beskriver att vid
Boolesk soklogik anvinds ord som kombinerar de soktermer som anvénts pa
olika satt. Kombineras orden tillsammans med soktermerna korrekt bidrar det
till att sokningarna fangar in det som ar relevant till studien samtidigt som
sokningens omrade avgransas. Frassokning gors for att halla samman flera ord
som tillsammans utgor ett begrepp (Karlsson, 2023). Frassokning gjordes med
hjalp av citationstecken (”) fore och efter orden som ska hallas samman. Major
Headings (MH) i Cinahl ar verktyg i respektive databaser som har anvénts for
att hitta ratt sokord. Sokorden MH “domestic violence”,och MH “attitude”
anvindes for att fa fram lampliga artiklar som passar bra till studiens syfte.
Vetenskapliga artiklar med kvalitativ design inkluderades i litteraturéversikten.
Med hjalp av Fribergs (2022E) granskningsmall for kvalitativa artiklar
bedomdes kvaliteten pé artiklarna for att fi en 6verblick om vilka artiklar som
ar mest lampliga att anvianda. Forfattarna anviande sig av kvalitativa artiklar.
For att ta reda pa om artiklarna var av god kvalitet for studien anviandes mallen
fran Friberg. Mallen bestar av 13 fragor och for varje friga besvarades antingen
ja eller nej. Sedan sammanstilldes poiang och for mer dn 6 poing ansags
artiklarna vara i god kvalitet. De tio artiklar som valdes ut till resultatet var de
artiklar med hogst kvalitet och tillforlitlighet efter granskningsstegen.
Granskningsstegen gav en poangsattning dar artiklarna gavs 1ag, medel eller
hog kvalité. De artiklar som anses vara lampliga enligt mallen med ratt kvalitet
for studien kan ses i Bilaga 2.

Sokningen gav 1781 stycken artiklar fran databasen Cinahl och i forsta urvalet
granskades alla artiklarnas titlar och de artiklar vars titlar svarade mot syftet
valdes ut, 952 st frdn Cinahl. I andra urvalet lastes de utvalda artiklarnas
abstract och 414 stycken av dem valdes ut. I tredje urvalet lastes alla de utvalda



artiklarna i sin helhet och 10 st valdes ut och anvandes i resultatet. De valda
artiklarna var med kvalitativ ansats.

5.3 ANALYS

Artiklarna har analyserats med hjilp av Fribergs femstegsmodell. I det forsta
steget lastes artiklarna flera gnger av bada uppsatsforfattarna. Det gav 6kad
forstéelse for vad artikeln handlar om och bidra med sjalvklarhet kring vilka
artiklar som skulle viljas ut. Andra steget fokuserar pa vad som bygger upp
resultatet samt vad resultatet innehaller. Forfattarna ldste igenom endast
resultatdelen nagra ganger for att verkligen forsta. Forfattarna konstaterade
tillsammans om resultatet gar ihop med deras syfte och i sa fall valdes artikeln
ut. Tredje steget handlar om att jamfora de olika markeringarna som forfattarna
enskilt hade hittat, for att tillsammans sammanstilla artiklarna som valts ut i
ett dokument och fa storre forstdelse med battre 6verblick av artiklar. I fjarde
steget plockades artiklar ut som tolkas innehélla liknande resultat. Vid den
punkten kan forfattarna urskilja skillnader och likheter mellan de olika
artiklarna. Sambandet i artiklarnas resultat granskades och det skapades
huvudkategorier gemensamt av forfattarna. I steg fyra stilldes resultaten fran
de olika artiklarna mot varandra for att hitta skillnader och likheter for att

senare identifiera olika teman. Slutligen i steg fem skapas forstaelse for hur
artiklarna har granskats genom att analysen presenteras pa ett tydligt satt for
att underlatta for lasaren. I steg fem analyserades dven underrubriker och
huvudkategorier. Analysmodellen ir enligt Friberg en rekommendation for en
litteraturbaserad studie (Friberg, 2022c).

5.4 ETISKA OVERVAGANDEN

Etiska overviganden har en stor betydelse for kvaliteten av forskning,
genomforande och hur resultatet av forskningen har anvints (Vetenskapsradet,
2017). I den har studien har det efterstravats att alla artiklar som anvéants i
studien ska ha blivit granskade av etiska kommittéer. Helsingforsdeklarationen
ar utarbetad av World medical association och &r en betydande riktlinje inom
medicinsk klinisk forskning. Grunden av den utgors av en balans mellan behov
av forskning och deltagarnas vilmaende. Samtycke ska inhadmtas for att bedriva
forskningen, och forskningen ska godkinnas av en etisk komitté (Kjellstrom,
2023). Data som har inhdmtats har hanterats med héansyn till deltagarnas
integritet. Genom att anvanda artiklar dar forfattarna har gjort etiska
overvagande eller godkants av en etisk kommitté sa kan vardet pa studien oka
(Wallengren & Henricson, 2023). Nar anvandning av vetenskapliga artiklar
anvands i sin uppsats ar det betydande att det finns information om vart
artiklarna ar tagna fran och att innehaller inte blir forvrangt. Artiklarna i den
har studien redovisas var de ar tagna fran i bilaga 1 och 2. En dialog mellan
forfattarna har pagatt genom hela arbetet av uppsatsen sa att resultatet inte blir
paverkat och det har inte heller uteslutits information som kan vara av viarde
eller vinklat faktan. Forfattarna i studien har efterstravat att ta hansyn till



Helsingforsdeklarationen och stillt krav pa valda artiklars grad av en god
forskningsetik (Vetenskapsradet, 2017). For att studien har blivit objektiv s&
inkluderades samtliga artiklar som svarade pa studiens syfte, utan hansyn taget
till forforstaelsens framstéallning. Resultatet av studien anser forfattarna kan
influera till nagot gott och ej skada, da sjukskoterskor kan ta del av
informationen och anvinda detta i m6tet med patienter utsatta for vald i niara
relationer.



6 RESULTAT

Resultatet presenteras i 4 teman som utgar fran sjukskoterskors erfarenheter
och upplevelser enligt tabell nedan.

Teman

Kunskap och strategier paverkar vardrelationen

Psykiska och fysiska tecken kan identifieras i motet

Bemotande paverkar fortroendet

Kénslor och frustration kan uppsté i métet

6.1 Kunskap och strategier paverkar vardrelationen

Har beskrivs sjukskoterskors erfarenheter kring att inneha kunskap och
strategier som underldttar motet och vikten av utbildning och kunskap.

Brist pa utbildning och kunskap bidrog till att sjukskoterskorna upplevde att de
inte hade tillrackligt med stod for att mota kvinnor som utsétts for vald i nara
relationer. Sjukskoterskor beskriver att utan tillrackligt med kunskap och en bra
utbildning forsvaras motet mellan kvinnor som &r utsatta for vald i ndra relation
och svarigheter i att kunna svara och stilla frdgor om utsatthet i métet med den
utsatta kvinnan (Alshammari et al., 2023; Briones-Vozmediano et al., 2022).
Vidare beskrivs osidkerheten hos sjukskoterskorna som uppstod pa grund av
brist pa utbildning varav de tog fram konkreta exempel pa hur relevant
utbildning kan forbattras. Exempel var utbildning som kan genomforas via
simpla implementeringar av grundutbildning sdsom gruppovningar dar man
kan ta upp scenarion om bemoétandet av kvinnor som &r utsatta for vald
(Alshammari et al., 2023; Goldblatt, 2009). Bristande rutiner, riktlinjer och
okunskap om vart sjukskoterskor ska hanvisa kvinnor om utsatthet skulle
identifieras beskrevs som ett problem. Det bidrog till att fragan om
valdsutsatthet inte stills till kvinnor av en del sjukskéterskor pa grund av att de
ansag att deras kollegor inte heller fragade. Sjukskoterskorna hade inte
information eller kunskap ifall det fanns rutiner eller riktlinjer pa sin
arbetsplats om hurvida de ska identifiera och mota kvinnor som ar utsatta for
vald i ndra relationer. Sjukskoterskorna gav darfor forslag pa att utveckla nya
tydliga riktlinjer om hur sjukskoéterskorna skulle fraga och hur de skulle ga
tillviga om de identifierades vald. Vidare beskriver sjukskoterskor att de
behover tydligare samordning och kommunikation mellan verksamheter inom
hilso- och sjukvarden. Sjukskéterskorna foreslog att anviandning av ny
kommunikationsteknik eller utbildningar kan implementeras for att kunna na
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ut till kvinnor i samhaéllet som kan vara svara att na, till exempel pa grund av
spraket (Briones-Vozmediano et al., 2022). Sjukskoterskor papekar dessutom
att inte alla sjukskdoterskor har fatt utbildning om vald i néra relationer under
sin grundutbildning. Att arbetsplatsen endast erbjuder en presentation eller ett
dokument &r inte tillrackligt for att effektivt kunna stodja patienter som
upplever sddant vald. Sjukskoterskorna i artikeln kdnde sig darfor osdkra pa att
identifiera véld i nara relationer. Kontinuerlig utbildning pé arbetsplatsen
alternativt pa andra verksamheter ar efterfragat (Briones-Vozmediano et al,
2022; Alshammari et al., 2023; Wyatt et al., 2019).

Sjukskoterskor beskriver att efter utbildning hade de mer kunskap for att lyssna
och fa forstéelse for hur komplext det ar for kvinnor som ar utsatta fér vald i en
nira relation. Att besitta kunskap om att kvinnor ofta tenderar att forsvara,
skydda och att dtervinda till sina férovare underlittade sjukskoterskors
installning till arbetet. Sjukskoterskor ansag sig ha battre metoder for att kunna
hjalpa och moéta valdsutsatta kvinnor efter utbildning inom dmnet (Mota et al.,
2020). Vissa sjukskoterskor har lattare att framfora fragan om amnet vald pa
grund av erfarenheter och kunskap. Medan vissa sjukskoterskor upplever att
fragan om vald blir svar att diskutera dar av att kunskap och erfarenheter inte ar
tillrackliga. Manga sjukskoterskor bar med sig erfarenhet och vet hur de ska
forhalla sig till kvinnor som &r utsatta for vald i nira relation. Sjukskoterskor
namner att kolla efter blamirken eller andra skador pa kroppen kan vara tecken
pa annat som att bo i ett valdsamt hem. Genom att leta efter beskrivna tecken
upplever ménga sjukskdterskor att de vigar 6ppna upp dmnet vald nir de har
tillrickligt med underlag for misstanken (Ohman et al., 2024). Ménga
sjukskoterskor i praktiken ar val medvetna om vad som kravs for att identifiera
kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation, dock jobbar inte alla
sjukskoterskor med det hér i praktiken. Brist pa kunskap och erfarenhet som
leder till att manga sjukskoterskor forsoker bortse fran att ta upp dmnet vald.
Sjukskaoterskor ndmner att arbetsplatsen har brist pa riktlinjer om hur de ska
agera i kontakt med kvinnor som misstanks vara utsatta for vald i nira relation.
P& arbetsplatsen ar det nyttigt med bra riktlinjer om hur man ska agera vid
misstanke av vald i nira relationer. Manga sjukskoterskor onskar att relevanta
riktlinjer bor finnas pa varje arbetsplats och att kunskap inom dmnet utvecklas
genom forelasningar eller kurser som ska finnas tillgangliga (Natan et al., 2015).

6.2 Psykiska och fysiska tecken kan identifieras i motet

Har beskrivs hur sjukskoterskor identifierar psykiska och fysiska tecken vid
motet mellan kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation.

Den mest framtradande typen av vald som togs upp av sjukskoterskorna var
fysiskt vald medan psykisk vald inte upplyses pa samma sitt. Fysiskt vald ar
slag, spark, knuffar och trubbiga foremal som anvands for att skapa ett lidande
for kvinnan. Psykiskt vald innebar bland annat hot, ord som férnedrar och
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krankande handlingar. Sjukskoterskor upplever att fysisk vald uppméarksammas
mer pa grund av att det ar det forsta 6gat ser. Sjukskoterskor upplever att
medicinska atgiarder prioriteras forst och psykisk vald prioriteras sist.
Medicinska atgarder prioriteras forst pa grund av att akuta tillstdnd kan vara
livshotande och bor &tgirdas for att patienten ska 6verleva (Ohman et al.,
2024). Sjukskoterskor upplevde att det fanns strukturerade instrument for att
kunna prata och fraga om vald relaterade handlingar. Genom att anvinda sig av
frageformular med specifika fragor om dmnet vald i nara relation gavs det ett
bredare svar och underlattade for sjukskoterskor att skapa forstaelse for
kvinnan. Frageformularet tar upp fragor som ar svara for sjukskoterskor att
spontant ta upp sjdlva pa grund av att manga sjukskoterskor inte kdnner sig
bekvama. Bekvamligheten kommer fran minskad erfarenhet och kunskap inom
amnet vald i nara relation (Natan et al., 2015).

Lee et al., (2015) belyser att sjukskoterskor anviander sig av flera steg for att
identifiera valdet. Forsta steget handlar om att vara lyhord och vaga fraga om
valdet. Steg tva var fysisk undersokning efter tecken som tyder pa att kvinnan ar
utsatt for vald. Sjukskoterskor beskrev steg tre som att hianvisa vidare den
utsatta kvinnan for ytterligare hjalp. Manga sjukskoterskor brukar inte kolla
efter skador som kan ha forekommit under klader eller yttre skador som inte
var uppenbara. Vilket gav konsekvensen att farre sjukskoterskor stillde fragor
om vald. Manga sjukskoterskor ansig att det inte var etiskt ratt att undersoka
en patient som inte var medveten om vad for undersokning som gjordes och i
vilket syfte.

6.3 Bemotande paverkar fortroendet

Har presenteras erfarenheter av sjukskoterskors bemotande i motet med
kvinnor som blivit utsatta for vald i nara relation.

For att sjukskoterskor ska kunna ge ett intryck av fortroende dar kvinnan
som ar utsatt for vald i ndra relation ska kinna sig trygg, bekvam och
stottad sé var sjukskoterskorna val medvetna om att de behover vara
icke-domande, empatiska, lyhorda, snilla, visa intresse och lyssna aktivt
for att visa intresse (Briones-Vozmediano et al, 2022). Med ratt
bemotande fran sjukskoterskans sida skapas det en tryggare kontakt
mellan patienten och sjukskoterskan. Det leder till att patienten végar
Ooppna upp sig och soka sig till hjalpen som erbjuds. Kvinnor som &r
utsatta for vald i nira relation har svart att 6ppna upp sig for
sjukskoterskor nar de upplever att sjukskoterskor ar domande och
icke-forstaende. Ménga kvinnor viljer att inte 6ppna upp sig for
sjukskoterskor inom dmnet vald av den orsaken att sjukskoterskor inte
har kunskap om kvinnor som drabbas av valdshandlingar. Sjukskoterskor
som visar sin emotionella sida till kvinnor som ar utsatta for vald i nara
relation gor det lattare for kvinnorna att 6ppna upp sig. Den emotionella
sidan skapar en trygghet for patienterna och ger intrycket att normalisera
kanslor som radsla, sorg och svaghet (Leppakoski et al., 2009). Problem
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med att identifiera kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation ses som
béda parternas fel, kvinnans samt sjukskoterskors. Kvinnor som soker
vard men inte tar emot hjalpen skapar en ond cirkel och problematiken
med vald i nira relation upphor inte. Det forsvarar dairmed
sjukskoterskans syfte med att identifiera kvinnor som ar utsatta for vald i
nara relation och hjilpen kan inte uttryckas till kvinnor som inte tar emot
det. Sjukskoterskor upplever att koncentrationen som bor finnas for
kvinnor som &r utsatta for vald i ndra relation inte ar tillracklig pa grund
av den hektiska takten i varden. Tiden racker inte till och mer &n halften
av manadens dagar jobbar sjukskoterskorna underbemannade.
Underbemannade dagar bidrar till att sjukskoterskorna inte kan prioritera
att bemota kvinnor som ar utsatta for vald i néra relation pa det mest
lampliga och tryggaste sittet. Kvinnor som ar utsatta for vald i niara
relation bor laggas tid pa och fa riatt bemétande av sjukskoterskor.
Talamod &r en av de viktigaste punkterna som bor markeras vid motet
mellan sjukskoterskor och kvinnor som ar valdsutsatta. Talamod ar
nyckeln till att kvinnor som ar valdsutsatta vagar 6ppna upp sig och ta
emot hjilpen som erbjuds (Leppakoski et al., 2009).

Sjukskoterskor som sjdlva har blivit utsatta for vald i nara relation har visat sig
vara mer benigna att stilla frdgan om vald dar av att bland annat 6kad
forstaelse och sympati visas till kvinnor som soker vard och ar utsatta for vald i
nara relation. Liknande giller sjukskoterskor som har erfarenhet och kunskap
inom dmnet vald (Sundborg et al., 2015).

6.4 Kanslor och frustration kan uppsta i motet

Har presenteras kanslor och frustration som sjukskoterskor ansag uppstod i
motet med kvinnor utsatta for vald i nédra relation.

I motet med kvinnor som blev utsatta for vald i nara relationer beskrev
sjukskoterskorna en radsla att bli for djupt kdnslomassigt involverade och de
kinde sig ibland obekvima med att fraga om valdsutsatthet d& det kan hos den
utsatta kvinnan uppfattas som krankande eller domande. Sjukskoterskor
beskrev att en del av personalen och dven de sjdlva har fordomar och de insag
att de medvetet kunde lata domande i motet med kvinnan (Wyatt et al., 2019).

Det vicktes starka kanslor hos sjukskoterskor i motet med kvinnor som var
utsatta for vald och de ansag att de inte hade tid att kinna de har kanslorna pa
grund av tidsbrist i arbetet vilket bidrog till att patienterna prioriterades bort
ibland. De kénde sig otillrackliga i ssmband med situationen pé grund av att
sjukskoterskornas egna kanslor inte skulle ta 6ver motet, for att kunna behalla
ett professionellt bem6tande samtidigt som patienternas historia vickte starka
kanslor (Alshammari et al, 2023). Sjukskoterskorna ansag att sina erfarenheter
i att mota valdsutsatta kvinnor vickte fragor angdende sin egen yrkesroll och
sitt etiska ansvar som sjukskoterska. Sjukskoterskorna upplevde att de har
fragorna uppkom péa grund av hur de skulle kunna lindra den valdsutsatta
kvinnans kanslor och samtidigt kontrollera sina egna kanslor for att utfora sitt
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arbete (Wyatt et al, 2019; Goldblatt, 2009). Sjukskoterskorna ansag att
valdsutsatta kvinnor inte kan enbart hjialpas med rutinmaéssiga riktlinjer, det
maste finnas andra komplement som maéste bidra. Sjukskoterskor beskrev att
frustration uppstod mellan personalen pé arbetet pa grund av att
nyexaminerade sjukskoterskor menade pa att de dldre sjukskoterskorna enbart
brydde sig om och prioriterade pappersarbete och inte sig helheten hos
kvinnorna som var utsatta. De dldre havdade att det var pa grund av tidsbrist
men de nyexaminerade sjukskoterskorna papekade att tiden fanns till om man
prioriterade sina arbetsuppgifter annorlunda (Goldblatt, 2009). Ilska och
frustration férekom hos sjukskoterskorna gentemot kvinnorna ibland pa grund
av att de menade att kvinnorna accepterade det vild som de utsattes for da de
ibland inte ville gora nagon atgird for att ta sig ur sin situation.
Sjukskoterskorna menade att det gor att vald i néra relationer blir normaliserat
och accepterat (Alshammari et al, 2023; Goldblatt, 2009).

6.4 RESULTATSAMMANFATTNING

Resultatet visade att sjukskoterskornas bemotande av kvinnor som utsitts for
vald i nira relationer paverkas av flera faktorer. En central aspekt ar utbildning
och kunskap inom omradet, vilket 4r avgorande for att kunna forsta kvinnans
situation pa djupet. Genom att ha en gedigen kunskap kan sjukskoterskor battre
identifiera symtom och tecken som kan tyda pa véld, vilket ar en viktig del av
deras arbete. Vidare framkom att tydliga riktlinjer pa arbetsplatsen ar
nodvindiga for att stodja sjukskoterskorna i deras arbete. Dessa riktlinjer bor
inkludera konkreta handlingsplaner som ger kvinnor mgjligheter att soka hjalp
och lamna sin utsatta situation.

Det visade sig ocksa att sjukskoterskornas egna kanslor och attityder kan
péaverka motet med patienterna negativt. Flera sjukskoterskor upplevde att de
inte hade tid att bearbeta sina kanslor kring situationerna, vilket kan leda till en
mindre empatisk och effektiv vard. Detta understryker vikten av att skapa en
arbetsmiljo dar sjukskéterskor ges stod och utrymme att hantera sina kénslor,
vilket i sin tur kan forbattra bemotandet av utsatta kvinnor.
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7

DISKUSSION

7.1 METODDISKUSSION

Syftet med den har studien var att beskriva sjukskoterskors erfarenheter av att
identifiera och mota kvinnor som ar utsatta for vald i nara relationer. Resultatet
utgar fran 10 stycken vetenskapliga artiklar fran sju olika lander; Brasilien,
Sydafrika, Spanien, Israel, USA, Saudiarabien och Sverige som belyser
sjukskoterskors erfarenheter av att identifiera och mota kvinnor som utsatts for
véald i néra relationer. Martensson och Fridlund (2023) beskriver att en
metoddiskussion informerar om kvaliteten pa studien. Via ett kritiskt
tillvigagéngssatt ska studiens styrkor och svagheter framforas och en
metoddiskussion av kvalitativ metod kan utgé ifrén kvalitetsbegreppen
trovardighet, tillforlitlighet, palitlighet, bekraftelsebarhet och 6verforbarhet.
Trovardighet innebar att studien ska svara pa syftet, att rubriker/teman ar
relevanta och att materialet ska vara dkta. Palitlighet handlar om hur objektiva
forfattarna till studien varit och beskrivet hur analysen gétt tillvaga.
Bekriftelsebarhet innebar hur vil studiens metod ar framford och att studien
ska kunna goras om framéver och darmed kunna fa ett liknande resultat.
Overforbarhet innebir att inneh&llet 4r vilskrivet och att abstraktionsnivn ar
god. Overforbarheten stirks genom trovirdighet, palitlighet och att

bekriftelsebarheten ar av god kvalitet.

En kvalitativ studie valdes pa grund av att det a4r mest lampligt for att fd med
erfarenheter. Forfattarna har med en delphistudie dock anvint endast
resultatdelen som ar kopplat till studiens syfte. Tillforlitligheten kan darfor
starkas da det endast har inkluderats kvalitativa artiklar. Tillforlitligheten kan
starkas ytterligare pa grund av att enbart sjukskoterskors erfarenheter plockats
ut. I den hér studien har forfattarna granskat data fran en databas vilket ar
Cinahl och sammanstillt informationen. Anvindning av databasen pubmed
anvandes men inga artiklar som var relevanta till vart syfte hittades. Att en
databas har anvints kan ses som en svaghet da forskning som &r publicerat i
andra databaser darmed har uteslutits. Samtidigt 4r databasen Cinahl som
anvants en av de framsta inom omvardnadsvetenskap och da mest relevant.
Inklusion och exklusionskriterier tillampades och en begransning med
tidsperioden mellan aren 2009-2024 gjordes for att fa fram relevant och aktuell
forskning vilket okar studiens tillforlitlighet. Resultatet har en hog
overforbarhet pa grund av att de valda artiklarna beskrev liknande problem,
trots att de var fran olika delar av virlden. Resultatet dr baserat pa artiklar fran
databasen Cinahl med nyckelord fran syftet vilket kan starka tillforlitligheten, se
bilaga 1. Den hér studien har blivit granskad av nirstdende, medstudenter och
av handledare som opponerat och har darmed gett vigledning vid
handledningstillfillen vilket kan stirka tillforlitligheten da kritik resulterat i att
arbetet har kunnat utvecklas. Artiklar fran flera linder har valts att inkluderas,
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dar studierna gjordes i bland annat USA, Sverige och Brasilien for att fi ett
globalt perspektiv vilket ar en faktor som kan sanka tillforlitligheten eftersom
sjukskoterskornas utbildning inte ar likadan globalt vilket kan ge olika
utgangslagen. Reflektion om forfattarnas forforstaelse kréavs for att sikerstilla
pélitlighet i en litteraturstudie (Henricson,2023). Reflektion och diskussion om
forfattarnas forforstaelse har kontinuerligt gjorts under den har studien for att
inte paverka resultatet.

Forfattarna har analyserat artiklarna enskilt och fordelat texten i kategorier.
Kategorierna jamfordes mellan forfattarna och resultatet visade att forfattarna
hade liknande uppfattningar, vilket darmed ger en okad trovardighet.
Forfattarna har sedan tillsammans sammanstallt texten och diskuterat fram de
slutgiltiga kategorierna. Forfattarna anser att studiens resultat ar palitligt och
har hog 6verforbarhet. Stegen i metoden och tillvigagangssittet vid
databassokningarna ar tydligt beskrivna dar s6kblocken med nyckelbegrepp
framfors vilket gor det mojligt att liknande s6kning kan genomf6ras for att
resultatet ska nas. Analysen i studien ar dven beskriven utifran
femstegsanalysen samt kvalitetsgranskningsmallen dar fragor som granskats for
varje artikel ar bifogad.

Aven en empirisk studie dir sjukskoéterskor intervjuas skulle kunna ha besvarat
syftet. En empirisk studie samlar in data fran faltet direkt och bidrar darmed
med nya empiriska data. En nackdel med en empirisk studie ar att en viss
population studeras pa en begrinsad geografisk plats samt att det kraver tid och
resurser. Forfattarna anser att ifall generaliserbarheten hade varit densamma
hade forfattarna kunnat anvinda en empirisk studie dar en intervju med en
sjukskoterska per land kunnat nyttjas med hjalp av till exempel zoom. I en
empirisk studie hade mgjlighet funnits till att vdlja sammanhang for deltagarna,
exempelvis sjukskoterskor i ett avgransat omrade eller sjukskoterskor med viss
erfarenhet.

7.2 RESULTATDISKUSSION

Resultatet visar att sjukskoterskor upplever att bemotandet hos utsatta kvinnor
inte ar utvecklad och tillracklig. Brist pa kunskap och utbildning skapar ett
otryggt mote mellan sjukskéterskor och kvinnor som soker sig till virden med
misstdnkta valdshandlingar i nara relation. Enligt Socialstyrelsen (2024b)
namns det att all vardpersonal rekommenderas vara forsedda med utbildning
for att kunna beméta kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation pa ratt sitt.
Kunskap och utbildning skapar ett tryggare bemo6tande mellan sjukskoterskor
och kvinnor som ir utsatta for vald. For att kunna svara pa fragor som stalls
fran kvinnan behovs utbildning och kunskap. Forfattarna menar att
sjukskoterskeutbildningen bor ta ett storre ansvar i att undervisa om vald i nira
relation och i hantering av utsatta patienter. Darmed okar modet hos
sjukskoterskor att fraga patienter som misstanks vara utsatta for vald i nara
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relation. Beynon et al., (2010) belyser brist pa kunskap, utbildning och riktlinjer
pé arbetsplatsen som hindrar manga sjukskoterskor att stélla fragan om vald till
kvinnor som missténks vara utsatta.

Arbetsplatsen har ansvar att uppmuntra sjukskoterskor till att vaga fraga
kvinnor som misstanks vara utsatta for vald i nira relation for att kunna
erbjuda hjalp. Det ska finnas riktlinjer och rutiner om hur sjukskoterskan ska
bemoéta utsatta kvinnor. P4 manga arbetsplatser brister detta till foljd av att
arbetsplatserna prioriterar dtgarder som bor goras for kvinnor som ar utsatta
for vald i nara relation. Det medfoljer att sjukskoterskor inte vet hur de ska
forhalla sig till Amnet vald i nira relation och sjukskoterskor upplever att de inte
vet hur informationen ska foras vidare (Poreddi et al., 2020). Forfattarna menar
att bristande riktlinjer pa arbetsplatsen lagger hinder for sjukskoterskans
utveckling av bemotandet hos kvinnor som ar utsatta for vald i nara relation.
Sjukskoterskor bor ha tillgang till tydliga riktlinjer hur de ska bemdéta kvinnor
som &r utsatta for vald i nira relation och hur man gar tillviaga vid misstanke
(Beynon et al., 2010).

Deboer et al., (2013) skriver att vald i nédra relation ar ett viktigt amne som bor
upplysas och vaga pratas om. Inom varden ar det vanligt att patienter har en
anhorig med sig, vilket kan utgora en utmaning for sjukskoterskor, eftersom
den specifika anhoriga kan vara forovaren. Det ar avgorande att diskutera
valdsrelaterade fragor i en avskild miljo med patienten, vilket kan vara svart om
de delar rum med andra. Sjukskoterskor bor darfor alltid be om ensamtid med
patienten, oavsett vilket virdbehov som ligger till grund for besoket. Trygghet
for patienten ar nyckeln till en 6ppen kommunikation mellan patienten och
sjukskoterskan. Genom att vara lyhord och 6ppensinnad visar sjukskoterskor
att patienten ar i trygga hander. Trygghet hos patienter fraimjar deras vilja att
Oppna sig och kommunicera mer fritt om deras upplevelser och behov (Deboer
et al., 2013). Forfattarna noterar att den stigande medvetenheten om vald i nara
relationer inom vérden kan bidra till att minska stigma och riadsla kring att soka
hjalp. Ju mer samhallet pratar amnet vald i nira relation och utbildar
vardpersonal, desto mer sannolikt ar det att patienter kdnner sig trygga nog att
soka hjalp. Watsons teori (2012b) belyser hur sjukskoterskans bemotande
gentemot kvinnor som ar utsatta for vald i nara relation speglar sig till vilka
atgarder som gors. Teorin stryker sig under att motet mellan sjukskoterskan och
den utsatta kvinnan ska vara likvardig for att skapa en 6msesidig trygghet.

Sjukskoterskor upplever att de forlorar patienter nar fragor om véld stills pa
grund av otrygghet, fordomar och att patienten kanner sig utsatt. Vald i niara
relation dr ett Amne som inte pratas om i dagens samhille samt klassas som ett
tabuimne. Amnet bor darfor normaliseras och pratas om i samhillet for att
kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation ska vaga 6ppna upp sig. Manga
kvinnor kanner skam och skuld, vilket resulterar sig i att manga kvinnor inte
soker vard. Kvinnor viljer att isolera sig och upplever ensamhet i upplevelsen
vilket forsvéarar en 6ppen kommunikation mellan sjukskoéterskor och kvinnor
som ar utsatta for vald i nira relation (Deboer et al., 2013). Forfattarna menar
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att ménga kvinnor inte tar emot hjilpen som erbjuds i och med att tryggheten
och Oppenheten inte finns dar. Patienter som inte kidnner sig trygga i vardens
hander kommer alltid jobba emot vilket resulterar i en nedsatt kommunikation
och forsvarad situation.

Anmalningsplikt enligt Socialstyrelsen (2023) innebar att vissa yrkesgrupper ar
skyldiga att rapportera misstankar om vald eller 6vergrepp mot personer i
utsatta situationer, med sarskilt fokus pa barn och kvinnor som ar utsatta for
vald i nara relationer. Kvinnor som ar utsatta for vald i nira relation har ratt till
skydd efter en anmaélan for att kvinnan ska kunna kidnna sig trygg i samhallet.
Sjukskaoterskor har anmélningsplikt om de misstianker att kvinnan ar utsatt for
ett brott, sdsom vald i ndra relation. Forfattarna understryker att det ar viktigt
att reflektera 6ver den etiska och professionella skyldigheten att agera for att
skydda och st6tta den utsatta kvinnan. Genom att ha forstéelse for att
anmilningsplikt ar en del av att sdkerstélla att kvinnan far den nédvandiga
hjalpen och stodet de behover. Det handlar om att prioritera offrets sakerhet
och vilbefinnande genom att agera proaktivt for att stoppa valdet och erbjuda
stod. Forfattarna menar att vara medveten om anmalningsplikten och dess syfte
ar avgorande for att kunna agera pa ett professionellt och empatiskt sétt i
sadana situationer (Socialstyrelsen (2022c¢).

7.3 KONKLUSION

Vald i nira relation ar ett globalt hilsoproblem som behover bekdmpas. Med
ratt stod och utbildning till sjukskéterskor kan varden gora skillnad. Utbildning,
stod och erfarenhet behovs for att sjukskoterskor ska kunna identifiera och
mota berorda kvinnor. Om sjukskoterskor stéller fragan om valdsutsatthet blir
det inte normaliserat i samhallet och fragan borde stillas som rutin till varje
patient pa varje verksamhet. Den har studiens resultat framfoérde positiva och
negativa vinklar som ger en syn pa helheten 6ver utmaningar som
sjukskoterskor star infor. I motet med sjukskoterskan och kvinnan som ar utsatt
for vald finns det forbattringar som kan genomforas och det visar dven att det
fungerar nir det finns tydliga riktlinjer och rutiner.

7.4 KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG TILL
UTVECKLING AV AMNET

Det skulle vara av stor betydelse att mer forskning bor bedrivas om hur
sjukskoterskor i motet med patienter som misstianks vara utsatta for vald i nara
relationer kan kommunicera och beméta dem vid misstanke. Sjukskoterskor
kan darmed fa hjilp att identifiera kvinnor som &r utsatta for vald. Det vore
aven intressant utifran aktuell studie att genomfora en empirisk intervjustudie
for att se vad insamlade data skulle bidra med i relation till den aktuella
litteraturstudies resultat. Forfattarna anser att det finns behov av forskning
avseende vilken form av utbildning som ger bast resultat i forebyggandet av vald
i nira relationer. Fortsatt forskning avseende utveckling av rutiner och riktlinjer
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pé arbetsplatsen som ar nodvandiga for att kunna hjalpa sjukskoterskor i sitt
arbete. Behov av mer forskning om vilken utbildning sjukskoterskor behover for
att ddrmed identifiera kvinnor som ar utsatta for vald i nira relationer i
grundutbildning och inom klinisk verksamhet. For att kunna finnas dar for
kvinnor som ar utsatta for vald bor mer tid laggas och prioriteringar bor
justeras. Sjukskoterskans omvardnadsatgarder och bemotande har en stor
inflytande pa hur den utsatta kvinnan kommer att forhalla sig. Genom att vara
lyhord och ha ett bra bemotande skapas en trygghet for kvinnor som ar utsatta
for vald i nédra relation och hjalpen kommer att utvecklas. Utveckling av
kunskap for vilka omvardnadsatgarder och hur sjukskoterskor ska bemota
kvinnor som &r utsatta for vald i nara relation bor prioriteras.
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S1

Nurse attitudes OR
intimate
relationships OR
violence AND
battered women

Cinahl
2024-08-28

623

623

328

121

S2

MH "Domestic
Violence" OR MH
"Intimate Partner
Violence" OR MH
"Battered Women"

Cinahl
2024-08-28

435

435

185

65

S3

intimate
relationship OR
violence AND abuse
OR Healthcare
professional

Cinahl
2024-08-29

184

184

115

70

S4

“Domestic
Violence” [MH] OR
“ Partner Violence”
[MH] OR “Abused
women” “Domestic
Violence”
“Intermate partner
violence”

Cinahl
2024-09-01

539

539

324

158

Totalt

1781

1781

952

414
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BILAGA 2

BILAGA 2 KVALITETSGRANSKNING
Lag kvalitet = 1-4 poiing
Medelhog kvalitet = 5-9 poéing
Hog kvalitet = 10-14 poéing

Forfattare Metod Syfte Resultat Kvalitet
Titel Perspektiv /
Tidskrift Poing
Artal
#1 Metod: Kvalitativ | Utforska Det identifierades fyra Medelhog
Forfattare: ’ metod sjukskotersko | kategorier: “Erkénnande | kvalitet, 9
Blrlones-Vozrnedlano et Pershektiv: IS et av vald i nira relationer | poéng
ak erspeitiv: UPPTATRINEAL | ¢ ett hilsoproblem”.
Sjukskoterskan gillande . & )
Titel: faktorer som Utryl?rm? ?r att ta 1-tu
“A qualitative content paverkar dess | med vald i néra relationer
analysis of nurses' beredskap att | men med begrénsningar”.
perceptions about hantera véld i | ”Sjukskoterskor som
readiness to manage néra nyckelfigur for vald i
iqtilrnate ,},)artner relationer. nira relationer”.
violence ”Faktorer som ar
Tidskrift: Journal of involverade i
Advanced Nursing sjukskoterskors autonomi
i samband med vald i
Artal: 2022 Spanien néira relationer”.
#2 Metod: Kvalitativ Syfte: Syftet Resultat: Hog
Forfattare: Mota et al. | metod med studien Sjukskoterskans kvalitet,
o ) ) var att erfarenhet i imnet var att | 10 poéing
Titel: “Care practices | Perspektiv: undersoka hur .
. N . . gott bemotande
of the nurse to women | Sjukskoterskan vérd ges till

in conjugal violence
situation.”

Tidskrift: Revista de
Pesquisa: Cuidado e
Fundamental

Artal: Brasilien, 2020

kvinnor som
ar utsatta for
vald 1 ndra
relation och
vad detta
innebér for
sjukskoterska
n.

underlattade motet.
Viktigt att vara stottande
och att arbeta i team
underléttade.
Sjukskoéterskorna tyckte
att de saknade utbildning,
trdning och stod i sin
profession. De ndmnde
svarigheter med
uppfoljning och beskrev
vald i néra relation som
en tystnadskultur.
Svérigheter beskrevs




vara kvinnans tysthet,
radsla for hamnd och den
sociala utsattheten.

#3 Metod: Kvalitativ Syfte: Att Resultat: Hog
Forfattare: Goldblatt, | metod beskriva de Sjukskoterskorna var i kvalitet,
H professionella | behov av att sétta grianser | 10
Perspektiv: och for att ha kinsloméssigt poing
Titel: Caring for Sjukskoterskan personliga avstand till patienterna.
abused women: impact upplevelserna | Att ta avstand kunde
on nurses’ professional hos resultera i att de inte ség
and personal life sjukskotersko | till patientens psykiska
experiences. rsom vardar | vdlméende. De kinde att
kvinnor som | tidsbrist och kinslorna
Tidskrift: Journal of blivit utsatta | bade fr&n dem sjédlva och
Advanced Nursing for vald i ndra | fran patienterna gjorde
relationer. att de inte kunde ha ett

Artal: Israel, 2009. professionellt

forhallningssétt. De

upplevde frustration och

ilska for att de utsatta

kvinnorna inte lamnade

sina partners samtidigt

som de kinde empati for

kvinnorna men ocksé

ville skydda sitt eget

vialmaende. Det var svart

att skilja pa privatliv och

arbetsliv.
#4 Metod: Kvalitativ Syfte: Resultat: Hog
Forfattare: Wyatt et metod Identifiera Sex teman paverkar kvalitet,
al. (2019) USA Perspektiv: om ny sjukskoterskan att 12

Sjukskoterskan licensierade hantera vald i nira poing

Titel: “Readiness of sjukskotersk relationer och att utfora
newly licensed or screenar screening pé arbetet.
associated degree for vald i Beredskap, obehag,
registered nurses to nira tabu, frustration,
screen for domestic relationer. arrogans och
violence” Hur de utvecklande insikter.

Tidskrift: Nurse
Education in Practice

Artal: 2019

screenar och
vilka
patienter
som
screenas och
hur
utbildning
fore
licensiering
och
arbetsplatstr
dning har
paverkat

Arbetsmiljo, kollegor
och utbildning inom
omradet har en viktig
inverkan pa
sjukskoterskans
engagemang i motet
med dessa patienter.




dessa

screeningbes
lut och
beteende
#5 Metod: Kvalitativ Syfte: Resultat: [ studien Hog
Forfattare: metod Utforska 1dentifierades kvalitet,
Alshammari et al. Perspektiv: praktiken, begreppet “att vara 11
Sjukskoterskan forstaelse maktlds” pa tre nivéer: poing
Titel: Nurses’ och brist pa sjukskoterskors
experiences of erfarenhet professionella
perceiving violence hos forberedelse,
and abuse of women in sjukskotersk otillracklig
Saudi Arabia: A or och organisatorisk struktur
phenomenological sjukskotersk och processer och
study estudenter bredare sociala och
om vald i kulturella komponenter
Tidskrift: nira
International Nursing relationer i
Review Saudiarabie
n.
Artal: 2023.
Saudiarabien
#6 Metod: Kvalitativ Syfte: Resultat Hog
Forfattare: Ohman et | metod. Syftet med Ha med sig okad kvalitet,
al. denna studie forstaelse och kunskap 10
Perspektiv: ar att om kvinnor som ar poing
Titel: ‘Important, but | Sjukskoterskans fordjupa utsatta for vald.
difficult’: Swedish perspektiv forstaelsen Vardpersonalen var
primary care for hur kunniga inom &mnet,
professionals’ yrkesverksa en del var mer kunniga
perceptions and mma inom dn andra och det syntes
experiences of dealing primérvarde i praktiken.
with violence against ni Sverige
women: an interview hanterar
study. vald mot
kvinnor .
Tidskrift: Cinahl
Artal: 2024
#7 Metod: Syfte: Resultat Hog
Forfattare: Sundborg | Kvalitativ metod. Sjukskotersk [ Sjukskdterskor behover | kvalitet,
et al. Inklusionskriterier: ors flera olika strategier for | 11
Sjukskoterskor erfarenheter att veta hur de ska mota | poiing
Titel: To ask, or not to | arbetande pa av att mota kvinnor som &r utsatta

ask: the hesitation
process described by
district nurses
encountering women
exposed to intimate
partner violence

slumpmaéssigt valda
véardcentraler i
Stockholm.

Analysmetod: En
kvalitativ
analysmetod

kvinnor som
ar utsatta for
véld i ndra
relationer.

for vald i nédra
relationer. Manga
sjukskoterskor anser att
det bidrar med mer
skada dn nytta genom
att ta upp amnet.




Tidskrift: anvéndes.
Artal: 2015, utford i Perspektiv:
Sverige. Sjukskoterskan
#8 Metod: Syfte Resultat Hog
Forfattare: Ambikile | En kvalitativ metod. | Undersoka Dalig med kunskap och | kvalitet,
et al. sjukskotersk utbildning hos 11 poéng
Perspektiv: ans sjukskoterskor for att
Titel: Knowledge and | Sjukskoéterskan kunskaper kunna beméta kvinnor
attitudes of nurses av att som &r utsatta for vald i
regarding domestic identifiera nira relation pa ratt
violence and their och mota sétt.
effect on the kvinnor som Manga i studien
identification of ar utsatta for namner att det oftast
battered women. vald i nédra finns rutiner pé
relationer. arbetsplatsen for hur
Tidskrift: sjukskoterskor ska
bemota patienter som
Artal: 2010, Utford i ir utsatta for vald.
Israel
#9 Metod: Syfte Resultat Hog
Forfattare: En kvalitativ metod. | Syftet ar att Svarigheter med att kvalitet,
Leppékoski, T et al. beskriva hur bemota kvinnor som ar | 10 poidng

Titel: Identification of
women exposed to
acute physical intimate
partner violence in an
emergency department
setting in Finland.

Tidskrift:

Artal: 2010

Perspektiv:
Sjukskoterskan

ofta kvinnor
utsétts for
fysisk IPV,
bedomt av
ED-personal
samt att
identifiera
akuta fall av
IPV.

utsatta for vald 1 ndra
relation ndr narstaende
ar narvarande.

Problematik och
svarigheter att bemota
kvinnor som &r utsatta
for vald 1 ndra relation
pa grund av
kunskapsbrist.




#10

Forfattare: Lee et al.

Titel: Clinical
competencies of
emergency NURSES
toward violence
against women: A
delphi study

Tidskrift:

Artal: 2015

Metod:
En kvalitativ metod,
delfimetoden.

En panel av 30
experter fordelat pa
tio sjukskdoterskor,
sex lakare, tio
socialarbetare, tva
beslutsfattare och
tva jurister.

Perspektiv:
Sjukskdoterskan

Syfte

Syftet ar att
utveckla
klinisk
kompetens
hos
akutsjukskot
erskor for att
kunna ge
adekvat vard
till kvinnor
som
upplever
IPV.

Resultat
Alltid respektera
patienten och vara

lyhord vid bemétande.

Ha med sig kunskap
om hur véardpersonal
ska bemdta utsatta
patienter.
Undersokningar ska
utforas i privat miljo.

Hog
kvalitet,
10
poing




BILAGA 3. KVALITETSGRANSKNINGSMALL

Granskningsfrdgor avseende kvalitativa studier enligt Friberg (2022b).

Finns det ett tydligt problem formulerat? Hur ar detta i sd fall formulerat och
avgransat?

Finns teoretiska utgdngspunkter beskrivna? Hur dr dessa i sé fall formulerade?

Finns det nagon omvardnadsvetenskaplig teoribildning beskriven? Hur &r denna i sa
fall beskriven?

Vad #r syftet? Ar det klart formulerat?

Hur dr metoden beskriven?

Hur &r undersokningspersonerna beskrivna?

Hur har data analyserats?

Hur hinger metod och teoretiska utgangspunkter ithop?

Vad visar resultatet?

Hur har forfattarna tolkat studiens resultat?

Vilka argument fors fram?

Fors det nagra etiska resonemang?

Finns det en metoddiskussion? Hur diskuteras metoden i sa fall?

Sker en aterkoppling till teoretiska antaganden?



