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Sammanfattning

Introduktion: Psykisk ohilsa ar ett globalt vixande folkhalsoproblem, omkring 25 procent
av alla ungdomar lever med psykisk ohilsa. Psykisk ohélsa i ungdomen kan fa konsekvenser
senare i livet, t ex. arbetsloshet, utanforskap och fortsatt psykisk ohalsa. For att kunna fraimja
psykisk hilsa kravs att bestimningsfaktorer identifieras. De faktorer som paverkar ungas
psykiska hilsa forandras 6ver tid, det ar darfor betydelsefullt att folja upp och analysera dessa
faktorer. Syfte: Syftet med studien var att beskriva nigra av de faktorer som paverkar psykisk
haélsa hos ungdomar i 13—18 ars alder. Metod: En litteraturgranskning genomfordes, baserad
pa tio vetenskapliga artiklar frAn databaserna PubMed och PsycINFO. Artiklarna analyserades
med tematisk analys. Resultat: Analysen resulterade i tre teman: biologiska-, psykologiska-
och sociala faktorer. Vidare genererades atta subteman: levnadsvanor; halsotillstand;
beteende; kianslomaissiga tillstdnd och personliga egenskaper; mobbning; digitala medier;
samhadlle, samt relationer. Slutsats: Studien visade att de faktorer som var mest frekvent
aterkommande i artiklarna handlade om relationer (social faktor), foljt av beteende
(psykologisk faktor). Genom studien framkom att mer forskning bor goras kring
konsskillnader, samt psykologiska faktorer kopplat till ungdomars psykiska hilsa.
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Abstract

Introduction: Mental ill-health is a globally growing public health problem, around 25
percent of all adolescents’ living with mental ill-health. Mental ill-health in adolescents can
have consequences later in life, for example unemployment, exclusion and continued mental
illness. To promote mental health, determinants must be identified. The factors that affect
adolescents’ mental health change over time, it is therefore important to follow up and analyze
these factors. Aim: The aim of the study was to describe some of the factors that affect mental
health of adolescents’, aged 13—18. Methods: A literature review was carried out, based on
ten scientific articles, gathered from the databases PubMed and PsycINFO. The articles were
analyzed using thematic analysis. Results: The analysis resulted in three themes: biological,
psychological and social factors. Furthermore, eight sub-themes were generated: lifestyle
habits; state of health; behavior; emotional states and personal characteristics; bullying; digital
medias; society, and relationships. Conclusion: The study showed that the most frequently
recurring factors in the articles were about relationships (social factor), followed by behavior
(psychological factor). Through the study, it emerged that more research should be done on
gender differences, as well as psychological factors linked to adolescents’ mental health.
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DEFINITIONSLISTA

TERM

DEFINITION

ACE - Adverse Childhood Experience
(svenska: negativa barndomsupplevelser)

Traumatiska hindelser som intréaffar i barndomen. Kan t ex.
handla om bristande anknytning till foraldrar eller psykisk
misshandel.

Beteendeproblem

Beteendeproblem avser nir ett beteende 6ver tid bryter mot
rddande normer, regler och férvantningar utifrén individens élder.

CVV - Community Violence Victimization
(svenska: samhallsvald)

Att utsittas for avsiktligt vald som begés i offentlig miljo av
personer som inte har ndgon relation med offret. Kan handla om
mobbning, gingvald, attacker och skottlossningar.

CVW - Community Violence Witnessing

Att bevittna vild som sker offentligt.

DV - Domestic Violence

Vald inom hemmet.

Flaming - (Ett begrepp, samma pa svenska)

Handlingen att publicera forolampande inldgg pa nitet. Ofta
anviands svordomar och pa annat sitt stotande sprak.

Framing - (Ett begrepp, samma pa
svenska)

Handlingen att anklaga ndgon for ndgot som inte ar sant, att f&
négon oskyldig att framsta som skyldig.

GAD - Generalized Anxiety Disorder
(svenska: Generaliserat angestsyndrom)

Ett pétagligt och stiandigt tillstind av forvantansangest och oro for
diverse problem, t ex. arbete, ekonomi eller sjukdom.

Gaming - (Ett begrepp, samma pa svenska)

Innebair att spela ett elektroniskt videospel, ofta pA TV med en
konsol, pé dator eller smartphone.

MDD - Major Depressive Disorder (svenska:
Svér Depressiv Sjukdom)

Théllande tillstdnd av lagt/deprimerat humor, minskat intresse for
gladjefulla aktiviteter, ofta en kénsla av skuld/vardeloshet. Ofta
brist pa energi, koncentration, aptitférandringar, sdmnstorningar
eller sjadlvmordstankar.

PMDD - Premenstrual Dysphoric Disorder
(svenska: PMDS, premenstruellt dysforiskt
syndrom)

En svérare form av PMS. Paverkar patagligt social funktion, arbete,
studier och relationer.

PMDs - Premenstrual Disorders
(svenska: premenstruellt dysforiskt
syndrom)

Inbegriper bade PMS (premenstruellt syndrom) och PMDS
(premenstruellt dysforiskt syndrom)

PMS - Premenstrual Syndroms
(svenska: premenstruellt syndrom)

Fysiska och kidnslomaissiga besvir vissa kvinnor upplever innan
menstruationen. Innefattar symptom som humorsvangningar,
omma brost, matbegir, trotthet, irritabilitet och trotthet.

Polyviktimisering

Nar en person blivit utsatt for flera olika typer av brott (sexuella
overgrepp, fysiska 6vergrepp, utsatt for vald inom familjen eller
mobbning). Att vara utsatt for olika typer av vald snarare &n att
vara offer for ett och samma typ av vald upprepade ganger.

PSWB - Psychological and Social Well-
being (Svenska: Psykologiskt och socialt
vilbefinnande)

Nar vialmaende inkluderar personlig utveckling, kinsla av att livet
ar meningsfullt/har ett syfte, autonomi, formaga att fungera i
omgivningen samt att ha gynnsamma sociala relationer.

PTSD - Posttraumatiskt stressyndrom

Ett syndrom som kan uppsté nir en person drabbats av ett trauma
(t ex. sexuella 6vergrepp, misshandel, olycka). Kan ge symtom som
mardrommar, koncentrationssvarigheter, lattirritation och ge
plagsamma minnesbilder.

SA - Sexual Abuse (svenska: sexuellt
utnyttjande)

Att tvinga négon att bevittna, delta i eller utféra sexuella
handlingar mot sin vilja.




1 INTRODUKTION

1.1 Psykisk halsa

Psykisk hilsa innefattar bade psykiskt vilbefinnande och psykisk ohilsa (Socialstyrelsen et al.,
2020). Psykisk hilsa kan upplevas olika fran person till person och ar inte detsamma som
franvaro av psykisk sjukdom (World Health Organization [WHO], 2022a). En individ med
psykisk hilsa upplever psykiskt vilbefinnande, vilket medfér en forméga att Kklara
pafrestningar i livet, att inse sina formégor, ta till sig kunskap, arbeta och bidra till samhallet
(WHO, 2022a). Socialstyrelsen et al. (2020) forklarar att psykiskt vilbefinnande ocksa innebar
att ha formaga att kanna lycka, njutning och lust. Exakt vad som skapar vilbefinnande kan
dock skilja sig mellan individer. Psykisk hilsa tar hansyn till bdde det sociala sammanhang
individer lever i, relationen mellan individer och enskilda personers upplevelser
(Folkhdlsomyndigheten, 2022a). Det ar inte bara en grundldggande rattighet att inneha
psykisk hilsa, det ar ocksa en forutsattning for bade kollektiv-, personlig- och socioekonomisk
utveckling (WHO, 2022a).

Europeiska unionen (2023) forklarar att psykisk ohilsa ar ett vixande folkhalsoproblem, totalt
hade var sjitte person (omkring 84 miljoner) problem med psykisk ohélsa i Europa ar 2019.
Dartill har restriktioner under covid-19 pandemin och den efterfoljande ekonomiska krisen
bidragit till att antal individer med psykisk ohilsa har okat ytterligare (Europeiska unionen,
2023). Psykisk ohélsa kan ge konsekvenser som exempelvis svarighet att etablera sig pa
arbetsmarknaden, att klara av skolarbete, 6kad risk for sjalvmord, samt behov av att fa
ekonomiskt stod fran samhillet (Socialstyrelsen, 2021). Enligt Europeiska unionen (2023)
inbegriper psykisk ohilsa psykiatriska tillstand, psykosociala funktionsnedsittningar och
mentala tillstdnd forknippade med exempelvis angest eller risk for sjilvskada. I begreppet
psykiatriska tillstdnd ryms dels utvecklingsrelaterade psykiska sjukdomar (t ex. ADHD och
autismspektrumsyndrom) vilket innebar psykiska funktionsavvikelser och debuterar i
barndomen, dels psykiska sjukdomar och syndrom. Exempel pa psykiska sjukdomar och
syndrom ar angestsyndrom, depressiva syndrom, trauma- och stressrelaterade syndrom,
utagerande beteende- och impulskontrollstorningar eller skadligt bruk och beroende
(Socialstyrelsen et al., 2020). Bland ungdomar &ar éngest, depression, samt beteende- och
impulskontrollstorningar de vanligaste orsakerna till psykisk ohdlsa (WHO, 2021).

Begreppet psykisk ohilsa inkluderar bade psykiska besvar och psykiatriska tillstand vilka har
olika svarighetsgrader och varaktighet men som bdda orsakar lidande for den enskilda
individen eller for omgivningen (Socialstyrelsen et al., 2020). En person med psyisk ohalsa har
ofta svart att fungera i vardagslivet, till exempel att arbeta eller studera, men ocksé vad avser
relation till andra manniskor. Beroende pa individens egenskaper, sociala ssmmanhang samt
vilken typ av psykisk ohélsa kan svarigheterna variera, bade i grad och hur dessa svarigheter
ter sig (Socialstyrelsen et al., 2020). Psykiska besvar ar vanligt bland befolkningen, och kan
ocksa ge fysiska symtom som magont, yrsel eller huvudvark. Exempel pa psykiska besvar ar
koncentrationssvarigheter, somnproblem och nedstimdhet (Socialstyrelsen et al., 2020).
Psykiatriska tillstdind har generellt en storre paverkan pa individens formaga att fungera
jamfort med psykiska besvir, men psykiska besvar kan utvecklas till psykiatriska tillstand. Till



skillnad fran psykiska besvar maste psykiatriska tillstdnd uppfylla kraven for en psykiatrisk
diagnos. Daremot behovs inte en diagnos fran likare for att uppfylla kriterierna for ett
psykiatriskt tillstdnd. Med andra ord inkluderas ocksa de som hade uppfyllt kriterierna for
psykiatriska tillstdnd om de sokt vard. I matningar av prevalens ingar dock endast individer
med faststélld diagnos for psykiatriskt tillstdnd (Socialstyrelsen et al., 2020).

1.2 Ungdomar och psykisk ohalsa

Wang et al. (2020) menar att ungdomsaren ar ett av de mest kritiska stadierna i livet, individen
utvecklas da fran barn till vuxen. Ménga studier visar att bade fysisk och psykisk ohilsa i
ungdomen far konsekvenser for individen i ett senare skede av livet (Wang et al., 2020). Enligt
Velasco et al. (2020) debuterar omkring 50 procent av alla fall av psykisk ohélsa innan 14-ars
alder och 75 procent innan 18 ar. Cirka 25 procent av alla ungdomar lever med psykisk ohélsa
dar vanligaste diagnoserna ar angest och depression. Jamfort med alla andra stadier i livet har
ungdomar den hogsta prevalensen for psykisk sjukdom (Velasco et al., 2020). Under tonaren
utvecklas vara kroppar, hormoner, hjarnor, de sociala miljoerna forandras och den kognitiva
formagan forfinas (Blakemore, 2019). Vidare menar Blakemore (2019) att de forandringar som
sker i detta utvecklingsstadium kan leda till att vissa individer far 6kad sarbarhet att drabbas
av psykisk ohilsa. Kaushik et al. (2016) menar att psykisk ohilsa i ungdomen kan vara
associerat med underprestation i skolan, splittring inom familjen, missbruk och vald.
Dessutom ar risken storre for unga med psykisk ohélsa att uppleva samre fysisk och sexuell
hilsa #n jimnAriga utan psykisk ohilsa. Aven sjilvmord och skador dr verrepresenterat bland
unga som lever med psykisk ohilsa (Kaushik et al. 2016). Melkam et al. (2022) menar att
depression, dngest och somatiska (kroppsliga) symtom i ung alder bland annat kan leda till
oavslutad utbildning, vilket i sin tur kan ge langsiktiga negativa konsekvenser da risken for
arbetsloshet okar och sdledes mojligheter for en trygg ekonomi minskar. Dessutom ar det inte
ovanligt att psykisk ohilsa paverkar den drabbades relationer med andra méanniskor, arbete,
prestationer, dagliga aktiviteter och sociala interaktion med andra, vilket i sin tur riskerar att
ytterligare forstirka nivan av psykisk ohilsa. Trotthet, irritabilitet, koncentrationssvarigheter
och glomska ar nagra av de symtom som ar karakteristiska vid depression och dngest (Melkam
et al., 2022). Stigmatisering relaterat till psykisk ohalsa ar nagot som kan forvarra problemet
och gora att individer med psykisk ohélsa far en dnnu samre sjilvbild som kan oka lidandet
ytterligare (Hermann et al., 2022). Begreppet stigmatisering brukar beskrivas utifrdn de tre
komponenterna stereotyper, fordomar och diskriminering (Kaushik et al. 2016).

I enkdtundersokningen Skolbarns hilsovanor undersoks barns hilsa i Sverige, i dldrarna 11, 13
och 15 ar. Dar redovisas skolbarns sjalvrapporterade hélsobesvir genom checklistan HBSC-
SCL (Symptoms Checklist) vilken innehaller atta olika halsobesvar: huvudvark; ont i magen;
ont i ryggen; kint sig nere; varit irriterad eller pa daligt humor; kint sig nervos; haft svart att
somna samt kant sig yr (Folkhalsomyndigheten, 2023b). Checklistan anviands bland annat for
att fa en indikator pd och folja utvecklingen av psykisk hélsa bland barn och ungdomar.
Mitningarna for ar 2021/2022 visar hogst andelar for "minst tva besviar mer dn en gang i
veckan” sedan studien startade ar 1985/1986. Detta giller for alla tre aldersgrupper och for
béada konen. Flickor uppskattar sin livstillfredsstillelse lagre dn pojkar, i alla tre aldersgrupper.
Bland 13- och 15 aringar skattar flickor ocksa sin sjalvférmaga och sjalvkansla lagre an pojkar
(Folkhdlsomyndigheten, 2023b). Sjalvfortroende handlar om att tro pa sig sjdlv och sina
formagor, vilket kan dndras beroende pa situation dd manga kanner sig siakra under vissa



omstandigheter och mer osédkra i andra. Sjdlvkansla 4 andra sidan brukar kunna utvecklas med
tiden beroende pa individens livserfarenheter och interaktioner med andra, och avser
individens formaga att uppskatta och virdera sig sjalv (The University of Queensland, u.4.).

1.3 Psykisk ohialsa och ekonomiska konsekvenser

Sett ur ett ekonomiskt perspektiv leder psykisk ohélsa till simre samhallsekonomi da individer
med nagot psykiatriskt tillstind har svarare att arbeta och bidra till samhallet. Att investera i
psykisk hilsa ar saledes inte enbart till fordel for enskild individ utan ocksa for samhallet i stort
(WHO, 2022b). Socialstyrelsen et al. (2020) menar att psykiskt vilbefinnande ir en tillgdng
for samhallet bade ur en social och ekonomisk synvinkel. I Sverige uppgar kostnaderna for
psykisk ohilsa till mer dn 7 miljarder SEK per ar (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD], 2013). Dartill har regeringen infor ar 2024 tillsammans med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) slutit en 6verenskommelse som géller insatser for psykisk
hilsa. I 6verenskommelsen som totalt omfattar 1,6 miljarder SEK bestdmdes att gora en
speciell satsning pa barn och ungas psykiska hilsa som omfattar 803 miljoner SEK
(Regeringskansliet, 2023).

1.4 Folkhilsovetenskaplig relevans och hallbar
utveckling

Psykisk ohilsa i ungdomen, sarskilt depression och &ngest, paverkar ofta livet for den drabbade
aven pa lang sikt (Doyle & Catling, 2022). Doran och Kinchin (2019) menar att forutom att
psykisk ohilsa far konsekvenser for den enskilda individen paverkar det ocksa flera aspekter
av samhallet, till exempel familjer, arbetsplatser och samhaillsekonomin. Psykisk ohilsa okar
risken att inte fullfélja skola, ger lagre sannolikhet att fa heltidsarbete samt minskad
livskvalitet (Doran & Kinchin, 2019). Det 4r manga olika faktorer som péaverkar den psykiska
hilsan, till exempel individens ekonomiska och sociala situation, men utéver det paverkar
ocksd de mojligheter eller begridnsningar som finns i samhillet dar individen lever
(Folkhalsomyndigheten, 2024). Folkhdlsomyndigheten (2024) menar att dessa faktorer ar
ojamnt fordelade i olika befolkningsgrupper och skillnader i psykisk hilsa finns exempelvis
mellan kon, niva pa utbildning, sexuell liggning och migrationsstatus. Aven sociala faktorer
kan oka sarbarheten for psykisk ohdilsa, och vice versa kan psykisk ohélsa gora att en individ
hamnar i socialt utanférskap, dessutom ar sarbara grupper mer utsatta och har svérare att
hantera de konsekvenser psykisk ohilsa ger (Mezzina et al., 2022). Folkhilsovetenskap
handlar just om att ta fram och strukturera kunskap om de faktorer som paverkar manniskors
halsa, for att forbattra och framja jamlik hdlsa band befolkningen (Wramner et al., 2017). Ur
ett folkhalsovetenskapligt perspektiv ar det av betydelse att studera de faktorer som paverkar
ungdomars psykiska hilsa. Dels da psykisk ohélsa ar ett vaxande folkhalsoproblem, dels for att
ungdomar ir en av de grupperna med hogst prevalens for psykisk ohilsa (Velasco et al., 2020;
Folkhialsomyndigheten, 2023c).

Ett av de 6vergripande malen med Agenda 2030, som ar framtagen for att arbeta mot en
héllbar utveckling, ar just att minska ojamlikheter och orittvisor i samhallet (Globala malen,
u.d.). Agenda 2030 innehédller 17 mél och det 3:e malet handlar om god héilsa och
valbefinnande, vilket i sin tur innehaller 13 delmal. Delmal 3.4 innefattar specifikt att fraimja
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psykisk hilsa och vilbefinnande (Globala malen, 2022). Varldens ledare var 6verens, fran ar
2015, om att psykisk ohilsa dr ett av de prioriterade omréaden alla linder behover arbeta med
(Europeiska kommissionen, u.d.). I och med att det ar flertal faktorer som paverkar psykisk
hélsa ar det fler mal 4n méal 3 i Agenda 2030 som bidrar till att frimja psykisk halsa.
Folkhéilsomyndigheten (2019) beskriver hur olika sociala bestimningsfaktorer gar att koppla
till mélen for héllbar utveckling. Bade strukturella och individuella foérhéllanden péverkar
psykisk hilsa vilket till exempel kan handla om miljérelaterade handelser (Globala mélen 13
och 6), ekonomiska faktorer som innefattar fem av de Globala malen (1:a, 2:a, 8:e, 9:e, och
10:e) eller demografi (5:e Globala mélet) (Folkhalsomyndigheten, 2019). Med andra ord, om
de Globala mélen uppnas kommer det att ha betydande effekt pa utvecklingen av psykisk hélsa
bland befolkningen.

1.5 Teoretiskt perspektiv

Nir George L. Engel grundade The Biopsychosocial Model (BPS) ar 1977 syftade den i forsta
hand till att anvindas av ldkare som ett alternativ till den biomedicinska modellen. Engels
tanke var att modellen skulle gora det lattare for vardpersonal att forstd patienternas
subjektiva upplevelse av sin sjukdom och sitt lidande, vilket vidare kunde vara till hjalp vid
diagnostisering och behandling (Taukeni, 2020). Med det biomedicinska angreppsattet menas
att sjukdomar har fysiologiska orsaker som diagnostiseras genom biologiska parametrar och
sedan behandlas via medicinering eller fysiska ingrepp (Babalola et al., 2017). Engel framholl
hur den biomedicinska modellen hade negativ paverkan pa behandling inom psykiatrin da
psykisk ohilsa forminskades till att diagnostiseras som hjarnsjukdomar och behandlas med
lakemedel. Dartill var Engels uppfattning att den biomedicinska modellen missade att ta
hénsyn till patienternas personliga problem (Babalola et al., 2017). Sdledes menade Engel att
BPS var en nodviandig modell for att kunna forklara olika varianter av psykiska besvar (Tripathi
et al., 2019).

Enligt BPS kan psykisk ohéilsa forstds genom och ar ett resultat av bade biologiska-,
psykologiska- och sociala faktorer och ar ett mer holistiskt sitt att forklara psykisk ohilsa. Den
biomedicinska modellen forklarar alltsd sjukdomstillstind enbart genom kroppsliga
mekanismer, medan BPS dven inkluderar sociala och psykologiska faktorer (Babalola et al.,
2017). Tripathi et al. (2019) beskriver det som att BPS tar hiansyn till en individs del av ett
storre system dar flera omstiandigheter spelar roll, dels "sub-personlig niva” (t ex. nervsystemet
och celler), dels "6verpersonlig niva” (t ex. familj, samhalle, kultur). Enligt denna teori kan
bestimningsfaktorer for psykisk hilsa och ohélsa till exempel vara: genetiska sarbarheter eller
fysisk hilsostatus (biologiska faktorer); kompisrelationer eller socioekonomisk status (sociala
faktorer) samt sjalvkansla eller sociala fardigheter (psykologiska faktorer) (Taukeni, 2020).
Enligt BPS-modellen &r ingen av dessa faktorer mer dominant dn den andra, utan de samspelar
och paverkar varandra som en komplex cirkular modell (Tripathi et al., 2019). I aktuell
litteraturstudie kan BPS fungera som ett sitt att forklara varfor eventuellt olika faktorer
paverkar ungdomars psykiska héilsa. Det har kommit allt fler bevis under de senaste
decennierna for att det ar viktigt att ta hansyn till bdde biologiska och psykosociala faktorer
vid diagnostisering och behandling av psykisk ohilsa, och idag &r BPS ett av de mest betydande
ramverken for att fraimja halsa (Bolton, 2022; Card, 2022).



1.6 Problemformulering

Psykisk ohilsa bland unga ar ett globalt folkhédlsoproblem (Hermann et al., 2022). Var sjunde
10—19 dring lever med psykisk ohidlsa och bland 15-19 aringar ar sjalvmord den fjarde
vanligaste dodsorsaken. Angest och depression ir nigra av de ledande orsakerna till sjukdom
och funktionsnedsattning bland ungdomar (WHO, 2021). WHO (2022b) menar att det inte
enbart gynnar den enskilda individen att investera i psykisk ohélsa, det gynnar ocksé samhallet
i stort. Det ar viktigt for samhillsekonomin att befolkningen kan arbeta och pa sa sitt bidra till
samhallet, vilket individer med psykisk ohidlsa har svart att gora (WHO, 2022b).
Folkhidlsomyndigheten (2022a) menar att psykisk ohdlsa ar en av de storsta
folkhalsoutmaningarna i Sverige och psykiatriska tillstdnd ar den storsta och snabbast vaxande
orsaken till langre sjukskrivningar (Folkhilsomyndigheten, 2022a). Hilsa bland barn och
unga, och da framst psykisk hailsa, ett prioriterat omrade for folkhilsoarbetet
(Folkhalsomyndigheten, 2022b). Utover att psykisk ohilsa har en betydande paverkan pa
ungas psykiska hilsa inverkar det ocksa pa deras utveckling och formaga att fungera socialt i
vuxen alder (Velasco et al., 2020). Den svenska regeringen upplever oro 6ver utvecklingen av
ungas psykiska héilsa vilket mycket beror pa att psykosomatiska besvar, samt symtom som
nedstimdhet, somnbesvar och trotthet har 6kat bland gruppen unga. Dessutom har antalet
unga som vardas pa sjukhus for angest och depression okat (Folkhidlsomyndigheten, 2022b).

For att kunna framja psykisk hélsa och likasa arbeta forebyggande mot psykisk ohilsa kravs
att bade individuella-, sociala och strukturella bestimningsfaktorer identifieras (WHO,
2022b). Faktorer som paverkar ungas psykiska hilsa forandras 6ver tid, det ar darfor viktigt
att folja upp och analysera dessa faktorer (Folkhdlsomyndigheten, 2022b).



2 SYFTE

Syftet med studien var att beskriva nagra av de faktorer som paverkar psykisk halsa hos
ungdomar i 13—18 ars alder.



3 METOD

En strukturerad litteraturstudie valdes som metod for att beskriva nagra av de faktorer som
paverkar psykisk hélsa bland ungdomar. En litteraturstudie innebéar att gora en
litteraturgranskning for att f en 6versikt av den kunskap som finns inom omradet (Backman,
2016). Eftersom syftet med studien var att beskriva befintlig kunskap ansags en strukturerad
litteraturstudie vara lamplig som metod for aktuell studie.

3.1 Urval

Ett sokschema upprittades med inklusions- och exklusionskriterier for att utesluta artiklar
som inte har relevans for studiens syfte, och tvirt om endast inkludera artiklar som svarade pa
syftet. Alla artiklar som inkluderades var “peer-reviewed”, vilket innebar att experter inom
omradet granskat och bedomt den vetenskapliga kvalitén, och hade publicerats i vetenskapliga
tidskrifter (Backman, 2016). For att sdkerstilla att artiklarna som inkluderades i studien var
granskade av dmnesexperter anvindes Ulrichweb. Ytterligare inklusionskriterier var att
studiepopulationen var inom aldersintervallet 13—18 ar samt att artiklarna var skrivna pa
engelska eller svenska. Aldrarna 13-18 &r valdes for att kunna filtrera sokningarna i de
databaser som anviandes, och sdledes kunna inkludera de mest relevanta artiklarna. Vidare var
“ungdomar” kategoriserade till 13—18 &r i PubMed och 13—17 ar i PsycINFO. Endast artiklar
mellan ar 2020 till och med april 2024 inkluderades for att studien skulle innefatta sa aktuell
forskning som mgjligt. Artalen valdes genom filtrering i databaserna, dir det endast gér att
valja ar och inte manad, varpa kriterierna blev ar 2020—-2024, d&ven om ar 2024 inte ar slut vid
tiden for aktuell studie. Exlusionskriterier var artiklar som inte var relevanta for studiens syfte,
artiklar som redan inkluderats genom tidigare sokning i annan databas, samt alla artiklar som
inte var originalartiklar. Dartill exkluderades artiklar som endast undersokte sjalvmord och
inte andra symtom pa psykisk ohilsa, eftersom enbart sjalvmord inte var relevant for aktuell
studie. Innan beslut togs om att inkludera artiklarna lastes dem igenom flertalet gdnger och
granskades med hjalp av checklistorna Critical Appraisal Skills Programme (CASP) for
kvalitativa studier, och Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE) for kvantitativa studier.

3.2 Datainsamling

Datainsamlingen gjordes genom en litteratursokning i databaserna PubMed och PsycINFO
mellan 11-16 april 2024. Dessa tva databaser valdes ut for att optimera traffar pa artiklar inom
studiens dmne samt for att fi en sd komplett bild som mdgjligt av problemomréadet. De
soktermer som anvandes valdes utifran studiens syfte och var: determinant*; “risk factor*”;
“mental illness”; adolescent®; youth; “protective factor*”; “mental health” och “gender
differences”. Vid sokningarna anvandes booleska operatorerna AND” for att smala av och
“OR” for att utoka antalet triaffar (Backman, 2016). Operatorn "NOT” anvindes for att
exkludera artiklar som endast hade undersokt sjalvmord, da enbart sjalvmord inte var relevant
for studiens syfte. Aven trunkering (*) anvindes vid skningarna for att inkludera artiklar som



inneholl alla bojningsformer av sokorden och for att kunna ta del av alla relevanta artiklar
(Backman, 2016).

For varje traff i de respektive databaserna listes alla titlar igenom och av alla titlar som
uppfattades relevanta for studiens syfte lastes dess abstrakt. Efter att ha last abstrakt valdes
artiklar ut som ansags svara pa studiens syfte och fragestillningar. Nista steg innebar att lasa
igenom hela artiklarna och beroende pa om artikeln ansags vara relevant eller ej, utifrdn
studiens syfte och fragestillningar, exkluderades eller inkluderades artikeln i studien. Dartill
exkluderades artiklar som inte uppfyllde kraven for granskningsmallen. Totalt inkluderades 10
artiklar i studien. Sokningarna i databaserna redovisas nedan i Tabell 1, vilken innehaller
sokdatum, databas, sokord, inklusions-/exklusionskriterier, antal traffar, antal lasta abstrakt,
antal lista artiklar samt antal inkluderade artiklar. De sokningar som inte innehdll ndgon
inkluderad artikel redovisas inte i tabellen.

Tabell 1: Litteratursékningstabell, visar sokhistorik och antal inkluderade artiklar.

Datum for Databas Sokord Inklusions- Antal Antal Antal Antal
sOkning /exklusions- triaffar lidsta lasta inkl.
kriterier abstra artiklar artiklar
ct
2024-04-11 | PubMed | (determinant* OR Adolescent: 166 44 4 2
"risk factor*") AND 13-18 years,
"mental illness" AND 2020-2024
(adolescent® OR
youth*) NOT suicide
2024-04-11 | PubMed | (determinant* AND Adolescent: 28 10 4 2
"protective factor*") 13-18 years,
AND "mental health" 2020-2024
AND (adolescent* OR
youth*)
2024-04-16 | PubMed | "gender differences"” Adolescent: 80 9 7 4
AND (protective 13-18 years,
factor* OR risk 2020-2024
factor*) AND
("mental health" OR
"mental illness")
AND (adolescent* OR
youth*)
2024-04-12 | PsycINFO | "gender differences" | peer-reviewed, 35 16 6 2
AND (protective Adolescence
factor®* OR risk age 13-17,
factor*) AND 2020-2024
("mental health" OR
"mental illness")
AND (adolescent* OR
youth*)




3.3 Analys

For att analysera datamaterialet anvindes en tematisk analys som metod (Braun & Clarke,
2006). Tematisk analys ar en lamplig metod for att organisera data da den gor det mojligt att
béde identifiera, analysera och notera monster i materialet. Valet att anvinda tematisk analys
gjordes baserat pa dess flexibilitet att skapa olika teman for att fi en tydlig 6verblick av
datamaterialet och saledes ocksa av resultatet. Dessutom gjorde en tematisk analys det mojligt
att faststilla det visentliga i datamaterialet i forhéllande till syfte och fragestillningar (Braun
& Clarke, 2006). Microsoft Excel anvandes dar alla faktorer som framkom genom artiklarna
forst noterades for att senare ga tillbaka till och kategorisera in dessa faktorer i olika koder.
Darefter analyserades koderna mer noggrant och delades in i passande teman. Excel ansags
lampligt att anvinda da programmet ger en bra 6versikt av datamaterialet och mojliggor att fa
en bra struktur pa alla koder och teman. For att analysen skulle utforas sa noggrant som mojligt
foljdes de sex steg som beskrivs av Braun och Clarke (2006):

e Steg 1 — var att bekanta sig med datamaterialet, vilket innebar att artiklarna aktivt
lastes igenom upprepade ganger. Med aktivt menas att medvetet leta efter monster och
innehall av betydelse for forskningsfragan. Det som uppfattades relevant antecknades
ocksa under lasprocessen.

e Steg 2 — datamaterialet organiserades genom att koder skapades. Koderna identifierar
intressanta kdnnetecken, vilket dr olika segment som bedoms relevant utifran studiens
syfte. Under den héar fasen producerades sd manga koder som majligt for att inte missa
sddant som kunde komma att bli intressant senare wunder processen.

e Steg 3 —innebar att koderna analyserades for att skapa teman. Teman skapades genom
att olika koder sattes samman. Teman &r siledes bredare dn koder vilka &r mer
specifika. Nar denna fas var klar hade en mangd tillfalliga huvudteman och subteman
skapats.

e Steg 4 — Alla teman granskades och forfinades. Tillfdlliga teman gjordes om genom att
vissa  sattes samman och andra delas upp till fler teman.

e Steg 5 — innebar att ytterligare definiera och forfina alla teman. Vidare syftade detta
steg till att fundera over innehallet, vad de olika temana formedlar. Ett noga
overvagande gjordes ocksa i denna fas om de teman som skapats ar relevanta i
forhallande till syftet.

e Steg 6 — paborjades nar alla teman ansags vara helt genomarbetade och innebar en
slutgiltig analys samt framstillande av sjdlva rapporten. Datamaterialet
sammanfattades for att pa ett sa tydligt satt som mojligt forklara dess giltighet for
lasaren samt att fora argument som var relaterade till  syftet.



3.4 Etiska overviganden

En central del av forskningsetiken ror huruvida personer som deltar i forskningen behandlas.
Dels se till sa att ingen kommer till skada eller kranks, dels hur personuppgifter hanteras. Vid
forskning pa ménniskor, djur och dven for vissa andra typer av studier behover forskaren ocksa
fa tillstdnd av en etisk kommitté som provat projektet (Vetenskapsradet, 2017). I denna
litteraturstudie ar detta inte nodvandigt eftersom den baseras pa sekundirdata, alltsd har
ingen kontakt hafts med deltagarna. Daremot ska det framga i de studier som ingatt i
litteraturgenomgangen att dessa har overviagt etiska aspekter, samt att etiska krav efterfoljts.
D& denna litteraturstudie syftade till att beskriva faktorer kopplade till personer under 18 ar
var det mest centrala att siakerstilla att informerat samtycke inhamtats. Dels fran deltagarna
sjalva, dels fran vardnadshavare. Av samma anledning, minderariga deltagare, valdes
litteraturstudie som metod da det inte var etiskt mojligt att gora en empirisk studie pa
deltagare under 18 ar. Avseende studiens kvalitet, vilket d4r en annan viktig del av
forskningsetik har i denna litteraturstudie bade syfte och fragor 6vervigts noga. Metoden har
forsokts beskriva sa tydligt och precist som mgjligt for att ldsaren ska kunna goéra om
sokningarna och fa samma traffar. Utover detta har inga resultat undanhallits eller dndrats,
och studiens begransningar har beskrivits (Vetenskapsradet, 2017). For att sidkerstilla
kvaliteten av artiklarna som analyserats i litteraturstudien har checklistorna CASP och
STROBE anvénts. Dartill har det sdkerstillts att alla artiklarna ar "peer-reviewed” genom att
soka pa tidskriften, dar artiklarna publicerats, i Ulrichweb. En ytterligare etisk aspekt ar att
forskning som bedrivs ska generera ny kunskap, och riskfaktorer for psykisk ohilsa bland
ungdomar kan tyckas redan vara vil kiant (Vetenskapsradet, 2017). Det gjordes darfor ett
overviagande om valet av syfte var etiskt forsvarbart genom att g tillbaka och se pa syftet med
studien. Overvigandet landade i att di litteraturstudien dmnade att beskriva befintliga
faktorer, ansags det etiskt forsvarbart dé det tydligt framgar att studien inte syftar till att
generera ny kunskap.
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4 RESULTAT

Syftet med studien var att beskriva nagra av de faktorer som paverkar ungdomars psykiska
hailsa. Litteraturstudien baseras pa data fran tio vetenskapliga artiklar, varav en kvalitativ och
nio tvirsnittsstudier. Resultaten presenteras utefter de tre teman och 8 subteman som
framkom genom analysen (figur 1). Nedan presenteras ocksa hur méanga artiklar som inneholl
respektive subtema (figur 2).

PSYKOLOGISKA
FAKTORER

*Beteende
«Kanslomassiga tillstand SOCIALA
BIOLOGISKA och personliga FAKTORER

FAKTORER egenskaper

*Mobbning
«Levnadsvanor «Digitala medier

«Halsotillstind «Sambhalle och kontext
«Relationer

Figur 1: Figuren visar de teman och subteman som framkommit genom analysen.
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Figur 2: Figuren visar hur manga artiklar som innehdller respektive subtema.
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4.1 Biologiska faktorer

4.1.1 Levnadsvanor

Nar Walsh et al. (2020) undersokte nutida riskfaktorer for psykisk ohalsa bland ungdomar,
konstaterades att droganviandning (cigaretter, cannabis och alkohol), vilket anses vara en
traditionell risk, fortfarande utgor hog risk for psykisk ohilsa. Dessutom var anvindning av
droger en av de riskfaktorer som hade signifikant samband med psykosomatiska besvar och
ldg livstillfredsstillelse. Symtom pa psykosomatiska besvar var huvudvirk, buksmarta,
ryggvark, yrsel, kiant sig lag, varit irritabel eller haft daligt humor, kant sig nervos, samt haft
somnsvarigheter (Walsh et al., 2020).

Detta stiarks av Capaldis et al. (2021) fynd att anvandning av cigaretter, e-cigaretter, cannabis
samt alkohol hade samband med ligre Psychological and Social Well-being (PSWB) bland
ungdomar. Sambandet var dock endast signifikant gillande cigaretter, e-cigaretter och
cannabis, men inte for alkohol (Capaldi et al., 2021). Aven nir ungdomar sjilva fick uttrycka
fritt vad for faktorer de hdvdade bidrar till psykisk ohélsa ndmns droganviandning som en
riskfaktor (Willenberg et al., 2020). Mclsaac et al. (2023) kunde visa att rokning och
konsumtion av energidryck, samt alkohol var signifikant vanligare bland pojkar &n bland
flickor.

En bra och balanserad kost, regelbunden traning och tillrackligt med vila lyftes som skyddande
faktorer for psykisk hilsa i Willenbergs et al. (2020) studie. Aven Walsh et al. (2020)
konstaterade att dalig kost har ett samband med psykisk ohilsa, ndrmre bestimt att
otillrackligt matintag, samt sotad mat och dryck var riskfaktorer for psykosomatiska besvar.
Otillrackligt matintag hade ocksé signifikant samband med negativ livstillfredsstillelse, detta
samband fanns diaremot inte med s6tad mat (Walsh et al., 2020). Att vid flertal tillfdllen per
vecka utova hard fysisk aktivitet dir ungdomen blev andfadd och svettades hade enligt Walsh
et al. (2020) samband med liagre risk for lag livstillfredsstillelse bland pojkar, men inget
samband fanns bland flickor. Daremot hade hard fysisk aktivitet flertalet ganger i veckan
samband med psykosomatiska besvir bland bade flickor och pojkar (Walsh et al., 2020).

4.1.2 Hailsotillstand

Enligt Walsh et al. (2020) hade antal ganger en ungdom varit skadad och fatt uppsoka sjukvard
samband med psykosomatiska besvar (t ex. buksmarta, yrsel, nervositet, somnsvarigheter).
Dock hade antal ganger individen varit skadad samband med lagre risk for lag
livstillfredsstillelse for pojkar, men inte for flickor (Walsh et al., 2020).

Li et al. (2023) undersokte sambandet mellan Premenstrual disorders (PMDs) och hélsoutfall
(GAD, MDD, sjalvskadebeteende inklusive sjalvmordsrisk) bland ungdomar med syfte att
identifiera konsskillnader i psykisk hilsa. PMDs inkluderade bdde Premenstrual syndrome
(PMS) och Premenstrual dysphoric disorder (PMDD). Flickor hade generellt hogre prevalens
av bade GAD, MDD, historia av sjilvskador och hogre sjalvmordsrisk dn pojkar. Skillnaden i
prevalens var extra tydligt bland flickor med PMDs jamfort med flickor utan PMDs och pojkar
(Li et al., 2023). Daremot fanns inga storre skillnader i prevalens for GAD och MDD mellan
flickor utan PMDs och pojkar. Inga skillnader fanns i prevalensen for GAD, MDD eller
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sjalvskador mellan flickor som inte fatt sin mens annu och pojkar. Dock var sjalvmordsrisken
hogre for flickor som inte fatt sin mens dnnu jamfort med pojkar (Li et al., 2023).

4.2 Psykologiska faktorer

4.2.1 Beteende

Gajos et al. (2022) undersokte tre riskfaktorer (kriminella vanner, mobbning och lag
sjalvkontroll) och dess samband med depression och angest bland ungdomar. I studien
framkom att 1ag sjalvkontroll (vilket handlade om hur deltagarna hanterar impulsivitet), var
den storsta riskfaktorn for ungdomar att drabbas av &ngest (Gajos et al., 2022). Capaldi et al.
(2021) mitte ungdomars beteendeproblem genom att de fick svara pa fragor kring respekt for
sociala granser, vilket sedan analyserades for samband med PSWB. Resultatet visade pa ett
starkt samband, dir deltagare med beteendeproblem hade lagre PSWB (Capaldi et al., 2021).
Oppet risktagande (t ex. slagsmal) var signifikant vanligare bland pojkar #n bland flickor, vilket
Mclsaacs et al. (2023) studie visade. Enligt Walsh et al. (2020) hade antal ganger en ungdom
deltagit i slagsmal samband med lagre risk for 1ag livstillfredsstillelse for pojkar, men inte for
flickor. Dock hade antal ganger en ungdom deltagit i slagsmél samband med psykosomatiska
besvir (t ex. buksmarta, yrsel, nervositet, somnsvarigheter) bland bade pojkar och flickor
(Walsh et al., 2020). I kontrast till dessa resultat visade studien av Phan et al. (2022) att hogre
niva av fysiskt vald hade samband med lagre niva av depressiva symtom. Daremot hade hogre
nivaer av verbalt vald samband med hogre nivéer av depressiva symtom (Phan et al., 2022).
Tidig sexdebut hade signifikant samband med lag livstillfredsstéllelse, men inga skillnader
fanns mellan konen (Walsh et al., 2020). Ungdomar sjalva uttryckte i Willenbergs et al. (2020)
studie att deltagande i antisociala beteenden och mysticism, samt att sakna religios tro
utgjorde riskfaktorer for att drabbas av psykisk ohilsa.

4.2.2 Kanslomassiga tillstind och personliga egenskaper

Ungdomar som kénde sig ensamma hade storre sannolikhet att ha depressiva symtom enligt
Phan et al. (2022). Lag sjalvkinsla, lagt sjalvfortroende, misslyckande att anpassa sig till
sociala forandringar, samt brist pa tolerans for religioner 6kade risken att drabbas av psykisk
ohalsa enligt deltagarna i Willenbergs et al. (2020) studie. Personliga egenskaper som att vara
optimistisk, hoppfull, avslappnad, samt att vara organiserad i sitt dagliga liv ansag deltagarna
vara viktiga skyddsfaktorer for att uppratthélla psykisk hilsa (Willenberg et al., 2020).

4.3 Sociala faktorer

4.3.1 Mobbning

Flertalet studier tog upp mobbning som en riskfaktor for ungdomar att drabbas av psykisk
ohilsa. I studien av Willenberg et al. (2020) uttryckte flertal ungdomar att mobbning &r en stor
risk for psykisk ohidlsa och att det kan fi negativa konsekvenser avseende den drabbades
sociala interaktioner och skolengagemang. Bade for digitala miljoer och skola utmarkte sig
mobbning som ett nyckeltema. Sexuella trakasserier uppmarksammades ocksd som en
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riskfaktor for psykisk ohélsa bland ungdomar (Willenberg et al., 2020). Nar Gajos et al. (2022)
undersokte samband mellan ACE och depression samt dngest under ungdomsaren visades
mobbning vara den hogsta risken for depression, och en hog risk for angest. Natmobbning,
vilket beskrevs som nedvardering/Flaming, trakassering, samt exkludering/Framing hade
signifikant samband med svar depression (Phan et al., 2022). Att vara utsatt for mobbning,
men ocksa att mobba andra associerades med lagre PSWB, konstaterade Capaldi et al. (2021).
Ungdomar som utsitts for mobbning visar ocksa fler psykosomatiska besvar dn dem som inte
utsatts for mobbning, sambandet var dock starkare for flickor dn for pojkar (Walsh et al.,
2020).

4.3.2 Digitala medier

Digitala medier aterkom i flertal studier som en riskfaktor for psykisk ohilsa bland ungdomar.
Enligt Phan et al. (2022) 6kade risken att bli utsatt for natmobbning ju mer tid ungdomar
spenderade pa internet, och mobbning i sig var en riskfaktor for mattlig till svar depression.
Majoriteten av deltagarna i Willenbergs et al. (2020) studie identifierade media (tv, film och
sociala medier) som en betydande riskfaktor for psykisk ohalsa och framhavde vikten av att
vara uppmirksam kring hur mycket tid som spenderas med medier. Dessutom menade
deltagarna att sociala medier ar en plattform diar det forekommer mycket mobbning
(Willenberg et al., 2020). Nar Walsh et al. (2020) undersokte nutida riskfaktorer for psykisk
ohilsa bland 15-aringar framkom att problematisk anvindning av sociala medier var en av de
faktorer som hade storst paverkan pa ungdomars livstillfredsstillelse och psykosomatiska
besvir. Problematisk anvindning av sociala medier méittes genom nivad av kontakt med
framlingar pa nitet och genom fragan om ungdomarna under det senaste aret ofta méatt daligt
nar de inte kunnat anvinda sociala medier (Walsh et al., 2020). Twenge och Martin (2020)
konstaterade dven dem att anvindning av sociala medier hade negativ effekt pa ungdomars
vilmaende. Kopplingen mellan anviandning av sociala medier och lagt vilmaende var storre
bland flickor 4n pojkar. Vidare kunde Twenge och Martin (2020) faststilla att pojkar som
anvande sociala medier i 1ag utstrackning var gladare dn dem som inte anviande sociala medier
alls. Resultatet var det omvinda for flickor, de som inte anviande sociala medier alls var lite
gladare dn de som anvinde sociala medier i 1ag utstrackning. Liknande samband gick att se vid
gaming, dar mer gaming associerades med lagre valmaende och skillnaden var storre for flickor
an pojkar (Twenge & Martin, 2020). Det gick ocksa att se en skillnad i ungdomars vialméaende
mellan hur mycket tid de spenderade pa digitala medier generellt. Hogre anviandning gav lagre
vialmaende, och dven denna skillnad var storre for flickor an pojkar. Daremot var skillnaden
storre for pojkar vid jaimforande mellan ldg anviandning (hogre vilméende) &n ingen
anvandning (lagre valmaende) av digitala medier (Twenge & Martin, 2020).

Nar Mclsaac et al. (2023) undersokte ett flertal faktorer och dess samband med variablerna
depressiva symtom, hélsoproblem och diagnostiserad psykisk ohéilsa visades att sociala
medier-beroende associerades med alla tre variabler. Vidare konstaterade Mclsaac et al.
(2023) att sociala medier-beroende var signifikant vanligare bland flickor. Walsh et al. (2020)
fann diremot inga skillnader mellan konen gillande riskfaktorn riskfyllt anvindande av
sociala medier. Enligt Twenge och Martin (2020) spenderade flickor mer tid med
smartphones, sociala medier, sms, generell dataanvindning, samt tid online 4n pojkar. Pojkar
a andra sidan spenderade mer tid med gaming och generell anviandning av elektroniska
apparater (t ex. TV, smartphone, dator, surfplatta) (Twenge & Martin, 2020).

14



4.3.3 Samhiille och kontext

Phan et al. (2022) konstaterade att ungdomar med svir depression mer sillan bodde i
omraden dir de upplevde att manniskorna runt om gick att lita pa, men ocksa att de upplevde
samre sammanhallning i samhallet. Vice versa menade Phan et al. (2022) att de deltagare som
rapporterade hog hilsostatus och sammanhéllning i samhaillet hade lagre sannolikhet for
depressiva symtom. Vidare bodde ungdomar med svéar depression mer sannolikt i omraden
med stora méangder sopor eller i ett samhalle med brister, till exempel mycket droger (Phan et
al., 2022). Willenberg et al. (2020) identifierade ocksé faktorer i samhillet som riskfaktorer
for psykisk ohilsa, till exempel konflikter, korruption och daligt fungerande regeringar. Dartill
uttryckte de att arbetsloshet och daliga relationer med grannar var riskfaktorer for psykisk
ohilsa (Willenberg et al., 2020). Ett samhalle dar det generellt rader tolerans, gastfrihet och
respekt anségs fraimja psykisk halsa enligt deltagarna i Willenbergs et al. (2020) studie, dartill
lyftes vikten av ett aktivt deltagande i samhaillet som en viktig skyddsfaktor for psykisk hilsa.

Deltagarna i Willenbergs et al. (2020) studie upplevde dels att for mycket press fran skolan var
en stor bidragande effekt for psykisk ohélsa, dels laroplanen i sig. Deltagarna menade vidare
att larares attityder kunde vara en riskfaktor for psykisk ohilsa. Mer explicit ldrare som var:
for beslutsamma; bistra; strianga; elaka; orittvisa eller kravande. Tvartemot anséags att om en
larare var talmodig, humoristisk, rolig eller inte for kravande kunde det framja psykisk halsa
(Willenberg et al., 2020). Det hir stiarks av Gajos et al. (2022) resultat som visade att en god
skolanknytning minskade risken for bade depression och &ngest.

4.3.4 Relationer

I studien av Willenberg et al. (2020) nimnde deltagarna att vanskapsrelationer ar viktigt for
deras psykiska hilsa. Deltagarna menade att vinskapsrelationer ar skyddsfaktorer for psykisk
hilsa om viannerna ar respektfulla, palitliga och toleranta. Vikten av att ha palitliga sociala
relationer framgar ocksa i studien av Phan et al. (2022), vilken bekréftade att socialt kapital ar
en central skyddsfaktor for psykisk hilsa. Att diremot ha kriminella vinner utgor en riskfaktor
for psykisk ohélsa bland ungdomar menar Gajos et al. (2022). Socialt stod var en viktig faktor
for psykisk hélsa, vilket visades av Walsh et al. (2020) studie dar 1agt socialt stod hade ett
signifikant samband med psykosomatiska besvar och 14g livstillfredsstéllelse bland ungdomar.
Brist pa socialt stod aterkommer som en riskfaktor dven i studien av Mclsaac et al. (2023).
Dock visade resultatet att brist pa socialt stod fran familj ar en starkare faktor for psykisk
ohilsa an brist pa socialt stod fran vanner. Det konstaterades att flickor hade lagre niva av stod
fran familj d4n pojkar, och pojkar visades i stillet ha ldgre niva av socialt stod fran vianner.
Dartill hade flickor hogre prevalens for bade depressiva symtom, frekventa halsoproblem, samt
diagnostiserad psykisk ohilsa, de storsta skillnaderna i hélsoutfall mellan pojkar och flickor
observerades bland gruppen med lag ekonomisk standard (Mclsaac at al., 2023). Ungdomar
som levde ensamma eller isolerade hade storre sannolikhet att ha depressiva symtom enligt
Phan et al. (2022). Aven Willenberg et al. (2020) konstaterade att social isolering 4r en faktor
som kan bidra till att ungdomar upplever psykisk ohalsa.

Schwartz et al. (2021) undersokte hur polyviktimisering hade samband med PTSD eller

depression. De typer av vald som undersoktes var: Community Violence Witnessing (CVW);
Community Violence Victimization (CVV); Domestic Violence (DV) och Sexual Abuse (SA).
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Hogre nivaer av polyviktimisering forutspddde o©kad svarighetsgrad av PTSD och
depressionssymtom bland flickor, men inte bland pojkar. Ingen specifik typ av vald okade
risken for PTSD eller depression bland flickor, daremot hade CVV samband med okad risk for
PTSD bland pojkar. En tredjedel av alla pojkar hade blivit utsatta for SA, men andelen var annu
storre for flickor (Schwartz et al., 2021).

Willenberg et al. (2020) beskriver hur deltagarna anser att familjen kan vara en viktig faktor
for psykisk ohalsa. Mer specifikt hur press fran foraldrarna, sarskilt angaende utbildning, men
ocksé brist pa support fran fordldrarna kan leda till psykisk ohéilsa. Vidare framgick att
deltagarna ansag separation och délig anknytning till féraldrarna som riskfaktorer for psykisk
ohidlsa (Willenberg et al., 2020). Relationen till fordldrarna kan dock ocksa vara en
skyddsfaktor, det vill sdga om foridldrarna ar stodjande, forstdende, ger vigledning samtidigt
som de gor det mojligt for ungdomen att kdanna frihet. En oppen kommunikation med
foraldrarna anséags ocksa framja psykisk hilsa (Willenberg et al., 2020). Det hir bekriftas av
Gajos et al. (2022) dar de vid analys av samband mellan skyddsfaktorer och psykisk ohilsa
(a4ngest och depression) identifierade att en god anknytning till foraldrarna minskade risken
for bade angest och depression (Gajos et al., 2022). Det stirks ytterligare av fynden i Maglicas
et al. (2021) studie dir de identifierade tillfredsstéllelse och god kommunikation inom familjen
som signifikanta prediktorer for ungdomars psykiska hilsa. De deltagare som rapporterade
hog tillfredsstillelse inom familjen rapporterade ocksa kommunikationen inom familjen som
god. Vidare undersokte Maglica et al. (2021) specifikt hur olika familjeegenskaper paverkade
depression, angest och stress bland ungdomar. Studien visade att ekonomiska problem inom
familjen var en signifikant prediktor for depression. Pa samma vis var vald och ekonomiska
problem inom familjen signifikanta prediktorer for dngest. Schwartz et al. (2021) resultat
skiljde sig at da de inte fann nagot samband mellan vald inom hemmet och depression eller
PTSD bland ungdomar. Géillande stress bland ungdomar var ekonomiska problem och
missndje med familjen signifikanta prediktorer (Maglica et al., 2021). Att ekonomiska problem
har ett samband med depression stods av Willenbergs et al. (2020) studie dir deltagarna
uttryckte att fattigdom ar en riskfaktor for psykisk ohélsa. Ytterligare en riskfaktor som
framkom genom studien av Maglica et al. (2021) var niva pa faderns utbildning, dar lagre
utbildning hade ett signifikant samband med niva pa bade stress och depression bland
ungdomar. Dessutom visade studien att moderns alder hade ett signifikant samband med hur
ungdomarna bedomde sin mentala hilsa, dar ju hogre élder pd modern visade desto samre
psykisk hilsa hos ungdomarna. Flickor skattade sin psykiska halsa lagre och depression,
angest och stress hogre dn pojkar. Den mest sarbara gruppen var flickor vilka gick forsta aret
pa gymnasiet (Maglica et al., 2021).

Niar Gajos et al. (2022) undersokte om antal Adverse Childhood Experience (ACE) hade ett
samband med depression eller angest bland ungdomar framkom vissa konsskillnader. For
pojkar okade antal ACE risken for bade angest och depression, medan det for flickor endast
Okade risken for depression (Gajos et al., 2022). Sju typer av ACE mittes i studien, vilka alla
var kopplade till familjen: fysisk misshandel; psykisk misshandel; forsummelse; foraldrars
alkohol- och drogberoende; om forédldrar lider av depression och/eller dngest; vald i nara
relation mellan fordldrar, samt om fordldrar hade ett kriminellt beteende. Nar bade
riskfaktorerna (kriminella vanner, mobbning, lag sjalvkontroll) och skyddsfaktorerna
(foraldraanknytning, kollektiv effektivitet, skolsamhorighet) lades till i analysen relaterade
antal ACE med minskad risk bade for depression och angest, men endast bland flickor (Gajos
et al., 2022).
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5 DISKUSSION

Diskussionen inleds med att diskutera de resultat som framkom genom litteraturstudien, totalt
analyserades tio originalartiklar. Resultatdiskussionen ar uppbyggd utefter de tre teman som
framkom genom analysen (se figur 1). Huvudfynd lyfts fram och diskuteras tillsammans med
annan aktuell referenslitteratur. Darefter diskuteras studiens metod, styrkor och svagheter
med vald metod, samt etiska aspekter. Vidare fors resonemang kring granskningen av de
artiklar vilka litteraturstudien baseras pa. Avslutningsvis redovisas en sammanfattande
slutsats dir reflektioner fors kring studiens huvudfynd, samt eventuell betydelse for
folkhalsan.

5.1 Resultatdiskussion

I resultatdiskussionen fors diskussion om de fynd som gjorts i litteraturstudien, vilken syftade
till att beskriva nagra av de faktorer som paverkar ungdomars psykiska hélsa. Diskussionen ar
indelad utifran de tre teman som framkom genom analysen (se figur 1).

5.1.1 Biologiska faktorer

Droganviandning var en faktor som kunde leda till psykosomatiska besvir och lag
livstillfredsstéllelse bland ungdomar enligt Walsh et al. (2020), vilket ocksé stidrks av andra
aktuella studier inom dmnet. Nar Richert et al. (2020) analyserade sjalvrapporterad psykisk
ohilsa bland unga som vid tiden for studien fick behandling for missbruksproblem i Sverige,
konstateras att 34—54 procent av deltagarna hade problem med psykisk ohélsa. De symptom
som identifierades var bland annat depression, &angest, samt koncentrations- och
somnproblem (Richert et al., 2020). Aktuell litteraturstudie visade dock endast att det fanns
ett samband mellan droger och psykisk ohilsa bland ungdomar, och inte huruvida drogerna
var orsaken till psykisk ohilsa eller vice versa, att psykisk ohilsa ledde till drogmissbruk. Till
exempel hade anvandning av cigaretter, e-cigaretter och cannabis ett signifikant samband med
lagre psykologiskt och socialt vilbefinnande bland ungdomar enligt Capaldi et al. (2021).
Daremot finns andra aktuella studier som péavisar ett kausalt samband mellan levnadsvanor
och psykisk ohilsa. Taylor och Treur (2023) undersokte om rokning kan orsaka psykisk ohilsa
och resultatet visar att rokning kan paverka psykisk hélsa negativt. Vidare havdades att psykisk
ohilsa kan lindras om individen slutar att roka (Taylor & Treur, 2023). Det visades vara
vanligare bland pojkar an flickor att bade roka, samt att konsumera alkohol och energidryck
(Mclsaac et al., 2023). Daremot visar tidigare studier att alkoholkonsumtion minskar snabbare
bland pojkar an bland flickor, och att klyftorna siledes minskar mellan pojkar och flickor
avseende niva av alkoholforbrukning (White, 2020).

I litteraturstudien framgick att ungdomar sjidlva ansdg faktorerna traning, vila och en
balanserad kost vara viktiga for den psykiska hilsan (Willenberg et al., 2020). Aven Wickham
et al. (2020) menar att somn, kost och fysisk aktivitet ar viktigt for unga gillande att
upprétthalla psykisk hilsa. I studien undersoktes vilken av dessa faktorer som har starkast
koppling till psykisk hilsa och vilmiende bland unga, varpa resultatet visar att somnkvaliteten
ar den viktigast faktorn (Wickham et al., 2020). I likhet med Wickham et al. (2020), som dnda
menar att kost och fysisk aktivitet ar viktiga faktorer, visade fynden i aktuell litteraturstudie
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att sotad mat och dryck och otillrackligt matintag okade risken for psykosomatiska besvar
(Walsh et al., 2020). Dessa fynd stiarks av Hafizurrachman och Hartonos (2021) metaanalys,
vilken syftade till att bedoma samband mellan skrapmat och psykisk ohilsa. Resultatet visar
att frekvent konsumtion av skrdpmat kan bidra till symptom pa psykisk ohalsa
(Hafizurrachman & Hartono., 2021). Walsh et al. (2020) fann att pojkar, jamfort med flickor,
hade lagre risk for 1ag livstillfredsstéllelse i samband med utévande av hard fysisk aktivitet
flertal ganger i veckan. Mojligen kan detta bland annat forklaras av att flickor upplever fler
hinder for fysisk aktivitet an pojkar, och att flickor mer sillan nar upp till WHO:s
rekommenderade nivaer av fysisk aktivitet (Rosselli et al., 2020).

En tidigare studie av Shadloo et al. (2016) syftade till att bedoma sambandet mellan icke-
dodliga skador och psykisk ohélsa. Studien resulterade i slutsatsen att individer med psykisk
ohailsa loper hogre risk att drabbas av skador (Shadloo et al., 2016). Resultatet sager saledes
att det finns ett samband mellan skador och psykisk ohilsa, men siger dock ingenting om att
psykisk ohilsa kan vara en effekt av fysiska skador. Litteraturstudien visade att antal ganger
en ungdom varit skadad hade samband med 6kad risk for psykosomatiska besvir och lag
livstillfredsstillelse (Walsh et al., 2020). Aven detta resultat indikerar endast ett samband och
sager ingenting om kausaliteten. Daremot menar Shadloo et al. (2016) att det finns beldgg for
att fysiska skador kan ge komplikationer som angest, PTSD, depression, stress och
alkoholrelaterade problem. Risk for 1ag livstillfredsstillelse i relation till antal skador hade
dock endast ett samband for pojkar, inte for flickor (Walsh et al., 2020). Andra studier visar
att pojkar dessutom har en 6kad risk for skador jamfoért med flickor, forutom avseende
sjalvskador som ar vanligare bland flickor (Agnafors et al., 2020).

Studien av Li et al. (2023) visade att flickor generellt hade hogre prevalens av bade GAD, MDD,
historia av sjdlvskador, samt hogre sjalvmordsrisk dn pojkar. Angiende sjalvskador bekriftas
detta av fynden i Farkas et al. (2023) studie vilken konstaterar att det fanns en signifikant
konsskillnad i prevalens for icke-suicidala sjalvskador bland ungdomar, dar flickor rapporterar
hogre prevalens. Tidigare studier visar att hogre svarighetsgrad av PMDD forknippades med
hogre svarighetsgrad av angest, stress och depression bland flickor i klass 7—10 (Gupta et al.,
2020). Detta gar i linje med aktuell litteraturstudie som fann att flickor med PMDs hade hogre
prevalens av bide GAD och MDD jamfort med flickor utan PMDs och pojkar (Li et al., 2023).
Eftersom inga storre skillnader fanns i prevalens for GAD och MDD mellan flickor utan PMDs
och pojkar, indikerar resultatet att PMDs ar en faktor av betydelse att studera i relation till
ungdomars psykiska héilsa da det kan vara en bidragande orsak till rdidande konsskillnader i
psykisk hilsa (Li et al., 2023).

5.1.2 Psykologiska faktorer

I litteraturstudien framkom att lag sjdlvkontroll var en betydande riskfaktor for &ngest bland
ungdomar (Gajos et al., 2022). Detta gar i linje med en annan studie vilken undersokte samspel
mellan ungdomars sjilvkontroll, psykiska hilsa och familjefunktion (Kim et al., 2022).
Resultatet visar att ungdomar med 1ag sjalvkontroll sannolikt ocksd har psykisk ohilsa och
daligt fungerande familjer. A andra sidan kan Kim et al. (2022) resultat tolkas som att
ungdomar med psykisk ohilsa ofta har lag sjalvkontroll medan Gajos et al. (2022) resultat mer
talar for att ungdomar med lag sjalvkontroll riskerar att drabbas av psykisk ohilsa (angest). En
studie av Ajisuksmo (2021) bekriaftar Mclsaac et al. (2023) resultat vilket visade att
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risktagande var vanligare bland pojkar an flickor. For pojkar hade antal ganger individen
deltagit i slagsmal ett samband med 1ag livstillfredsstéllelse (Walsh et al., 2020). Mojligen kan
en forklaring till att detta samband endast fanns for pojkar vara att externaliserande beteenden
(t ex. utagerande i form av fysiskt vald) ar vanligare bland pojkar adn bland flickor, vilket en
studie av Chi och Cui (2020) visar. Dock fann Phan et al. (2022) att hégre niva av fysiskt vald
hade samband med lagre niva av depression. Daremot havdar Henriksen et al. (2020) att fysisk
aggression bland ungdomar kan forutspa depression. Att utova verbalt vald visades tvirtom ha
samband med hogre nivaer av depressiva symtom (Phan et al., 2022). Bade ungdomar sjilva
och resultaten av Capaldi et al. (2021) péavisade att beteendeproblem hade samband med
psykisk ohilsa och lagre psykologiskt och socialt vilmaende (Willenberg et al. 2020).

Utover Phan et al. (2022) visar ocksé tidigare studier att ungdomar som kianner sig ensamma
har storre sannolikhet att ha depressiva symtom. Till exempel menar Ladd och Ettekals (2013)
att ungdomar med hég och konsekvent kédnsla av ensamhet ocksa har de hogsta nivaerna av
depressiva symtom. Aktuell litteraturstudie visade ocksa att 1ag sjalvkansla anses vara en risk
for ungdomar att drabbas av psykisk ohilsa (Willenberg et al., 2020). Tidigare studier pavisar
ett samband for bade 1ag sjalvkéansla, depression och ensamhet bland ungdomar (Zhou et al.,
2018). Narmre beskrivet konstateras att 1ag sjalvkansla och depression har ett samband, vilket
bland annat kan forklaras av ensamhet (Zhou et al., 2018). Ungdomar sjélva uttryckte att det
var viktigt for den psykiska hilsan att vara optimistisk, vilket 6verensstimmer med tidigare
studier (Willenberg et al., 2020). Supervia et al. (2020) konstaterar namligen att optimism har
samband med hogre livstillfredsstillelse. Dock var det lika viktigt att vara malorienterad da
malinriktning kan leda till optimism (Supervia et al., 2020).

5.1.3 Sociala faktorer

Mobbning som en riskfaktor for ungdomar att drabbas av psykisk ohilsa framkom i ett flertal
artiklar, framst att vara utsatt for mobbning. Mer explicit visades att ungdomar som blir
mobbade har hog risk att drabbas av depression, angest, fler psykosomatiska besvir, samt
lagre PSWB (Gajos et al., 2022; Capaldi et al., 2021; Walsh et al., 2020). Resultaten gar i linje
med tidigare studier, till exempel Man et al. (2022) vilka undersokte mobbning och dess
paverkan pa ungdomars psykiska halsa dar det konstateras att flickor paverkas negativt i storre
utstrackning adn pojkar av att utsdttas for mobbning. Detta Overensstimmer med
litteraturstudien som visade att sambandet mellan att vara utsatt for mobbning och
psykosomatiska besvér var starkare bland flickor dn bland pojkar (Walsh et al., 2020). Vidare
havdar Man et al. (2022) att mobbning, fraimst i verbal form, har en tydlig negativ paverkan pa
ungdomars psykiska hilsa vilket ytterligare starker fynden av litteraturstudien. Natmobbning
utgors just av nedviarderande ord, trakasserier etcetera, vilket litteraturstudien visade hade
starkt samband med svar depression (Willenberg et al., 2020; Phan et al., 2022). Att
natmobbning idag utgor en stor riskfaktor for psykisk ohilsa bland ungdomar kan bero pa att
tillgangligheten och anvandningen av sociala medier har okat, vilket har resulterat i nya vagar
for att utsatta andra for vald (Craig et al., 2020).

Digitala medier var en aterkommande riskfaktor for psykisk ohilsa bland ungdomar i
litteraturstudien. Bland annat kunde anvidndning av digitala medier leda till lagre
livstillfredsstallelse, psykosomatiska problem och depressiva symtom (Willenberg et al., 2020;
Walsh et al., 2020; Mclsaac et al.,, 2023). Diaremot visar Vuorre et al. (2021) studie att
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sambandet mellan sociala medier och depression har minskat 6ver tid. En mojlig orsak till
minskningen kan vara att det eventuellt skett fordndringar i hur medierna anvinds, samt dess
utformning. Exempelvis ger vissa plattformar idag tillgang till socialt stod, eller erbjuder hjalp
att hantera psykisk ohilsa (Vuorre et al., 2021). Enligt Twenge och Martin (2020) var
kopplingen mellan sociala medier och lagt vilmaende storre bland flickor dn pojkar, medan
Walsh et al. (2020) inte fann néagra konsskillnader i psykisk halsa kopplat till sociala medier.
Att vara beroende av sociala medier var vanligare bland flickor &n pojkar, vilket snarare stirker
resultatet att det ocksa finns en konsskillnad i valmdende (Mclsaac et al., 2023). Dock visar
tidigare studier att flickor har ett storre beroende av sociala medier jamfort med pojkar.
Daremot bekraftas inte att skillnaden har en biologisk orsak, utan verkar snarare ha att gora
med exempelvis sociala normer dn konet i sig (Aparicio-Martinez et al., 2020). En forklaring
till att digitala medier utgor en risk for psykisk ohilsa kan vara den hoga forekomsten av
mobbning i dessa forum, vilket litteraturstudien bekraftar (Phan et al., 2022; Willenberg et al.,
2020). Det hir starks av Horner et al. (2015) vilka menar att i takt med ungdomars 6kade
anvandning av digitala medier har det blivit en plattform for mobbning. Dessutom anses
mobbning pa digitala forum kunna vara extra aggressivt pa grund av att inlagg publicerade pa
internet ar bestdende och delas bland ungdomar (Horner et al., 2015).

Att bo i ett samhélle med battre sammanhallning och dar manniskor runt om gick att lita pa
ansdags ha positiv inverkan pa ungdomars psykiska hilsa (Phan et al., 2022; Willenberg et al.,
2020). Detta bekréftas av Kingsbury et al. (2019) vilka pavisar att ungdomar boende i omraden
med lag social sammanhallning uppvisade siamre forutsiattningar att hantera olika typer av
livskriser (t ex. skilsmissa). Vidare konstateras att ungdomar i samhéallen med lag social
sammanhallning hade fler symtom pa depression och angest jamfort med de som bodde i
omraden med hog social sammanhallning (Kingsbury et al., 2019). Ungdomars psykiska halsa
paverkades negativt av att bo i omraden med mycket sopor enligt litteraturstudien (Phan et al.,
2022). P4 samma sitt menar Devonald et al. (2022) att miljon har stor betydelse for
ungdomars psykiska hilsa. Devonald et al. (2022) forklarar vidare att ett samhille med mycket
sopor ofta ocksa ar fororenat, eller har brist pa grona ytor, vilket i sin tur kan leda till psykisk
ohilsa for ungdomar. Det har styrks ytterligare av Zhang et al. (2020) vilka faststiller att
tillgangen till grona ytor har positiv inverkan pa ungdomars psykiska hilsa.

Litteraturstudien visade att skolmiljon ar en viktig faktor for ungdomars psykiska halsa.
Ungdomar sjalva namnde forst och framst att larares attityder (t ex. for stranga eller kravande
vs. tdlmodiga eller humoristiska) som antingen framjande for psykisk hélsa eller en riskfaktor
for psykisk ohidlsa (Willenberg et al., 2020). Det framkom ocksé att en god anknytning till
skolan minskade risken for bade angest och depression bland ungdomar (Gajos et al., 2022).
Det hir overensstimmer med Rose et al. (2024) resultat dir dem genom en metaanalys
undersokte sambandet mellan skolanknytning och fyra olika halsoutfall. Resultatet visar att en
god anknytning till skolan ar en viktig faktor for att fraimja ungdomars psykiska hélsa (Rose et
al., 2024).

Vianskapsrelationer ar viktigt for ungdomars psykiska hilsa, men kan béde stirka den psykiska
hilsan eller leda till psykisk ohilsa beroende pa hur relationen med vinnerna ser ut. Att ha
kriminella vanner var en risk for psykisk ohilsa, medan vanskapsrelationer som inkluderar
respekt och tolerans sags som en skyddsfaktor (Gajos et al., 2022; Willenberg et al., 2020).
Dock menar Schacter et al. (2021) att for yngre ungdomar ar kvaliteten pa vanskapen inte lika
viktig, utan kvantiteten av vianner kan i sig racka som buffert mot psykisk ohilsa. Daremot
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anses kvaliteten pa vanskapen betydligt viktigare bland dldre ungdomar. Schacter et al. (2021)
menar att detta beror pa att med Aaldern utvecklas kapaciteten for mer intima och
kanslomassiga relationer och att det ar mer komplexa bekymmer som behéver hanteras dar
stod fran vanner ar viktigt. Att leva isolerat och ha brist pé socialt stod hade samband med risk
for att utveckla depressiva symtom enligt litteraturstudien (Phan et al., 2022; Walsh et al.,
2020; Mclsaac et al., 2023; Willenberg et al., 2020). Det hiar stimmer 6verens med andra
studier som péavisar att unga med hoga nivaer av socialt stod upplever farre psykiska problem,
vilken dven giller unga som redan hade problem med psykisk ohilsa innan matningen
(Scardera et al., 2020). I litteraturstudien framgick att pojkar hade lagre niva av stéd fran
vanner jamfort med flickor, medan flickor hade ldgre stod fran familj (MclIsaac et al., 2023).
Detta resultat gar i linje med en tidigare studie av Kneavel (2021) vilken konstaterar att flickor
har ett storre niatverk av socialt stod dn pojkar, och har dessutom hogre kvalitet pa det sociala
stodet. Dock rapporterar flickor signifikant hogre niva av upplevd stress an pojkar (Kneavel,
2021).

Angaende polyviktimisering som riskfaktor for psykisk ohélsa fann studien en del
konsskillnader. Vid hogre nivaer av polyviktimisering hade flickor storre risk att fa svarare grad
av depressionssymtom och PTSD &an pojkar (Schwartz et al., 2021). I motsats till
litteraturstudien menar Kallstrom et al. (2020) att niva av polyviktimisering, nir forévaren ar
jamstilld (t ex. samma &lder), inte forutsiger ndgon skillnad mellan pojkar och flickors
psykiska hilsa. Unga som utsitts for sexuellt vald har stor risk att drabbas av psykisk ohilsa
menar Bentivegna och Patalay (2022), och framhéver att dd manga fler flickor dn pojkar utsitts
for sexuellt vald, kan detta vara en bidragande faktor angdende konsskillnader i prevalens for
psykisk ohélsa. Litteraturstudien visade dock att ingen specifik typ av vald 6kade risken for
vare sig PTSD eller depression bland flickor (Schwartz et al., 2021).

Litteraturstudien visade att familjen har stor paverkan pd ungdomars psykiska héalsa. Till
exempel fraimjades ungas psykiska hilsa av att ha god anknytning till féraldrarna och en god
kommunikation inom familjen (Willenberg et al., 2020; Gajos et al., 2022; Maglica et al.,
2021). Tan et al. (2023) understryker vikten av en bra anknytning till foraldrarna dven som
yngre barn da en trygg relation till foraldrarna ger en stabil grund och framjar psykisk hilsa i
ungdomen. Tvirt om visades att vald i hemmet, ekonomiska problem, 1ag niva pa faderns
utbildning, allmént missnoje med familjen, samt ACEs var faktorer som okade risken for
ungdomar att drabbas av psykisk ohilsa (Maglica et al., 2021; Wilenberg et al., 2020; Gajos et
al., 2022). Dock fanns en motsagelse angaende vald i hemmet, d& Schwartz et al. (2021) inte
sag ett samband mellan vare sig PTSD eller depression hos ungdomar och vald inom hemmet.
Angaende de andra faktorerna starks fynden av Scully et al. (2020) som menar att i de fall en
foralder lider av psykisk ohilsa (vilket var ett av kriterierna for ACE i artikeln av Gajos et al.,
2022) ar risken storre att aven ungdomen drabbas av psykisk ohalsa. Forklaringen kan vara
att foraldrar med psykisk ohélsa tenderar att visa likgiltighet och mindre acceptans gentemot
sitt barn, samt har svérare att forsta sitt barns behov vilket leder till en simre fungerande familj
och i forlangningen psykisk ohilsa for ungdomen (Scully et al., 2020). En forgdende studie
fann att ACE relaterar till bAde externa- och internaliserade psykologiska besvar for pojkar, till
skillnad fran flickor dar ACE i huvudsak relaterade till externaliserad dngest (Jones et al.,
2022). I litteraturstudien framkom att antal ACE 6kade risken for bade depression och angest
for pojkar, men for flickor 6kade endast risken for depression (Gajos et al., 2022). Vidare
minskade risken for depression och angest bland flickor men inte bland pojkar, nar risk- och
skyddsfaktorer lades till i analysen (Gajos et al., 2022). Bada resultaten pekar séledes pa att
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pojkar tenderar i hogre grad an flickor att fa internaliserade symtom till f6ljd av ACE. Jones et
al. (2022) menar att detta motsidger manga tidigare studier som visar att ACE kopplas till
internaliserad ohilsa bland flickor. Nar Maglica et al. (2021) undersokte faktorer kopplade till
familj visades dock flickor skatta sin psykiska hilsa lagre och depression, dngest och stress
hogre an pojkar.

5.2 Biopsykosociala modellen

Resultaten av litteraturstudien visar tydligt att psykisk ohéalsa bland ungdomar bor angripas
utifran ett holistiskt perspektiv da bade biologiska-, psykologiska, samt sociala faktorer kunde
identifieras. Det framgar dock av de underteman som genererades att artiklarna inkluderade
flest antal sociala faktorer, och betydligt farre psykologiska faktorer (se figur 1). Tripathi et al.
(2019) menar dock att det finns en del kritik mot BPS, vilken bland annat bestar av att de
framsteg som gjorts inom neurobiologisk vetenskap och teknologi gor att psykiatrin som
disciplin nu dr mer evidensbaserad, till skillnad fran nar den grundades ar 1977. Detta har gjort
att kritiker anser att psykosociala orsaker till psykisk ohilsa ar foraldrade (Tripathi et al.,
2019). A andra sidan har utvecklingen av neurobiologisk vetenskap ocksé lett till okad
forstaelse av genomik (studiet av arvsmassa), vilket har gjort att det faktiskt finns evidens for
att bade psykologiska och sociala faktorer paverkar psykisk hélsa. Till exempel har man sett i
studier pa endggstvillingar att den psykosociala miljon har en betydande roll f6r huruvida den
genetiska sjukdomen schizofreni utvecklas (Tripathi et al., 2019). I linje med detta visade
aktuell litteraturstudie att sociala och psykologiska faktorer inte bor underskattas, utan utgor
en viktig del av forklaringen till vad som péverkar ungdomars psykiska hilsa.

5.3 Metoddiskussion

I metoddiskussionen diskuteras de delar av litteraturstudien som har att géora med arbetets
metod, styrkor och svagheter, samt etiska aspekter avseende metoden. Dartill fors diskussion
kring kvaliteten pa de artiklar som ingatt i analysen. Avslutningsvis ges en sammanfattande
slutsats dar det bland annat reflekteras kring studiens fynd i relation till folkhilsa.

5.3.1 Metoden

En litteraturstudie genomfordes med syfte att beskriva nagra av de faktorer som paverkar
ungdomars psykiska hélsa. Litteraturoversikt ar en bra metod for att fa en helhetssyn av det
aktuella kunskapsldget inom ett visst omrade (Malterud, 2014). Eftersom denna
litteraturstudie &mnade att beskriva befintlig kunskap var det en lamplig metod att anvianda
for att svara pa aktuellt syfte. Det lampade sig ocksd bra som metod dé& en empirisk studie inte
hade varit mojlig att genomfora i och med att det ror sig om psykisk ohélsa bland personer
under 18 ar, vilket ar ett for kansligt omrade att undersoka empiriskt inom ramarna for en
kandidatuppsats.

For att fa en uppfattning om vilka databaser och soktermer som genererade relevanta traffar
utifran studiens syfte och fragestillning genomfordes flertal testsokningar i fem olika
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databaser (CINAHL, PubMED, Medline EBSCO, Web of Science och PsycINFO). Tanken var
att anvinda flera olika databaser for att sokningarna skulle ticka sd mycket som mgjligt av det
aktuella kunskapslaget (Backman, 2016). CINAHL och Web of Science och Medline EBSCO
valdes bort i de slutgiltiga sokningarna pa grund av att de genererade alldeles for ménga traffar,
vilket inte var hanterbart i aktuell studie pa grund av begriansad tid. En reflektion gjordes om
tidsbegransning var en godkand anledning till att utesluta databaserna, vilket vill pastas att det
ar inom ramen for en C-uppsats, sa lange en tydlig forklaring ges, eftersom transparens ar
viktigt for att lasaren ska fa fortroende for studien (Batt & Khan, 2021).

5.3.2 Styrkor och svagheter

En del av kritiken mot litteraturgenomgéngar som metod ar att forskaren riskerar att feltolka
data vilket leder till att resultaten av litteraturgenomgangen inte ar helt forankrade i
primérdata. Da risken for feltolkning minskar om ett specifikt tillvigagangssatt anviands vid
litteraturgenomgangen anviandes tematisk analys som metod i ett forsok att minska risken for
sddan bias (Bryman, 2018). Emellertid riskerar forskaren dven vid en tematisk analys att
feltolka data, det var darfor viktigt i aktuell litteraturstudie att noga tdnka igenom de
pastaenden som gors si att de stimmer 6verens med den primardata som studien baseras pa
(Braun & Clarke, 2006). For att garantera att inga feltolkningar gjorts lastes artiklarna igenom
flertal ganger mycket noggrant och oklarheter granskades.

Det finns manga faktorer som paverkar ungdomars psykiska hilsa och pa grund av ett litet
urval, tio artiklar, ar det endast ett fatal av alla faktorer som presenteras i aktuell
litteraturstudie. Detta bor siledes beaktas i relation till resultatet. Vidare menar Bryman
(2018) att det ar viktigt att forskningsfragorna inte ar for omfattande da det kan leda till att de
slutsatser som genereras ar for vaga. Av den anledningen gjordes en avviagning om syftet skulle
vara inriktat pa en specifik riskfaktor for att pa sa satt kunna gé djupare avseende hur just den
paverkar ungdomars psykiska héilsa. Beslutet landade anda i att beskriva flera faktorer, da det
gjorde det mojligt att vara mer 6ppen for hur olika faktorer paverkar ungdomars psykiska
hilsa. Tanken med beslutet var ocksa att kunna ha ett mer holistiskt perspektiv, vilket gar i
linje med den for litteraturstudien valda teoretiska modellen (BPS).

En styrka med tematisk analys var att den gjorde det mgjligt att fa en bra 6verblick och ordning
pa datamaterialet. Dessutom ar det en flexibel metod och kan anvandas vid bade kvalitativa
och kvantitativa data (Braun & Clarke, 2006). Trots att tematisk analys mojliggjorde struktur
och tydlighet i materialet fanns det ocksa svagheter med metoden. En av svagheterna menar
Braun och Clarke (2006) ar risken att flera av de teman som framkommer avser samma saker,
vilket gor att analysen inte dr 6vertygande. Just detta skedde i aktuell studie, da det efter
analysen blev tydligt att samma teman och subteman aterkom p& mer 4n ett stille. Detta
resulterade i att analysen gjordes om fran borjan till slut for att eliminera 6verlappningar. Dock
kvarstar en svaghet d& det under subtemat "Mobbning” forekommer resultat om mobbning pa
digitala medier, och vice versa under subtemat "Digitala medier” forekommer resultat om
mobbning.
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Som Malterud (2014) skriver handlar intern validitet om att sdkerstilla att metoden och de
begrepp som anviands verkligen undersoker det som d&mnas att undersoka. For att denna
litteraturstudie ska ha s& hog intern validitet som mdgjligt har ett avgransat och tydligt syfte
formulerats for att sedan endast inkludera de artiklar som behandlat det studerade omradet
och svarat pa syftet (Malterud, 2024).

En studie har hog reliabilitet om undersokningen far samma resultat om den skulle goras pa
nytt (Bryman, 2018). Genom att beskriva alla steg i litteraturstudien s noga som mdgjligt
stravar studien efter att uppna hog reliabilitet. Bade databaser, soktermer och kombinationer
av sOktermer, exklusions- och inklusionskriterier har tydligt redogjorts for sa att lasaren ska
kunna folja beskrivningen och fa samma resultat. Den noggranna beskrivningen av hur arbetet
ar utfort vill pastas vara en styrka med studien.

En nackdel med studien var att tre databaser uteslots av anledningen att antal genererade
traffar inte var hanterbart pa grund av tidsbrist, vilket egentligen kan anses vara ett ogiltigt
skil for exklusion. En styrka med litteraturstudien var att endast engelsksprakiga artiklar
inkluderats i analysen, da artiklar skrivna pa engelska enligt Bowling (2023) anses ha mer
signifikanta fynd an studier skrivna pa andra sprak.

Fran borjan var avsikten att dven studera konsskillnader kopplat till faktorer som paverkar
ungdomars psykiska hilsa. Da sokningarna inte hade tillrackligt med fokus pa konsskillnader
genererade heller inte traffarna tillrackligt med artiklar som undersokt konsskillnader
specifikt.

Négra av de inkluderade artiklarna innefattar deltagare vars alder gar utanfor kriterierna for
aktuell litteraturstudie. Den hogsta dldern pa deltagarna var 24 ar, och lagst dlder var 10 ar.
Detta dr en betydande svaghet med studien da det kan vara stor skillnad pa hur faktorer
paverkar en 10-aring jamfort med hur de péaverkar en 24-dring. Till exempel kanske
droganviandning ar vanligare bland dldre ungdomar dn de under 13 &r, vilket siledes kan
paverka resultatet av studien. Detta behover has i dtanke vid ldsning av resultaten. Dessutom
stracker sig aldrarna utanfor det aldersspann som avsetts enligt syftet. Artiklar som innefattar
andra aldrar dn 13—18 ar borde inte ha inkluderats i litteraturstudien.

5.3.3 Etiska aspekter avseende metod

I aktuell studie har metoden beskrivits sa tydligt som majligt for att lasaren ska kunna replikera
studien, vilket Vetenskapsradet (2017) menar ar viktigt for att f6lja en god forskningssed.
Forskaren bor ocksa vara transparant genom hela arbetet och inte uteldmna nagra resultat,
vilket genomgiende hafts i atanke under aktuell studie (Vetenskapsridet, 2017). Vid
granskningen av inkluderade artiklar har granskningsmallar anvéants, vilket innebar att alla
artiklar bedomdes utifrdn samma kriterier for att bedomningen skulle vara objektiv och saklig.
Detta menar Vetenskapsradet (2017) ar ytterligare en viktig aspekt for att en studie ska hélla
god kvalitet och f6lja etiska riktlinjer.
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5.3.4 Granskning av artiklar

For att artiklarna skulle inkluderas var ett krav att de skulle vara "peer-reviewed”. Dessutom
granskades alla artiklar genom checklistorna CASP (for den kvalitativa studien) och STROBE
(for tvarsnittsstudier). Tre av de fem studierna vilka baserades pd data frén tidigare studier
angav inte om informerat samtycke var inhdmtat (Bilaga 1), i stillet hanvisades till
ursprungsstudien for mer detaljerad information. Utover dessa var det en studie, dar de sjalva
samlat in data, som inte angav om informerat samtycke hade inhamtats. Studien inkluderades
anda, eftersom den i Ovrigt bedomdes halla hog kvalitet och var relevant for syfte och
fragestallningar.

Alla studier som inkluderades i arbetet var tvarsnittsstudier, forutom en vilken var en kvalitativ
studie (Bilaga 1). Fordelen med tvarsnittsstudier ar att dem ofta innehéaller en stor
studiepopulation baserat pa ett sSlumpmassigt urval, vilket bidrar till att den externa validiteten
starks. Det vill sdga att resultaten gar att generalisera till andra kontext dn den specifika
studiekontexten (Bryman, 2018). Nackdelen med tvarsnittsstudier ar att kausaliteten oftast
inte gar att sdkerstilla. Som Bryman (2018) skriver ligger det i tvarsnittsstudiers natur att inte
helt kunna sikerstilla hur de faktorer som undersoks paverkar varandra, det gar endast att
faststélla att en relation finns. Till exempel gér det inte att sdga sidkert att psykosomatiska
besviar orsakas av ohdlsosamma matvanor eller om en individ med psykosomatiska besvar
tenderar att fi ohilsosamma matvanor (Walsh et al., 2020). Dessa for- och nackdelar var de
genomgdende fynden som hittades vid granskningen av alla tvirsnittsstudier som ingick i
analysen.

Skulle aktuell litteraturstudie inkluderat fler kvalitativa artiklar &dn kvantitativa, skulle
resultatet siga mer om ungdomars subjektiva syn och upplevelser av psykisk ohalsa. I
kvantitativa studier har inte ungdomarna sjalva formulerat svar pa de fragor som stillts, utan
har tagit stallning till olika fardigformulerade svarsalternativ. Litteraturstudiens resultat skulle
saledes kunnat se annorlunda ut om de inkluderade artiklarna endast anvant kvalitativ metod.
Fordel med att inkludera fler kvalitativa artiklar ar att det skulle sdga mer om ungdomarnas
tankar, upplevelser, erfarenheter och attityder och méjligen kunnat ge djupare forstaelse av
psykisk ohilsa bland ungdomar (Malterud, 2014). A andra sidan skulle studiepopulationen
vara mindre an om majoriteten av artiklarna anvander tvarsnittsdesign, vilket ar en nackdel
angdende en studies generaliserbarhet. Aktuell studie inkluderade en kvalitativ studie dar
fokusgrupper anviandes, och ungdomarnas egna perspektiv belystes med deras egna ord. Detta
var positivt for litteraturstudien da fokusgrupper syftar till att undersoka erfarenheter,
synpunkter eller forhallningssiatt hos deltagarna, vilket inte framkommer genom
tvarsnittsstudier. Dock ar det enligt Malterud (2014 ) ofta en mindre population som undersoks
i kvalitativa studier, vilket gor det svarare att generalisera resultaten till skillnad fran
tvarsnittsstudier vilka oftast inbegriper en stérre population. Séledes dr en fordel med aktuell
studie att den inkluderat en stor population da majoriteten av artiklarna ar tvarsnittsstudier.
Till skillnad fran tvirsnittsstudierna ansags den kvalitativa studien ha hog intern validitet.
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5.4 Slutsats

Denna studie syftade till att beskriva ndgra av de faktorer som paverkar ungdomars, 13—18 ar,
psykiska hilsa. Genom resultaten framkom att mer forskning verkar finnas kring sociala-, och
i viss man biologiska faktorer jamfort med psykologiska faktorer. Dock bekraftades att BPS
fortfarande ar aktuell, da alla dessa tre teman (biologiska, psykologiska och sociala)
identifierades i studien. Det subtema som identifierades i flest studier var relationer, vilken
innefattade sju artiklar och kategoriserades under sociala faktorer. Detta foljt av subtemat
beteende (sex artiklar) kategoriserat under psykologiska faktorer (figur 2). Beteende handlade
bland annat om sjalvkontroll, respekt for sociala granser, 6ppet risktagande, samt fysiskt- och
verbalt vald. Alla dessa faktorer utgjorde hog risk for ungdomar att drabbas av psykisk ohalsa.
Aven vinner, brist p& socialt stod, samt social isolering, vilket var faktorer som ingick i
subtemat relationer, paverkar ungdomars hilsa i stor utstriackning. Dessutom framkom under
relationer manga olika faktorer kopplade till familjen, sa som: fordldraanknytning; press fran
foraldrar; separation; god kommunikation inom familjen; nivd pa faderns utbildning;
ekonomiska problem etcetera. Dock var det endast tre artiklar vilka inkluderade dessa faktorer.
Digitala medier 6kade risken for niatmobbning, och mobbning i sig var en riskfaktor for
psykisk ohilsa. Dartill framkom att ju mer tid som spenderas pa sociala medier medf6r desto
hogre risk for psykisk ohilsa. Genom litteraturstudien framkom ocksa vissa konsskillnader
kopplade till faktorerna och hur dessa paverkar ungdomars psykiska hélsa. Till exempel hade
antal ganger ungdomar deltagit i slagsmal samband med lagre livstillfredsstillelse bland
pojkar, men inte for flickor. Vidare fanns ett starkare samband for flickor mellan att vara utsatt
for mobbning och psykosomatiska besvir. Det framgick ocksa att flickor hade lagre socialt stod
fran familj, medan pojkar hade mer socialt stod fran vanner. Angdende digitala medier var
kopplingen mellan anvindning av sociala medier och 1agt vilmaende starkare bland flickor dn
pojkar. Gemensamt for alla artiklar som namnde skillnader mellan konen var att flickor
generellt hade simre psykisk hilsa dn pojkar.

Da psykisk ohilsa bland ungdomar ar ett globalt folkhalsoproblem &r det av stor vikt att
studera faktorer som paverkar ungdomars psykiska hélsa. Studien skulle kunna anviandas for
att planera hilsofrimjande- eller forebyggande samhallsinsatser, da den tydliggor nagra av de
faktorer som i hog grad paverkar ungdomars psykiska halsa. Dock kravs vidare forskning inom
amnet, da samhaillet och sé dven faktorer som paverkar ungdomars psykiska hilsa fordandras
(digitala medier ar ett sddant exempel). Vidare forskning skulle kunna fokusera mer pa
konsskillnader i hur olika faktorer paverkar respektive kon. I och med att det forefolls ha
forskats mindre kring psykologiska faktorer och dess paverkan pa ungdomars psykiska hilsa,
skulle vidare forskning ocksa kunna fokusera pa just psykologiska faktorer.
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