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Bakgrund: Kvinnlig konsstympning ar ett allvarligt hot mot kvinnors hilsa och idag lever
ungefar 68 000 utsatta flickor och kvinnor i Sverige. En viktig del i det forebyggande arbetet
mot kvinnlig konsstympning ar utbildning och att synliggora problemet. Da 13 000—23 000
flickor i Sverige befinner sig i risk for att utsdttas for denna véldshandling har
skolskoterskan en viktig roll i att identifiera dessa flickor samt arbeta mot denna skadliga
tradition.

Syfte: Att undersoka skolskéterskors arbete mot kvinnlig konsstympning.
Metod: Kvalitativ enkatstudie med 39 inkomna svar.

Resultat: Studien visar att skolskoterskornas arbete mot kvinnlig konsstympning bestar
av tre kategorier som handlar om kunskap, relationsbyggande och samverkan.

Konklusion: Graden av forebyggande arbete mot kvinnlig konsstympning varierar fran
inget alls till att frigan uppmarksammas i hdlsosamtal med elev och vardnadshavare,
forelasningar for pedagoger och elever samt olika typer av samverkan. Kunskapsnivéan hos
skolskoterskorna varierar fran ingen kunskap till att ha deltagit i flera foreldsningar,
utbildningsinsatser eller sokt information sjalva. Genom att ha skapat goda relationer med
elever och vardnadshavare samt att sjalva ha kunskap om kvinnlig konsstympning kan
arbetet mot konsstympning gynnas.
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Background: Female genital mutilation is a serious threat to women's health, and
today approximately 68,000 girls and women who have been subjected to this live
in Sweden. An important part of the preventive work against female genital
mutilation is education and making the problem visible. 13,000-23,000 girls in
Sweden are at risk of being exposed to this act of violence, and the school nurse has
an important role in identifying these girls and working against this practice.

Aim: To investigate school nurses' work against female genital mutilation.
Method: Qualitative questionnaire study with 39 received responses.

Findings: The study shows that the school nurses' preventive work consists of three
categories that deal with knowledge, relationship-building and cooperation.

Conclusion: The degree of preventive work against female genital mutilation
varies, ranging from nothing at all to attention being paid to the issue in health talks
with students and custodians, lectures for educators and students and various types
of collaboration. The knowledge level of the school nurses varies from no knowledge
at all to having participated in several lectures, educational initiatives or sought
information themselves. The preventive work can benefit from building good
relationships with students and custodians, as well as having knowledge of female
genital mutilation themselves.
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2.1

INLEDNING

Omkring 200 miljoner flickor och kvinnor i virlden utsitts varje ar for kvinnlig
konsstympning. Socialstyrelsen uppskattar att 68 000 kvinnor i Sverige kan ha
utsatts for konsstympning och att mellan 13 000 och 23 000 flickor riskerar att
utsattas for denna valdshandling. Traditionen forekommer i 30 lander runt om i
varlden, huvudsakligen i Afrika, Mellanostern och nagra lander i Asien. World
Health Organisation (WHO) beskriver handlingen som en krankning av flickors
och kvinnors manskliga rattigheter och patalar att det inte finns nagra
halsofordelar utan gor endast skada och skapar lidande. WHO utfardade 2008 ett
myndighetsutlatande om att eliminera all form av kvinnlig konsstympning. Stodet
for konsstympning minskar generellt, men skillnaderna ar stora mellan de olika
landerna.

Sverige ar i dag ett mangkulturellt samhille med en 6kad migration, vilket har
bidragit till nya foreteelser inom hailso- och sjukvarden dar kvinnlig
konsstympning ar en av dem.Detta stiller krav pa hilso- och sjukvardens personal
att inhamta kunskap om detta for att i sitt arbete kunna hjalpa de som utsatts, men
aven att kunna arbeta forebyggande mot foreteelsen. Socialstyrelsen (2020) har i
sin rapport fragat ungdomsmottagningar och elevhilsans medicinska insats om de
bedrivit ndgot forebyggande arbete kring konsstympning under de senaste 12
manaderna. De allra flesta angav att inget forebyggande arbete gjorts gillande
detta. De skolskoterskor som bedrivit nagot forebyggande arbete har gjort det
genom att informera pojkar och flickor i enskilt samtal eller i grupp. De har da
informerat om att det ar olagligt i Sverige, men dven om hélsokonsekvenserna av
ingreppet och den mojlighet till vird som finns for den som utsatts. Forskning visar
pa att utbildning samt att uppmarksamma dmnet ar ett effektivt satt att arbeta mot
kvinnlig konsstympning och att skolskoterskan ar en viktig del i det arbetet.

BAKGRUND

HEDERSBEGREPPET

Linsstyrelsen Ostergotland (2015) beskriver att hedersrelaterat vald och fortryck
ar ett satt att uppratthélla patriarkala varderingar i ett samhalle, kultur eller slakt
dar kollektivet ar viktigare adn individen. Genom att bland annat kontrollera
flickors och kvinnors sexualitet genom oskuldsnormen, tviangsiktenskap och
kvinnlig konsstympning kan familjens anseende upprétthéllas. En familjs heder
kan ifragasittas redan vid ryktesspridning om att en familjemedlem skulle ha
brutit mot hedersnormen. Bengtsson et al. (2021) menar att barn och ungdomar
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2.2

som lever i hederskultur loper storre risk att utsittas for misshandel samt att vara
utsatt pa mer an ett satt (fysiskt, psykiskt, sexuellt, emotionellt) jamfort med andra
barn och ungdomar. Sjalvskadebeteende, suicidforsok och psykosomatiska besvar
ar vanligare hos barn och ungdomar som lever i hedersfortryck. Dessa familjer
lever ofta under svarare ekonomiska forhallanden dn genomsnittet, vilket i sig ar
en riskfaktor for sdmre hilsa och livsvillkor (Bengtsson et al.,2021). Det rader
delade meningar om kvinnlig konsstympning ska ses som ett uttryck for
hederskultur eller som en skadlig tradition, dar det senare alternativet ar den
standpunkt som FN delar. De menar att kvinnlig konsstympning inte utfors for att
forebygga eller bestraffa normbrott utan ar en rit eller cermoni som utfors oavsett
om den utsatta har brutit mot nigon norm. I Sverige sorterar dock kvinnlig
konsstympning under begreppet hedersvald (Baianstovu et al., 2019.

KVINNLIG KONSSTYMPNING

Kvinnlig konsstympning ar brott mot de méanskliga rattigheterna for kvinnor och
flickor. Det innefattar ritten att slippa diskriminering, tortyr och vald, men dven
ratten till halsa (WHO, 2023). Sedan 1990-talet s har foreteelsen fatt mer
internationell uppmairksamhet. WHO gjorde tillsammans med United nations
international childrens emergency fund (Unicef) och United nation population
fund (UNFPA) ett gemensamt uttalande dar de beskrev hilsoaspekterna och
effekten pa de manskliga rattigheterna utifran kvinnlig konsstympning och de
forordade att foreteelsen avskaffades. Som ett resultat av detta uttalande sa har
flera lander dar konsstympning forekommer forbjudit det i lag (Gele et al., 2012).
Ar 1982 var Sverige det forsta landet i Europa att infora ett forbud mot kvinnlig
konsstympning. Forbudet géller oavsett om kvinnan sjalv 6nskar ingreppet eller
om ingreppet utfors i annat land. Lagen skédrptes 2016 och begreppet omskarelse
andrades till kvinnlig konsstympning vilket kan ge fangelse i hogst fyra ar. Om
brottet har medfort livsfara, allvarlig sjukdom eller i annat fall inneburit ett
synnerligt hansynslost beteende kan brottet betecknas som grovt. Vid grovt brott
s doms personen till fangelse, lagst tva ar och hogst tio ar (SFS 1982:316; SFS
1990:52).

Orsaken till att kvinnlig konsstympning utfors varierar mellan olika regioner och
aven over tid och inkluderar en blandning av sociokulturella faktorer inom familjer
och samhallen. Kvinnlig konsstympning kan vara en social norm dar det sociala
trycket paverkar att gora det alla andra gor och riadslan att bli utesluten fran det
sociala sammanhanget (Unicef, 2013). Det kan dven ses som en nédvéandig del i att
uppfostra en flicka och att forbereda henne for vuxenlivet och giftermaélet. Detta
kan inkludera att kontrollera hennes sexualitet och forsiakra hennes oskuld. Det
finns en del som tror att sedvinjan har stod i religionen, men det finns inga
religiosa skrifter som foresprakar denna sedvidnja. Det finns olika
forklaringsmodeller till varfor flickor konsstympas, men de flesta handlar om
patriarkala strukturer som vill kontrollera kvinnors sexualitet (WHO, 2023).
Kvinnlig konsstympning skiljer sig fran andra typer av vald mot kvinnor da
kvinnorna inte bara ar offer utan dven den forévare som utfor handlingen. Det ar
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vanligt att det ar en kvinnlig slakting som foresprakar och driver pa att ingreppet
genomfors (Mahgoub et al., 2019). WHO Klassificerar kvinnlig konsstympning i
fyra typer. Typ 1, klitoridektomi, da hela eller delar av Kklitoris avldgsnas. Typ 2,
delar av- eller hela den synliga delen av klitoris skérs bort tillsammans med hela
eller delar av de inre och eller yttre blygdldpparna. Typ 3, infibulation, som innebar
att de inre och yttre blygdlapparna avlagsnas och huden sys ihop sa bara ett litet
hal finns kvar for urin och mensblod att komma ut. Typ 3 kan innebara att klitoris
lamnas intakt eller att delar eller hela den synliga delen och/eller forhuden pa
Kklitoris skars bort. Typ 4 innefattar andra satt att skada genitala sdsom att branna,
skara, pricka eller pierca (WHO, 2023).

HALSOKONSEKVENSER AV KONSSTYMPNING

Socialstyrelsen (2016) skriver att hdlsokonsekvenserna av konsstympningen ser
olika ut beroende pa vilken grad av konsstympning som utfors. Infibulation ar det
mest omfattande ingreppet och dven det som medfor mest komplikationer och
faror. Konsstympningen ar ett smirtsamt overgrepp som i det akuta skedet kan
leda till omedelbara komplikationer. Till de omedelbara komplikationerna riaknas
de komplikationer som upptriader inom tio dagar efter ingreppet. Det kan vara att
flickan drabbas av infektioner, trycksar, uttorkning, traumatisering, sepsis, chock
eller kraftig blodning med risk for dodlig utgang. Sena komplikationer kan vara
abnorm arrbildning, cyst- eller fistelbildning, upprepade urinvagsinfektioner,
svarigheter att tomma blasan, samlagssmarta och infertilitet. Det kan aven leda till
svara forlossningar med risk for bAde moderns och barnets liv (Socialstyrelsen,
2016). Samlivet for kvinnan paverkas ocksa, Sarayloo et al. (2018) beskriver hur
kvinnor som genomgétt en konsstympning i signifikant hogre grad har en negativ
sexuell upplevelse. Det kan vara smartsamma samlag, men aven saknad av lust.
Vad det giller psykisk ohilsa sa menar Abdullah (2021) att risken att utveckla
psykisk ohilsa ar signifikant hogre hos flickor och kvinnor som genomgatt en
konsstympning an hos flickor och kvinnor som inte gjort det. Att ha genomgatt
kvinnlig konsstympning ses som en riskfaktor for att utveckla psykisk ohalsa, till
exempel depressioner eller posttraumatiskt stressyndrom.

RISKFAKTORER

I allmédnhet ar det flickor med bakgrund i liander och kulturer dar kvinnlig
konsstympning dr vanligt forekommande som har en 6kad risk for att utsittas. Det
géller unga flickor fran spadbarnsélder till tonaren. (WHO, 2023). Liansstyrelsen
Ostergotland (2015) lyfter ytterligare aspekter som bidrar till att 6ka risken for att
utsittas for konsstympning. De riskfaktorer som tas upp ar familjens grad av
integration i samhallet och om flickans mor eller systrar ar konsstympade. Flickor
som har franvaro fran skolutbildning om sexuell hilsa och rattigheter har en 6kad
risk d& franvaron kan bero pa foraldrarnas 6nskan att halla flickan okunnig om sin
kropp och om sina rittigheter. Ytterligare faktorer som péaverkar forekomsten av
3
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ingreppet ar utbildningsnivd, socioekonomiska forhdllanden och grad av
jamstalldhet. Enligt den senaste rapporten fran Unicef (2013) paverkar mammans
utbildningsnivd men dven familjens socioekonomiska status hur familjen ser pa
kvinnlig konsstympning. Har mamman en hogre grad av utbildning ar det en
skyddsfaktor. Om familjen lever under fattiga forhéllanden 6kar det risken for att
flickan ska utsittas for konsstympning (Unicef, 2013). Flickans alder har ocksa
betydelse, tidpunkten for konsstympning kan variera mellan olika lidnder och
regioner. I vissa lander utfors ingreppet da flickan bara ar nagra dagar gammalt
medan i andra lander sa sker det infor att en ung flicka ska gifta sig. Om ingreppet
utfors i mycket ung alder sd minns inte flickan ingreppet och vet inte alla ganger
att hon har blivit konsstympad som barn (Socialstyrelsen 2016).

FOREBYGGANDE ARBETE

Svensk lagstiftning kan ses som férebyggande arbete mot kvinnlig konsstympning
da lagen tydligt markerar att det ar ett grovt brott &ven om det utférs utomlands
(SFS 1982:316). Flera studier pekar pa att genom att synliggora och att utbilda
kring &mnet sa bidrar det till ett 6kat motstand. Waigwa et al. (2018) skriver i sin
studie om att genom att synliggora, uppmarksamma och att prata om dmnet sa
bidrar det till forandring i synsattet kring kvinnlig konsstympning. De patalar dven
hur utbildning har en betydelse dd det giller att orsaka forandring av synsattet
kring kvinnlig konsstympning. De podngterar dock att utbildningarna bor
anpassas till den grupp den vander sig till. Eduardo et al. (2013) skriver att det ar
svart att fa fram en tillforlitlig statistik kring hur attityder forandras da det géller
kvinnlig konsstympning. Allt tyder dock pa att en minskning av ingreppet pagar
och att en del i att lyckas med detta dr att medvetandegora problemet. De skriver
att en viktig del i arbetet ar att utbilda bade mén och kvinnor om halsoriskerna.

Da det giller hur skolan kan arbeta forebyggande mot detta sa visar studier dven
dar pa hur utbildning har en god inverkan. Mahgoub et al. (2019) skriver om att
just utbildning kring kvinnlig konsstympning i skolorna har visat sig ge en positiv
effekt bade gillande kunskapen och attityder kring kvinnlig konsstympning. Da
tonarstiden ar en tid i livet dd& man har latt att formas sa har skolan en stor
betydelse da det géiller att informera, men dven att skapa mojligheter till att
diskutera kinsliga &mnen sa som konsstympning. Baillot et al. (2018) skriver att
de i sin studie kommit fram till tva teman i det forebyggande arbetet mot kvinnlig
konsstympning. Det ena ar att medvetandegora och det andra ar de
yrkesverksammas roll. De skriver att yrkesverksamma som arbetar med flickor
som riskerar att bli konsstympade kan spela en stor roll da det géller att arbeta
forebyggande, dar elevhilsopersonal nimns som ett exempel. Det forebyggande
arbetet i skolorna kan vara framgangsrikt, men de patalar att emnet bor integreras
i andra dmnen pa skolan sa risken att stigmatisera vissa grupper minskar.
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ELEVHALSAN

Alla skolelever ska ha tillgang till elevhidlsa och det innefattar medicinsk,
psykologisk, specialpedagogisk samt psykosociala insatser. Hur det organiseras pa
skolan kan skilja sig at, men uppdraget fortydligades 2023 i skollagen (SFS
2010:800). Skolverket skriver att elevhilsan har en viktig roll i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. De patalar dven att de som arbetar inom
elevhilsan behover ha kunskap om detta for att kunna beméta och stodja elever i
utsatthet (Skolverket, 2023). Enligt laroplanen for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet sa ska elevhilsan arbeta hilsofrimjande och férebyggande for
att stotta elevens utveckling mot utbildningens maél och arbetet ska ske pa individ-
grupp- och skolenhetsniva. Det innebar att elevhilsans arbete ska rikta sig till
enskilda elever men aven till grupper av elever, och till skolan i helhet. Elevhalsan
har en viktig uppgift i att bland annat delta i skolans arbete mot krankande
behandling, undervisning om jamstilldhet och undervisning om sexualitet,
samtycke och relationer (Lgr 22, 2022).

Aven Socialstyrelsen (2016) skriver att elevhilsan kan spela en viktig roll nir det
giller att ge stod, rdd och information till ungdomar och familjer avseende
konsstympning, och for att det ska kunna ske kravs grundliggande kunskap i
amnet. Enligt en analys av den enkidtundersokning som gjordes av Socialstyrelsen
(2020) framgar det att det finns brister pa utbildning och kompetens inom flera
specialiteter. Elevhilsans medicinska insats dr en av dem, det vill sdga skollakare
och skolskoterskor. Cirka en tredjedel av personalen inom elevhalsans medicinska
insats upplevde det svart att prata om konsstympning med flickor och kvinnor.
Undersokningen visar att detta kan bero pa bristande kunskap, erfarenhet,
spraksvarigheter och radsla att stigmatisera (Socialstyrelsen, 2020).

SKOLSKOTERSKANS UPPDRAG

Skolskoterskan framsta uppdrag ar att arbeta hilsofrimjande och férebyggande
samt att tillgodose det stod som eleven behover for att uppné utbildningens mal
SFS 2010:800). Att stodja elever i olika sammanhang ses fortfarande som
grundldggande i skolskoterskans profession. Skolskoterskans tillganglighet med
bland annat sin 6ppna mottagning ar en viktig del i att uppmarksamma och fanga
upp elever med olika problem (Morberg, 2021). Skolskoterskan har tillsammans
med 6vrig personal pa skolan en skyldighet att anmala till socialtjanst om det finns
misstanke om att ett barn far illa. Begreppet barn som far illa innefattar alla former
av overgrepp, forsummelse och utnyttjande som leder till att barnet riskerar att
skadas eller faktiskt skadas. Detta giller oavsett om det ar avsiktligt eller
oavsiktligt, har kulturella bakgrundsfaktorer eller beror pa okunskap om barns
behov. Det behovs inga bevis utan det racker med att det finns en oro eller
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misstanke kring detta (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Skolskoterskan moter
flickor i olika aldrar bade vid sin 6ppna mottagning och vid héalsosamtal. Vid det
forsta hilsosamtalet som sker i forskoleklass eller i arskurs 1 sa dr vardnadshavare
vanligtvis med och da &r det ett bra tillfille for skolskoterskan att ta upp fragan om
konsstympning om familjen kommer fran ett land eller kultur dar detta
forekommer (Socialstyrelsen, 2016). Wilhson et al. (2023) skriver att det ar viktigt
att skolskoterskan ar medveten om faktorer sdsom kon, kultur, religion och
socioekonomiska faktorer som skulle kunna paverka hilsosamtalet samt staller
fragor kring utsatthet for vald. EkIof et al (2014) patalar vikten att anvanda tolk nar
det ar befogat.

Infor halsosamtalet si behover skolskoterskan tianka pd att kvinnlig
konsstympning ar ett amne som vardnadshavare kan ha svart att samtala kring.
Det ar darfor viktigt att visa att skolskoterskan har kunskap i &mnet och att fokus
ligger pa barnets bésta och att inte samtalet blir fordomande eller kritiserande.
Detta sa att det skapas en trygg atmosfar i samtalet sa att virdnadshavaren forstar
syftet med fragorna. Familjen kommer fran en kultur dar det kan vara skamligt att
inte 1ata sin dotter bli konsstympad och befinner sig nu dar det ar olagligt och
oacceptabelt att utsattas for detta, vilket kan vara svart for familjen att forhélla sig
till. Darfor ar det viktigt att skolskoterskan visar sig lyhord under samtalet, for att
underlatta kan det vara lampligt att bendmna konsstympning med andra ord som
till exempel omskirelse (Ravaityte, 2022). Manga flickor som blivit konsstympade
kommer fran familjer och bakgrunder diar det ar tabubelagt att prata om
konsstympning, det kan darfor vara svart for dem att soka hjalp. Det ar darfor
viktigt att tAnka pa att inte forvénta sig att eleverna ska visa och beritta att de mar
daligt, utan att i stillet signalera till eleverna att vuxna pa skolan ar tillgingliga och
att de bryr sig om eleven (Linsstyrelsen Ostergotland, 2015).

Skolskoterskans arbete mot kvinnlig konsstympning kan ske pé flera siatt. Forutom
vid enskilda moten med eleven s kan det dven ske pa gruppniva. Detta kan till
exempel vara i klass i samband med skolans arbete med jamstalldhet eller i arbetet
om sexualitet, samtycke och relationer. I samband med detta finns méjligheten att
ta upp dmnet kvinnlig konsstympning genom att informera eleverna om de
hilsorisker som finns med ingreppet, men dven prata om det utifran jaimstélldhet
och manskliga rattigheter (Skolverket, 2024).

2.8 TEORI OM KULTURRELATERAD OMSORG

I ett alltmer mangkulturellt samhille behoéver sjukskoterskor ha kunskap om
teorier som kan stodja i att identifiera dimensioner som kan vara relevanta for
deras omvardnad. I Hogskolan Skovdes definition av d@mnet omvardnad ar
livssammanhang och miljo en viktig faktor i personens upplevelse av hilsa dir en
kulturell aspekt kan spela in (Hogskolan i Skovde, 2017). Giddens skriver (1994)
att kultur inbegriper de normer och virdegrunder som skapas och f6ljs av en grupp
manniskor.

Madeleine Leiningers teori om kulturrelaterad omsorg ger stod i att fa en forstaelse
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for kulturella skillnader i métet och omvardnaden. Teorin syftar till att forklara och
identifiera kulturella skillnader och likheter som paverkar halsan och ar anvandbar
inom ménga omvardnadskontexter och situationer. Den kan appliceras pa
familjer, men kan dven anvindas i motet med enskild individ. Teorin beskriver hur
en kombination av omvardnadskunskap och kulturell kunskap kan paverka
personens tillfrisknande pa ett positivt sitt. Hon menar dven att d& det finns ett
samforstand mellan omvardnadskunskap och kultur sd kan det underlitta det
forebyggande arbetet gillande méanniskors halsa (Leininger,1995).

For att ge en bild av de komponenter som inverkar pa mansklig omsorg utvecklade
Leininger den sa kallade soluppgangsmodellen. Den innefattar sju faktorer som
alla kan paverka upplevelsen av hidlsa och omvardnad. Dessa faktorer ar
teknologiska faktorer, religiosa och filosofiska faktorer, sliktband och sociala
faktorer, kulturellt betingade virderingar och livsstilar, politiska och juridiska
faktorer, ekonomiska faktorer och utbildningsfaktorer. Leininger menar att
héansyn behover tas till alla dessa faktorer for att omvardnaden inte ska ske i
konflikt med kulturen utan anpassas sé att kulturen bevaras och uppréatthélls och
diarmed astadkomma en kulturkongruent omvardnad. (Leininger, 1995). Enligt
Leininger finns det flera olika strategier for sjukskoterskan att utova
kulturkongruent omsorg. De framsta strategierna ar kulturrelaterat bevarande
eller uppratthallande, kulturrelaterad anpassning eller forhandling samt
kulturrelaterad omformning eller omstrukturering. I den bevarande eller
uppritthallande strategin stods patienten i att bevara sin kultur i omvardnaden.
Den kulturrelaterade anpassningen eller forhandlingen innebér att omvardnaden
anpassas sa langt det ar maojligt till kulturen samtidigt som en god och siker vard
kan uppnas. I arbetet mot kvinnlig konsstympning ser forfattarna att strategin
kulturrelaterad omformning eller omstrukturering ar den strategin som ar mest
anvandbar. Den innebar att den professionella omsorgen majliggor for atgiarder
och beslut som hjalper manniskan att forandra eller utesluta delar av sin livsstil for
att uppna halsa (McFarland, 2018). Genom att informera om halsokonsekvenser,
forbud samt identifiera flickor som riskerar att utséttas eller redan har utsatts for
kvinnlig konsstympning arbetar skolskoterskan utifrdn en kulturrelaterad
omformning eller omstrukturering.



3 PROBLEMFORMULERING

Kvinnlig konsstympning ar nagot som manga flickor och kvinnor i varlden utsatts
for vilket medfor stora konsekvenser for den utsattas fysiska och psykiska halsa.
Traditionen strider bAde mot barnkonventionen och manskliga rattigheter samt ar
olagligt i manga lander men forekommer dnda. I takt med globalisering och att
migrationen okat i landet, har dven denna tradition kommit till Sverige och det
berdknas att mellan 13000-23000 flickor i vart land riskeras att utsittas for
konsstympning. Detta leder till att elevhilsan har ett behov av 6kad kunskap kring
amnet for att pa bidsta sdtt kunna hjilpa utsatta, men dven for att arbeta
forebyggande ute i verksamheterna. Genom att skolskoterskan synliggor kvinnlig
konsstympning och dess konsekvenser kan fler flickor som utsatts eller riskerar att
utsattas for konsstympning identifieras och darmed erbjudas hjalp och stod.

SYFTE

Syftet ar att undersoka skolskoterskans arbete mot kvinnlig konsstympning.



5.1

METOD

For att besvara studiens syfte anviandes en kvalitativ metod bestdende av enkiter
med oOppna frigor. Henricson och Billhult (2021) beskriver den kvalitativa
metoden som en lamplig metod for en okad forstaelse och insikt i hur olika
fenomen erfars av respondenterna snarare dn numeriska data. De skriver dven att
enkater ar bra sitt att skaffa information fran ménga respondenter pa en kort tid.
Wenemark (2023) skriver att 6ppna fragor dr anviandbara da det inte gar att
formulera ett begrinsat antal svarsalternativ eller for att bjuda in respondenten att
beskriva nagot med egna ord. For att undersoka hur skolskoterskor arbetar mot
kvinnlig konsstympning sd genomfordes en kvalitativ enkitstudie som
analyserades med inspiration av manifest innehallsanalys enligt Graneheim och
Lundman (2004).

URVAL

Deltagarna valdes ut genom strategiskt urval. Det syftar till att valja ut deltagare
till studien som ar relevanta da det géller att inhdmta information utifran syftet
(Henricsson & Billhult, 2021). Inklusionskriterium var skolskoterskor som arbetar
pa grund- och gymnasieskolor dar skolskoterskan moter elever som riskerar att
utsittas eller har utsatts for kvinnlig konsstympning. Kontakt togs via e-post med
verksamhetschefer for elevhilsan i tolv kommuner i hela Sverige. Kommunerna
som valdes har en stor andel invanare fran lander och kulturer diar fenomenet
forekommer, detta for att skolskoterskor som traffar dessa elever skulle komma till
tals. Det skickades ut information om studien och forfragan om att godkidnna
skolskoterskornas deltagande (bilaga 1). Efter godkannande av verksamhetschef
skickades enkdt med bifogad information till berérda skolskoterskor med
forfrigan om att delta. Atta kommuner tackade ja till att delta i studien, en tackade
nej och tre lamnade inget svar trots paminnelse. Endast 25 enkétsvar inkom varpa
forfattarna skickade forfragan till ytterligare fyra kommuner varav tva tackade ja
till att delta.

De skolskoterskor som deltog i enkitstudien hade varierande utbildning och
arbetslivserfarenhet, (tabell 1 och 2). En av skolskoterskorna saknade
specialistutbildning, o6vriga hade utbildning som  distriktsskoterska,
barnsjukskoterska eller annat. 33 arbetade inom grundskolan, endast sex arbetade
pa gymnasiet.



5.2

Tabell 1, Bakgrundsinformation, deltagare i studien (n=39).

Antal ar som skolskoterska Antal skolskoterskor
<5 ar 19

5-10 r 8

>104ar 12

Tabell 2, Bakgrundsinformation, deltagare i studien (n=39).

Ungefirlig andel elever fran Antal skolor

risk liinder pa skolan

<20% 23 skolor

21-40% 9 skolor

41-60% 5 skolor

>60% 2 skolor
DATAINSAMLING

Datainsamlingen genomfordes med digitala kvalitativa enkater med 6ppna fragor
(bilaga 2). Enkiten skapades i Microsoft forms. Enkiten var anonym och inneholl
elva fragestallningar och information om studiens syfte diar respondenten gav sitt
samtycke till att delta genom att besvara enkiten. Inkomna svar lagrades i ett
skyddat natverk och raderas efter avslutad studie Enkiten inneholl fem 6ppna
fragor och fyra fragor om bakgrundsfaktorer, ytterligare tva fragor kunde besvaras
med ja eller nej men respondenten gavs mojlighet att ge ett mer utforligt svar. Ali
och Skaringer (2021) skriver att fragorna i den digitala enkéten bor testas och da
giarna pa personer som tillhor malgruppen. For att sidkerstilla att frigorna var
formulerade for att besvara syftet genomfordes tva pilotstudier, tva skolskoterskor
i forfattarnas narhet besvarade enkiten. Nagra mindre forandringar avseende
bakgrundsvariabler samt meningsbyggnad gjordes utifran synpunkter som kom in
fran skolskoterskorna i pilotstudierna. Svaren fran pilotstudierna inkluderades
inte i studiens resultat. Efter att verksamhetscheferna godkant deltagande i studien
skickades enkiterna med bifogad information till verksamhetscheferna via e-post
for vidarebefordran till skolskoterskor i sin organisation. Detta innebar att
forfattarna inte hade kidnnedom om vilka som besvarade enkaterna eller hur
ménga som fick mojlighet att svara. Antalet inkomna enkétsvar var 39 nar
forfattarna inledde analysarbetet.
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5.3

ANALYS

Enkaterna analyserades med en modifierad form av manifest innehéllsanalys med
kvalitativ ansats. Innehéallsanalys anvands ofta vid analys av text vid kvalitativa
metoder (Danielsson, 2021). Den manifesta innehéllsanalysen ar framst
beskrivande till sin natur och fokuserar pa det texten séger, utan att forfattarna gor
egna tolkningar (Graneheim & Lundman, 2004). Samtliga enkiter lastes enskilt
igenom flera génger av bada forfattarna. De meningsbirande enheter som
besvarade studiens syfte markerades av bada forfattarna for att senare foras in i en
tabell, (tabell 2). De meningsbiarande enheterna kondenserades for att forkorta
texten men andé ha kvar kidrnan av inneborden, varpa koder i form av ord eller
fraser framkom. Da enkitsvaren inte var sa omfattande och darav lite text att
analysera valdes det att anvianda endast huvudkategorier i resultatet vilket ledde
till att den manifesta innehallsanalysen modifierades. Analysen av svaren
fokuserade pa vad texten inneholl och hur den beskrev det som kunde ses som det
synliga och sjilvklara. Aven den manifesta innehallsanalysen innehaller tolkningar
i samband med kondenseringen av meningsenheterna och kodningen, men inte
pa samma djup och abstraktionsnivi som den latenta innehallsanalysen.
(Graneheim & Lundman, 2004).

Tabell 2. Del ur analysprocessen

Meningsbiarande | Kondenserad | Kod Kategori
enhet meningsenhet

Informerar och Informera och Stalla fragor Att ge och
fragar om fraga vid ) ) formedla
konsstympning vid | hilsosamtalet Ge information kunskap
halsosamtalen.

Orosanmailan om Orosanmalan Orosanmalan Att samverka
information eller om information med andra
risk for eller risk

konsstympning framkommer

framkommer.

Vid hilsobesoketi | Foljer upp vid Uppfoljning Att skapa en
ak 6 foljer jag upp | hélsobesok om relation och tillit
om flickan har flickan har

besvar i samband besvar
med mens eller
toabesok
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5.4

ETISKA OVERVAGANDEN

Helsingforsdeklarationen ar ett viktigt dokument for medicinsk forskningsetik.
Deklarationen antogs av World medical association och riktar sig till de som utfor
medicinsk forskning. Den ar inte juridiskt bindande men har haft stor inverkan pa
nationell lagstiftning. Dar slas det fast att risken for att skada maste vara liten i
forhallande till nyttan av studien for att den ska vara rattfardigad (World Medical
Association, 2013). De forskningsetiska kraven som ska skydda individen &r
samtyckeskravet, informationskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2017). Deltagandet i studien var frivilligt och genom att besvara
enkaten lamnades samtycke till att delta. Medverkan kunde avbryta under enkiten
om deltagaren onskade. Da enkidten var anonym var det inte aktuellt med att
avidentifiera svaren. Information om studien i sin helhet och hur deltagandet och
svaren kommer att behandlas delgavs de skolskéterskor som bjods in i studien. Da
den insamlade datan var anonym och destruerades efter att studien avslutades
samt forvarades digitalt och skyddat med inloggning kunde konfidentialitet
garanteras d& resultatet 4r pa gruppniva. Forfattarna gjorde en
risk/vinstbedomning och kom fram till att nyttan utifrdn att belysa
skolskoterskans arbete mot kvinnlig konsstympning 6vervigde eventuell skada for
respondenterna.
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6.1

RESULTAT

Analysen av de besvarade enkiterna utmynnade i tre kategorier, att ge och
formedla kunskap, att skapa relation och tillit samt att samverka med andra.
Kategorierna beskriver hur skolskoterskor arbetar mot kvinnlig konsstympning.
Resultatet styrks med citat fran respondenterna som kodats med nummer.

ATT GE OCH FORMEDLA KUNSKAP

Skolskoterskorna har varierande grad av utbildning om kvinnlig konsstympning,
allt fran ingen utbildning alls till att ha tagit del av flera utbildningar, som till
exempel Socialstyrelsens webutbildning, foreldsningar av externa foreldsare eller
utbildning av mer intern karaktir. I de fall dar ingen utbildning har erbjudits har
I6sningen varit att skolskoterskan pa eget initiativ sokt information sjélv.

Intern fortbildning och extern utbildning av ndgon kvinnostodsférening
(minns tyvarr inte namnet). Sokt information pa natet (Respondent 25).

Skolskoterskorna beskriver att faktorer som att vara trygg i sin yrkesroll och ha
kompetens i amnet har betydelse for att kunna stélla fragor och prata om kvinnlig
konsstympning. Att inte ha tillracklig kunskap for att kdnna sig bekvam i samtalet
pa grund av bristande kunskap om kultur, traditioner och heder samt en radsla for
att krianka nagon kan vara hinder for att arbeta med fragan. Skolskéterskorna
skriver att det finns en radsla for att ta upp dmnet da de inte vet vad de ska gora
om eleven skulle beritta om att hon blivit utsatt for konsstympning. Amnet Ar
tungt, jobbigt och svart att narma sig enligt skolskoterskorna, men beskrivs aven
som viktigt, sjalvklart och utmanande. Under hilsosamtalet finns majligheten att
dela med sig av kunskap och information om kvinnlig konsstympning till elever
och vardnadshavare samt att upplysa om att det ar olagligt i Sverige att utsitta
négon for konsstympning och att det dven ar olagligt om det utfors utomlands.

Jag tror att information till alla vuxna som arbetar med barn behéver ha
kunskap och kidnnedom om att det forekommer och hur man bést pratar
med barn/ungdomar om det. Jag tror att manga dr ridda for att stilla
fragan for att man sjdlv som vuxen inte vet vad man ska géra om
barnet/ungdomen skulle beratta att det har hant (Respondent 7).

Flera skolskoterskor berattar att de i samband med sa kallade pubertetsprat tar
upp dmnet kvinnlig konsstympning med eleverna. Pa hogstadium och gymnasium
forekommer det temaveckor om kropp och karlek dar Amnet tas upp. Det kan dven
lyftas i samband med lektioner i samhallskunskap och foreldsningar om méanskliga
rattigheter. Skolskoterskorna ser ocksa till att det finns broschyrer och annan
skriftlig information tillgdnglig i vintrum och andra utrymmen pa skolan samt
delar med sig av lankar till anvandbara websidor.
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6.2

Vi har temavecka om karlek och sex och dé far alla information. Det tas ocksa
upp pa samhillskunskapen gillande manskliga rattigheter och lag & ratt
(Respondent 14).

Skolskoterskorna namner att da det saknas kunskap hos 6vrig skolpersonal kan det
kan vara ndrmare till hands att forklara elevers svarigheter i skolan med
neuropsykiatriska diagnoser istillet for att beakta att elever kan ha blivit utsatta
for konsstympning eller annat som kan leda till trauma. Pedagoger som har
kunskap om admnet kan vara en del i arbetet genom att integrera dmnet i
undervisningen. En annan del kan vara att de 4r uppmérksamma nar elever har
avvikande beteende gillande till exempel toalettvanor med tata eller 1anga besok
och da kontaktar skolskoterskan som kan f6lja upp.

KKS ar inte det forsta man tanker pa i skolan om det finns problem runt
eleven, kan bero pa okunskap eller att det ar 'bekviamare' att komma med
NPF teori? Har sjilv gjort en foreldasning om KKS som jag har erbjudit
pedagoger, men intresset ar svalt (Respondent 32).

ATT SKAPA RELATION OCH TILLIT

Skolskoterskorna uppger att genom att arbeta relationsbyggande bidrar de till det
arbetet mot konsstympning. Om det finns en god relation mellan skolskoterskan,
eleven och vardnadshavaren kan dven svdra samtalsimnen kannas littare att
samtala om. Skolskoterskorna beskriver dven vikten av att vaga frdga om kvinnlig
konsstympning och visa att intresse och kompetens finns. Det kan underlitta att
generalisera och beritta for eleven att den inte 4r ensam om att ha blivit utsatt eller
befinna sig i risk for att nagot ska handa.

Positivt, det har aldrig varit ett problem att prata med flickor om det, de
har varit vildigt nyfikna och vill ofta veta mer, en del vill pa undersékning
hos UMO for de ar inte sdkra pa om de ar KKS eller inte. Ibland tittar vi
pé informationsfilmer tillsammans, sedan géar de och pratar om det med
sina vanner. Det positiva ar att ingen har sagt till mig pa ett halsosamtal
ett det ar nagot de vill skall hinda deras barn, snarare tviart om
(Respondent 8).

Skolskoterskorna patalar vikten av att anvianda tolk nir det behovs och att det
garna far vara en kvinnlig tolk for att kunna skapa tillit. Under kinsliga samtal kan
det vara fordelaktigt att inte anvianda en tolk fran lokalsamhillet d& det kan finnas
en kansla hos elev eller vardnadshavare att de kidnner sig otrygga med en tolk som
de kanner.

Pa enskilda samtal forsoker jag vara lyhord och stilla fragor, ge eleven tid
att beritta och anvinda bildstod. Samtalen sker med tolk, garna kvinnlig
(Respondent 5).
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6.3

Skolskoterskorna upplever att det saknas fragor om kvinnlig konsstympning i vissa
av halsoenkaterna och anser att frdgorna behover omformuleras. Det finns dven en
upplevelse av att det skulle vara lattare att stélla fragor kring konsstympning pa
hélsosamtalet om det fanns med som en fraga i hilsoenkiten. Skolskoterskorna
berattar att det i vissa hélsoenkéter finns fragor om eleven har varit utsatt for vald
men ej specificerar vilken form av vald. Detta medfor att det blir skolskoterskan
som far forklara olika typer av vald och att konsstympning ar en del av
valdsbegreppet.

Ja, man skulle kunna ha en fraga till eleven "har du, eller ar du orolig for,
att du ska bli utsatt for konsstympning". Nu ar det formulerat som har du
varit utsatt for vald, och da ligger det pa mig att forklara att
konsstympning ar vald. Det ar inte sikert att eleven tanker att man har
varit utsatt for vald eller riskerar bli utsatt (Respondent 13).

Nir elever uppsoker skolskoterskans 6ppna mottagning pa grund av menssmartor,
magont eller besvar fran urinviagarna blir det tillfillen att fraga och diskutera kring
orsaker till detta vilket kan vara konsstympning. Det behovs ett relationsbyggande
arbete for att elever ska kianna tillit och beratta. Ett satt att angripa fragan kan vara
att se utifrdn symtom som eleven kan ha, det vill sdga besvir fran urinvagar,
menssmartor eller magont.

...Jjag forklarar att ibland finns det personer som av olika anledningar har
svart att fa ut allt mensblod och ibland dven sin urin. Det kan bero pa
operation, skada eller medfétt problem. Jag brukar forklara hur det kan
paverka flickan nar hon far sin mens och nir hon gar pa toa (Respondent

17).

ATT SAMVERKA MED ANDRA

Skolskoterskorna beskriver att samverkan i olika former ar en viktig del i arbetet
mot kvinnlig konsstympning. Det kan vara samverkan med pedagoger och annan
skolpersonal eller socialtjanst. Skolskoterskorna berdttar att det oftast ar
pedagogerna som uppmarksammar forandrat beteende hos eleverna eller oro hos
eleverna infor resa utomlands i samband med lov. Ibland forekommer gemensamt
arbete tillsammans med skolkurator bade pa grupp- och individniva.

Medvetenhet hos alla runt eleverna pa skolan. Riskfaktorer som att &ka till sitt
hemland etc. att vi da ska gora en gemensam kartlaggning om det finns risk och
ater igen vaga fraga foraldrar och elev om dmnet (Respondent 12).

Skolskoterskorna uppger att socialtjansten ar den vanligaste samarbetspartnern i
arbetet mot kvinnlig konsstympning. Det har dven forekommit samverkan med
ungdomsmottagningen och kvinnokliniken. Andra aktorer som nidmns som
tankbara partners dr BVC, stodforeningar som tjejjourer, polisen, forsta linjens
barnpsykiatri, barnkliniken och idrottsforeningar.

Beror helt pa tillfallet. Som skolskoterska finns dock inte tid att samverka med
15



tex en idrottsforening. Kan tanka mig att det enklaste och mest naturliga
samarbetet eller samverkan ar med ungdomsmottagning, hilso- och sjukvard
samt socialtjanst (Respondent 18).

Skolskoterskorna berattar att det inte pagar nagot forebyggande arbete i nagon
form kring konsstympning pa vissa skolor. Elevhilsoteamen nidmns inte
nagonstans i enkitsvaren som samverkanspartner.

RESULTATSAMMANFATTNING

Resultatet visar pa en varierande grad av arbete mot kvinnlig konsstympning, allt
fran inget alls till att frdgan uppmairksammas i halsosamtal med elev och
vardnadshavare, foreldsningar for pedagoger och elever samt olika typer av
samverkan. Kunskapsnivan hos skolskoterskorna varierar fran ingen kunskap alls
till att ha deltagit i flera forelasningar, utbildningsinsatser eller sokt information
sjdlva. Genom att ha skapat goda relationer med elever och virdnadshavare samt
att sjdlva ha kunskap i amnet kan arbetet mot kvinnlig konsstympning starkas.
Skolskoterskorna belyser dven vikten av samverkan och da framst med
socialtjansten.
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71

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Kvaliteten pd studien kommer att diskuteras utifrdn begreppen trovirdighet,
palitlighet, bekriftelsebarhet samt overforbarhet. Dessa begrepp ar centrala vid
vardering av kvaliteten hos en studie med innehallsanalys (Graneheim &
Lundman, 2004).

Henricson och Billhult (2021) beskriver den kvalitativa metoden som en lamplig
metod vid omvardnadsforskning da forfattaren soker forstaelse och insikt i hur
olika fenomen erfars av respondenterna snarare dn numeriska data. For att
undersoka hur skolskoterskor arbetar mot kvinnlig konsstympning, deras
ontologi, genomfordes studien som en kvalitativ enkétstudie som analyserades
med inspiration av Graneheim och Lundmans (2004) manifesta innehallsanalys.
Genom att anvanda enkéter blev det mojligt att f& ménga svar pa kort tid dock finns
inte majlighet att stilla foljdfragor for att kunna fordjupa svaren. Ett alternativ till
den valda metoden kunde vara en kvalitativ intervjustudie men forfattarnas
uppfattning var att det fanns en risk att det inte pagick sd mycket arbete kring
kvinnlig konsstympning. Vid en liten population som vid intervjuer riskerar det att
inte framkomma nagra svar kring hur skolskoterskor arbetar kring kvinnlig
konsstympning. For att fa tillgang till ett bredare underlag valdes darfor enkater
med delvis Oppna fragor (Wenemark, 2023).

Respondenterna har olika yrkeslivserfarenhet, vidareutbildning samt arbetar pa
skolor med varierande aldrar och antal elever som riskerar att utsattas for kvinnlig
konsstympning. Valet av en digital enkit gjordes utifran att det var enkelt och
snabbt for respondenterna att besvara samt att det var enkelt att distribuera till
manga samtidigt. Efter de pilotstudier som genomfoérdes var det litt att dndra i
texten efter den aterkoppling som inkom. Ali och Skiringer (2021) skriver att
enkater bor testas innan, gidrna pa personer med erfarenhet av det efterfragade
omradet. Genom anviandning av en pappersenkit hade det genererat mer arbete
for alla parter samt att datainsamlingen hade tagit ldngre tid att genomfora
(Bjorndal, 2018). Da forfattarna kontaktade verksamhetschefer for
vidarebefordring av enkidten innebar det att respondenterna forblev anonyma.
Nackdelen var att det inte var mojligt att se hur stort bortfallet blev da forfattarna
inte fick kdnnedom om hur manga skolskoterskor verksamhetscheferna
vidarebefordrat enkiten till. Det gick heller inte att pAminna respondenterna om
att svara pa enkiten dia den var anonym. Alternativet hade varit att be
verksamhetscheferna om skolskoterskornas e-postadresser men forfattarna
bedomde att da det innebar ett merarbete for verksamhetscheferna kunde det leda
till att &nnu fler verksamheter hade tackat nej till att delta i studien. Genom att
anvanda snobollsurval hade kanske en annan population besvarat enkiten och da
genererat ett mer omfattade material att analysera.
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7.2

I samband med analysen upptiackte forfattarna att vissa av frdgorna kunde ha
formulerats annorlunda for att besvara syftet pa ett mer omfattande satt vilket
borde ha paverkat resultatet. Dock anses syftet vara besvarat. Flera av de besvarade
enkiaterna hade inte s uttommande svar vilket gjorde att analysen av vissa
fragestillningar fick en sammanstillande karaktir. Eftersom det inte var mycket
resultattext togs underkategorierna bort i samband med analysen. Analysen i sin
helhet gjordes darfor med inspiration och stod av Graneheim och Lundmans
(2004) innehéllsanalys och ar tydligt beskriven vilket stoder studiens trovardighet.
Resultatet forstarks av citat fran respondenterna. Under studiens gang har
forfattarna kontinuerligt diskuterat med handledare och studiekamrater samt
kollegor. Sammantaget bedoms att resultatet ar trovardigt.

Graneheim och Lundman (2004) skriver att en aspekt av att tolka en text
involverar forfattarnas forforstaelse. Detta innefattar bland annat forfattarnas
utbildning och tidigare erfarenheter (Henricson & Billhult, 2017). Det innebar att
det ar omgjligt och heller inte Onskviart att forfattarna inte lagger in perspektiv i
studien utifran sin forforstaelse samtidigt som det ar av storsta vikt att inte lagga
till nagot som inte finns med i studiens material. Forforstaelsen har diskuterats
utifran hur den kan ha paverkat denna studie och det som framkom ar att den kan
ha péverkat val av datainsamling, hur enkiten utformades och vilka kommuner
som kunde vara givande att kontakta utifran syftet. Dessa val och darmed
forforstaelse kan ha paverkat studiens resultat positivi da manga av
respondenterna hade kunskap att dela med sig av. Darmed &r resultatet bade
bekriftelsebart och palitligt enligt Martensson och Fridlunds (2017) férklaring.

Studiens 6verforbarhet bedoms utifran att resultatet ar tydligt beskrivet och att
begreppen trovardighet, palitlighet och bekraftelsebarhet ar sikrade (Henricsson,
2017). Resultatet bedoms kunna vara overforbart pa andra skolor eller kring
fragestillningar rorande hederskultur.

RESULTATDISKUSSION

Nivan av kunskap varierar stort mellan skolskoterskorna i studien och verkar vara
till viss del intresse- eller behovsstyrd. Utbildningar har erbjudits en del
skolskoterskor, andra har fatt soka informationen sjilva och ytterligare nagra har
inte ndgon utbildning alls kring amnet. Silivri (2021) skriver att skolskoterskors
kunskapsniva ar i hogsta grad beroende pa deras eget intresse i fragor som ror sex,
samtycke och relationer vilket dven borde gi att koppla till dmnet kvinnlig
konsstympning.

Enligt nya laroplanen LGR 22 (Lgr 22, 2022) ska dmnet sex, samtycke och
relationer, SSR, integreras i samtliga amnen i skolan och i samband med det ska
aven amnet hederskultur och konsstympning tas upp. Detta stiller krav pa bade
skolskoterskor och pedagoger att inskaffa kunskap kring detta. Dar kan
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skolskoterskan ha en viktig roll i att formedla kunskap till bdde elever och
pedagoger. Laroplanen lyfter att amnet SSR ska vara dterkommande under hela
studietiden i stillet for de temaveckor som skolskoterskorna ndmner i denna
studie. Aven Socialstyrelsen (2020) lyfter i sin rapport om kvinnlig kénsstympning
vikten av att Amnet inte bara tas upp vid hilsosamtal utan finns med som en del i
undervisningen genom barnets hela skolgang.

Skolskoterskorna beskriver att det finns en riadsla och osakerhet kring att ndrma
sig kansliga amnen sdsom kvinnlig konsstympning. Detta mycket pa grund av en
kansla av okunskap kring olika kulturer och levnadssatt. Williamson och Harrison
(2009) skriver att kultur ar ett begrepp som ar svart att definiera och
operationalisera vilket kan gora det svart for hilso- och sjukvardspersonal att
forhalla sig till kulturellt anpassad omvardnad. De skriver dven att Leiningers
omvardnadsteori (1995) kan vara ett stod for skolskoterskor nar det giller att
forhalla sig till olika kulturella foreteelser. Den transkulturella omvardnadsteorin
ser till kulturella aspekter i folklig omvardnad och kultur som har betydelse for
manniskors hilsa. Teorin gar inte till fullo att applicera pa traditionen med
kvinnlig konsstympning da detta dr en foreteelse som inom stora delar av viarlden
ar ett brott mot de manskliga rattigheterna och inte en kulturell aspekt att ta
hansyn till. Den hansyn och anpassningar som Leiningers omvardnadsteori i stora
delar bygger pa ar inte relevanta kring denna tradition. Forfattarna valde anda
denna teori dd& den kan hjilpa till att forstd flickornas, foraldrarnas och
skolskoterskans situation vad giller kvinnlig konsstympning eller andra
hedersrelaterade fragor.

Skolskoterskorna i studien uppger hilsosamtalet som det viktigaste och vanligaste
sattet att ta upp fragan kring kvinnlig konsstympning. Det skiljer sig mellan
skolskoterskorna hur de upplever det att ta upp fragan vid hilsosamtalet. Vissa
upplever det som en svar fraga att prata om och kianner stor osidkerhet kring detta
medan andra inte ser det som nagon svarighet utan mer som en sjilvklarhet att
fraga. Kostenius (2021) tar upp hur héalsosamtalet fraimjar delaktighet och hjilper
till att bygga relationer mellan skolskoterska och elev. Det relationsbyggande
arbetet underlittar sedan mojligheten for skolskoterskan att ge eleven vidare hjélp
och stéd. Hon skriver dven hur hilsosamtalet kan vara ett verktyg i att arbeta
systematiskt kring elevernas hilsa och eventuella hilsoproblem. Nowak (2011)
lyfter hur skolskoterskan genom sin yrkesroll ar en viktig del i arbetet med att
identifiera flickor som har blivit utsatta for konsstympning eller de som riskerar
att utsattas. Det ar di viktigt att skolskoterskan har forstdelse for kulturella
sammanhang, sociala aspekter och lagstiftning. Hogskolan i Skovdes (2017)
definition av omvardnad beskriver att en Oppenhet for elevens dagliga liv och
livssammanhang ar central i virdandet och i detta fall halsosamtalet.

I samband med de lagstadgade hilsosamtalen i forskoleklass eller i arskurs 1
traffar skolskoterskan eleven tillsammans med vardnadshavare (LGR 22, 2022).
Skolskoterskorna uppger att halsosamtalen ar ett naturligt sammanhang dar man
kan ta upp frdgan kring kvinnlig konsstympning med vardnadshavare. Det kan
handla om att stilla fragor kring om barnet blivit utsatt och hur vardnadshavarna
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sjalva tanker kring fragan men aven att informera kring gillande lagstiftning.
Johansson et al (2016) lyfter just fragan kring sjukskoterskors upplevelse av behov
av kulturell kunskap vid halsosamtal dar fordldrar har ett annat modersmal dn
svenskan. Da det &dr vardnadshavarna som ar kulturbararna behover
skolskéterskan vara medveten om olikheterna gillande kulturella bakgrunder och
att ta hiinsyn till dessa utan att for den delen godta alla aspekter. Aven Leininger
(1995) patalar behovet av att se skillnader och likheter mellan olika kulturers syn
pa halsa.

Skolskoterskorna lyfter vikten av att anvanda tolk da det behovs, garna kvinnlig.
Att arbeta med tolk kan innebdra utmaningar och Silivri et al. (2021) skriver att
samtal med tolk kan upplevas som ytliga och att det finns risk att tolken lagger in
egna varderingar i samtalet. EKIof et al (2014) tar upp att tolken kan skapa etiska
problem och det ar viktigt att tolken &ar professionell och beharskar bada spraken.
Hon skriver dven att i samband med samtal med tolk kan skolskéterskorna dven se
tolken som en kulturell medlare. Inkeroinen et al. (2020) péatalar att besok med
tolk tar langre tid och maste bokas i forvag vilket kan upplevas som besvarligt.

I studien beskrivs hur spontanbesoken till skolskoterskornas 6ppna mottagning
spelar en roll i arbetet med elever som riskerar att utsattas eller har utsatts for
kvinnlig konsstympning. Det kan vara da elever soker for mensrelaterade besvar
men dven andra orsaker. Eng och Eriksson (2015) skriver hur skolskoterskans
tillgdnglighet dr en nyckelfaktor for att upptiacka utsatta barn. Skolskoterskan har
mojlighet att genom sina héalsosamtal, vaccinationsbesok och inte minst
spontanbesok skapa en relation med eleven och pa sa satt underlatta for eleven att
vaga beritta om svara saker.

Skolskoterskorna upplever att det saknas fragor om kvinnlig konsstympning eller
att fragorna ar felformulerade i vissa av de halsoenkiter som anvinds i samband
med halsosamtal. D4 det ar ett antal olika hilsoenkater som anviands i Sverige gar
det inte att ta reda pa narmare fakta om detta. I en del hialsoenkiter stills fragor
om vald och om eleven varit utsatt for vald och det innebar att eleven sjalv behover
vara medveten om att kvinnlig konsstympning &r en valdshandling.
Skolskoterskorna i studien upplever att det skulle underlitta att stilla fragor kring
konsstympning om fragan finns med i hdlsoenkiten. Detta dr d&ven nagot som bade
Kostenius (2021) och Silivri et al (2023) kommit fram till i sina studier rorande
halsosamtalet. Kostenius (2021) lyfter dven att spraket i enkéterna kan upplevas
svart for de yngre eleverna och att det finns en risk att eleven svarar pa enkiten
utifrdn vad hen tror att skolskoterskan vill hora och inte hur det egentligen ar.
Broman et al. (2017) patalar aven att spraket i enkiterna kan innebéara svarigheter
for elever med psykisk funktionsnedsittning och for elever med bristande
sprakkunskaper.

Skolskoterskorna lyfter vikten av samverkan som en del i arbetet mot kvinnlig
konsstympning. Den vanligaste formen av samverkan som sker ar med annan
personal pa skolan vid till exempel temaveckor, lektioner och i samridd med
pedagoger som uppmarksammat forandrat beteende hos elever. Det forekommer
aven samverkan med externa aktorer, fraimst socialtjanst. Det framgar tyvarr inte
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7.3

av svaren om samverkan med socialtjansten sker i forebyggande syfte eller pa
grund av att det finns en oro kring en flickas situation. N&gra skolskoterskor
patalar att det inte forekommer nagon samverkan overhuvudtaget kring denna
fraga pa skolan. Kostenius (2021) skriver i sin studie om hur skolskoterskor
upplever sig ensamma i skolorganisationer da det géller att arbeta hilsofraimjande
kring elever. Det beskrivs hur hélsa och utbildning ses som tva skilda spar dar det
hélsofrimjande arbetet nedprioriteras. Socialstyrelsen (2020) fastslar i sin
rapport om kvinnlig konsstympning att samverkan mellan elevhalsa och
pedagoger i det halsoframjande arbetet ar ett viktigt redskap i arbetet mot kvinnlig
konsstympning vilket stimmer 6verens med vad Kostenius kommit fram till.

Ingen av respondenterna tar upp EHT-teamet som en tankbar samverkanspartner.
Da skolskoterskor ofta dr ensamma i sin profession pa skolan kan det
tvarprofessionella teamarbetet upplevas som diffust vilket kan skapa en kénsla av
meningsloshet skriver Reuterswird och Hylander (2017). For att motverka detta
behover savil roller som forvantningar pa professionerna klargoras. Samverkan
leder till framgang och forstaelse i det teambaserade arbetssittet vilket dven Dale
et. al (2021) samt Kruzliakova et. al (2021) belyser i tva artiklar om
tvarprofessionella team. Dar beskrivs dven nyttan med att arbeta med sjilva
strukturen i teamet utover de arenden som teamet samverkar i.

KONKLUSION

Kvinnlig konsstympning ar ett allvarligt hot mot kvinnors hélsa och idag lever
ungefar 68 ooo flickor och kvinnor som utsatts for detta i Sverige. En viktig del i
det arbetet mot kvinnlig konsstympning ar utbildning och att synliggora
problemet. Mellan 13 000 och 23 000 flickor i Sverige befinner sig i risk for att
utséttas for denna véaldshandling och dir har skolskéterskan en viktig roll i att
identifiera dessa flickor samt arbeta mot denna skadliga tradition. Denna studie
har undersokt skolskoterskors arbete mot kvinnlig konsstympning genom en
kvalitativ enkit som besvarades av 39 skolskoterskor runt om i Sverige. Svaren
analyserades med inspiration av Graneheim och Lundmans (2004) manifesta
innehallsanalys. Studien visar att graden av arbete mot kvinnlig konsstympning
ser valdigt olika ut mellan olika skolor. Frédn inget alls till att fragan
uppmarksammas i halsosamtal med elev och vardnadshavare, forelasningar for
pedagoger och elever samt olika typer av samverkan. Kunskapsnivin hos
skolskoterskorna varierar fran ingen kunskap till att en del skolskoterskor har
deltagit i flera foreldsningar, utbildningsinsatser eller sékt information sjilva.
Genom att skapa goda relationer med elever och vairdnadshavare samt att sjilva ha
kunskap om kvinnlig konsstympning kan det arbetet gynnas.
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7.4

KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG

TILL UTVECKLING AV AMNET

Studien visar att kunskapsnivdn om kvinnlig konsstympning behover forbattras,
béde bland skolskoterskor och annan skolpersonal dé detta ar en forutsattning for
att kunna arbeta mot konsstympning. For att detta ska kunna bli verklighet
behover frégan lyftas till beslutsfattande niva istéllet for att ligga pa den enskilda
individen som fallet verkar vara idag.

En fortsittning pa studien skulle kunna vara att hitta skolskoterskor som arbetar
konkret och mer omfattande mot kvinnlig konsstympning och goéra en
intervjustudie och pa sa vis fa en fordjupad kunskap i deras arbete och om det
anvinds nagot metodstod eller liknade. Kunskapen om elevers och
vardnadshavares upplevelser av att samtala kring kvinnlig konsstympning ar lag
och darfor ar det ett lampligt &mne for fortsatta studier.
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BILAGA 1

Till verksamhetschef inom elevhilsan

Forfrdgan om tillstdnd att genomfora studien Skolskoterskans forebyggande arbete mot
kvinnlig konsstympning.

Manga av dagens skolskoterskor kommer nagon gang under sitt yrkesliv triffa flickor som

utsatts eller riskerar att utsittas for kvinnlig konsstympning. Forskning visar pa vikten av
forebyggande arbete och déar har skolskoterskan en viktig roll. Vi vill undersoka hur
skolskoterskor arbetar forebyggande pa grund- och gymnasieskolor.

Studien har en kvalitativ ansats och kommer att goras med hjalp av digitala enkéater som
beridknas ta cirka 10 minuter i ansprék. Vi onskar fa komma i kontakt med skolskoterskor
pé grund- och gymnasieskolor som i sitt arbete moter flickor som utsatts eller riskerar att
utsattas for kvinnlig konsstympning. Skolskoterskan kommer att fa information om
studien via e-post i anslutning med enkiten som ar anonym. Genom att vilja att svara pa
enkiten sa ger de sitt samtycke att delta i studien.

Vinligen besvara detta mejl om skolskoterskorna i din verksamhet kan tillfragas géllande
deltagande i studien. Vi kommer utifran ditt svar skicka dig e-post med lank till enkéten
och information till skolskéterskorna om studien och vi onskar dd din hjalp med att
vidarebefordra e-posten till era skolskoterskor. Som en bilaga till detta mejl skickar vi
enkiten med de fragor som skolskoterskorna ombeds svara pa.

Studien ingdr som examensarbete i skolskoterskeprogrammet.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.

Med vianliga hilsningar

skolskoterskestudenterna

Carin Eriksson och Jessica Ostensson

Hogskolan i Skovde

handledare

Marie Wilhsson, Hogskolan i Skévde
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BILAGA 2

Skolskoterskors forebyggande arbete mot kvinnlig konsstympning

Vi ar tva skolskoterskor som just nu gér vidareutbildningen till skolskoterska pa
hogskolan i Skovde. I utbildningen ingér en uppsats pa avancerad niva och vi har
valt att fokusera pa det viktiga forebyggande arbetet mot kvinnlig konsstympning,
dar skolskéterskan kan ha en viktig roll. Vi behover nu hjalp med att fa en enkit
besvarad av skolskoterskor runt om i Sverige och girna skolskoterskor som arbetar
i skolor dar det finns elever som riskerar att utsittas for detta. Enkéten ar digital,
anonym och tar ca 10 minuter att besvara. Nir studien ar avslutad kommer svaren
att raderas. Genom att besvara enkiten lamnar du ditt samtycke till att delta i
studien. Vi ar tacksamma for denna hjalp och vill garna ha in svaren fore 5/3-
24. Har ni fragor sa far ni garna hora av er till oss, enklast via mejl.

Vinliga hilsningar,

Carin Eriksson

Jessica Ostensson

1.Har du en specialistutbildning och i sddant fall vilken?
Skolskéterska

Barnsjukskoterska

Distriktsskoterska

Annan

Nej, jag har ingen specialistutbildning
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2.Hur méanga ar har du arbetat som skolskoterska?
<5ar
5-104r

>10 ar

3.Vilka arskurser arbetar du med?
F-3
4-6
7-9

Gymnasiet

4.Hur méanga av flickorna pa din skola kommer uppskattningsvis ifran lander eller
kulturer dar kvinnlig konsstympning forekommer?

Mer information om var detta forekommer finns har.
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-
behandling/kvinnosjukdomar-och-forlossning/konsstympning/kartor.pdf

<20%
20-40%
41-60%

>60%

5.Har du genomgéatt nagon utbildning om kvinnlig konsstympning? Beskriv vilken
utbildning, som till exempel webutbildning.

6.Kan du beskriva hur du som skolskéterska arbetar forebyggande mot kvinnlig
konsstympning?
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7.Vad ser du att skolskoterskan kan bidra med i det forebyggande arbetet mot
kvinnlig konsstympning pa kort och pa lang sikt?

8.Upplever du att det saknas fragor kring kvinnlig konsstympning i hilsoenkéterna?

9.Kan du beskriva hur skolan arbetar gemensamt kring kvinnlig konsstympning?

10.Vilka andra aktorer kan vara aktuella att samverka med i det forebyggande
arbetet mot kvinnlig konsstympning? Exempelvis idrottsforening, tjejjour eller
socialtjanst.

11.Beskriv kort hur du upplever det dr att arbeta mot kvinnlig konsstympning?
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