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Bakgrund: Alkoholberoende ar en sjukdom med betydande konsekvenser bade for den
drabbade individen och samhallet i stort. Att bryta alkoholberoende ar ofta komplicerat,
sarskilt med tanke pad de utmanande abstinenssymtom som kan uppsta. Dessutom moter
personer med alkoholberoende ofta stigmatisering i sambhallet, vilket utgor ett hinder for att
soka nodviandig vard och stod. Sjukskoterskor spelar en central roll i att erbjuda adekvat
omvardnad och stdd till personer med alkoholberoende. Syfte: Att beskriva vuxna personers
upplevelser av att leva med ett alkoholberoende. Metod: Kvalitativ metod genom analys av
fem narrativ. Resultat: I resultatet framkom tva huvudkategorier med tva underkategorier
vardera. Livet som alkoholberoende priglas av dngest, forstorda relationer och maktloshet
infor att sluta dricka. Alkoholen fungerar som angestlindring men orsakar samtidigt angest.
Kanslor av skuld och skam ar vanliga och viljan till forandring uppstar ofta forst nar botten ar
nadd, dar ett starkt socialt stod spelar en avgorande roll for en dterhamtning. Konklusion:
P& grund av samhallets stigmatisering av alkoholberoende avstar ménga fran att soka vard.
Det ar viktigt att skapa en trygg sjukvardsmiljo dar patienter respekteras, vilket kraver
forstaelse for sjukdomens komplexitet.
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Background: Alcohol addiction is a disease with significant consequences for both the
affected individual and society at large. Overcoming alcohol addiction is often complex,
especially considering the challenging withdrawal symptoms that may arise. Additionally,
individuals with alcohol addiction frequently encounter stigmatization in society, posing a
barrier to seeking necessary care and support. Nurses play a central role in providing adequate
care and support to individuals with alcohol addiction. Aim: To describe adults' experiences
of living with alcohol addiction. Method: Qualitative method through analysis of five
autobiographies. Findings: The result revealed two main categories, each with two
subcategories. Life as an alcohol addiction is characterized by anxiety, shattered relationships,
and a sense of powerlessness in the face of quitting drinking. Alcohol serves as a relief for
anxiety but simultaneously causes it. Feelings of guilt and shame are common, and the desire
for change often arises only when hitting rock bottom, where strong social support plays a
crucial role in recovery. Conclusion: Due to society's stigmatization of alcohol addiction,
many refrain from seeking treatment. It is important to create a secure healthcare environment
where patients are respected, which requires an understanding of the complexity of the
disease.
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1 INLEDNING

Alkoholberoende ar ett utbrett samhallsproblem i Sverige, och orsakar skada for bade den
drabbade och minniskor i dennes omgivning. Beroendeproblematiken orsakar dven stora
ekonomiska forluster bade pa individ- och pa samhallsniva. I Sverige lever cirka fyra procent
av befolkningen med ett beroende av alkohol. Tillstdndet resulterar i bade fysisk och psykisk
ohilsa, och utgor en stor del av den totala sjukdomsbordan i samhaéllet. Trots den hoga
prevalensen ar alkoholberoende en stigmatiserad sjukdom i dagens samhalle, och forskning
har visat att denna stigmatisering dven forekommer inom héilso- och sjukvarden. Vanligt
forekommande ar att vardpersonal har en diskriminerande attityd mot alkohol- och
drogberoende, vilket kan resultera i en negativ vardupplevelse for patienten. Inom hélso- och
sjukvéard ar sjukskoterskor en yrkesgrupp som i stor utstrackning kommer i kontakt med denna
patientgrupp. For att sjukskoterskan ska kunna erbjuda jamlik och hogkvalitativ vard ar det av
avgorande betydelse att de har en djup forstaelse for hur alkoholberoende paverkar individens
forutsattningar for att uppleva halsa och erfarenheter som ar forknippade med detta
sjukdomstillstand.

2 BAKGRUND

I samhallet anvands ofta orden “missbruk” och "beroende” synonymt, trots att dessa begrepp
i sjdlva verket beskriver tva olika tillstand i en individs liv. Missbruk kan beskrivas som en
periodisk eller tillfallig 6veranvandning av en substans, till exempel i samband med ett trauma
eller en kris. Missbruket av substansen kan sedan ater overgd till normal eller ingen
anviandning. Ett beroende ar ett permanent tillstdnd dir individen saknar formaga att
kontrollera anvandningen av substansen. For att bryta ett beroende kravs ofta total
avhallsamhet fran substansen (Johansson, 2010). I studien kommer forfattarna att anvinda
begreppet alkoholberoende.

2.1 Alkoholberoende

Det forekommer flera olika termer och definitioner for att beskriva och diagnostisera ett
alkoholmissbruk. Inom det medicinska omradet anvands framst International statistical
classification of diseases (ICD-10) och Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(DSM-5), dessa tva verktyg ar snarlika. ICD-10 anvidnds framst for att faststilla
alkoholrelaterade halsotillstind men aven for att stilla diagnos inom halso- och sjukvarden
medan DSM-5 anviands i storre utstrackning inom forskning och psykiatrin (Socialstyrelsen,
2019).

American Psychiatric Association (APA), som tog fram DSM-5, anvinder sig av termen
“substansmissbruk” som ett 6vergripande begrepp dar olika substanser, bland annat alkohol,
cannabis, tobak och hallucinogener inkluderas. APA definierar substansmissbruk som
specifika beteendemaissiga, fysiologiska och kognitiva symtom som uppvisas av individer som
anvander en viss substans och samtidigt uppvisar problem som tydligt kan relateras till
substansen. Gemensamt for de inkluderade substanserna, ar att de aktiverar vissa delar av
hjarnans beloningssystem som har ansvar for reglering av minne och beteende. Denna



aktivering ir sd intensiv att nervsystemets normala stimulering inte langre ar tillracklig, och
hjarnan borjar krava okad aktivering som endast kan uppnés genom anvandning av nagon av
substanserna i fraga. For att faststilla ett alkoholberoende, behover ett monster av
alkoholkonsumtion pévisas som uppfyller vissa kriterier. For att stdlla diagnosen
alkoholmissbruk kréavs att minst tva av elva kriterier identifieras under en tolvmanadersperiod.
Kriterierna innefattar beteenden som ror bland annat bristande kontroll, att missbruket tar
stora miangder tid eller pengar i ansprak, successivt 6kad konsumtion och abstinensbesvar
(APA, 2013).

Globalt kopplas tre miljoner dodsfall arligen till en skadlig konsumtion av alkohol.
Alkoholberoende kan medfora allvarliga konsekvenser for hélsa, sociala relationer och
ekonomi — bade pa individ- och samhaéllsnivd (WHO, 2022). I Sverige berdknas ungefar 300
000 leva med alkoholberoende, vilket motsvarar fyra procent av befolkningen. Ar 2021
orsakade alkoholrelaterade sjukdomar 2100 dédsfall och stod for fem procent av den totala
sjukdomsbordan &r 2019, det senare innefattar bade psykisk och fysisk ohilsa
(Folkhalsomyndigheten, 2023). Alkoholkonsumtion ar en bidragande faktor till en rad
negativa konsekvenser, sdsom siankt livskvalitet, vald, trafikolyckor, drunkningsolyckor samt
allvarliga fysiska halsoproblem som cancer, lever-, hjart- och karlsjukdomar. Vidare okar
alkoholkonsumtion risken for beroendesjukdomar (Folkhalsomyndigheten, 2021). I Sverige
kan man se en 6kning av alkoholkonsumtion bland dldre (Socialstyrelsen, 2022). Daremot ses
en kraftigt nedatgdende trend i alkoholkonsumtionen hos unga sedan millennieskiftet.
Samtidigt har dven méingden rapporterade alkoholrelaterade problem, sdsom gral och
krankningar minskat (CAN, 2022).

2.1.1 Riskbruk av alkohol

Inom halso- och sjukvarden anviands bendmningen riskbruk for att beskriva den niva av
alkoholkonsumtion dar varden bor erbjuda vardsokande patienter radgivande samtal for att
minska alkoholkonsumtionen. Definitionen av riskbruk av alkohol &ar nar en individ
konsumerar tio standardglas eller mer per vecka, eller fyra standardglas eller mer vid ett
enskilt tillfalle minst en gang i ménaden (Socialstyrelsen, 2023). Under ar 2020 uppgav 16
procent av den svenska befolkningen att de hade ett riskbruk av alkohol
(Folkhalsomyndigheten, 2021). Riskkonsumtion av alkohol kan resultera i f6ljdsjukdomar och
abstinensbesvar (Smith, 1998). Socialstyrelsen (2023) menar att det ar viktigt att notera att
riskerna for alkoholkonsumtion varierar mellan individer beroende pa faktorer som alder och
hilsotillstand. Det finns dock vissa situationer da alkohol bor undvikas helt, sdsom vid
graviditet, vid alder under 18 ar och infor operationer. Om alkohol konsumeras under nagon
av dessa omstandigheter, bor individen erbjudas rddgivande samtal av varden. En grans for
nar alkoholkonsumtion ar riskfri gar inte att ange eftersom risken varierar mellan individer.
Darfor ska vardpersonal alltid gora en individuell bedomning av varje persons
alkoholkonsumtion och eventuella risker forknippade med den (Socialstyrelsen, 2023).

2.1.2 Konsekvenser av alkoholberoende
Alkoholberoende har negativa effekter pa bade individ- och samhallsniva. Skadligt bruk av
alkohol kan orsaka skador dven for andra méanniskor (WHO, 2022).



Intag av alkohol kan skapa en euforisk och avslappnande effekt, men kan ocksa ge angest,
aggression och depressiva symtom. Langvarig, regelbunden konsumtion av alkohol ger
paverkan pa exekutiva funktioner, sdsom arbetsminne och planeringsformaga. Andra
allvarliga kognitiva effekter dr personlighetsforidndring, minnesforlust, nedsatt
inlarningsférméga och svarigheter att tolka den omgivande miljon. Dessa skador kan bli
irreversibla (Oscar-Bergman & Marinkovié¢, 2007).

Alkoholberoende karakteriseras av tvangsmaéssig konsumtion av alkohol. En av de centrala
aspekterna av alkoholberoende ar utvecklingen av tolerans, att individen kraver hogre doser
alkohol for att uppna samma effekt. Toleransen kan bli sa stor att dosen alkoholintagen av en
erfaren missbrukare skulle orsaka forgiftning eller dod hos en oerfaren person. Med ett fullt
utvecklat alkoholberoende bakom sig ar dterfallsrisken hog, dven efter ménga ars alkoholfrihet
da hjarnans anpassning till alkoholen i manga fall ar oaterkallelig (Allgulander, 2019).

Laslett et al. (2023) menar att personer som 6verkonsumerar alkohol 16per 6kad risk for att
utsatta sig sjdlva och personer i sin omgivning for skada. Alkoholberoendet kan orsaka
forandrade beteendemonster, med stor paverkan pa omgivningen. Emotionella och
relationella skador, vald och hot, trafikbrott, samt férsummelse av familj och arbete ar olika
foreteelser som kan forknippas med alkoholmissbruk (Laslett et al., 2023).

Enligt Trafikverket (2023) inverkar alkohol negativt pa flera av kroppens viktiga funktioner.
Synintryck forandras, med forsdmrad formaga att bedoma avstand och nedsatt morkerseende.
Det centrala nervsystemet hdmmas och ger uppmarksamhetsstorning och forsamrad
reaktions- och koordinationsférméaga.

2.2 Farmakologisk behandling

Lakemedel som kan hjilpa en motiverad patient att bryta sitt missbruk skrivs ofta ut via
primirvarden. Ett exempel pa ladkemedel ar Disulfiram (Antabus). Vid intag av alkohol under
samtidig behandling med Disulfiram uppstar ett stort fysiskt obehag i form av huvudvark,
illamaende, krakning och takykardi. Tanken ar att dessa effekter ska avskriacka fran
alkoholintag. Vid behandling med Disulfiram kravs det att patienten ar motiverad till
medicinering, alternativt att administreringen sker under overvakning, for att kontinuerlig
behandling ska uppratthallas. Det anses ocksa viktigt att patienten deltar i ndgon form av
behandlingsprogram for att uppratthalla varaktig avhallsamhet fran alkoholen (Witkiewitz et
al., 2019). Avbrott fran alkoholintag ger ofta abstinenssymtom, som vid omfattande missbruk
kan bli livshotande. Symtomen innefattar angest, skakningar, somnloshet, illaméende och i
svarare fall muskelkramper och hallucinationer — delirium tremens. Dessa patienter behover
skotas av specialistpsykiatrin for att fA den behandling som kravs, ibland inneliggande vard
med overvakning och administration av bensodiazepiner (Witkiewitz et al., 2019).

2.2.1 Terapeutisk behandling

Galanter (2018) beskriver att en kombination av farmakologisk och terapeutisk behandling
resulterar i ett mer héllbart satt for individen att avsta fran att falla tillbaka till konsumtion av
alkohol. Witkiewitz et al. (2019) beskriver att négra av de terapeutiska behandlingsmetoder
som visat sig vara effektiva dr: motiverande samtal, kognitiv beteendeterapi, stodgrupper,
sjalvkontroll i hantering och mindfulness. Terapi kan ges individuellt, i grupp eller tillsammans



med familj eller partner. DiClemente et al. (1999) menar att langvarig remission fran
alkoholmissbruk kan uppnis genom motiverande samtal. Samtalen syftar till att hjilpa
individen att reflektera over sitt alkoholberoende och for att stirka individens sjalvfortroende
till tro pa att en beteendeférindring ar mdjlig. Samtal sker vanligtvis inom ramen for
primarvarden men férekommer dven inom slutenvarden.

Anhorigas attityd till beroendeproblematik har en inverkan pa den drabbades steg till att bli
nykter samt pa effekten av behandlingen. Rader det oforstaelse och okunnighet hos anhoriga
kan de erbjudas utbildning angdende beroendets utveckling och behandling. Stod fran familjen
har visat sig vara en bidragande faktor till att personer med ett beroende i ett tidigare skede, i
sjukdomen, s6ker vard for sitt beroende (Lander et al., 2013). Reid och Carey (2015) menar att
om den som har ett alkoholberoende sjdlv kommer till insikt om alkoholproblematiken, ar
chanserna for att bli frisk storre. DiClemente et al. (1999) beskriver att sjalvinsikten ar viktig
for en langsiktig forandring. Motivation utifrdn dr mojlig, men leder sillan till 1angsiktiga
resultat.

En for ménga avgorande faktor for att lyckas ta sig ur ett alkoholberoende adr anonyma
alkoholister (AA) (Gu et al. 2020). Enligt Galanter (2018) ar AA en samlingsplats for personer
med alkoholproblematik. I grupper traffas manniskor som befinner sig i samma situation och
pa motena ges mojligheten att dela sin beréttelse och lyssna till andra som genomgar liknande
resor ur sitt beroendeperspektiv. Groning och Knapik (2019) beskriver att ménga som ar med
i AA erbjuds en mentor, som de har individuella samtal med. En mentor ar en person som
tidigare har tagit sig ur ett alkoholberoende, och nu ses som en forebild. Som
hanteringsstrategi mot nykterhet anviander AA sig av  tolvstegsprogrammet.
Tolvstegsprogrammet syftar till att individen ska komma till insikt Over maktlosheten de haft
infor alkoholen, att erkdnna sina felsteg genom livet och att det ar individen sjialv som ar
skyldig till dessa handlingar och inte ndgon annan. Att ta ansvar for sina egna felsteg i livet, ar
en del av de tolv stegen samt att be om ursdkt till dem de gjort illa. Syftet med
tolvstegsprogrammet ar att vacka ett positivt andligt tillstdnd, 6dmjukhet, sjalvmedvetenhet
och forsoning infor tidigare misstag. Flera av stegen refererar till en hogre makt eller Gud,
tolkning ar individuell, men syftet med stegen ar en andlig utveckling, en forstaelse av andra
och en mening med livet (Groninger & Knapik, 2019). Galanter (2018) betonar att
socioekonomisk status ar irrelevant vid dessa sammankomster. Fokus ligger enbart pad att
erbjuda hjalp till att bli fri frén sitt alkoholberoende och fortsatt nykterhet. Glassman et al.
(2023) belyser att manga med alkoholberoende viljer att vianda sig till AA for att fa hjalp med
sitt beroende. AA kan vara behjalplig i att fa en djupare forstdelse for varfor individen borjade
konsumera alkohol och varfor risken for aterfall ar hog.

2.3 Stigmatisering i varden

Stigmatisering innebar att en grupp som avviker fran samhaillets normer anses vara mindre
varda. Det kan leda till att en utsatt grupp blir daligt bemott och diskrimineras, det kan
forekomma i samhallet, arbetslivet eller i virden. Stigmatisering leder ofta till skam och den
drabbade drar sig ofta undan, doljer sina besvir och viljer att inte soka hjalp for sina besvar
(Folkhalsomyndigheten, u.a.). Tidigare forskning visar att manga inom sjukvarden har en
negativ attityd gentemot patienter som har ett alkohol- eller drogberoende, och diskriminerar
denna patientgrupp. Stigmatisering kan medfora felprioriteringar i varden, dar dessa patienter



behandlas som att de har ett l4gre behov av vard dn de faktiskt har. Stigmatiseringen kan dven
paverka patienternas vardupplevelse negativt, vilket kan leda till att de avstar fran att soka vard
eller hindrar dem fran att slutféra sina behandlingar (Fraser et al., 2020). Hilso- och
sjukvardslagen slar fast vikten av en jamlik vard for att kunna bemdéta patientens behov, da
lagen beskriver att alla ménniskor har ratt till vard pa lika villkor (SFS 2017:30). Patienter
beskriver hur de utsitts for fordomar, blivit ignorerade, anklagade for att ljuga eller utdomda
som hopplosa fall (Fraser et al., 2020).

2.3.1 Sjalvstigmatisering

Sjalvstigma ar ett resultat av samhadllets stigmatisering och uppstar nér en person borjar se sig
sjialv genom andras ogon (Folkhdlsomyndigheten, u.a.). Wiklund Gustin (2019) menar att
individen riskerar att ta till sig samhallets attityder och synsitt och gora det till en del av dennes
egen identitet vilket kan leda till kidnslor av utanforskap, skam, virdeloshets- och
maktloshetskinslor. Alkoholism &r en stigmatiserad grupp i samhaéllet och pa grund av
sjalvstigman som uppstar hos den som har ett alkoholberoende kan det paverka denna till att
inte vaga soka vard, i radsla for att stigmatiseras. Matthews et al. (2017) beskriver sjialvstigma
som vanligt forekommande bland personer med nagon form av beroendeproblematik. Den
traditionella bilden av en person med alkoholberoende har en negativ inverkan pa offentliga
sammanhang, da den kan ge upphov till uteslutning pa grund av att dessa individer anses vara
opalitliga. Utanforskapet riskerar att motivera den drabbade till att fortsatta sitt beroende for
att dova sina kéanslor av skam och utanférskap. Stigmatiseringen blir pa detta sidtt som en ond
spiral som upprétthaller och forvarrar beroendeproblematiken hos den drabbade. Vidare
beskrivs stigmatiseringen péaverka personers livsmal och livskvalitet negativt. Motivationen,
som ar en viktig del i en ldkandeprocess, undandrivs av den skam stigmatiseringen orsakar
(Matthews et al., 2017).

2.4 Teoretiska referensramar

Drageset et al (2023) beskriver att en individ inte antingen ar frisk eller sjuk utan befinner sig
mellan tva ytterligheter. Totalt vilmaende och total sjukdom, och att det ar viktigt att framja
vilbefinnande oavsett var mellan dessa poler en individ befinner sig. Stravan efter att fokusera
pa aspekter som framjar hélsa och vilbefinnande, utover endast behandling av sjukdom och
symtom, beskrivs som ett salutogent forhdallningssditt.

Antonovsky (2005) beskriver det salutogena forhéllningssattet som ett centralt begrepp;
kdnsla av sammanhang — KASAM. KASAM bestar av tre komponenter: begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet uttrycker i vilken grad en individ upplever och
forstar sin situation och intryck fran omgivningen. Individer som har en hog grad av
begriplighet for omgivningen har, vid en 6verraskande hiandelse, storre mojlighet att forsté och
satta det som sker i ett sammanhang. Hanterbarhet beskriver vilken grad av tillgangliga
resurser en individ har for att mota olika utmaningar och svarigheter. Resurser kan besta av
till exempel god sjalvkansla och intellektuell kapacitet eller resurser i form av stod fran en
narstdende, hilso- och sjukvarden eller religios tro. Meningsfullhet innebar att individen
upplever ndgon form av delaktighet i livet, och att individen bar pa upplevelser som har praglat
denne, och lett till upplevelse av meningsfullhet. Individen bavar inte for eventuella framtida
héandelser da en kinsla av mening med det som sker ger styrka. Dessa tre komponenter ar
starkt sammanflatade. En upplevelse av alla komponenter samtidigt ar inte nodvandigt for hog



kinsla av KASAM. Om alla komponenter saknas eller ar svaga, resulterar det dock i en lag
upplevelse av KASAM.

Hogskolan i Skovde (2017) definierar omvardnad som den vetenskap som utforskar metoder
kring vard och stod for méanniskor i syfte att frimja deras fysiska, mentala, sociala och
existentiella hdlsa inom ramen for deras livssituation. Hélsa innefattar mer dn bara franvaro
av sjukdom och relaterar ocksa till kidnsla av vilméende. I amnet omvardnad ar det viktigt att
betona det etiska perspektivet dir patientens behov, tankar om sin egen hélsa, sina resurser
och ratt till sjalvbestimmande ar centrala.

2.5 Anhorigas roll och ansvar

Alkoholens paverkan pa relationer och familjeliv 4r omfattande och kan medfora stora fysiska
och psykiska besvir for den som lever med en alkoholberoendepartner (Sharma et al., 2016).
Enligt George och Devi (2022) lever ménga anhoriga med fysiska péfrestningar, nagra som
inkluderas ar somnstorningar, orsakade av oro och kroppsliga smaértor till f6ljd av vald eller
sexuella overgrepp fran en alkoholkonsumerande partnern. De psykologiska pafrestningar
som upplevs i relationen ar irritation, oro och sorg 6ver radande situation. Det férekommer
aven en oro angdende hur barnen paverkas inom familjen, och en trotthet som uppstar i
samband med konfrontationer om hur alkoholen paverkar familjesituationen. En betydande
komponent inom familjen ar skam, vilket ofta leder till svarigheter i att soka hjalp och férsok
till att dolja problemen, vilket i sin tur kan resultera i social isolering. Den ekonomiska bordan
som ofta existerar i familjen kan yttra sig genom brak om hur pengarna ofta anvinds till
alkohol i stillet for rakningar. Alkoholberoende orsakar dven forlust av arbete vilket blir en
ytterligare paverkan pa familjens ekonomiska situation (George & Devi, 2022).

Maénga anhoriga till partners med alkoholberoende, utvecklar olika strategier for att hantera
sin vardag. For vissa innebar det en mer engagerad copingstrategi, som innebar att
alkoholkonsumtionen konfronteras. Partnern till den alkoholberoende viljer att lyfta
problemen med alkoholkonsumtionen dven om de vet att det skulle leda till brak men det kan
aven visa sig genom att partnern véljer att kontrollera vardagen for den alkoholberoende.
Tyvarr kan detta resultera i en pafrestande copingstrategi som kraver standig uppmarksamhet
och 6vervakning av personens alkoholkonsumtion. En annan vanlig copingstrategi ar tolerans,
dir den anhoriga partnern medvetet tolererar alkoholkonsumtionen, trots de negativa
konsekvenser som foljer. I dessa fall har en acceptans utvecklats gentemot alkoholberoendet.
(Sharma et al., 2016; George & Devi, 2022).

2.6 Sjukskoterskans funktion och ansvar

Personer med ett ldngvarigt alkoholberoende har ofta ett omfattande medicinskt- och
omvardnadsbehov. Ett starkt etablerat beroende i en ménniskas livsstil ar svar att bryta, darfor
ar det viktigt att upptacka ett riskbruk innan det leder till ett beroende. Sjukskoterskan kan
spela en betydelsefull roll genom att, i moten med patienter, oavsett kontaktorsak, stilla fragor
om dennes alkoholvanor och vid behov vidta forebyggande atgarder (Wiklund Gustin, 2019).
Svensk sjukskoterskeforening (2017) beskriver att det ar viktigt att sjukskoterskan har ett icke-
domande forhéllningssatt och att patientens perspektiv mots med respekt. En av
sjukskoterskans karnkompetenser, att arbeta i team, har en viktig roll, da sjukskoterskan kan
medverka till ssamordning av flera instanser for att tillsammans hjilpa patienten med dennes



olika behov (Svensk sjukskoterskeforening, 2017). Behovet av socialt stod ar ofta stort for
individer med alkoholberoende. Sjukskoterskor kan ménga ganger bidra med det stodet, till
exempel kan det finnas behov av stéd i patientens eventuella forildraroll. Aven inkludering av
anhoriga till dem som vardas ar viktigt, da de i sin tur ger stod at patienten (Wiklund Gustin,
2019).

Nir en patient soker vard for sitt alkoholberoende ar det viktigt att sjukskoterskan har en god
attityd gentemot patienten. Erfarenhet av att varda individer med alkoholberoende har visat
sig ha stor betydelse for sjukskoterskors attityd och sjilvfortroende i patientméten. Forskning
har visat att utbildning i att varda patienter med alkoholberoende ger sjukskoéterskor en tydlig
utveckling mot ett tryggare och mer kompetent patientbemotande. Detta kan i sin tur leda till
en positiv och givande upplevelse av virden for patienterna (Vadlamudi et al., 2008). Patienter
som genomgétt en alkoholavgiftning har storre majligheter att bli helt fria fran alkohol om de
fangas upp tidigt efter behandlingen, dir sjukskoterskan har en betydande roll for patientens
aterhamtning. Tillgdng till upprepade samtal dir sjukskéterskan visar empati, acceptans och
ar icke-domande kan stodja patienten i sitt tillfrisknande. Sjukskoterskans omhandertagande
och uppmuntran till att erkdnna sitt beroende visade sig leda till minskad skam, och en 6nskan
om forandring for patienten (Dorey et al., 2021). For att minska upplevelsen av skam ar
kontinuitet inom vérden viktig, dd vardpersonalen redan besitter kunskap om individens
bakgrund och alkoholvanor. Vid niarvaron av kontinuitet okar mojligheten for patienten att
etablera fortroendefulla relationer med vardpersonalen. Ett respektfullt bemotande, dar
patienten fick vara delaktig i sin vard, resulterade i en betydligt battre aterhdmtning for
patienten (McCallum, 2016). Enligt 18§, kap. 5, i SFS 2014:821, ska virden utformas och
genomforas i samrad med patienten, i mojligaste utstrackning. Enligt Carlson och Gabriel
(2001) ar patienterna som nojdast med sin behandling nar de har haft en tatare kontakt med
varden och detta har lett till att patienterna har en 6kad mojlighet att avsta alkoholen. Detta
kan ses som en extra motivation for patienten att fortsitta avhéllsamhet.

3 PROBLEMFORMULERING

Alkoholberoende ar ett problem i Sverige som skapar stort manskligt lidande for den drabbade
och dennes anhoriga, samt utgor negativa konsekvenser for samhillet som helhet.
Alkoholberoende orsakar béade fysisk och psykisk ohilsa och utgor en stor del av den totala
sjukdomsbordan inom halso- och sjukvarden. P4 grund av samhillets och hélso- och
sjukvardens stigmatisering av personer med alkoholberoende, lever ménga drabbade med
kanslor av ensamhet, skuld och skam. Stigmatiseringen leder till att manga drar sig for att soka
vard, trots ett omfattande omvardnadsbehov. Arbetet som sjukskoterska innebar inte enbart
att erbjuda god och jamlik vard, utan kan dven innebar att erbjuda stod, skapa trygghet och
hjalpa individer att finna egna resurser for sin aterhamtning. Denna studie stravar efter att oka
forstéelse for individers upplevelse av att leva med alkoholberoende. Genom att 6ka kunskapen
om detta tillstdnd kan sjukskoterskor utveckla en fordjupad insikt i patientens behov, vilket i
sin tur kan bidra till att minska stigmatiseringen inom varden.



4 SYFTE

Att beskriva vuxna personers upplevelser av att leva med ett alkoholberoende.



5 METOD

Metoden som anvindes var en kvalitativ analys av narrativer enligt Dahlberg (2022) i form av
sjalvbiografier. Sjalvbiografier ar empiriskt material dar berattelsen ar i centrum. De beskriver
personens livsviarld och perspektiv pa hélsa och ohélsa, men kan dven ge en inblick i
bemdétandet av varden. Sjalvbiografier i denna studie fokuserar pa personers upplevelser av att
leva med ett alkoholberoende. Utifran syftet skapades en ny forstaelse fran de personliga
berittelserna (Dahlberg, 2022). En induktiv metodologisk strategi anvindes for att pa ett
systematiskt och forutsiattningslost sidtt analysera sjdlvbiografierna i syfte att bearbeta
materialet (Fridlund & Mértensson, 2017a).

5.1 Urval

Inklusionskriterier i urvalsprocessen var att sjalvbiografierna skulle vara skrivna av personer
over 18 ar, att forfattaren har levt eller lever i ett alkoholberoende samt att boken skulle vara
skriven pa svenska for en okad forstaelse for normer och syn pa alkoholberoende i en svensk
kontext. For att fi en aktuell bild av hur det ar att leva med ett beroende, valdes bocker som
var publicerade efter 2013. D4 perspektiv frdn bada konen var onskvart i studien, valdes
sjalvbiografier skrivna av bade man och kvinnor. Exklusionskriterier var att forfattaren inte
fick ha ett blandmissbruk eller vara somatiskt multisjuk.

5.2 Datainsamling

Sokningen av biografier genomfordes med hjalp av bibliotekets sokkatalog Libris. Sokord som
anvandes var alkohol, alkoholberoende och biografi, dessa ord kopplades samman med hjalp
av boolesk sokteknik. Dahlborg (2022) beskriver boolesk sokteknik att ord som AND och OR
anvands for att kunna precisera sokningen och hitta titlar som har nagon av dessa ord kopplade
till bockerna (Dahlborg, 2022) (se bilaga 1). SOkningen resulterade i 266 titlar, en begransning
till svenska titlar gjordes for att kunna fa ett perspektiv fran en svensk kontext. En exklusion
gjordes av bocker som var dldre an tio ar och hade blandmissbruk eller somatisk samsjuklighet
i titeln, resulterade sokningen i 58 titlar, av dessa lastes samtliga av bockernas
sammanfattningar. Fem bocker valdes ut som svarade mot studiens syfte och uppfyllde
kriterierna enligt urvalet. Bockerna ldnades sedan pa Skovde stadsbibliotek, en av bockerna
som skickades efter kom aldrig. For att materialet till resultatet inte skulle bli for litet,
genomfordes en ny sokning dir orden alkoholberoende och biografi kombinerades, detta
resulterade i 61 titlar och samma exklusionsprocess gjordes som vid den tidigare s6kningen.
Kvar var da 13 titlar dar sammanfattningarna lastes och en ny bok valdes som svarade mot
studiens syfte.

Slutligen valdes dessa fem biografier i studien:

Bakom glaset: berittelser om alkohol och relationer. - Anna Barve & Petra
Koppla Dahlberg (2023)

I Bakom glaset far vi folja flera individers berittelser om hur de upplever livet i ett
alkoholberoende. I resultatet nimns fem av dessa individer vid namn: Matilda, James, Birgitta,
Jack och Ingrid.

Idag ér jag fri - Josefin Dahlberg (2018)



Josefine delar frikostigt med sig av livet som alkoholberoende; frén forsta gangen hon blev
berusad, till insikten om att hon hade ett problem och till sist om hur hon tog sig ur sitt
beroende samt livet som nykter.

Jag som var sa rolig att dricka vin med: Rapport fran ett &r som nykter alkoholist
- Rebecka Ahlund (2019)

Rebecka jobbar som journalist vilket medfor att hon har ett vildigt flexibelt arbete. Detta
medfor att hon spenderar mycket tid att dricka ihop med sina vanner pa olika caféer eller pubar
i London dar hon bor med sin man och sina tva barn.

Skal ta mig fan! - Torbjorn Aberg (2015)

Torbjorn berattar om hur han tar sig ur sitt alkoholberoende och hur livet har paverkat honom
till att fortsitta att dricka innan han tillslut inser att han behover sluta, da angesten &r for stor
och han behover ta sig ur alkoholberoendet.

Vigen ut: en loggbok om alkoholism och medberoende - Kjell-Olof Feldt &
Birgitta Von Otter (2016)

Kjell-Olof beskriver livet som alkoholberoende. Han har inte en 6nskan om att bli nykter, utan
kampar for att finna en vag for ett “normalt drickande”.

5.3 Analys

De valda biografierna liastes av bada forfattarna och analyserades enligt analysmetoden av
kvalitativa narrativa av Dahlborg (2022), som beskrivs i tre steg dar analysen gar fran helhet,
till delar for att sedan skapa en ny helhet och forstaelse. I narrativer finns det ett 6ppet innehall,
manifest som beskriver vad texten handlar om och ett dolt innehall, latent som innebér att en
djupare tolkning gors av textens mening (Dahlborg, 2022). Ett textnira forhallningssétt har
anvants i analysen av manifestet. Analysprocessens arbetsgang presenteras i Figur 1.

I det forsta steget analyserades texten i sin helhet genom att bockerna lases med ett 6ppet sinne
(Dahlborg, 2022). Varje bok ldses av bada, noggrant en gang i sin helhet och sedan bearbetades
bockerna flera ganger for att forsta textens innebord och dess helhet och for att {4 en djupare
forstéelse av texten.

I andra steget analyseras textens delar som praglas av reflektion, foljsamhet och 6ppenhet
(Dahlborg, 2022). Analysen av narrativen gjordes i forhéllande till studiens syfte och sin
helhet. Bockerna delades in i textstycken som svarade mot syftet, meningsbarande enheter
identifierades och kodades, forfattarna forholl sig till dessa for att analysera textens innebord,
vad som skildrades och hur det var beskrivet. Dessa meningsbarande enheter lades in i ett
Word-dokument for att samla dem. Varje del i de olika bockerna analyserades i forhéllande till
studiens syfte och forstas i sin helhet. De meningsbarande delarna fran de olika bockerna
fargkodas, som forefoll hora samman, och meningar grupperades pa olika nivaer och likheter
samt olikheter stdlldes infor varandra, vilket mynnade ut i sex underhuvudkategorier. Darefter
gick det att dela in underkategorierna i tvd huvudkategorier. Se bilaga 2 for att se hur de olika
bockerna placerades under de olika rubrikerna.

I det tredje steget av analysprocessen framtriadde en ny helhet. Detta gjordes genom att
analysen av narrativ sammanfogades i ett nytt dokument dar de nya kategorierna bildade en
ny text. De nya kategorierna sammanflitades sedan till en ny text, dessa fick till en borjan
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arbetsrubriker som skulle beskriva innehaéllet, for att sedan fa nya rubriker utefter hur de
svarade pa syftet. For att sikerstélla att originaltexten inte skulle g& forlorad i resultatet,
kontrollerades texten mot bockerna kontinuerligt. Dahlborg (2022) beskriver hur den tredje
fasen ar en dynamisk process och kraver att ursprungsmaterialets inte forlorar sin kontext.

Figur 1. Presentation av analysstegen

eBiografierna lases av bada forfattarna
oEtt Oppet sinne anvands
*En djupare forstaelse skapas

eReflektion mellan férfattarna
*Meningsbarande delar, plockas ut och fargkodas
eLikheter och olikheter mellan bockerna, diskuteras

*Nya kategorier bildas
eBiografierna sammanfogas
‘ *En ny helhet skapas

5.4 Etiska 6vervaganden

Vetenskapsradet (2017) beskriver vikten av att forskning bedrivs utifrdn ritt premisser —
genom att 6ppet redovisa sina metoder och resultat. Helsingforsdeklarationen faststiller att
forskning ska utforas pa ett etiskt vis med samtycke fran de som medverkar i studier och att
dessa har ritt att dra sig ur utan krav pa motivation (Vetenskapsradet, 2017).

I studier av litterdra verk ar det viktigt att budskapet fran kallmaterialet aterges pa korrekt vis.
For att skydda forfattaren behover litteraturen aterberattas sa den inte forlorar sin kontext och
inte framfors pa ett krankande satt gentemot forfattaren (SFS 1960:729). I en litteraturanalys
ar det viktigt att artikelforfattarna héller en 6ppenhet och mottaglighet for det som beskrivs i
verken for att kunna &aterspegla innehéllet, och inte lata sin egen forforstaelse om dmnet
paverka resultatet (Dahlborg, 2022). I syfte att undvika feltolkningar och vinklingar av
kallmaterialet har artikelforfattarna fort medvetandegorande diskussioner kring sina
fordomar och stereotypiska forestillningar gillande personer med alkoholberoende.
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6 RESULTAT

I analysprocessen av de valda narrativen skapades en ny helhet i form av tva huvudkategorier
och sex underkategorier. Dessa presenteras i Figur 2. I resultatet kommer forfattarna till
sjalvbiografierna bendmnas som “forfattare”.

Figur 2. Presentation av kategorierna

Ikoholen pa got Vagen ur
och ont lkoholberoendet
f—\ f—\
Ettinre ..
Den avgorande
= tomrum som — b
vandningen
fylls
-/ -
f—\ f—\
AL GBI Stodet mot ett
B lindrande | nyktert liv
effekt y
- -
f—\ f—\
Fornekf—zlse och Ett liv utan
= maktlosheten
e alkohol
infor alkoholen
- -

6.1 Alkoholen pa gott och ont

Forfattarna beskriver hur alkoholen tidigt kom in i deras liv och hur alkoholen blev nagot som
bade skapade och lindrade deras angest. Samtidigt lever forfattarna i en fornekelse Gver att
alkoholen har en stor paverkan pa deras liv.

6.1.1 Ett inre tomrum som fylls

I analysen av forfattarnas narrativer framtrader ett monster rorande deras forsta mote med
alkoholen. En majoritet av forfattarna initierade sin alkoholkonsumtion vid ungefar 14-ars
alder och beskriver forsta berusningen som en kénsla av befrielse, eller att alla sparrar slappte.
Flera beskriver hur deras ldga sjalvkansla for en stund forsvann, och hur ett inre tomrum
fylldes. Matilda beskriver foljande:

"Det var en fantastisk upplevelse. Jag kunde sldppa det jag annars holl
tillbaka. Jag slappte blygheten, osdkerheten och riadslan” (Barve &
Dahlberg, 2023, s. 59)

Flera av forfattarna beskriver upplevelsen av berusning i liknande ordalag. Berusningen blev
ett efterstravansvart tillstind, vilket resulterade i att flera av forfattarna utvecklade ett
beroende redan under tonéren.

Vidare beskrivs ett monster i forfattarnas dryckesbeteende. James beskriver att han kunde
dricka mangder och upplevde det som om det inte fanns négot stopp eller ndgon botten.
Josefine delar en liknande erfarenhet, dar hon beskriver att det inte fanns nagot stopp och att
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hon drack tills det var slut. Flera av forfattarna delar samma typer av upplevelser. Initialt
beskriver forfattarna att de inte sg nagot problematiskt i hur de drack, utan att de snarare sag
en stolthet i att “klara av” mycket alkohol.

6.1.2 Alkoholens lindrande effekt

Merparten av forfattarna beskriver att de i sitt beroende lidit av adngest och sjdlvhat. De
beskriver hur alkoholen tagit bort deras angest tillfalligt, for att dagen darpa orsaka ytterligare
angest med mer alkoholkonsumtion till f6ljd, dar en sa kallad ond spiral inletts. Alkoholen har
till slut blivit det de levt for, den har styrt dagarna och vilka de umgatts med. For en
overviagande del av forfattarna har det till slut lett till social isolering.

Birgitta beskriver att hon brakade, slogs, var otrogen och sdrade méanga néar hon drack. Hon
bar pa vardeloshetskinslor och upplevde sjdlvhat och bestamde sig for att dricka ihjal
sig. Ingrid tror inte att hon hade klarat av livet utan alkoholen och sitt beroende. Hon menar
att alkoholen gav henne pauser fran livets bordor. Beroendet orsakade henne uppsigning fran
sitt arbete, det ledde till social isolering, vilket forvarrade hennes alkoholberoende. Hon
beskriver att utan alkohol kunde hon lika girna do.

For Torbjorn innebar det en panikartad kinsla efter varje gdng han hade druckit, da han
morgonen darpa behovde kolla igenom bade telefon och jobbmail for att kontrollera vad han
hade gjort under natten.

“Nasta dag vaknar man och minns - vagt - vad man gjort. Panik! Man
famlar efter mobilen. Vilka ringde man till och vad var klockan?” (Ahberg,
2015, S. 65)

Flera beskriver att alkoholen anvinds som sjdlvmedicinering for att tillfalligt lindra angest.
James beskriver:

“Vissa funderar mycket kring sin alkoholism, jag gjorde det. Jag famlade
efter orsaker till varfor jag drack och kom fram till tva saker: angest och
att mitt liv var meningslost. Det var ingen anledning till att dricka men jag
anvande det som en ursakt.” (Barve & Dahlberg, 2023, s. 17-18)

Samtliga forfattare beskriver att de till slut inte klarade av att leva utan alkohol. Kontrollen
over mangden alkohol som konsumerades gick forlorad och beroendet eskalerade. En annan
konsekvens av alkoholberoendet som beskrevs av forfattarna var abstinen som visade sig i form
av skakningar och huvudvark.

Nagra av forfattarna onskade fa dricka ifred, allt handlade till slut om alkoholen. Sjalvhat blev
for flera av forfattarna ett faktum och standiga misslyckanden i forsok att sluta dricka orsakade
ytterligare sjdlvhat. Alkoholen blev det enda att halla fast i.

6.1.3 Fornekelse och maktlosheten infor alkoholen

Fornekelse av alkoholberoendet ar ett terkommande tema som flera av forfattarna belyser.
De berattar hur de forsokt rattfardiga sitt drickande genom att jaimfora sig med de som
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konsumerar dn mer alkohol, eller forsokt Gvertyga sig sjdlva om att de inte passar in i den
stereotypa bilden av en alkoholist. Birgitta beskriver foljande:

“Jag flyttade hela tiden fram granserna: ‘Det ar ingen fara, dn har jag inte
sovit i fyllecell’ eller ‘Jag har ju inte kort pa fyllan sa det dr inte sa farligt’
eller ‘Jag har ju jobb och sitter inte pa parkbanken’.” (Barve & Dahlberg,
2023, s. 26)

Attinte passa in i den stereotypa bilden av den “klassiska alkoholisten” beskrivs som ett hinder
for att acceptera sin situation som en person med alkoholberoende. Pa resan mot ett nyktert
liv vittnar storre delen av forfattarna om att de gjort otaliga forsok att bli nyktra med
efterfoljande aterfall. Kénslor av skam orsakade isolering fran samhéllet. Rebecka beskriver en
kinsla av skam Over att stindigt falla tillbaka till alkoholen. Hon uppméarksammar dven att de
vanner hon haft har hjilpt henne att fortsatta sitt beroende.

“Jag har rekryterat en armé av andra som ocksa ‘dlskar ett gott vin’.”
(Ahlund, 2019, s. 111)

Genom denna insikt ser hon hur alkoholen, men dven vannerna, funnits dar for att oavsiktligt
hjalpa henne i hennes alkoholberoende.

James beskriver en kinsla av maktloshet 6ver sitt liv, som att handerna var bakbundna och att
alkoholen holl honom gisslan. Han upplevde att det inte fanns négonting som okade
panikéngest och angest som alkoholen, men heller ingenting som lindrade den sa bra som
alkohol.

Dessa beskrivningar dr aterkommande i bockerna och forfattarna belyser alkoholens
komplexitet, dar det anvinds som kortsiktig angestlindring, samtidigt som den okar angesten
langsiktigt.

6.2 Vagen ur alkoholberoendet

Forfattarna beskriver vikten av att komma till insikten om att alkoholen var ett problem i deras
liv. Nar ratt tillfalle presenterade sig gavs en chans till vindning. De beskriver hur AA fanns
dar som ett stod under processen till ett nyktert liv och hur deras liv forandras nar de tagit sig
ur sitt alkoholberoende.

6.2.1 Den avgoOrande vandningen

Flera av forfattarna beskriver att en vindning i beroendet har kommit forst nar de natt en djup
botten i sin livssituation. Det ménga ganger langvariga alkoholberoendet har da hunnit orsaka
skador i form av bland annat forlorade relationer och arbeten, givit kéanslor av sjalvhat och
misslyckande. For méanga ar upplevelsen att vandningen skett nar det “gatt for langt”, i
kombination med en engagerad anhorig eller medmanniska, det har varit avgorande for
beslutet att sluta dricka. Till exempel beskriver Ingrid nar hennes tioariga son, som innan han
for till skolan, bad henne att inte dricka vin den dagen. Ingrid beskriver hur allt rasade for
henne och att hon for forsta gangen kunde se den olycka hon hade orsakat sig sjalv och hennes
barn. Ett liknande exempel ar nar Rebeckas dotter sager:
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”Mamma, nir pappa ir borta, kan inte du inte dricka vin di?” (Ahlund,
2019, s. 36)

Rebecka beskriver hur hon initialt blir irriterad och fraser at dottern att hon ar vuxen och gor
som hon vill. Dotterns ord far dock faste och Rebecka bestimmer sig for att soka hjélp. I bada
exemplen ar det barnen som far dem att inse problemet i deras sétt att dricka och det ger en
mojlighet till forandring.

Flera av forfattarna betonar dven att timingen for dessa hiandelser ar avgorande. For Josefine
kom vindningen ockséa tack vare en kommentar fran en, for henne, viktig person som papekade
att hennes situation hade natt en tragisk niva. Josefine beskriver att det gav henne insikt om
att en forandring var nédvandig. Hon upplevde att “fonster var 6ppet” och att hon maste passa
pa att ta chansen att bli nykter. Matilda beskriver en liknande héindelse da en véan
kommenterade att hon drack for mycket, det fick Matilda att s6ka hjilp. Enligt Matilda kom
vannens ord vid ratt tillfalle, det var en fraga om timing.

6.2.2 Stodet mot ett nyktert liv

Det framgér i nastintill alla forfattares narrativer att anonyma alkoholister (AA) har utgjort en
betydande faktor i resan mot ett nyktert liv. Ménga av forfattarna har flera framgangslosa
nykterhets-forsok i AA-grupper bakom, for att sedan till slut lyckas bli fria fran alkoholen. I
berattelserna framtrdder en bild som tyder pa att aterfall kan ses som en del av
sjukdomsbilden.

James beskriver att han med hjélp av AA for forsta gangen sig en 6ppning att komma ur sitt
problem. Han papekar att det kravdes atskilliga aterfall under flera ars tid innan han blev
nykter, och menar att det ar tack vare AA han nu ar nykter. Flera forfattare delar James
uppfattning om att AA hjélpt dem att bli fria fran sitt beroende. Matilda ar ett exempel pa detta.
Hon upplevde att AA var en nédvindig del for hennes dterhamtning, medan Jack berattar att
han formodligen inte hade levt idag om det inte varit for AA. For Rebecka gav det insikter om
att det gar att umgas och kdanna gemenskap med manniskor utan alkohol.

Flera av forfattarna menar att deltagandet i AA givit dem kunskap om att alkoholism ar en
sjukdom och att det finns en vég till bot. Insikten gav ménga en djupare forstielse och
hoppfullhet for sin egen situation. Mgjligheten att genom AA fa kontakt med manniskor som
inte heller anvinde alkohol var ytterligare en betydelsefull faktor och underliattade deras
aterhamtning.

Det bor dock noteras att AA inte passade alla. Ingrid fann inte stod i gruppen, hon upplevde
inte att hon kunde relatera till de andra medlemmarna i gruppen. For henne blev i stillet
barnens stod avgorande for att hon skulle lyckas bli nykter. Karin delar en liknande upplevelse:

“Jag gick pad moten for alkoholister men jag kunde inte spegla mig i de
samtalen. De flesta hade supit bort allt, familj, hem, barn och pengar, och
min resa sag ut pa ett helt annat sitt . . . . Min frimsta motivation till att
sluta dricka var att jag inte hade kunnat utharda att lata min dldsta se mig
onykter igen. Det gick bara inte. Barnen var mitt antabus och det var
starkt.” (Barve & Dahlberg, 2023, s. 41).
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Kjell-Olof beskriver en alternativ vig, dar absolut avhallsamhet inte 4r malet:

*Jag pastar inte att det mal jag foresatte mej, ett mattligt och for min
omgivning acceptabelt drickande, ar latt att leva upp till.” (Feldt & Von
Otter, 2016, s. 193-194)

Han beskriver att reglerna ar enkla, som innebar att intag av alkohol endast far ske efter
klockan 17 och inga glas efter att middagen ar uppiten:

“De kan tolkas som en annan variant av tvangsmassigt drickande, bara

avkortat i tiden . . . . Dessutom kan jag medge undantag vid mer festliga
tillfallen (och under svar forkylning med feber).” (Feldt & Von Otter, 2016,
S.193-194)

6.2.3 Ett liv utan alkohol

Jack anviande alkoholen for att dova den smarta han bar pa inom sig. Nu, som nykter, har han
lart sig att hantera sin smirta utan alkohol. I 25 &r levde han i ett beroende och har nu varit
nykter i sex ar. Han beskriver hur beroendemonstret fortfarande finns kvar hos honom, vilket
han beskriver som en pataglig kdnsla av ett stort bekriftelsebehov och en langtan efter snabba
beloningar.

Ingrid levde i alkoholberoendet i 35 ar och har nu varit nykter i fem &r. Idag upplever hon en
forbattrad sjalvkansla. Det hon upplever som svarast ar att acceptera att hon under sé lang tid
prioriterade bort sina barn for att istéllet valja alkoholen.

Josefines forsta tid som nykter gav henne forstéelse och insikter om sig sjalv samt varfor hon
hade druckit. Hon beskriver:

”Bara genom att bli medveten om hur jag méadde, vad jag gjorde och hur
mina tankar fungerade kunde jag paverka mitt mdende mycket mer och
mer. Jag borjade ocksd forsta att jag inte hade druckit for att jag var
ledsen, pank och olycklig utan att jag var ledsen, pank och olycklig pa
grund av att jag drack” (Dahlberg, 2019, s. 147).

Torbjorn beskriver sin beroendepersonlighet som egocentrisk, ytlig och nedldtande. Han
berittar att hans gamla vianner tycker att han ar lattare att ha att gora med och ar en trevligare
person idag som nykter an tidigare.

Insikten som Rebecka kommer till nir hon varit nykter ett ar ar att hon under sitt forsta ar har
gjort en otrolig resa, som hon upplever stolthet 6ver. Hon har kant att vissa dagar har det gatt
framat och vissa dagar har det sttt stilla och ibland dven gétt bakat, men det hon mest
uppskattar ar hur skont det ar att inte ma daligt varje dag som hon innan gjorde av
abstinensbesviaren.

6.3 Resultatsammanfattning

Ett liv praglat av alkoholberoende kannetecknas ofta av en positivt upplevd alkoholdebut, med
kinslor av uppfyllelse och forhojd sjilvkinsla. Okad alkoholkonsumtion leder ofta till Angest,
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forstorda relationer, fornekelse av beroendet och kiansla av maktloshet infor alkoholens grepp.
Alkoholen framstills som en motsagelsefull faktor, di den beskrivs som den baista
angestlindringen, samtidigt som den anses vara en grundldggande orsak till denna angest.
Kanslor av skuld och skam ar vanligt forekommande hos de individer som lider av
alkoholberoende. Trots de negativa konsekvenser alkoholen for med sig, viljer manga att
fortsatta med sitt beronde, och har svart att komma till insikt och motivera sig till att soka vard
for sitt beroende. Resultatet visar att vindningen kommer nar ratt faktorer infinner sig. Dessa
faktorer bestar ofta av en kiinsla av att ha nétt botten i kombination med att en niarvarande
nirstdende eller medménniska erbjuder stod. Nar dessa komponenter infinner sig ar individen
mer mottaglig for att soka och ta emot hjilp. I samband med aterhdmtning och nykterhet
vittnar ménga om en bittre sjalvkinsla och en stolthet 6ver att ha lyckats ta sig ur beroendet.
Vikten av att omge sig med méanniskor som ockséa ar nyktra beskrivs som avgorande for manga
for att minimera risken for ett aterfall.
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7 DISKUSSION

7.1 Metoddiskussion

Valet for studien var en kvalitativ analys av narrativer, i detta fall sjdlvbiografier.
Analysmetoden som anvidndes var av Dahlborg (2022), dd denna analysmetod ar riktad till
analys av narrativer. Sjalvbiografier valdes da de belyser personers upplevelse och berittar en
livsndra och personlig upplevelse jamfort med en litteraturstudie av kvalitativa artiklar
(Dahlborg, 2022). For att nd djupare kunskap inom omradet hade en intervjustudie varit ett
béttre val, den typ av studie valdes dock bort, bland annat pa grund av att tidsramen for studien
upplevdes for kort, da det bland annat skulle kravts etiskt godkdnnande. En intervjustudie
hade troligtvis gett en mer beskrivande forklaring for hur individer upplever att det ar att leva
med ett alkoholberoende och fragor hade kunnat stillas utifran vart syfte. Samtidigt finns det
en risk att det hade kunnat vara svart att hitta personer till intervjuerna dd manga upplever
en skam kring att ha levt med ett alkoholberoende. De som har valt att dela sin berattelse i
biografierna har bearbetat sin aterhamtning och skrivit bockerna nir de har kint sig redo att
dela sin berittelse. Skott (2017) beskriver att behovet av att formedla sin berittelse i samband
med en sjukdom 6kar. Vidare beskrivs en kinsla av att vilja forstd det som hiander i kroppen
och hur méanniskan vill forstd det som sker. Graneheim och Lundman (2004) beskriver
begreppen manifest och latent innehall, dar det latenta framkommer av en djupare analys av
det som sags och manifestet ar det som ar synligt och uppenbart. Darav valde forfattarna till
studien att analysera det manifest som biografierna innebar, utan att gora en djupare tolkning
som hade underlattats vid intervjuer.

Sokningen av biografierna gjordes genom bibliotekskatalogen, vilket gjorde det enkelt att hitta,
inkludera och exkludera bocker som passade studiens syfte. Svagheterna med en sokkatalog
var att dessa inkluderade titlar som inte fanns pa biblioteket, vilket resulterade i att bocker
behovde skickas efter. Vissa bocker som bestélldes anlidnde inte i tid vilket ledde till en utokad
sokning for att fa mer material till resultatet.

Vid urvalet av biografierna genomfordes inte en kvalitetsgranskning enligt nagot forutbestamd
granskningsmall, d& Dahlborg (2022) inte hade nagon for narrativer, utan bara for kvalitativa
och kvantitativa studier. Aven Rosén (2017) beskriver en granskningsmall som #r riktad till
kvalitativa och kvantitativa studier. Det gor att fragorna som stélls i granskningsmallarna inte
ar relevanta vid en analys av narrativ. Det gar att se detta som en svaghet att bockerna inte
kvalitetsgranskas enligt nagon kvalitetsgranskningsmall men da valdes det att stilla fragor
kring bockernas sammanfattningar for att se om bockerna var relevanta till studiens syfte.

Lasprocessen paborjades med ett samtal kring den forforstdelse som fanns kring
alkoholberoende for att kunna halla dessa tanka och asikter at sidan, genom att diskutera
forforstaelsen gjorde ett medvetet val att lyfta sina egna tankar och en medvetenhet skapades
kring forforstaelsen for att kunna hélla dessa utanfor under bearbetningen av materialet.
Dahlborg (2022) beskriver vikten av att hélla en Oppenhet infor materialet, detta gjordes
genom att bearbeta materialet flera gdnger. Dahlborg (2022) beskriver vikten av att hilla en
oppenhet infor materialet, detta gjordes genom att bearbeta materialet flera ganger. En styrka
vara att en djupare forstaelse infor materialet kunde skapas da bada ldaser samma material.
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Graneheim och Lundman (2004) beskriver att utvalt material enbart far sorteras in i en enskild
definierad kategori, vilket utfordes med 6ppenhet och noggrannhet. Detta gjorde det mojligt
att se underkategorier och huvudkategorier nar materialet var fardigt. Dessa underkategorier
tog tid att sortera in bockerna i, da var ett stort material att bearbeta och behovet fanns att
behova ga tillbaka till béckerna flera ganger for att rattvist kunna forma ett nytt resultat.

Kategorierna och underkategorierna speglar resultatet som framkommit under bearbetningen
av materialet (Dahlborg, 2022). Enligt Graneheim och Lundman (2004) far resultatet 6kad
trovardighet och bredd nir bada konen inkluderas, ndgot som skett i denna studie. For att
vidare stirka trovardigheten i studien har citat tagits ur bockerna, detta beskrivs 4ven som en
kraftfull presentation av 6verforbarheten till verkligheten (Graneheim & Lundman, 2004).
Fridlund och Martensson (2017b) beskriver hur vikten av att hélla en neutral stillning infor
materialet okar bekriftelsebarheten och en tydlig beskrivning av vad som gjorts under
analysprocessen stiarker bekriftelsebarheten men #ven pélitligheten d& &aven att
forutsattningslost forhalla sig till materialet starker detta (Fridlund & Martensson, 2017b). Ett
annat ord for att beskriva palitligheten i studien ar tillforlitlighet (Graneheim & Lundman,
2004). For att kunna Overfora resultatet till ett bredare perspektiv behover palitligheten,
bekriftelsebarheten och trovardigheten vara styrkta under arbetes géng (Fridlund &
Martensson, 2017b). Slutligen framtrader en ny helhet efter att materialet har sammanstallts
(Dahlborg, 2022).

7.2 Resultatdiskussion

I resultatet framkommer det att flera av forfattarna till biografierna forsta gangen kom i
kontakt med alkohol i tidiga tonaren. Gemensamt for dem ar att alkoholen utgjorde en positiv
upplevelse, diar berusningen gav en hirlig kidnsla och en stridvan efter att pa nytt uppna
berusning. Gemensamt var dven beskrivningen av att de drack mer an sina vanner och att de
alltid blev mest berusade. Enligt Ahlstrom och Osterberg (2004) #r en tidig debut av
regelbunden alkoholkonsumtion associerad med livslangt alkoholberoende. Tidig kontakt med
alkohol ar aven forknippat med okad risk att drabbas av alkoholrelaterade skador siasom
trafikolyckor, fall, brannskador, drunkningsolyckor och slagsmal. Allgulander (2019) beskriver
hur alkoholkonsumtion karaktiriseras av tvangsmassigt drickande och mojlighet att dricka
mer dn de som inte har ett alkoholberoende. Bokforfattarna beskriver hur deras laga
sjalvkansla forsvann i samband med alkoholintag. Det gér att se samband mellan denna kansla
och det som Antonovsky (2005) beskriver som KASAM; en kidnsla av meningsfullhet.
Sjukskoterskan spelar en avgorande roll i varden da fragor om alkoholvanor kan leda till ett
forebyggande arbete mot ett alkoholberoende (Wiklund Gustin, 2019). Sjukskoterskans roll ar
att hjalpa och anpassa varden utefter olika behov (Svensk sjukskoterskeforening, 2017).

I resultatet beskriver vissa av forfattarna att de inte ville visa sig berusade offentligt, i stillet
valde de att sitta hemma och dricka, vilket orsakade ensamhet. Enligt George och Devi (2022)
leder alkoholkonsumtion ofta till skam och social isolering. Enligt Folkhidlsomyndigheten
(u.d.) resulterar stigmatisering vanligtvis i kdnslor av skam hos de som kidmpar med ett
alkoholberoende, vilket i sin tur paverkar dem till att inte soka vard, och den drabbade fastnar
i en negativ spiral (Matthews et al., 2017). Kilian et al. (2021) pédpekar att de negativa
konsekvenser som uppkommer till f6]jd av samhallets stigmatisering av alkoholberoende och
dess tendens att inte erkdnna det som en sjukdom, leder till diskriminering och utgor ett hinder
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for individer att soka vard, trots dess vardbehov. Svensk sjukskoterskeforening (2017) lyfter
vikten av att sjukskoterskor och vardgivare har ett icke-domande forhallningssitt till patienter
som lider av alkoholberoende. Att bemota alla patienter med respekt ar avgorande for att skapa
en fortroendefull vardmiljo.

Fornekelse och bagatellisering av beroendet ar ett frekvent dterkommande tema i resultatet.
Flera av bokforfattarna beskriver hur de fornekat sitt beroende och jamfort sig med dem som
har ett allvarligare alkoholberoende for att rattfardiga sitt eget drickande. Smith (1998) visar
att en viss sjalvinsikt ofta foreligger, men att den inte alltid ar tillracklig for att bryta beroendet.
Samtidigt framhaller Reid och Carey (2015) att samma insikt 4nda ar avgorande for en storre
beteendeforandring. Genom att sjukskoterskan moter patienter som soker vard for sitt
alkoholberoende med ett icke domande forhallningssétt (Svensk sjukskoterskeférening, 2017)
bidrar detta till ett 6kat sjalvfortroende for patienten och goda mojligheter for patienten att ta
sig ur sitt alkoholberoende (Vadlamudi et al., 2008). Varden kan sannolikt verka for att pa ett
objektivt satt uppméarksamma och fora diskussion kring alkoholintag och beroende.

Flera av bokforfattarna vittnar om att de 6nskar bli fria fran beroendet. Trots denna starka vilja
har de upplevt otaliga misslyckade forsok till nykterhet, vilket har gett upphov till kanslor av
maktloshet och uppgivenhet. Groning och Knapik (2019) beskriver hur AA kan hjilpa att
komma till insikt om beroendet och ge forstéelse for att misslyckanden och aterfall ar en del i
nykterhets processen. Grim och Grim (2019) belyser dven att AA kan spela en betydande roll i
att hjalpa personer att bibehélla nykterheten. McCallum (2016) beskriver att i kontakten med
varden ar det viktigt med kontinuitet for att patienten ska kidnna sig delaktig, vilket leder till
battre resultat i aterhdmtningen. Svensk sjukskoterskeforening (2017) menar dven att det ar
viktigt att mota patienten ur dennes perspektiv och ge ett respektfullt bemotande. Forfattarna
till denna studie tror att kinnedom om att insatser likt AA finns gor det lattare for vardpersonal
att vagleda patienter till ratt instanser for att paborja sin resa mot ett liv utan beronde.

Det framgar att flera viktiga komponenter tycks vara avgorande for att ta sig ur
alkoholberoendet. Dessa inkluderar att nd en botten, dar beroendet har blivit sa destruktivt att
individen kanner ett akut behov av att bli fri ifrén det, ord frdn en anhorig, kan ocksa vara en
viktig faktor, och timing. Samverkan av dessa komponenter tycks underlatta individens beslut
mot nykterhet. Den vanligaste hjdlpen for att ta steget att bli fri och fortsatt avhéllsamhet var
enligt resultatet AA. Gu et al. (2020) beskriver att det ar vanligt att ett alkoholberoende kan
vara nastintill livslangt innan en individ blir fri frdn beroendet. I narvaro av stod fran anhoriga
eller stodgrupper, som AA, okar mojligheten att bli fri och bibehélla fortsatt avhéllsamhet.
Aven Grim och Grim (2019) beskriver att AA kan fungera som en hjilpande hand for att
overvinna sitt beroende. Tobiano et al. (2015) menar att genom att framja patientens
delaktighet i varden, kommer vardkvaliteten att oka. Sjukskoterskan har en avgorande roll nar
det kommer till att involvera patienten i vdrden och detta uppnds bast genom att
sjukskoterskan ser sin egen och patientens relation som ett partnerskap. I linje med patientens
delaktighet, beskriver Antonovsky (2005) vikten av att individer upplever KASAM:
Meningsfullhet; flera av forfattarna fann mening i livet med hjalp av sin familj eller AA, dir de
fann en kinsla av samhorighet och delaktighet. Begriplighet; bokforfattarna beskriver vikten
av fa insikt i sitt problem, att finna forstdelse och kunna tolka sin situation och hur den
utvecklats. Hanterbarhet; med hjalp av resurser sdsom anhoriga eller hjdlporganisationer kan
individen lattare hantera och 16sa problem. Genom AA kan individen fa hjilp att finna sina
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inre resurser. Nirvaro av alla komponenter ger en hog grad av KASAM, vilket troligtvis okar
chanserna att klara av att bli och halla sig fri fran alkoholen. Wiklund Gustin (2019) beskriver
hur det kan vara viktigt att inkludera anhoriga i varden for att 6ka chanserna att ta sig ur ett
alkoholberoende. Svensk sjukskoterskeforening (2017) beskriver den viktiga rollen som
sjukskoterskan har i varden att tillsammans med patienten utforma varden sa den blir trygg
och siker tillsammans med andra insatser. Forfattarna till denna studie tror séledes att varden
bor verka for att uppmana missbrukspatienter till att s6ka hjilp, bade hos anhoriga och de
organisationer som finns tillgdngliga.

7.3 Konklusion

Individer som lever med alkoholberoende bér ofta en tung bérda av dngest, skuld och skam.
Den angest som alkoholen orsakar lindras bast med mer alkohol. Alkoholens grepp om dessa
individer ar starkt. Manniskor som kampar med alkoholberoende upplever ofta kanslor av
maktloshet och hopploshet. Samtidigt mots de av samhaéllets stigmatisering av sjukdomen,
vilket ger upphov till ytterligare utmaningar. Stigmatiseringen forsvarar mojligheterna till att
ta sig ur beroendet, och viga soka vard. Med ratt forutsattningar kan dessa individer trots sin
svara situation bli fria fran sitt beroende. For att sjukskoterskor ska kunna bidra och hjélpa
dessa patienter behover de vara vil insatta i sjukdomens komplexitet och vara medvetna om
de faktorer som kan fungera som motivation for att overvinna beroendet. For att minska
stigman ar det nodvandigt att sprida kunskap om sjukdomen. Denna spridning kan
genomforas pa flera sitt, bland annat med hjidlp av sociala medier eller annonsering pa
vardenheter. Hélso- och sjukvarden behover dven jobba mer forebyggande och informera om
sjukdomens negativa effekter redan i ett tidigt skede.

7.4 Kliniska implikationer och forslag till forbattring

For att forbattra varden for patienter med alkoholberoende kravs en okad forstaelse och
kunskap om saval sjukdomsbilden som patientens upplevelse av att leva med sjukdomen. Det
ar viktigt att sjukskoterskor identifierar de utmaningar som foljer pa grund av stigmatiseringen
individer med alkoholberoende drabbas av, inte minst eftersom dessa utgor ett hinder fran att
soka den vard de behover. Patienter med alkoholberoende forekommer inom alla vardens
delar, darfor ar det nodvandigt att sjukskoterskor fir en djupare utbildning om
alkoholberoende som en integrerad del av grundutbildningen. En mer omfattande utbildning
skulle sannolikt minska den stigma inom varden som nu forekommer, vilket i sin tur kan
resultera i en tryggare vardupplevelse for patienten.

Vi onskar dven mer forskning som fokuserar pa sjukskoterskans roll i moten med patienter
med alkoholberoende pd en somatisk vardavdelning. Hur bemoter vi patienter som soker vard
for somatiska sjukdomar, men som samtidigt lider av ett beroende? Hur kan vi erbjuda stod
till ndgon som inte bett om hjalp? En gemensam anstrangning inom halso- och sjukvarden
kravs for att hjalpa drabbade ur sitt beroende samt ge stod at anhoriga.
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