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Introduktion: Forskning visar pa att regelbunden fysisk aktivitet bland barn och unga
har flera positiva effekter pa hélsan, bade fysiskt och psykiskt. Dock ar det allt for fa som
nar upp till rekommendationen om minst en timmes fysisk aktivitet per dag. Barn och
unga tillbringar en betydande del av sin tid i skolan och skolan kan diarmed vara en bra
plats for att framja fysisk aktivitet.

Syfte: Syftet med studien var att belysa skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med att
framja fysisk aktivitet hos elever.

Metod: Studien genomfordes som en systematisk litteraturéversikt med en kvalitativ
design. Som arbetsprocess anvindes Polit och Becks niostegsmodell.

Resultat: I studiens resultat framkom tre teman, anvander olika metoder for att fraimja
fysisk aktivitet, olika hinder i arbetet for att fraimja fysisk aktivitet och samarbete kravs for
att framja fysisk aktivitet. Det framkom nio undertema.

Slutsats: Skolskoterskor anvande sig av olika metoder for att frimja fysisk aktivitet
sasom halsosamtal, frageformulér och aktiviteter efter skolan. Skolskéterskor kunde
uppleva svarigheter och hinder sdsom tidsbrist, avsaknad av kunskap och att deras arbete
inte prioriterades av 6vrig skolpersonal. Resultatet visade ocksa pé att samarbete med
ovrig skolpersonal och fordldrar behovs.



ABSTRACT

Title: School nurses experiences of working to promote physical activity
among pupils — a systematic literature review
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Introduction: Research shows that regular physical activity among children and
adolescents has several positive effects on health, both physical and mental. However, too
few meet the recommendation of at least one hour of physical activity per day. Children
and adolescents spend a significant part of their time in school and the school can
therefore be a good place to promote physical activity.

Purpose: The purpose of the study was to highlight school nurses' experience of working
to promote physical activity among students.

Method: The study was conducted as a systematic literature review with a qualitative
design. Polit and Beck's nine-step model was used as a working process.

Results: In the results, three themes emerged, using different methods to promote
physical activity, different difficulties in the work to promote physical activity and
cooperation is required to promote physical activity. Nine sub-themes emerged.

Conclusion: School nurses used different methods to promote physical activity such as
health conversations, questionnaires and after school activities. School nurses could
experience difficulties and barriers such as lack of time, lack of knowledge and that their
work was not prioritized by school staff. The results also showed that collaboration with
school staff and parents was needed.
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1 INLEDNING

Regelbunden fysisk aktivitet bland barn och unga i skoldldern har flera positiva effekter pa
halsan, bade fysiska och psykiska. Effekterna kan ses bland annat pa kondition,
muskelstyrka, balans, blodtryck, blodfetter, bentiathet, somnkvalitet och
koncentrationsformaga. Fysisk aktivitet har dven positiva effekter for utvecklingen av
kognitiva funktioner samt bidrar till 6kad livskvalitet och psykisk hélsa bade pa kort och
langre sikt. Allt for manga barn och unga ror pa sig for lite och spenderar stérre delen av
sin vakna tid stillasittande. Det har visat sig att det ar f& som uppnar rekommendationen
om minst en timmes fysisk aktivitet om dagen. Fysisk aktivitet och utelek minskar med
stigande alder och generellt ror flickor pa sig i mindre utstrackning dn pojkar. Nivan av
fysisk aktivitet paverkas av flera faktorer. Utomhusvistelse leder till hogre aktivitetsnivder
och mojligheterna att vara aktiv 6kar om narmiljon ger tillgang till gang- och cykelvagar,
lekplatser, 6ppna ytor och skog. Barn till socioekonomiskt gynnade foraldrar deltar i hogre
grad i organiserad traning pa fritiden. Att skolan arbetar med att frimja fysisk aktivitet
blir darfor betydelsefullt (Folkhdlsomyndigheten, 2018). Fokus for denna studie ar
skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med att framja fysisk aktivitet hos elever.

2 BAKGRUND

2.1 Folkhalsan

Det 6vergripande malet for folkhalsopolitiken &r att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik hilsa i hela befolkningen och minska de paverkbara hilsoklyftorna
inom en generation. Mélet tydliggor samhallets ansvar som forutsétter ett gemensamt och
tvarsektoriellt arbete och beror statliga, regionala och kommunala aktorer i Sverige.
Folkhalsopolitiken arbetar ocksa for att skapa jamlika livsvillkor och dirmed mojligheter
for en jamlik halsa (Folkhalsomyndigheten, 2022a).

Enligt Folkhidlsomyndigheten (2021a) kan ingen verksamhet ensamt dstadkomma ett
samhaille som framjar fysisk aktivitet och minskar stillasittande. For att kunna skapa
samhailleliga forutsiattningar behover flera sektorer arbeta pa alla nivaer i samhallet. Det
handlar om den fysiska och sociala miljon och det sociala sammanhang dar manniskor
lever och verkar. Skolan ska erbjuda barn och unga mojlighet att leka och lara samt
utveckla sin rorelseformaga. Samhalleliga forutsattningar handlar ocksa om att skapa
jamlika mojligheter att delta i aktiviteter pa fritiden som ger tillfalle till fysisk aktivitet och
utevistelse. Att uppmuntra och gora det mojligt for barn och unga att réra pa sig mer ar en
betydande uppgift for hela samhallet och vuxenvarlden (Folkhialsomyndigheten, 2018).

Fysisk inaktivitet sisom ldngvarigt stillasittande hos en individ kan leda till 6vervikt,
hjart-karlsjukdomar, typ 2 diabetes och psykisk ohalsa (Folkhdlsomyndigheten, 2018).



Fysisk inaktivitet har dock inte bara en negativ halsopaverkan enbart pa individen utan
aven pa deras familjer, hilso- och sjukvarden och samhallet som helhet. Den ekonomiska
kostnaden av fysisk inaktivitet ar stor enligt World Health Organization, WHO, (2022).
Nivan av fysisk aktivitet 4r alarmerande 1ag vilket anses vara ett globalt folkhalsoproblem.
WHO:s globala mal ar att minska den fysiska inaktiviteten bland befolkningen. WHO har
tagit fram ett verktyg (ACTIVE) i syfte att 6ka fysisk aktivitet generellt bland befolkningen
samt bistd lander att na de globala malen. Verktyget ska hjalpa regeringar och
myndigheter att agera pa alla samhallsnivaer: nationell, lansspecifik, kommunal samt
stads- och lokal niva for att 6ka den fysiska aktiviteten saval som de halsomassiga, sociala
och ekonomiska konsekvenserna som kommer av att manniskor inte ror pa sig (WHO,
2018a).

2.2 Begreppet fysisk aktivitet

Mainniskan ar byggd for rorelse, det vill siga fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet definieras
rent fysiologiskt som all kroppsrorelse som okar energiforbrukningen utover individens
viloférbrukning (Mattson et al, 2016). WHO (2022) definierar fysisk aktivitet som varje
kroppsrorelse som produceras av skelettmuskulaturen och som kraver energiforbrukning.
Mattson et al. (2016) skriver att fysisk aktivitet avser all rorelse, bade i skolan och pa
fritiden. Den vanligaste formen av fysisk aktivitet dr aerobisk fysisk aktivitet och den kan
utféras med olika intensitet, fran 1ag till mycket hog. Aerobisk fysisk aktivitet som utfors i
strukturerad form i syfte att 6ka eller bibehélla konditionen brukar benimnas
konditionstraning. Fysisk aktivitet som belastar och stiller krav pa muskelstyrkan, ar
muskelstarkande, och som utfors i strukturerad form kan bendmnas som styrketraning.
Fysisk aktivitet kan utforas i hemmet, pa skolan, pa fritiden, under organiserad traning
och under transporter. Fysisk inaktivitet innebar avsaknad av kroppsrorelse, da forbrukar
kroppen enbart den energi som gar &t i vila.

Fysisk utbildning, att utveckla motoriska och fysiska fardigheter och kunskaper, kan ha en
gynnsam effekt pa barn och ungas fysiska niva. Detta genom att barn och unga engageras
under skoltid men ocksa genom att de far en mer aktiv livsstil utanfor skolan (Hatfield &
Rall Chomitz, 2015). Att tidigt frimja fysisk aktivitet hos barn och unga kan ge goda
fordelar da de i stor omfattning ar mottagliga for halsosamma beteenden och dessa
beteenden tas med under hela barndomen och in i vuxen alder (Machado Suga et al, 2021)
da fysiska aktivitetsmonster foljer med fran barndomen till vuxen alder (Pate et al, 2006).
Att lara sig hilsosamma beteenden i barndomen har visat sig vara associerat med fordelar
for fysiologisk och beteendemaissig utveckling 6ver tid och att gora insatser fér barn och
unga kan leda till en aktiv livsstil som vuxen med gynnsamma halsoeffekter (Machado
Suga et al, 2021).

Vuxna ar barns forebilder och barn imiterar vuxnas rorelser och tar efter deras beteende
eftersom de tror att det ar sa det ska vara. Tyvarr ar det alltfor manga vuxna som ar
inaktiva och har en begransad motorisk forméga vilket gor det problematiskt da vuxna har
en betydande uppgift i att inspirera och visa barn till rorelse. Den motoriska férmagan ar
en forutsattning for att 6verhuvudtaget kunna utfora fysisk aktivitet (Barnett et al, 2016).



2.3 Barn och fysisk aktivitet

Folkhilsomyndigheten (2021b) rekommenderar i sina riktlinjer att barn i aldern 6—17 ar
ska utfora en pulshéjande fysisk aktivitet med i genomsnitt minst 60 minuter per dag, de
ska utfora en fysisk aktivitet som starker muskler och skelett minst tre ganger i veckan och
ldnga perioder med stillasittande bor brytas av med rorelse. Dessa riktlinjer galler for alla
barn i denna alder oavsett kon, socioekonomisk status, kulturell bakgrund och eventuell
funktionsnedsattning. En skillnad i rekommendationen mot tidigare ar
rekommendationen om pulshdjande fysisk aktivitet pa mattlig till hog intensitet som
andrats fran minst 60 minuter per dag till i genomsnitt minst 60 minuter per dag och en
veckodos pa 420 minuter. Denna veckodos bor dven innefatta aktiviteter pa hog intensitet
minst tre dagar i veckan som stirker skelett och muskler. Riktlinjerna kommer frén
WHO:s globala handlingsplan for fysisk aktivitet (WHO, 2018b). Den storsta nyheten i
WHO:s riktlinjer i jamforelse med tidigare riktlinjer ar rekommendationer for att minska
stillasittande. D4 langvarigt stillasittande ar en riskfaktor for ohilsa har betydelsen av att
begransa detta blivit allt tydligare. Att bryta stillasittande med rorelse och att all rorelse ar
battre dn ingen ar huvudbudskapet. Det betonas i riktlinjerna att barn och unga behover
rora sig mer och sitta stilla mindre for att skapa goda forutsattningar for en halsosam
utveckling. WHO har beaktat skillnaden mellan skarmtid och tid som tillbringas sittande
vid skolarbete och lasning da detta gynnar sociala och kognitiva funktioner. Stillasittande
vid en skdrm kan daremot bidra till minskad fysisk aktivitet och darfor rekommenderas
begrinsad skiarmtid for aldersgruppen 5—17 ar (Folkhdlsomyndigheten, 2021b). Unga ar
mer bendgna dn nagon annan aldersgrupp att anvanda sociala medier. Hogre nivaer av
anvandning av sociala medier bland unga ar forknippade med lagre nivaer av deltagande i
idrottsaktiviteter. Den tid som ldggs pa anvandning av sociala medier ersatter den tid som
annars laggs pa fysisk aktivitet (Shimoga et al, 2019). Robbins et al. (2010) skriver att
hinder for fysisk aktivitet kan vara brist pa tid eller motivation, att inte uppleva sig
tillrickligt skicklig eller kompetent for att utéva en aktivitet. Aven oro for sikerheten,
kostnader samt avsaknad av utrustning och anldggningar i ndromradet ansags vara
hinder.

Enligt rapporten Ungar & Medier 2021 (Statens medierdd, 2021) sé tranar 21—-23% av
barn i dldern 9—18 ar varje dag, 42—58% tranar nagra ganger i veckan, 11-16% tranar en
gang i veckan och 10—21% tranar mer sillan eller aldrig. Globalt sett var 81 % av unga i
aldern 11—17 ar otillrackligt fysiskt aktiva, de uppnddde inte WHO:s rekommendation om
minst 60 minuters fysisk aktivitet av mattlig till kraftig intensitet per dag. Tonarsflickor
var mindre aktiva dn tonarspojkar, 78 % jamfort med 85 % (WHO, 2022). En europeisk
studie av Van Hecke et al. (2016) visar pa liknande siffror, i de flesta europeiska landerna
uppfyllde mindre dn 50% av barn och unga de rekommenderade nivéerna av fysisk
aktivitet, oavsett matmetod. Studien visade aven att pojkar var mer aktiva an flickor och
barn mer aktiva dn ungdomar.

I en nordisk rapport av Matthiessen et al. (2016) fann de att en av tre tonaringar var
fysiskt inaktiva och att tre av tio spenderade mer an fyra timmar per dag framfor en
skdrm. Observationsstudier visar pa samband mellan exponering for skirmmedia och
okad risk for fetma (Robinson et al, 2017). Globalt sett drabbas en allt storre andel barn av
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fetma. Aktiva beteenden har ersatts av mer stillasittande aktiviteter, vilket har bidragit till
att minska energiforbrukningen for fysisk aktivitet. Utan lamplig aktivitet okar
sannolikheten for att barn kommer att leva ett mindre hilsosamt liv 4n sina foraldrar.
Fysisk aktivitet spelar en visentlig roll nar det géller att forebygga 6vervikt och fetma i
barn- och ungdomsaren och minska risken for fetma i vuxen alder (Hills et al, 2011).

Pate et al. (2006) skriver att traditionellt sett har elever dgnat sig at fysisk aktivitet under
rasterna och de har tagit sig till skolan genom att ga eller cykla. Under de senaste aren har
antalet resor till och fran skolan med géng och cykel minskat och majoriteten av elever
akte skolbuss eller blev skjutsade till och fran skolan, endast 5 % gick eller cyklade till
skolan. Anvandning av motorburna transporter tyder pa att skolorna bor ta pa sig en
ledande roll for att se till att unga dgnar sig at tillracklig mangd fysisk aktivitet varje dag.

2.4 Skolor och fysisk aktivitet

Skolor kan vara idealiska platser for interventioner eftersom barn och unga i de flesta
delar av varlden tillbringar en betydande del av sin tid pa skolan eller pa vég till och fran
skolan (Neil-Sztramko et al, 2021). I en rapport framtagen av Kommittén for framjande av
fysisk aktivitet (Dir 2020:40) sa ses skolor som en central arena for rorelse da det ar ett
stille som nar alla barn och unga. Det finns flera mojligheter for elever att vara fysiskt
aktiva under skolveckan, bland annat under raster, idrottslektioner och genom att ga eller
cykla till och fran skolan (Watson et al, 2017). Sambandet mellan fysisk aktivitet och
prestationer i skolan har i olika studier sasom i Bunkefloprojektet (Fritz et al, 2016) visat
sig vara positivt, inte minst for den fysiska utvecklingen och hilsan. Daglig rorelse ar
betydelsefullt for elever och ar nagot som ska erbjudas under hela skoldagen (Skolverket,
2020). I projektet Bunkeflomodellen, ett projekt som har foregatt under flera ars tid pa
fyra grundskolor i Malmo dar en av skolorna har utokat &mnet idrott till 40 min/dag for
alla skolklasser, kunde de under projektets gang utldsa att de elever som hade mer idrott
hade en minskad frakturrisk, forbattrad utveckling av muskelmassan och for flickornas del
aven en forbattrad utveckling av skelettet (Fritz et al, 2016). De sag dven att pojkarna
forbattrade sina slutbetyg i nian och att andelen elever som inte klarade
behorighetskraven till ggmnasieskolan minskade (Fritz et al, 2020). Nar det giller fysisk
aktivitet i skolor sa innebar det att de barn som ror sig minst i hemmet och under sin fritid
gynnas mest. Nar skolor bidrar till 6kad rorelse och pauser i stillasittande sa blir det vinst
béde for elever och for verksamheter genom starkt fysisk och psykisk halsa samt
forbattrad koncentration och larandemiljo (Dir 2020:40). I kommittédirektivet (Dir
2020:40) talas om att starkta obligatoriska krav skulle bidra till mer jamlika
forutsattningar for barn som gér bade i privata och offentliga skolor. Barns rétt till rorelse
och hilsa och samhaillets skyldighet att utjamna forutsattningarna for ett aktivt liv behover
starkas.

Det ar idag val kint att regelbunden fysisk aktivitet har positiv effekt pa barns och ungas
hélsa, bade pa kort och lang sikt. I relation till hilsa ar det darfor betydelsefullt att skolan
ger elever mojlighet till daglig fysisk aktivitet och utevistelse (Socialstyrelsen, 2016). Enligt
Folkhilsomyndigheten (2022b) sa utfors cirka 35 procent av veckans totala fysiska



aktivitet pa mattlig och hog anstrangningsniva under skoldagar. Insatser i skolor som ar
inriktade pa fysisk aktivitet kan vara effektiva nar det galler att 6ka barns fysiska
aktivitetsniva (Ridgers et al, 2007) med potential att bidra till upp till 50 % av den fysiska
aktivitet som kravs for att uppfylla riktlinjerna for fysisk aktivitet (Fairclough et al, 2012).
Skolor har darmed forutsattningar for att skapa miljoer som dagligen erbjuder och stédjer
regelbunden fysisk aktivitet. Skolbaserade insatser som ar inriktade pa fysisk aktivitet ger
effekt pa elevers levnadsvanor. Dessa insatser handlar bland annat om att 6ka antalet
tillfallen for fysisk aktivitet och att 6ka insatserna som forbattrar rorelseforméaga och
motorik hos elever (Socialstyrelsen, 2016). Idrott och hilsa ar ett obligatoriskt amne i
bédde grundskola och gymnasiet dar undervisningen ska mota alla elevers forutsattningar
och behov (Skolverket, 2022). Socialstyrelsen (2016) menar att skolamnet idrott och halsa
behover utvecklas exempelvis genom en 6kad satsning pa hialsoundervisning och
utbildningsmaterial och Bryan et al. (2013) visar att enbart idrottslektioner inte ar
tillrackliga utan att det kriavs mer for att uppfylla riktlinjerna for fysisk aktivitet for barn.

Barn och ungas fysiska aktivitet paverkas av omgivningen (Socialstyrelsen, 2016). Att lata
barn spendera tid utomhus bidrar till att de blir delaktiga och leker mer intensivt vilket
sannolikt gor att riktlinjerna for fysisk aktivitet uppnés (Larouche et al, 2017). Utemiljoer i
skolor behover utformas for att stodja barn till att vara mer fysiskt aktiva, skolpersonal
behover stodjas i att infora halsoframjande strategier och utveckla laroplaner och det
behovs dven ge foraldrastod som uppmuntrar till fysisk aktivitet och mindre stillasittande
(Socialstyrelsen, 2016). Att erbjuda stimulerande utemiljéer bidrar till att 6ka den fysiska
aktiviteten hos elever. Detta kan goras genom att utrusta skolgardar med gungor,
klatterstallningar, rutschkanor, volleybollnat, basketkorgar samt se till att utrustningen ar
sdker, attraktiv och inbjudande. Att skolpersonal uppmuntrar och motiverar bidrar ocksa
till okad fysisk aktivitet (Bagby & Adams, 2007). Elevhilsan bor vara med och bevaka att
utemiljon stimulerar till fysisk aktivitet och paverka beslut i den riktningen
(Socialstyrelsen, 2016).

2.5 Elevhélsan och skolskdterskans arbete och fysisk
aktivitet

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska det finnas elevhilsa pa varje skola. Inom elevhilsan
ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och personal med
sadan kompetens att varje elevs behov av specialpedagogiska insatser kan tillgodoses.
Skolskoterskor ska framst arbeta forebyggande och hilsoframjande mot bakgrund av att
framja halsa och forebygga ohalsa. Det forebyggande arbetet syftar till att minska risken
for ohalsa, starka elevers skyddsfaktorer och minska riskfaktorer (Riksforeningen for
skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2016). Alla elever i grundskolan ska
erbjudas minst tre hilsobesok som innefattar allmdnna halsokontroller. Dessa héalsobesok
ska vara jamnt fordelade under skoltiden och mellan hilsobesdken ska varje elev erbjudas
syn- och horselundersokning och andra begransade hilsokontroller. I gymnasieskolan ska
varje elev erbjudas minst ett halsobesok (SFS 2010:800). Hilsobesoken har som mal att
stodja elevs utveckling mot malen, att undanrdéja hinder for larande och aterféra
kunskaper som framkommit under halsosamtalen i det halsoframjande och forebyggande



arbetet. Vid hilsobesoken ska skolskoterskan bedoma elevs allmidnna halsotillstand,
tillvaxt, utveckling och inlarning. En central del i halsobesoket ar hidlsosamtalet dar elever
ges mojlighet att diskutera sin hilsa med skolskoterskan (Socialstyrelsen, 2016).
Hélsosamtalen ger skolskoterskan mojlighet att guida elever till hdlsosamma vanor
(Golsiter et al, 2016). Detta kan goras genom att skolskoterskan stiller fragor om fysisk
aktivitet och samtalar med elev om vikten av fysisk aktivitet utifran ett hilsoframjande
forhallningssatt samtidigt som han/hon ar uppmarksam pa skyddsfaktorer som har
samband med fysisk aktivitet. Vidare behover skolskoterskor folja upp de elever som inte
ar tillrackligt fysiskt aktiva och erbjuda de ytterligare insatser. Samtal om fysisk aktivitet
innebar framforallt att ge elever kunskap, verktyg och stod for att forandra sin fysiska
aktivitet om de inte ar fysiskt aktiva eller ge stod till dem som redan ar tillrackligt fysiskt
aktiva att behélla sina vanor. En anvindbar metod for skolskoterskor att anvianda sig av i
hélsosamtalen dr motiverande samtal (MI). Utgangspunkten for ett MI-samtal &r att
skolskoterskan kommunicerar pa ett satt som hjilper elev i riktning mot forandring
(Borup, 2016) och att det ar varje elevs syn pa sin livssituation som ska vara i fokus i
samtalet. Samtalet ska vara personcentrerat och striava mot ett mal i en viss riktning vilket
innebar att MI ar en styrande och guidande metod (Holm Ivarsson, 2018). Varje elev ska
fa mojlighet att reflektera over sina egna forutsattningar och val for att starka sina
mojligheter till ett hdalsosamt liv (Socialstyrelsen, 2016). Enligt en studie av Golséter et al.
(2016) beskrev deltagande elever hdlsosamtalet som en mojlighet att f4 kunskap och
insikter i sin egna hilsa och en majlighet att fa individuella rad.

Hélsosamtal och hdlsoundervisning ska inriktas mot att 6ka elevers health literacy,
hilsoforstaelse. Enligt WHO sa representerar health literacy individens kognitiva och
sociala fardigheter vilka bestimmer individens motivation och formaga till att fa tillgédng
till, forsta och anvidnda information pa ett sddant sitt att god hilsa fraimjas och
uppratthalls (Borup, 2019). Infor ett hidlsosamtal kan det vara bra att dela ut skriftliga
strukturerade hélsoformular som besvaras av elev respektive virdnadshavare.
Hilsoformuliret kan anviandas for att skapa forstaelse for elevs hilsa, levnadsvanor och
livssituation. Hélsosamtalet kan ocksé vara lattare att initiera och sedan anpassas efter
elevs eget onskemal om hélsoformular anviands (Socialstyrelsen, 2016). Enligt Golsiter et
al. (2011) kan ett hilsoverktyg hjidlpa samtalet genom att ge struktur, 6ppna upp for en
diskussion och oka forstdelsen for individens egna behov och énskningar. Det finns storre
chans att identifiera halsoproblem och hilsosamma levnadsvanor 4n om hilsosamtalet
hade varit ostrukturerat.

2.6 Skolskoterskans funktion och ansvar

International Council of Nurses (ICN):s etiska kod for sjukskoterskor beskriver
ansvarsomraden som att framja hélsa, forebygga sjukdom, aterstilla hilsa och lindra
lidande (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2016). For
att arbeta som skolskoterska behover personen vara legitimerad sjukskoterska samt ha
adekvat specialistutbildning (Socialstyrelsen 2016), exempelvis distriktsskoterska eller
barn och ungdomssjukskoterska (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Det innebar att besitta sddan kunskap som kravs for att



ansvara for halsoundersokning och vaccinationsverksamhet och foreskrivs i
hogskoleforordningen (SFS 1993:100), (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Kompetensbeskrivningen for skolskoterskor inom
elevhilsans medicinska insats innefattar sex kirnkompetenser i syfte att stodja och framja
elevers hilsa. Dessa ar personcentrerad vard, samverkan i team, evidensbaserad vard,
forbattringskunskap for kvalitetsutveckling, siker vard och informatik.
Kompetensbeskrivningen for skolskoterskor ar ett stod som utgar fran centrala varden
sdsom respekt for det sérbara, vardighet, integritet och sjalvbestimmande/autonomi.
Skolskoterskans uppgifter ar manga vilket stiller stora krav pa sjalvstandigt arbete utifran
ett professionellt kunnande och samverkan med andra professioner. Skolskoterskor inom
elevhilsans medicinska insats har en central funktion inom det halsoframjande- och
forebyggande arbetet och omvardnadens mal ar hélsa utifran enskild elevs perspektiv
(Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening, 2016).

Skolskoterskor som arbetar inom skolan och elevhilsans medicinska insats ar hilso- och
sjukvardspersonal med legitimation och regleras av flera lagar och regelverk bade inom
halso- och sjukvarden och skol/utbildningsvasendet (Riksforeningen for skolskoterskor
och svensk sjukskoterskeforening, 2016). Elevhilsans arbete styrs av Skollagen (SFS
2010:80) och skolskoterskan ska i sitt arbete samverka tillsammans med 6vrig
skolpersonal, elevhilsa, hilso- och sjukvarden, socialtjansten och vardnadshavare (SFS
2010:80). Skolskoterskan lyder under Patientdatalagen (SFS 2008:355) som beskriver
behandling av personuppgifter. I lagen finns ocksa bestaimmelser om skyldighet att fora
patientjournal av insatser och atgarder som gors. Skolskoterskor star under stark
sekretess och foljer Offentlighets- och sekretesslagen (SFS 2009:400). Skolskoterskan
styrs dven av Halso-och sjukvardslagen (SFS 2017:30) vilken innehaller grundlaggande
regler for all hilso- och sjukvéard, for elever innebar detta att trygghet, kontinuitet och
sdakerhet ska uppfyllas. Skolskoterskor har tva huvudsakliga ansvarsomraden mot
bakgrund av Hogskoleforordningen (SFS 1993:100) vilka ar halsoundersokning och
vaccinationsverksamhet. Skolskoterskor ska kunna ansvara for en personcentrerad
omvardnad och kunna bidra med kunskap for samverkan i tvirprofessionella team samt
anvanda sig av metoder med aktuell evidens i enlighet med vetenskap och beprévad
erfarenhet. Vidare ar skolskoterskor ansvariga for savil sin egen yrkesutovning som for
samordning av varden och ska dven arbeta aktivt med patientsdkerhetsarbetet inom
verksamheten (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening,
2016).

2.7 Self-efficacy

Self-efficacy ar en teori utvecklad av Albert Bandura (1997) och begreppet kan oversattas
till sjalvformaga eller egenformaga och syftar till en persons tilltro till sin egen forméaga att
klara av en specifik uppgift eller situation for att uppna ett 6nskvért resultat. Bandura
(1997) menar att enbart kunskap och skicklighet inte ar tillrackligt for att kunna
genomfora de handlingar eller den uppgift som kréavs for att uppné det 6nskade resultatet
om det inte finns en stark tilltro till den egna formagan. Sjalvformagan paverkar hur
mycket en person anstranger sig, hur mycket motgangar personen klarar av, om personen



varit utsatt for mycket stress eller depression samt hur hogt personen skattar sin egen
framgéng. Bandura (1997) beskriver att en person styr sitt liv utifrdn tron pa sin egen
formaga och graden av sjalvforméaga kan vara avgorande for om personen initierar en
handling och nivén av anstriangning samt hur bra personen klarar av ett eventuellt
motstand. Om personen inte tror pa sin sjalvformaga att genomfora en uppgift eller na ett
onskat mal s kommer personen ha lite motivation till att anstringa sig. Dessutom
paverkar en persons sjalvformaga vilka typer av handlingar som han eller hon viljer att
utfora. Personer med lag grad av sjalvforméga kan ha mindre chans att lyckas genomfora
en forandring jamfort med personer som har en hog grad av sjalvformaga.

Tilltron till sjalvformégan kan ha inverkan pa en persons val och handlingar, dven sett i ett
vidare perspektiv dar hela livsspektrat kan paverkas pa langre sikt. Sjalvférméagan beror
personens egna tankar och kinslor vilka dven kan paverkas i interaktion med andra
personer samt i sociala sammanhang. Under ungdomséren 6kar kraven och ansvaret och
ungdomen behdver vixa in i vuxenrollen och fundera och borja planera for vad de vill gora
med sitt liv. Hur ungdomar utvecklar och anviander sig av sin sjalvformaga under denna
utvecklingsperiod spelar en betydande roll i hur livet kan komma att se ut. Genom att
arbeta med sin sjalvformaga medvetandegors tankar om eget larande vilket kan bli
livslangt (Bandura, 1997). Bandura (1997) understryker vikten av sjalvformaga som
betydelsefull vid forandringar eller etablering av livsstilsvanor.

2.8 Omvardnadsteori

Dorothea Orem utvecklade 1971 omvardnadsteorin “Self-Care Deficit Theory of Nursing”,
pé svenska egenvardsbalans, och den bestar av tre delteorier; egenvard, egenvardsbrist
och omvardnadssystem. Halsa kopplas till egenvardsbalans vilket betyder att varje
manniska har en vilja eller forméga att sjalv eller tillsammans med andra tillmotesga de
krav som livets olika skeden for med sig. Hélsa ar kopplat till varje méanniskas kapacitet att
viarna om sin integritet genom att visa omsorg om sig sjilv och sina narstdende. Formagan
till egenomsorg blir en forutsattning for hélsa och vilméaende samt for att forebygga
sjukdom (Orem, 2001).

Orem (2001) talar om egenvard vilket 4r nagot ménniskan gor for sig sjalv och som hon
lar sig i samspel med andra, detta kan vara att dta sunt eller att motionera. De kunskaper
och formagor som ménniskan behover for att varda sig sjalv utgor manniskans
egenvardskapacitet. Denna egenvardskapacitet ligger i manniskans natur och ar nagot
som ménniskan forvarvar genom hela livet genom savil modellinldarning som genom
skolgdng samt tillgang till exempelvis datorer. Malet med egenvarden ar att sakerstélla
mansklig funktion, hélsa och utveckling. Orem beskriver atta universella egenvardsbehov,
behov som varje frisk manniska har férmaga att tillgodose pa sitt eget unika sitt. Dessa
behov ar syreintag, vitskeintag, fodointag, att skota sin elimination, motverka risker,
balans mellan vila och aktivitet och mellan ensamhet och social gemenskap.

Orems (2001) teori om egenvardsbrist fokuserar pa de begransningar en person har i
formaga att uppratthaélla sin egenvardsbalans, en obalans som &r relaterad till olika
livsomstiandigheter. Egenvardsbrist begriansar manniskans egenvardskapacitet vad giller



kunskap, gora egna bedomningar, ta beslut och utféra egenvardshandlingar. Mélet med
sjukskoterskans omvardnad ar att framja individens formaga till egenvard. Genom att
sjukskoterskan beaktar de begriansningar en person har i sin egenvardande forméaga kan
han/hon bedéma individens egenvardsbehov. Att handleda och undervisa individen i
egenvard ar ett centralt verktyg for sjukskoterskan for att kunna hjilpa individen att klara
av sin egenvard. Enligt omvardnadsteorin ska sjukskoterskan fokusera pa de
egenvardsbrister som individen har i omvéardnadsarbetet. Sjukskoterskan behover
identifiera individens behov av larande och utifrén det planera hur undervisning kan
genomforas for att pa ett lampligt satt kunna stodja individen i sin egenvard. Den
radgivning och det stod som sjukskoterskan ger ska hjalpa individen att utvecklas och
kunna identifiera sina egenvardsbehov for att sedan skapa sin egenvard.
Egenvardsbalansen aterupprittas dirmed pa ett mer konstruktivt och langsiktigt siatt 4n
om sjukskoterskan enbart inriktar sig pa att atgiarda problem. Teorin om omvardnad
bygger pa att omvardnad bor ske utifran en vilja att frimja patientens formaga till att sjalv
skota om och hantera sitt tillstind utifran sina naturliga resurser, att stodja manniskor att
utveckla egenvardskapacitet och mota egenvardskrav.

Omvardnadssystem utgor grunden for omvardnaden i praktiken och kompenserar
begransningar i egenvardskapaciteten for att kunna mota individens egenvardskrav.
Sjukskoterskan valjer den typ av omvardnadssystem som lampar och stodjer individens
egenvardskapacitet och egenvardsbehov pa bista satt. Orem beskriver tre olika
omvardnadssystem, helt kompenserad, vilket innebir att individen inte kan genomfora sin
egenvard, exempelvis vid koma, delvis kompenserad, vilket innebar att individen kan
genomfora sin egenvard till viss del, samt stodjande och undervisande, vilket innebar att
individen far information och rddgivning for att kunna fatta egna beslut (Orem, 2001).

3 PROBLEMFORMULERING

Forskning visar att stillasittande 6kar allt mer genom 6kad anviandning av datorer och
minskad naturlig fysisk aktivitet. Ett flertal barn och ungdomar nér inte upp till
rekommendationerna om fysisk aktivitet per dag. Detta kan i framtiden leda till samre
hilsa med 6kad risk for fetma, hjart-karlsjukdomar, typ 2 diabetes och psykisk ohélsa.
Barn och unga tillbringar en betydande del av sin tid i skolan och skolan kan darfor vara
en bra plats for att framja fysisk aktivitet. Skolskoterskan ska arbeta hilsoframjande och
forebyggande och det dr darfor naturligt for skolskoterskan att tala med elever om fysisk
aktivitet och fraimjandet av denna. Detta arbete onskar belysa skolskoterskans arbete med
fysisk aktivitet.

4 SYFTE

Studiens syfte var att belysa skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med att framja fysisk
aktivitet hos elever.



5 METOD

En systematisk litteraturoversikt med en kvalitativ studiedesign valdes for att besvara
studiens syfte. En litteraturoversikt innebar enligt Forsberg och Wengstrom (2020) att
systematiskt soka, kritiskt granska och darefter sammanstalla litteraturen inom ett valt
amne eller problemomrade. Studien syftar till att sammanstilla data fran tidigare
genomforda empiriska studier. Denna metod valdes for att fa en fordjupad kunskap och
forstaelse i amnet samt for att kunna samla och sammanstilla aktuell forskning av god
kvalitet inom det valda omradet. En systematisk litteraturdversikt ar enligt Polit och Beck
(2020) ofta reproducerbar och verifierbar.

Forskning grundas i filosofiska forestallningar om virderingar, begrepp och kunskapens
natur (Killam, 2013). Forskningsprocessen diskuteras utifran ontologiska,
epistemologiska och metodologiska perspektiv for att utforska och forsta sociala fenomen.
Forskningsmetoder baseras pa en filosofisk och teoretisk syn pa forskning som vigleder
forskare i deras vetenskapliga forskning (Al-Ababneh, 2020). Inom vardvetenskapen ar
livsvirlden ett fenomen som ligger till grund for en lyckad vard, sjukskoterskan arbetar
utifran patienternas perspektiv och erfarenheter (Dahlberg och Segesten, 2010). For att
kunna ta del av elevers livsvarld och framja deras hélsa behover skolskoterskor skapa en
god relation till elever. Genom att skolskoterskan visar pa 6ppenhet och narvaro for elever
kan detta uppnas (Hogskolan Skovde, 2017).

5.1 Urval

I denna litteraturoversikt har Polit och Becks (2020) niostegsmodell anvints som
arbetsprocess.

1. 2. 3. N
Syfte och Val av s6kord och Databassokning
fragestéllningar databaser utférs, artiklar
formuleras véljs ut till forsta
urval
(‘6. 5. T4
Icke relevanta Hela artiklarna Artiklarna
artiklar tas bort lases = granskas utifran
relevans till syftet
* A
(7. 8. (.
Insamlat material Artiklarna Resultatet
granskas kritiskt analyseras och + sammanstalls
struktureras
& A

Figur 1. Polit och Becks (2020) niostegsmodell, fritt 6versatt och tolkat (sid 85).

10



Forsta steget enligt Polit och Becks (2020) niostegsmodell ar att formulera syftet.
Inklusionskriterierna var bade kvalitativa och kvantitativa artiklar publicerade 2012 och
10 ar framat i vetenskapliga tidskrifter. Artiklarna skulle svara mot studiens syfte som var
att belysa skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med att framja fysisk aktivitet hos
elever. Artiklarna skulle ocksa vara peer reviewed, etiskt granskade och vara skrivna pa
engelska. Exklusionskriterierna var studier dar fokus var pa diagnos eller utifran ett
sjukdomsperspektiv samt artiklar som ej gick att finna i fulltext.

5.2 Datainsamling

Enligt steg tva i Polit och Becks (2020) niostegsmodell viljs databaser och sokord ut som
passar med studiens syfte. Enligt Forsberg och Wengstrom (2020) ska artiklarna som
anvands i en litteraturéversikt sokas systematiskt i valda databaser. Dock kan dven
manuella sokningar goras. S6kord som valdes var: school nurse, promote, increase,
physical activity, pupils, health dialogue, school based program. Orden samt
synonymord soktes i olika kombinationer och kombinerades med booleska operatorer.
Vanliga booleska operatorer ar NOT, OR och AND och de anvinds for att utoka eller
begransa en sokning (Polit & Beck, 2020). I vissa av sokningarna anviandes dven
trunkering, en trunkering av ord expanderar sokningen till alla former av grundordet
(Polit & Beck, 2020). Den systematiska litteratursokningen genomfordes i databaserna
CINAHL, Google Scholar, Scopus, LibSearch, Europe PMC, SveMed, Medline och
PubMed. Da varje databas anvinder olika begrepp och s6kord behover sokstrategierna
anpassas till varje specifik databas. I Medline anvindes MeSH-termer, i PubMed gavs
forslag pa sokord av databasen och i CINAHL anvandes subject headings (Polit & Beck,
2020). Vid sokningen laggs ocksa inklusions- och exklusionskriterier till vilket smalnar av
och specificerar sokningen ytterligare. Artiklar soktes ocksa genom en manuell sokning
vilket innebar att artiklar hittas pa annat sitt (Forsberg & Wengstrom, 2020).

Tredje steget i Polit och Becks (2020) niostegsmodell ar att genomfora och dokumentera
sokningarna. Sokningar skedde forutom via de olika databaserna dven i tidskrifterna The
Journal of School Nursing och Journal of School Health databaser 6ver samtliga utgivna
tidningar fran 2012 och framét. Kedjesokningar skedde dven i artiklarnas referenser och
via artiklarnas citeringar for att tacka in hela omradet. En manuell sokning kan enligt
Forsberg och Wengstrom (2020) ske pa olika satt, ett sitt ar att soka i artiklarnas
referenslista, ett annat sitt ar att lasa innehéallsforteckningen i en tidskrift som publicerar
vetenskapliga artiklar inom det valda Amnesomradet. I detta steget lastes 1658 titlar
igenom.

Enligt steg fyra i Polit och Becks (2020) niostegsmodell sa paboérjades urvalsprocessen
genom lasning av ett flertal artiklars abstrakt, totalt lastes 173 abstrakt funna genom
databaserna igenom déar rubriken sdgs kunna svara mot syftet. Ett antal abstrakt lastes
aven igenom via kedjesokningar i referenser och citeringar i artiklar. Av de genomlista
abstrakten valdes 72 artiklar ut dar abstraktet ansdgs svara mot litteraturéversiktens syfte
och som passade in i ramen for inklusions- och exklusionskriterier. Sokningarna redovisas
i bilaga 1.
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I databasen Cinahl valdes 15 artiklar ut som svarade mot syftet, i Pubmed valdes sju
artiklar ut, i Scopus valdes 18 artiklar ut, i Google Scholar valdes sex artiklar ut och i
LibSearch valdes 19 artiklar ut. Genom lasning av artikellistan i The Journal of School
Nursing hittades atta artiklar som svarade mot syftet, genom ldsning i artikellistan i
Journal of School Health hittades en artikel och genom kedjesokning av referenser och
citeringar i artiklar hittades ytterligare 17 artiklar. Av de utvalda artiklarna gick flera
artiklar att finna i flera databaser varfor ovanstaende siffror inte stimmer med antal
genomlasta artiklar. Samtliga 72 artiklar lastes var for sig i fulltext enligt steg fem i
niostegsmodellen (Polit & Beck, 2020).

I steg sex granskades och sammanstilldes artiklarna och icke relevanta artiklar som inte
svarade mot studiens syfte valdes bort. I detta steget foll 59 artiklar bort som inte svarade
mot syftet, flera av de artiklar som f6ll bort handlade om elevers eller larares upplevelse av
hélsoframjande arbete, kost, 6vervikt/fetma, sjukskoterskestudenter eller var kopplade till
diagnoser eller sjukdomar.

Viardet av en systematisk litteraturoversikt ar beroende av hur vil relevanta studier
identifieras och varderas och till hjilp for detta kan en bedomningsmall anviandas
(Forsberg & Wengstrom, 2020). I steg sju kvalitetsgranskades de utvalda artiklarna enligt
Caldwell et al. (2011) granskningsmall, bilaga 2. Denna granskningsmall bestar av 18
fragor och berér omraden som ar betydelsefulla for studiernas tillforlitlighet sdsom
validitet, analys och etik. Varje fraga besvarades med nej (0 poidng), delvis (1 poang) eller
ja (2 poang) vilket gav en maxpoiang pa 36 poiang. Efter genomford kvalitetsgranskning
bedomdes helheten av varje artikel som 1ag, mellan eller hog. Podngsattningen indikerade
vilken kvalitet respektive artikel ansags ha (Forsberg & Wengstrom, 2020). For att uppna
hog kvalitet behovde artikeln ha 31 poéang eller hogre, medelkvalitet 25-30 poang och lag
kvalitet 25 podng eller under. Efter denna granskning aterstod 13 vetenskapliga artiklar.
Av dessa artiklar var 12 av hog kvalitet och en artikel var av medelkvalitet. De artiklar som
bedomdes ha lag kvalitet togs inte med i resultatet. Av de 13 vetenskapliga artiklar som
inkluderades i resultatet var tva artiklar kvantitativa, atta var kvalitativa och tre var bade
kvalitativa och kvantitativa, se bilaga 3.

5.3 Analys

Attonde steget i Polit och Becks (2020) niostegsmodell 4r databearbetning. I detta steg ska
teman i de olika artiklarna identifieras vilket skedde genom en innehallsanalys med
induktiv ansats (Forsberg & Wengstrom, 2020). Nar det slutgiltiga urvalet av artiklar var
Klart lastes artiklarna igenom ett flertal ganger. Innehall i artiklarna som svarade mot
studiens syfte markerades med fargpenna. Darefter skrevs det som svarade mot syftet ner
pa papper. Materialet forkortades direfter ner till meningsbarande enheter som skrevs ner
pa post-it-lappar. Dessa enheter sorterades for att hitta monster och kategoriserades
direfter in i olika teman. Darefter kategoriserades enheterna i de olika temana in i olika
undertema (tabell 1). Denna analys av artiklarnas resultat ledde fram till tre teman och
atta underteman. I det nionde och sista steget utfordes en summering av resultatet vilket
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redovisas under resultatdelen i lopande text samt i bilaga 3. I de artiklar som var bade
kvalitativa och kvantitativa ar enbart resultat fran den kvalitativa delen med i
litteraturoversikten da det var den delen som svarade mot studiens syfte.

Tabell 1. Exempel pad meningsbiarande enheter och teman.

Nyckelfynd Meningsbirande | Undertema Tema
enheter
Halsosamtalen &r en stor Hilsosamtal &ren | Genom olika Anvinder olika
resurs for att fraimja elevers | resurs sorters samtal | metoder for att
halsa och forebygga framja fysisk
sjukdomar aktivitet
Ser hilsosamtal som Hilsosamtal ar Genom olika Anvinder olika
fordelaktiga, bade fordelaktiga sorters samtal | metoder for att
individuellt och pa framja fysisk
gruppniva aktivitet
Skolskoterskor har inte Tidsbrist Avsaknad av Olika hinder i
tillrackligt med tid till varje resurser arbetet for att
enskild elev framja fysisk
aktivitet
Alla skolans professioner Samarbete behovs | Samarbete med | Samarbete krivs
behover hjalpas at for att ovrig for att framja
framja halsa tillsammans skolpersonal fysisk aktivitet

5.4 Etiska 0vervaganden

God etik ar en central aspekt vid vetenskaplig forskning. Enligt Forsberg och Wengstrom
(2020) ar det betydelsefullt att vilja studier som har fatt tillstdnd av en etisk kommitté
eller dar noggranna etiska 6verviaganden har gjorts, att alla artiklar som ingér i

litteraturoversikten redovisas, att alla resultat presenteras och att inte utesluta artiklar
som inte stodjer forfattarnas asikt. D4 inte nagon ny forskning genomforts har ingen etisk
ansokan gjorts. De artiklar som valts ut att delta i litteraturoversikten ar granskade enligt
en etisk kommitté eller har gjort noggranna etiska 6vervaganden.

Enligt Vetenskapsradet (2002) finns etiska principer som humanistisk-
samhillsvetenskaplig forskning ska folja. Dessa etiska krav bestar av fyra principer;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.
Principerna innebar att forskare ska informera berorda inom forskningen om syftet, att
deltagarna sjilva har ratt att bestimma 6ver sin medverkan, att medverkande personer

ska ges storsta mojliga konfidentialitet och att personuppgifter ska skyddas fran obehoriga
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samt att insamlade uppgifter om enskilda personer endast far anvandas for
forskningsandamalet. Informationskravet uppfylldes genom att endast vetenskapliga
artiklar som var publicerade for allmdnheten anviandes vilket innebar att de dr godkinda
att lasa utan forfattarnas samtycke. Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarnai de
tidigare publicerade studierna redan givit sitt samtycke. Konfidentialitetskravet uppfylldes
da studien behandlar tidigare forskning och resultat som redan ar publicerad for
allméanheten. Slutligen uppfylldes nyttjandekravet genom att all analys av data endast
anvandes till resultatet i denna litteraturoversikt.

Enligt Forsberg och Wengstrom (2020) bor forskare ta stallning till sin forforstaelse, det
vill saga den kunskap som forskaren redan besitter inom det aktuella forskningsomradet.
Vidare ska forskaren redovisa sin forforstaelse da tolkningen av data ar beroende av den
forforstaelse tolkaren har och da detta kan paverka analysen. Forfattare A ar
tavlingscyklist sedan 20 ar tillbaka och tranar i princip dagligen och har dven bakgrund
som skidinstruktor under méanga ars tid. Forfattare B har yrkeserfarenhet som
skolskoterska och arbetar sedan 2019 deltid pé en 1ag- och mellanstadieskola. For att
undvika att resultatet skulle paverkas har bada forfattarna under arbetets gang haft en
medvetenhet och reflekterat 6ver den egna forforstaelsen.
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6 RESULTAT

Analysprocessen resulterade i tre teman och atta underteman som beskriver
skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med att framja fysisk aktivitet hos elever. Teman
som framkom: anvander olika metoder for att fraimja fysisk aktivitet, olika hinder i arbetet
for att framja fysisk aktivitet och samarbete kriavs for att framja fysisk aktivitet, se tabell

2.

Tabell 2. Oversikt av teman och underteman som framkom i resultatet.

Tema Undertema

Anvinder olika metoder for att framja fysisk Genom olika sorters samtal

aktivitet Genom anviandande av frageformular
Genom att hjilpa eleven hitta egna
strategier

Genom anvindning av medier

Olika hinder i arbetet for att framja fysisk Avsaknad av resurser
aktivitet Hindras av ej paverkansbara faktorer
Samarbete kravs for att fraimja fysisk aktivitet Samarbete med 6vrig skolpersonal

Samarbete med foraldrar

6.1 Anvander olika metoder for att framja fysisk aktivitet

I temat anvander olika metoder for att framja fysisk aktivitet beskrivs skolskoterskors
olika sitt att motivera elever till fysisk aktivitet. Ett vanligt satt att fraimja fysisk aktivitet
ar genom olika samtal, dels hidlsosamtal men ocksd motiverande samtal (Golsiter et al,
2012; Kostenius, 2021; Golsater et al, 2015; Kostenius & Lundqvist, 2021; Moberg et al,
2021; Moberg et al, 2022; Elinder et al, 2018; Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-
Smith, 2012; Robbins et al, 2014; Gellar et al, 2012). Till sin hjalp vid samtalen kan
skolskoterskan anvianda sig av frageformular som kan fungera som ett pedagogiskt
material och som hjalp och stéd (Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-Smith, 2012;
Golsiter et al, 2012; Kostenius, 2021; Golséter et al, 2015; Robbins et al, 2014; Robbins,
Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012). For att hjdlpa elever att hitta egna strategier och
komma igdng med fysisk aktivitet kan lararledda aktiviteter efter skolan vara till hjalp
(Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012; Robbins et al, 2014). Skolskoterskan kan
ocksa formedla information som elev och fordldrar kan behalla med hjélp av olika medier
sasom informationsbroschyrer (Elinder et al, 2018; Golséter et al, 2012). For att fa elever
att se hur mycket de ror pa sig kan anviandande av olika tekniska hjdlpmedel vara till hjalp
sasom till exempel en rorelsesensor eller pulsméatare (Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo &
Wesolek, 2012; Elinder et al, 2018; Robbins et al, 2014).
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Under detta tema framkom fyra underteman: genom olika sorters samtal, genom
anvandande av frageformular, genom att hjilpa eleven hitta egna strategier och genom
anviandning av medier.

6.1.1 Genom olika sorters samtal

I ett flertal artiklar beskrivs olika typer av samtal vara av central del i skolskoterskans
arbete med att fraimja fysisk aktivitet (Golsiter et al, 2012; Kostenius, 2021; Golsiter et al,
2015; Kostenius & Lundqvist, 2021; Moberg et al, 2021; Moberg et al, 2022; Elinder et al,
2018; Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-Smith, 2012; Robbins et al, 2014; Gellar et
al, 2012). I ett flertal svenska artiklar var hdlsosamtal en dterkommande del i arbetet for
att fraimja fysisk aktivitet (Golsater et al, 2012; Kostenius, 2021; Golsiter et al, 2015;
Kostenius & Lundqvist, 2021). Enligt Golsiter et al. (2012) ar den fysiska aktiviteten och
inaktiviteten den livsstilsfraga som diskuteras mest under hilsosamtalet. Hilsosamtalet
ses som en mojlighet att skapa en hilsoframjande relation (Kostenius & Lundqvist, 2021)
och sianker troskeln for elever att kunna be om hjilp (Kostenius, 2021). For att ha
mojlighet att tala om fysisk aktivitet under hialsosamtalet behovde skolskoterskan forst
skapa en relation och ett fortroende till elev. Detta gjordes genom att skolskoterskan gav
positiv feedback till det elev sa och anvande sig av socialt prat for att visa ett genuint
intresse for det elev hade att saga om fysisk aktivitet (Golsiter et al, 2015). Hialsosamtalet
tillater skolskoterskan att forklara héalsorelaterade fragor och att forsta vilka fragor som ar
mest betydelsefulla for elever (Kostenius & Lundqvist, 2021). En stor del av tiden pa
hélsosamtalet spenderas enligt Golséter et al. (2015) med att samla information om elevs
fysiska aktivitetsniva for att kunna skapa mojlighet till forandringar. I hdlsosamtalen med
elever och foraldrar behovde skolskoterskan ha goda kunskaper i personcentrerad
samtalsteknik for att kunna arbeta med beteendeforandringar och skapa forutsiattningar
for en god och hallbar hilsa 6ver tid (Moberg et al, 2021). En samtalsmetod som har visat
sig vara effektiv nar det giller att genomfora beteendeforandringar bland unga ar MI
(Moberg et al, 2022, Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012). Enligt Moberg et al.
(2021) upplevde skolskoterskor MI som en anvandbar metod nar de samtalade med
foraldrar och elever kring beteendeférandringar. MI kunde ge en maktbalans i samtalet,
genom att spegla det fordldrar/elever berittade snarare dn att styra och ge rad. Moberg et
al. (2022) visade pa att en del skolskoterskor upplevde det svért att implementera och
anvianda MI som metod medan andra upplevde det som mer naturligt i samtalen utifran
deras profession. Vissa delar i MI kunde vara svarare dn andra att anvénda sig av.

Golsiter et al. (2015) visade att skolskoterskan anviande sig av 6ppna och slutna fragor for
att fa en forstaelse for elevers fysiska aktivitet. De slutna fragorna ledde till korta svar
sdsom hur ménga timmar barnet satt framfor datorn medan de 6ppna fragorna gav elever
en mojlighet att utveckla svaren over sina vanor. Detta gav skolskoterskan en djupare
forstaelse for elevers fysiska aktivitet och vardagsliv. Fragorna anvindes dven till att 6ka
elevs sjalvtillit for att gora forandringar i sin fysiska aktivitetsniva. Det var av vikt att elev
forstod fragorna och dess syfte. Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-Smith (2012)
visade att skolskoterskan kan utveckla sin forméga till att anvianda sig av Oppna fragor i
MI, i deras studie utforde skolskoterskorna ett flertal sessioner med motiverande samtal
och okade antalet 6ppna fragor fran 64,78% vid forsta sessionen till 88% vid sista
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sessionen. Enligt Kostenius (2021) ar hialsosamtalet en chans for skolskoterskan att ge
hjalp och individuella rad till elev. Under hialsosamtalet anviande sig skolskoterskan av
olika tillvigagangssatt for att gora elev medveten om ohilsosamma vanor och for att
motivera en forandring i den fysiska aktivitetsnivan. Dessa tillvigagangssatt innefattade
att ge information om hilsovinsterna med fysisk aktivitet och riskerna med fysisk
inaktivitet bade pa en generell niva och utifran varje elevs eget behov. Skolskoterskan
skapade aven traningsplaner for elev i syfte att uppmuntra denne att gora en forandring i
sin livsstil utifran vad som hade framkommit under hilsosamtalet (Golséter et al, 2015).
Enligt Kostenius och Lundqvist (2021) anvands hilsosamtalen som ett satt att oka elevers
kontroll 6ver sin egen halsa.

Aven teoribaserade gruppsamtal med elever och forildrar kan vara ett sitt att frimja
fysisk aktivitet enligt Gellar et al. (2012). Pa gruppsamtalen anviandes kognitiv beteende-
teknik for att forsoka dndra elevs beteenden och samtalen innefattade fragor i syfte att 6ka
elevs kunskap, sjalvformaga och beteendeférmaga.

6.1.2 Genom anvandande av frageformular

Bade vid MI-samtal och hilsosamtal anviandes olika sorters frageformular som grund for
samtalet (Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-Smith, 2012; Golsiter et al, 2012;
Kostenius, 2021; Golséter et al, 2015; Robbins et al, 2014; Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo &
Wesolek, 2012). Enligt Kostenius (2021) kunde frageformularet ses som ett pedagogiskt
instrument och ett larotillfalle. Frageformuléret anviandes dven som ett stod och en guide i
samtalet (Robbins, Pfeiffer, Maier, Ladrig & Berg-Smith, 2012; Robbins et al, 2014).
Genom frageformularet kunde skolskoterskan se elevs hinder och moéjligheter och fa
poang pa elevs kognitiva och affektiva variabler, dessa anvandes som en guide for att
motivera elev under samtalet. Genom elevs personliga svar pa frageformuliret kunde
skolskoterskan hjilpa elev att se majligheter att komma 6ver hinder och barriarer och
istallet visa pa alla mojligheter och val for fysisk aktivitet (Robbins et al, 2014). Vid flera
samtal under en langre tid anviandes frageformuldret som en uppf6ljning med varje elev
(Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012). Enligt Kostenius (2021) anvandes
frageformularsresultatet for att folja upp elev men ocksé grupper av elever och hela
klassen. Enligt Elinder et al. (2018) kunde frageformulir dven anvindas till elevs foraldrar
infor fordldrasamtal.

6.1.3 Genom att hjalpa eleven hitta egna strategier

Genom att f6lja upp samtalen med aktiviteter nagra dagar/dagligen efter skolan fick elever
mojlighet att introduceras till fysisk aktivitet. Detta utfordes i samarbete med erfarna
larare (Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012; Robbins et al, 2014). Under
aktiviteten skulle elev visas pa glddjen med fysisk aktivitet och forsta anledningen till att
vara fysisk aktiv. Tillsammans med lararen kunde varje elev identifiera egna strategier for
att komma Over sina hinder och barriarer for fysisk aktivitet (Robbins et al, 2014). Dessa
aktiviteter foljdes upp av skolskoterskan pa ytterligare samtal efter interventionstidens
slut. Aktiviteterna efter skolan syftade till 6ka elevs sjalvformaga och sin egen kompetens
med hjalp av vanner och larare (Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012; Robbins et
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al, 2014). Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo och Wesolek (2012) visade dock i sin studie att
aktiviteter efter skolan inte 6kade elevers sjalvformaga vilket var malet utan att elevers
uppskattade sjalvformaga snarare minskade, medelvirde -0.11 i kontrollgruppen och -0.12
i interventionsgruppen.

En annan strategi kan vara att med hjalp av accelerometer (Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo &
Wesolek, 2012; Elinder et al, 2018) eller pulsmatare (Robbins et al, 2014) mata elevers
aktivitet. Accelerometern bars pa hoften under dagtid och matte all rorelse. Data fran
accelerometern kunde sedan anvandas for att folja upp elevs fysiska aktivitet (Robbins,
Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012; Elinder et al, 2018). For att elev skulle komma ihag
att ta pa sig accelerometern fick de pAminnelsesamtal tva ganger om dagen tre ganger i
veckan. Ett annat sétt att pAminna om att bara accelorometern var via informationsblad
att fasta med magnet, tag att sdtta pa sin viska eller ett handledsarmband (Robbins,
Pfeiffer, Maier, Lo & Wesolek, 2012). Robbins et al. (2014) anvinde sig av en pulsmétare
for att mata fysisk aktivitet. Genom pulsmaitaren kunde personalen f6lja den fysiska
aktiviteten men aven elever kunde se om de var tillrackligt fysiskt aktiva eller inte.
Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo och Wesolek (2012) studie visade pa att matningen med
rorelsesensorer visade en liten 6kning i rorelsetid i interventionsgruppen i jamforelse med
kontrollgruppen men att skillnaden inte var signifikant, 6kning medelviarde 0.43 i
jamforelse med 0.07 minuter mattlig till kraftfull fysisk aktivitet/timme.

6.1.4 Genom anvandning av olika medier

Genom att anvinda sig av medier sdsom broschyrer eller informationsbrev kunde
skolskoterskan delge information till fordldrar (Elinder et al, 2018; Golséter et al, 2012).
Elinder et al. (2018) anvinde sig av en broschyr med hilsoinformation som inneholl bade
fakta och rad kring kost och fysisk aktivitet, baserat pa svenska riktlinjer. Texten i
broschyren var kort och enkelt skriven samt inneholl flera illustrationer. Broschyren var
ocksé framtagen pa flera sprak. Foraldrar tilldelades broschyren innan det forsta samtalet
och vid MI-samtalet fragade skolskoterskan foraldrar pa ett icke domande sétt om de hade
last broschyren.

6.2 Olika hinder i arbetet for att framja fysisk aktivitet

I arbetet med att frimja fysisk aktivitet fanns det ett flertal svarigheter och hinder som
skolskoterskan kunde uppleva. Det kunde vara hinder i form av avsaknad av tid och
resurser (Hoekstra et al, 2016; Kostenius, 2021; Kostenius & Lundqvist, 2021) och
svarigheter i form av avsaknad av kunskap, bade hos skolskdterskan sjdlv och hos 6vrig
personal pa skolan (Magnusson et al, 2012). Hélsoarbetet prioriterades inte av ledningen
(Kostenius & Lundqvist, 2021) och det var svart for skolskoterskorna att fa tid till varje
enskild elev savil som till arbete i grupper eller i helklass (Kostenius, 2021; Kostenius &
Lundqvist, 2021). Ytterligare hinder for fysisk aktivitet kunde vara vadret, sociala normer,
transporter till och fran aktiviteter och fullbokade eller for kostsamma aktiviteter (Moberg
et al, 2021). Detta var hinder som skolskéterskan inte kunde paverka. Under temat som
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beskriver olika hinder i arbetet for att fraimja fysisk aktivitet framkom tvi underteman:
avsaknad av resurser och hindras av ej paverkansbara hinder.

6.2.1 Avsaknad av resurser

Hoekstra et al. (2016) visade pa att skolskoterskans arbetsuppgifter 4r manga och att tiden
inte alltid racker till. Skolskoterskor upplevde flera utmaningar i sitt arbete sasom
tidsbrist, bristande kapacitet, tekniska och ekonomiska hinder. En stor del av arbetstiden
gick at till administrativa uppgifter vilket gav mindre tid till varje enskild elev (Hoekstra et
al, 2016; Kostenius, 2021; Kostenius & Lundqvist, 2021). Det stora elevantalet var
ytterligare en utmaning som skolskoterskorna kande sig stressade over da de inte kunde
tillbringa tillrackligt med tid med elever som behovde stod (Kostenius, 2021).
Skolskoterskorna var ofta underbemannade vilket gjorde det svart att fa tiden att racka till
(Hoekstra et al, 2016). Skolskoterskorna upplevde att de saknade resurser for att mota
elevers behov som kom upp i hilsosamtalen vilket gjorde att de kinde sig maktlGsa.
Skolskoterskorna upplevde att det var stressande att inte ha tillrackligt med tid till varje
elev (Kostenius, 2021) och att bli avbruten i sitt arbete och inte fa arbeta ostort upplevdes
ocksa som ett hinder (Hoekstra et al, 2016; Kostenius, 2021). Skolskoterskorna upplevde
att det var en for svar uppgift att hjilpa elever och familjer med livsstilsforandringar
(Kostenius, 2021). Skolskoterskor prioriterade sitt arbete efter behoven hos elever samt
utefter hur elevers schema sag ut (Hoekstra et al, 2016). Moberg et al. (2022) visade pa att
skolskoterskan behovde ha tillrackligt med tid inbokad och kunna skapa en lugn atmosfar
vid samtal. Det var ocksa av betydelse att skolskoterskan inte var stressad och vid samtal
med fordldrar kunde planera sa att eventuella syskon inte beh6vde niarvara under
samtalet.

Kostenius och Lundqvist (2021) visade pé att det fanns bristande engagemang fran
skolledningen och 6vrig skolpersonal géllande hélsoarbetet. Skolor prioriterade hellre
akademiska lektioner framfor skolskoterskans arbetsuppgifter och lararna hade varken tid
eller intresse for det halsofraimjande och forebyggande arbetet (Hoekstra et al, 2016).
Skolledningen ansdg inte att hilsoarbete skulle vara en del av skolans uppdrag. Enligt
Kostenius (2021) prioriterades inte elevhilsoarbetet utan det kom i sista steget.
Skolpersonal hade inte vetskap eller kinnedom om skolskoterskans arbete och vad
hilsosamtalen innefattade. Ibland kunde det vara svart att fa tid och hitta tillfallen att
genomfora hdlsosamtal (Kostenius & Lundqvist, 2021) eller fa tid till undervisning
(Hoekstra et al, 2016) da lararna var mana om sin undervisningstid (Kostenius &
Lundqvist, 2021). Elevhilsoarbetet upplevdes ta betydelsefull tid frén lararna, de blev
storda i sitt arbete och elever missade undervisning. Skolskoterskorna upplevde det svart
att fa tid till uppfoljning med elever som var i behov av det och att fa arbeta med en hel
klass eller en grupp var betydligt svarare &n att arbeta med enskilda elever da det inte
fanns mandat for det (Kostenius & Lundqvist, 2021). Det framkom ocksa enligt
Magnusson et al. (2012) att skolskoterskorna saknade kunskap dé de rad och den
information som de gav till foraldrar och elever inte alltid baserades pa evidens.
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6.2.2 Hindras av ej paverkansbara faktorer

Skolskoterskans mojligheter att framja fysisk aktivitet paverkades aven av ett flertal
faktorer som lag utanfor skolskéterskans paverkan. Detta var hinder som skolskoterskan
inte kunde paverka i sitt arbete men som forsvarade arbetet med att framja fysisk aktivitet.
Elevers attityd till fysisk aktivitet paverkade skolskoterskans mojligheter i fraimjandet av
fysisk aktivitet. Elever paverkades av sociala normer dar det betonades att det moderna
livet 4r beroende av skarmar och att barn nufértiden spelar skiarmspel istéllet for andra
spel. Elever paverkades dven av normer bland vanner och syskon i val av aktivitet vilket
paverkade skolskoterskans mojlighet att framja aktivitet. Ytterligare ett hinder som var
svart for skolskoterskan att paverka var vader och klimat. PA sommaren ar barnen ute mer
och aktiverar sig sjalva men pa vintern nar det ar kallt och morkt spenderar barnen
mindre tid utomhus (Moberg et al, 2021). Robbins, Pfeiffer, Maier, Lo, och Wesolek
(2012) visade ocksa pa att ett hinder for skolskoterskan att framja fysisk aktivitet hos elev
kunde vara att fordldrar hade svart att kora barnen fram och tillbaka till aktiviteter.
Moberg et al. (2021) visade pa att det var lattare for skolskoterskan att fraimja fysisk
aktivitet nir det fanns gronomraden eller lekplatser i nirheten. Ytterligare en svarighet i
framjandet av fysisk aktivitet var nir organiserade aktiviteter var fullbokade (Moberg et al,
2021) eller for kostsamma (Moberg et al, 2021; Magnusson et al, 2012).

6.3 Samarbete kravs for att framja fysisk aktivitet

Skolskoterskan samarbetar inte bara med elever och resten av elevhilsoteamet utan dven
med 6vrig skolpersonal och elevers fordldrar for att framja fysisk aktivitet. Skolskoterskan
kan med fordel delta pa foraldramoten (Kostenius, 2021), bjuda in foraldrar till
hélsosamtal (Moberg et al, 2021; Moberg et al, 2022) samt involvera eller stotta
skolpersonal i klassrumsundervisningen (Moberg et al, 2022; Elinder et al, 2018;
Hoekstra et al, 2016). Under temat som beskriver skolskoterskans samarbete framkom tva
underteman: samarbete med 6vrig skolpersonal och samarbete med foraldrar.

6.3.1 Samarbete med 6vrig skolpersonal

Genom att samarbeta med 6vrig skolpersonal kunde skolskoterskan na ut till fler elever
samtidigt (Moberg et al, 2022) eller till elevers fordldrar (Elinder et al, 2018). Genom
klassrumsundervisning kunde lidrarna i samarbete med skolskoterskan frimja hélsa och
fysisk aktivitet (Moberg et al, 2022; Elinder et al, 2018; Hoekstra et al, 2016). Kostenius
(2021) visade pa att alla skolans professioner maste hjilpas at och framja hélsa
tillsammans, alla fran personal i koket till skolvaktmaistare och larare. Frageformularet
kunde i organisationer som anvinde sig av delat larande anvandas tillsammans med
lararna for att ytterligare fraimja hélsa och fysisk aktivitet. Samarbete var enligt en
skolskoterska nyckeln till framgang. Enligt Hoekstra et al. (2016) kinde vissa
skolskoterskor att deras uppgift snarare var att stotta larare an att bedriva egen
undervisning.
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6.3.2 Samarbete med foraldrar

Genom att delta i foraldramo6ten kunde skolskoterskan dela ut information till foraldrar
om hélsa och fysisk aktivitet. For att fordldrar ska kunna hjilpa elever hemma behover de
fa kunskap om hur de ska hjilpa sina barn och ungdomar (Kostenius, 2021). Moberg et al.
(2021) och Moberg et al. (2022) visade pa att skolskéterskans kunde ha MI-samtal med
foraldrar utan att elev var niarvarande vilket kunde fa fordldrar att reflektera 6ver sitt
barns vanor och ge dem kunskap om héilsa och fysisk aktivitet. Moberg et al. (2022) visade
i sin artikel att en del foraldrar uppskattade samtalet med skolskoterskan och fick sig en
“0gonoppnare” medan andra upplevde att samtalet inte gav nagot. En del foraldrar kande
sig starkta i sin foraldraroll nar skolskoterskan bekraftade att de hade goda kunskaper
kring barnets livsstil och de kidnde sig d& motiverade att arbeta med hilsoframjande
beteenden. Skolskoterskan kunde genom att ha fordaldrasamtal skapa en god relation med
foraldrar som resulterade i att foraldrar kunde stoppa skolskoterskan i korridoren och
fraga om ytterligare rad och tips (Moberg et al, 2022). Vid samtalen med skolskoterskor
framkom att féraldrar uttryckte en vilja att vara med och gora det basta for sitt barns halsa
men flera kinde sig stressade och saknade tid och energi for att uppratthéalla goda rutiner.
Det var litt att fysisk aktivitet eller utomhuslek byttes mot skarmtid (Moberg et al, 2021).
Skolskoterskorna kunde uppleva svarigheter i foraldrasamtalen nar foraldrar inte forstod
spraket (Moberg et al, 2022; Magnusson et al, 2012) eller om en tolk behovde anvandas
(Moberg et al, 2022).

6.4 Resultatsammanfattning

Resultatet visade pa att skolskoterskor anvinde sig av olika metoder for att frimja fysisk
aktivitet sdsom halsosamtal, frigeformular och aktiviteter efter skolan. For att motivera
elever och ge information till fordldrar kunde de anvanda sig av olika medier sasom till
exempel informationsbroschyrer. De kunde uppleva svérigheter och hinder i frimjandet
av fysisk aktivitet sdsom tidsbrist men ocksa att deras arbete inte prioriterades av ovrig
skolpersonal. For att kunna framja fysisk aktivitet hos elever behovde skolskoterskan
samarbeta med skolans O6vriga personal, inte bara med larare utan ocksa med personal i
koket och skolvaktméstaren. Skolskoterskorna behovde ocksa samarbeta med elevers
foraldrar for att ge dem kunskap och motivation till att hjdlpa elever hemma.
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7 DISKUSSION

7.1 Metoddiskussion

Vetenskapsradet (2017) menar att ett studieprojekt bor ha ett tydligt syfte att besvara, de
metoder som ska anvindas ska kunna forklaras och det bor ocksa visas att det gar att na
ett svar med vald metod pa de fragor som stills. Metoderna ska ocksa kunna hanteras
korrekt och kompetent. Studiens syfte var att belysa skolskoterskors erfarenhet av att
arbeta med att framja fysisk aktivitet hos elever. Studien utférdes som en systematisk
litteraturoversikt och den metod som anviandes i studien var Polit och Becks (2020)
niostegsmetod. Genom att f6lja samtliga nio steg starks validiteten och trovardigheten i
studien. Det finns ett flertal metoder att anvanda vid en systematisk litteraturoversikt och
valet av Polit och Becks (2002) niostegsmetod skedde da den uppfattades som tydlig och
latt att folja. Enligt Vetenskapsradet (2017) visar en forskningsrapport dalig forskningsetik
om den har vetenskapliga brister nar det géller fragestillningen, anviander etablerade
metoder pa ett felaktigt sitt eller anvander felaktiga metoder eller systematiskt utelamnar
observationer som inte stodjer forfattarnas asikt.

Klinisk forskning ar farskvara, verksamheter dndras snabbt och forskningsresultat blir fort
historia (Forsberg & Wengstrom, 2020). I studien valdes tio ar som grans for
vetenskapliga artiklar att inga i studien, detta for att det ar relativt nara i tid men ocksa for
att ett kortare tidsspann inte skulle gett tillrackligt med material. Fragestallningen i syftet
ar dock inte beroende av det allra senaste i forskningsvag varfor tio ar ansags vara ett
relevant tidsintervall. Studien inkluderade bade kvalitativa och kvantitativa artiklar vilket
kan ge en samlad bild av forskningslaget. Urvalet gav atta kvalitativa artiklar, tva
kvantitativa artiklar och tre mixade kvalitativa - kvantitativa artiklar. Férdelar med att
anvanda mixade metoder ar att det valda amnet kan belysas ur olika synvinklar (Eriksson
Barajas et al, 2013). D4 syftet var att studera erfarenheter analyserades endast de
kvalitativa delarna i de artiklar som var bade kvalitativa och kvantitativa da de kvantitativa
delarna i dessa artiklar ej svarade mot studien syfte.

Virdet pa en litteraturdversikt ar beroende av hur vil relevanta studier identifieras och
varderas (Forsberg & Wengstrom, 2020). Databassokningen skedde i ett flertal olika
databaser, CINAHL, Google Scholar, Scopus, LibSearch, Europe PMC, SveMed, Medline
och PubMed. Dessa databaser har olika fokusomréaden vilket gav en bra bredd i
sokningarna. Sokorden anpassades till respektive databas. For att fa en 6kad kunskap i
sokandet efter vetenskapliga artiklar konsulterades en bibliotekarie som gav forslag pa
databaser och tidskrifter att soka i samt forslag pa sokord och kombinationer av sékord.
Detta sdkerstiller att sokningarna skedde pé ett systematiskt satt vilket starker studiens
tillforlitlighet och trovardighet. Genom att lasa abstrakt tillkom fler s6kord som provades i
olika varianter. Nagra av sokningarna skedde med trunkering for att 6ka mojligheten att
hitta artiklar. Sokningar gjordes aven i ett urval av tidskrifter for att inte missa artiklar
som inte kom med i sokningarna. Det visade sig finnas en hel del forskning kring valt
amne men da sokorden kombinerades begrinsades resultatet. Artiklar som inte fanns att
tillga i fulltext utan méaste bestéllas genom biblioteket valdes bort. Delvis for att det 4r en
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kostnad att ta fram artiklar som kanske dnda inte holl mattet vid en kvalitetsgranskning
och det ar aven tidskravande att bestilla fram material. Detta kan ha lett till att relevant
forskning missats. Det kan ocksa finnas en risk att litteratur har missats da titlar valdes
bort pa grund av att de inte ansigs svara mot studiens syfte. Flera artiklar forekom i en
eller flera databaser vilket gav en del dubbletter, detta kan vara ett tecken pa att de valda
sokorden har tickt in sokomrédet vil och att skorden varit relevanta.

Reliabilitet och validitet ar centrala begrepp for att kunna bedoma studiens kvalitet
(Eriksson Barajas et al, 2013). For att granska de vetenskapliga artiklarna finns olika
granskningsmallar som kan vara till hjalp. Dessa granskningsmallar bor kontrollera bland
annat validitet och reliabilitet. En tregradig skala kan vara lamplig att anvinda, sdsom
hogt, mattligt eller 1agt bevisvirde och en studie med 1ag kvalitet bor inte inkluderas i en
litteraturoversikt (Forsberg & Wengstrém, 2020). Granskningen av artiklarna skedde forst
av studieforfattarna var for sig och dérefter tillsammans. Vid granskningen av artiklar {61l
tva artiklar bort som svarade till syftet men som holl 1ag kvalitet. Flera vetenskapliga
artiklar foll ocksa bort da de svarade pa syftet men hade ett samband med kost, 6vervikt,
sjukdomar eller diagnoser vilket gjorde att de exkluderades. Darmed var det ett begransat
antal artiklar som kunde anvindas som underlag till litteraturoversikten. I studiens
resultat anvandes artiklar fran fem randomiserade studier. Genom att vilja
randomiserade kontrollerade studier ges optimala forutsattningar for att minimera
systematiska fel (Eriksson Barajas et al, 2013). Samtliga artiklar som valdes att delta i
litteraturstudien var skrivna pa engelska. Da engelska inte dr ndgon av forfattarnas
huvudsprék har forfattarna anvént sig av de hjdlpmedel som finns for att 6versitta
eventuella ord dar det varit svarigheter eller risk for feltolkning.

Flertalet av de vetenskapliga artiklarna, se bilaga 3, som ar med i litteraturéversikten ar
svenska och delar av resultatet torde darfor vara overforbart, resten av artiklarna ar fran
USA och England dar arbetssattet och forutsattningarna for en skolskoterska troligtvis
inte 4r samma som i Sverige och resultatet frdn dem ar dirav inte 6verforbart rakt av.

Under studiens gang har forfattarna arbetat efter de etiska riktlinjerna som tidigare
diskuterats i metoden och i studien har endast vetenskapliga artiklar som dr granskade
enligt etisk kommitté eller har gjort etiska 6verviaganden inkluderats. For att undvika och
minimera att forforstéelsen har paverkat studiens resultat har forfattarna genom arbetets
gang hela tiden haft en medvetenhet samt kritiskt granskat och viarderat den egna
forforstaelsen. Innehallet i de vetenskapliga artiklarna har ocksa lasts igenom flera génger
och under arbetets gang har forfattarna haft kontinuerliga dialoger med varandra.

7.2 Resultatdiskussion

7.2.1 Anvander olika metoder for att framja fysisk aktivitet

I resultatet framkom att en vasentlig del i skolskoterskans arbete med att framja fysisk
aktivitet ar genom olika sorters samtal sdsom hilsosamtal och motiverande samtal.
Rédgivning i form av samtal ar enligt Socialstyrelsen (2018) den atgiard som ska
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rekommenderas forst vid otillracklig fysisk aktivitet. Enligt Socialstyrelsen (2016) ska
samtal om fysisk aktivitet ge elev kunskap, verktyg och stod for att 6ka den fysiska
aktiviteten eller uppmuntra till att bibehalla redan goda vanor kring fysisk aktivitet. Elev
ska dven ges mojlighet att sjélv reflektera 6ver sina egna forutsittningar och val for att
kunna leva ett sa hilsosamt liv som mojligt. Resultatet visar att en samtalsmetod som visat
sig vara effektiv vid arbete med beteendeférandringar bland unga ar MI. Dock framkom
det att en del skolskoterskor upplevde det svart att implementera och anvanda MI som
metod medan andra upplevde det som mer naturligt i samtalen utifran deras profession.
Det framkom ocksa i resultatet att skolskoterskan behover ha kunskaper i personcentrerad
samtalsteknik for att kunna arbeta med beteendeforandringar och skapa forutsattningar
for en god och hallbar hilsa over tid. Enligt Orems (2001) omvardnadsteori ska
sjukskoterskan fokusera pa de egenvardsbrister som individen har i omvardnadsarbetet.
Sjukskoterskan behover kunna beakta och identifiera individens behov av larande och
utifran det planera hur undervisning kan genomforas for att pa ett lampligt satt kunna
stodja individens egenvardbehov. Den radgivning och det stod som skolskéterskan ger ska
hjalpa elever att utvecklas och kunna identifiera sina egenvardsbehov for att sedan kunna
skapa sin egenvard. Att handleda och undervisa i egenvard ar ett centralt verktyg for
skolskoterskan for att kunna hjalpa varje elev att klara av sin egenvard. Enligt
Riksforeningen for skolskoterskor och svensk sjukskoterskeforening (2016) sa har
skolskoterskans sex kirnkompetenser i syfte att stodja och framja elevs hilsa och dar ar
personcentrerad vard en av kirnkompetenserna. En studie av Golsiter et al. (2016)
styrker det som framkommit i resultatet och visar pa att halsosamtalen ger skolskoterskan
mojlighet att identifiera elevs behov och guida elev till hdlsosamma vanor. Det framkom
ocksa i resultatet att den fysiska aktiviteten och inaktiviteten var den livsstilsfraga som
diskuteras mest under hilsosamtalet. Harder et al. (2017) och Golséter et al. (2013) menar
att skolskoterskan anvander sig av olika strategier i hilsosamtalet. Beroende pa vad de vill
ha fram anvinder de sig av riktade strategier sdsom uppmuntran eller direkta strategier
sdsom instruktioner. Genom att viva samman dessa olika strategier kan skolskoterskan ge
elever utrymme inom den givna ramen och samtidigt uppfylla sitt ansvar for att fraimja
elevs hilsa. Enligt elever dr halsosamtalet en mgjlighet att fa kunskap och insikter i sin
egna hilsa och en mgjlighet att fa individuella rad (Golsiter et al, 2016). Resultatet visar
ocksa pa mojligheten att ha gruppsamtal med elever och foraldrar for att framja fysisk
aktivitet. Detta kan vara ett sitt att nd fram till fler under kortare tid.

Resultatet i denna studie visade att olika sorters frageformulir anvindes som en grund for
samtalet bade vid héalsosamtal och MI och att frageformuliret kunde ses som ett
pedagogiskt instrument och ett larotillfalle. Golsiter et al. (2011) visar i sin studie att
frageformular uppskattas av elever. Elever uttryckte att ett omfattande frageformular gor
det mojligt for skolskoterskan att forsta deras situation och deras vanor, genom fragorna
kommer olika aspekter av deras hilsa upp. Elever menar att de genom frageformuléret har
en mojlighet att diskutera omraden de har intresse eller behov for. I resultatet framkom
dven att frageformularet anviands som ett stod och guide i samtalet vilket ocksa stods av
Golsiter et al. (2011) dar skolskoterskorna ser frageformularet som ett slags vigledning
som underlittar dialogen och sikerstéller att inga vasentliga omraden gloms bort.
Golsiter et al. (2011) visar ocksa pa att det ar betydelsefullt med 6ppna fragor i
frageformuliret, dessa fragor ses som ett komplement till flervalsfragorna da de ger elever
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en chans att signalera att det ar nagot speciellt de vill prata om. Frageformularet vacker
ocksa diskussioner om halsa och livsstil och dessa diskussioner ses som den mest centrala
delen i halsosamtalet.

I resultatet pavisas att i samarbete med larare kan skolskoterskan framja fysisk aktivitet
genom aktiviteter efter skolan. Skolan ar en central arena som nar alla barn o unga (Dir
2020:40) och ska erbjuda alla elever tillrackligt med daglig rorelse (Socialstyrelsen, 2016).
Skolan har en ledande roll for att se till att barn och unga ar tillrackligt aktiva (Pate et al,
2006). I en studie av Nally et al. (2022) framkommer det att elever tycker om att kunna
vara aktiva under skoldagen. Aktiviteterna i denna studies resultat syftade till att 6ka
elevers sjalvformaga och skulle hjalpa elev att forsta gladjen och anledningen med fysisk
aktivitet. Enligt Bandura (1997) kan graden av sjalvférméga vara avgorande for om en
person initierar en handling sasom fysisk aktivitet, nivan av anstrangningen och hur val
personen klarar av ett eventuellt motstdnd. Om personen inte tror pa sin formaga att
genomfora en uppgift eller na ett 6nskat mal sd kommer personen ha lite motivation till
att anstranga sig. I resultatet framkom det dock att elevers sjalvformaga inte okade i
samband med aktiviteter efter skolan. Liknande resultat pavisas i Lee et al. (2011)
interventionsstudie pa gymnasieflickor dir ingen skillnad kunde ses mellan grupperna och
sjalvformaga inte okade i interventionsgruppen utan snarare minskade, fran 2.16 till 2.06
gallande upplevd traningsformaga. Malek et al. (2021) menar att det dr betydelsefullt att
faststilla vad barnen vill ha och behéver for att de ska kunna 6ka sin kunskap och 6ka sitt
eget hdlsobeteende. De visar pa att barnen har olika asikter om vilken aktivitet de tycker ar
rolig och trakig och att 4ven nivan pa aktiviteterna spelar roll. Enligt Orem (2001) ska
skolskoterskan identifiera varje elevs behov av ldrande och utifran det planera
undervisning och atgarder for att kunna stodja elev att pa basta satt utveckla sin egenvard.
I en studie av Nally et al. (2022) anger elever att familjen och skolan har betydelse for att
fraimja och 6ka medvetenheten for fysisk aktivitet. Enligt Wright et al. (2013) spelar genus
roll i hdlsoframjande aktiviteter efter skolan. I deras studie med bland annat aktiviteter
efter skolan var flickorna mindre engagerade och aktiva i aktiviteterna an pojkarna. De
menar att aktiviteter och hilsofrimjande program borde vara genusfokuserade. Nally et
al. (2022) skriver att pojkar deltog i mer organiserade aktiviteter sdsom fotboll medan
flickor deltog i kreativa lekar, konst och mélning. Keleher (2004) menar att genusramar ar
centralt for forstaelsen for halsans bestamningsfaktorer men ocksa for utvecklingen av
effektiva hilsofrimjande program. Bdde WHO (2022) och Van Hecke at el. (2016) visar pa
att flickor ar mindre fysisk aktiva an pojkar.

Som tidigare pavisats i resultatet ar effekten av skolbaserade interventioner for att framja
fysisk aktivitet dock tveksam. En systematisk granskning och meta-analys (Kelso et al,
2020) pa 57 studier utférda mellan 2001 och 2018 visar en 6kning av elevers fysiska
aktivitet men risken for bias var hog. Rodrigo-Sanjoaquin et al. (2022) systematiska
granskning och meta-analys pa 24 studier utforda mellan 2010 och 2021 dar
accelerometers anvandes for att mata rorelse visade att interventioner var ineffektiva for
att 6ka mangden fysisk aktivitet men effektiva i att minska tiden med stillasittande. En
systematisk granskning och meta-analys (Amor-Barbosa et al, 2022) utford pa sex studier
mellan 2009 och 2020 visade att skolbaserade program riktade mot att minska méangden
stillasittande kan vara en god strategi for att 6ka den dagliga fysiska aktiviteten.
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I resultatet framkom det att skolskoterskan kan anvianda sig av olika tekniska hjalpmedel
sasom accelerometer eller pulsméitare for att fraimja hilsa. Accelerometer anviandes dven
av Kubik et al. (2018) som ett sitt att mata fysisk aktivitet. Data fran en accelerometer
samlades in vid tva tillfillen och klassificerades i stillasittande, 14tt, mattlig, kraftig, och
mattlig till kraftig fysisk aktivitet. Dessa data kan sedan foljas upp vid samtal. Enligt
Socialstyrelsen (2018) kan anviandande av en aktivitetsmatare vara ett komplement till
samtal vid otillracklig fysisk aktivitet. Detta innebar att personen uppmanas att
regelbundet och systematiskt anvianda sig av aktivitetsmatare i syfte att motivera till 6kad
fysisk aktivitet eller minska stillasittande genom sjalvmonitorering. Ett annat hjalpmedel
som inte framkom i resultatet men som en studie av Wiklund et al. (2023) visar pa ar
mojligheten av att anvinda sig av fysisk aktivitet pa recept. Genom att anvianda detta
hjalpmedel kan skolskoterskan hjilpa elev att komma igang med fysisk aktivitet.

Skolskoterskor i resultatet anvinde sig av broschyrer och informationsbrev for att delge
information till elever och foraldrar. Enligt Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening (2016) ar informatik en av skolskoterskans kirnkompetenser.
Kubik et al (2018) och Park et al. (2021) visar att andra satt att ge information om fysisk
aktivitet och frimja rorelse kan vara genom seriestrippar eller posters. Kubik et al. (2018)
anvander sig av 14 olika seriestrippar for att forstarka larandet och kompetensen i sin
interventionsstudie. Varje seriestrip har ett riktat budskap om en hilsosam livsstil, detta
budskap formedlas med enkla ramsor talade av olika seriefigurer och komiska skurkar
som till exempel Lord Bored (stillasittande beteende). Park et al. (2021) anvénder sig av
posters uppsatta pa olika stillen i skolan i sin studie som ett sétt att uppmuntra till fysisk
aktivitet. Robbins et al. (2020) visar pa att skolskoterskor kan anvinda sig av en
Facebook-grupp eller liknande social media for att kommunicera med fordldrar. Dar kan
skolskoterskan ge information och strategier angdende fysisk aktivitet och andra
hilsosamma beteenden. Foraldrar har ocksa en mgjlighet att kommunicera med
skolskoterskan och informera om hur det gar for deras barn.

7.2.2 Olika hinder i arbetet med att framja fysisk aktivitet

I resultatet framkom det att det fanns ett bristande engagemang frén skolledningen och
ovrig skolpersonal samt att det kunde vara svart for skolskoterskorna att fa tid till
hilsobesoken med elever eller tid till klassundervisning, dven tid till uppféljningar kunde
vara svart att fa till. Reuterswird och Lagerstrom (2010) visade i sin studie att for att
skolskoterskan ska kunna framja hilsa pé ett bra sitt sa kravs det att organisationen pa
skolan forstar skolskoterskans roll och att de far stod fran bade organisationen och fran
larare. Enligt Socialstyrelsen (2016) behover skolskoterskan folja upp elever som inte ar
tillrackligt fysiskt aktiva och erbjuda ytterligare insatser. I resultatet framkom att
skolskoterskor upplevde virdet av att bade skolledningen och skolpersonalen sag hilsa
som en betydelsefull del i elevers utbildning. Skolskéterskorna ansag ocksa att hilsa och
larande hanger samman och att erbjuda halsosamtal till alla elever stiarker elevers
hilsokompetens och forbattrar chanserna att na utbildningsmalen. Enligt Fritz et al.
(2020) finns det ett samband mellan fysisk aktivitet och skolprestationer vilket ar positivt
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béde for utvecklingen i skolan och for den egna halsan. Att uppmuntra till fysisk aktivitet
starker den fysiska och psykiska halsan samt forbattrar koncentrationen och
larandemiljon (Dir 2020:40).

Tidsbrist visade sig vara ett hinder som framkom i resultatet och det fanns flera orsaker
till att skolskoterskorna upplevde tidsbrist. Bland annat var skolskoterskans
arbetsuppgifter manga, elevantalet hogt och de var ofta underbemannade. En stor del av
arbetstiden gick ocksa at till administrativa uppgifter. Detta bekraftas i en studie av
Reuterswiard och Hylander (2017) som skriver att det forebyggande och hilsoframjande
arbetet ofta kommer i andra hand dé tiden gar &t till att 16sa de mest akuta dtgarderna.
Det framkom ocksa i resultatet att skolskoterskan skulle kunna erbjuda elever battre
omvardnad och kunna arbeta mer halsoframjande om de hade haft mer tid och resurser.

Kunskapsbrist var ockséa ett hinder som framkom i resultatet och det visade sig att
skolskoterskorna saknade kunskap dé de rad och den information som gavs till féraldrar
och elever inte alltid var baserad pa evidens. En anledning till att skolskoterskorna inte
alltid gav evidensbaserade rad var att de inte hade tid att uppdatera sin kunskap.
Evidensbaserad vard ar en av skolskoterskans kirnkompetenser i syftet att stodja och
framja elevs halsa. Skolskoterskan ska bidra med kunskap och metoder som ar
evidensbaserade och bygger pa beprovad erfarenhet (Riksforeningen for skolskoterskor
och svensk sjukskoterskeforening, 2016).

Det framkom &dven i resultatet att tidsbrist hos fordldrar, daligt vader, sociala normer,
transporter till och fran skolan eller till aktiviteter kunde vara hinder som paverkade
skolskoterskans mojligheter att frimja fysisk aktivitet hos elever. Aven fullbokade eller for
kostsamma aktiviteter visade sig vara hinder. Detta styrks av Robbins et al. (2010) och
Nally et al. (2022) som béda visar att tid, kostnad och nirhet till anlaggningar kan vara
olika hinder for fysisk aktivitet. Nally et al. (2022) visar ocksa pa att 1axor kan vara ett
hinder for fysisk aktivitet. De vuxna vill inte heller lamna sina barn utan uppsikt och
barnen far inte ga till lekparker eller leka nira sina hus sjilva. Folkhdlsomyndigheten
(2018) skriver att barn till socioekonomiskt gynnade foraldrar deltar i hogre utstriackning i
organiserade fritidsaktiviteter. Det ar ocksa lattare att framja fysisk aktivitet om det finns
narhet till gronomréden eller lekplatser. Larouche et al. (2017) visar i sin studie att det ar
storre sannolikhet att riktlinjerna for fysisk aktivitet uppnés om barn far spendera tid
utomhus.

7.2.3 Samarbete kravs for att framja fysisk aktivitet

Resultatet visar pa att alla professioner inom skolan behéver samarbeta for att framja
elevers hilsa och att samarbete kan vara nyckeln till framgéang. Detta ar 4ven nagot som
Kostenius och Lundqvist (2022) pavisar i sin studie. Samverkan ar en av
karnkompetenserna for skolskoterskor (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Enligt Hilli och Pedersen (2021) ar skolan en nyckelmiljo
for halsoframjande arbete da flera goda halsovanor kan etableras i skolan och dar spelar
skolskoterskorna en stor roll d de traffar samtliga elever i skolan. Skolskoterskor och
idrottslarare ar de professioner inom skolan som har en betydelsefull funktion nar det
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galler att hjalpa elever att identifiera positiva halsobeteenden relaterat till fysisk aktivitet.
Tillsammans kan professionerna forespraka ett interventionsprogram i skolan for att
stodja ett storre deltagande i fysisk aktivitet for alla elever under hela skoldagen. Det
yttersta malet med deltagande i fysisk aktivitet ar att forbattra elevers hilsostatus (Bryan
et al, 2013).

Det framkom ocksa i resultatet att skolskoterskan behover samarbeta med elevers
foraldrar genom att informera och delge kunskap. MI kan vara en framgangsrik metod vid
foraldrasamtal for att f4 en god kontakt och samarbete med foraldrar. Samverkan
tillsammans med foraldrar och 6vrig skolpersonal ar en del av skolskoterskans
arbetsuppgifter (SFS 2010:80). Socialstyrelsen (2016) skriver att foraldrastod behovs for
att uppmuntra till fysisk aktivitet.

7.3 Konklusion

Att framja fysisk aktivitet hos elever ar inte ett arbete som skolskoterskan kan gora sjalv
pa skolan. For att framja fysisk aktivitet behover skolskoterskan samarbeta med 6vrig
personal pa skolan, savil larare som all 6vrig personal. Skolskoterskan behéver ocksa
samarbeta med elevers fordldrar for att ge elever mojlighet till fysisk aktivitet pa sin fritid.

Skolskoterskan kan arbeta for att fraimja fysisk aktivitet med hjilp av olika typer av samtal
sdsom hilsosamtal och motiverande samtal och till sin hjalp vid samtalen ar det bra att
anvanda ett frageformular. I samarbete med lararna kan skolskoterskan vara delaktig i
aktiviteter efter skolan och pavisa de positiva fordelarna som fysisk aktivitet har for
hélsan.

7.4 Kliniska implikationer och forslag till utveckling av
amnet

En central del i skolskoterskans arbete med att framja fysisk aktivitet 4r samtal. For att fa
ut basta majliga effekt av samtalet behover skolskoterskan ha kunskap om
samtalsmetoder sésom MI, varfor detta borde vara ett omrade som berors i
specialistutbildningen till skolskéterska.

Sokningen efter vetenskapliga artiklar resulterade i att det fanns begriansat med forskning
vad giller skolskoterskans forebyggande och framjande arbete med fysisk aktivitet.
Flertalet studier var kopplade till sjukdomar eller diagnoser vilket gjorde att dessa artiklar
exkluderades. Det hade varit intressant med ytterligare forskning kring hur skolskoterskor
kan arbeta for att fraimja fysisk aktivitet samt hur dessa metoder kan utvecklas.
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Experiences of Kvalitativ. halsoframjande skolor dar
Students, hélsofraimjandet sags som en
Kostenius, C., |Teachers and Fenomenologisk studie med gemensam praxis bland
Lundqvist, C.  |School Nurses |Libsearch, |Utforska hur semistrukturerade, 6ppna och |skolpersonalen. Det framkom
in Swedish Californian |skolskoterskans slutna formulér. Totalt deltog |ocksa att deltagarna upplevde
(2021) Health- Journal of  |hilsosamtal upplevs |93 personer (44 skolskoterskor, |frustration eller uppgivenhet
promoting Health av elever, larare och |37 elever i ak 4,7 och &k pa over utmaningarna som var
Sverige Schools Promotion |skolskoterskor. gymnasiet samt 12 larare). kopplade till hilsosamtalen. Hog




Magnusson, M.
B., Kjellgren, K.
I. & Winkvist,
A.

(2012)

Sverige

Enabling
overweight
children to
improve their
food and
exercise habits
— school
nurses’
counselling in
multilingual
settings

Scopus +
Cinahl, The
Journal of
Clinical
Nursing

Analysera
skolskoterskors

radgivning till barn
med overvikt/fetma

1 omrdden med

manga invandrare,
med fokus pa kost
och fysisk aktivitet.

Kvalitativ.

Intervjustudie med en
explorativ design. Metoden som
anvandes var innehallsanalys.
22 ljudinspelade samtal mellan
8 skolskaterskor och 20 elever.
Data samlades in tills mattnad
uppstod. Inspelningarna
transkriberades, lastes igenom
flertalet ganger och
importerades darefter i ett
dataprogram for kvalitativ
forskning. Meningsenheter
identifierades, kondenserades
och kodades. Koderna delades
in i underkategorier, darefter
identifierades teman.

Genom att mojliggéra mer
kunskap kring nutrition hos
skolskoterskor samt ett okat
samarbete med andra
professioner skulle
skolskoterskor kunna bidra till
att oka familjens forméaga att
anvanda deras resurser pa ett
béttre satt for att uppna en
hélsosammare livsstil vad géller
fysisk aktivitet och kost.

Hog
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Google
Scholar +
Libsearch +
Pubmed,
The Journal
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Nursing

Undersoka
foraldrars tankar
kring deras
normalviktiga 6-
ariga barn gillande
beteenden kring
kost och fysisk
aktivitet och hur det
uttrycktes under
hilsosamtalet med
skolskoterskan.

Kvalitativ.

Interventionsstudie med
kvalitativ explorativ induktiv
design. Ljudinspelningar fran
verkliga hidlsosamtal mellan
skolskoterskor och foraldrar
dar forfattarna anvant sig av en
innehallsanalys. 7
skolskoterskor, 32 fordldrar och
30 elever deltog. Totalt
spelades 111 hdlsosamtal in
varav 30 valdes ut till studien,
15 flickor och 15 pojkar.
Samtalen transkriberades och
kodades for att slutligen
grupperas och redovisas.

Resultatet visade att foraldrar
tankte pa sina barns beteenden i
termer av: (a) barns
personlighet i relation till mat
och fysisk aktivitet; (b) kinna
igen barns mat- och fysiska
aktivitetsbeteenden; (c)
foraldraskap i samband med
mat och fysisk aktivitet. (d)
interaktion med barn i
situationer kring mat och fysisk
aktivitet och (e) kontextuella
omstandigheter for att framja
barns hilsosamma mat- och
fysiska aktivitetsbeteenden.
Studien bidrar med ny kunskap
om kliniskt arbete kring
halsoframjande arbete med
forslag pa hur skolskoterskor
kan engagera foraldrar i att
framja och uppratthalla
hélsosam mat och fysisk
aktivitet.

Hog
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Undersoka hur
objektiva och
subjektiva
kvalitetsbedémning
ar av
skolskoterskors
motiverande
intervjuer (MI)
korrelerar samtidigt
som man overvager
uppfattningarna om
att leverera och
delta i MI-sessioner.

Kvantitativ och kvalitativ.

Mixad interventionsstudie med
klusterrandomisering.
Semistrukturerade intervjuer
med forildrar och
skolskoterskor. Datan
analyserades med
innehallsanalys samt verktyg
for datainsamling fran MI
sessionerna. Totalt deltog 16
skolor och 353 familjer (barn i
aldern 5—7 ar) anmalde intresse
att delta. 152 randomiserades
till interventionsgruppen och
193 till kontrollgruppen. Totalt
deltog 111 i MI-samtal med
skolskoterskor. Den aktuella
studien inkluderade 97 familjer.
12 st bortfall efter att ha
uteslutit MI-sessioner som
utfordes via tolk samt 2 st
bortfall pa grund av avhopp. 7
skolskoterskor deltog.

Resultatet tyder pa att
skolskoterskors MI-prestationer
bedomdes och uppfattades som
vardefulla och
familjecentrerade bade av
skolskoterskor och foraldrar.
Foraldrarna kinde sig
motiverade och stirkta till att
fraimja sina barns hilsosamma
beteenden. Skolskéterskorna
var anda kritiska till sitt eget MI
utforande och att reflektioner
var lattare att leverera och
sjalvskatta. Sammantaget var
MITI-betygen lagst och
foraldrarnas betyg de hogsta.

Hog
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Google
Scholar +
PubMed,
The Journal
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Nursing

Syftet var att
beskriva metodiken
och resultaten
relaterade till
motiverande
intervjuer mellan
skolskoterskor och
mellanstadieflickor
for att hjalpa dem
att oka sin mattliga
fysiska aktivitet till
kraftig fysisk
aktivitet.

Kvantitativ.

En sekundar dataanalys
genomfordes. Data erholls fran
en kvasi-experimentell studie
med tva grupper, fore test och
efter test. En av tva skolor
randomiserades till att delta i
interventionen "Girls on the
Move", medan den andra
skolan fungerade som
kontrollgrupp. Dataanalys
gjordes med Statistical Package
for Social Sciences (SPSS),
Predictive Analytic Software
(PASW) och Statistics for
Windows version 18.0.2. (SPSS,
2010). Beskrivande statistik
berdknades.

Resultaten visade att 34 av 37
(91,9%) flickor genomforde alla
tre MI sessioner. En forsta
motiverande
intervjuutbildningsworkshop
foljt av en utvardering av
ljudinspelade sessioner med
konstruktiv feedback
resulterade i att
skolskoterskorna levererade MI
samtalen framgéngsrikt och
konsekvent.

Hog




Faststalla om flickor
som fick rddgivning
av en skolskoterska

samt fick mojlighet |Kvantitativ.
att deltaien
aktivitetsklubb 5 Interventionsstudie.
dagar/vecka efter  |Pilotprojekt dir man anvinde
Pilot skolan, visade storre [sig av en kvasiexperimentell
Intervention to forbattringar i fysisk|design med tva grupper. 77
Increase aktivitet, flickor kvalificerades att delta
Physical kardiovaskular och valdes ut till forsta
Robbins, L. B., |Activity Among kondition och omgangen. Slutligen deltog
Pfeiffer, K. A., |Sedentary kroppssammansitt |endast 57 flickor, 28 i Resultatet visade inga statistiskt
Maier, K. S., Lo, |Urban Middle [Cinahl + The |ning jamfort med |interventionsgruppen och 29i |signifikanta skillnader mellan
Y-J. & Wesolek, |School Girls: A |Journal of |flickor som fick kontrollgruppen. Bortfallet pA |grupperna. Man kunde dock se
S. M. Two-Group School radgivning samt 20 flickor var pa grund av en forbattring i
Pretest— Nursing. The |deltaien skolbyte (15), valde andra interventionsgruppen dér
(2012) Posttest Quasi- |[Journal of  |aktivitetsklubb en |aktiviteter efter skolan (2) och |antalet aktiva minuter av
Experimental [School gang/manadien |att efterfrigad data inte var mattlig till kraftig fysisk
USA Design Nursing. annan skola. fullstandig (3). aktivitet/timme var hogre. Hog
Robbins, L. B., |Process Utvardera Kvantitativ och kvalitativ. Klubben for fysisk aktivitet gav
Pfeiffer, K. A., |evaluation for rackvidden, dosen pojkarna mojlighet till i
Wesolek, S. M. |a school-based och troheten i en 7- |Interventionsstudie dar tva genomsnitt 25,8 min/dag av
& Lo, Y-J. physical Scopus + veckors likvardiga skolor mattlig till kraftig fysisk
activity PubMed, pilotinterventioni |randomiserades slumpmassigt |aktivitet och klubben
(2014) intervention |Evaluation |syfte att 6ka pojkars |till endera interventionen eller |genomfordes med hog
for 6th- and and Program |maéttliga till kraftiga |till kontrollgruppen. Totalt trovardighet och foljde
USA 7th-grade boys:|Planning fysiska aktivitet. deltog 60 pojkar i dk 6 och ak 7. |forfattarnas teorier. MI Hog




Reach, dose,
and fidelity

30 randomiserades till
interventionsgruppen och 30
till kontrollgruppen.

samtalen med sjukskoterskan
indikerade att sjukskoterskan
visade skicklighet i alla
uppgifter med undantag for att
anvanda tillrackligt med 6ppna i
motsats till slutna fragor och
reflektioner jamfort med enbart
fragor.




