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Bakgrund: Andelen elever med problematisk skolfrdnvaro okar, och i takt med det 6kar
efterfragan kring 6kad kompetens hur skolan kan arbeta tillbaka dessa elever. I detta
arbete ar elevhilsans professioner och diribland skolskoterskans roll en viktig del.
Skolskoterskan har genom sin yrkesroll kunskap om hilsa, hilsoproblematik samt fysisk
och psykisk ohilsa. Syfte: Syfte dr att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att arbeta
med elever som har problematisk skolfranvaro. Metod: Datamaterialet insamlades
genom enkét och sammanlagt 19 skolskoterskor besvarade frageformuléret. En induktiv
ansats valdes dar datamaterialet analyserades med kvalitativ innehallsanalys. Resultat:
Ur datamaterialet framtradde temat sikra en 0msesidig tillit, tre kategorier; anlitas som
specialistkompetent, lattillgdnglig och insatt i situationen, samordnande ldnk samt sex
underkategorier. Slutsats: Skolskoterskorna upplever att de sillan ar delaktiga, varken
i det forebyggande eller i det direkta arbetet, med elever som har en problematisk
skolfranvaro utéver att de informeras via elevhilsoteamet. Skolskoterskor ar delaktiga i
arbetet om det foreligger fysisk eller psykisk orsak till franvaron.
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Background: The proportion of students with problematic school absenteeism is
increasing, and in step with this, the demand for increased competence is increasing as
to how the school can work back these students. In this work, the student health
professions, including the role of the school nurse, are an important part. Aim: Aim is
to describe school nurses” experiences of working with students who have problematic
school absence. Method: The data material was collected through a survey and 19 school
nurses answered the questionnaire. An inductive approach was chosen where the data
material was analyzed with qualitative content analysis. Results: From the data
material, the theme of securing mutual trust emerged, three categories; hired as a
specialist competence, easily accessible and familiar with the situation, coordinating link
and six subcategories. Conclusion: The school nurses experience that they are rarely
involved, neither in the prevention nor in the direct work, with students who have a
problematic school absence in addition to being informed via the student health team.
School nurses are involved in the work if there is a physical or mental reason for the
absence.
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INLEDNING

Skolskoterskan har med sin kompetens en nyckelroll i elevhilsan.
Skolskoterskan har kunskap om halsa, halsoproblematik samt psykisk ohélsa
och kan integrera det i sitt arbete och fungera som en link mellan elev,
vardnadshavare, skola och externa kontakter (Riksforeningen for
skolskoterskor & Svensk sjukskoterskeforening, 2016). Andelen elever med
problematisk skolfranvaro okar. Skolinspektionen (2016) anger att i november
2015 fanns nistan 1700 skolpliktiga elever som hade ogiltig sammanhidngande
franvaro i minst en manad. Med néstan en miljon skolpliktiga elever i Sverige
motsvarar det 1,7 av 1000 elever. Av de 1700 eleverna hade nistan 200 varit
borta fran skolan under mer an ett lasar. Forskning visar att det finns ett visst
samband mellan forildrars utbildningsniva och elevers intresse av utbildning,
och dirmed anses graden av fordldraengagemang och forviantningar kring
barnens skolging ha betydelse (Gorlitz & Gravert, 2016). Skolan har en viktig
funktion i att arbeta forebyggande, frimjande och atgardande for att tidigt
uppticka signaler och att sdtta in atgiarder for att fa elever till en kontinuerlig
skolging. I takt med att andelen elever med problematisk skolfranvaro okar
efterfragas okad kompetens hur skolan kan lyckas fa eleverna att komma
tillbaka (SOU 2016:94). Skolskéterskor behover kunskaper om vilka dtgarder
som kan anvindas for att fa elever med problematisk skolfranvaro tillbaka till
skolan, vilket denna studie fokuserar pa.

BAKGRUND

SKOLPLIKT

Skollagen (SFS 2010:800) foreskriver att barn i Sverige har skolplikt fran och
med det kalenderar de fyller 6 ar. Skolplikten upphor efter det tionde skolaret i
samband med varterminens slut. Detta giller sédvida inte kunskapskraven ar
uppnadda for den aktuella skolformen i ett tidigare skede. Om det inte foreligger
sarskilda skil ska elever i samtliga skolformer delta i den f6r undervisningen
organiserade verksamheten. Vid franvaro utan giltigt skidl ar det rektors
skyldighet att information nar elevens vardnadshavare samma dag. Den
svenska skolplikten innebar bade en rattighet och en skyldighet for samtliga
elever att deltaga i skolans undervisning (SFS 2010:800). Elever i grundskolan
och i gymnasiet har narvaroplikt, det vill saga skyldighet att deltaga i den
utbildning som anordnas. Det ricker inte med att eleverna befinner sig pa
skolan, utan de maste deltaga i undervisningen (Socialstyrelsen & Skolverket,
2016).

PROBLEMATISK SKOLFRANVARO

Problematisk skolfranvaro definieras som sammanhangande, upprepad, giltig
eller ogiltig franvaro (Statens offentliga utredningar, SOU, 2016:94). Till



problematisk skolfrdnvaro kan dven foljande bendmningar riknas; skolvigran,
skolfobi, skolk och strofrdnvaro (Gubbels et al., 2019). Gren-Landell (2015)
anser att problematisk skolfrdnvaro ar det begrepp som bor anvandas och inte
det vanligt forekommande begreppet hemmasittare. Skailen till detta ar att
begreppet hemmasittare lagger svarigheten pa individnivd och beféster
problematiken som eleven visar, du dr hemmasittare medan du kan ha
problematisk skolfrdnvaro. Dessutom ar begreppet problematisk skolfrdnvaro
det som anvénds i savél nationell sasom internationell forskning (Gren-Landell,
2015). Gren-Landell (2018) beskriver fyra typer av problematisk skolfranvaro:
1) Skolvagran innebar att elever uttrycker en stark ovilja mot att vara i skolan.
Vardnadshavare dr medvetna om franvaron och gor allt som star i deras makt
for att fa elever till skolan. 2) Skolk definieras som franvaro som elever forsoker
dolja for vardnadshavare eftersom denna franvaro inte ar anmald. 3)
Foraldrastodd franvaro ar franvaro som anmals av foralder/vardnadshavare.
Franvaron beror inte pa sjukdom hos elever utan utgér fran vardnadshavarens
behov av att hélla sitt barn hemma. 4) Skolexkludering innebér att elever ar
avstangda fran skolan av nagot skil (Gren-Landell, 2018).

I engelsksprakig litteratur beskriver Buhler et al. (2018) att begrepp som school
refusal (skolvdgran), school phobia (skolfobi), truancy (skolk) och school
absenteeism (skolfrdnvaro) anviands for att beskriva de svenska
motsvarigheterna. Park et al. (2015) menar att begreppen school refusal och
skol phobia utgar fran att eleven har nagon form av angestproblematik.
Begreppet truancy utgar istillet fran att eleven har ett motstind mot
vuxenvarlden och skolsystemet i sig (Park et al., 2015). Elever som har motstand
mot vuxenvirlden och skolsystemet har ocksd ofta problem i form av
utatagerande beteenden, trotssyndrom eller andra typer av diagnoser sdsom
neuropsykiatrisk funktionsnedsiattning (NPF) (Gallé-Tessonneau et al., 2019).

Enligt Statens offentliga utredningar (SOU 2016:94) ar bristande
narvarokontroll och att skolan inte uppméarksammar franvaro i tid en riskfaktor
for franvaro. Skolinspektionen (2016) anger betydelsen att elever far bekraftelse
genom att personal ser dem, ger positiv respons och finns som trygga vuxna i
skolan. Gren-Landell (2015) anser att goda relationer till skolpersonal ar en
framgangsfaktor samt att elever som forblir hemma maste efterfragas och
kontaktas pa ett tidigt stadium. Anmald skolfranvaro kan vara ett dolt tecken pa
att elever kanner svérigheter att ta sig till skolan. Anmald skolfranvaro galler
vanligtvis elever med en komplicerad livssituation, och orsakerna ar ofta
svarbedomda men riaknas som ogiltig frdnvaro (Gren-Landell, 2015). Ndgot som
ar vanligt forekommande ar att virdnadshavare till elever som inte vill ga till
skolan sjukanmaler eleven och da riaknas deras franvaro som giltig (Gladh &
Sjodin, 2014). Statens offentliga utredningar (SOU 2016:94) menar att franvaro
som ar sporadisk och ofta forekommande, dven giltig frdnvaro, kan bli
problematisk. Det ar viktigt att arbeta frimjande och att ratt atgarder sitts in
tidigt och att skolan ska uppmérksamma elevers franvaro pa ett tidigare
stadium an vad som sker idag (SOU 2016:94). Pflug och Schneider (2016) anser
att det saknas tillforlitliga siffror pa hur omfattande problematisk skolfranvaro
ar pa nationell nivd. Det saknas en mitbar definition av problematisk
skolfranvaro och flera nationella undersokningar visar pa brister i skolan och i
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kommunernas franvarosystem (Skolinspektionen, 2016; Skolverket, 2012; SOU
2016:94). I en statlig utredning (SOU 2016:94) slas fast att det inte spelar ndgon
roll hur franvaron sorteras. Oavsett om franvaron ar giltig eller ogiltig, skolk
eller inte skolk s ar det problematisk skolfranvaro, vilket slutligen kan leda till
att eleven far svérigheter i skolan. Det framgar dven att det inte finns nagra
sakra siffror pa hur vanlig problematisk skolfranvaro ar (SOU 2016:94). Buhler
et al. (2018) beskriver att det inte finns ndgot homogent program som anvands
av samtliga skolor i Sverige som gor det mojligt att ta fram nationell statistik
kring franvaron. Ur Skolinspektionens undersokning (2016) framkommer att
1,7 av 1000 elever (motsvarar ungefar 20 000 elever) har en ogiltig franvaro pa
en manad eller mer. I en utredning (SOU 2016:94) anges ocksa att ogiltig
franvaro pa en maéanad eller mer ar vanligare pa hogstadiet dn i de lagre
arskurserna. Ingen skillnad pa franvaron kan ses vad géller kon eller om det ar
kommunala eller fristaende skolor som undersokts (Buhler et al., 2018).

Orsaker och konsekvenser till problematisk skolfranvaro

Ett flertal faktorer kan paverka att elever har en problematisk skolfranvaro och
i de flesta fallen handlar det om olika svarigheter i elevernas liv. Dessa faktorer
skapas av psykologiska, sociala/familjerelaterade och pedagogiska orsaker
(Gren-Landell, 2015). Psykologiska faktorer kan vara att elever har en
neuropsykiatrisk diagnos eller psykisk ohilsa sdsom angest, depression, OCD
(obsessive compulsive disorder, tvangssyndrom) eller fobi (Gallé-Tessonneau et
al., 2019). Aven elevers personlighet sisom temperament, sjilvkinsla, om hen
ar introvert eller extrovert samt vilka intressen hen har spelar in (Gallé-
Tessonneau et al., 2019). Sociala/familjerelaterade faktorer kan vara
familjerelaterade konflikter, missbruk eller psykisk ohilsa hos vardnadshavare,
vardnadshavares utbildningsnivd samt tidigare erfarenhet av skolan.
Pedagogiska faktorer kan vara relation till pedagoger, om elever kidnner sig
sedda och far det stod som hen #r i behov av. Aven relationer och bemétande av
annan personal pa skolan paverkar samt skolans rutiner och struktur. Svara
kompisrelationer och mobbning dr ocksa en viktig faktor (Attwood & Croll,
2006). Skolans miljo dr en bidragande orsak till problematisk frdnvaro. Det
forekommer att elever stannar hemma pa grund av en skolmiljo som upplevs
som stokig (Gren-Landell, 2015). Vid kartlaggning av skolfranvaro ar det viktigt
att borja med skolmiljon. Eventuellt kridnkande behandling, skolklimat,
ledarskap och struktur i klassrummet, undervisningens innehall samt
samverkan mellan hem och skola bor ocksa ses 6ver. Det ar sillan en enskild
faktor som gor att elever stannar hemma fran skolan (Havik et al., 2014).
Kunskap om riskfaktorer kan hjilpa personal som arbetar nira elever att tidigt
identifiera de elever som ligger i riskzonen for att utveckla problematisk
skolfranvaro. Tidigt stod for elever foresprakas for att motverka svira och
langvariga effekter av problematisk skolfranvaro (Gren-Landell, 2015).
Riskfaktorerna vid skolfranvaro och skolavhopp beskrivs vara likartade. Elevers
fysiska och psykiska problem, deras negativa instillning till skolan,
missbruksproblematik samt antisocialt och riskabelt beteende beskrivs utgora
de faktorer som har storst paverkan vid bade skolfranvaro och skolavhopp
(Gallé-Tessonneau et al., 2019).
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En ofullstandig skolgéng och 1ag socioekonomisk tillhorighet under uppvixten
kan leda till simre livsvillkor som vuxen och med det en samre héalsa (Mc
Dermott et al., 2019). Det finns ett starkt samband med framfor allt ofullstandig
skolgéng och olika former av missbruk. Det finns dven ett visst samband mellan
vardnadshavares utbildningsniva och elevers intresse av att utbilda sig, och
diarmed har graden av foraldraengagemang och forvantningar runt elevers
skolging och skolprestation betydelse (Attwood & Croll, 2006). Lagutbildade
vardnadshavare tenderar att asidositta vikten av utbildning, vilket exempelvis
kan leda till att elevens hoga franvaro och ofullstindiga skolgang accepteras
samt att elevers pedagogiska framsteg och oOkade skolniarvaro inte stodjs
(Gorlitz & Gravert, 2016; Sahin et al., 2016).

FRAMJANDE FAKTORER OCH ATGARDER SOM
KAN OKA ELEVERS SKOLNARVARO

Framjande insatser innebar enligt Skolverket (2012) att fa elevers narvaro att
oka genom ett generellt och proaktivt arbetssatt vilket leder till lagre franvaro i
skolan. Kan omfattningen pa den problematiska franvaron sattas i blickpunkten
ar det forsta steget taget i arbetet med att vinda trenden vilket skulle vara
gynnsamt bade for enskilda elever och for samhallet (SOU 2016:94). Elevers
arbetsmiljo och dess utformning spelar en stor roll for bdde narvaro och
franvaro. Elevers vilja att narvara i undervisningen framjas av att anpassningar
gors for varje enskild elev (Skolverket, 2012). Narvaro kan enligt Ljungdahl
(2018) ocksa oka om elever kdnner sig mer delaktiga i skolan.

Framja nédrvaro innebar att uppmirksamma och rapportera franvaro utifran
kartlaggning, samverka och folja upp det systematiska kvalitetsarbetet
(Skolverket, 2012). Det systematiska kvalitetsarbetet utgar fran de olika
uppfoljningar som skolan har (Gren-Landell, 2018). Dokumentationen bor
innehalla uppgifter om studiemotivation hos elever samt hur
foraldrasamverkan ser ut, 6verlamning vid stadie- och skolovergangar samt hur
stod dokumenteras. I det systematiska kvalitetsarbetet ar det viktigt att se vad
som framjar ett positivt skolklimat (Gren-Landell, 2018).

Det ar viktigt att tidigt uppticka franvarobeteenden och gora tidiga insatser
redan pa ldg- och mellanstadiet dar skolan i manga fall har borjat se
problematisk skolfranvaro (Cook et al., 2017). Forfattarna menar att endast ett
fatal personer bor delta vid elevmoten; detta for att fraimja ett 6ppet klimat och
for att visa respekt. Skolan ska kunna ge konkreta forslag som gér att utvirdera
sa att bade elev och vardnadshavare ser forandringar (Cook et al., 2017).

ELEVHALSANS HALSOFRAMJANDE OCH
FOREBYGGANDE ARBETE

Skollagen (SFS 2010:800) anger att elevhalsa ska finnas tillganglig for samtliga
elever inom forskoleklass, grundskola, grund- och gymnasiesirskola,
sameskola, specialskola samt gymnasieskola. Elevhélsoteamet ska bestd av



skolskoterska, skolldkare, skolpsykolog, skolkurator samt personal med
specialpedagogisk kompetens (SFS 2010:800). Elevhilsans hilsoframjande och
forebyggande arbete ska verka for elevers narvaro i skolan. Halsoframjande
arbete for elever definieras som ett arbetssatt dar utgdngspunkten utgors av vad
som far en elev att ma bra och utvecklas. Hilsofrimjande arbete ar ocksa att
skapa forutsattningar for elever att ma bra fysiskt, psykiskt och socialt (SOU
2016:94). Syftet med det halsofraimjande arbetet ar att bygga upp elevers tro pa
sin egen formaga och skapa delaktighet. En god larmiljo skapas genom
vardegrundsarbete och forhallningssatt i skolan (SOU 2916:94). Socialstyrelsen
och Skolverket (2016) anser att elevhilsans personal, genom att utga fran
elevens livsvarld kan erhélla forstelse for om skolans miljo innebar en risk-
eller friskfaktor for hens halsa. (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Elevhilsan innehar en viktig roll for att frimja narvaro samt forebygga och
atgirda franvaro (SOU 2016:94). Aven Skolverket (2010) lyfter fram att en god
samverkan mellan elevhilsa och skolpersonal ar grundldggande for att
skolpersonal ska fa hjilp och stod med sitt arbete kring elevers franvaro. De
olika professionerna som ryms inom elevhilsan ska pa olika sitt stodja elevens
utveckling och larande (Skolverket, 2010). Att vara delaktiga i arbetet med att
frimja elevers narvaro i skolan samt att arbeta forebyggande vid ogiltig franvaro
ar en av elevhalsans nyckelroller (Torrens Armstrong et al., 2011). Milerad och
Lindgren (2014) framhaller betydelsen av ansvarsfordelning i arbetet med
frimjande av nirvaro och forebyggande av franvaro. Forfattarna anser att en
ansvarsfordelning kan bidra till att elevhélsan kan inhamta kunskap om tidiga
tecken pa inlarningssvarigheter, psykisk ohilsa och bemétande for att sedan
kunna sprida denna kunskap till 6vrig personal (Milerad & Lindgren, 2014).

Gren-Landell (2018) menar att skolan méste vara organiserad pa ett sddant satt
att elevhilsan ar integrerad i skolans verksamhet. P4 sa sitt kan elevhilsan
bedriva sitt hilsofrimjande och forebyggande arbete och vara synlig och
tillgdnglig for eleverna (Gren-Landell, 2018). Ett gott samarbete inom
elevhilsan bidrar till att elever som &r i behov av stéd kan identifieras pa ett
tidigare stadium. Elevhalsans professioner kan sinsemellan utbyta erfarenheter
och med ett gemensamt arbetssatt bidra till att elever far goda forutsittningar.
Varje profession bidrar med sina specifika kunskaper och samarbetar
tvarprofessionellt (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Enligt Skolinspektionen
(2016) gloms elevhilsan manga génger bort i arbetet med elever som har
problematisk franvaro. Elevhélsan kontaktas inte alltid och det kan ga lang tid
innan elevhilsan kopplas in. Rankine et al. (2021) menar att skolan ocksa
behover arbeta mer med externa aktorer sdsom socialtjanst, barn- och
ungdomspsykiatri (BUP) samt habiliteringen (HAB). Elevhilsan ska vara ett
stod nir orsaker till elevs franvaro utreds men dess samlade kompetens
anvands inte, vilket gor att de atgirder som sitts in for att fa en elev tillbaka till
skolan inte har forvantad effekt. Ek et al. (2017) framhéller att elevhilsan
kopplas in forst nir det redan finns ett pagidende drende.
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SKOLSKOTERSKANS HALSOFRAMJANDE OCH
FOREBYGGANDE ARBETE

Skolskoterskan har hilsofrimjande samtal med samtliga elever utifran ett
salutogent perspektiv dir eleven styr vad samtalet ska handla om (Clausson &
Morberg, 2012). I samtalet ska skolskéterskan vara uppmarksam pa tecken som
kan tyda pa fysisk eller psykisk ohilsa. Skolskoterskans kompetens gor det
mojligt att erbjuda halsofraimjande samtal for hela familjen. Ett halsofrimjande
samtal som har fokus pa ohilsa har visat sig fungera vil vid bland annat
psykosomatiska stressrelaterade problem sasom aterkommande buksmaérta och
huvudvark (Clausson & Morberg, 2012).

Socialstyrelsen och Skolverket (2016) anser att skolskoterskan bor vara
uppmarksam pa ett antal varningstecken i samband med hilsosamtal, men dven
vid de tillfallen da elever besoker skolskoterskan upprepade ganger med diffusa
besvar. Detta kan tyda pa att eleven ar i behov av uppmairksamhet fran
skolskoterskan. Dessa varningstecken ar bland annat upprepad och ldngvarig
franvaro, och vardnadshavare som sjukanmiler eleven trots att det inte
foreligger medicinska skil. Gladh och Sjédin (2014) menar att foljande tecken
kan ses som varningstecken; elever kan inte balansera skolans krav mot sin egen
forméga, har en negativ sjilvbild och negativ bild av andra, dr nedstimda och
tystlatna elever, har bristfillig hygien samt har en délig relation med en eller
flera pedagoger (Gladh & Sjodin, 2014).

I skolskoterskans halsofraimjande och forebyggande arbete ar det betydelsefullt
att skolskoterskan har forstaelse for den livsvirld som eleven upplever, inte
minst gillande sin skolsituation (Hillman, 2010). Horberg et al. (2011) menar
att larandet ar en del av livet, och for att den enskilda ménniskan ska uppna
hilsa och vilbefinnande behover hen kunna genomféra mindre eller storre
livsprojekt, till exempel genomféra sin skolgdng. Det ar viktigt att
skolskoterskan genom sitt halsofrimjande arbete medverkar till att elever far
goda relationer med upplevelser av trygghet och vilbefinnande (Horberg et al.,
2011).

En stindig kommunikation mellan olika vardnivder och professioner ar
grundlaggande for att elever ska erhdlla optimal utdelning, atgarder och
utviardering samt att det sparar resurser for respektive vardniva da ratt
kompetens kan nyttjas vid ratt tillfdlle (Riksforeningen for skolskoterskor &
Svensk sjukskoterskeforening, 2016). Specialistutbildade skolskoterskor
innehar fordjupade kunskaper inom bland annat omvardnad och besitter
vetenskaplig samt fordjupad kunskap inom den specifika disciplinen
(Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk sjukskoterskeforening, 2016).
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2.6.1

2.6.2

TEORETISKA BEGREPP

Livsvarld

For att skolskoterskan pa ett tidigt stadium ska kunna fanga upp elever som har
en problematisk skolfrdnvaro, och helst innan franvaron blir ett problem,
behover det finnas ett intresse och en forstaelse for den livsvarld som varje elev
lever i. Med utgangspunkt i detta valdes livsvirld som ett av tva teoretiska
begrepp, det andra begreppet ar virdande kommunikation. Livsvarldsteorin
beskrevs for forsta gdngen av den tyske filosofen Edmund Husserl (1859-1938)
i borjan av 1900-talet samtidigt som grunden for fenomenologisk filosofi
skapades (Dahlberg & Segesten, 2010).

Med begreppet livsvarld avses hur individen uppfattar och forstar hailsa,
sjukdom, lidande och vardande samt hur dessa paverkar individen i dennes
livssammanhang. Sjukskoterskor behover ha forméga att se situationer ur
elevens perspektiv, kunna forsta vad hilsa och vilbefinnande innebér for elever
och hur den enskilda eleven uppfattar sin livsstil. Dessa formagor ar av
betydelse for att sjukskoterskor ska kunna ge individuell omvéardnad och
radgivning till elever. (Dahlberg & Segesten, 2010).

I elevhilsans halsoframjande och forebyggande arbete ar det betydelsefullt att
skolskoterskan har forstaelse for den livsvarld som eleven upplever, inte minst
gillande sin skolsituation (Hillman, 2010). Det ar av stor vikt att skolskéterskan
genom sitt halsofrimjande arbete medverkar till att eleven far goda relationer
med upplevelser av trygghet och vilbefinnande (Horberg et al., 2011).

Vardande kommunikation

McCabe och Timmins (2015) menar att kommunikation ar ett vardefullt
redskap for skolskoterskor. Skolskoterskor arbetar ofta med personcentrerad
kommunikation vilket innebar att skolskoterskan har ett aktivt lyssnande och
uppvisar respekt for eleven. Eleven i sin tur kidnner fortroende for
skolskoterskan. Eriksson (1987) anser att kommunikation dr en 6msesidig och
komplex process som bygger pa att eleven kanner att skolskoterskan forstar det
som hen vill féormedla. Kommunikation ar ocksa ett sitt att lara kdnna eleven
och kunna méta och forsta eleven dir hen befinner sig.

Clausson och Morberg (2012) anser att det ar centralt att skolskoterskan
stannar upp, ar narvarande i samtalet, och verkligen lyssnar till vad den enskilde
eleven vill formedla. Genom att skolskoterskan genom sin nérvaro skapar tillit
och fortroende och samtidigt forsoker stirka elevens sjilvkansla, okar
forutsiattningarna for att samtalet ska hamna pa en niva dar eleven uppfattar
samtalet som vardande och larande.

Standig kommunikation mellan olika vardnivaer ar viktig i syfte att den enskilde
eleven ska fi en maximal utredning och individuella anpassningar. Denna
kommunikation ar vardefull for det spar resurser for respektive vardniva



eftersom riatt kompetens kan nyttjas vid ratt tillfille (Riksforeningen for
skolskoterskor & Svensk sjukskoterskeforening, 2016).

Joyce Travelbee (1971) anser i sin teori om omvardnadens mellanménskliga
relation att kommunikation ar en process dar sjukskoterskan och patienten
delar eller 6verfor tankar och kinslor. Denna process kan gora det majligt for
sjukskoterskan att etablera en mellanmansklig relation och darigenom uppfylla
syftet med omvardnad; det vill saga att hjilpa individer och familjer att
forebygga och bemaéstra upplevelsen av sjukdom och lidande. Interaktionen
mellan patient och sjukskoterska sker i stor utstrackning via kommunikation
(Travelbee, 1971).

PROBLEMFORMULERING

Forskning visar att en problematisk skolfranvaro signalerar att elever inte mar
bra och det finns en méngfald av faktorer som paverkar elevers hilsa. En
problematisk skolfranvaro okar risken for att inte uppna skolans kunskapskrav
vilket i sin tur bidrar till en ofullstindig skolging. Detta kan fa forédande
konsekvenser for varje enskild elev men ocksa for samhallet i stort. Skolan ar en
viktig skyddsfaktor for att fraimja framtida psykisk halsa och undvika sociala
problem. Studier har visat att inga, laga eller ofullstindiga betyg ar en stark
riskfaktor for framtida psykosociala problem. En avslutad skolgang med
fullstandiga betyg paverkar elevernas framtid positivt.

Forskning visar att en riskgrupp ar elever med neuropsykiatrisk diagnos dar det
finns en 6kande franvaro som kan relateras till pedagogers okunskap i hur dessa
elever bast stottas i undervisning samt i skolan som helhet. Elevhilsans
funktion ar betydelsefull genom att de olika professionerna samarbetar for att
hitta personliga losningar {or varje elev.

Elever med problematisk skolfranvaro riskerar att tappa det sociala
kontaktnaitet, vilket kan resultera i fler vuxna med brister i socialt umgénge,
ofullstandig utbildning, 1ag sjalvkansla samt en 6kad risk att hamna i missbruk.
Skolan behover rutiner for att tidigt identifiera dessa elever och hjilpa dem till
en battre nirvaro.

SYFTE

Syfte var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att arbeta med elever
som har problematisk skolfranvaro.
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METOD

Till denna studie valdes en induktiv ansats dir inhdmtat datamaterial
analyserades med kvalitativ innehéllsanalys beskriven av Graneheim och
Lundman (2004). Kvalitativ innehallsanalys fokuserar pa tolkning av texter
vilket kan ske pa olika nivaer. Induktiv ansats innebar i detta arbete en objektiv
och forutsittningslos analys som utgar fran skolskoterskors beréttelser om sina
erfarenheter av att arbeta med elever som har en problematisk skolfrdnvaro.
Enligt Graneheim och Lundman (2004) anvinds kvalitativ innehallsanalys for
att hantera, granska och tolka datamaterial fran exempelvis intervjuer. Genom
att tyda och beskriva variationer i datamaterialet urskiljs likheter och skillnader
som benamns i kategorier och teman pa olika nivder. Nar dessa urskiljs
forutsiatts kunskap om kontexten dar studien dr genomford. Vid analys av
kvalitativt datamaterial kan bade manifest och latent innehall tillvaratas.
Manifest innehall innebar det textnira, uppenbara, och ar pé beskrivande niva
som kategorier. Latent ar en texts underliggande innebo6rd och ar pa en tolkande
niva som tema.

URVAL

Inklusionskriterier for att medverka i studien var skolskoterskor som arbetade
pa grundskolor i en region i Mellansverige. Endast skolskoterskor som arbetade
pa hogstadiet och med minst ett ars erfarenhet inkluderades. Ingen hansyn togs
till alder eller om de hade relevant specialistutbildning. Ett strategiskt urval
anvandes vilket enligt Polit och Beck (2017) innebar att fa informationsrika
beskrivningar av de erfarenheter som ska studeras.

Innan studien paborjades inhamtades tilltrade till forskningsfiltet fran femton
medicinskt ledningsansvariga skolskoterskor (bilaga 1) och nio rektorer (bilaga
2) pa friskolor beldgna i regionen. De erhdll via e-post skriftlig information om
studiens syfte och genomférande. Tolv medicinskt ledningsansvariga
skolskoterskor och nio rektorer gav skriftligt godkannande till forskningsfaltet
via e-post. Tre medicinskt ledningsansvariga skolskoterskor och fem rektorer
besvarade inte forfragan. Nar tillstdnd inhamtats tillfrdgades 24 skolskoterskor;
det vill sdga vid samtliga berorda skolor, via brev och med skriftlig information
om studiens syfte och tillvigagangssitt (bilaga 3 och 4). Elva skolskoterskor
visade sitt intresse och atersiande skriftligt samtycke per post (bilaga 5 och 6).

For att uppna ett storre, icke faststillt, antal skolskoterskor soktes ytterligare
skolskoterskor via sociala medier i tvd nationella Facebookgrupper for
skolskoterskor (Sveriges skolskoterskor, 2626 medlemmar) och sjukskoterskor
(Sjukskoterskan, 36 004 medlemmar). Intresserade skolskoterskor ombads
aterkomma med intresseanmilan via e-post. Sju skolskéterskor visade sitt
intresse och erholl information om studiens syfte och tillvigagangssitt och
atersinde sedan ifylld blankett med skriftligt samtycke att delta (bilaga 7).
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Totalt skickades 21 enkiter (bilaga 8) ut via post och 19 skolskoterskor
besvarade enkiten, vilket gav en svarsfrekvens pa 9o %. Skolskoterskorna var
kvinnor utom en. Totalt kom 19 skolskoterskor att ingd i studien.

Tabell 1. Demografisk data

Relevant
Antal ar som | Antal 3r som | specialist- Antal

Informant | Alder sjukskoterska |skolskoterska | utbildning elever

1 51 15 9 | Skolskoterska 360

Skolskoterska,

2 63 44 30 | barnsjukskoterska 490

3 37 11 5 | Distriktsskoterska 320

4 47 25 2,5 | Distriktsskoterska 490

5 37 13 4 | Skolskoterska 370

6 58 36 14 | Distriktsskoterska 450

7 44 22 2 230

8 52 23 11,5 450

9 42 17 10 | Barnsjukskoterska 400

10 48 26 26 | Distriktsskoterska 320

11 35 10 1| Annan 500

12 61 38 10 | Distriktsskoterska 370

13 64 42 4 | Distriktsskoterska 470

14 63 41 27 | Distriktsskoterska 160

15 38 8 6 350

16 48 24 5 | Barnsjukskoterska 425

17 67 47 15 | Distriktsskoterska 320

18 62 38 6,5 | Barnsjukskoterska 570

19 49 16 2 | Distriktsskoterska 520
Tabell 2. Sociodemografisk data

Medel Median Variationsvidd

Alder 50,8 49 32
Ar som
sjukskoterska 26,1 24 39
Ar som
skolskoterska 10 6,5 29

DATAINSAMLING

Datamaterialet insamlades under februari och mars 2022 genom en enkét som
tagit utgdngspunkt i och utformats fran kompetensbeskrivning for
skolskoterskor (Riksforeningen for skolskoterskor & Svensk
sjukskoterskeforening, 2016) kompletterad med egna formulerade fragor
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specifikt for studien. Enkidt som datainsamlingsmetod valdes da den kunde
besvaras i man av tid och i lugn och ro tidnka igenom svaren, och mojliggor att
undersoka och sammanstilla information fran ett stort antal informanter pa
kort tid (Kvale & Brinkman, 2017). Enkéten distribuerades via post, vilket enligt
Henricson (2016) anses vara en fordel genom att forskaren inte har nagon fysisk
kontakt med deltagarna, och det gar heller inte att paverka deltagare att svara
pa enkaten. Datainsamling via enkit ger majlighet till anonymitet for individen,
vilket ur etiskt perspektiv ses som en fordel (Henricson, 2016).

For att fa synpunkter pa enkitens utformning genomfordes en pilotstudie vilket
enligt Kvale och Brinkman (2014) 6kar studiens tillforlitlighet. Enkaten delades
ut till tva skolskoterskor som uppfyllde inklusionskriterierna, detta for att det
skulle vara sa likt undersokningsgruppen som mojligt. De tva skolskoterskor
som besvarade enkiten uppgav att frdgorna var tydliga och enkla att forsta, och
de synpunkter som kom fram ledde till ett fatalfortydligande av fragorna.
Deltagarnas svar i pilotstudien inkluderades inte i datamaterialet.

For att resultaten fran en enkidtundersokning ska bli tillforlitliga ar det
fordelaktigt med en sa hog svarsfrekvens som mojligt. Av tradition anses en
svarsfrekvens pa 70-75% vara acceptabel (Polit & Beck, 2017). Efter en
paminnelse erholls en svarsfrekvens pa 9o %.

ANALYS

Datamaterialet analyserades med kvalitativ innehallsanalys beskriven av
Graneheim och Lundman (2004). Datamaterialet lastes igenom flertalet ganger
for att fA en forstéelse for helheten. Meningar, fraser och stycken som var
relevant for syftet urskildes och identifierades som meningsbarande enheter.
Darefter kondenserades meningsenheterna med avsikt att minska ner texten
utan att dess innehall gick forlorat. Texterna abstraherades och namngavs med
koder och jamférdes med varandra for att finna likheter och skillnader. Koderna
grupperades i preliminira kategorier och underkategorier som fokuserar pa
kontexten av innehallet. Innehéllet i och mellan kategorier och underkategorier
jamfordes och namngavs. Detta resulterade i tre kategorier och sex
underkategorier. Kategorierna utgjorde det manifesta, det vill siga ett tema,
siakra en omsesidig tillit.

11
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Tabell 3. Exempel pa analysprocessen

Menings- |Kondenser |Kod Underkategori | Kategori
enhet ad
menings-
enhet
Vid hog Far vetskap |Erbjuda Kunskaper Anlitas som
franvaro om franvaro, | hjalp tillvaratas specialistkomp
kontaktar erbjuder etent
lararen mig | hjalp
och jag
kallar in
eleven och
gor ett
hélsosamtal
dir jag
forhoppning
svis kan
ringa in
orsaken till
hog
franvaro.
Centralt ar | Hur mar Samtal Kartlagger Anlitas som
hur eleven | eleven: kring livsstilsfaktorer |specialistkomp
mar. Mycket | samtal kring | livsstilsfakt | med eleven etent
kartlaggning | somn, orer
och samtal |frukost,
kring somn, |regelbundna
frukost, maltider
regelbundna | samt minska
maltider och | skarmtid
rorelse samt
minska
skarmtid.
Trygghet Trygghet Trygghet Bekriftar och Lattillganglig
och och som ger grundar trygghet | och insatt i
studiero: studiero: studiero situationen
mota mota
eleverna eleverna
utifran deras
behov.
Uppmaérksa |Uppmairksa |Vilka hinder | Soker 16sningar | Lattillgénglig
mma och mma eleven: | finns for utifran och insatt i
fraga eleven |vilka hinder |skolndrvaro |individuella situationen
vilka hinder |finns for behov
som finns skolnérvaro
for
skolndrvaro.
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En god Vikten av God Omsesidig/6ppe |Samordnande

kommunikat | god kommunika | n/god dialog lank
ion mellan |kommunikat | tion

elev, ion

vardnadshav

are och skola

Lank mellan | Lank mellan | Hanvisa till | Hanvisar till ratt | Samordnande

pedagoger |pedagoger |rattinstans |instans lank
och och vid

vardnadshav | virdnadshav | medicinska

are vid are vid dilemman

medicinska | medicinska
dilemman; |dilemman;
behjilplig hénvisa till

med ratt
information, | vardinstans
hanvisa till

ratt

vardinstans.

ETISKA OVERVAGANDEN

Studien har fo6ljt forskningsetiska riktlinjer enligt Vetenskapsradets
forskningsetiska principer enligt humanistiskt-samhéllsvetenskaplig forskning
(Vetenskapsradet, 2017). Enligt informationskravet och samtyckeskravet gavs
skriftlig information om studiens syfte och tillvigagangssatt till
ledningsansvariga skolskoterskor och rektorer innan datainsamlingen
paborjades (bilaga 1 och 2). Det klargjordes att deltagandet var frivilligt och att
deltagarna har ritt att nar som helst avbryta sin medverkan utan att behova
ange skal for dessa (SFS 2003:460). De uppgifter som lamnats kommer inte att
anvandas for ndgot annat syfte dn forskning och destrueras nar examensarbetet
ar godkant. Samtyckeskravet uppfylldes genom att samtliga informanter gav
skriftligt samtycke till medverkan i studien.

Insamlat material behandlades enligt konfidentialitetskravet. Det innebar att
samtliga uppgifter behandlades konfidentiellt, det vill sdga avidentifierades,
lagrades och avrapporterades sd att enskilda inte kan identifieras av
utomstdende. Skolskdterskornas identitet avkodades. Datamaterialet
forvarades pa att sitt sd att ingen obehorig kunde ta del av materialet.
Nyttjandekravet beaktades genom att i informationsbrevet ange att insamlade
uppgifter enbart kommer att anviandas till examensarbetet och destrueras nar
arbetet dr godkdnt. D& denna studie genomfordes inom ramen for
hogskoleutbildning pa avancerad niva ar godkidnnande fran etisk nimnd ej
nodvandig (SFS 2003:460).

13
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RESULTAT

Enkéten inleds med ett antal bakgrundsfragor. Dessa presenteras nedan.

Skolskoterskorna anger att de erhaller information om elevers frdnvaro, bade
giltig och ogiltig, via elevhalsoteamet (EHT). Utover detta kan skolskoterskorna
erhdlla information om elever med problematisk franvaro fran rektor,
specialpedagog/-larare eller pedagog/mentor som kinner oro for elevers
franvaro. Skolskoterskorna menar att pedagogers oro for enskild elev skiljer sig
at; franvaron patalas antingen i ett tidigt stadium eller langt senare da den
problematiska franvaron ar ett etablerat faktum.

Tabell 4. Hur ofta triffas elevhiilsoteamet, EHT, pa respektive
skola?

1

gang/
v 2 gidng/man. |Vartredjev. |Regelbundet |FEjangivit

14 1 1 1 2

Deltagande personalkategorier skiljer sig inte naimnvirt at; rektor/bitrddande
rektor, specialpedagog/speciallarare, skolskoterska samt skolkurator ar
angivna av samtliga skolskoterskor. Ytterligare personalkategorier som anges ar
studie- och yrkesvagledare (SYV), mentor, socialpedagog samt
narvarocoach/stodperson/skolgrupp. Skolpsykolog och skollikare deltar med
jamna mellanrum. Tva skolskoterskor har inte angivit vilka personalkategorier
som ingar i elevhilsoteamet.

Tabell 5. Nir riknas elevens skolfranvaro som problematisk pa
respektive skola?

10% 15% 20% | Ej svar

5 1 2 8

Andra granser for problematisk skolfranvaro som angavs var: tre tillfallen med
ogiltig franvaro under en manad alternativt giltig skolfranvaro under langre tid
an en vecka. Tva skolskoterskor har angivit ogiltig frdnvaro under minst tva
dagar alternativt giltig franvaro under minst en vecka, samt 40 % franvaro
under en manad alternativt 20 % franvaro under tvd manader.

Ur analysen av datamaterialet framtradde ett 6vergripande tema, tre kategorier
med sex underkategorier, vilka presenteras nedan i tabell 5. Vid beskrivning av
underkategorier anvands citat fran informanter.
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Tabell 6. Oversikt av tema, kategorier och underkategorier baserat
pa skolskoterskornas utsagor

Overgripande
tema Kategorier Underkategorier
Kunskaper tillvaratas
Anlitas som Kartlagger livsstilsfaktorer
specialistkompetent med eleven
Sakra en Bekraftar och grundar
omsesidig tillit trygghet
Lattillganglig och insatt i Soker 16sningar utifran
situationen individuella behov
Oppen och god dialog
Samordnande lank Héanvisar till ratt instans

Temat sdakra en omsesidig tillit beskriver skolskoterskornas erfarenheter av att
arbeta med elever som har problematisk skolfranvaro. Skolskoterskorna anser
att samarbete ar betydelsefullt i dialog med bade elever, vardnadshavare och
personal pa skolan. Att ha ett empatiskt forhallningssatt och tillit till varandra
ses som vardefullt for att bygga en langvarig relation, en relation som ska halla
under elevens hela skolgang. Den 6msesidiga tilliten anses viktig for att elev,
vardnadshavare och skola gemensamt ska kunna arbeta for att eleven ska
komma tillbaka till skolan.

ANLITAS SOM SPECIALISTKOMPETENT

Denna kategori handlar om skolskoterskors erfarenheter att de som specialist
behover involveras i ett tidigt skede med eleven. Ovriga personalkategorier
inom elevhilsan och inom skolan har bristande kinnedom om skolskoterskors
lagstadgade uppdrag och den specialistkunskap de besitter. Kategorin
innefattar kunskaper tillvaratas samt kartlagger livsstilsfaktorer med eleven.

Kunskaper tillvaratas

Skolskoterskorna onskar att de med sin specialistkompetens ska bli inkopplade
i ett tidigt stadium innan elevens franvaro har blivit ett problem.
Skolskoterskorna har ldng erfarenhet av yrket och besitter erfarenhet och
kunskap som skulle komma det forebyggande arbetet mot problematisk
skolfranvaro vl till pass. De uttrycker att de blir inkopplade forst nar elevens
franvaro har blivit ett problem.

Kunskapen som skolskoterskan har om bade det sociala och
medicinska samt den relation vi oftast har med alla elever

15
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(pga. att vi traffar alla elever under deras skoltid gor att vara
kunskaper kommer vil till pass i arbetet med att frimja den
problematiska franvaron) (skolskoterska 3).

Skolskoterskorna anger att deras specialistkunskaper tillvaratas nar det galler
elever med diagnoser, fysiska och/eller psykiska. For att eleven ska fa en positiv
skolging ar skolskoterskorna behjalpliga med att informera om den specifika
sjukdomen, vilka eventuella anpassningar som ar nodvandiga samt deltar i
moten med specialistmottagning. Tillvaxt- och blodtryckskontroller utférs av
skolskoterskor enligt 6nskemal fran den specialistmottagning dit eleven hor. De
beskriver att det kan uppsta diskussioner mellan skolskoterskan och personal
pa skolan gillande skolskoterskans uppdrag och ansvar; exempelvis elever som
ar i behov av medicinering under skoldagen och elever som ar i behov av olika
medicintekniska hjalpmedel.

Den aspekten som jag fran den medicinska delen av teamet
kan bidra med och lyfta speciellt kan vara vikten av
fungerande livsstilsfaktorer som somn, kost, fysisk aktivitet
mm. Att rutiner och vardag fungerar. Att eleven far
forutsattningar till en sa god hilsa som mojligt (skolskoterska

1).

Skolskoterskorna blir oftast inte inblandade forran vid mycket hog franvaro
(50% angav en skolskoterska) eller nar sjukdom foreligger. Skolskoterskans
framsta uppgift ar da att ta kontakt med hilso- och sjukvard for bokning av
lakarbesok.

Kartlagger livsstilsfaktorer med eleven

Hilsosamtalet ar ett vasentligt verktyg for skolskoterskorna for att kunna
kartlagga livsstilsfaktorer med eleven och ger en tydlig bild om elevens
nuvarande livssituation. Skolskoterskorna anger att halsosamtalet ger goda
mojligheter att kartlagga och fingar upp hur eleven har det. Detta sker genom
att de checkar av och screenar kring elevernas hilsa. Kartlaggningen syftar till
att uppmarksamma fysisk savil som psykisk ohilsa hos eleven, men ocksé att
elevens primira behov fylls. Till primara behov riaknas bland annat kost, somn
och fysisk aktivitet, och det ar dven viktigt att kartlagga hur eleven inhamtar
kraft och energi, och om eleven har nagra fritidsaktiviteter? Skolskoterskorna
anser att det dven ar betydelsefullt att kartlagga hur elevens sociala situation ser
ut, bade i skolan och hemma.

For att kunna kartlagga elevens livsstilsfaktorer anger skolskoterskorna att det
ar grundlaggande att ha en relation till eleven. Tillganglighet anges som en
framgangsfaktor i relationsbyggandet till den enskilde eleven. Skolskoterskorna
beskriver att de ansvarar for flera skolor och att de inte kan vara pa plats varje
dag. Detta ar en anledning till att det ibland kan vara svéart att fa relation till
specifik elev. Frekventa besok anges som slentrianmassiga men som egentligen
handlar om ett kontaktsokande. Skolskoterskorna beskriver ett arbetssatt dar
de tar tillfallet i akt att skapa en relation i samband med siddana slentrianbesok.



6.2

6.2.1

6.2.2

Ett annat sitt att skapa en relation till elever var att ha en 6ppen dorr for att
mojliggora spontanbesok. Upplevelsen ar att motena blir mindre formella nar
de inte ar inplanerade och har ett uttalat syfte, utan mer handlar om att skapa
spontana moten dar eleverna kan prata mer fritt. Relationsbyggandet beskrivs
dven som ett sitt att visa eleverna omtanke och att engagera sig i deras vardag.

For att jag tillsammans med eleven ska kunna komma fram
till varfor elevens franvaro ar hog ar det viktigt att vi har en
relation till varandra. Eftersom jag ansvarar for flera skolor i
kommunen ar det ibland svart att fa en relation till en specifik
elev. Det ar ju liksom inte bara att hamta eleven i
klassrummet och borja prata (skolskoterska 4).

LATTILLGANGLIG OCH INSATT | SITUATIONEN

Denna kategori handlar om skolskéterskornas ambition att finnas latt atkomlig
for elever och kanna till deras forutsattningar. Detta innefattar
underkategorierna bekriftar och grundar trygghet samt soker 16sningar utifran
individuella behov.

Bekraftar och grundar trygghet

Skolskoterskorna anser att en god larmiljo dar eleven kanner sig trygg och trivs
ar en forutsattning for en god skolgang. Skolornas sociala team (ett flertal
bendmningar anvinds) ar en stor trygghet for eleverna; de ser, de hor, de finns
till for eleven och de ar i mangt och mycket skolskoterskans forlangda arm.
Skolskoterskans oOppna dorr anses vara en trygghet for eleven, att
skolskéterskan finns pa plats och att eleven kan komma in nér eleven sa vill.

Se till att miljon i skolan ar siddan att elever vill vara dar.
Skolan ar elevers arbetsplats och deras arbetsmiljo ar viktig.
Den fysiska, psykiska och sociala miljon behover vara bra och
ett standigt arbete for att bibehélla ett gott klimat pa skolorna
ar jatteviktigt (skolskoterska 18).

Skolskoterskorna menar att det dr betydelsefullt att skolskoterskan ar
narvarande i skolan, att eleverna vet vem skolskoterskan ar och var hon finns.
Detta ar extra viktigt vid skolstart dd manga nya elever borjar i sjunde klass och
kommer fran mindre skolor till en stor. Skolskoterskans vetskap om elever med
diagnoser, fysiska sdvil som psykiska, anses vara trygghetsgrundande for den
enskilde eleven. Eleven vet att skolskoterskan vet, och skolskoterskan har
dessutom kunskap om den specifika diagnosen.

Soker l6sningar utifran individuella behov
Skolskoterskorna anser att det ar grundliggande att se till varje elevs

individuella behov innan problem uppstar till exempel i form av 6kad franvaro.
Anpassningar redan pa ett tidigt stadium ar viktigt for att eleven ska trivas och
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6.3

6.3.1

18

lyckas i skolan. Hélsosamtalet framhélls som ett betydelsefullt verktyg for att
kunna finna I6sningar utifran enskild elevs behov och stilla fragor kring elevens
skolgang. Det ar viktigt att inte stilla fragor som eleven endast kan svara ja eller
nej pa; hur gar det for dig att 1ara sig saker i skolan, vad fungerar bra och vad ar
svart i skolarbetet? Skolskoterskorna menar att eleven ofta kan beskriva vilket
stod hen ar i behov av for att lyckas battre.

Att pa hdlsosamtalet stilla fragan "Hur gar det for dig att lara
dig saker i skolan” pa den fragan far jag mycket beskrivet hur
eleven har det... Ofta kan eleven beskriva vad hen skulle
behova for stod for att lyckas battre... Den delen aterkopplar
jag till specialpedagog eller mentor efter elevens
godkannande (skolskoterska 16).

Skolskoterskor menar att det ar grundlaggande att identifiera orsaker till
elevens franvaro. Det ar betydelsefullt att f& kunskap om hur stodet hemifran
ser ut, om eleven har nagon pagaende vardinsats inom héalso- och sjukvard och
vad denna vardinsats bestdr av (exempelvis samtalskontakt hos barn- och
ungdomspsykiatrin). Denna kunskap bidrar till att skolan kan underlitta och
gora anpassningar for eleven s att hen kan komma tillbaka till skolan.

Skolskoterskorna beskriver tillganglighet som en forutsittning for att kunna
losa problem, som en ”spindel i natet”, vilket dr centralt i deras stodjande och
samordnande roll. De ser sig d@ven som portvakter som kan identifiera problem
och samarbeta med andra professioner och personalkategorier vid behov.

SAMORDNANDE LANK

Denna kategori handlar om skolskoterskors funktion som samordnade mellan
elevhilsa, ovriga personalkategorier inom skola, andra skolformer, elever och
deras vardnadshavare. Detta innefattar underkategorierna Oppen och god
dialog samt hanvisar till ratt instans.

Oppen och god dialog

Skolskoterskorna anser att ett av deras grundldggande uppdrag ar att skapa en
god dialog med elev och vardnadshavare och dirmed kunna skapa en tillitsfull
relation. Detta anses vara sirskilt viktigt nir en elev ar i behov av stod och ar en
grund i samarbetet med vardnadshavare. Vardnadshavarna har oftast en god
kunskap om sitt barn och kan bidra med viktiga pusselbitar i arbetet for att fa
eleven tillbaka till skolan. Skolskoterskorna hjilper ofta elever och foraldrar i
kontakten med andra vardgivare och instanser, exempelvis att boka tider och
skynda pa remisser for att forbittra elevens nuvarande relation.
Skolskoterskorna anser att det ar ett viktigt arbete ar att involvera
vardnadshavare i ett tidigt skede om/néar behov finns, och pa si satt blir
vardnadshavare involverade i elevens skolsituation. Skolskoterskorna kan dven
bli engagerade i att stirka relationen mellan elever och vardnadshavare under
tonarstiden.



I en sa har liten skola kinner man sina elever ofta ganska bra
och dé forsoker vi dven ta hansyn till vilka elever man dnda
har bra kontakt med och vilka som har mest fortroende for en
(skolskoterska 13).

6.3.2 Hanvisar till ratt instans

6.4

Skolskoterskorna upplever ibland sitt uppdrag som otydligt och svart. Det stora
informationsflodet som strommar in kan vara svart att hantera, bdde pa grund
av sin volym och genom att viss information ska direkt till andra professioner
for handlaggning, varpa sekretess kan utgora ytterligare en svarighet.

Det sker ett stindigt padgdende samarbete med hilso- och sjukvirden; bland
annat barn- och ungdomspsykiatri, habiliteringen samt barn- och
ungdomsmedicin. Skolskéterskorna har ocksa ofta kontakt med socialtjansten i
samband med orosanmaélningar. Samarbete sker dven med andra professioner
dar skolskoterskan bedomer att deras kompetens ar nodvandig i det specifika
arendet. Kontakt tas dven fran hilso- och sjukvarden med skolskoterska och
elevhilsoteam gillande specifik elev.

Skolskoterskorna upplever att de dr koordinationer som samordnar och hjalper
till med olika vardkontakter. Framfor allt nar vardnadshavare inte har formaga
att klara det sjilva eller nir de kinner sig osidkra pa ar de kan vinda sig for att
fa svar pa sina fragor. Skolskoterskor med en stor andel nyanldnda elever anger
att denna samordnade del i deras arbete tar mycket tid i ansprak.

Bortsett fran den direkta kontakten man har med eleverna
anser jag skolskoterskans uppgift lite som en formedlare/ett
logistiskt centrum dar information frén alla mojliga héll (tex
larare, foraldrar, andra yrkesgrupper i skolan, elever,
kamrater, andra organisationer som soc., BUP, vardcentral
eller liknande) kommer in och kanaliseras/vidareférmedlas
till de stillena dit de ska” (skolskoterska 11).

Skolskoterskorna kontaktar ofta hilso- och sjukvéarden for att kontrollera om en
remiss har tagits emot eller inte samt skynda pa mottagningsbesok eller
utredning. Ibland behover vardnadshavare hjilp med att boka tid pa
vardcentralen, habiliteringen/barn- och ungdomspsykiatrin eller pa barn- och
ungdomsmottagningen. Skolskoterskorna upplever att de sitter igang processer
utifran elevers och vardnadshavares behov av stod.

RESULTATSAMMANFATTNING

Resultatet mynnande i tre kategorier som beskriver skolskoterskornas
erfarenheter av att arbeta med elever som har problematisk skolfrédnvaro;
anlitas som specialistkompetent, lattillginglig och insatt i situationen samt
samordnande lank. Skolskéterskan far oftast kinnedom om elever med
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problematisk skolfranvaro nir elevhilsoteamet triaffas om inte ansvarig mentor
redan har informerat skolskoterskan utifrin egen oro for eleven.
Skolskoterskornas arbete med elever som har en problematisk skolfranvaro
rapporteras vara hialsosamtal. Deltagande skolskoterskor menar ocksa att det ar
vanligt att de inte inkluderas i arbetet med dessa elever. En vanlig atgard ar
samtal hem till vairdnadshavare for att efterhora hur eleven mar och om nagon
sjukdom, fysisk savil som psykisk, foreligger. Att vara lattillganglig och insatt i
situationen handlar om skolskoterskornas forsok att vara tillganglig for
eleverna (ibland pé flera olika skolor) och samtidigt vara insatt i den enskilde
elevens situation. Skolskoterskorna upplever ofta stress nar de inte kan vara
fysiskt narvarande pa specifik skola. Samordnande link handlar om att
samverka, samarbeta och samordna. Det stora informationsflodet som
strommar in kan vara svart att hantera, bdde pa grund av sin volym och genom
att viss information ska till andra professioner och dar den starka sekretessen
ibland anses innebira ytterligare en svarighet.



7.1

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Syftet med studien var att beskriva skolskoterskors erfarenheter av att arbeta
med elever som har problematisk skolfrdnvaro. En induktiv ansats dar
datamaterialet analyserats med kvalitativ innehallsanalys ansdgs vara lamplig
att anvianda for att skapa forstéelse for informanternas samlade erfarenheter
(Graneheim & Lundman, 2004).

Initialt erholls ett 1agt antal informanter vilket vid kvalitativ innehéallsanalys kan
vara en nackdel pa grund av att datamaterialet ar for begransat. Valet gjordes
da att inkludera skolskoterskor dven fran andra regioner.

Inklusionskriterier for att medverka i studien var skolskoterskor som arbetade
pa grundskolor i en region i Mellansverige. Endast skolskoterskor som arbetade
pa hogstadiet och med minst ett ars erfarenhet inkluderades. Ingen hansyn togs
till alder eller om de hade relevant specialistutbildning. Ett strategiskt urval
anvandes vilket enligt Polit och Beck (2017) innebar att fa informationsrika
beskrivningar av erfarenheter som ska studeras. Urvalet bidrog till en variation
i berittelserna da deltagarnas arbetslivserfarenhet varierade mellan 8-47 ar
inom sjukskoterskeyrket (medel 26 ar) och 1-30 ar inom skolskoterskeyrket
(medel 10 ar).

Innan studien paborjade inhdmtades tilltrdde till forskningsfiltet fran
medicinskt ansvariga skolskoterskor, MLA, och rektorer pa friskolor i regionen.
Tre medicinskt ledningsansvariga skolskoterskor och fem rektorer besvarade
inte forfragan. Nar tillstdnd inhdmtats tillfragades 24 skolskoterskor. Det var
initialt svart att fa deltagare till studien da bara ett fatal skolskoterskor anmalt
sitt intresse att delta. En pAminnelse skickades ut och slutligen inkom 11 svar.

Enkit som datainsamlingsmetod valdes for att undvika intervjuarbias (Polit &
Beck, 2017) da forfattaren ansag att hennes forforstaelse lattare kunde paverka
en intervjusituation. En enkat gav ocksa mdjligheter att inkludera ett storre
antal informanter i undersokningen, jamfort med intervjuer som
datainsamlingsmetod, for att erhélla en sa djup forstaelse infor skolskoterskors
erfarenheter av att arbeta med elever som har en problematisk skolfranvaro
(Polit & Beck, 2017).

Datainsamlingen har skett via enkit diar informanterna sjidlva hanterade och
besvarade fragorna skriftligt vilket gor att de var latta att sammanstélla vid
dataanalysen. Valet av enkét gjordes utifran att informanterna i lugn och ro och
i en avslappnad miljo sjdlva kunde vilja var och nir fragorna skulle besvaras.
Enligt Henricson (2016) kan forfattaren erhélla mer reflekterande svar vid
enkit da informanten kan fundera 6ver aktuell fraga och besvara densamma
utan tidspress.
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En fordel med kvalitativ metod ar att analysen kan paborjas direkt nar den
forsta enkiten ar besvarad och atersiand. Nar samtliga enkéter hade atersints
paborjades analysen med syftet i atanke under arbete. Forfattaren laste igenom
de svar som inkom allteftersom, men did majoriteten av svaren inkom i sista
stund samt efter en paminnelse var det svart att paborja analysen vid ett tidigare
tillfalle eftersom mangden material da hade varit alltfor torftigt. Forfattaren
skickade paminnelse till flertalet informanter nar sista svarsdag hade passerat.
Det kan finnas flera anledningar till den undermaliga svarsfrekvensen; tidsbrist
pa grund av hog arbetsbelastning, enkelhet att via e-post tacka nej samt att
upprepade studier som ror skolskoterskor pagick samtidigt gjorde att intresset
for att delta var svagt.

For att stirka tillforlitligheten i analysen lastes allt datamaterial flera ganger,
analyserades, reflekterades och diskuterades med studiekamrater. Nagra
smarre justeringar gjordes. Urval och arbetet med analysen ar grundligt
beskrivet for att stirka tillforlitligheten. Citat anviandes i resultatet for att fa
fram informanternas upplevelser vilket medforde att resultatets troviardighet
starktes genom dessa fortydliganden. Enligt Graneheim och Lundman (2004)
okar tillforlitligheten genom att illustrera analysprocessen, vilket gjordes i en
tabell for att synliggora hur kategorierna vixte fram ur det insamlade
datamaterialet. Analysprocessen har beskrivits detaljerat for att starka
resultatets trovardighet.

Forfattaren ar verksam som skolskoterska sedan snart fem ar tillbaka och det
kan ha paverkat och lett till en noggrann analys av amnet. Forfattaren har dven
mott elever som har en problematisk skolfranvaro. En forskares forforstaelse
utgor en viktig del i ett analysarbete och innebar att forfattaren noggrant
verifierar sina stillningstaganden under hela forskningsprocessen. I kvalitativa
studier efterstravar forskaren att distansera sig fran det som skall studeras for
att resultaten inte skall “ firgas” (Lundman & Haéllgren Graneheim, 2008).
Forfattaren har under hela analysarbetet standigt pamint sig sjalv om att vara
textnira, inte vara forhastande samt aterkommande stillt sig fragan om
forfattaren tolkar eller analyserar.

Intervjuer hade varit en alternativ datainsamlingsmetod, och i ett fortsatt arbete
med elevers franvaro kan intervjuer utifran denna studies resultat vara ett sitt
att fordjupa forstaelsen ytterligare. For att besvara syftet var valet av kvalitativ
metod den ritta, troligtvis torde intervjuer gett forutsattningar for inhdmtande
av mer fyllig och uttommande data.

Graneheim och Lundman (2004) anser att endast ldsaren av en studie kan
avgora hur overforbart resultatet dr. Forfattaren anser dock att resultatet av
studien dven ar overforbart i andra liknande sammanhang eftersom fenomenet
har belysts utifran informanter fran olika skolor, varierande aldrar och antal ar
som verksam sjukskoterska och skolskoterska.



7.2

RESULTATDISKUSSION

Denna studie syftar till att 6ka forstaelsen om skolskoterskors erfarenheter av
att arbeta med elever som har en problematisk skolfranvaro. Ett tema, sékra en
omsesidig tillit, vaxte fram under analysen.

Temat sidkra en Omsesidig tillit kan forstds som att elever behdver kidnna
fortroende for skolskoterskan. Den omsesidiga tilliten dr en forutséattning for
bade elev, vardnadshavare och skolskoterska i all kommunikation. Golsater et
al., 2012) menar att tillitsfulla samtal ar en forutsattning for att skolskoterskan
ska kunna stddja eleverna i att fatta hdlsosamma beslut, och genom detta hjilpa
dem att behalla och forbattra sin halsa. En god fysisk och psykisk hilsa har som
tidigare beskrivits stor betydelse for godkiand skolgang.

Anlitas som specialistkompetent (kunskaper tillvaratas, kartlagger
livsstilsfaktorer med eleven)

Av resultatet framkommer att anlitas som specialistkompetent innebar att
skolskoterskor som specialist behover involveras i ett tidigt skede med elever
som har en problematisk skolfranvaro. Skolskoterskorna har en bred
kompetens som ar anvandbar i arbetet med dessa elever. Skolskoterskorna
upplever att deras kunskap tas tillvara nar det giller elevers diagnoser, fysiska
och/eller psykiska hilsa. De menar att elever ska ha en positiv skolgang och
skolskoterskan ska vara tillmotesgdende och informera om vilka nédvéandiga
anpassningar som behover goras till den specifika sjukdomen. For att kunna
kartlagga livsstilsfaktorer med eleven upplevs hilsosamtalet som betydelsefullt.
Skolskoterskan ges genom detta samtal goda mojligheter att kartlagga och fanga
upp elevens livssituation.

Wood et al. (2012) menar att elever med daligt psykiskt maende kan leda till en
problematisk skolfranvaro, samtidigt som en problematisk skolfrdnvaro kan
bidra till ett déligt psykiskt maende. Wood et al. (2012) menar vidare att
psykosomatiska problem sdsom huvudviark och buksmarta ar vanligt
forekommande hos elever med problematisk frdnvaro. Elever med kroniska
sjukdomar och kroniska smirttillstdind anses vara predisponerade for
problematisk skolfranvaro.

I Socialstyrelsens och Skolverkets (2016) riktlinjer for hur elevhilsans arbete
bedrivs anges att elever ska fa rad och stéd i psykosociala fragor av
skolskoterska (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Clausson och Morberg
(2012) menar att skolskoterskan har en stodjande roll dar korrekt given
halsoinformation kan hjilpa eleverna att fatta hilsosamma och informerade
beslut gallande sin livsstil. Skolskoterskan med dess specifika kompetens ses
dessutom som en nyckelperson da det giller att utefter varje elevs situation
identifiera eventuella hinder som finns for eleven som paverkar det dagliga
skolarbetet. Med utgingspunkt frin resonemanget behover skolskoterskor
aktivt lyssna for att kunna erbjuda stod. For detta kravs ett emotionellt stod. Det
handlar om att kunna ta emot bekymmer och bygga upp ett fortroende. Eleven
ska kanna trygghet i relationen med skolskoterskan (Hupcey & Morse, 1977).
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Resultaten tydliggor att skolskoterskorna anser att deras roll kan ses vara rent
medicinskt relaterad. I de fall skolskoterskan triffar eleven och det kommer
fram att franvaron ej ar medicinsk lamnas fallet Gver till 6vrig personal i
elevhilsoteamet. Istillet for att arbeta tvarprofessionellt sd utesluts det
psykosociala och skolskoterskans kompetens stannar vid det medicinska. Elever
skulle gynnas av att elevhilsoteamet samverkar Over professionsgranserna
istéllet for var profession for sig.

Skolskoterskor upplever att det finns forvantningar pa att deras uppdrag till
stora delar handlar om att vara tillgingliga for akuta hindelser, ndgot som
skapar en kansla av frustration och irritation. Skolskoterskor upplever aven att
de kontinuerligt behover forsvara sin specialistkompetens samtidigt som de
maste upplysa Ovriga inom skolan om det hilsofrimjande uppdraget. En
reflektion har ar att detta speglar en brist pa forstdelse alternativt okunskap for
skolskoterskans hélsoframjande uppdrag. Morberg et al. (2012) lyfter fram att
skolskoterskor ar kvalificerade for medicinska och vardrelaterade
angeldgenheter, nagot som inte ar sarskilt passande i skolmiljon. I skolan finns
ett glapp mellan skolskoterskors syn pa sitt professionella viarde, och foraldrars
och skolpersonals upplevelse av vardet av skolskoterskors arbete (Morberg et
al., 2012).

Thorstensson et al. (2016) har i sin studie pavisat att det behdvs ett
professionellt natverk kring en elev som i sin tur utgors av kontinuerlig dialog,
ansvar och beredskap. Det professionella stodet dr beroende av ett omsesidigt
engagemang fran elev, virdnadshavare och skolskoterska; och det 6msesidiga
engagemanget byggs upp av delaktighet och trygghet, skolskoterskans formaga
att vara narvarande och skolskoterskans kompetens. Thorstensson et al. (2016)
drar slutsatsen att skolskoterskors formaga till professionellt stod varierar i
forhallande till deras upplevda kompetens inom omvéardnadsvetenskap, samt
forméga att mgjliggora, stdrka och uppratthalla samarbetet inom
elevhilsoteamet samt mellan skola och familj.

Lattillgdnglig och insatt i situationen (bekriftar och grundar
trygghet, soker losningar utifran individuella behov)

Resultatet tydliggor att lattillganglig och insatt i situationen innebar att
skolskoterskors ambition ar att finnas tillganglig for elever och kianna till deras
forutsattningar. For att skolskoterskan ska kunna bekrifta eleven, grunda
trygghet samt soka losningar utifrén individuella l6sningar behover hen lyssna
och kommunicera med elev och vardnadshavare. Detta kan jamforas med Joyce
Travelbees teori om omvardnadens mellanménskliga relation (Travelbee, 1971).

Studiens resultat visar att skolskoterskorna tycker att det ar en “win-win
situation” att dven vara tillgianglig for pedagoger och 6vrig skolpersonal inom
ramen for deras uppdrag. Tillgangligheten gentemot pedagogerna hjilper
skolskoterskorna i deras uppdrag, exempelvis niar det handlar om att hamta
elever till hdalsosamtal. Morberg et al. (2006) anser att skolskoterskor ar flexibla
i sitt arbetssatt nar det galler att skapa en god relation och dialog med ovrig
personal inom skolan. Detta skapar forutsattningar for skolskoterskornas



legitimitet och position inom elevhilsoteamet och i skolan da exempelvis larare
i gengild blir mer tillmotesgdende. Morberg et al. (2006) lyfter fram att
skolskoterskor uttrycker bekymmer over att verka i en pedagogisk miljo. Barnes
et al. (2004) ser att skolskoterskor upplever svarigheter med att integrera sig
med skolsystemet och att nd skolans personal. Trots att skolskéterskorna i
foreliggande studie uttrycker svarigheter att nd pedagoger, upplever de inga
svarigheter med att na ovrig skolpersonal. Detta kan bero pa att skolskoterskor
i Sverige arbetar i elevhilsoteam pa skolan, vilket innebar att det finns en
malmedveten strategi att aktivt arbeta “Over grianserna” och att ha ett
tvarprofessionellt perspektiv nar det galler det halsofrimjande arbetet.

Gren-Landell et al. (2015) péavisar att elever med behov av pedagogiska
anpassningar har en hogre franvaro dn elever utan anpassningar. Individuella
anpassningar ar betydelsefulla for att eleven ska kunna tillgodogora sig
undervisning pa den nivdn diar hen befinner sig. Elevhilsoteamet och
skolskoterskan har hir en uppgift nar det kommer till att identifiera elevens
svarigheter.

En norsk studie (Askeland et al., 2015) visar att 75% av all franvaro orsakas av
elever med speciella behov inte far individuella anpassningar. En tidigare studie
(Eaton et al., 2008) har funnit samband mellan hog franvaro och daligt fysiskt
och/eller psykiskt méende, vilket visar pd behov av gott samarbete mellan
elevhilsan och halso- och sjukvard. Som en jamforelse kan ndmnas att
arbetsgivare har skyldighet att formedla kontakt med foretagshilsovarden nar
det giller arbetstagare med hog sjukfranvaro. Askeland et al. (2015) menar att
det inte finns négot etablerat samarbete mellan elevhilsa och hilso- och
sjukvard for att kartligga eventuella fysiska eller psykiska skal till elevens hoga
franvaro.

Samordnande lank (6ppen och god dialog, hanvisar till ritt instans)

Resultatet tydliggor att skolskoterskor ofta dr en samordnande lank mellan
pedagoger och elevhilsoteamet, vardnadshavare och externa aktorer sdsom
barn- och ungdomspsykiatrin, hilso- och sjukvard samt socialtjanst.

Skolskoterskor upplever att det ar ett aterkommande problem att
vardnadshavare sjukanmaler sitt/sina barn trots att medicinska skil ej
foreligger, och pa sa sitt undviker eleven ogiltig franvaro.

Genom att skolskoterskan har tat kontakt med elev och vardnadshavare kan
skolskoterskan verka for att eleven ska fa goda forutsiattningar for att kunna
aterga till skolan. Gren-Landell et al. (2015) understryker vikten av samarbete
mellan elevhilsan, virdnadshavare och eleven for att tillsammans kunna arbeta
for att franvaron inte ska eskalera och bli problematisk. Ek et al. (2017) anser
att skolskoterskor dven har en remitterande roll dar lamplig kontakt tas i
samriad med elev och dennes viardnadshavare. Forfattarna anser vidare att
kontakten med externa aktorer och vardgivare forsvaras om skolskoterskorna
enbart ar informerade om elevers franvaro utan att vara delaktig i arbetet. Det
anses vara gynnsamt om skolskoterskan inkluderas i arbetet frén borjan
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eftersom det da kan bildas en Oppen och god dialog med elev och
vardnadshavare (Ek et al., 2017). Skolskoterskor ska, i samverkan med det
tvarprofessionella teamet som ett elevhilsoteam ar (och dven externa aktorer),
bidra med specialistkunskaper (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). For att
forebygga problematisk skolfranvaro eller fa en elev med hog franvaro tillbaka
till skolan ar det viktigt att samtliga professioner inom elevhalsan och skolan
har kunskap om orsaker till problematisk skolfranvaro (Gren-Landell, 2015).

Skolskoterskor forviantas arbeta hélsoframjande och forebyggande och enligt
faststillda rutiner som stodjer elevernas hilsa och skolgang. Skolskéterskor
forvantas ocksd samarbeta med pedagoger, administratorer, virdnadshavare
och skolledare for att kunna paverka saker som paverkar elevers hilsa och
narvaro i skolan (Gormley, 2019). Det saknas kunskap om skolskoterskors
arbete kring elever med problematisk skolfrdnvaro; de artiklar och den
litteratur som finns ar till storsta del skriven ur ett socionom- eller
specialpedagogperspektiv. Det saknas ocksa kunskap om skolskoterskornas
uppdrag att arbeta héilsofrimjande och forebyggande samt den
specialistkompetens som skolskoterskor besitter. Skolskoterskor upplever att
de standigt behover forsvara sin specialistkompetens samtidigt som de maste
upplysa oOvrig skolpersonal om det hilsoframjande uppdraget. Det upplevs
finnas en kultur bland skolans olika professioner att var och en skoter sitt, nagot
som kan vara svart att franga (Gormley, 2019).

KONKLUSION

Denna studie har bidragit med kunskaper om skolskoterskors erfarenheter av
att arbeta med elever som har en problematisk skolfranvaro. Av resultaten
framgar att kontakt med elevhalsoteamet tas forst nar elevens franvaro har
uppgétt till en viss procent. Gransen for problematisk skolfranvaro kan variera
mellan kommuner och mellan kommunala skolor och friskolor, och darfor
skulle nationella riktlinjer och nationellt dokumentationssystem vara av nytta
eftersom problematisk skolfranvaro forekommer i hela Sverige.

Trots att skolskoterskornas uppdrag framst ar att arbeta hélsofrimjande och
forebyggande, visar resultatet i denna studie att skolskoterskor sillan ar
delaktiga i det direkta arbetet med elever som har en problematisk skolfranvaro.
Skolskoterskorna kan vara delaktiga i arbetet om eleverna anses ha en fysisk
eller psykisk orsak till franvaron. Nar externa kontakter sdsom barn- och
ungdomspsykiatri, hilso- och sjukvard samt socialtjanst behover kopplas in ar
det oftast skolskoterskan som skoter dessa kontakter.

KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG TILL
UTVECKLING AV AMNET

Denna studies resultat visar att skolskoterskor arbetar med elever som har
sammanhéngande franvaro i samverkan med elevhilsoteamet utifran de rutiner
och handlingsplaner som ar framtagna. Resultatet visar hur skolskoterskan
arbetar och samverkar kring elever med problematisk skolfranvaro, ndgot som



ger mojligheter att utveckla arbetssitt for att anpassa for och stétta dessa elever
med malet att de ska dterga till skolan. Det skulle vara av intresse att undersoka
hur skolskoterskans kompetens kring elever med problematisk skolfranvaro
tillvaratas eftersom skolskoterskor innehar specialistkunskaper kring elevers
fysiska och psykiska hilsa. Resultatet visar att det finns ett utvecklingsomrade
att arbeta kring for att oka kunskapen kring skolskoterskans uppdrag, for att
oka samverkan och interprofessionellt arbete mellan skolskoterskan och
professioner i elevhilsoteamet for att nyttja den samlade kompetensen pa bésta
mojliga satt.

Handlingsplaner for elever med problematisk skolfrdnvaro ar utarbetade i
manga kommuner men det framgar i denna studie att de inte alltid anvands. Ett
intressant forskningsomrade vore att undersoka varfor de inte anvinds och vad
som kan forenklas for att handlingsplanerna ska anvandas.

Eftersom skolskoterskan genom sina specialistkunskaper har en bred
kunskapsbas om hilsa, hilsoproblematik samt fysisk och psykisk ohélsa ar det
relevant att fortsatta soka evidens for att visa att skolskoterskan ar en central
del i arbetet med elever som har en problematisk skolfranvaro. Forfattarens
onskan med denna studie ar att arbetet for och med elever som har en
problematisk skolfranvaro ska utvecklas och forbattras.
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I SKOVDE

BILAGA 1
Till Medicinskt ledningsansvariga skolskoterskor i Dalarna!

Forfragan om tillstdnd att inhdmta data genom enkit till skolskéterskor som arbetar
inom Elevhilsans medicinska insats i Dalarna.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och ldser skolskoterskeprogrammet pad Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis franvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
fraimja nirvaro sd elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om hilsa, hilsoproblematik samt psykisk ohilsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kravande och eleverna stills infor manga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att fanga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfrdnvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att framja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Jag skriver till dig for att inhdmta tillstdnd for att insamla data genom enkat till
skolskoterskor som tjanstgor pa hogstadiet i den kommun diar du ar verksam. Néar
tillstdnd erhéllits avser jag att inkludera 15-20 skolskoterskor som tjanstgor pa
hogstadiet och som har arbetat mer an 1 ar som skolskoterska, specialistutbildning ar ej
nodvandig. Skolskoterskor som uppfyller inklusionskriterierna ombeds att kontakta mig
via e-post och kommer sedan att erhélla ytterligare information om studien samt
samtyckesblankett som skall atersiandas. Jag ber dig att vidarebefordra information via
e-post (bifogas) till skolskoterskor som arbetar i den kommun dar du ar verksam.

Enkaten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkit
atersiands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sdkerstilla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka en timme att besvara fragorna.
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Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebar att erhéllet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den samt hanteras sa
att enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller vilka skolskéterskor som ingar
i studien. Om du Onskar sa delger jag garna resultatet.

Deltagande i studien ar helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vianligen besvara min forfragan om tillstdnd att inhdmta data genom enkit och tillfraga
skolskoterskor som arbetar i den kommun dér du ar verksam. Tacksam for svar senast
fredag vecka 5/2022 (220205).

Har du fragor eller undrar over nagot, hor giarna av dig.

Med vanliga hilsningar

Med vianliga halsningar

Skolskaterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skévde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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HOGSKOLAN
I SKOVDE

BILAGA 2
Till Rektor pa skola:

Forfragan om tillstdind att inhdmta data genom enkit till skolskoterskor inom
Elevhilsans medicinska insats i Dalarna.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och ldser skolskoterskeprogrammet pad Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis frainvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
fraimja nirvaro sd elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om hilsa, hilsoproblematik samt psykisk ohilsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kravande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att fanga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsoframjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att framja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Jag skriver till dig som rektor for att inhdmta tillstdnd att insamla data genom enkat till
skolskoterskor som arbetar pa din skola. Sammanlagt avser jag att inkludera 15-20
skolskoterskor som tjanstgor pa hogstadieskolor i Dalarna och som har arbetat mer dn 1
ar som skolskoterska, specialistutbildning ar ej nodvandig. Intresserade skolskoterskor
som uppfyller inklusionskriterierna ombeds att kontakta mig via e-post och kommer
sedan att erhalla ytterligare information om studien samt samtyckesblankett som ska
atersiandas.

Enkiten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem oppna fragor. Ifylld enkit
atersiands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sdkerstélla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.
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Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebar att erhéllet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller vilka skolskéterskor som ingar
i studien. Om du Onskar sa delger jag garna resultatet.

Deltagande i studien ar helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vinligen besvara min forfragan om tillstdnd att inhdmta data genom enkét. Tacksam for
svar senast fredag vecka 6 (220211).

Har du fragor eller undrar over nagot, hor garna av dig.

Med vanliga hilsningar

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXX X Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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BILAGA 3

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR SOM CENTRALT I ARBETET
MED ATT FOREBYGGA ELEVERS PROBLEMATISKA
FRANVARO

Du tillfrdgas om deltagande i rubricerad studie. Din medicinskt ledningsansvariga
skolskoterska har varit behjilplig med att vidarebefordra information kring studien och
har dven gett sitt godkdnnande till datainsamlingen.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och laser skolskoterskeprogrammet pad Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis franvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
fraimja nirvaro sd elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om hilsa, hilsoproblematik samt psykisk ohilsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kravande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att fanga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsoframjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att framja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Enkiten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkat
atersiands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sdkerstélla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.

Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att erhallet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller skolskoterskor som ingar i
studien. Om du 6nskar sa delger jag gdrna resultatet.
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Deltagande i studien &r helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vanligen kontakta mig eller min handledare om du har négra fragor. Ifylld
samtyckesblankett skickas till mig i frankerat svarskuvert senast vecka 7/2020. Jag
skickar sedan fragor till dig som jag onskar att du besvarar senast vecka 10/2022, dven
dessa i ett frankerat svarskuvert.

Vid fragor eller om du vill veta mer, vinligen kontakta mig eller min
handledare.

Med vanlig hilsning

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, Universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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HOGSKOLAN
I SKOVDE

BILAGA 4

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR SOM CENTRALT I ARBETET
MED ATT FOREBYGGA ELEVERS PROBLEMATISKA
FRANVARO

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie. Din rektor har gett sitt godkénnande
till att du tillfragas om deltagande.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och laser skolskoterskeprogrammet pa Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis franvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
fraimja nirvaro sd elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om halsa, halsoproblematik samt psykisk ohéalsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kriavande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att finga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att frimja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Enkaten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkit
atersiands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sdkerstilla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.

Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att erhallet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller skolskiterskor som ingar i
studien. Om du 6nskar sa delger jag giarna resultatet.
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Deltagande i studien ar helt frivilligt och deltagare kan niar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vanligen kontakta mig eller min handledare om du har négra fragor. Ifylld
samtyckesblankett skickas till mig i frankerat svarskuvert senast vecka 8/2020. Jag
skickar sedan fragor till dig som jag onskar att du besvarar senast vecka 10/2022, dven
dessa i ett frankerat svarskuvert.

Vid fragor eller om du vill veta mer, vinligen kontakta mig eller min
handledare.

Med vanlig hilsning

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, Universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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HOGSKOLAN
I SKOVDE

BILAGA 5

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR SOM CENTRALT I ARBETET
MED ATT FOREBYGGA ELEVERS PROBLEMATISKA
FRANVARO

Du tillfrdgas om deltagande i rubricerad studie. Din medicinskt ledningsansvariga
skolskoterska har varit behjilplig med att vidarebefordra information kring studien och
har dven gett sitt godkdnnande till datainsamlingen.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och liaser skolskoterskeprogrammet pa Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis franvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
frimja nirvaro sa elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om hilsa, hilsoproblematik samt psykisk ohilsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kravande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att fanga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsoframjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att framja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Enkiten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkat
atersands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sikerstilla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.

Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att erhallet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller skolskoterskor som ingar i
studien. Om du 6nskar sa delger jag gdrna resultatet.
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Deltagande i studien &r helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vanligen kontakta mig eller min handledare om du har négra fragor. Ifylld
samtyckesblankett skickas till mig i frankerat svarskuvert senast vecka 7/2020. Jag
skickar sedan fragor till dig som jag onskar att du besvarar senast vecka 10/2022, dven
dessa i ett frankerat svarskuvert.

Vid fragor eller om du vill veta mer, vinligen kontakta mig eller min
handledare.

Med vanlig hilsning

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, Universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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HOGSKOLAN
I SKOVDE

BILAGA 6

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR SOM CENTRALT I ARBETET
MED ATT FOREBYGGA ELEVERS PROBLEMATISKA
FRANVARO

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie. Din rektor har gett sitt godkénnande
till att du tillfragas om deltagande.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och laser skolskoterskeprogrammet pa Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis frainvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
fraimja nirvaro sd elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om halsa, halsoproblematik samt psykisk ohalsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en lank mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kriavande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att finga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsofrimjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfrdnvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att frimja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvarofraimjande arbetet.

Enkaten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkit
atersiands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sdkerstilla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.

Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebér att erhallet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller skolskiterskor som ingar i
studien. Om du 6nskar sa delger jag gidrna resultatet.

43



Deltagande i studien &r helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vanligen kontakta mig eller min handledare om du har négra fragor. Ifylld
samtyckesblankett skickas till mig i frankerat svarskuvert senast vecka 8/2020. Jag
skickar sedan fragor till dig som jag onskar att du besvarar senast vecka 10/2022, dven
dessa i ett frankerat svarskuvert.

Vid fragor eller om du vill veta mer, vinligen kontakta mig eller min
handledare.

Med vanlig hilsning

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, Universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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BILAGA 7

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR SOM CENTRALT I ARBETET
MED ATT FOREBYGGA ELEVERS PROBLEMATISKA
FRANVARO

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende studie.

Undertecknad heter Jenny Thurén och arbetar som skolskoterska i Ludvika kommun
och liaser skolskoterskeprogrammet pa Hogskolan i Skovde. Studien kommer att
genomforas under varen 2022 och resultera i ett examensarbete pa magisterniva.

Bakgrund: Allt fler elever ar helt eller delvis franvarande utan giltiga skal fran skolans
undervisning trots att skolplikt foreligger. Elevhilsan bor vara en del i arbetet med att
frimja narvaro si elever i behov av stod kan identifieras pa ett tidigt stadium.
Skolskoterskor innehar kunskap om hilsa, halsoproblematik samt psykisk ohalsa och
kan integrera det i sitt arbete och fungera som en link mellan elev, virdnadshavare, skola
och externa kontakter. En skoldag ar kravande och eleverna stills infor ménga
utmaningar kunskapsmassigt och socialt. Darfor ar det betydelsefullt att finga upp
elever pa ett tidigt stadium innan franvaron eskalerar. For att 6ka kunskapen kring hur
skolfranvaro kan forebyggas ar skolskoterskors perspektiv en viktig del i det
forebyggande och hilsoframjande arbetet.

Syfte och nytta: Syftet med studien ar att belysa skolskoterskors erfarenheter av arbete
med elever som har en problematisk skolfranvaro. Nyttan med studien ar att bidra med
kunskaper for att framja samarbetet mellan de olika yrkeskategorierna i
elevhilsoteamet, 0ka medvetenheten kring vikten av forebyggande atgirder mot
problematisk skolfranvaro samt forbattra det narvaroframjande arbetet.

Enkaten kommer att besta av fem bakgrundsfragor samt fem 6ppna fragor. Ifylld enkit
atersands till mig i bifogat frankerat kuvert for att sikerstilla deltagarens anonymitet.
Jag beraknar att det kommer ta cirka 1 timme att besvara fragorna.

Datamaterialet kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebar att erhéllet material
kommer att forvaras inlast for att obehoriga inte ska fa tillgang till den, hanteras sa att
enskilda individer eller skolor inte kan urskiljas. Nar resultatet av studien presenteras
kommer ingen att kunna identifiera vilka kommuner eller skolskoterskor som ingar i
studien. Om du 6nskar sa delger jag giarna resultatet.
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Deltagande i studien &r helt frivilligt och deltagare kan nar som helst avbryta utan att
ange orsak.

Vanligen kontakta mig eller min handledare om du har négra fragor. Ifylld
samtyckesblankett skickas till mig i frankerat svarskuvert senast vecka 8/2020. Jag
skickar sedan fragor till dig som jag onskar att du besvarar senast vecka 10/2022, dven
dessa i ett frankerat svarskuvert.

Vid fragor eller om du vill veta mer, vinligen kontakta mig eller min
handledare.

Med vanlig hilsning

Skolskoterskestudent Handledare

Jenny Thurén Monika Sahlsten, Universitetslektor
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

E-post: XXX E-post: XXX
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BILAGA 8
DELTAGARE NR:

VAD SKOLSKOTERSKOR ERFAR AR CENTRALT I DET
FOREBYGGANDE ARBETET MOT PROBLEMATISK
SKOLFRANVARO - ENKAT

Bakgrundsfragor
Alder:

Sjukskoterskeexamen ar: Antal ar som skolskoterska:
Specialistutbildning (om ja, vanligen ange vilken/vilka):
Hur ménga elever ansvarar du for pa din skola/dina skolor? Antal:
Har ni regelbundet EHT (om ja, hur ofta och vilka yrkesutovare deltar?)?
Frageformulir bestidende av 6ppna fragor

1. Beskrivvad som ar centralt i det forebyggande arbetet mot problematisk

skolfrénvaro.

2. Hur uppmairksammas du som skolskoterska pa elever som har en problematisk
skolfranvaro? Beskriv gdrna med ett praktiskt exempel.

3. Hur arbetar du som skolskoterska med elever som har en problematisk
skolfranvaro?

b. Beskriv girna ett exempel.

4. Finns en utarbetad handlingsplan vid problematisk skolfrdnvaro pa din skola,
beskriv vad den innehéller (jag tar girna del av dokumentet).

5. Vilka rutiner har elevhilsoteamet pa din skola/dina skolor kring elever med
problematisk skolfranvaro? Beskriv girna arbetsgangen i elevhilsoteamet.

6. Pavilket sitt tillvaratas dina kunskaper om elevers problematiska skolfranvaro?
Beskriv giarna med exempel.

7. Ar det nigot som du vill tilligga med anledning av frigorna ovan?

Vénligen besvara enkiten senast vecka 10/2022 och atersand enkiten i bifogat
svarskuvert.
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Vid fragor, vanligen kontakta mig.
Med vinlig hélsning
Skolskoterskestudent

Jenny Thurén

Hogskolan i Skovde

Tel: XXX-XXXXXXX
E-post: XXX
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