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Bakgrund: Alla barn har ratt att vaxa upp under trygga forhallanden och inte vara utsatta
for vald. Fa barn berattar for vuxna att de ar utsatta for vald och det staller stora krav pa att
skolpersonal identifierar dessa barn. Skolskoterskan traffar regelbundet barn i samband med
hélsobesdk och har en unik majlighet att observera och identifiera tecken pa att barn utsitts
for vald.

Syfte: Studiens syfte var att beskriva hur skolskoterskan identifierar barn som ar utsatta for
vald i hemmet.

Metod: Kvalitativ metod med induktiv ansats har anvants i studien. Datainsamlingen
genomfordes via fokusgruppsintervjuer med semistrukturerade fragor. Resultatet
analyserades enligt kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Analysen resulterade i ett tema; skolskoterskans vilja, ansvar och 6ppenhet for att
bidra till att skapa goda uppvéxtvillkor och fem kategorier; medvetenhet om valdets uttryck
och symtom, inkludera fragor om vald och att vara uppméarksam, vara tillganglig, skapa
fortroende och tillit, samarbete med pedagoger och elevhélsoteam samt 6kad kunskap och
gemensamt styrdokument.

Konklusion: Framtradande i studien var skolskdterskans intresse och vilja for att skapa samt
framja goda uppvaxtvillkor for de barn som de moter i sin profession. Skolskoterskan
identifierar barn som utsatts for vald pa manga olika satt. Halsobesoket ses som ett
betydelsefullt verktyg for att samtala kring vald och skapar goda relationer.
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Background: All children have the right to grow up in safe conditions and not be exposed
to violence. Few children tell adults that they are exposed to violence and makes great
demands on school staff, to identify these children. The school nurse regularly meets
children during health check-up and has a unique opportunity to observe and identify signs
of being subjected to violence.

Purpose: The purpose of the study was to describe how the school nurse identifies children
who are exposed to domestic violence.

Method: Qualitative method with inductive approach has been used in the study. Data
collection was conducted using focus group interviews with semi-structured questions. The
results were analyzed according to qualitative content analysis.

Results: The analysis process resulted in the theme of the school nurse's will, responsibility
and openness to help create good conditions for growing up and five categories; awareness
of the expression and symptoms of violence, including issues of violence and being attentive,
being accessible, creating trust and confidence, cooperation with educators and student
health teams, as well as increased knowledge and a common governing document.

Conclusion: Prominent in the study was the interest and willingness of school nurses to
create and promote good growing/life conditions for children they meet in their profession.
The school nurse identifies children exposed to violence in many different ways. The health
check-up seen as an important tool for talking about violence and creating good
relationships.
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INLEDNING

Enligt barnkonventionen (Unicef, 2020) och foraldrabalken (SFS 1949:381) har alla barn
ratt att vaxa upp under trygga forhallanden och inte utsattas for vald. Sverige var forst i
varlden med att ar 1979 infora ett forbud mot aga, men trots det &r vald mot barn ett
omfattande folkhalsoproblem. Vald mot barn sker huvudsakligen inom familjen och leder
till fysiska samt psykiska konsekvenser for barn bade pa kort som langre sikt. Det ar fa barn
som avsldjar att de ar utsatta for vald vilket betyder att det finns ett stort morkertal. Barn
tillbringar en stor del av sin vardag i skolan och darfor staller det hoga krav pa att
skolpersonal uppmarksammar barn som ar utsatta for vald. Skolskoterskan traffar
regelbundet barn i samband med hélsobesok eller spontana besok och har vid dessa tillfallen
en unik mojlighet att observera och identifiera tecken pa att barn utsatts for vald. Vi vill
darfor med denna studie undersdka hur skolskdterskan identifierar barn som &r utsatta for
vald i hemmet.

BAKGRUND

I denna studie kommer i huvudsak begreppet vald mot barn att anvandas, men ocksa uttryck
som barnmisshandel, valdsutsatta barn, utsatta barn eller barn som far illa kan forekomma.

Historiskt perspektiv

Majoriteten av vérldens barn har genom historien utsatts for kroppsliga bestraffningar och
krankningar. Aven i var tid ar detta ett utbrett problem. Information som framkommit om
misshandel i hemmen under historisk tid ar svar att fa fram, men genom skolstadgan och
andra dokument framkommer bland annat att det var vanligt med prygel i de sumeriska
skolorna 2000 ar fore var tiderakning (Janson et al., 2011).

| Sverige &r den historiska kunskapen om barnmisshandel begrdnsad. Men det har sedan
lange funnits skriftliga rdd och bestammelser om barnuppfostran, déar aga var en del av
uppfostringen. Under 1500, 1600 och 1700-talet forde kyrkan en intensiv kampanj for att
fostra folket. Har var det fordldrars skyldighet att uppfostra barn till gudfruktighet. Detta
skulle goras genom tills&gelser och férmaningar, men hjélpte inte detta var aga en accepterad
uppfostringsmetod. Aven i skolan var kroppslig bestraffning vardag. Under slutet av 1800-
talet borjade detta ifragasattas och 1880 kom en ny bestammelse att aga skulle utdelas med
karleksfullt allvar och ratta sig efter den felandes &lder och egenart. Ar 1918 blev kroppslig
bestraffning och krénkande behandling av elever i hogre folkskolor forbjuden och 1928
tradde forbudet dven in i det allménna laroverket. Men det var inte forran 1958 som rétten
att aga elever i lagre folkskolor upphédvdes (Janson et al., 2011).

| Sverige publicerades den forsta rapporten om svar fysisk barnmisshandel i slutet pa 1950-
talet. Men olika myndigheter hade svart att acceptera den stillda “diagnosen”
barnmisshandel (Janson et al., 2011). Det var dr Anders Frisk i Géteborg som satte igang



debatten pa allvar genom en artikel i Lakartidningen hosten 1964 (Frisk, 1964). I artikeln
beskrivs ett antal fall av barnmisshandel. Artikeln ledde till diskussioner i riksdagen om
foraldrars ratt att aga sina barn. Riksdagen beslot 1966 att Medicinalstyrelsen (davarande
Socialstyrelsen) skulle utreda forekomsten av barnmisshandel och foresla atgarder. Ar 1979
blev all kroppslig bestraffning forbjuden i Sverige. Detta som forsta land i varlden (Janson,
etal., 2011). Lagen som forbjod alla former av kroppslig bestraffning forbjéd aven all form
av krankande behandling av barn. Efter att lagen tradde i kraft borjade arbetet med en
omfattande upplysningskampanj dar bland annat broschyren, ”Kan man uppfostra barn utan
smisk och dask?”, skickades ut till alla hushéll med barn (Regeringskansliet, 2009).

Vad sager lagen och vad ar vald mot barn

WHO (2020) beskriver barnmisshandel som vald och vanvard pa individer under 18 ar som
innefattar bade fysisk och kanslomassig misshandel samt forsummelse och sexuella
overgrepp men dven i kommersiellt syfte, som resulterar i mdjlig eller faktisk skada.
Exponering av misshandel inom familjen ingar ibland som en form av barnmisshandel
(WHO, 2020). Artikel 19 i FN:s barnkonvention ror barns ratt till skydd mot vald i familjen
och darmed ska barn skyddas mot all form av fysiskt och psykiskt vald men aven mot
forsummelse. Det aligger konventionsstaterna att vidta alla lampliga atgarder for att skydda
barn genom lagstiftning och utbildningsprogram samt sociala atgarder (Unicef, 2020). Sedan
1 januari 2020 ar barnkonventionen ocksa svensk lag som sager att barn som far illa ska
identifieras och utredas (SFS 2018:1197). Dock har Foraldrabalken lange innefattat att barn
inte far utsattas for nagon krankande behandling eller kroppslig bestraffning (SFS
1949:381). Barnmisshandel beskrivs i Sverige som ett samlingsbegrepp av bade fysisk och
psykisk misshandel men dven sexuella 6vergrepp och det kan ocksé uttryckas som “utsatta
barn” eller ”barn som far illa” (Sveriges riksdag, 1998). Barnmisshandel ar ett brott mot barn
och betraktas alltid som brott oavsett om det begas i hemmet, i skolan eller pa annan plats
(Socialstyrelsen, 2014a). Definitionen barnmisshandel tar inte hansyn till kulturella
skillnader (Jernbro & Jansson, 2016).

Foljande beskriver de olika typerna av barnmisshandel. Fysiskt vald mot barn innebér skada
mot kroppen, asamkande av smarta eller sjukdom men kan ocksa vara forgiftning eller att
tvinga i barn olika saker. Psykiskt vald innebar att barn systematiskt utsatts for ett
nedvarderande eller kanslomassigt lidande. Det kan te sig som att barn utsétts for kritik, han,
orimliga krav eller bestraffningar, isolering fran sociala kontakter och aldersanpassade
aktiviteter. Fysisk vanvard &r en del i barnmisshandel och innebdr att féraldrar under lang
tid dventyrar barns hélsa eller utveckling och det kan till exempel vara brister i hygien eller
mojlighet till vila eller somn. Det innebér ocksa att barn kan utsattas for skadlig exponering
till exempel att barn vistas i miljéer med hdg alkoholkonsumtion eller droganvéndning
(Socialstyrelsen, 2014a). Forsummelse ingar ocksa i definitionen vald och ses som en form
av barnmisshandel (WHO, 2020). Det innebér att barns grundlaggande behov av skydd och
tillsyn, aldersadekvat nutrition, halso- och sjukvard samt kérlek och omsorg inte tillgodoses
(Socialstyrelsen, 2014a). Barnmisshandel innefattar ocksa sexuella 6vergrepp som kan vara
fysiska och det kan da innebéra berdring av barns intima kroppsdelar eller att barn tvingas
ta pa annan persons konsorgan, till ett fulloordat samlag. En annan form av sexuella
dvergrepp dr att barn tvingas visa upp sin kropp eller att en vuxen tittar pa barn i smyg néar
det till exempel klar av sig men det kan ocksa vara att barn tvingas titta pa pornografiska
bilder eller filmer samt utsétts trafficking (R&dda barnen, 2016).



Forekomst och riskfaktorer

Det finns statistik pa antalet anméalningar av vald mot barn hos Socialtjansten som ger en
viss bild av hur forekomsten av barnmisshandel ser ut, men vald mot barn kommer dock
relativt séllan till myndigheternas kannedom (Landberg et al., 2016) och fa barn avsl&jar for
en vuxen att de ar valdsutsatta (Jernbro, 2015). Jernbro och Jansson (2016) kartlaggning hos
ungdomar visar att 11 % av barn nagon gang blivit utsatt for psykisk misshandel av en
foralder och 14 % av fysisk misshandel. Landberg et al. (2016) skriver i sin rapport utifran
de enkéatundersokningar som gjorts pa elever i arkurs 9 samt arskurs 2 pa gymnasiet att de
flesta dock inte utsatts for vald men de som gor det utévades valdet i 36% av fallen fran
nagon vuxen i hemmet och det ar den biologiska- eller adoptivpappan som i de flesta fall
utdvar misshandeln. De flesta barn som utséatts for vald i familjen gor det i form av fysisk
misshandel tatt foljt av psykisk men det forekommer dven férsummelse som ocksa ingar i
definitionen av barnmisshandel (Landberg et al., 2016). Psykisk misshandel och sexuella
dvergrepp ar mer vanligt hos kvinnor an man, dar fysisk misshandel ar mer vanligt (Norlén,
2021). Nar det galler sexuella évergrepp ar det mer sallan en forélder som ar foérdvaren
(Landberg et al., 2016).

Riskfaktorer for att barn utsatts for vald kan vara att det forekommer vald mellan vuxna i
familjen men ocksa att foraldrar kan ha en positiv installning till vald i uppfostringssyfte
(Socialstyrelsen, 2014a). Understkningar visar att forekomsten av barnmisshandel ar mer
vanligt forekommande i Osteuropa men lagre i Norden (Jernbro & Jansson, 2016). De barn
som lever i familjer med utlandsk bakgrund har starkt okad risk for fysiskt vald i
uppfostringssyfte (Socialstyrelsen, 2014a). Bade pojkar och flickor utsatts for vald men att
det ofta har en konsaspekt (Jernbro & Jansson, 2016) och pojkar till utrikesfodda foraldrar
blir oftare slagna (Socialstyrelsen, 2014a). Om det forekommer hedersnormer med fortryck
och kontroll finns stor risk for misshandel. Brist pa kunskap om barns utveckling kan leda
till att foraldrar ser barnet som provokativt och avsiktligt elak. VVald mot barn kan ocksa hos
foraldrar vara stressutlost, forandrad livssituation i familjen eller till féljd av foraldrars
psykiska  problem. Fordldrar med intellektuell  funktionsnedsattning  eller
missbruksproblematik har hogre bendgenhet for att utéva misshandel och férsummelse.
Riskfaktorer for det individuella barnet kan vara fysiska och kognitiva
funktionsnedséttningar, kronisk sjukdom eller beteendeproblem (Socialstyrelsen, 2014a).

| kriser som Covid-19 pandemin dar restriktioner infordes pa olika satt for att minska
smittspridningen ledde det till att barn mer eller mindre isolerades i sitt hem. Detta innebar
en forandrad livssituation for familjen och darmed en 6kad stress vilket ar en riskfaktor for
barnmisshandel. Dessutom skedde det ocksa begransningar till de i samhéllet som kan hjélpa
barn, men effekten av det har &nnu inte analyserats och slutsats gjordes att det maste ske
skyndsamt (Pereda & Diaz, 2020).

Liel et al. (2020) pavisar det ar viktigt att upptacka riskfaktorer och pa sa satt kunna minska
risken for barnmisshandel. Dixon et al. (2005) studerade hur det kunde undvikas
generationsoverskridande barnmisshandel genom foérebyggande insats hos foréldrar med
riskfaktorer samt erfarenhet fran egen misshandel under uppvéxten och resultatet visade att
fortsatt vald kunde undvikas till viss del.



Konsekvenser

Vald mot barn kan leda till allvarliga konsekvenser for barn bade pa lang och kort sikt.
Forutom fysiska skador kan &ven valdet paverka savél den psykiska som den emotionella,
kognitiva och sociala utvecklingen (Hindberg, 2006). Vilket kan innebéra dalig sjalvkansla,
tillbakadragenhet, tvang, trots, sprakstorning, sjalvmordstankar (Norlén, 2021). Manga
ganger ar misshandeln kombinerad med andra problem som férsummelse, dalig ekonomi,
missbruk hos foraldrar och att pappa slar mamma (Hindberg, 2006).

Norman et al. (2012) har i en litteraturstudie sammanfattat 124 studier kring sambandet
mellan barnmisshandel och ohélsa. Dar kom forskarna fram till att det fanns ett starkt
samband mellan fysisk och psykisk misshandel, férsummelse av barn och psykisk och fysisk
ohalsa. Alla former av misshandel visade pa en Okad risk for depression jamfort med
individer som inte blivit misshandlade som barn. Barn som blivit psykiskt misshandlade
hade en &n mer Okad risk for depression. Narkotikamissbruk, suicidforsok och
angestsyndrom var ocksa vanligare hos de som blivit utsatta for psykisk misshandel, fysisk
misshandel och forsummelse (Norman et al., 2012). Andra vanliga diagnoser &r
beteendestorning och PTSD (Norlén, 2021). Forsummelse ger ofta stdrre kognitiva
svarigheter och brist pa social kompetens an fysisk misshandel (Hildyard et al., 2002). Det
finns aven ett tydligt samband mellan fysisk sjukdom sasom tex 6vervikt, cancer och stroke
i vuxen alder och negativa barndomsupplevelser (Norlén, 2021).

Anmalningsplikt

Socialtjanstlagen foreskriver att samhéllet ska verka for att barn och unga vaxer upp under
trygga och goda forhallande (SFS 2001:453). Vardnadshavare ska sorja for att barn och unga
inte utsatts for misshandel (SFS 1949:381) men om det brister ska socialtjansten ge den hjalp
och stod barn behdéver. Men for att identifiera dessa utsatta barn behdver de ha hjélp fran
verksamheter som arbetar med barn och unga (SFS 2001:453). Anmalningsplikt till
socialnamnden galler for halso-och sjukvardspersonal om det framkommer misstanke om
eller bekraftad misshandel (Socialstyrelsen, 2014b) da integritetsskyddet som sekretessen
syftar till far ge vika at skydd for barnet (SFS 2009:400). Anmalan ska genast ske om det
finns misstanke om eller bekréftad barnmisshandel (SFS 2001:453).

Barn kan kénna stor tveksamhet till en anmalan men da bor skolskéterskan forsakra barnet
att det finns ménniskor som kan hjalpa familjen (Kolar & Davey, 2007). Efter anmalan &r
det upp till socialtjansten om utredning ska ske och anmalaren har rétt att veta om utredning
paborjats eller inte. Stallningstagande till polisanmalan behover ocksa ske fran anmélaren
(SFS 2001:453). | en studie fran 2010 har man intervjuat 6ver 900 skolskéterskor dar det
framkommer att de var mer kunniga och sékra pa att anméla fysisk misshandel och sexuella
dvergrepp men mindre sakra pd att anméala emotionell misshandel (Fraser et al., 2010).

Identifiering av barn som &r utsatta fér vald

De som arbetar med barn behéver ha kunskap och beredskap for tecken pa barnmisshandel
(Socialstyrelsen, 2014a). Missforhallanden i hemmet berattar barn sallan om for
professionella och ofta ar personal som arbetar med barn i hdlso-och sjukvarden obendgna
att stalla fragor om det forekommer vald i hemmet (Norlén, 2021). Eftersom fa barn avslojar



att de ar utsatta for vald stélls stora krav pa vuxna runt barnet (Jernbro, 2015). Genom att
stalla direkta fragor till barn vid misstanke eller rutinmassigt fraga barn om de &r utsatta for
vald sa kan barnmisshandel identifieras (Socialstyrelsen, 2014b). Sundler et al. (2019)
skriver i sin studie att vald mot barn var en vanlig erfarenhet bland skolsk&terskor. Men att
skolskoterskor med mindre erfarenhet rapporterade betydligt farre fall av barnmisshandel.
Studien visar vikten av att lyssna pa barn och tro pa deras beréattelse. Skolskoterskan maste
ha nodvandiga forutsattningar och kompetens for att identifiera och rapportera
barnmisshandel for att i slutandan skydda och férhindra barn fran skada och stodja deras
inlarning, utveckling och hdlsa (Sundler et al., 2019).

Radda barnen genomfdérde ar 2016 en intervjustudie med 60 skolskoterskor i 16 olika
kommuner. Fragorna syftade till att fa fram i vilken utstrackning systematiska fragor
anvandes for att identifiera barn som &r utsatta for vald i hemmet. Resultatet visade att 60%
av skolskoterskorna arbetade med att rutinmassigt stalla frdgor om vald inom familjen.
Studien visade ocksa att de flesta av de tillfragade skolskoterskorna var positiva till att stélla
fragor om vald inom familjen till alla elever. Fordelar som skolskéterskorna upplevde var
att nar att alla elever far samma fragor sa blir det rattvist och de styrdes inte av egna férdomar
i vem man valjer att fraga. Det blir ocksa en motivation till bade barn och foréaldrar som
annars kan undra varfor fragan stalls. En annan viktig aspekt som skolskoterskorna forde
fram var att barn inte alltid sjalva vet att vald mot barn inte far ske (Blomgren, 2016). Ofta
véljer barn sjélva nar de vill berétta samt hur mycket de vill delge. For att underlatta for barn
att beratta kring utsatthet behdver det vara en trygg miljé for moétet och hitta passande ord
att anvanda i samtalet. Endast 2% av barnen tycker det &r obehagligt att fragor kring vald
stalls. Som stod i samtalet kan olika kommunikationsstod anvandas som till exempel att lata
barn rita eller visa med saker (Norlén, 2021).

Barn som &r utsatta for misshandel kan uppvisa fysiska skador och se vanvardade ut samt att
tillvaxtkurvan kan paverkas (Socialstyrelsen, 2014a). Typiska tecken pa fysisk misshandel
ar blaméarke, brannmarken och frakturer i 1anga rérben (von Knorring, 2012). Blaméarke som
kan vara pa brostkorgen, éron och hals. Eftersom de flesta vuxna &r hogerhanta tillfogas
darmed fler blamarke pé& barns vanstersida (Almaqvist et al., 2019). Ovriga tecken pé barn
som utsatts for vald kan vara magont, huvudvark, aggressivitet och bristande social
kompetens men dven sjalvskadebeteende eller missbruksproblematik (Socialstyrelsen,
2014a). Det kan aven innebéra atstérning och somnsvarigheter (Norlén, 2021). Tecken pa
sexuella dvergrepp &r oftast véldigt diffusa och varierar med alder. Fysiska tecken kan vara
rodnade konsorgan, flytningar och férstorad analoppning eller grepp méarken pa lar och
skinkor. Hos skolbarn kan det vara beteendemaéssiga tecken som sexuella évergrepp mot
andra barn och hos tonaringar kan till exempel dverdriven sexualitet forekomma eller fientlig
installning till sex (Socialstyrelsen, 2014a). Barn som halls hemma fran skolan kan vara
utsatta for misshandel och vanvard. En misstanke om att ett barn far illa kan vara att det
tackas nej till héalsobesok som alla elever erbjuds flertalet ganger under sin skolgang
(Socialstyrelsen och Skolverket, 2016). Munger och Markstréom (2018) skriver att
skolpersonal & medvetna om att de ar ansvariga for barns bésta och att beteendeférandring
eller symtom hos eleven kan harrora fran hemmet. Men studien visar ocksa att skolpersonal
upplever att de inte har tillrackligt stor kunskap for att upptdcka barn som utsatts for
familjevald och att det darmed blir svart att stalla de ratta fragorna.



Kolar och Davey (2007) lyfter fram att skolskéterskan ar i en unik position pa skolan att
fanga upp dessa barn och att screening ar bra metod att identifiera utsatta barn. Om barn inte
helt klart fangas pa screening men misstanke anda finns och barn inte formar beréatta bor
skolskaterskan hjalpa barn att hitta nagon annan vuxen pa skolan som barn kéanner fortroende
for (Kolar och Davey, 2007). Skolskoterskan moter elever i samband med bade hélsobesok,
vaccinationer samt ar en del i skolans verksamhet och det ger en relation som kan skapa
fortroende (Socialstyrelsen och Skolverket, 2016). Men i en finsk studie kom forskarna fram
till att skolskoterskor arbetar pa olika satt och behdver mer kunskap om barnmisshandel och
att arbeta med familjer i skolhédlsovarden. De kom &ven fram till att det var viktigt att
skolskoterskor var tranade att arbeta med familjer som misshandlar sina barn (Paavilainen
et al., 2000). Skolskéterskan kan ocksa stodja skolpersonal hur de kan hjélpa barn som ar
utsatta for vald (Stafford, 2019). Jernbro (2015) skriver att det behdvs en dkad kunskap hos
skolpersonal och elevhalsa for att upptéacka riskfaktorer och tecken pa misshandel.

Elevhélsans uppdrag

Elevhélsans uppdrag regleras av 2 kap 25 § skollagen (SFS 2010:800). Elever i skolan ska
ha tillgang till elevhalsa enligt skollagen (SFS 2010:800). Elevhélsan innefattar skollakare,
skolskoterska, psykolog, kurator och en person med specialpedagogisk kompetens.
Elevhéalsan ska framst arbeta forebyggande och halsofrdmjande samt omfatta medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. Det ar elevers utveckling mot
utbildningens mal som ska stodjas (SFS 2010:800). Larandet star i centrum for skolans
verksamhet. Tidigare har larandet och hélsa sett som olika delar av elevers liv. Men den
nuvarande utgangspunkten &r att larande och halsa gar hand i hand och dar har elevhélsan
en viktig uppgift att stodja larande- och utvecklingsprocesser och méjliggora for elever att
na utbildningens mal (Hylander & Guva, 2017). Det behdvs i skolan en vél fungerande
elevhalsa med kunskap om ett verkningsfullt férebyggande och halsoframjande arbetssétt
for att arbeta utifran barnkonventionens intention om stod till utsatta barn (Engh, 2018).
Aven Radda Barnen finner det viktigt med samverkansrutiner inom den egna verksamheten
i skolan (Blomgren, 2016).

Skolskoterskan uppdrag och halsoframjande arbete

Skolskoterskans arbete regleras bade av skollagen (SFS 2010:800) och halso- och
sjukvardslagen (SFS 2017:30). Inspektionen for vard och omsorg (1IVO) har tillsyn éver
skolskdterskans arbete men arbetsuppgifterna utfors under eget yrkesansvar. Skolskoterskan
ska ocksa folja bestammelserna i patientsakerhetslagen (SFS 2010:659). Detta innebér att
arbetet ska ske i Gverensstaimmelse med vetenskap och beprovad erfarenhet och utforas pa
basta satt for elever. Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska det finnas tillgang till
skolskaterska och skollakare for elever fran forskolan till gymnasiet. Skolskoterskan arbetar
framst hélsoframjande och férebyggande. Skolskoterskan ska tillsammans med 6vriga i
elevhalsan stodja elevers utveckling mot utbildningens mal (Clausson & Moberg, 2019).
Skolskoterskan samarbetar med évriga professioner inom elevhalsan men ocksa tillsammans
med rektor, ldarare och 6vrig personal pa skolan for att alla elever ska fa det stéd dom behover
for att nd utbildningens mal (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Enligt skollagen ska
skolskoterskan aven utfora enklare sjukvardsinsatser (SFS 2010:800).



En god héalsa och vard pa lika villkor for hela befolkningen & malet for halso- och
sjukvarden. Halso- och sjukvarden arbetar for att forebygga ohélsa vilket innebar att elevers
hélsa, inte enbart under skoltid utan i ett livsperspektiv, ar malet for skolskoterskans insatser
i skolan. Det &r viktigt att aven ha ett samarbete utanfor skolan som med barnhalsovard,
ungdomsmottagning, dvrig halso- och sjukvard och socialtjanst (Clausson & Moberg, 2019).
Enligt skollagen SFS 2010:800 ska alla elever i grundskolan, grundsarskolan och
specialskolan erbjudas minst tre halsobesok. Under gymnasietiden ska minst ett hélsobesok
erbjudas. Ett besok innefattar allménna halsokontroller och utéver detta ska elever erbjudas
syn, horsel och andra begrénsade halsokontroller (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).
Slutsatsen i en studie som Radda Barnen publicerar &r att dessa tre lagstadgade halsobesdk
som erbjuds i grundskolan &r en majlighet att identifiera barn som &r utsatta for vald
(Blomgren, 2016).

Hogskolan i Skovdes definition av @mnet omvardnad kan tillampas i sjukskoterskans
hélsoframjande arbete. Omvardnad definieras har som kunskap om handlingar som utgar
fran personens livssammanhang och framjar bade fysisk, psykisk, social och existentiell
héalsa. Halsa kan relateras till manniskans valbefinnande. Utgangen ar en humanistisk
grundsyn. Personens egna perspektiv ska beaktas samt egna resurser och sjalvbestammande
men dven deras formaga att gora val och ta ansvar (Hogskolan i Skovde, 2017).
Skolskoterskan ska ge stod till elever och vardnadshavare utifran ett respektfullt och
empatiskt forhallningssatt i olika situationer, dar skolskoterskan ska bevaka elever och
vardnadshavares intressen (Clausson & Morberg, 2019). Phil Barker &r en
omvardnadsteoretiker som beskriver att sjukskdéterskans roll & som en matros, lots eller
hamnpersonal vilket innebdr att patienten &r kapten och styr skeppet. Hon betonar att det &r
personen som &r i fokus for omvardnaden och inte sjalva sjukdomen. En annan aspekt av
detta ar det etiska kravet att varda en annan manniska, vilket innebar att sjukskoterskan bar
ansvaret att bygga broar och stracka sig 6ver dunkla och hotfulla vatten, for att na patienten
(Barker & Buchanan-Barker, 2005). Barkers etik ar en relations- och dygdetik som gor
sjukskoterskan till en mojliggérare snarare an en gorare. Hon menar att vara sjukskdterska
handlar om att finnas till hands for méanniskor som gar igenom kriser, ge ovillkorligt stod
och skapa forutsattningar for ménniskan att vaxa igenom och kanske aven ur sin fortvivlan.
Fokus ligger pa att ta vara pa patientens resurser istallet for problem som innebar att
sjukskoterskan har ett salutogent perspektiv (Barker, 2000).

PROBLEMFORMULERING

Vald mot barn ar ett utbrett problem i vart samhélle och har stor paverkan pa barn hélsa och
utveckling som kan leda till allvarliga konsekvenser for barn bade pa kort och lang sikt.
Vanligast ar att valdet utévas i hemmet och oftast av en foralder och de ar fa barn som
berattar for nagon vuxen att de ar utsatta for vald. Barn befinner sig i en utsatt position och
ar beroende av att vuxna i ndrheten uppmarksammar deras situation. Elevhalsans uppdrag ar
att arbeta halsofrdmjande och férebyggande och skolskoterskan har en viktig roll i att
identifiera barn som ar utsatta for vald i hemmet. Skolskoterskan traffar barn regelbundet
vid hélsobestk och har vid dessa tillfallen mojligheter att identifiera barn som ar utsatta for
vald i hemmet. Denna studie kan bidra till okad kunskap om hur skolskéterskan identifierar
barn som &r utsatta for vald i hemmet.



SYFTE

Syftet med denna studie &r att beskriva hur skolskoéterskan identifierar barn som ar utsatta
for vald i hemmet.



METOD

En kvalitativ metod med induktiv ansats har tillampats. Kvalitativ metod kommer fran den
holistiska traditionen och innebér att studera individers levda erfarenhet av ett fenomen.
Studien hade en induktiv ansats, vilket innebar att fenomenet studeras forutsattningslost och
utgar fran informanternas levda erfarenheter (Henricson & Billhult, 2017). Studiens
epistemologiska utgangspunkt var att utgad fran skolskoterskans livsvarld som innefattar
informanternas upplevelser och erfarenhet av fenomenet. Genom att forskarna haller tillbaka
sin egen kunskap och Gvertygelse samt har en nyfikenhet pa informanternas beréattelser far
forskarna en forstaelse for hur fenomenet upplevs (Henricson & Billhult, 2017). Utifran ett
ontologiskt perspektiv ses manniskan utifran ett livsvarldsperpektiv som ett varande som
handlar om att leva i samspel med sin miljo (Asp, 2017). Kvalitativa data samlades in genom
fokusgruppsintervjuer. Vid fokusgrupper samlas en grupp av informanter som utifran en
overgripande fragestallning far diskutera ett amne under ledning av en moderator. Det
uppstar ett gemensamt berattande i fokusgrupper dar informanterna beskriver sina
erfarenheter. Dar finns utrymme att upptdcka of6rutsedda aspekter av ett &mne och
informanter ges mojlighet att beskriva sina erfarenheter (Wibeck, 2017). Innebdérden av
forforstaelse ar den kunskap som forskaren har med sig in i studien, vilket forskaren behéver
forsta konsekvenserna av (Priebe & Landstrom, 2017). Forfattarna hade en forforstaelse for
amnet genom sitt arbete som skolskoterskor men dven genom arbetet med studiens bakgrund
och de kunskaper som forfattarna forvarvat sig genom skolskoterskeutbildningen. Ett
objektiv arbetssatt har praglat analysarbetet for att forforstaelsen inte ska paverka resultat
genom aterkommande diskussioner med handledare.

Urval

Urval styrs av forskningsfragan. Studien anvande sig av andamalsenligt urval, vilket innebar
att deltagarna handplockades utifran att de upplevt det fenomen som var i fokus for studien.
For att fa variationsrika berattelser efterstravades att fa variation i alder och erfarenhet i yrket
(Henricson & Billhult, 2017). Inkluderingskriterierna for deltagarna var att de skulle vara
verksamma som skolskoterskor samt ha specialistutbildning motsvarande distriktskoterska,
barnskoterska eller skolskoterska. | studien deltog skolskoterskor fran tva olika kommuner i
regionerna Jonkoping och Kronobergs lan. Totalt deltog sex skolskoterskor. De hade mellan
2,5 ar och 12 ars yrkeserfarenhet som skolskoterska och samtliga var specialistutbildade
distriktsskoterskor. Skolskoterskorna var verksamma inom grundskolan och gymnasiet i
offentlig verksamhet.

Datainsamling

Kontakt togs med verksamhetscheferna i tva lan. Information om studien (bilaga 1)
skickades via e-post under januari manad 2021 ut till ansvarig verksamhetschef for
elevhalsan i atta olika kommuner i Jonkopings och Kronobergs lan. Av dessa svarade
verksamhetschefer i tre kommuner ja till att delta i studien och fem tackade nej.
Verksamhetschefen i respektive kommun tillfragade i sin tur vilka skolskéterskor som var

intresserade att delta. Darefter inkom svar fran sju deltagare fran dessa kommuner att de ville
delta i studien. Fordelningen var tre skolskaterskor fran en kommun och tre fran den andra
kommunen samt en fran den tredje kommunen. Totalt valdes sex deltagare till studien med



tre skolskoterskor i varje fokusgrupp och den enskilda skolskoterskan exkluderades.
Deltagarna som inkluderades i studien fordelades pa tva fokusgrupper och deltagarna fran
samma kommun utgjorde samma fokusgrupp. Dérefter skickades brev ut via e-post till
respektive deltagare om samtycke till att medverka i studien (bilaga 2). Datainsamling
genomfordes pa distans via Teams bestaende av tva fokusgruppsintervjuer med vardera tre
deltagare i varje och genomfordes under deltagarnas arbetstid. Ett lampligt deltagarantal i en
fokusgrupp 4r mellan fyra och sex deltagare. Aven firre deltagarantal an fyra forekommer
och anses fungera val. Fokusgrupper bor séttas samman och ledas sa att alla deltagare kan
komma till tals (Wibeck, 2017). De semistrukturerade intervjuerna utgick fran en frageguide
med fyra frigeomraden (bilaga 3). For att komma &t vad som ar mest centralt for deltagarna
sjalva kan en fokusgruppintervju med fordel inledas med en mycket dppen i fraga kring
amnet (Wibeck, 2017). Intervjuerna inleddes med den 6ppna fragan: “Vad tdnker ni pa nér
ni hor ordet barn som &r utsatta for vald?” Vid fokusgruppsintervjuer far deltagarna ta upp
egna tankar sa lange det har relevans for amnet och det kan vara gruppens egna tankar som
kan vara det mest intressanta (Wibeck, 2017). En pilotintervju hade innan gjorts med en
verksam skolskoterska for att se om intervjuguidens frdgor svarade pa studiens syfte.
Pilotintervjun svarade pa syftet och darmed behévde inte intervjuguiden revideras.
Pilotintervjun togs inte med i datainsamlingen da den intervjuade skolskéterskan inte ville
delta i studien. Intervjuerna spelades in via Teams och var 29 respektive 40 minuter langa.
Vid fokusgruppsintervjuer skall en moderator finnas. Moderatorn bér ha en tillbakadragen
roll och lata gruppen i sa stor utstrackning som majligt prata med varandra. Moderatorn kan
ga in om diskussionen har avstannat eller om man tror att det finns mer att inhamta (Wibeck,
2017). Forfattarna till studien var moderator i var sin fokusgruppsintervju och den andra
forfattaren ansvarade for inspelningen och bistod moderatorn. Materialet transkriberades
ordagrant fran Iljud till text samma dag och fram till en vecka efter att
fokusgruppsintervjuerna hade genomforts. Transkriberingen innehaller bade verbal och icke
verbal kommunikation. Pauser, nickning, skakning pa huvudet, skratt, betoning pa ord sdsom
ah, mm och om gruppen instdammer eller inte med den som talar, har transkriberats ner. Detta
for att fa en battre forstaelse samt ett djup i berattelserna (Wibeck, 2017).

Analys

Intervjuerna analyserades genom kvalitativ innehallsanalys med en induktiv inriktning enlig
Graneheim och Lundman (2004). Innehallsanalys anvands for att tolka texter genom att
strukturera och beskriva innehall i datamaterial som inhamtats fran empirin (Danielson,
2017). Graneheim och Lundman (2004) beskriver den kvalitativa innehallsanalysen som att
forskaren identifierar skillnader och likheter i ett textinnehall. Skillnader och likheter
uttrycks i kategorier och teman. Varje text har ett manifest innehall och ett latent budskap.

Transkriberingen gjorde forfattarna tillsammans och till vis del enskilt. Forfattarna tog
darefter del av varandras transkribering och forde en diskussion genom analysarbetet. Den
transkriberade texten fran fokusgruppsintervjuerna lastes igenom flera ganger for att fa en
kansla for texten och en helhet. Datamaterialet analyserades utifran Lundman och
Graneheim (2012) kvalitativa innehallsanalys, vilket innebar att meningsenheter togs ur den
transkriberade texten som svarade mot studiens syfte. Meningsenheter &r en del av texten
som &r meningsbarande. Déarefter kondenserades meningsenheterna vilket gjorde texten
kortare och darmed mer latthanterlig. Texten abstraherades sedan till koder. Jamforelse
gjordes med de olika koderna for att finna likheter och skillnader. Analysen gjordes
tillsammans och en diskussion fordes under analysprocessens gang tillsammans med
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handledare. Koderna sammanfordes och ur detta bildades fem kategorier som utgjorde det
manifesta budskapet (Tabell 1). Manifest innehall innebar det textnara, uppenbara innehallet
och uttrycks pa en beskrivande niva i form av olika kategorier. Latent niva handlar om det
underliggande budskapet, det som ségs mellan raderna, som forskarna tolkar, detta uttrycks
i teman (Lundman & Graneheim, 2004; 2012). Det latenta budskapet formade sig i ett tema

(Tabell 1).

Tabell 1. Exempel pd analys

Meningsenhet

Kondenserad
meningsenhet

Kod

Kategori

Tema

Det vi ser tidigt
ocksa ar att
tillvaxten avviker
saklart. Bade langden
och vikten

Tidiga tecken pa
avvikande tillvéxt

Avvikande tillvaxt

Medvetenhet om
\valdets uttryck och
symtom

Skolskdterskans
vilja, ansvar och
Oppenhet for att bidra
till att skapa goda
uppvaxtvillkor

en hint fran lararen
innan man traffar

halsosamtalet om
man ska tanka pa

pedagoger innan.

Jag tanker val att Gora sig synlig. Synlighet. \Vara tillganglig,
det & bra man gér  |Arbeta skapa fortroende och
sig synlig ah da forebyggande i tillit

menar jag lite sa har [klassrummet, med

att man kan gora hur man ska vara

mycket annat mot varandra, kost

forebyggande i och sémn.

klassrummet, som

ha grupper med hur

man ska vara mot

\varandra om

kost och sémn

Ibland kan man fd  [Fraga larare innan  |Dialog med Samarbete med

pedagoger och
elevhalsoteam

barnet och man
kan da fraga om
det ar ndgot
sérskilt man ska
tanka pa innan
samtalet. Det
tycker jag &r bra.

nagot sarskilt.

Etiska 6vervaganden

Finns flera internationella riktlinjer for vilka etiska spelregler som galler vid
forskning. Helsingforsdeklarationen ar en av dom och ar en central forskningsetisk riktlinje
som godtogs av World medical association 1964 (Forskningsetisk policy och organisation i
Sverige, 2003). Helsingforsdeklaration innehaller etiska principer for bland annat
sjukskoterskor som medverkar i medicinsk forskning (Kjellstrom, 2017). Forskningsetiken
1 Sverige regleras framforallt i etikprovning av forskning som avser médnniskor i lagen “Lag
om etikprévning av forskning som avser minniskor”. Syftet med denna lag &r att skydda den
enskilda ménniskan och forskning kan bara utféras med respekt for manniskovardet (SFS
2003:460).

Studien har anvant sig av de fyra osékerhetsomradena som Kvale och Brinkmann (2014)
beskriver. Dessa ar informerat samtycke, konfidentialitet, konsekvenser och forskarens roll.
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Informerat samtycke beaktades genom att samtliga deltagare fick skriftlig och muntlig
information om studien samt l&mnade skriftligt samtycke till att delta. Deltagarna fick &ven
information att de nar som helst kunde avbryta deltagandet av
studien. Konfidentialiteten uppfylldes genom att deltagarna informerades att inte sprida
information vidare av det som framkom under intervjuerna. Lésenordskyddad tillgang till
datamaterialet anvandes och insamlat material tolkades pa gruppniva samt att inga
uttalanden namngavs. Studien presenterade heller inte vilken kommun skolskéterskorna
arbetade i eftersom det i en kommun endast fanns fa verksamma skolskoterskor. Efter
avslutade intervjuer tillfrigades deltagarna om deras upplevelse av @mnet och sjalva
intervjun. Detta for att ha en beredskap for att &mnet kan vécka kanslor och pa sa sétt
uppfylldes stéllningstagande till eventuella konsekvenser. Forskarens roll tillampades
genom att deltagarna fatt diskutera om det var nagot mer de ville tillfora &mnet, utéver den
intervjuguide som anvandes. Da kom det nagra reflektioner till vilket bidrog till syftet i
studien.
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RESULTAT

Analysen resulterade i fem kategorier; medvetenhet om valdets uttryck och symtom,
inkludera fragor om vald och att vara uppmarksam, vara tillganglig, skapa fortroende och
tillit, samarbete med pedagoger och elevhalsoteam samt 6kad kunskap och gemensamt
styrdokument samt temat skolskoterskans vilja, ansvar och 6ppenhet for att bidra till att
skapa goda uppvéxtvillkor, se (Tabell 2).

Som en rod trad framkommer tydligt hos skolskoterskorna att verka for det goda.

Tabell 2. Presentation av tema och kategorier

Kategorier ema

Medvetenhet om valdets uttryck och symtom

Inkludera fragor om vald och att vara uppmarksam Skolskoterskans vilja, ansvar och
Vara tillganglig, skapa fortroende och tillit oppenhet for att bidra till att
Samarbete med pedagoger och elevhélsoteam skapa goda uppvaxtvillkor

Okad kunskap och gemensamt styrdokument

Medvetenhet om valdets uttryck och symtom

Skolskoterskorna lyfte att det ar viktigt med en medvetenhet om att vald mot barn inte endast
handlar om fysiskt vald utan kan aven handla om psykiskt och emotionellt vald. Vald som
kan ge olika symtom och uttryck samt att det kan forekomma bade i hemmet och i skolan.
Deltagarna beskrev att identifiering av barns utsatthet &r komplext och inte alltid tydligt.
Skolskoterskorna uttryckte att det ocksa var viktigt att ha en medvetenhet om olika
riskfaktorer som kan oka risken for att utsattas for vald. Det kan handla om att barn lever
med alkoholiserade vardnadshavare, forekomst av psykisk ohélsa inom familjen eller att
barn befinner sig i en hederskontext. Deltagarna lyfte Covid-19 pandemin som en riskfaktor
utifran att det blir en social omstallning som innebér en 6kad hemmavistelse och att det
ibland blir en pafrestning inom familjen.

Covid kan val vara en social riskfaktor, dom ar ju hemma allihop och pa varandra
och stressade.

Vanligt forekommande varningssignaler for att ett barn kan vara utsatt for vald enligt
deltagarna &r barn som ofta besoker skolskoterskan for huvudvark, ont i magen, ont i
kroppen eller sémnproblem. Deltagarna beskrev att de da forsoker att undersoka vad som
kan ligga till grund for dessa aterkommande besok och de psykosomatiska symtomen som
barn beskriver.

Vara lyhord for elever som kommer och att man tanker det sparet och nar det blir
mycket besok.

Deltagarna beskrev ocksa att de dr observanta da ett barn beréattar att de inte vill delta pa
idrotten, vilket innebdr att de behdver byta om och duscha tillsammans med sina
klasskamrater. Tankar som vackts hos skolskoterskorna vi dessa tillfallen ar att det kan
handla om att barn vill dolja tecken till vald pa kroppen.
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Skolskoterskorna framfdorde att de ibland kan se en personlighetsférandring hos barn eller
att barn plotsligt far ett annorlunda beteende, som vacker deras oro. Det kan vara att barn far
samre skolresultat eller svarare med att koncentrera sig. Andra forandringar som
skolskdterskorna var uppmarksamma pa dr om barn drar sig undan fran kompisar, borjar
tycka illa om sig sjalv eller far ett sjalvskadebeteende. Vid dessa tillfallen uttryckte
skolskoterskorna att det finns tankar om att de kan vara utsatta for vald.

Avvikande tillvaxtkurva var nagot som skolskoterskorna beskrev som ett satt att identifiera
barn som utsatts for vald. | samband med screening for scolios framférde skolskéterskorna
att ryggen blottas och att det da ges majlighet att titta efter tecken pa vald.

Det vi fysiskt kan se &r ju nar barnen klar av sig, nar vi kollar ryggarna framférallt.
Annars klar ju barnen inte av sig vid langd och vikt. D& kan man ju alltid ha blicken
med sig och se om dom har blamarken och sa.

Det framkom ocksa att barn inte alltid ville kl& av sig vid dessa kontroller och det upplevdes
som ett hinder for skolskoterskan att identifiera barn som &r utsatta for vald i hemmet.
Skolskéterskorna upplevde det ocksa svart att se tecken pa vald hos barn med heltackande
klader, hijab eller burka. Deltagarna upplevde att det var lattare att se tecken pa vald
sommartid da barn ofta ar mer lattkladda.

Inkludera fragor om vald och att vara uppmarksam

Skolskoterskorna beskrev att det finns en fraga i ett halsofrageformular som barn fyller i
infor det lagstadgade hdlsobesoket och att den fragan handlar om vald. Fragan bestar i att
alla har ratt att bestamma 6ver sin egen kropp och om nagon gjort nagot mot kroppen som
inte kandes bra. Skolskdaterskorna upplevde fragan som ett satt att kunna identifiera barn som
utsatts for vald i hemmet. De reflekterade 6ver att den tolkades olika beroende pa barns alder
och att sma barn kunde beskriva ett nyligen genomganget brak med en kompis medan aldre
barn kan ha en annan tanke. Men oavsett hur fragan tolkades vécktes det enligt
skolskoterskorna tankar kring vald och att det da éppnar upp foér en dialog kring amnet.

Jag fick fram en individ i arskurs 4 via den fragan och dagen efter hamnade barnet
i skyddat boende.

Skolskoterskorna beskrev dven att de ibland inte fick fram s& mycket information i motet
med barnet som skulle kunna leda till att barn som &r utsatta for vald i hemmet identifieras.
Trots detta kan samtalet ge forutsattningar for att barn kan komma vid ett senare tillfalle och
beratta. Det framkom vidare att skolskoterskorna inte alltid valjer att stalla fragor specifikt
kring vald, men att de fragar hur barn har det hemma och att de pa sa satt kan upptacka barn
som ar utsatta for vald.

Deltagarna lyfte att en bristfallig relation mellan barn och vardnadshavare kan vara tecken
pa att barn ar utsatta for vald. | samband med halsobesoket i forskoleklass beskrev
skolskaterskorna att de tittar pa samspelet mellan barn och vardnadshavare for att fa en
uppfattning om hur relationen ar. Skolskoterskorna beréttade att aldre barn kommer utan
vardnadshavare och da stalls fragor om hur barn har det i hemmiljon och hur relationen ar
till foraldrar och syskon. Dessa fragor kan vara om familjen till exempel é&ter tillsammans.
Skolskoterskorna var dock medvetna att det kan forekomma vald aven om barn verkar ha en
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god relation till sin familj. Ibland upplevde skolskoterskorna att beskrivningen av relationen
till familjen inte stimmer 6verens med verkligheten. Komplexitet i identifieringen av barn
som &r utsatta for vald var enligt skolskéterskorna att barn ofta skyddar sina vardnadshavare
och darfor inte vill berétta vad de utsatts for. Ibland kan barns berattelse beskriva en bild av
den perfekta familjen vilket skapar misstankar hos skolskoterskan, de forstar att det kanske
inte stammer Overens med verkligheten. For skolskoterskorna var det viktigt att vara
medveten om att barn ibland kan uppleva skam fér det som pagar i hemmet och att de kénner
sig skyldiga till det som de utsétts for.

Ibland kan aldre barn beskriva en familjesituation som ar sa éverdrivet perfekt att
man blir misstanksam i stallet.

Skolskéterskorna uttryckte att de flesta barn kommer pa hélsobesoket men att det ar viktigt
att uppmarksamma varfor barn uteblir fran besoket. De var medvetna om att det kan vara
olika anledningar, som att barn ibland inte vill vaga sig, men att uteblivet besok ocksa kan
inge misstanke om att ett barn far illa.

Jag tror inte jag har rakat ut for det att ndgon inte har kommit faktiskt och sen har
jag hort fran andra hall att det ar en del foraldrar som séger att barnen inte far
komma. D4 finns det ju alltid misstanken om att det inte ar bra, sd fort dom
signalerna kommer borjar man alltid, vad ar det som goér att dom inte kommer, vill
dom délja nagot.

Om barn uteblir fran halsobesoket kan det hos skolskoterskan sedan tidigare funnits en oro
for barnet och en misstanke att barnet skulle utebli fran besoket. Skolskdterskorna beréattade
att de ofta informerar mentor och om det uppkommer nagon oro sa vet mentor att barnet inte
kommit pa halsobesoket.

Vara tillganglig, skapa fortroende och tillit

Skolskoterskorna uttryckte att det ar viktigt att vara synlig och tillganglig for barn i skolan.
Det kan handla om att delta i undervisning kring livsstilsvanor som sémn och kost som ger
en mojlighet att skapa ett fortroende och tillit hos barn. Blir som en del i att barn ska kadnna
sig trygg med och vagar komma till skolskoterskan och beratta om de varit utsatta for vald.
Deltagarna lyfte aven betydelsen av att vara narvarande och att finnas tillganglig pa skolan
varje dag. Pa de mindre skolorna dar skolskéterskorna bara ar en gang i veckan upplevdes
det svarare att identifiera barn som &r utsatt for vald i hemmet.

Att man visar att man inte ar farlig, sa tanker jag att dom vet vem jag ar och pratar
med en nan gang, da ar det inte riktigt lika jobbigt och komma till mig och prata om
sana saker dom tycker ar lite svarare.

Det framkom att barn ofta tycker det ar lattare att ga till skolskoterskan an till kuratorn da de
har nagot de vill prata om. En del barn far inte ga till kuratorn for sina vardnadshavare men
till skolskoterskan dr det tillatet att g& eftersom det inte upplevs sd “farligt”.
Skolskoterskorna beskrev i dessa situationer att de kanner en oro och blir da mer
uppmarksamma pa vad detta kan std for och vad viardnadshavare forsoker dolja.
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Ett hinder som skolskdterskorna framforde var att en tidigare anmalan till socialtjansten kan
ha upplevts som pafrestande for barn. Vilket kunde innebéra att barn forlorade fortroendet
for vuxna och darmed valde att inte beratta om sin situation.

Men det &r ju inte bara att anméla, man gér ju nagot nar man gor det. Sa helt plétsligt
har man gjort ndgot sa ungdomarna inte har nagot fortroende for en eller andra
professioner.

Samarbete med pedagoger och elevhalsoteam

Skolskoterskorna beskrev aterkommande vikten av ett fungerande samarbete inom skolan
som en viktig del i identifieringen av barn som &r utsatta for vald i hemmet. Deltagarna
uttryckte att skolskoterskan ofta har svart att sjalvstandigt identifiera barn som ar utsatta for
vald och att det behovs samarbete med bade pedagoger och elevhalsoteam. Skolskoterskorna
beskrev att pedagoger ar viktiga att samarbeta med utifran att de tillbringar mycket tid
med barn i vardagen och har stor chans att identifiera tecken som kan vacka misstanke om
valdsutsatthet. Det kan till exempel vara en idrottslarare som i samband med att barn byter
om ser tecken pa kroppen som kan tyda pa vald. Det kan ocksa vara att en pedagog ser en
beteendeforandring hos barn eller att det inte verkar sta ratt till hos barn. Deltagarna uttryckte
da att pedagogen lyfter den oron till elevhélsoteamet. Skolskdterskorna beskrev att det
ibland hénder att pedagog kommer direkt till skolskoterskan med misstanke om att barn ér
valdsutsatt. Pedagogen vill da att skolskoterskan ska prata med barn om det.
Skolskoterskorna upplevde att det blir en svar situation eftersom det ar pedagogens
misstanke och avbojer medverkan till det, men forsoker ofta hitta andra I6sningar.

Da bad jag lararen folja med till mig, men han gjorde inte det och jag sa men fraga
eleven vad som hant i stéallet och d& gjorde han det.

Det framkom bland skolskoterskorna att de ibland fragar pedagoger fore halsosamtalet om
det &r nagot de bor kanna till eller har oro kring barn. Det upplevdes av skolskoterskorna
som en viktig information att ha med sig in i samtalet for utrona om det kan vara ett barn
som ar utsatt for vald i hemmet. Detta innebar att samtalet vinklas och ékar mojligheten till
identifieringen.

Ibland kan man fa en hint fran lararen innan man traffar barnet och om man vill
kan man fraga om det ar nagot sarskilt man ska ténka pa innan samtalet.

Samarbete i elevhélsoteam beskrevs som ett véldigt viktigt incitament nér skolskoterskan
inte hittar en naturlig forklaring till barn ohélsa. Skolskoterskorna berattade att det ibland
kan vara svart att ga vidare i en misstanke om att ett barn far illa, men att de samtidigt inte
vill forbise ett valdsutsatt barn. | teamet upplevde skolskéterskorna att de kan resonera kring
sina tankar och ofta kommer gruppen fram till hur man gar vidare. Skolskoterskorna
uttryckte ocksa att de barn som far illa ofta kan komma upp pa elevhélsoteam och att teamet
har extra uppmarksamhet pa signaler fran dessa barn. Ett tecken pa att barn far illa kan vara
skolfranvaro, da kallas barnet till skolskoterskan for att utréna vad franvaron star for.

N&r dom kommer till oss far man borja nysta om det finns naturliga orsaker och
ibland ar det lite svarare.
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Okad kunskap och gemensamt styrdokument

Deltagarna uttryckte att de har behov av kunskap kring vald och utbildning om hur
skolskdterskan kan identifiera barn som &r utsatta for vald i hemmet. De efterfragar
riktlinjer/vagledning och skattningsformulér som de kan anvénda for att identifiera barn som
ar utsatta for vald, men ocksa for att fa vagledning i bemotande. Gemensamma riktlinjer
skulle enligt skolskoterskorna ge ett likvérdigt verktyg for att identifiera och &ven tydlighet
i hur de kan stddja barn.

Skolskoéterskorna beskrev att de dnskar ett tydligt och strukturerat arbetssétt som en del i att
kdnna sig trygg i sin yrkesroll for att upptacka barn som &r utsatta for vald i hemmet.
Deltagarna upplevde det som viktigt att ha kunskap om hur fragor stélls pa ett bra satt till
barn. Skolskéterskorna framforde dven behov av kunskap hur man gar vidare med svar som
inger misstanke eller bekréftar att ett barn ar utsatt for vald. Detta uttryckte skolskoterskorna
skulle medfora att de utfor ett battre och likvardigt arbete och dérmed vara mer
handlingskraftiga kring att identifiera barn som &r utsatta for vald.

Jag tinker det dr ldttare att stdlla dom fragorna om man har ett tryggt arbetssditt
och kanner sig trygg i sin arbetsgang.

Skolskéterskorna framférde att det dven ar viktigt att barn far information och kunskap om
vald for att fa en forstaelse for vad vald mot barn innebar. Kunskap som behdver ges redan
fran forskoleklass och anpassat efter barns alder och mognad. Deltagarna beskrev att en del
i att 6ka kunskapen hos barn dven handlar om att informera om vem barn kan vanda sig till
om de kéanner behov av att berdtta om sin egen eller ndgon annans utsatthet for
vald. Deltagarna menar att detta skulle 6ka mojligheten att identifiera barn som ar utsatta
for vald.

Tror ocksa det ar bra om skolan, som skola att man pratar om det i klasserna att man
kanske redan tar upp det i forskoleklassen. Vad ar okej och inte, att man redan dar
talar om vem barnen kan véanda sig till.

Temaveckor om vald beskrev skolskdterskorna som positivt. Nar hedersrelaterat vald
belyses innebar det att alla barn far 6kad kunskap kring amnet. Vilket gor att barn som inte
vet sa mycket kring hedersrelaterad kontext blir uppmarksammad pa det. Detta i sin tur kan
leda till att skolskaterskan far kannedom om barn som &r utsatta for hedersrelaterat vald.
Aven 6kad kunskap och information till vardnadshavarna lyftes fram av deltagarna och som
exempel beskrev skolskoterskorna att vardnadshavare som kommer fran en kultur dar vald
mot barn ar tillatet behover informeras om svensk lagstiftning.

Vi har ju pratat mycket med foraldrar om vi haft nagra sadana fall, att lagen séger

att man far ju inte aga sina barn. Men dar kan det ju framkomma att barnen faktiskt
blir slagna hemma och det blir ju soc-anmalan pa det.
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Skolskoterskans vilja, ansvar och 6ppenhet for att bidra till att skapa goda
uppvaxtvillkor

Genom resultatet véxte ett latent budskap fram som bildade ett tema. Temat &r genomgaende
i alla kategorier och belyser att skolskoterskan har en vilja, tar ansvar och har en éppenhet

for att identifiera barn som &r utsatta for vald i hemmet. Pa sa sétt bidrar skolskéterskan i sitt
halsoframjande arbete till att skapa goda uppvaxtvillkor foér barn.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

Kvalitativ metod valdes da syftet var att beskriva hur skolskoterskor identifierar barn som &r
utsatta for vald i hemmet. Kvalitativ metod lampar sig bra da forskarna vill ta reda pa och fa
en forstdelse for ett fenomen (Henricson & Billhult, 2017). Den valda
metoden bedomdes svara véal mot studiens syfte och gav en okad forstaelse for fenomenet.
Datainsamling  genomférdes med hjalp av  fokusgruppsintervjuer. Valet av
fokusgruppsintervjuer gjordes utifran en vilja att skapa en diskussion och darmed fa ett
gemensamt berattande kring ett &mne som kan vara komplext och kénsligt. Wibeck (2017)
skriver, att fokusgrupper kan underlatta en 6ppenhet kring kansliga &mnen. Deltagarna hade
liknande erfarenheter av att mota barn i olika sammanhang och situationer, vilket gjorde att
deltagarna lattare kunde interagera med varandra i diskussionen. Fokusgrupper ar en bra
metod som tillater deltagarna att beratta pa ett djupare plan, att fordjupa diskussionen kring
ett fenomen (Wibeck, 2017). Fokusgrupper anses vara en bra metod genom att deltagarna
med sin erfarenhet och forforstaelse for fenomenet kunde bidra i diskussionen.

Det kan finnas etiska skal till att fokusgrupper inte alltid ar en lamplig metod. Darfor ar det
viktigt att noga oOvervédger valet av fokusgrupper vid kénsliga &mnen och gor gruppen
medveten om att inte berdtta om det som framkommit under intervjuerna (Wibeck, 2017).
Detta har beaktats och information gavs till deltagarna om att data som kan hérledas till en
person inte kommer att rjas. Risken att deltagarna eventuellt kan sprida information vidare
har Overvégts och darfor informerades deltagarna om att inte sprida vidare det som
framkommit under intervjuerna. Deltagarna intervjuades i grupp via onlinefunktionen
Teams och spelades in. En intervjuguide anvandes som bedémdes svara pa studiens syfte. En
provintervju hade tidigare gjorts och intervjuguiden beddmdes da som anvéandbar och
relevant for att svara pa studiens syfte. Deltagarna fick information om studiens syfte i det
brev som skickades ut fore intervjuer (bilaga 2) vilket innebar att deltagarna hade en viss
forforstaelse for amnet. Forforstaelse innebar enligt Priebe och Landstrém (2017) den
kunskap som deltagarna har med sig in i studien. For och nackdelar évervagdes med att i
forvag skicka ut intervjuguiden till deltagarna och intervjuguiden valdes att inte skickas till
deltagarna fore fokusgruppsintervjun. Detta i syfte att deltagarna skulle ha ett 6ppet sinne
och forutsattningslost diskutera utifran frageguiden. Det fanns deltagare som efterfragade
intervjuguiden i syfte att forbereda sig vilket ansags kunnat oka deras forforstaelse och
darmed paverka resultatet.

Wibeck (2017) menar att fyra till sex deltagare ar ett lampligt antal i en fokusgrupp.
Dessvarre var detta svart att uppfylla pa grund av brist pa deltagare. Samtliga
verksamhetschefer som avbojde medverkan i studien angav att Covid 19-pandemin var
orsaken. Den huvudsakliga orsaken var att skolskdterskorna behdvde prioritera att hjélpa till
med vaccinering i kommunen. Tva av verksamhetscheferna som godkéande deltagande i
studien kunde bidra med tre skolskoterskor och den tredje verksamhetschefen med en
skolskoterska. Darefter genomfdrdes intervjuerna med tre deltagare i varje grupp.
Enligt Wibeck (2017) kan dven férre an fyra deltagare fungera vél. Detta upplevdes vara
tillrackligt da fokusgrupperna genererade ett innehallsrikt material som svarade val pa syftet.
Beddmning gjordes att inte blanda deltagare fran olika arbetsgrupper. Anledningen var att
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deltagare som inte hade kdnnedom om varandra inte hade haft nagon tillh6righet till Gvriga
och kanske inte skulle givits samma mojlighet att komma till tals.

Enligt Kvale och Brinkmann (2014) &r goda intervjupersoner sanningsenliga och
konsekventa samt val motiverade och kunniga kring &mnet. Deltagarna i studien gav
sammanhangande redogorelser utan att motsaga sig sjalva och upplevdes ocksd som
valmotiverade. Malet med fokusgruppsintervjuer ar att skapa forutsattning for personliga
asikter och inte ett samforstand kring amnet i gruppen (Kvale & Brinkmann, 2014). Vid
kansliga dmnen kan en gruppintervju gora det lattare for deltagarna att uttrycka sina
synpunkter. Deltagarnas personliga asikter framkom pa ett tillfredsstallande satt, genom att
alla kom till tals och att &mnet inte himmade deltagarna.

Erfarenhet av att genomfora intervjuer saknades men litteratur lastes in i syfte att vara
forberedd. Enligt Wibeck (2017) skall moderator i en fokusgruppsintervju ha en
tillbakadragen roll. Medvetenhet fanns att deltagarna sjélva skulle féra en dialog med
varandra. Vilket gjorde att foljdfragor blev medvetna val i intervjuerna som ett satt att driva
och utveckla diskussionen. Kvale och Brinkmann (2014) skriver att risk finns for att ledande
fragor kan paverka resultatet men aven intervjuarens kroppssprak och verbala reaktioner.
Aven att intervjuerna fordes over Teams fanns en medvetenhet om detta. Eftersom
semistrukturerade fragor anvandes kunde moderator dndra ordningsfoljden pa fragorna
utifran gruppens diskussion. Semistrukturerade fragor gav betydelsefulla berattelser som
motsvarade syftet. Intervjuerna inleddes med en Gppen fraga och gav deltagarna mojlighet
till en forsta reflektion kring amnet. For att fa deltagarna att utveckla ett resonemang kan
det ibland vara befogat att stalla foljdfragor (Wibeck, 2017). Ytterligare foljdfragor kunde
vid nagot tillfalle mojligen ha tillfort studien mer data.

For att tolka och granska en stérre mangd texter sdsom utskrifter fran inspelade intervjuer ar
kvalitativ innehallsanalys en bra metod enligt Lundman och Granheim (2012). Kvalitativ
innehallsanalys beddmdes som en vél vald analysmetod for att hantera datamaterialet samt
fa svar pa studiens syfte. For att bedoma en studies trovardighet finns det enligt Lundman
och Granheim (2012) olika kriterier som behover uppfyllas. Det forsta kriteriet ar giltighet
som handlar om hur sant resultatet ar, det vill séga att studien svarar pa det som var avsett
att studera (Lundman & Granheim, 2012). | féreliggande studie uppfyllde samtliga
skolskoterskor inkluderingskriterierna eftersom de hade kunskap och erfarenhet av
fenomenet samt var verksamma i skolan. Det andra kriteriet ar tillforlitlighet som innebar att
noggrant verifiera sina stallningstagande under hela forskningsprocessen (Lundman
& Granheim, 2012). Foreliggande studie har vél beskrivet urval, datainsamling och analys
samt presenterat exempel fran analysprocessen (tabell 1). Datamaterialet har bearbetats och
diskuterats flertalet ganger under analysen och fram till att resultat framstod som klart.
Analysprocessen har hela tiden varit transparent genom diskussion med handledare, vilket
starker trovardigheten i studien. Det har tagits i beaktande att forforstaelse inom omradet
kan paverka resultatet, detta genom att halla sig sa neutrala som mojligt genom analysen av
datamaterialet. For att 6ka trovardigheten har citat anvants i resultatet. Overforbarhet &r det
tredje kriteriet som handlar om att resultatet kan Overforas till andra sammanhang och
kontext &n det som studerats (Lundman & Granheim, 2012). Foéreliggande studie har
genomforts inom skolans kontext men anses dven vara 6verforbar till andra verksamheter
som socialtjanst samt halso- och sjukvard, som alla moter barn i sitt dagliga arbete. Det
fjarde och sista kriteriet &r delaktighet som innebadr att forskarna interagerar med deltagarna
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(Lundman & Granheim, 2012). Forskarna har i denna studie hanterat sin forforstaelse
genom en medvetenhet om dess inverkan och gett deltagarna utrymme och pa sa satt 6ppnat
upp for deltagarnas berattelser. Forskarna har dven varit medvetna om sin forforstaelse
genom analysprocessen.

Resultatdiskussion

| foreliggande studie framkom att skolskoterskorna upplevde det som viktigt att vara
medveten om att identifieringen av barn som ar utsatta for vald i hemmet kan vara komplext.
Barn berittar inte alltid om det vald de utsétts for. Det kan handla om att barn inte har
kunskap om vad som egentligen &ar vald samt att de ibland ar lojala och vill skydda sina
foraldrar. Detta var nagot som tydligt framkom i foreliggande studies resultat och att det
forsvarar skolskoterskans mojlighet att identifiera barn som ar utsatta for vald. Detta ar i
linje med Norlén (2021) som menar att barn sallan beréttar for professionella om att de &r
utsatta for vald och Jernbro (2015) lyfter ocksa detta i sin studie, att barn sallan avslojar for
vuxna. En reflektion &r att det blir ett hinder ndr barn inte berattar och det &r viktigt att som
skolskdterska vara medveten om detta. Definition av omvardnad enligt hogskolan 1 Skdvde
(2017) beskriver att sjukskoterskan ska beakta manniskans sjalvbestimmande, men valet att
inte beratta kan paverka barns hélsa. Om skolskoterskan inte fa vetskap om att barn ar utsatta
blir det ett hinder for att beakta FN:s barnkonvention artikel 19 som faststéller att alla barn
har ratt att skyddas mot vald (Unicef, 2020). Baker’s omvardnadsteori beskriver att
sjukskoterskan bar ansvaret for att hjalpa manniskan att uppna god halsa och kan genom sin
relation bygga broar for att underlatta for manniskan att genom egna resurser uppna béttre
hélsa (Barker & Buchanan-Barker, 2005).

| resultatet framkom att det finns en medvetenhet hos skolskoterskorna att tecken pa vald
kan ge olika uttryck genom fysiska, psykiska och emotionella symtom och beteende.
Socialstyrelsen (2014a) skriver att de som arbetar med barn behover ha kunskap om valdets
olika uttryck och att barn kan uppvisa olika typer av fysiska skador men ocksa
psykosomatiska symtom samt bristande social kompetens. Studier som starker behovet av
kunskap hos skolskoterskorna for att identifiera barn som ar utsatta for vald &r Sundler et al.
(2019) och Eng et al. (2015). Eng et al. (2015) belyser &ven att erfarenhet hos
skolskaterskorna ar nodvandigt for att upptacka barn som ar utsatta for vald. Det framkom i
resultatet att skolskoterskorna, trots sin specialistutbildning, kénde ett behov av okad
kunskap och fortbildning om hur barn som ar utsatta for vald kan identifieras. Detta visar pa
att en okad kunskap inom omradet behovs och att det bor inkluderas i storre utstrackning
inom specialistutbildningar med inriktning mot barns halsa.

| foreliggande studie beskrev deltagarna en medvetenhet om de riskfaktorer som okar risken
for att barn utsatts for vald i hemmet. Detta ar nagot som Jordan et al. (2017) lyfter i sin
studie, att skolskdterskorna behdver en medvetenhet om olika riskfaktorer for att identifiera
barn som &r utsatta for vald. Nar foreliggande studie genomfors rader Covid -19 pandemin
och det ar nagot som skolskoterskorna tar upp som en riskfaktor, att det innebéar en forandrad
livssituation ndr familjen &r hénvisad till att vara mycket i hemmet och som leder till ett Gkat
stresspaslag. Detta bekréaftas bade i studien av Pereda och Diaz (2020) att pandemin innebéar
en forandrad livssituation med Okad stress for familjen och Rodriguez et al. (2021) skriver
att det under pandemin blivit mer konflikter inom familjen som ledde till att risken for att
vald mot barn okade. En reflektion &r att en ny foreteelse i modern tid sasom en pandemi
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innebér en kraftfull samhallsforandring vilket gor att skolskoterskorna behdver ha
en medvetenhet om att sddana samhallsforandringar kan paverka barns livssituation pa
manga satt och da inte minst risken for att barn utsétts vald i hemmet.

Végledning for elevhalsan beskriver att under barns skolgang ska skolskoterskan
regelbundet géra obligatoriska tillvaxtkontroller samt screening av rygg (Socialstyrelsen och
Skolverket, 2016). Skolskoterskorna i foreliggande studie beskrev att uteblivet besék och
avvikelse pa tillvaxtkurvan kan vara tecken pa att barn &r utsatta for vald och vid screening
av rygg gavs mojlighet att upptéacka tecken pa fysiskt vald pa kroppen. Resultatet i studien
visar att halsobesék med tillhérande hélsoundersékningar fyller en viktig roll i
identifieringen av barn som ar utsatta for vald. Det ar viktigt som skolskéterska att fa
mojlighet att traffa alla barn och att aktivt soka upp de barn som uteblir fran
halsobesoket. Resultatet i foreliggande studie visar att det vid halsobesdket anvands ett
hélsofrageformular och att det finns en fraga som handlar om vald. Skolskoterskorna
upplevde att den fragan kan vara ett satt att identifiera, men att det ibland inte kom fram sa
mycket i samband med att fragan stélldes. Deltagarna upplevde anda att fragan kan dppna
upp for att barn kommer tillbaka vid ett senare tillfalle och beratta. Detta arbetssatt &r i linje
med Socialstyrelsen (2014b) som menar att det rutinmassigt ska stallas fragor till barn kring
vald for att identifiera barn som ar utsatta for vald. Kolar och Davey (2007) menar att
skolskaterskan ar i en unik position att identifiera barn som ar utsatta for vald och att
screening ar en bra metod. Radda Barnen framhaller att skolskéterskans lagstadgade
hélsobesok ar ett viktigt tillfalle att stalla fragor kring vald och dar barn som utsétts for vald
ges mojlighet att beratta (Blomgren, 2016). | foreliggande studie framkom att fragor kring
vald kan vara formulerade pa olika sétt, ibland som en direkt fraga om vald eller fragor om
hur barnet har det i familjen. Blomgren (2016) pavisar att de flesta tillfragade skolskoterskor
var positiva till att stalla systematiska fragor kring vald och att det kénns bra att stalla samma
fragor till alla barn. En reflektion &r att halsofrageformularet vid halsobesdket ar en bra
metod for att rutinmassigt stalla fragor om vald och darfér blir halsobesoket ett viktigt
incitament att identifiera barn som &r utsatta for vald.

Resultatet visar att det ar viktigt att skolskdterskan &r synlig och tillganglig pa skolan och att
det ger mojlighet till att skapa fortroende for skolskoterskan, sa att barn vagar beratta om
sina upplevelser. Tillganglighet och synlighet ar ndgot som ar viktigt for att skapa fortroende
hos barn. Det kan handla om att skolskoterskan &ter tillsammans med barnen i matsalen eller
visar en 6ppenhet gentemot barn vid méte i korridoren. For att underlatta for barn att vaga
berdtta om utsatthet behdver barn enligt Norlén (2021) en trygg miljo och Sundler et al.
(2019) visar pa vikten av att lyssna pa barn och tro pa deras berattelse. Hinder i fortroendet
till skolskoterskan som deltagarna i studien lyfte var att en tidigare orosanmalan till
socialtjansten kan innebéra en stor péafrestning for barn och att det da kunde innebéra att barn
forlorade fortroendet for skolskoterskan och viljer att inte anfortro sig ytterligare.
Framkommer det tveksamhet eller oro hos barn kring en orosanmalan ska skolskdterskan
beré&tta for barnet att det finns personer som kan hjalpa familjen (Kolar & Davey, 2007).

Genomgaende i resultatet &r att skolskoterskan ar i stort behov av samarbete med pedagoger
pa skolan for att identifiera barn som ar utsatta for vald. Skolskoéterskorna framforde att
undervisande pedagoger tillbringar mycket tid med barn i skolan vilket innebér att de har
stor chans att uppticka om barn inte mar bra och darfor blir pedagoger en viktig
samarbetspartner. Ett samarbete med pedagoger stérks i studien av Munger och Markstrom
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(2018) som beskriver att skolpersonal & medvetna om att bettendeforandring kan harréra
fran hemmet och Furmaco (2012) skriver att pedagoger i grundskolan kan spela en viktig
roll att identifiera situationer dar barn &r 1 riskzonen, och att samarbete
med hélso- och sjukvarden da ar viktigt. Deltagarna i foreliggande studie framholl att
elevhadlsoteamet ar en viktig samarbetspartner nédr det géller att fatta rétt beslut kring
misstanke om att barn &r utsatta for vald och det bekréftas av studien Jordan et al. (2017) som
framhaller vikten av tvérprofessionellt samarbete. En reflektion ar att tillgang till
elevhalsoteam &r viktigt for att flera professioners kunskap ger bra forutsattningar for att
tillsammans fatta bra beslut kring barn som ar utsatta for vald. For att uppna gott samarbete
i elevhalsoteamet behdver gruppen kénna samhérighet och att det finns ett 6msesidigt
beroende av varandra (Hylander och Guva, 2017).

Deltagarna framférde &ven att de 6nskade ett tydligt och strukturerat arbetssatt for att kdnna
sig trygga i sin yrkesroll och darmed kunna identifiera barn som ar utsatta for vald. | en
studie av Sundler et al. (2019) framkom att skolskoterskor behtdver ha mojlighet till
handledning for att identifiera och anméla barn som ar utsatta for vald. Holmstrom et al.
(2015) belyser att skolskoterskan &r ensam i sin profession och befinner sig i en annan
kontext dn halso- och sjukvarden och darfor ar handledning for skolskoterskor viktigt.

Det &r viktigt att det ar specialistutbildade skolskdterskor inom elevhalsan och att det aven
finns mojlighet for handledning i skolskdterskans arbetsgrupp. En vidare reflektion &r att det
i verksamheten maste finnas utrymme for fortbildning och en handlingsplan med tydlig
arbetsgang vid misstanke om barn som utsatts for vald.

Konklusion

Skolskéterskan identifierar barn som ar utsatta for vald i hemmet pa flera olika sétt och kan
liknas vid ett pussel dar alla delar bildar en helhet. Barn uppvisar fysiska och psykiska
symtom och tecken som leder till en misstanke om att barn ar utsatta for vald i
hemmet. Halsobesoket ses av skolskoterskan som ett betydelsefullt verktyg for att samtala
kring vald, men fragor stalls och formuleras pa olika satt. Halsobesoket anvands aven for att
skapa goda relationer med barn vilket i sin tur kan leda till att barn far fortroende for
skolskoterskan och darmed vagar beréatta. Det kan ocksa vara en komplexitet i identifieringen
av barn som &r utsatta for vald och skolskdterskan ar beroende av ett fungerande samarbete
med pedagoger och 6vriga elevhalsan.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling av amnet

Denna studie bidrar till att synliggéra komplexiteten for skolskoterskan i identifieringen
av barn som ar utsatta for vald i hemmet och kan tillfora viktig kunskap inte enbart till
skolskaterskor utan aven till Gvrig personal inom elevhélsa och skola. For att 6ka forstaelsen
for skolskoterskans uppdrag kan resultat fran studien vara av betydelse for olika
samarbetsparter som socialtjanst och barn och ungdomspsykiatrin.

Ytterligare forskning inom omradet behdvs for att underséka hur fragan om vald kan
implementeras och formuleras for att mojliggora identifiering av barn som utsatts for vald.
Vidare hur skolskoterskan kan arbeta systematiskt och likvardigt med att identifiera barn
som utsatts for vald for att skapa goda uppvaxtvillkor for barn. Ett intressant forslag skulle
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vara att utveckla ett metodstod i form av en film i hur skolskéterskan samtalar med barn
kring vald och att denna film skulle anvandas av alla skolskoterskor i Sverige.
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Bilaga 1 (1/2)

Till verksamhetschefen for elevhélsan

Vi &r tva sjukskoterskor som laser skolskéterskeuthildningen vid hdgskolan i Skdvde och har en forfragan om
tillstand att genomfoéra studien: Hur skolskoterskan identifierar barn som &r utsatta for vald i
hemmet. Studien ingdr som examensarbete pa avancerad niva i skolskdterskeprogrammet.

Vald mot barn &r ett utbrett problem i vart samhélle och som ger stora konsekvenser for individen. Barn och
unga tillbringar en stor del av sin tid i skolan och darmed finns méjligheten foér skolpersonal att upptacka barn
som utsatts for vald i hemmet. Skolskoterskan en viktig roll och darfor vill vi undersoka hur skolskéterskan
identifierar barn som ar utsatta for vald i hemmet.

Studien har en kvalitativ ansats och vander sig till skolskoterskor som har minst 1 ars erfarenhet som
skolskodterska och har en specialistskdterskeutbildning motsvarande distriktsskdterska, barnskoterska eller
skolskoterska. Minst tva fokusgruppsintervjuer planeras att genomforas med ca 4 deltagare i varje fokusgrupp.
Intervjuerna kommer ske via Teams och beréknas ta ca 45 minuter. Insamlade data kommer analyseras med
stod av kvalitativ innehallsanalys.

Efter verksamhetschefens godkannande kommer skolskoterskorna via e-post fa ett informationsbrev som
beskriver studien och de som &r intresserade av att delta i studien uppmanas svara via e-post och &tersanda den
bifogade samtyckesblanketten ifylld. Né&r vi tréffar skolskoterskorna via Teams for fokusintervjuerna ges
muntlig information om studiens syfte och genomférande.

Deltagandet ar helt frivilligt och kan nér som helst avbrytas utan att uppge varfor. Intervjuerna kommer spelas
in elektroniskt. Den information som skolskdterskorna l&mnar kommer att behandlas konfidentiellt dvs ingen
obehorig kommer ha tillgang till datamaterialet. All data kommer att avidentifieras sa att ingen enskild
deltagare kan identifieras. Resultatet kommer att redovisas pa gruppniva.

Vanligen besvara denna forfragan om att 4 skolskoterskor i din verksamhet tillfrdgas om deltagande genom att
skicka ett meddelande dar du informerar om studien medges eller inte, via e-post till ndgon av de undertecknade
studenterna. Du kan skriva i den medskickade blanketten for samtycke.

Om du ar intresserad delger vi dig garna resultatet fran studien i sin helhet.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta gérna oss eller var handledare.

Med vénliga hélsningar

Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent
Helen Lundblad Ylva Stenkvist
Hogskolan i Skévde Hogskolan i Skévde
Tel: xxxxx Tel: XXXXXXXX
Handledare

Marie Wilhsson
Hogskolan i Skévde
Tel: XXXXXXXX.
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Bilaga 1 (2/2)
Bilaga: Medgivandeblankett

BLANKETT FOR MEDGIVANDE AV
VERKSAMHETSCHEF ELLER MOTSVARANDE

Titeln pa studien: Hur skolskéterskan identifierar barn som ar utsatta for vald i hemmet.
Er anhéllan:

O Medgives
O Medgives inte

Ort Datum

Underskrift

Verksamhetsomrade
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Bilaga 2

HUR SKOLSKOTERSKAN IDENTIFIERAR BARN SOM AR UTSATTA FOR VALD |
HEMMET

Du tillfragas om deltagande i en studie. Vi &r tva studenter som laser specialistsjukskoterskeutbildning med
inriktning mot skolskoterska vid Hogskolan i Skovde. Studien kommer genomféras inom ramen for
examensarbete pa avancerad niva.

Verksamhetsansvarig har givit sitt medgivande att tillfrdga dig om deltagande i studien.

Syftet med studien &r att f& kunskap om hur skolskéterskan identifierar barn som ar utsatta for vald i hemmet.
Vald mot barn ar ett utbrett samhallsproblem och péverkar barnets hilsa, utveckling och larande. Barn
tilloringar en stor del av sin vardag i skolan och blir darmed en viktig arena dar det finns mojlighet till att
identifiera barn som &r utsatta for vald i hemmet.

Datainsamling kommer att ske genom fokusgruppsintervjuer (ca 4 deltagare) och som beréknas ta ca 45
minuter och kommer att genomforas via Teams. Intervjuerna kommer spelas in elektroniskt.

Ditt deltagande ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att uppge varfér. All
data kommer att behandlas konfidentiellt dvs ingen obehdrig kommer ha tillgang till materialet. All data
kommer att avidentifieras sa att ingen enskild deltagare kan identifieras. Resultatet kommer att redovisas pa
gruppniva.

Om du vill delta i studien ber vi dig att skicka ett meddelande via e-post till ndgon av de undertecknande
studenterna. Med detta mejl foljer en samtyckesblankett som vi ber dig underteckna samt bifoga. Dérefter
aterkommer vi till dig via e-post s vi kan bestamma tidpunkt for fokusgruppsintervjun.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta garna oss eller var handledare.
Med vanliga hélsningar

Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent
Helen Lundblad Ylva Stenkvist

Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXX
Handledare

Marie Wilhsson
Hogskolan i Skovde

SAMTYCKESBLANKETT

Jag har tagit del av information om kring studien: Hur skolskoterskan identifierar barn som &r utsatta for vald
i hemmet.

Jag har dven tagit del av information om att deltagande &r frivilligt och att jag kan avbryta nar som helst utan
att behdva ange varfor.

Hérmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift studiedeltagare

Ort, datum
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Bilaga 3
Intervjuguide
Fragor
Utbildning,
Ar i yrket,
1. Vad tanker ni pa nar ni hor ordet barn som &r utsatta for vald?
2. Beratta hur ni identifierar barn som &r utsatta for vald i hemmet?
Eventuell foljdfraga:
-Vid vilka andra situationer finner ni misstanke om att barn &r utsatta for vald i
hemmet?
3. Hur arbetar ni under halsosamtalet (som ska erbjudas 3 ggr grundskolan/1 gang
Gy) med att stélla fragor om vald?
Eventuella foljdfragor:
-Sker det enligt framtagna riktlinjer? Eller finns det med som en fraga i
ett frageformulér i en ev. enkét fore halsosamtalet?
-Om det inte sker rutinmassigt eller utifran ett svar i en enkat, stélls fragan anda?
4. Hur tanker ni nar eleven uteblir fran halsosamtalet?
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