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Sammanfattning:

Introduktion: Andelen ungdomar som upplever psykisk ohélsa har 6kat. Ungdomar 2021 tillhor iGen-
generationen, utmérkande for gruppen #r den stindiga tillgdngen till digitala medier. Aven anvindningen av
sociala medier har 6kat. Flera studier kopplar psykisk ohélsa hos ungdomar till den 6kade sociala
mediaanvandningen men det dr svart att faststélla ett statistiskt samband déa kopplingen dr komplex och
paverkas av flera faktorer.

Syfte: Studiens syfte dr att undersdka hur ungdomars psykiska hdlsa paverkas av sociala mediaanvindning.

Metod: En systematisk litteraturstudie. Artiklar har sokts via databaserna PubMed och CINAHL. Resultatet
har tagits fram genom en tematisk analys-metod.

Resultat: Flera faktorer som sdomnkvalitén, inblandning i trakasserier pa nitet eller upplevt vilmaende
paverkas av sociala mediaanvdandande. Dessa faktorer paverkar den psykiska hilsan. Att hitta ett statistiskt
samband mellan sociala mediaanvdndning och psykisk ohélsa ér svart da forhdllandet dr cykliskt. Ett stort
sociala mediaanvindande behdver inte innebéra en padverkan pa den psykiska hélsan. Forst ndr anvindandet
blir problematiskt och stor vardagen ridknas det som en riskfaktor.

Slutsats: Det finns skillnader 1 psykisk hélsa beroende pa hur mycket tid som dgnas at sociala medier. Pa
individniva kan man se att sociala medier paverkar olika faktorer i livet som kan leda till psykisk ohélsa. Det
finns ocksa en skillnad mellan kénen och olika socio-ekonomiska grupper
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Abstract

Introduction: The proportion of young people who experience mental illness has increased. Adolescents in
2021 belong to the iGen-generation, a generation with constant access to digital media. The use of social
media has also increased. Several studies associate mental illness in young people to the increased use of
social media, but it is difficult to establish a statistical relationship as the association is complex and
influenced by several factors.

Aim: The aim of the study is to investigate how young people's mental health is affectedby using social
media.

Method: A systematic literature review. Articles were searched through the databases PubMed and
CINAHL. The results have been compiled via a thematic analysis method.

Results: Several factors such as sleep quality, involvement in online harassment or perceived well-being,
are affected by how many hours are spent on social media. Finding a cross-sectional statistical association
between social media use and mental illness is difficult since it is not known whether those who feel
mentally ill use social media more than others or vice versa. Spending many hours on social media is not
necessarily disadvantageous until use becomes problematic and disrupts everyday life.

Conclusion: There are differences in mental health between young people who use social media and young
people who do not. On the individual level, one can see that social media affects various aspects of life that
can lead to mental illness. There are also differences in use of social media and their potential influence
between sexes and among different socio-economic groups.
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1 INTRODUKTION

1.1 Psykisk ohalsa hos ungdomar

Ungdomsperioden, 10-19 ar, d4r en omvélvande period med flera kroppsliga fordndringar. Perioden
karakteriseras av experimentella beteenden for att testa olika identiteter. Hjdrnan utvecklas genom hog
aktivitet i paraventrikuldra centrat, frimre delen av hypotalamus. Dopaminhalterna, de viktiga
signalsubstanserna, dr hoga. Samtidigt dr det prefrontala kontrolltornet, som bland annat styr
impulskontrollen, inte fullt utvecklat (Berg Kelly, 2017). Ungdomar upplever kénslostormar, rycks lattare
med i grupper och aktiviteter och fenomenet ”’sensation seeking behavior”, att kasta sig in i dventyr utan
tanke pa foljderna, ar vanligt. Evolutionart 4r ungdomsperioden en viktig period for den manskliga
utvecklingen och nya upptiackter men perioden innebar storre risker for ungdomars hélsa (Berg Kelly, 2017).
Ungdomen &r en period dir ungdomar utvecklas socialt, emotionellt och psykiskt. Under perioden ér
ménniskan sdrskilt sarbar och exponering for riskfaktorer paverkar det psykiska maendet. Riskfaktorer, som
kan skapa stress hos ungdomar ér vald 1 hemmet, mobbning, socioekonomiska faktorer, en negativ
kroppsbild, strdvan efter en annan autonomi, forsdmrad relation med nirstdende, utforskande av sexualiteten
och en okad tillgang till digitala medier (WHO, 2020).

Andelen ungdomar som upplever psykisk ohédlsa har 6kat och prevalensen dr hog (Berg Kelly, 2017). Fran
1980 har andelen 13- och 15-4ringar som uppger psykosomatiska besvir i Sverige nira fordubblats.
Psykosomatiska besvir, somnsvarigheter, nedstimdhet, irritation, nervositet, huvudvérk, ont i magen, ont 1
huvudet och yrsel, upplever néra hilften av 15 driga flickor och en tredjedel av 15 ariga pojkar i Sverige.
Prevalensen édr hogre bland flickor men 6kningen ar lika stor hos bada konen (Folkhdlsomyndigheten, 2018).
Den globala prevalensen av psykisk ohilsa, for ungdomar, 1019 ar, dr 10-20% och psykisk ohilsa star for
16 % av den globala sjukdomsboérdan hos aldersgruppen (WHO, 2020). I USA var det dr 2015 56% mer
vanligt an 2010 for ungdomar att vara deprimerade och det var 60% mer vanligt att drabbas av en
funktionsnedséttning, som paverkar formagan att hantera vardagen, pa grund av psykisk ohélsa (Twenge,
2018). Psykisk ohilsa dr ett globalt folkhdlsoproblem som orsakar sociala och ekonomiska kostnader
(Trautmann, Rehm & Wittchen, 2016). De globala kostnaderna for psykisk ohélsa, i hela befolkningen, var
2010 2,5 triljoner US dollars i indirekta och direkta kostnader. Direkta kostnader, kopplade till diagnostik
och behandling, var 2010 0,8 triljoner US dollars. Indirekta kostnader var 1,7 triljoner US dollars. Till
indirekta kostnaderna riknas inkomstforlust vid 6kad dodlighet, funktionsnedséttning och uppsdkande av
vard pa grund av psykisk ohélsa, dven kostnader for sjukledighet och tidig pension réknas in i indirekta
kostnader (Trautmann, et al., 2016). Globalt var psykisk ohilsa och anvéndning av olika substanser
anledningen till 55.5 miljoner DALY, disabillity-adjusted life years eller funktionsjusterade levnadsar, i
aldersgruppen 0-24 ar. Det gor det till den sjétte storsta orsaken till DALY 1 &ldersgruppen (Erskine et al.,
2014).



1.2  iGen-generationen

Ungdomar fodda 1995-2012 tillhdr iGen-generationen, det som karakteriserar gruppen ér tillgang till
digitala medier som smartphones och internet under uppvéxten. IGen- generationen skiljer sig jaimfort med
tidigare generationer, de gir mer séllan ut utan sina foréldrar, dejtar mindre, har mindre sex, arbetar mindre
och dricker mindre alkohol. Denna generation kallas ocksé smartphone-generationen (Twenge, 2018).
Ungdomar i USA som gar sista dret pa high-school tillbringar sex timmar av sin fritid, varje dag, med
digitala medier. Elever i motsvarande grundskolans ar 8, 1 USA, tillbringar fem timmar av sin fritid med
digitala medier, varje dag. De socioekonomiska skillnader som tidigare paverkade tillgdng till internet har i
stort sett forsvunnit 1 och med att néstan alla ungdomar dger en smartphone (Twenge, 2018).

1.3 Ungdomar och Digitala och Sociala medier

Ungdomar vixer idag upp med tillgang till bade traditionell media, i form av television, och ny media i form
av sociala medier och interaktiva medier som datorspel. De sociala medierna ger tillgang till information,
noje och social kontakt var man &n befinner sig och dygnet runt (Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno
& Cross, 2016).

De senaste 20 dren har anvdndningen av digitala medier dkat bland 13- och 15-dringar.
Folkhidlsomyndighetens studie “skolbarns hdlsovanor 17/18” visar att psykosomatiska besvir dr hogre
bland ungdomar som dgnar mycket tid at digitala medier som datoraktiviteter och tv. Statistiken visar pa
okade psykosomatiska besvir kopplat till 6kad anvindning av digitala medier men vetenskapliga studier ger
inte ett tillriickligt underlag for att understryka ett statistiskt samband (Folkhélsomyndigheten, 2018). Aven
anviandning av sociala medier har 6kat drastiskt under 2000-talet. Facebook grundades 2004 och har snabbt
okat sitt anvandarantal och en stor del ungdomar anvinder Facebook dagligen (Pantic, 2014). 2015 anvénde
mellan 75% och 83% av 14 — 18-aringar Facebook néstan dagligen (Twenge, 2018). Facebook och andra
sociala medier har kopplats till nedstamdhet, negativ kroppsbild, dtstorningar och beroende hos ungdomar.
Beroende pa personlighet och bakgrund paverkas ungdomar olika mycket av de negativa effekterna av
sociala medier och har olika risk att hamna 1 ett beroende av smartphone eller sociala medier. Det finns
ocksa en skillnad mellan konen, tjejer tenderar att ma sdmre av sociala mediaanvandning &n pojkar (Abi-
Jaoude, Treurnicht & Pignatiello, 2020).

Twenge (2018) forklarar hur olika studier indikerar att det finns en koppling mellan psykisk ohélsa och stor
anvindning av sociala medier hos ungdomar men att det &r svért att hitta ett statistiskt samband. Det dr svért
att urskilja om méanniskor som maér psykiskt daligt soker sig till sociala medier eller om de som tillbringar
flera timmar pé sociala medier paverkas psykiskt. Flera faktorer som sdmre somn, storre delaktighet i
trakasserier pa nétet och paverkad sjilvkénsla kan inverka pa den psykiska hilsan hos ungdomar som
tillbringar mycket tid pa sociala medier (Twenge, 2018). Under perioden 1999 till 2015 har en tydlig
forsdmring av ungdomars psykiska hélsa skett, samtidigt har en kraftig 6kning av anvindning av digitala
medier och smartphones skett i gruppen. Digital mediaanvdndning i form av att titta pd tv har kopplats till
depression men hur mycket ungdomar ser pa tv har inte fordndrats under tidsperioden. Den storsta
fordndringen som skett under perioden &r hur minga timmar som spenderas framfor en smartphone och med
sociala medier. Det har ocksé skett en forskjutning fran att tréffas fysiskt till att traffas via sociala medier
(Twenge, 2018).



De finns bdde positiva och negativa effekter av ungdomars dkade anvdndning av sociala medier. Positiva
effekter ar tidigare kunskapsinldarning, méjlighet att utforska olika idéer och perspektiv och mojlighet till
socialt stod (Chassiakos et al., 2016).

1.4 Folkhilsovetenskaplig relevans

Den psykiska ohélsan dkar hos ungdomar (Berg Kelly, 2017). Samtidigt har sociala mediaanvédndningen
okat i gruppen (Twenge, 2018). Folkhdlsomyndigheten (2018) nidmner en koppling mellan den 6kade
psykiska ohélsan och anvéndningen av digitala medier men finner inte tillrackligt med underlag for att
fastsla ett statistiskt samband.

Att trdffa sina vinner genom fysiska moten ér en skyddsfaktor for ungdomars psykiska hilsa. Samma
skyddsfaktor finns inte vid méten via digitala medier dd de inte skyddar mot ensamhet eller depression. Att
ersitta fysiska moten med digitala tar bort skyddsfaktorn som fysisk kontakt med vénner innebir. Fysiska
moten ger fler fardigheter &n digitala moten, att motas fysiskt 6kar formagan att tolka ansiktsuttryck och
starker den sociala kompetensen. Trenden i samhéllet dr att fler moten sker digitalt vilket kan paverka
ungdomars psykiska hilsa och sociala kompetens (Twenge, 2018).

Att undersoka kopplingen mellan ungdomars 6kade psykiska ohélsa och den 6kade sociala
mediaanvéndningen blir darfor folkhdlsovetenskapligt relevant. Att fastsla en koppling underlattar for
framtida folkhilsovetenskapliga program och interventioner i samhéllet och kan bidra till forbattrad psykisk
hilsa hos ungdomar.

1.5 Hallbar utveckling

I FN:s agenda 2030 lyfts globala malet 3, ’God hélsa och vélbefinnande” som beskriver hur hilsan och
méendet globalt, hos hela befolkningen, ska stirkas. Delmél 3.4 syftar till att dodsfall och ohilsa till f6ljd av
mental ohélsa ska forebyggas med hjélp av forebyggande arbete (Globala mélen, u.d). Inom EU upplever
mer dn 165 miljoner ménniskor besvir till f6ljd av psykisk ohélsa. I mellan- och hoginkomstlander kommer
50% av befolkningen uppleva psykisk ohdlsa ndgon gdng under livet (Trautmann et al., 2016). Hos
ungdomar dr forekomsten av psykisk ohélsa hog och den 6kar. Det ar viktigt att upptécka och hantera
psykisk ohélsa tidigt for att forebygga 14ngtgdende negativa effekter (Berg Kelly, 2017). Att arbeta
forebyggande med psykisk ohélsa hos ungdomar &r viktigt dé preventiva insatser riktade mot ungdomar kan
ge effekter for hela livet (Berg Kelly, 2017).



2 SYFTE

2.1 Problemformulering

Ungdomar mar allt sémre psykiskt och prevalensen av psykisk ohélsa i gruppen édr hog
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). En stor del av iGen-generationen upplever psykosomatiska besvir eller
soker hjélp pé grund av psykisk ohilsa. En utmirkande del av iGen- generationens uppvéxt ir den stindiga
tillgdngen till digitala medier och uppkoppling. En majoritet av ungdomar tillbringar stor del av sin fritid
med digitala medier och sérskilt med sociala medier (Twenge, 2018). Dagens ungdomar tillhér iGen-
generationen och flera studier drar paralleller mellan den 6kade psykiska ohédlsan 1 gruppen och den stora
anviandningen av sociala medier (Twenge, 2018 & Abi- Jaoude et al., 2020). Folkhdlsomyndigheten (2018)
vill inte fastsla ett samband mellan digitala medier och psykisk ohilsa da frdgan &r komplex och digitala
medier badde paverkar unga positivt och negativt. Det dr ocksé svart att urskilja orsak och verkan
(Folkhdlsomyndigheten, 2018). Twenge (2018) beskriver effekter som forsimrad somn, dndrad sjalvbild
och nedstdmdhet till foljd av anvdndning av sociala medier och framhéller hur ungdomar tréffar vinner via
sociala medier 1 stillet for fysiskt (Twenge, 2018). Den systematiska litteraturstudien utgar darfor frén att
undersoka kopplingen mellan sociala mediaanvéndning och ungdomars psykiska hélsa.

2.2 Syfte

Studiens syfte ar att undersoka hur ungdomars psykiska hilsa pdverkas av sociala mediaanvdndning.



3 METOD

3.1 Studiepopulation

Studiens avgrénsas till att undersoka ungdomar, 10—19 &r, som 2021 tillhdr den generation som bendmns
1Gen-, eller smartphonegenerationen. Bland de nya medierna riktas uppmérksamheten till de sociala
medierna och deras paverkan pa ungdomars psykiska hélsa. Detta studeras for att ge en kunskapsoverblick
som kan ligga till grund for preventiva insatser, for att forbéttra och forstd ungdomars psykiska hélsa.
Sokandet av vetenskapliga artiklar fokuserar pé att ge ny kunskap utifran de vetenskapliga artiklarna som
behandlar dmnet.

3.2 Datainsamling

Den systematiska litteraturstudien utgér fran de tillvigagangsitt Braun & Clarke (2006) beskriver en
induktiv tematisk analys dér data identifieras och analyseras for att hitta monster i den valda litteraturen.
Vidare beskriver Braun & Clarke (2006) hur den tematiska analysen kan anvéindas for att fa en helhetsbild av
hur det ser ut i verkligheten.

For att besvara forskningsfragan har databaserna PubMed och CINAHL anvints for att soka vetenskapliga
artiklar. PubMeds databas bestar av publikationer inom biomedicinsk medicin fran bland annat MEDLINE
och det finns flera “full text articles”. Databasen CINAHL bestar av vetenskapliga artiklar fran tidskrifter
inom omvardnad, fysioterapi, arbetsterapi och liknande. I PubMed anvéndes sokorden ”social media AND
mental health AND youth” som genererade 643 triffar efter det att sokningen inkluderade “Journal article
only” och begrénsats till att publicerats efter 2016. Andra s6kningen 1 PubMed bestod av s6korden
“problematic Facebook use, AND adolescents” och genererade 18 artiklar utifrin samma inklusions- och
exlusionskriterier som i forsta sokningen. I de tva forsta sokningarna hittades artiklar som besvarar och
behandlar studiens syfte. For att f4 en vidare forstaelse i imnet har ocksé mindre riktade s6kningar gjorts,
”digital media, adolescents”, adolescents, mental health” och facebook use, youth” dr sokorden vilka
anvants.

En bit in 1 processen dndrades studiens syfte fran ”hur ungdomars psykiska hilsa paverkas av nya medier”
till ”hur ungdomars psykiska hilsa paverkas av sociala mediaanvdndning”. Syftet &ndrades da majoriteten
av lasta abstrakt behandlade sociala medier och dé det nya syftet begrinsade &mnet och gjorde det littare att
hitta en rod trdd 1 arbetet. Efter dndringen av syfte gjordes sokningarna ’Social media AND adolescents
AND mental health” idatabasen CINAHL. Sokningen begriansades genom att bara “peer reviewed”- artiklar
och artiklar publicerade mellan 2016-2021 inkluderades. Detta beskrivs 1 tabell 1 nedan.



3.2.1 Tabell 1

Datum for Databas Soktermer Exklusions- Antal Antal lidsta Antal lidsta Antal
sokning och triffar abstrakt artiklar inkluderade
inklusions- artiklar
Kkriterier
2021-04-14 PubMed Social media, | Only journal | 643 16 6 4
mental articles, not
health, youth | older than 5
years
2021-04-14 PubMed Adolescent, Only journal | 438 22 10 2
mental articles, not
health, social | older than 5
media, public | years.
health
2021-04-14 PubMed Facebook Only journal | 352 20 5 0
use, youth articles, not
older than 5
years
2021-04-14 PubMed Problemati ¢ | Only journal 18 5 1 1
facebook articles, not
use, older than 5
adolescents years
2021-04-15 PubMed Digital Only journal | 228 5 4 1
media, articles, not
adolescents older than 5
years
2021-04-19 CINAHL Social media, | Full text, 10 6 4 3
adolescents, peer
mental health | reviewed,
2016—
2021
3.3 Urval

De 11 valda artiklarna till uppsatsen ar peer reviewed, i databasen PubMed é&r detta kontrollerat via
respektive tidskrift, skrivna pa engelska och inte dldre dn fem ér. De dr publicerade i en vetenskaplig
tidskrift vilket forfattaren kontrollerat via respektive tidskrift. Artiklarna som valdes 4r relevanta for studiens
syfte. Artiklar som relaterades till sociala mediaanviandning under Covid-19 exkluderades da de bedomdes
avvika fran syftet. De valda artiklarna hade folkvetenskaplig relevans och deltagarna var ungdomar mellan
10-20 ar. De studier som inkluderades var fran industrilander i Europa eller USA. Introduction, Methods,
Results, and Discussion (IMRaD)-struktur var ett inklusionskriterie. Alla valdaartiklar &r granskade utifran
PRISMA och CASP checklista for kvalitativa och kvantitativa studier.

Utifran Bowlings (2014) checklista, och lista 6ver kriterier for vad en vetenskaplig artikel ska innehélla, har
artiklarna kvalitetsgranskats. Artiklarna som valts till studien uppfyller Bowlings (2014) krav pa att
innehalla tydlig beskrivning av syfte, studiedesign, kvalitetskriterier, laimpligt vald metod, teorier,
svarsfrekvenser, hypotes, verktyg for att mata reliabilitet och validitet, resultat och generaliserbarhet.



Fem artiklar har exkluderats d4 granskning utifran CASP visat pa 14g kvalitet pd grund av otillrickliga
etiska dverviaganden, ej reproducerbar metod eller brist pa resonemang kring studiens svagheter. En artikel
exkluderades d4 den, enligt PRISMA, saknade fullstdndigt metodavsnitt.

3.4 Analys

Utifrén problemformuleringen, hur paverkas ungdomars psykiska hélsa av sociala mediaanvdndning valdes
vetenskapliga artiklar som svarade pa studiens syfte och som motsvarade kraven pa hog vetenskaplig
relevans och kvalitet. Data &r sedan tematiskt analyserad genom en systematisk genomgéng och kodning av
materialet.

For att ge en rik, komplex data kan en tematisk analys anvédndas, den tematiska analysen anvinds for att
analysera och identifiera monster i data (Braun & Clarke, 2006). Den systematiska litteraturstudien har
darfor genomforts genom tematisk analys och genom de fem steg i analysmetoden Braun & Clarke (2006)
beskriver.

En tematisk analys bestar av fem steg, steg ett innebir att systematisk ga igenom materialet genom att ldsa
det flera ganger for att fa en bild av innehdllet. I detta steg skapas en idé och funna monster och intressanta
aspekter antecknas. I steg tva kodas materialet, da studien vill ge en dverblick 6ver hela materialet behdvs en
noggrann och systematisk ldsning av allt material for att hitta monster, olika markeringspennor kan
anvéndas for att stryka underoch tydliggora olika monster. Monster hittas och mérks ut, 1 detta steg ar det
bra att uppmérksamma flera monster sa att inget missas (Braun & Clarke, 2006). Innan kodning dversattes
artiklarna via Google translate for att sprékliga fel inte skulle paverka oversikten. D4 all data dr kodad och
insamlad borjar steg tre. De insamlade monster och koderna granskas for att hitta genomgaende storre teman
eller monster. I detta steg bestdms det overgripande monstret och vilka mindre infallsvinklar studien
anvéander. Steg fyra innebdr en granskning av de valda teman, de teman vilka kommit fram ska hora ihop. I
det femte steget skrivs huvuddragen frén varje tema, indelat i huvudteman och underteman (Braun & Clarke,
2006).

3.5 Etiska overviganden

Till grund for etiska 6vervdganden i den systematiska litteraturstudien beaktas Helsingforsdeklarationens
etiska grunder gillande konfidentialitet, information och samtycke (Ldkartidningen, 2002). Genom att folja
Braun & Clarkes (2006) fem steg for en tematisk analys hanteras data pa ett sddant sétt att innehallet inte
forvrids eller tolkas fel genom att data ldses flera ganger. I enlighet med Malterud (2014) forstérks studiens
troviardighet genom att tillvigagangsétt och urval beskrivs noggrant, studien undersdker forskningsfrégan,
besvarar fragestéllningarna och studiens fynd ska kunna anvindas i andra sammanhang.



4 RESULTAT

Resultatet 1 litteraturstudien kommer fran de 11 valda artiklarna utifran s6kningari databaserna PubMed och

CINAHL. Resultatet svarar pa studiens syfte, hur paverkas ungdomars psykiska hdlsa av sociala

mediaanvindning?

4.1 Tabell 2

Referens Ar Deltagare Alder | Studiemetod Resultat
och
Land
Marino et al. 2019 | 2 separata 14-20 | Tva kvantitativa studier | Resultatet visar pa
IAttachment and studier med ar i form av betydelsen av olika
problematic Facebook 369 enkétundersokningar. anknytningsstilar for att
use in adolescents: respektive 442 Statistisk analys for att | forutsdga PFU- Problematic
The mediating role of italienska undersoka samband. Facebook Use och rollen av
metacognitions. ungdomar metakognition i férhallande
till anknytning och PFU
Marino et al. 2018 | 864 italienska 14-22 | Enkédtundersokning. Resultaten dverensstimde
Motives to use ungdomar ar Motiv for att anvianda med hypotesen att motiv kan
Facebook and Facebook undersoktes | péaverka olika aspekter av
problematic av ett ”internet motives | PFU pé varierande sitt.
Facebook use in questionnaire”
adolescents.
Kelly et al. 2018 | Barn fodda 16-18 | Analyserar resultaten Bland 14-éringar i UK
Social Media Use and mellan 2000 ar fran en stor represantiv | hittades en koppling mellan
\Adolescent Mental och 2002 i befolkningsbaserad social mediaanvandning
Health: Findings from 19 244 familjer kohortstudie pa och depressiva symptom
the UK Millennium i UK ungdomar, ”The och kopplingen var starkare
Cohort Study. millenium cohort- hos flickor 4n hos pojkar.
study”, en nationellt
reprensativ studie i
UK.
Boer et al. 2021 | 2109 10-16 | ”Digital youth projekt” | Resultatet visade att
Social media use studenter i US ar ar en sjalvrapporterad sdrskilt ungdomar som
intensity, social deltog i "Digital longitunell studie om uppvisar beroendeliknande
media use problems, youth project” hur man beter sig pa SMU (social media use) -
and mental health nétet och om psykisk problem men inte unga som
among adolescents: hélsa, bland enbart hade hog SMU-
Investigating, nederldndska intensitet riskerar 6kad
directionally and secondary school psykisk ohélsa.
imediating processes studenter.




O’Reilly 2020 | Ungdomar i secondary | 11-18 | Kvalitativ studie, | Relationen mellan social
Social media and schools i London och ar intervjuer i media och
adolescent mental Leicester. 6 fokusgrupper psykisk hilsa ar komplex
health: the good, the bad fokusgrupper och
and the ugly. med multidimensionell,
ungdomar bade positiva, som
mellan 11 och att sociala media
18 &r och 2 utgor en bra
grupper med plattform for
personal frén hélsopromotion;
barn- och och negativa
ungdomspsykiatrin. effekter, som
trakasserier pa
nétet, lagre
sjdlvkénsla och
samre sOmn,
framkom.
O’Reilly et al. 2019 | London och Leicester. 6| 11-18 | Kvalitativ studie, | Sociala medier kan
Potential of social media fokusgrupper ar intervjuer i framja psykisk
in promoting med 6-12 fokusgrupper hilsa, t.ex. som
mental health in deltagre i verktyg for att
adolescents. varje. hantera stress.
Sociala medier som
hélsofrdmjande
plattform har bade
for- och nackdelar
t.ex. mojlighet till
anonymitet eller
risk for felaktig
information.
Richm et al. 2019 6595 ungdomar frén US | 12-15 | Longitudinell Jamfort med ungdomar
IAssociations between ar kohort. Resultatet| som inte anvénde sociala

time spent using social
media and internalizing
and externalizing
problems among US
youth.

mattes genom
GAIN-SS (
Global appraisal
of individual
needs-short-
screen) som kan
identifiera en
mojlig psykisk
sjukdom och
bedoma
svarighetsgrad

medier sa var mer én 30
minuter pa sociala
medier dagligen
kopplade till
internaliserande
problem, mer inatvinda
problem som &ngest och
oro.




Kreski et al. 2021 | 2109 US 13-16 | Kvantitativ studie| Inga statistiska
Social media use and depressive adolescents ar som samband hittades
symptoms among anvénde data mellan depressiva
United States adolescents. fran symptom och
”Monitoring the | sociala medier
future” anvéndning
Paulsson et al. 2020 | Sverige 15-16 | Kvalitatativ Unga paverkas av de
How 15- to 16-year-old Swedish ar studie med sociala miljéerna
adolescents experience intervjuer de befinner sig i. En
social relationships and health- av dessa miljoer dr
related behaviours: A sociala medier.
qualitative study Miljoerna kan
paverka unga att
gora val som ar
hélsosamma eller
ohilsosamma.
Jenkins et al. 2020 | London, 11-12 | Kvantitativ Hos flickor fanns ett
Social networking site use in England ar studier med statistiskt
young adolescents: Association 5229 resultat frén samband mellan
with health-related quality of ungdomar SCAMP-Study of| védlmaende och
life and behavioural difficulties Cognition, SNS) social network
Adolescents and | Sites) anvéndning.
Mobile Phones
baseline data
Tecla et al. 2020 | Sverige, 3501 | 13-16 | Data fran Sociala
Social media and mental health ungdomar. ar KUPOL mediaanvéndning
among early (Kunskap om kan ses
adolescents in Sweden: A Ungas Psykiska | som en indikator
longitudinal study with 2-year och Lérande) for psykisk ohélsa
follow-up (KUPOL Study) longitudinell snarare en dn ensam
kvantitativ riskfaktor.
studie

Utifran den Tematiska analysen identifierades tre huvudteman: psykisk hélsa, beroende och de positiva
effekterna av sociala mediaanvéndande. Till huvudtemat psykisk hélsa identifierades tva underteman:
effekter av och bakomliggande orsaker till sociala mediaanvandning. Under huvudtemat beroende
hittades tva underteman: PFU och relationer och anknytning.

4.2 Psykisk hilsa

Sociala medier har blivit en allt stérre del av ménga ungdomars liv. Det finns en oro kring vilka skadliga
effekter sociala medier har pa ungdomars vilmaende (Boer, Stevens, Finkenaler, De Looz &, van der
Eijnden 2021), (O'Reilly, 2020), (Kreski et al., 2021) och (Reihm et al., 2019).

4.2.1 Effekter av sociala mediaanvindning

Sociala mediaanviandning har 6kat hos ungdomar och att besoka sociala medier varje dag har blivit norm.
Enligt data fran ”"Monitoring the future” med ungdomar mellan 13 och 16 ar sa 6kade den dagliga
anvindningen av sociala medier fran 61 % till 89 % hos flickor och frdn 46 % till 75 % hos pojkar mellan
2009 och 2017 (Kreski et al., 2021). I Sverige har 95 % av alla ungdomar mellan 13 och 16 &r minst ett
konto pa sociala medier (Tecla, Andersson, Vossen & Rosaria Galanti, 2020).

Jamfort med ungdomar som inte anvénde sociala medier s var mer dn 30 minuter pa sociala medier
dagligen kopplade till internaliserande problem, mer initvdnda problem, som angest och oro (Reihm et al.,
2019).

Kreski et al. (2021) undersokte om det finns ett samband mellan daglig sociala mediaanvéndning och
depressiva symptom hos ungdomar. Hos flickor hittades en koppling mellan daglig sociala
mediaanvindning och en 6kning av depressiva symptom. Efter kontroll av potentiella forvéixlingsfaktorer
som drog- eller alkoholanvidndning, svarigheter att klara skolan, lagt sjdlvfortroende eller avsaknad av trygg



vuxen att diskutera med, fanns inga vergripande samband mellan daglig sociala mediaanvéndning och
depressiva symptom (Kreski et al., 2021).

Tecla et al. (2020) redovisade liknande resultat. Genom att anvidnda data frain KUPOL undersoktes om
sociala mediaanvdndning kunde kopplas till podngen av Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) som
maitte tecken pa dngest, depression och hyperaktivitet. Sociala mediaanvindning visade pa ett samband med
hogre SDQ-podng, som indikerar hdgre psykisk ohilsa. P& gruppnivé forholl det sig att ungdomar som
tillbringade mer tid pa sociala medier uppgav hogre SDQ-poing dn ungdomar som spenderade mindre tid pa
sociala medier. Det fanns ingen koppling pé individniva dver tid, for de ungdomar som 6kade sin tid pa
sociala medier skedde ingen fordndring med SDQ-poédngen och tvartom (Tecla et al., 2020).

”Social networks sites” (SNS) har en rekommenderad minimumélder pa 13 &r. Trots det anvédnder flera som
ar yngre @n 13 ar webbsidorna. Upplevelsen av SNS-anviandning skilde sig at 1 olika aldersgrupper, yngre
ungdomar upplevde ofta att sociala medier hade ett positivt inflytande. Under tidig ungdom genomgar barn
en tid av social utveckling och de anviander SNS for att uttrycka sin identitet, dela privata saker, testa andras
fortroende och ta nya steg mot vuxenvérlden. Yngre ungdomar &r ocksé sérskilt utsatta for riskerna med
SNS som reklam, trakasserier pa nétet, frimlingar och att se saker som de inte vill se (Jenkins et al., 2020).

Jenkins et al. (2020) anvénde en statistisk analys for att hitta samband mellan Health-Related Quality of Life
(HRQoL) hos barn, detta genom att anvinda KIDSCREEN-10 som méter olika psykiska och sociala
faktorer som paverkar barns vilmaende, och SNS- anvindning (Jenkins et al., 2020). Resultatet visade pa ett
statistiskt samband for flickors SNS-anvdndande men inte for pojkars. Sarskilt visade anvindning av SNS
pa natten och anvdndning av SNS mer &n fem timmar om dagen pé ett signifikant samband mellan ldgre
KIDSCREEN och SNS-anvindning (Jenkins et al., 2020).

4.2.2 Bakomliggande faktorer till sociala mediaanvindning

Kelly Zilanawala, Booker & Sacker (2018) beskrev flera faktorer som spelar in 1 kopplingen mellan
ungdomars 6kade psykiska ohélsa och sociala mediaanvdndning. Det fanns en koppling mellan
néttrakasserier och psykisk ohilsa bade hos fordvaren och offret. En annan faktor var att ungdomar gérna
sover néra sina telefoner, vilket kan stdra somnen och sémn &r en faktor som paverkar den psykiska hélsan.
Notifikationer fran sociala medier kunde stora under natten och ridslan att missa nya héndelser paverkade
somnkvalitén. Sociala medier kunde paverka ungdomars sjdlvbild och sjdlvfortroende negativt genom
negativ feedback pd publicerade bilder eller av jamforande med andra online (Kelly et al., 2018).
Forhallandet mellan sociala medier och mental ohélsa ar cyklisk, det ar svart att ange orsak och verkan.
Ungdomar som upplever psykiska besvér kan vara mer angelidgna att soka sig till sociala medier (Kelly et
al., 2018). Att det finns flera forvaxlingsfaktorer forsvarade ocksd mojligheten att hitta ett statistiskt
samband (Kreski et al., 2021). Kelly et al. (2018) visade att tjejer rapporterade fler timmar pa sociala medier
4n pojkar. Over 40 % av flickorna anviinde sociala medier mer in tre timmar varje dag jimfort med 20 % av
pojkarna. Bara 4 % av flickorna rapporterade att de inte anvinde sociala medier jamfort med 10% av
pojkarna. Jamfort med pojkarna var flickorna i storre risk att vara inblandade i trakasserier pa nitet- som
forovare eller offer, ha lagre sjdlvkénsla eller att sova farre timmar (Kelly et al., 2018).

Pojkar och flickor som levde i hem med ldgre inkomst eller 1 hushéll med en fordlder var mer troliga att
anvénda sociala medier i fler &n fem timmar dagligen (Kelly et al., 2018). Att ha internaliserande symptom,
angest, oro och depressiva problem vid 11 ars élder associerades med hogre prevalens av att inte anvéinda
sociala medier (tjejer 7,0% mot 3,5%, pojkar 15,5% mot 8,5%). Tjejer med hdga nivéer av internaliserande
problem hade ocksa hogre prevalens av att anvinda sociala medier 6ver fem timmar om dagen (Kelly et al.,
2018). Genomsnittligen hade tjejer hdgre andel depressiva symptom jamfort med pojkar. Bland flickor sa
innebar flera timmar, per dag, pa sociala medier en stegvis 6kning av depressiva symptom. Hos pojkar sigs
hogre andel med depressiva symptom hos de som rapporterade att de anvinde sociala medier mer an tre
timmar om dagen. Ett storre sociala mediaanvindande relaterades till mindre sémn, léngre tid att somna och
fler somnstérningar 4n mindre anvéndning (Kelly et al., 2018).



Depressiva symptom var vanligare bland pojkar och flickor som sov déligt. Bade mer &n fem timmar
dagligen pd sociala medier och ingen social mediaanvédndning relaterades till 1ag sjdlvkéansla. Lag
sjalvkénsla gav hogre risk for depressiva symptom (Kelly et al., 2018). Fler timmar pa sociala medier kunde
kopplas till missndje med utseende och vikt. Mer én fem timmar om dagen pé sociala medier gav 31% hdgre
trolighet att vara missndjd med sin vikt och 8 % hogre grad av missndje med kroppen én hos de som
spenderade en till tre timmar dagligen pa sociala medier. Kroppsbilden var kopplat till depressiva symptom,
bade direkt, missndje med kroppen var associerat med 15 % hogre forekomst av depressiva symptom och
indirekt genom lagre sjidlvkénsla (Kelly et al., 2018).

Boer et al. (2021) undersokte ’social media use” — SMU, och psykisk hilsa hos ungdomar. SMU delades in
1 SMU-intensitet och SMU-problem. SMU-intensitet hanvisar till frekvensen av SMU och SMU-problem
indikerar beroendeliknande SMU som forlorad kontroll 6ver SMU eller nedprioriterade hobbys eller
aktiviteter (Boer et al. 2021). SMU-problem och SMU-intensitet mattes vid tre tillfallen (Boer et al., 2021).
Resultatet visade att SMU-intensitet som dkade over tid ocksd 6kade depressiva symptom och minskade
livsglddjen. Tjejer rapporterade hogre medelvarden pd SMU-problem, SMU-intensitet, depressiva symptom,
okad social jamforelse och lagre livsgladje jamfort med pojkar (Boer et. al. 2021). Ungdomar som gick pa
yrkesutbildning rapporterade hogre nivaer av SMU-problem, SMU-intensitet och inblandning 1 trakasserier
pa nédtet dn studenter pa en hogskoleforberedande utbildning (Boer et al., 2021). Sambanden mellan SMU-
intensitet och tva indikatorer for psykisk hilsa var bada icke-signifikanta, ungdomar med 6kad SMU-
intensitet och psykisk hélsa visade inget samband i nadgon riktning (Boer et al., 2021). Ungdomar med
okande SMU-problem rapporterad 6kade depressiva symptom och minskad livsglddje ett ar senare. Det
omvénda var inte signifikant, ungdomar med dkande depressiva symptom eller minskad livsglddje visade
inte 6kade SMU-problem ett ar senare. De fyra mediatorvariablerna, sociala jamforelser, kontakt ansikte
mot ansikte, trakasserier pa nétet och skolresultat visade inte att SMU-problem paverkade den psykiska
hidlsan (Boer et al., 2021). Resultatet visade att sirskilt ungdomar som uppvisade beroendeliknande SMU-
problem men inte ungdomar som enbart hade hog SMU-intensitet riskerade 6kad psykisk ohélsa. Mer
konkret innebar det att faktorer som oformaga att kontrollera SMU-impulser, att konstant tdnka pa och ma
déligt ndr SMU begrénsas var det som var skadligt. Ungdomar som uppvisade SMU-intensitet kunde vara
sérbara for andra risker och resultatet visade att en 6kad SMU-intensitet forutspddde 6kade SMU-problem
ett ar senare (Boer et al., 2021).

Hiélsorelaterade beteenden som rokning, alkohol, kostintag, fysisk aktivitet och rokning etableras ofta under
ungdomséren och paverkar framtida val. Olika sociala miljéer som ungdomar befinner sig i pdverkar de
hilsorelaterade beteendena. Sociala miljéer kan vara skola, hem och sociala medier (Paulsson, Edlund,
Stenhammer & Wresterling, 2020). Ungdomar i Sverige visade sig ha bra hilsobeteenden i forhéllande till
ungdomar 1 andra industrilinder. En forklaring var det skandinaviska hilsosystemet dér jamlik vard och
fullstidndiga sociala réttigheter ar centralt (Paulsson et al., 2020). Ett hdlsoproblem bland ungdomar i Sverige
ar den okade psykiska ohélsan. Upplevelser av dngest och press var vanligt forekommande, sérskilt bland
flickor. ”The united nation children fund” har métt ungdomars vialmaende i 22 industrilénder och svenska
ungdomar hamnade 1 botten nér det kom till vilmaende relaterat till sociala relationer. En koppling hittades
mellan daliga sociala relationer, ldgre kdnsla av vilbefinnande och ohédlsosamma beteenden (Paulsson et al.,
2020).

Paulsson et al. (2020) undersokte hur svenska ungdomar upplevde sociala relationer i olika sociala miljoer
och hur det var kopplat till hdlsorelaterade beteenden. I sociala medier upplevde majoriteten av ungdomarna
press pa att se ut pa ett sérskilt vis da flera bilder som framstéller perfekta kroppar florerade. Denna press
paverkade dtvanor och dkade fysisk aktivitet. Bilder pa sociala medier pa ungdomar som drack alkohol eller
rokte gjorde att nagra av ungdomarna tog efter ohdlsosamma beteenden. Ungdomar influeras av sociala
miljoer som sociala medier, influensen kan skapa bade negativa och positiva hélsobeteenden (Paulsson et
al., 2020).



4.3 Beroende - Problematic Facebook Use

Sociala mediaanvindning karaktériseras ibland av beroendeliknande symptom. Ett exempel 4r PFU som
innebdr att anvindningen av Facebook negativt paverkar privatliv, familjeliv och arbetsliv. PFU forklaras i
termer av preferenser for sociala interaktioner online som humdérreglering, kognitiv forméga och
tvingsmassig anvindning som resulterar i negativa konsekvenser for anvindarens liv (Marino et al., 2019).
PFU riskerar darfor att utvecklas till psykisk ohélsa hos anvidndaren och ir ett vixande psykiskt problem
bland ungdomar (Marino et al., 2019 och Marino, Mazzieri, Casselli, Vieno & Marcantonio, 2018).

Marino et al. (2018) undersokte PFU som ett komplext begrepp som fokuserade pd sociala-, emotionella- och
beteende-aspekter for att forstd de bakomliggande faktorerna till PFU och for att yrkesutovare ska kunna
hantera de specifika problem PFU medf6r. Marion et al. (2018) utforde teori-baserad forskning pé proximala
antecedentia, den aktiva delen av en logisk implikation déir A leder till B, A ar antecedent och B &r
konsekvens. Fem olika motiv for att utveckla PFU undersoktes, preferenser for sociala interaktioner,
humdérkontroll, kognitiv oro, tvingsmissig anvandning och negativa effekter (Marino et al., 2018). Alla
studiens variabler visade pd samband. Det fanns ett sérskilt stark positivt samband mellan den totala poidngen
av PFU och motiv, sirskilt mellan hanterings-motiv, forvintade minskade negativa kinslor av Facebook,
och humdérreglering (Marino et al., 2018).

Studien visade att alder och kon inte associerades med overgripande PFU. Daremot visade sig ldga men
signifikanta skillnader mellan kén och olika PFU-faktorer och motiv. Att vara tjej associerades med hogre
grad av kognitiv oro och tvangsmassig anvéndning. Att vara pojke associerades med att anvdnda Facebook
pa grund av grupptryck och att forvénta sig forbattrad relation med vénner (Marino et al., 2018).

4.3.1 Relationer och anknytning

Marino et al. (2019) undersokte om relationerna i ungdomars liv kunde ligga bakom utvecklandet av
beroendeliknande sociala mediaanvdndning. Unga tenderar att utveckla trygg anknytning nir de vuxna ér
ansvarsfulla och uppmérksamma pé barnets behov, och osékra anknytningsstilar da fordldrarna dr mindre
nédrvarande eller skapar en otrygg miljo for barnet. Kvaliteten av tidiga relationer mellan barn och
vardnadsgivare ar det som formar framtida relationer under ungdoms- och vuxenlivet. Relationer med
fordldrarna dr mycket viktiga. Ungdomar som utvecklade en beroendeliknande anvindning av Facebook
uppgav att de kinde ett storre avstand till sina fordldrar &n ungdomar som inte anvdande Facebook pa ett
problematiskt sitt (Marino et al., 2019). Ungdomar som var osékra i relationer kunde kdnna &ngest i1 verkliga
sociala relationer och anvinde hellre internet for att kommunicera online (Marion et al., 2019).

Marino et al. (2019) beskrev hur anknytningen med fordldrarna visade sig paverka risken att utveckla PFU.
PFU visade pa ett samband med fortroendet for och kommunikationen med mamman, det negativa
sambandet visade att 14gt fortroende for, och lite kommunikation med mamman var forknippat med hogre
PFU. Ett positiv samband fanns mellan avstandstagande till fordldrar och PFU, ett storre avstandstagande
gav hogre PFU. PFU visade sig ocksa ha ett positiv samband med upplevd angest i relationen till fordldrarna
(Marion et al., 2019).



4.4 Positiva effekter av sociala mediaanvindning

Sociala mediaanviandningen har vuxit globalt. Sociala medier bidrar med positiva effekter for ungdomars
méende, som mojlighet till 6kat socialt stod, 6kat politiskt deltagande och storre samhéllsengagemang
(Marino et al., 2019). Sociala medier utgor nya mdjligheter och begriansningar for hilsoframjande arbete
men de positiva effekterna har fatt begransat med utrymme i samhéllsdebatten (O'Reilly, Dogra, Hughes,
Reilly, George & Whiteman 2019).

Sociala medier har en informationsdimension, en mediarelaterad dimension och en social dimension.
Sociala medier kan ta fordel av ungdomars tekniska fardigheter, sociala kontakter och kommunikation.
Sérskilt da stor del av ungdomars sociala och emotionella utveckling sker digitalt (O’Reilly et al., 2019).
Relationen mellan sociala medier och psykisk hélsa dr komplex och multidimensionell. En negativ retorik
genomsyrar diskussionen kring ungdomars anviandning av sociala medier (O Reilly et al., 2020). Det ér
viktigt att inte forbise de positiva effekterna sociala medier har pd ungdomars hilsa och de mdjligheter
sociala medier medfor till exempel for hdlsopromotion. I intervjuer rapporterade ungdomar flera
skyddsfaktorer som sociala medier hade for deras psykiska hilsa. Aven vuxna som arbetade med ungdomar
uttryckte att de positiva sidorna av sociala medier kunde forstarkas (O'Reilly et al., 2020).

Det dr viletablerat inom utvecklingspsykologin att starka relationer med foréldrar, sociala fardigheter och
stottande nétverk ar viktigt for att forebygga psykisk ohélsa. Fordelarna med sociala medier, som beskrevs
av bade fokusgrupperna med ungdomar och personal, var att sociala medier kunde reducera kénslan av
isolering, forbéttra sociala fardigheter och skapa en plattform for kommunikation (O Reilly et al., 2020).
Ungdomar uppgav ocksa att sociala medier kunde hjilpa dem att slappna av och uppleva mindre stress.
Manga ungdomar upplevde mycket stress pa grund av skolarbete, deadlines, fordldrars krav och for att
kunna behalla vinskapsrelationer. Sociala mediaanvindning kunde d4 vara ett sétt att distrahera sig fran
dessa aspekter av livet och slappna av (O'Reilly et al., 2020). Detta bekriftades av ungdomarna i den
kvalitativa studien av O’Reilly et al. (2019).

Sociala medier beskrevs av ungdomarna som en mgjlighet att halla kontakten med vénner om det
fysiska avstandet var stort. Ungdomar med psykiska sjukdomar var en grupp som var sérskilt utsatta
for isolering. Psykiatriker sag att kommunikation och deltagande via sociala medier kunde vara
vélgorande for denna grupp (O'Reilly et al., 2020).



S DISKUSSION

5.1 Resultatdiskussion

Smartphones och stindig tillgdng till att vara uppkopplad pa till exempel sociala medier dr ndgot som
karaktiriserar dagens ungdomar, dven kallade iGen-generationen (Twenge, 2018). Sociala medier har
fordndrat forutsittningarna for hur ungdomar kommunicerar och spenderar sin fritid (Twenge, 2018).

5.1.1Psykisk ohilsa

Dagens ungdomar maér allt simre psykiskt (Berg, Kelly 2017). De lésta studierna undersokte om det fanns ett
samband mellan sociala mediaanvdndning och ungdomars psykiska hélsa. Studierna hittade olika faktorer
som visade att sociala medier paverkade den psykiska hélsan hos ungdomar negativt men det var svart att
skapa en helhetsbild dé frdgan dr komplex. Folkhidlsomyndigheten (2018) beskrev det som Kelly et al.,
(2018) och Twenge (2018) bekriftade, det finns svarigheter med att faststilla ett statistiskt samband mellan
ungdomars dkade psykiska ohélsa och sociala mediaanvdndning. Kelly et al., (2018) beskrev det cykliska
forhéllande mellan sociala mediaanvdndning och psykisk ohélsa, det dr svart att urskilja om ungdomar som
redan mar psykiskt daligt i hogre grad anviander sociala medier eller om sociala medier paverkar det
psykiska maendet negativt (Kelly et al. 2018). Olika forvaxlingsfaktorer, forsvarar ocksé analysen. Tecla et
al. (2020) hittade skillnader mellan grupper, ungdomar som spenderade mer tid pa sociala medier médde
over lag samre psykiskt 4n andra grupper, men pé individniva hittades inga skillnader. Tecla et al. (2020)
forstarkte antagandet om ett cykliskt forhdllande dir det dr svart att urskilja orsak och verkan.

Kreski et al. (2021) anvédnde potentiella forvaxlingstaktorer som drog- eller alkoholanvindning, svérigheter
att klara skolan, lagt sjdlvfortroende eller avsaknad av trygg vuxen att diskutera med. Dessa faktorer bidrog
ensamma till forsdmrad psykisk hélsa och paverkade darfor utfallet. Inget statistiskt samband mellan sociala
mediaanvindning och psykisk ohilsa fanns trots att undersékningen visade pa en koppling. Kelly et al. (2018)
hade i stillet anvént enskilda faktorer for att hitta samband mellan sociala mediaanvéndning och psykisk
ohilsa. I stillet for att besvara den storre fragan, finns en koppling mellan psykisk ohélsa och sociala
mediaanvdndning undersokte Kelly et al. (2018) de olika séitt som sociala medier pdverkade ungdomar pa.
Kelly et al. (2018) beskrev till exempel hur sociala mediaanvindning paverkade somnen vilket i sin tur
paverkar den psykiska hdlsan negativt. Eller att sociala medier fordndrade sjélvbilden vilket i sin tur paverkar
den psykiska hilsan (Kelly et al., 2018). Aven Paulsson et al. (2020) beskrev hur sociala medier skapar en
fordandrad sjalvbild. Komplexiteten 1 fragestéllningen handlar bland annat om att det érflera faktorer som
paverkas av sociala mediaanvdndning och flera faktorer som paverkar den psykiska hélsan. For att hitta ett
samband mellan psykisk ohilsa och sociala mediaanvindning &r det fordelaktigt att dela upp
problemformuleringen i mindre delar och undersoka de olika faktorerna som paverkas av sociala
mediaanvdndning var for sig. Faktorerna kan 1 sin tur innebéra en paverkan pa den psykiska hélsan.

5.1.2 Beroende

Sociala mediaanviandningen har dkat och en stor del ungdomar anvénder sociala medier, som Facebook
varje dag (Pantic, 2014). Sociala medier har kopplats till psykisk ohdlsa hos ungdomar men personlighet och
bakgrund paverkar hur mycket ungdomar paverkas av de negativa effekterna av sociala mediaanvindning
(Abi- Jaoude et al., 2020). Boer et al. (2021) skiljde pa olika sociala mediaanvdndning. Nar anvindningen
negativt paverkar vardagen klassas den som problematisk och utgdr ett problem. Genom att skilja pa hur
mycket tid som spenderas pa sociala medier och problematisk anvindning flyttas risken till att handla om
hur och varfor sociala medier anvints. En stor sociala mediaanvéndning antas dirfor inte utgora en ensam
riskfaktor.



Nir sociala medier stor vardagslivet och relationer klassas den av Boer et al. (2021) som problematisk.
Marino et al. (2018) och Marino et al. (2019) beskrev samma problematik som Boer et al. (2021) men
undersokte den problematiska anvindningen av Facebook- PFU. Olika personlighetsdrag, som svérighet att
kontrollera humoret, osdkerhet kring sociala relationer eller att anvdnda Facebook 1 férhoppning att bli
lyckligare 6kade risken att anviinda Facebook pa ett problematiskt sitt som paverkade det psykiska méendet
negativt (Marino et al., 2018). Orsaker till att anvinda Facebook pa ett problematiskt sitt kunde hittas i
anknytning eller relationer. Relationen och anknytningen med fordldrar paverkade i vilket syfte Facebook
anvindes och hur anvindandet paverkade andra delar i livet (Marino et al., 2019). Aven hir nimns
bakomliggande faktorer som paverkar den psykiska hdlsan negativt, sociala mediaanvéndning pdverkar d&
inte ensamt maendet utan blir negativt om andra riskfaktorer finns. Utifran Boer et al. (2021) och Marino et
al. (2019) blir sociala mediaanvdndning som Facebookanvédndning problematiskt om bakomliggande
faktorer som paverkar anviandandet finns. Bakomliggande faktorer kan vara relationen med och
anknytningen till forildrarna. Aven motiv till att anviinda Facebook paverkar om anviindandet utvecklas till
PFU. En stor sociala mediaanviandning paverkar oftast inte ensamt det psykiska maendet. Boer et al. (2021)
beskrev dock hur en stor anvidndning av sociala medier 6kade risken att utveckla ett problematiskt
anvéndande av sociala medier ett dr senare. Detta indikerar att ett stort sociala mediaanvéndande kan vara en
ensam riskfaktor for psykisk ohilsa.

5.1.3 De positiva effekterna

Det finns bade positiva och negativa effekter av sociala mediaanvindande, positiva effekter kan vara tidig
kunskapsinldrning, mojligheter for nya idéer och perspektiv och en plattform for socialt stod (Chassiakos et
al., 2016). O’Reilly et al. (2020) beskrev hur forhillandet mellan sociala mediaanvédndande och psykisk
hélsa paverkades av flera faktorer. O'Reilly et al. (2019) ndmnde hur debatten kring sociala
mediaanvdndning ofta dr negativ dér sociala medier framstélls som ett hot mot ungdomars hélsa. Personal
som arbetar med ungdomar vagar inte anvidnda sociala medier som en hilsofrimjande metod for att till
exempel utoka sin sociala kompetens da sociala medier anses vara en risk (O'Reilly et al., 2019). De
positiva effekterna med sociala mediaanvindande som 6kad social kompetens, delaktighet eller ett verktyg
for att minska stress lyfts inte i lika hog grad som de negativa effekterna (O'Reilly et al., 2020). Pa grund av
den negativa retorik som finns kring sociala medier kan potentialen tappas bort. Sociala medier dr en bra
arena for ungdomar fran olika delar av virlden att motas, dela upplevelser, hitta liksinnande och ta del av
information.

5.1.4 Skillnader mellan olika grupper

Abi-Jaoude et al. (2020), Kreski et al. (2021), Kelly et al. (2018), Jenkins et al. (2020), Marino et al. (2018)
och Boer et al. (2021) beskrev en skillnad mellan konen. Resultaten visade att tjejer paverkades negativt av
sociala mediaanvéndning 1 hogre grad 4n pojkar. Kreski et al. (2021) beskrev en koppling mellan sociala
mediaanvindning och 6kad psykisk ohélsa hos flickor men inte pojkar, forvaxlingsfaktorer gjorde att inget
statistiskt samband hittades men skillnaden mellan kénen fanns. Jenkins et al. (2020) fann ett samband
mellan flickors vilméende och sociala mediaanvédndning men inte hos pojkar.

Tjejer spenderar mer tid pa sociala medier, har lagre sjdlvkénsla och sover farre timmar @n pojkar (Kelly et
al., 2018). De rapporterade ocksd hogre grad av problematisk sociala mediaanvindning, fler depressiva
symptom och ligre livsglddje &n pojkarna (Boer et al., 2021).

Unga tjejer mér simre och spenderar mer tid pa sociala medier. Detta visar pé ett cykliskt forhéllande dir
det dr svart att urskilja vilken faktor som péverkar den andra. Mér tjejer samre &n pojkar for att de spenderar
mer tid pd sociala medier eller spenderar de mer tid pa sociala medier for att de mér samre psykiskt? Jenkins
etal. (2020) beskrev hur tjejers vilmaende paverkades av sociala medier vilket indikerar att sociala medier kan
paverka det psykiska maendet. Vilka faktorer som lag bakom att tjejer paverkades i hdgre grad dn pojkar
framgick inte 1 studierna.



Aven utbildning, socioekonomisk status och antal virdnadshavare innebir en skillnad fér sociala
mediaanvéndande relaterat till psykisk ohilsa. I hem med ldgre socioekonomisk status eller med en fordlder
var det troligare att sociala mediaanvéindandet 6verskred 5 timmar per dag, en faktor som 6kar risken for
depressiva symptom (Kelly et al., 2018). Ungdomar pa yrkesutbildningar hade en hdgre grad av problematisk
sociala mediaanvandning och var oftare inblandade i trakasserier pa nétet dn studenter pa
hogskoleforberedande utbildning (Boer et al., 2021).

Att olika grupper riskerar att paverkas psykiskt 1 olika grad av sociala medier visar pa ojamlikhet 1 hélsa.
Forebyggande arbete riktat mot de grupper som visar pa hogre trolighet att ma déligt av sociala
mediaanvindning kan vara en bra metod for att utjimna skillnader i hélsa hos olika grupper i befolkningen.

5.1.5 Folkhalsovetenskaplig relevans

Flera enskilda faktorer visar att sociala medier paverkar den psykiska hilsan bade positivt och negativt.
Sociala medier bidrar till lagre sjidlvkénsla, forsdmrad kroppsbild, mindre sémn, dkad risk att vara inblandad
1 trakasserier pd nitet och minskad fysisk kontakt med védnner. Att undersdka varfor sociala medier paverkar
ungdomars hilsa blir folkhédlsovetenskapligt relevant dé det kan hjilpa till att utforma framtida program och
interventioner 1 samhéllet som ska stirka ungdomars hélsa. Svarigheten att hitta ett statistiskt samband gor
att fler studier behovs. Att undersoka enskilda faktorer, som hur sociala medier paverkar ungdomars
sjalvbild, r lattare dn att undersdka den komplexa fragan, hur sociala medier paverkar ungdomars psykiska
hilsa. Aven de positiva effekterna av social media bor undersokas nérmare. Att debatten kring sociala
medier dr negativ gor att ett potentiellt hdlsofrimjande arena ibland forbises.

Ungdomar sociala mediaanvindande okar alltmer och utvecklingen ser inte ut att vinda. For att folja med 1
utvecklingen kan dérfor sociala medier anvindas i ett hdlsofrdmjande syfte, att anvidnda sociala medier for
att sprida hélsoinformation gor att de positiva effekterna av sociala medier okar. Att forsta riskerna med
sociala medier och att anvéinda sociala medier som en hélsofrdmjande arena &r tva sitt att forbéattra hilsan
hos ungdomar.



5.2 Metoddiskussion

For att besvara problemformuleringen, hur piverkas ungdomars psykiska hélsa av sociala mediaanvéndning,
anvéndes en systematisk litteraturstudie. Metoden valdes for att ge en bild av aktuell forskning i &mnet och
for att resultatet fran flera studier skulle sammanforas till ny kunskap. For att hitta 1dmpliga vetenskapliga
artiklar att basera arbetet pa anvindes databaserna PubMed och CINAHL. Databaserna dr relevanta for
dmnet da de publicerar artiklar fran tidskrifter med inriktning som passar det folkhdlsovetenskapliga
perspektivet. Sokningar med varierande soktermer anviandes fOr att hitta relevanta artiklar. De forsta
sOkningarna som gjordes genererade for manga traffar och soktermerna éndrades for att ge mdjlighet att ldsa
alla rubriker. Att inte alla abstracts ldstes dr en nackdel da relevanta artiklar kan ha missats 1
urvalsprocessen, forfattaren valde dnd4 att enbart ldsa rubriker pé flera av artiklarna da rubriken tydligt
beskrev vad artikeln handlade om. Att ldsa fler abstracts hade kanske okat urvalet, 11 vetenskapliga artiklar
till resultatdelen &r i underkant. Fler vetenskapliga artiklar till resultatdelen kunde gett en annan slutsats och
fler infallsvinklar.

I databasen PubMed finns inte mdjlighet att vdlja “peer reviewed”, att artikeln ar kvalitetsgranskad, for att
hitta information kring om de valda artiklarna fran PubMed var “peer reviewed” har forfattaren besokt
tidskrifternas hemsida for att undersoka om information kring ”peer reviewed” finns dar. Utifrdn
sOkningarna valdes 11 artiklar. De valda artiklarna &r granskade genom PRISMA och CASP. I granskning
genom CASP har olika mallar anvints for olika metod, kvalitativa studier har exempelvis granskats genom
CASP mall for kvalitativa studier. Fem artiklar exkluderades efter granskning pd grund av otillrackliga
etiska dverviaganden, ej reproducerbar metod eller brist pa resonemang kring studiens brister. Fler databaser
hade kunnat anvindas for att {4 en storre bred i urvalet.

Brister med den systematisk litteraturstudien som metod &r att det inte finns mdjlighet att fraga deltagarna i
studien om ytterligare forklaring nir ndgot verkar oklart. En annan metod, som enkatundersokning, hade gjort
att forfattaren sjélv fick mojlighet att utforma fragor och foljdfragor for att besvara studiens syfte, materialet
hade da utformats for studiens syfte. Fordelar med den valda metoden ir att studien baseras pa
originalartiklar frn vetenskapliga tidningar. For att 6ka trovérdigheten enligt Malterud (2014) har urval av
artiklar och tillvigagéngsitt beskrivits steg for steg for att processen ska kunna reproduceras med samma
resultat. Bade kvalitativa och kvantitativa artiklar har valts for att ge en bred bild och olika aspekter av
amnet.

Infor sokningen i databaserna valdes inklusionskriterier, ungdomar mellan 10 och 19 ér. Vid de forsta
sOkningarna insdg forfattaren att sokningarna genererade manga traffar, dven efter d&ndrade soktermer, ett
inklusionskriterier blev da att studierna i de valda artiklarna skulle vara gjorda i industrildnder i Europa eller
USA, detta for att forutsittningarna for sociala mediaanvéndande &r liknande i i-ldnderna. Flera artiklar
handlade om Covid-19 och pandemins paverkan pa ungdomars sociala mediaanvéndande och psykiska
méende. Eftersom den infallsvinkeln utgér fran andra forutséttningar, hur sociala medier paverkar det
psykiska maendet under en pandemi, valdes de artiklarna bort.

Infor analys valdes Braun & Clarkes (2006) tematiska analys-metod. Den tematiska analysen gors for att
innehédllet i1 de vetenskapliga artiklarna ska tolkas rétt och inte forvridas. Artiklarna léstes, 1 enlighet med de
fem stegen for tematisk analys flera ganger. Artiklarna dversattes med hjélp av Google translate da engelska
inte dr forfattarens modersmal och inget i artikeln skulle dverséttas inkorrekt. Teman 1 artiklarna markerades
med olika farger for att dvergripande monster och teman skulle bli tydliga. Den tematiska analysen
forhindrar att materialet feltolkas. Inget innehall eller artikel har valts bort for att de inte passar studiens
syfte. Bade negativa och positiva effekter av social medias paverkan pé den psykiska hilsan hos ungdomar
har framkommit i resultatet.



5.2.1 Etiska overviganden

Till grund for etiska 6vervdganden i1 den systematiska litteraturstudien beaktas Helsingforsdeklarationens
etiska grunder gillande konfidentialitet, information och samtycke (Ldkartidningen, 2002). Studierna ska ha
fatt godként frén en etisk kommitté, behandlat data pé ett konfidentiellt sétt, fitt informerat samtycke fran
deltagare och fran vardnadshavare om studien samlat data fran ungdomar under 18 ar.

Forfattarens syfte med litteraturoversikten har varit att tillféra ny kunskap utifran befintliga vetenskapliga
artiklar. Studiens slutsats har skapats forst nar all data &r analyserad och nedskriven i resultatet, forfattarens
egna hypoteser har bortsetts frdn och endast kunskap fran de l4sta vetenskapliga artiklarna har beaktats till
slutsatsen.

Artiklarna som anvints till litteraturoversikten ar granskade utifrén de tva kvalitetsgranskningsverktygen,
PRISMA och CASP. Granskningen visar att de vetenskapliga artiklar som valts till resultatdelen haller hog
vetenskaplig kvalitet.

5.3 Slutsats

Béde prevalensen av psykisk ohédlsa hos ungdomar och sociala mediaanvéndningen har 6kat. Att hitta ett
statistiskt samband mellan de tvd fenomenen ér svart da fragan dr komplex. Sociala mediaanvindning
paverkar ungdomars sovvanor, sjdlvbild, kroppsbild och deras inblandning i trakasserier pa ndtet. Sociala
mediaanvindning har ocksé visat sig paverka ungdomars upplevda vdlmaende i viss grad. Dessa faktorer kan
paverka den psykiska hélsan negativt.

En 6kad sociala mediaanvéndning har i tva studier visats sig ha en koppling till en 6kad prevalens av psykisk
ohédlsa. Andra studier visar att det inte dr antal timmar pa sociala medier utan varfor sociala medier anvénts
eller anvéndarens bakgrund som paverkar utfallet. Ett stort sociala mediaanvidndande blir da ett problem forst
nér anviandningen paverkar viktiga delar i livet som relationer, skola eller fritidsaktiviteter. En problematisk
anvindning kopplas till relationer i anvéindarens liv och bakomliggande orsaker till anvdndningen som
svérigheter med sociala relationer eller anknytning med foraldrar.

Sociala medier utgor, enligt majoriteten av valda vetenskapliga artiklar, inte ensamt en paverkan pa den
psykiska hidlsan men i1 kombination med bakomliggande faktorer som dalig anknytning eller relation med
fordldrar blir det en riskfaktor. Sociala medier paverkar faktorer i ungdomarnas liv som kan leda till psykisk
ohidlsa. Men dven positiva effekter av sociala medier hittas i de vetenskapliga artiklarna, de kan underlétta
sociala relationer, vara ett verktyg for stresshantering och fungera som hélsofrimjande arena.

Dessa slutsatser kan ligga till grund for fortsatta studier i &mnet. Eftersom dmnet &r komplext behovs
ytterligare studier for att samband ska hittas. Resultatet kan ligga till grund for diskussioner i organisationer
som arbetar med ungdomar, riskerna med sociala medier behdver lyftas men ocksa mdjligheterna med att
anvinda sociala medier som hélsofrdmjande arena. For att fortsétta arbetet med att frimja den psykiska hilsan
hos ungdomar behdver den 6kade sociala mediaanvindningen inkluderas bade i samtal och interventioner, da
den &r en stor del av manga ungdomars liv. Forfattaren hade velat se en kombination av fler kvalitativa och
kvantitativa studier. Kvalitativa studier i intervjuform dir ungdomar, vardnadshavare och yrkeskategorier som
arbetar med ungdomar fér beskriva upplevda for- och nackdelar med sociala mediaanvdndning. Kvantitativa
studier behovs for att ytterligare undersoka vilka faktorer av sociala mediaanvdndningen som paverkar



ungdomars psykiska hiilsa. Aven studier som jimfor om tjejer och killars sociala mediaanviindning skiljer sig
at hade varit av intresse d& det finns en skillnad mellan hur tjejer och killar paverkas psykiskt av sociala
mediaanvéndning.

Avslutningsvis vill forfattaren lyfta vikten av att ta del av ungdomars liv och de verktyg, 1 detta fall sociala
medier, som majoriteten av ungdomar anvénder. Det dr l4tt att tala om de troliga effekterna sociala medier har
pa ungdomars hélsa och forsoka begrinsa ungdomars sociala mediaanvéndning i hdlsofrimjande syfte. Faran
med den negativa retoriken och oviljan att anvénda sig av sociala medier som hilsofrdmjande arena &r att
majoriteten av ungdomarna troligen fortsdtter sitt sociala mediaanvindande, oberoende av vad
virdnadshavare eller olika professioner anser. Att undersoka de negativa effekterna, for att kunna fora en
diskussion kring dem, och samtidigt ta vara pd de positiva effekterna som sociala medier medfor tror
forfattaren dr nyckeln for att vinda en negativ utveckling.
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