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Bakgrund: Ätstörningar är vanligt hos unga kvinnor och etologin är okänd, biologiska och 

sociala faktorer kan påverka. Sociala medier används dagligen av unga kvinnor och 

innehållet kan framkalla negativa känslor vilka försämrar ätstörningen. Kvinnor med 

ätstörningar upplever ohälsa och lidande. För sjuksköterskan är det en utmaning att lindra 

lidande och sträva efter hälsa hos unga kvinnor med ätstörning.  

Syfte: Syftet var att belysa hur sociala medier inverkar på bloggande och vloggande unga 

kvinnors ätstörningar.  

Metod: I studien användes kvalitativ innehållsanalys för att analysera bloggar och vloggar 

producerade av unga kvinnor med ätstörning. Sju bloggkonton och två vloggkonton 

analyserades.  

Resultat: Sociala medier inverkar på unga kvinnors ätstörningar både positivt och negativt. 

Till stor del beror det på kvinnornas förmåga att identifiera triggers och att sluta följa konton 

som triggar. Sociala medier kan användas för att uttrycka känslor och tankar och vid ett sunt 

användande kan det stötta kvinnor till att förändra sitt beteende kring mat.  

Slutsats: Unga kvinnor med ätstörningar har ett stort behov av stöd och uppmuntran vilket 

de söker efter på sociala medier. Sjuksköterskan bör samtala med den unga kvinnan om 

sociala mediers inverkan på ätstörningsbeteendet.
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Background: Eating disorders are common among young women and the ethology is 

unknown, biological and social factors can affect. Social media is used daily by young 

women and the content can evoke negative emotions which worsen the eating disorder. 

Women with eating disorders experience ill health and suffering, for the nurse it is a 

challenge to alleviate suffering and strive for health in young women with eating disorders.  

Purpose: The aim was to clarify social medias impact on blogging and vlogging young 

women´s eating disorders.  

Method: This study used qualitative content analysis to analyze blogs and vlogs produced 

by young women with eating disorder. Seven blog accounts and two vlog accounts were 

analyzed.  

Results: Social medias affects young women´s eating disorders both positively and 

negatively. This is largely due to women´s ability to identify triggers and to stop following 

accounts that trigger. Social media can be used to express feelings and thoughts and with 

healthy use it can support women to change their behavior around food.  

Conclusion: Young women with eating disorders have a great need for support and 

encouragement, which they are looking for on social media. The nurse should talk to the 

young woman about the impact of social media on eating disorder behavior. 
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1. Ordlista 

 

  



 

Bilaga 1 – Ordlista 

Avfölja konton = Motsatsen till att följa ett konto, följaren blir inte längre uppdaterad om 

nytt material. Följaren väljer aktivt att inte längre följa personens konto och ej ta del av 

publicerat innehåll.  

Blogg = dagbok i textform publicerad på internet. 

BMI = Kroppsmasseindex är förhållandet mellan kroppsvikt och kroppslängd. Hälsosamt 

BMI är mellan 18,5 – 24,9 och ett högre eller lägre BMI kan innebära risk för utvecklande 

av sjukdom. 

Chatta = Textkommunikation på ett online-forum. 

Följa konton = Genom att följa konton hålls följaren uppdaterad när det kontot publicerar 

nytt innehåll. Innehållet hamnar sedan ofta i ett flöde på det sociala mediet. 

Följare = De som blir uppdaterade om kontons nya material. 

Hälsohets: Ett jagande kring att känna sig hälsosam, känslan av att du måste vara hälsosam 

i dina val. När träning och mat börjar handla om ångest.   

Juice-cleans = En populär diet där du under ett visst angivna dagar enbart förtär juice för en 

renande effekt (vad som sägs).  

Kommentarer på sociala medier = Under inlägg finns funktionen “kommentera” vilket 

följare kan delge deras tankar kring det publicerade innehållet. 

Pro - ana = Forum som är för anorexia och ser det som en livsstil. 

Pro - recovery = Forum som handlar om återhämtningen från ätstörningar. 

Selfie = Fotografiskt självporträtt. 

Selfie-tagning = Fotandet för att ta självporträttet. 

Triggers = Förkortning av triggande material. 

Vlogg = Dagbok i videoformat publicerat på internet/Youtube. 

Återhämtningsprocessen = Startar när kvinnor med ätstörning vill bli fria från ätstörning och 

har för många av kvinnorna inget egentligt slut. Det är svårt att bli helt frisk och fri från 

ätstörningar. 



 

#/hashtagg = nummertecken vilket många sociala plattformar använder för att göra inlägg 

sökbara som även heter hashtagg. Inlägget hamnar i sin tur under kategorien # visar på. Efter 

# skrivs ordet t.ex. #drömkropp eller den kategorin som innehållet ska komma under.  
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INLEDNING 

I dagens samhälle är ätstörningar hos unga kvinnor vanligt. Omkring 100 000 i Sverige har 

diagnostiserad ätstörning, men mörkertalet är stort eftersom många inte söker vård (Nestor, 

2014). Ätstörningar är en allvarlig psykisk störning med flertalet svåra och dödliga 

komplikationer. Användandet av sociala medier har hastigt ökat det senaste decenniet och 

kan vara en central del i unga kvinnors liv. Sociala medier kan ha en negativ inverkan på 

unga kvinnors kroppsbild och kroppsideal. Denna uppsats ger en inblick i hur unga kvinnor 

upplever att sociala medier inverkar på deras ätstörningar och kroppsideal.  

BAKGRUND 

Ätstörning och etiologi 

Etiologin bakom ätstörningar är okänd men är sannolikt ett samspel mellan biologiska-, 

sociala-, fysiska- och neurobiologiska faktorer samt miljön (Mathis et al., 2020). Dödsfall 

hos nära anhörig, sexuella övergrepp och misshandel är negativa händelser som kan föregå 

utvecklandet av Anorexia Nervosa (AN). Dålig relation till föräldrar och sexuella övergrepp 

är riskfaktorer för Bulimia Nervosa (BN). Negativ självbild i barndomen är vanligt hos 

människor med AN och BN (Wentz, 2014). 

Det finns fyra olika ätstörningar; AN, BN, hetsätning och undvikande eller återhållsamhet 

vid intag av mat. AN och BN karakteriseras av en bakomliggande tanke med att behålla 

vikten eller gå ned ytterligare. De flesta människor drabbade av BN är överviktiga och 

hetsäter för att sedan kräkas upp allt efteråt. Denna sjukdom kan leda till mag-tarmsjukdomar 

och hjärt-kärlsjukdomar (Mathis et al., 2020). 

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) eller tvångssyndrom är tvångstankar och 

tvångshandlingar som påverkar individen i hög grad och utförs frekvent. 

Tvångshandlingarna utförs i regel för att minska ångesten kopplad till tvångstankarna. 

Sambandet mellan tvångssyndrom och ätstörningar är starkt och kan vara en anledning till 

utvecklandet av AN och BN. Repetitiva negativa tankemönster är vanligt vid ätstörningar 

likväl hos människor med tvångssyndrom. Frekvent upprepad handtvätt är jämförbart med 

upprepade kräkningar eller vägningar av kroppsvikt (Levinson et al., 2019). 

Symtom  

Vid AN förorsakas för låg kroppsvikt genom svält. Den för låga kroppsvikten uppskattas 

lättast genom att använda sig av en kurva för kroppsmasseindex (BMI). En person med AN 

är konstant rädd för att öka i vikt trots den redan för låga vikten. Undvikande av måltider, 

synpunkter på matinköp och restriktioner av att äta fett och kolhydrater förekommer. Vid 
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svält kan kvinnan få amenorré vilket innebär att menstruationen uteblivit i tre månader. 

Koncentrationssvårigheter, nedstämdhet, irritabilitet och sömnsvårigheter är psykiska 

symtom på AN (Wentz, 2014).  

Vid BN intar personen mat med högt kaloriinnehåll vilket består av kolhydrater och fett. Det 

som följer efter hetsätningen är olämpligt kompensatoriskt beteende som innebär 

självrensning eller andra sätt att bibehålla vikten och motverka en viktuppgång (Wentz, 

2014). Enligt Mathis et al. (2020) minskar personer vikten genom att självmant framkalla 

kräkningar, överdosering av laxeringsmedel och vätskedrivande, eller hög mängd träning. 

Personer med ätstörningar kan ha en negativ inställning till sociala interaktioner på grund av 

trakasserier gällande deras utseende. Det leder till strävan efter ouppnåeligt kroppsideal. 

Med tiden kan de även bli mer introverta och isolerade mot omvärlden då de har fullt fokus 

på kroppens utseende. Det kan innebära att de inte vill äta med andra, undviker olika 

maträtter pga. lukt, konsistens, temperatur samt undviker mat gjord av andra (Mathis et al., 

2020). 

Omvårdnad och behandling vid ätstörningar 

AN är en sjukdom som handlar om medicinska och psykiska störningar. Långvarig svält och 

undernäring resulterar i psykiska symtom och kognitiva besvär. Det är därför viktigt att 

förändra eller avbryta tankemönstret för ätstörningar. Behandlingsmål för AN innefattar 

nutritionsbehandling och försök till att avbryta ätstörning. Kontinuerlig medicinering kan 

också vara aktuellt, men är inte ett förstahandsval. Beteendeterapi i form av till exempel 

kognitiv beteendeterapi (KBT) används för att få tillbaka ett sunt tänkande när det kommer 

till mat, att äta och viktförändringar. Det finns möjlighet att få intensiv behandling inne på 

behandlingsavdelning, men även parallellt under skolgång dock inte lika intensivt. 

Vårdandet bör fokusera på det positiva under behandlingsperioden (Mathis et al., 2020).  

Vid BN kan antidepressiva läkemedel användas. Effekten av antidepressiva läkemedel har 

visat reducering av hetsätning, minskade kräkningar av mat som konsumeras, hur vikten och 

kroppsfigur uppfattas samt depression. Kvinnor med BN kan även använda sig av läkemedel 

för kontrollerad viktnedgång. KBT är förstahandsalternativet vid behandling av BN och 

hetsätning. Stark evidens har visat KBT effektiv i reducering av hetsätning och att sluta 

försöka få upp mat samt även gå ned i vikt på ett säkert sätt (Costa et al., 2020). Vid terapin 

samlas information in hur frekvent det sker, hur varaktigt det är, vilken känsla som ger 

upphov till hetsätning eller vid vilka tillfällen. De personer som hetsäter undanhåller 

information och berättar inte allt då de flesta känner skam och skuld (Mathis et al., 2020). 

Sjuksköterskans omvårdnadskunskap 

Sjuksköterskans kompetensområde är omvårdnad. Omvårdnadskunskaperna grundas på 

medicinsk vetenskap och vårdvetenskap. I vårdvetenskap är patienten i fokus med målet att 

främja och stödja till hälsa, där livsvärldsorienterande vårdvetenskap är en teori (Ekebergh, 
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2015b). Den bygger på ett etiskt förhållningssätt med patientens livsvärld som grund vilket 

innebär att vara medveten om det beroendeförhållande patienten hamnar i gentemot 

vårdaren. Genom denna medvetenhet och helhetssyn kan patienten ges möjlighet att vara 

delaktig i sin vård. Patienten ska ses som den främste experten med kunskap och erfarenhet 

om sin egen kropp, liv och hälsa (Ranheim, 2009). 

Sjuksköterskan kan arbeta utifrån motivationsintervjuer vid bedömning av patientens 

nuvarande mentala hälsa. I den bedömningen utforskas patientens nuvarande negativa och 

positiva tillstånd, grad av tillfredsställelse och hur motiverad patienten är till behandling. 

Beroende på patientens motivation till behandling kan det framkomma vilken hjälp patienten 

behöver för att vara villig till att ta emot behandling. Sjuksköterskan arbetar med olika 

perspektiv som till exempel ambivalens, empatiskt lyssnande, motiverande påståenden, 

förmåga att ge vägledning och motstånd (Callaghan, 2015). 

Sociala medier och kroppsideal 

Sociala medier är forum i form av elektronisk kommunikation vilket finns i applikationer 

för smartphones, datorer och surfplattor. Det är utformat för att skapa kommunikation genom 

att dela information, idéer, bloggar, personliga meddelanden, bilder, artiklar och videos. Det 

inkluderar sidor som Facebook, Instagram, Youtube, Snapchat, och Twitter. Det är sannolikt 

att de som använder Instagram och Snapchat är mer medvetna om hur de framställer sig i 

sociala medier. Beroendet av att ständigt vara perfekt ligger ofta i kroppsideal. Personen tar 

bilder ur en ‘bra vinkel’ varpå personen sedan lägger filter på bilden och redigerar tills den 

blir fläckfri. Det kan leda till missnöje med utseendet och en strävan efter att vara smal eller 

att utveckla en ätstörning (Derenne & Bresin, 2017).  

Influencers är personer som inspirerar och sprider sina åsikter på sociala medier. Mellan 

influencers och deras ofta väldigt unga följare skapas en relation där följarna starkt tror på 

det influencers förmedlar. I bild och text sprids föreställningen av att idealkroppen uppnås 

genom disciplin och kontroll, hård träning och stränga dieter. I en illusion formas vägen till 

lycka, glädje och framgång genom en perfekt idealkropp, iklädd kända klädmärken. Ytterst 

få av följarna kan identifiera sig i idealkroppen och blir osäkra på sin egen kropp. 

Osäkerheten skapar en stark tilltro till influencers eftersom de har skapat den idealkroppen. 

Det de sprider på sociala medier blir verklighet och den enda sanningen för vägen till lycka 

(Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019). 

Smahelovas et al. (2020) intervjustudie från Tjeckien visar att sociala medier och online-

forum kan både trigga och minska ätstörningar. För vissa fungerar det som ett uppvaknande 

att se och läsa andra människors dysfunktionella beteenden. I forumen kan kvinnorna stötta 

varandra till rehabilitering. Det kan dock bli tvärtom, att det triggar igång värre ätstörningar. 

Vissa forum tillåter och uppmuntrar till kaloriräkning och vägning av kroppsvikt. Pro-ana 

bloggar skriver om sina dagar, vad de ätit och hur många kalorier det innehållit, hur de tränat, 

dagens vikt och tipsar om bantningspiller. Syftet med dessa typer av bloggar kan vara att 

motivera till att upprätthålla ätstörning. Pro-recovery bloggar är oftast pro-ana bloggar från 

början. Det som skiljer bloggarna åt är att författarna till pro-recovery vill bli friska. De 
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beskriver istället sina försök till att gå upp i vikt eller hur de kämpar sig till att äta mer. 

Innehållet består dock oftast av dagligt kaloriintag och dagens vikt. För de kvinnor som 

återhämtar sig från ätstörning kan uppmuntran till kaloriräkning och vägning trigga igång 

ätstörningen på nytt. Kvinnor med ätstörning upplever samma forum och dess 

informationsflöde på olika sätt. Det är kvinnans egen motivation som styr hur hon uppfattar 

och påverkas av forumen (Smahelova et al., 2020). 

Ohälsosamma kroppsideal ökar risken för påverkan till ohälsosamma matvanor i form av 

olika dieter och ätstörningar. Sociala medier hetsar människor till jämförelse med olika 

användare vilket leder till hälsofarligt förhållningssätt till kroppsideal. Unga människor 

strävar efter den perfekta bilden för att indikera till ett perfekt liv, detta ofta i samband med 

förändring av utseende. Sociala mediers engagemang eller blottande av olika kroppsideal 

leder i större utsträckning till negativ kroppsuppfattning och matval hos de unga friska 

människorna. Människor med negativ känsla mot deras kropp känner sig missnöjda med 

deras utseende och upplever en avvikelse mellan deras nuvarande utseende och det perfekta 

kroppsidealet. Det högre missnöjet mot deras kroppsideal innebär större risk för att personen 

får låg självkänsla, depression och dålig livskvalitet. Den negativa attityden mot sin kropp 

kan leda till ätstörningar. Det är viktigt att stödja positiva tankar om kroppsformen för unga 

vuxnas hälsa och välbefinnande. I samhället målas kvinnan upp som sexuell, att kvinnan är 

njutning för andra och objektifieras. Omedvetet och medvetet bidrar detta till att kvinnan 

objektifierar sig själv. Det innebär att kvinnan börjar se på sin kropp som sina kamrater gör 

eller tror att de gör. Det finns evidens som kopplar sociala medier till missnöje med sina 

kroppar, dock finns det inte lika mycket evidens på att det kan leda till ätstörningar. 

Exponering av bilder som är kropp- och matrelaterade, stärker känslan av självförakt. Unga 

människor jämför sina kamraters fysik och livsstil med sin egen fysik och brister. Vilket 

genererar i känslan av att inte kunna nå upp till innehållet som visas på sociala medier 

(Roundefell et al., 2019). 

Hälsa  

Hälsa betyder från ett livsvärldsperspektiv att en upplevelse av att hela människan är i 

jämvikt. Människan lever det liv som önskas och genomför små och stora livsprojekt. 

Upplevelsen av hälsa är individuell och speglar människan i den totala och aktuella 

livssituation hen befinner sig i. Graden av livsmod, livslust och livskraft inverkar på 

upplevelsen av hälsa. Frånvaro av sjukdom är inte ett kriterium för att uppleva hälsa, utan 

det är individens upplevelse som avgör. Trots svår sjukdom kan människan uppleva hälsa 

om hen kan hantera lidandet (Ekebergh, 2015a). Unga människors upplevelse av hur hälsa 

uppnås relaterar framförallt till relationen gentemot den yttre världen snarare än relationen 

till sig själv. Förhållande och relationer med andra människor betyder mycket. I förhållandet 

till andra människor uppstår kulturella och sociala sammanhang. Dessa sammanhang kan 

förändras plötsligt och under längre tid. Beroende på förmågan och viljan till anpassning vid 

utmaningar och förändringar påverkas unga människors upplevelse av hälsa (Lögdberg et 

al., 2018). Hälsan hos personer med ätstörningar blir försämrad, både psykiskt och fysiskt. 

Det beror dels på orsaken till ätstörningarna, men också själva ätstörningen och de fysiska 

och psykiska symtomen. Ätstörningar resulterar i förändrad konsumtion eller absorption av 

mat vilket leder till ohållbar fysisk och psykosocial ohälsa (Mathis et al., 2020). 
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Lidande  

“Att lida” betyder olika saker i olika situationer. Några exempel är att våndas, att pinas, att 

utstå eller få genomgå samt också att ha tålamod och stå ut med. Ordet lidande kan många 

knyta an till, det kan kopplas till olika associationer som till exempel att känna smärta, att 

känna smärta för en specifik situation, att härda ut eller vara tålig. För några personer kan 

lidandet vara förknippat med att lida av en sjukdom. Det mesta vi kopplar samman med 

lidande är depression, stress, förtvivlan, osäkerhet, sorg, oro, förlust, död och ensamhet 

(Arman, 2015). 

Livslidande är något som patienten känner gällande sitt levda liv och hur det förändras. Det 

relaterar till patientens verklighet, självbild och värdighet. Vid sjukdom kan hela ens levda 

värld vändas upp och ned vilket leder till ytterligare komplikation som påverkar ens 

livskvalitet. Det är viktigt för människan att ha en plats och en mening med sitt liv, avsaknad 

av mening bidrar till lidande (Arman, 2015). Ohälsosamt ätbeteende och ouppnåeliga 

kroppsideal kan inverka på hela personens levda liv och kan skapa ett livslidande. 

Livskvaliteten kan bli försämrad på grund av de åtgärder som utförs i strävan efter ett visst 

kroppsideal (Roundefell et al., 2019). 

 

PROBLEMFORMULERING 

I dagens samhälle är intrycken och flödet från sociala medier högt om hur det perfekta livet 

ska vara, se ut och visas upp. Positiva och negativa känslor inverkar på levnadsvanorna 

relaterat till hur unga kvinnor reagerar på informationen om det perfekta livet och 

kroppsidealet. Känslorna kan resultera i allvarliga ätstörningar med livslidande och svåra 

komplikationer. Unga kvinnors upplevelser är viktiga att belysa för att utveckla 

sjuksköterskors kunskap inom ämnet. Känslorna sociala medier skapar är viktiga för 

sjuksköterskan att besitta. Med kunskapen om sociala medier och unga kvinnors upplevelser 

skapas möjligheten att vårda och stödja. Genom denna uppsats får sjuksköterskan en djupare 

förståelse för hur bloggande och vloggande unga kvinnor upplever att sociala medier 

inverkar på deras ätstörning. 

SYFTE 

Syftet är att belysa hur sociala medier inverkar på bloggande och vloggande unga kvinnors 

ätstörningar. 
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METOD 

Studien genomfördes med en kvalitativ innehållsanalys av bloggar publicerade på internet 

samt vloggar på Youtube. Vloggarna transkriberades för en mer korrekt tolkning av det 

sagda innehållet. Enligt Keim-Malpass et al. (2014) är bloggar innehållande patienters 

upplevelser av sin sjukdom relevant data att använda till omvårdnadsforskning. Bloggarna 

innehåller ofta longitudinella data om upplevelsen av sjukdom gentemot när datan endast 

kommer från ett tillfälle exempelvis intervjustudie. Med hjälp av Danielsons (2017) modell 

för innehållsanalys strukturerades och beskrevs de lästa texterna. 

Urval 

Inklusionskriterierna var bloggar och vloggar producerade av kvinnor i åldrarna 18 - 30 år 

med pågående ätstörning eller genomgången ätstörning. Materialet var publicerade från år 

2015 - 2020 för att få tillräckligt med relevant data i relation till ämne och nutida-samhälle. 

Publikation för offentlig åtkomst var ett inklusionskriterie vilket gjorde att lösenordsskyddat 

material exkluderades. I text eller tal skulle materialet handla om sociala mediers inverkan 

på ätstörningar, både positiva och negativa aspekter inkluderades. Enbart bloggar och 

vloggar från Sverige, med svensk text/tal användes för att minska risken för felaktig 

översättning. Inklusionskriterierna innebar också minskning av antalet träffar och ökad 

hanterbarhet av materialet.  

Datainsamling 

Datainsamlingen genomfördes med sökningar i Databasen Google och Youtube för att hitta 

bloggar och vloggar som uppfyllde inklusionskriterierna. Det insamlade materialet är 

livsberättelser, narrativer, från unga kvinnor som argumenterar för och emot sociala mediers 

inverkan på deras ätstörningar och inställning till sina kroppar. Datainsamlingen i Google 

genomfördes med ‘avancerad sökning’ funktionen i två omgångar. Begränsningar som 

användes i den första sökningen var uppdaterad mellan 1/1/2015 - 31/8/2020, producerad i 

Sverige, text på svenska samt sökord blogg om ätstörning. Sökningarna resulterade i 

tusentals träffar och relevant innehåll hittades främst på sida ett till tre, därför söktes till och 

med sida sex igenom. Resulterade i inkludering av fyra bloggkonton. Under den första 

sökningen uppstod intresset för begreppet pro-ana då det nämndes i några blogginlägg. 

Andra sökningen genomfördes med tidigare inställningar, men med sökord pro-ana, blogg. 

Fyra första sidorna söktes igenom, tre bloggkonton valdes ut som svarade till syftet. I 

Databasen Youtube användes vid första sökningen sökord ätstörning, influencer och vid den 

andra sökningen ätstörning, kroppshets. Ca 25 vloggkonton granskades igenom i vardera 

sökning, vilket resulterade i att två vloggkonton inkluderades. Totalt inkluderades sju 

bloggkonton och två vloggkonton. 
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Analys 

Kvalitativ innehållsanalys är en analyserande flexibel metod. Metoden syftar till att skapa 

kunskap och förståelse om det som studeras. Genom att studera det påtagliga i texter skapas 

denna förståelse och kunskap. Konventionell innehållsanalys är en inriktning inom kvalitativ 

innehållsanalys med induktiv ansats (Danielson, 2017). Induktiv ansats är när en teori saknas 

eller är svag i början av forskningsprocessen. Teorin blir starkare eller framkommer i slutet 

av forskningsprocessen. Den framkomna teorin diskuteras i diskussionsdelen i relation till 

tidigare forskning och eventuella omvårdnadsperspektiv (Henricson, 2017a). 

Analysprocessen vid kvalitativ innehållsanalys börjar med insamling av datan som delas upp 

i meningsenheter. Meningsenheterna bearbetas till kondenserade meningsenheter där det 

väsentliga i texten identifieras. Utifrån det skapas koder vilka genom analyserande av 

koderna leder till underteman. Synonyma underteman skapar huvudteman (Danielson, 

2017). 

Utifrån hur texterna svarade till syftet delades texterna in i meningsbärande enheter. 

Texterna bearbetades därefter till kondenserade meningsenheter. Textinnehållet blev mer 

lätthanterligt och endast det väsentliga innehållet sparades. Med färgmarkering delades de 

kondenserade meningsenheterna in i koder, vilket fungerade som etiketter för att beskriva 

innehållet. Utifrån likheter och skillnader mellan koderna skapades fyra underteman. Dessa 

var uppmuntran och stöd, uppmuntran till förändrat tankesätt, innehöll triggande material 

och bidrog till hälsohets. Likheter mellan underteman resulterade i två huvudteman, stöd för 

ett friskare liv och upprätthållande av ätstörning. 

Etiska överväganden 

Tryckfrihetsförordningen innebär rätten till frihet vid tryck av skrift och yttring av sina 

tankar. Varje människa har rättighet att ge ut publikation/tryck, utan någon myndighet som 

förhindrar. Tryckfrihetsförordningen har skapats för säkerställning av meningsutbyte, en fri 

och allsidig upplysning och ett konstnärligt skapande (SFS 1949:105). Datan som 

analyserades var texter med individers egna erfarenheter och upplevelser. Material från 

bloggar kan tolkas som intimt och därav var det viktigt med ett etiskt förhållningssätt för att 

inte integritetskränka författarna till blogginläggen. Eftersom det var deras upplevda sanning 

som önskades analyseras var det viktigt att inte förvränga innehållet. Vid alla typer av 

forskningsprojekt bör etiskt övervägande genomföras, till hjälp finns det fyra olika principer 

med riktlinjer. Dessa fyra är anonymitets-, samtyckes-, konfidentialitets- och 

informationsprincipen (Petersson, 2017).   

Vid god konfidentialitet värnar och skyddar forskarna känsliga data och eventuella 

personuppgifter som kan identifiera vilka som medverkat från obehöriga. Det är en plikt att 

skydda människors rättighet till att viss data ska få vara privat och därmed bevara 

integriteten. När datan redovisas ska det inte gå att identifiera vem som är deltagare. 

Konfidentialitet skiljer sig från anonymitet genom att forskarna innehar den känsliga datan 

och personuppgifter. Vid anonymitet vet inte forskarna vilka de deltagande är. För att uppnå 

anonymitet måste datan avidentifieras (Kjellström, 2017). Bloggar publicerade så att de är 
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tillgängliga för allmänheten är tillåtna att använda som data (Dahlborg-Lyckhage, 2017). 

Författarna till bloggarna och vloggarna har inte blivit tillfrågade om medverkan eller fått 

information om studien. För att inte avslöja identiteten på författarna som producerat 

materialet är de inte angivna i arbetet, benämningen “kvinnorna”, ”kvinnor” eller ”dem” 

används istället från och med härifrån. Citat från vloggarna har använts eftersom det inte är 

sökbart, vilket citat från bloggarna är. Användandet av citat kan öka den vetenskapliga 

kvaliteten och trovärdigheten. 
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RESULTAT 

Resultatet redovisas i två huvudteman och fyra underteman (tabell 1). Typ av ätstörning var 

inte relevant att definiera i resultatet eftersom kvinnorna inte uppgav någon skillnad. 

Tabell 1. Unga kvinnors upplevelser av hur sociala medier inverkar på ätstörningar. 

Huvudteman Underteman 

Stöd för ett friskare liv - Uppmuntran och stöd 

- Uppmuntra till förändrat tankesätt 

 

Upprätthållande av ätstörning - Innehöll triggande material 

- Bidrog till hälsohets 

Stöd för ett friskare liv 

Kvinnorna med ätstörningar använde sociala medier både när de var svårt sjuka och när de 

klassade sig som mer friska än sjuka. De uttryckte och delade med sig av den ångest och 

livslidande de upplevde.  Det var mycket negativt som uttrycktes med sociala medier, men 

de uttryckte också mycket positivt. Positivt i den bemärkelsen att likväl som det fanns hat 

också fanns kärlek och omtänksamhet. Det krävdes inte ett fysiskt möte ansikte mot ansikte 

för att uppmuntra och stötta varandra. I rätt forum på sociala medier fanns det mycket kärlek 

och respekt för varandra, en vilja att stötta en medmänniska utan egoism. 

Uppmuntran och stöd 

Kvinnorna beskrev hur viktig bloggen eller vloggen var för dem och hur mycket glädje det 

innebar. Genom sociala medier uttryckte de sorg, glädje, hopp och förtvivlan kring sitt eget 

mående och omvärlden. En annan sida av bloggandet som några kvinnor beskrev var att i 

efterhand kunna läsa och minnas tillbaka till hur det var under tiden de fick behandling. Det 

ansågs värdefullt att ha tidsperioden nedskriven eftersom behandlingen upplevdes som tuff 

även om ingen följare läste eller kommenterade. Lidandet och sorgen över förlorade år som 

spenderats på att hata sina egen kropp var viktigt att berätta om.  Det var viktigt för att dels 

hantera de åren och i hopp om att förebygga en annan människas lidande. De upplevde att 



10 

 

de fick stöd och bekräftelse från sina följare när de beskrev sin vardag och reflekterade kring 

ätstörningar. Stödet var viktigt för tillfrisknandet och bibehållandet av hälsa, många var 

öppet tacksamma gentemot sina följare. I rollen som följare till andra konton upplevde 

kvinnorna också stöd och uppmuntran. De ställde frågor, fick svar och nya perspektiv på 

frågorna som var positivt för deras egen utveckling eller ställningstagande. Sociala medier 

var viktigt för att hitta och skapa relationer till andra kvinnor med liknande livshistoria. Det 

skapades kollegiala- och vänskapsrelationer, som ledde till samarbeten och stöttande 

relationer under flera år. Känslan av att tillsammans vara starkare och arbeta för ett bättre 

och mänskligare samhälle skapades.  

”Din lycka ligger inte i hur du ser ut. Du är unik, värdefull och älskad. Problemet skapas 

av att du tror hur du ser ut har någon betydelse. Istället för att ändra din kropp, ändra ditt 

tankesätt. Inse att det är viktigare att älska sig själv än att kämpa för att andra ska älska en. 

Det är tankar och du är inte dina tankar, de går förändra.”  

Uppmuntra till förändrat tankesätt 

Vid grav ätstörning upplevdes reflektionsförmågan kring vad som triggade det skadliga 

beteendet begränsad. Det var nödvändigt att undvika sociala medier för att inte förvärra 

symtom, men förmågan att undvika dem fanns inte under den sjukaste perioden i livet. I 

samband med KBT-behandlingen av ätstörningarna upplevde kvinnorna att de rannsakade 

hur och varför de tänkt på ett visst sätt i relation till sig själva. Regler och uppfattningar om 

vad som gjort kvinnorna till unika individer ifrågasattes vilket skapade ett förändrat tankesätt 

med möjlighet att reflektera kring triggers. Kvinnornas skiftade tankesätt förändrade vilka 

konton på sociala medier som följdes. Det var viktigare att innehållet upplevdes som positivt, 

uppmuntrande och evidensbaserat. Upplevdes inte innehållet som positivt och 

uppmuntrande avföljde kvinnorna de kontona. Det var viktigare med sitt eget mående.  

Upprätthållande av ätstörning 

Kvinnorna upplevde att innehållet på sociala medier kunde bidra till upprätthållande av 

ätstörning. Det smala kroppsidealet som framhölls på sociala medier skapade ångest och 

tankar om otillräcklighet. Beroende på hur de själva kunde hantera känslorna som det 

triggande material orsakade, inverkade det i olika grad på deras livskvalité. 

Innehöll triggande material  

Större delen av kvinnorna hade blivit utsatta för triggande innehåll på sociala medier. Vad 

som upplevdes som triggande material var individuellt. Gemensamt för vad som triggade 

var träningsbilder samt bikinibilder, vilka fokuserade på kroppsidealet. Under tiden då 

sjukdomen var värst genererade bilderna till triggande känslor gentemot ätstörningen. Enligt 

en av kvinnorna var det största problemet med sociala medier att följa personer som ingav 

en känsla av otillräcklighet. Det uppstod situationer där kvinnan fått avfölja konton, där 

bland även sina vänner som haft triggande material. Genom konton med träning, mat och 

kropps-besatthet ökade ångesten kring kroppen och hur den såg ut. Kvinnans jämförelse 

mellan sin egen kropp och kroppen på bilden skapade osunda tankar.  
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”Det är endas riktigt smala kroppar som platsar in på sociala medier. Bilder proppas med 

kommentarer som ”drömkropp”, hur påverkas vi genom att alltid se dessa bilder? Uppstår 

negativa tankar om våra kroppar, vi måste se ut så för att vara fina.”  

En av kvinnorna funderade kring hur barbiedockor med smal midja, sminkat ansikte och 

moderiktiga kläder påverkade omedvetet under uppväxten. Detsamma gällde även reflektion 

kring alla prinsessfilmers påverkan. Redan innan kvinnorna började använda sociala medier 

fanns det smala kroppsidealet i händerna vid lek och framför ögonen i film. Det smala 

kroppsidealet fortsatte sedan att förstärkas på sociala medier med bilder på smala kvinnor 

med #drömkropp. Illusionen som skapades var att #drömkropp också betydde hälsosam, 

frisk och välmående. Uttryck som ”perfekta kroppen” och “drömkropp” ansågs vara 

förvirrande och triggande till psykisk ohälsa. Den perfekta kroppen hade olika utseende 

beroende på vilken kvinna som förklarade, smal utan former, stor rumpa eller utstickande 

revben. Det skapade mycket ångest, känslor av värdelöshet och otillräcklighet. Ur den 

ångesten växte ett självhat fram hos kvinnorna, en #drömkropp - bild på Instagram kunde 

leda till hetsätning, självrensning och svält. Under och efter behandling förändrades 

idealkroppens utseende. Vid tillbakablickar på sjukdomstiden ansågs det inte vara relevant 

att kroppen skulle passa in i en viss form för att duga och göra individen värd något. Det nya 

tankesättet innebar att kroppens prestationsförmåga och hälsa var viktigare än utseendet och 

kroppsvikten.   

I pro-ana bloggarna skrev kvinnorna ut nutritions-intaget under dagen, vilka aktiviteter som 

utspelat sig under dagen samt om livet i sin helhet. Det låg stort fokus vid att ständigt gå ned 

i vikt och därmed upprätthålla jakten efter minus på vågen varje dag. Ångesten var 

närvarande bakom datorskärmen när för mycket mat konsumerats eller för lite aktivitet 

utförts. En av kvinnorna reflekterade över varför människor läser pro-ana bloggar och 

jämförde det med att vara narkoman. Kvinnan var beredd att ge upp allt för drogen att bli 

smal och inte behöva känna hunger. Genom att ständigt söka tips och motivation på pro-ana 

bloggar bidrog det till upprätthållandet av viktminskning. Gemensamt för dessa kvinnor var 

deras stora passion för viktminskning och ständiga kamp mot vågen.  

Ångest, panikattacker, mål, nutrition och vikt var något kvinnorna bakom recovery-

bloggarna beskrev för sina följare. Rehabiliteringen vid ätstörning var inte lätt, kvinnorna 

kommer alltid leva med det men i ett friskare tillstånd. Känslor som besvikelse, sorg eller 

ilska behövde ständigt bearbetas för att nå ett hälsosamt BMI. Strävan efter målet krävde 

uppoffringar i form av sitt liv. Tankarna var svåra och kommer troligen alltid att vara svåra 

enligt kvinnorna.  

Pro-ana bloggar triggade många av kvinnorna till att underhålla ätstörningen. Vid försök till 

att tillfriskna upplevdes det mycket triggande att läsa om effektiva bantningspiller och hur 

lite kalorier en annan kvinna ätit under en dag. När ätstörningen var mycket svår, kunde 

vissa kvinnor aktivt söka sig till denna typ av blogg för att hitta tips och stöd till att fortsätta 

svälta sig. Det upplevdes som en familjär gemenskap, vilket gjorde det ännu svårare att 

lämna och sluta följa denna typ av blogg. Kvinnorna som skrev denna typ av blogg 

motiverade det delvis med att de bara gjorde det för sin egen skull, men uppgav också att de 

uppskattade motivationen och stödet de fick från följarna. Stödet triggade dem att fortsätta 

skriva om hur de gick ner i vikt och att fortsätta strävandet efter så låg vikt som möjligt. 
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Gemensamt för kvinnorna inom pro-ana och pro-recovery var den eviga hetsen kring vikten 

vare sig det var plus eller minus på vågen.  

Bidrog till hälsohets  

Kommentarer under inlägg på sociala medier förekom ständigt, positiva som negativa. 

Diskussioner under vissa bilder kunde forma sig i att människor ville se ut precis som 

kändisen eller att det var deras hälsoförebild. Bakom den bilden gömdes svält och hård 

träning som inte var hälsosamt över huvud taget. En av kvinnorna nämnde hur påverkande 

mat kunde vara gentemot kvinnor med ätstörning. Vissa budskap med olika inlägg kunde 

komma att påverka andra kvinnors sätt att förhålla sig till mat. Dieter som exempelvis juice-

cleans vilket brukar vara i 3 dagar kan komma att vara i 5 eller mer. Vilket kan leda till 

minskad vikt och början på ett ohälsosamt tankemönster. Njutningen av livet försvann 

eftersom fokus på friskhet och måendet försummades. Kvinnorna önskade kunna leva ett liv 

med inriktning på friskhet och bra mående, äta glassen utan behovet av att springa en mil.  

”Om ens förebilder missköter maten blir det automatiskt okej för en själv att göra det 

också.”  

Bantning var ett ständigt återkommande ämne hos kvinnorna och reklam för bantning 

upplevdes som triggande. I reklamvärlden användes bilder vilka inte var trovärdiga till 

verkliga livet. Reflektioner kring otillfredsställelse gällande sin kropp togs upp av kvinnorna. 

Värdelöshet och ångest genererades i förhållande till reklam-inläggen eftersom kroppen inte 

såg ut som på bilderna i sociala medier. Detta fann kvinnorna manipulerande samt drivande 

till kroppshets. Kvinnorna upplevde att dietföretagen utnyttjade skuldkänslor relaterade till 

reklaminläggen för vinning av fler köpare. Offentliga personer, exempelvis influencers 

samarbetade med dietföretag i olika inlägg genom att marknadsföra produkten. Produkterna 

skulle hjälpa människor att uppnå drömkroppen.  

”Influencers ska influera om något bra, de flesta är enbart försäljningskanaler. Vad ska det 

där ge mig mer än pengaångest eller skönhetsidealångest? De ska väl ändå ha något vettigt 

att komma med, till exempel Greta Thunberg - viktigt innehåll”.  

En av kvinnorna hade blivit förfrågad till samarbeten med olika dietföretag. Dessa företag 

vilka tog kontakt med kvinnan saknade vetskap om vad kvinnan representerade på sitt konto. 

Kvinnan blev irriterad och frustrerad eftersom hon inte var intresserad av att samarbeta med 

dietföretag. Känslorna vilket skapades genom reklaminlägg om dieter togs med överallt 

eftersom mobilerna ständigt var i kvinnornas händer, vilket bidrog till konstant inmatning 

med hur kvinnorna skulle se ut. Den ständiga uppkopplingen och åtkomsten av bilder och 

texter som provocerade bidrog till att det var lättare att bibehålla ätstörningen. Tidsperioden 

nära storhelger upplevdes det vara extra mycket reklam för bantning på sociala medier. För 

undvikande av triggande material undvek kvinnorna sociala medier under storhelger. Detta 

för att kringgå retuscherade inlägg vilka visade det perfekta livet.  

Forum kopplade till olika målgrupper cirkulerade på nätet där några av kvinnorna upptäckt 

diskussioner mellan nyblivna mammor om olika dieter. Dieter för kvinnor vilka önskade få 

tillbaka den kropp de hade innan graviditet och helst ännu smalare. Gemensamma känslor 

som kvinnorna uttryckte kring dessa inlägg var otillräcklighet samt ångest.  
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Resultatsammanfattning 

I resultatet har det framkommit att kvinnor med ätstörning upplevde att sociala medier kunde 

vara både positivt och negativt. Positivt var det framförallt när de upplevde att de fick stöd 

att leva ett hälsosamt och friskt liv utan ätstörningsbeteende. Det var också positivt att följa 

vissa konton på sociala medier som var uppmuntrande och stöttande. Det upplevdes negativt 

att följa konton med pro-ana fokus, det bidrog inte till ett sundare levnadssätt. Kvinnorna 

som behandlats för sin ätstörning följde sällan klassiska influencer-konton eftersom de 

upplevde att de inte mådde bra av det. 
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DISKUSSION 

Metoddiskussion 

Valet av kvalitativ innehållsanalys var välgrundat utifrån tidsbegränsning och studiens syfte. 

Innehållsanalys är enligt Forsberg (2019) relevant att använda på kandidatuppsatser på grund 

av tidsbristen för arbetet och enkelheten i att förstå och tillämpa metoden. För en djupare 

förståelse av innebörden är innebördsanalys att föredra, men tidsbegränsningen vid 

kandidatuppsatser måste vägas mot uppsatsens ämne och syfte (Forsberg, 2019). 

Tidsbegränsningen och författarnas kunskap om de olika analysmetoderna avgjorde valet av 

metod. Enligt Danielson (2017) är konventionell innehållsanalys med induktiv ansats en 

inriktning inom kvalitativ innehållsanalys. Induktiv ansats valdes för att skapa en bred bild 

över ämnet. För att kvarhålla den induktiva ansatsen genom studien var det viktigt med ett 

objektivt förhållningssätt. Kvalitativ innehållsanalys ger inte samma analys av innebörden 

som innebördsanalys, men skapar en helhetsöversikt av ämnet. Innebördsanalys bör vid 

fortsatta studier av ämnet vara analysmetod för att höja kvaliteten på forskningen samt 

validiteten och överförbarheten. Enligt Forsberg (2019) är det nödvändigt för sjuksköterskan 

att inneha kunskap om patienters upplevda lidande i relation till livssituation och sjukdom. 

Kunskapen inhämtas genom forskning där patienten själv berättar om sin livssituation och 

det lidande det innebär (Forsberg, 2019). Enligt Keim-Malpass et al. (2014) skapar bloggar 

om specifika sjukdomstillstånd goda möjligheter att studera patienten och dennes upplevelse 

av sin sjukdom. Bloggarna och vloggarna innehåller kvinnors berättelser om sitt vardagliga 

liv med ätstörningar och syn på omvärlden. I det utvalda materialet framkom lidandet 

ätstörningar genererar i, men också vad som kan lindra lidandet på sociala 

medier. Nackdelen med bloggar och vloggar är att det inte går att ställa följdfrågor på 

resonemang som vid en intervju. Enligt Kjellström (2017) finns risken vid intervjuer att det 

uppstår en maktposition där den intervjuade hamnar i underläge. Det kan resultera i 

anpassade svar för att blidka intervjuaren (Kjellström, 2017). Det ses därför som en styrka 

att använda bloggar och vloggar eftersom materialet inte kunde påverkas, materialet var 

ocensurerat och innehöll kvinnornas egna fria resonemang utan att ha svarat på 

förutbestämda intervjufrågor. 

Omkring 98 % av kvinnor i åldern 16 - 34 år använder internet flera gånger dagligen 

(Statistiska centralbyrån, 2019), därför valdes kvinnor i åldersspannet 18 - 30 år. Vid 

sökningarna i Google hittades bloggar skrivna av kvinnor äldre än 30 år dock var bloggen 

skriven innan 2015 och var därför inte aktuellt till dagens flöde av sociala medier. Studien 

är inte överförbar till alla kvinnor på grund av åldersspannet, men kan ge en inblick i hur 

specifikt unga kvinnor påverkas av sociala medier när de lider av en ätstörning. 

Överförbarhet till andra grupper, exempelvis unga män med ätstörningar är svårt att resonera 

kring på grund av begränsad insikt i den specifika gruppen. Enligt Kjellström (2017) ska 

deltagarvalet vara väl underbyggt och vid optimalt urval gynnas samhället och den 

deltagande gruppens människor av forskningen. Enligt Mårtensson och Fridlund (2017) 

kräver god överförbarhet till andra grupper tydlig presentation av resultatet. Utöver det krävs 

det att bekräftelsebarhet, pålitligheten och trovärdigheten till studiens utformning och 

genomförande är säkert (Mårtensson & Fridlund, 2017). Studiens deltagarval var noga utvalt 

för att svara på syftet. Valet av deltagare gynnas av studiens resultat eftersom mer kunskap 
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ökar förmågan att omhänderta denna specifika grupp kvinnor bättre. Resultatet är tydligt 

presenterat vilket stärker studien.  

Sökorden och avgränsningarna valdes för att få en bred sökning, för smalt och specifikt 

skulle kunnat exkludera användbart material. Bloggarna och vloggarna kunde innehålla ord 

helt orelaterat till ämnet, men i inlägget eller video-materialet innehöll det svar på syftet. 

Detta innebar att sökningen var tvungen att vara bred och ospecifik. Sökningarna resulterade 

i tusentals träffar, relevant innehåll visades de första en till tre sidorna. Det ansågs inte vara 

hanterbart att söka igenom alla tusentals träffar därför söktes inte alla sidor igenom. 

Databaserna Google och Youtube valdes för att de är databaser innehållande offentligt, 

allmänt och brett material av sökträffar. Andra sökdatabaser exempelvis Yahoo och Bing 

upplevdes inte innehålla lika allmänt och brett material som Google. 

Studien kvalitetsgranskades i grupphandledning på Högskolan under arbetet, en process som 

stöds av Mårtensson och Fridlund (2017) för att höja den vetenskapliga kvaliteten. Under 

granskningsprocessen ska författarna till examensarbetet få hjälp och förslag till 

förtydliganden och textförbättring genom opponering och respondering. Vänner och bekanta 

granskade studien för infallsvinklar från icke medicinskt kunniga. Betydelsen av granskning 

av flera personer med olika infallsvinklar stöds av Henricson (2017b). Genom bearbetning 

skapades en lättläst vetenskaplig text vilket både medicinskt och icke medicinskt kunniga 

kunde ta del av.  

Förförståelsen hos författarna om ätstörningar och sociala medier var varierande beroende 

på upplevelser och erfarenheter av ämnet. Innan arbetet med studien startades diskuterades 

förförståelsen ut efter olika erfarenheter. Förförståelsen var att det skulle vara kvinnor med 

pågående ätstörning som reflekterade kring sociala mediers inverkan, detta motbevisades 

dock snabbt vid sökande efter material. Enligt Mårtensson och Fridlund (2017) ökar 

pålitligheten för forskningen när forskaren identifierat sin förförståelse och beskrivit denna 

i relation till forskningen. Vid kvalitativ metod finns det risk för att den vetenskapliga 

kvaliteten blir svag. För att höja kvaliteten måste forskaren vara medveten om sin 

inblandning i datainsamlingen och analysprocessen (Mårtensson & Fridlund, 2017). För att 

analysera materialet utan att förvränga det diskuterades innehållet i relation till förförståelsen 

för ämnet under studiens gång. Detta för att identifiera egna tolkningar och ha en objektiv 

syn på resultatet.  

Valet att inte presentera bloggarna och vloggarna var för att det inte skulle gå att identifiera 

vem som producerat vad. Inga citat från bloggarna har använts för att upprätthålla sekretess 

även om det eventuellt kunnat bidra med förtydliganden i vissa sammanhang. Citat eller 

omskrivningar av skrivet material är för lätt att söka efter i Google och därmed identifiera 

kvinnorna. Citat från vloggarna har använts sparsamt, men med syfte att förtydliga och öka 

trovärdigheten. Eftersom citaten är från talade vloggar är citaten inte sökbara, vilket minskar 

risken för att kvinnorna kan identifieras. En tabell över analysprocessen har valts att inte 

presenteras. Det hade krävt citat och kondenserade meningsenheter från både vlogg och 

blogg vilka hade kunnat kopplas till kvinnorna. Analysprocessen finns dock presenterad 

vilket stärker studien. Mårtensson och Fridlund (2017) stärker författarnas resonemang med 

att en tydligt beskriven analysprocess stärker bekräftelsebarheten. Materialet är offentligt 
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publicerat på internet vilket ger alla möjlighet till tillgång. Presentation av kvinnorna som 

producerat bloggarna och vloggarna hade förenklat uppsökandet vilket inte upplevdes etiskt 

försvarbart. 

Resultatdiskussion 

Datainsamlingen och analysen av materialet resulterade i två huvudteman Stöd för ett 

friskare liv och Upprätthållande av ätstörning.  

I resultatet framkom att kvinnorna upplevde stöd och uppmuntran från sociala medier, både 

i rollen som följare och som producent till blogg eller vlogg. De delade bilder, videos och 

textinlägg om hur de kämpade för att bli friska. Saunders et al. (2020) forskning har visat att 

användandet av sociala medier i form av selfies kan stödja återhämtningsprocessen. Selfie-

tagning och delning av innehåll har viktiga terapeutiska konsekvenser och stödjer 

återhämtningsprocessen, dock är det individuellt.  Selfies har betraktats som både skadligt 

för den psykiska hälsoeffekten men även stärkande. Återhämtningsprocessen kan bli mer 

utmanande, men sett som ett helhetsperspektiv även ses som medel för framsteg och 

förändring. Vid stärkande relation till mat, motion och sig själv fann dem att kvinnor, vilka 

har återhämtat sig från ätstörning, delar selfies på sociala medier för kampen om 

återhämtning. På detta sätt utmanar kvinnorna det existerande själv- och 

sexuellobjektifiering samt negativa konsekvenser på sociala medier (Saunders et al., 2020). 

I resultatet framkom att trots lidandet av ätstörningar kan kvinnor hitta ett stöd i vissa forum 

på sociala medier. Sociala medier kan hjälpa under de tuffa stunderna med olika 

uppmuntrande ord och tips från andra kvinnor som en gång varit i samma situation. Detta 

inger en tillhörighet hos kvinnan som behöver hjälp. Det är viktigt att kvinnan kan avfölja 

konton som skapar ohälsa. Avfölja konton som triggar och bidrar till negativa känslor 

genererar till välmående och en bättre förutsättning för återhämtning eller förebyggande 

av återfall. 

Sociala medier skapade relationer mellan kvinnorna och deras följare. Relationerna kunde 

resultera i hjälp till att må bättre eftersom de kände varandra och gav stöd och uppmuntran. 

Enligt Cavazos-Rehgs et al. (2020) studie skulle 57 % av deltagarna acceptera stöd från 

någon de kände, 42 % skulle acceptera stöd från sin egen vårdpersonal, 38% skulle inte 

acceptera stöd om det var en främmande vårdpersonal eller någon utomstående de inte kände 

(Cavazos-Rehgs et al., 2020). Relationen mellan följare och kvinnorna kan bidra till att 

kvinnor med ätstörning söker vård och/eller blir motiverade till att kämpa för ett bättre liv. 

Bohrer et al. (2020) bekräftar att sociala medier agerar som stöd för personer vilka 

återhämtar sig från en ätstörning. Människor med levd erfarenhet av ätstörning betonar 

återhämtningen som individuell. Den individuella återhämtningen hos olika personer har 

viktiga konsekvenser både för praktik och forskning.  

I resultatet framkom att KBT-behandlingen vid ätstörningar var viktig för att kunna 

identifiera sina triggers. Det krävdes ett förändrat tankesätt vilket det flesta kvinnorna 

skapade genom behandling. Enligt Mathis et al. (2020) är KBT effektivt vid ätstörningar för 

att förändra tankesättet oavsett typ av ätstörning. Enligt Foà et al. (2019) är sjuksköterskan 

viktigt för rehabiliteringen av ätstörningar. Sjuksköterskan skapar vårdrelationer med 
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professionalism och empati och identifierar samtidigt individens individuella behov och 

resurser (Foà et al., 2019). Sjuksköterskor med vidareutbildning i KBT kan vara en viktig 

resurs för kvinnor med ätstörningar. För att möta kvinnorna där de befinner sig, på sociala 

medier, skulle dessa sjuksköterskor kunna finnas att chatta med. Det kan bidra till att tröskeln 

för att söka hjälp sänks. Det stärks av Bohrer et al. (2020) att tillgång till stödjande nätverk 

såsom online-forum kan vara till hjälp eftersom återhämtning är en lång pågående process. 

Det framkom i resultatet att bilder på kvinnor i bikini eller träningskläder kunde trigga 

känslor av otillräcklighet. Kvinnorna jämförde sitt eget liv och kropp med det de såg i 

bilderna och tillhörande text. Saunders et al. (2020) uppger att kvinnor uppdaterar sociala 

medier med selfies. Delning och visning av bilderna vilka har inriktning på utseendet bidrar 

till högre missnöje med kroppens utseende samt ätstörning hos vuxna kvinnor. Ständigt 

bildtagande av selfies vilka inte delas på sociala medier är relaterade till att kolla utseendet 

regelbundet. Genom ständig exponering av andra kvinnors selfies har det visat leda till 

minskad självkänsla och livsnöjdhet (Saunders et al., 2020). Sociala medier är ständigt med 

oss på grund av uppkopplingen på mobilerna eller datorerna. Utifrån detta reflekterades det 

kring sociala mediers påverkan och dess innehåll, på livet i allmänhet. Enligt Lögdberg et 

al. (2018) uppnås och upplevs hälsa hos unga kvinnor i sociala sammanhang. Förmågan att 

hantera förändringar i de sociala sammanhangen påverkar upplevelsen av hälsa (Lögdberg 

et al., 2018). Material på internet har en påverkande effekt på hälsan. Den psykiska hälsan 

på grund av hetsen till att leva det perfekta livet samt att den fysiska hälsan påverkas av hur 

någon annan förespråkar förhållandet till mat och träning. Det blir en ond spiral vilket i det 

stora hela leder till lidande eftersom varken träningen eller förändrat matintag är det som i 

slutändan har någon betydelse för lyckan.  

Ekebergh (2015a) beskriver hur hälsa är individuellt och att trots svår sjukdom kunna hantera 

lidandet och därmed uppleva hälsa. Många av kvinnornas inlägg handlade om att beskriva 

sitt lidande. Dels lidandet de upplevde när de skapade inlägget, men också lidandet de känt 

när ätstörningen varit värre. Följarnas stöd kunde lindra lidandet och stödja resan mot hälsa. 

De uttryckte hur de försökte balansera livet och ätstörningen för att uppleva hälsa. 

Livslidande kan enligt Arman (2015) skapas vid avsaknad av mening i livet. Sjukdom kan 

vända upp och ner på livet vilket tar bort den mening med livet som tidigare funnits (Arman, 

2015). Hälsa och lidande i relation till ätstörning och sociala medier är komplext. Generellt 

var det viktigt för kvinnornas hälsa att producera inlägg, men att det fanns en risk att 

meningen med livet blev att skapa det perfekta livet på en blogg. Enligt Ranheim (2009) kan 

sjuksköterskor för att lindra lidande vårda med kvinnans livsvärld som grund. Genom att 

förstå livsvärlden skapas förståelse för vad som skapar lidandet och vad som kan lindra 

(Ranheim, 2009). Varje kvinnas livsvärld är individuell, det innebär olika sätt att se på olika 

saker. Sjuksköterskor behöver kunskap om livsvärldsteorin för att kunna uppfatta kvinnans 

individuella livsvärld och hur den påverkas av sociala medier. 

I resultatet framkom att kvinnorna som skrev pro-ana bloggar gjorde det för sin egen skull, 

men att de samtidigt uppskattade stödet de fick från följare. Stödet och uppmuntran som 

kunde skapas genom pro-ana bloggar tolkades inte som stöd för ett friskare liv och 

inkluderades därför inte under det huvudtemat. Enligt Smahelova et al. (2020) är pro-ana 

sidor skapade för att stötta pro-ana livsstilen. I resultatet framkom att några kvinnor aktivt 

hade sökt sig till pro-ana och pro-recovery bloggar när de var mycket sjuka i ätstörningen. 
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Det skapades en familjär känsla på dessa bloggar vilket gjorde det svårt att sluta följa 

bloggarna. Enligt Cavazos-Rehg et al. (2020) är innehåll på internet som förespråkar det 

smala idealet skadligt för alla användare, inte enbart för de med klinisk eller subklinisk 

ätstörning. Det ökar pressen på att bli smal och tvingar till kroppshets. Den negativa 

upplevelsen av sociala medier är en potentiell orsak till ätstörningar.  

Pro-ana och pro-recovery bloggarna skrev frekvent ut kroppsvikt eftersom de kvinnorna 

vägde sig ofta, vilket framkom i resultatet. Enligt Levinson et. al. (2019) kan ett symtom på 

OCD vara upprepade vägningar som en tvångshandling för att minska ångesten relaterat till 

tvångstankarna. De frekventa vägningarna och blogginläggen tolkas som ett tecken på OCD 

även om kvinnorna inte uttrycker den kopplingen. Tvångstanken relateras till viktuppgång 

och den ångest och det lidandet kvinnorna kände. Det var möjligt att kvinnorna med 

frekventa vägningar och kontrollerande av vikten skapade en påhittad mening med livet och 

därmed minskade livslidandet kortvarigt.  

Resultatet visade att reklam om bantning triggade ätstörningar. Kvinnorna jämförde sina 

kroppar med kvinnokropparna i reklamen och upplevde att de inte dög. Enligt Saunders et 

al. (2020) uppmuntrar sociokulturella normer bedömning av kvinnor baserat på deras 

utseende, och att kvinnor lever därefter vilket resulterar i självobjektifiering. Kvinnorna 

granskar sin kropp på det sätt de tror andra granskar den, bortsett från fysiska förutsättningar 

och känslor. Självobjektifiering är kopplat till missnöje med kroppen och leder till psykiska 

och fysiska konsekvenser för kvinnorna, till exempel depression, sexuell dysfunktion och 

ätstörning. Att jämföra sig med andra är den största anledningen till ätstörning. Jämförandet 

gör kvinnan sårbar vilket leder till självförakt. Det kan leda till ett begär av förändring av 

kropp, kost eller sinne. I dagens samhälle är ständig uppmärksamhet mycket önskvärt och 

eftersträvansvärt. Den uppmärksamheten uppnås på sociala medier med inlägg som visar 

upp det perfekta livet (Saunders et al., 2020). Utifrån författarnas uppfattning under 

datainsamlingen består det perfekta livet av smala kroppsideal, ren “hälsosam” 

kost, träningspass och utöver det försöka bibehålla sin vardag som den en gång var. I 

resultatet framkom att kvinnorna upplevde hälsohets och att kroppsidealet på sociala medier 

var onaturligt. Cavazos-Rehg et al. (2020) skriver att studier sedan innan signalerar att 

sociala plattformar upprätthåller ett onaturligt kroppsideal. Genom bilder eller texter 

förskönades och uppmuntrades ohälsosamt ätbeteende vilket åtföljdes av tips på hur kroppen 

bibehölls smal genom kommentarer av följare. Benägenheten att anta det smala idealet på 

grund av upprepad exponering för bilder eller text ökade.  

Konklusion 

Sociala medier inverkar negativt på ätstörningar när kvinnor inte kan identifiera och hantera 

känslor relaterade till triggers. Kvinnor som kan identifiera sina triggers slutar att följa 

konton som genererar i ett självdestruktivt beteende. Vad som triggar varierar från kvinna 

till kvinna, men gemensamt är bilder på smala kvinnor, reklam för dieter och #drömkropp. 

Det florerar inte enbart negativt innehåll på sociala medier för kvinnor som genomlidit en 

ätstörning, utan även positivt material som bidrar till tillfrisknande. Olika forum bidrar till 

stöttning och uppmuntran i tillfrisknandet eller i valet om att söka hjälp. Kvinnorna upplevde 

det även hjälpsamt att skriva ut på deras bloggar hur de kände kring de olika situationerna 
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som uppstod på sociala medier. Detta för att upplysa normaliteten av de känslorna som 

uppstod kring sociala medier och även gav dem en stödjande roll inom ätstörnings-forum. 

Så som andra som tagit sig igenom tuffa perioder med ätstörningar, kunde de i sin tur hjälpa 

sina följare att bli friskare. Vårdrelationer skapas genom att sjuksköterskan är professionell 

och visar empati. Detta kan identifiera kvinnans specifika behov samt vilka resurser som bör 

sättas in. KBT utbildning hos sjuksköterskan kan vara en av dessa resurser vilket tillämpas. 

Andra resurser kan vara i form av användning av forum på sociala medier av sjuksköterskan 

för att lättare fånga upp eller hålla kontakten av/med kvinnor med ätstörning.  

Kliniska implikationer och förslag till utveckling av ämnet 

Denna studie har bidragit med kunskap om unga kvinnors upplevelser av hur sociala medier 

inverkar på ätstörningar. Kunskapen kan vara värdefull för sjuksköterskors förmåga att 

förstå kvinnan och hennes livsvärld. Det funna materialet på bloggarna inger en blick i det 

personliga vilket kan ge en ökad förståelse och ett annat bemötande hos sjuksköterskan. 

Sociala medier används idag av större delen av befolkningen och utvecklas ständigt, vilket 

gör att sociala medier bör ses som en resurs till fördjupning kring beteenden. Finns det 

möjlighet, att genom större förståelse för sociala medier och dess funktion, fånga upp 

kvinnor i ett tidigare skede? Fortsatta studier av ämnet behövs för att öka förståelsen för 

sociala medier, ätstörningar och hur det påverkar livsvärlden. Förslag till fortsatt utveckling 

av ämnet är studier med kvalitativ innebördsanalys och livsvärldsteorin som deduktiv ansats. 

Detta för att djupare förstå komplexiteten av kvinnors upplevelse kring sociala medier och 

dess inverkan på kroppsideal och ätstörningar. 
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