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Bakgrund: Atstorningar dr vanligt hos unga kvinnor och etologin ar okand, biologiska och
sociala faktorer kan paverka. Sociala medier anvéands dagligen av unga kvinnor och
innehallet kan framkalla negativa kanslor vilka forsamrar &tstérningen. Kvinnor med
atstorningar upplever ohdlsa och lidande. For sjukskoterskan &r det en utmaning att lindra
lidande och stréva efter halsa hos unga kvinnor med &tstérning.

Syfte: Syftet var att belysa hur sociala medier inverkar pa bloggande och vloggande unga
kvinnors atstérningar.

Metod: | studien anvéandes kvalitativ innehallsanalys for att analysera bloggar och vloggar
producerade av unga kvinnor med &tstorning. Sju bloggkonton och tva vloggkonton
analyserades.

Resultat: Sociala medier inverkar pa unga kvinnors atstorningar bade positivt och negativt.
Till stor del beror det pa kvinnornas férmaga att identifiera triggers och att sluta folja konton
som triggar. Sociala medier kan anvéndas for att uttrycka kanslor och tankar och vid ett sunt
anvandande kan det stotta kvinnor till att forandra sitt beteende kring mat.

Slutsats: Unga kvinnor med &tstérningar har ett stort behov av stéd och uppmuntran vilket
de soker efter pa sociala medier. Sjukskoterskan bor samtala med den unga kvinnan om
sociala mediers inverkan pa atstérningsbeteendet.
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Background: Eating disorders are common among young women and the ethology is
unknown, biological and social factors can affect. Social media is used daily by young
women and the content can evoke negative emotions which worsen the eating disorder.
Women with eating disorders experience ill health and suffering, for the nurse it is a
challenge to alleviate suffering and strive for health in young women with eating disorders.

Purpose: The aim was to clarify social medias impact on blogging and vlogging young
women’s eating disorders.

Method: This study used qualitative content analysis to analyze blogs and vlogs produced
by young women with eating disorder. Seven blog accounts and two vlog accounts were
analyzed.

Results: Social medias affects young women’s eating disorders both positively and
negatively. This is largely due to women’s ability to identify triggers and to stop following
accounts that trigger. Social media can be used to express feelings and thoughts and with
healthy use it can support women to change their behavior around food.

Conclusion: Young women with eating disorders have a great need for support and
encouragement, which they are looking for on social media. The nurse should talk to the
young woman about the impact of social media on eating disorder behavior.
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Bilaga 1 — Ordlista

Avfolja konton = Motsatsen till att folja ett konto, foljaren blir inte langre uppdaterad om
nytt material. FOljaren valjer aktivt att inte langre folja personens konto och ej ta del av
publicerat innehall.

Blogg = dagbok i textform publicerad pa internet.

BMI = Kroppsmasseindex ar forhallandet mellan kroppsvikt och kroppslangd. Halsosamt
BMI &r mellan 18,5 — 24,9 och ett hdgre eller l1agre BMI kan innebara risk for utvecklande
av sjukdom.

Chatta = Textkommunikation pa ett online-forum.

Folja konton = Genom att folja konton halls foljaren uppdaterad nér det kontot publicerar
nytt innehall. Innehallet hamnar sedan ofta i ett flode pa det sociala mediet.

Foljare = De som blir uppdaterade om kontons nya material.

Halsohets: Ett jagande kring att kdnna sig halsosam, kéanslan av att du maste vara halsosam
i dina val. Néar traning och mat bérjar handla om angest.

Juice-cleans = En popular diet dar du under ett visst angivna dagar enbart fortar juice for en
renande effekt (vad som s&gs).

Kommentarer pad sociala medier = Under inldgg finns funktionen “kommentera” vilket
foljare kan delge deras tankar kring det publicerade innehallet.

Pro - ana = Forum som é&r for anorexia och ser det som en livsstil.

Pro - recovery = Forum som handlar om aterhdmtningen fran atstorningar.
Selfie = Fotografiskt sjalvportrétt.

Selfie-tagning = Fotandet for att ta sjalvportréattet.

Triggers = Forkortning av triggande material.

Vlogg = Dagbok i videoformat publicerat pa internet/Youtube.

Aterhamtningsprocessen = Startar nar kvinnor med atstérning vill bli fria frén atstérning och
har for manga av kvinnorna inget egentligt slut. Det ar svart att bli helt frisk och fri fran
atstorningar.



#/hashtagg = nummertecken vilket manga sociala plattformar anvander for att géra inlagg
sokbara som dven heter hashtagg. Inlagget hamnar i sin tur under kategorien # visar pa. Efter
# skrivs ordet t.ex. #dromkropp eller den kategorin som innehallet ska komma under.



INLEDNING

I dagens samhadlle &r atstorningar hos unga kvinnor vanligt. Omkring 100 000 i Sverige har
diagnostiserad atstorning, men morkertalet &r stort eftersom manga inte soker vard (Nestor,
2014). Atstorningar ar en allvarlig psykisk storning med flertalet svara och dodliga
komplikationer. Anvéndandet av sociala medier har hastigt 6kat det senaste decenniet och
kan vara en central del i unga kvinnors liv. Sociala medier kan ha en negativ inverkan pa
unga kvinnors kroppsbild och kroppsideal. Denna uppsats ger en inblick i hur unga kvinnor
upplever att sociala medier inverkar pa deras atstérningar och kroppsideal.

BAKGRUND

Atstorning och etiologi

Etiologin bakom atstorningar & ok&nd men dr sannolikt ett samspel mellan biologiska-,
sociala-, fysiska- och neurobiologiska faktorer samt miljon (Mathis et al., 2020). Dédsfall
hos nara anhorig, sexuella évergrepp och misshandel &r negativa handelser som kan férega
utvecklandet av Anorexia Nervosa (AN). Dalig relation till foraldrar och sexuella 6vergrepp
ar riskfaktorer for Bulimia Nervosa (BN). Negativ sjalvbild i barndomen &r vanligt hos
méanniskor med AN och BN (Wentz, 2014).

Det finns fyra olika atstorningar; AN, BN, hetsatning och undvikande eller aterhallsamhet
vid intag av mat. AN och BN karakteriseras av en bakomliggande tanke med att behalla
vikten eller ga ned ytterligare. De flesta manniskor drabbade av BN ar dverviktiga och
hetsater for att sedan kréakas upp allt efterat. Denna sjukdom kan leda till mag-tarmsjukdomar
och hjart-kérlsjukdomar (Mathis et al., 2020).

Obsessive  Compulsive Disorder (OCD) eller tvangssyndrom ar tvangstankar och
tvangshandlingar som paverkar individen i hog grad och utfors frekvent.
Tvangshandlingarna utfors i regel for att minska angesten kopplad till tvangstankarna.
Sambandet mellan tvangssyndrom och atstérningar &r starkt och kan vara en anledning till
utvecklandet av AN och BN. Repetitiva negativa tankemonster &r vanligt vid &atstérningar
likval hos méanniskor med tvangssyndrom. Frekvent upprepad handtvétt &r jamforbart med
upprepade krakningar eller vagningar av kroppsvikt (Levinson et al., 2019).

Symtom

Vid AN fororsakas for lag kroppsvikt genom svalt. Den for laga kroppsvikten uppskattas
lattast genom att anvénda sig av en kurva for kroppsmasseindex (BMI). En person med AN
ar konstant radd for att 6ka i vikt trots den redan for laga vikten. Undvikande av maltider,
synpunkter pa matinkdp och restriktioner av att ata fett och kolhydrater forekommer. Vid



svalt kan kvinnan fa amenorré vilket innebar att menstruationen uteblivit i tre manader.
Koncentrationssvarigheter, nedstamdhet, irritabilitet och s6mnsvarigheter ar psykiska
symtom pa AN (Wentz, 2014).

Vid BN intar personen mat med hogt kaloriinnehall vilket bestar av kolhydrater och fett. Det
som foljer efter hetsdatningen ar oldampligt kompensatoriskt beteende som innebar
sjalvrensning eller andra satt att bibehalla vikten och motverka en viktuppgang (Wentz,
2014). Enligt Mathis et al. (2020) minskar personer vikten genom att sjadlvmant framkalla
krakningar, 6verdosering av laxeringsmedel och vétskedrivande, eller hg méangd traning.

Personer med atstorningar kan ha en negativ instéllning till sociala interaktioner pa grund av
trakasserier gallande deras utseende. Det leder till stravan efter ouppnaeligt kroppsideal.
Med tiden kan de dven bli mer introverta och isolerade mot omvérlden da de har fullt fokus
pa kroppens utseende. Det kan innebara att de inte vill 4&ta med andra, undviker olika
matrétter pga. lukt, konsistens, temperatur samt undviker mat gjord av andra (Mathis et al.,
2020).

Omvardnad och behandling vid atstérningar

AN ar en sjukdom som handlar om medicinska och psykiska storningar. Langvarig svalt och
underndring resulterar i psykiska symtom och kognitiva besvéar. Det ar darfor viktigt att
forandra eller avbryta tankemdnstret for atstorningar. Behandlingsmal for AN innefattar
nutritionsbehandling och forsok till att avbryta &tstorning. Kontinuerlig medicinering kan
ocksa vara aktuellt, men ar inte ett forstahandsval. Beteendeterapi i form av till exempel
kognitiv beteendeterapi (KBT) anvands for att fa tillbaka ett sunt tankande nar det kommer
till mat, att ata och viktforandringar. Det finns mojlighet att fa intensiv behandling inne pa
behandlingsavdelning, men &ven parallellt under skolgang dock inte lika intensivt.
Vardandet bor fokusera pa det positiva under behandlingsperioden (Mathis et al., 2020).

Vid BN kan antidepressiva lakemedel anvéndas. Effekten av antidepressiva lakemedel har
visat reducering av hetsatning, minskade krakningar av mat som konsumeras, hur vikten och
kroppsfigur uppfattas samt depression. Kvinnor med BN kan dven anvanda sig av lakemedel
for kontrollerad viktnedgang. KBT ar forstahandsalternativet vid behandling av BN och
hetsatning. Stark evidens har visat KBT effektiv i reducering av hetsatning och att sluta
forsoka fa upp mat samt dven ga ned i vikt pa ett sékert satt (Costa et al., 2020). Vid terapin
samlas information in hur frekvent det sker, hur varaktigt det ar, vilken k&nsla som ger
upphov till hetsatning eller vid vilka tillfallen. De personer som hetsater undanhaller
information och berattar inte allt da de flesta kanner skam och skuld (Mathis et al., 2020).

Sjukskoterskans omvardnadskunskap

Sjukskaterskans kompetensomrade ar omvardnad. Omvardnadskunskaperna grundas pa
medicinsk vetenskap och vardvetenskap. | vardvetenskap &r patienten i fokus med malet att
framja och stodja till halsa, dar livsvérldsorienterande vardvetenskap ar en teori (Ekebergh,



2015b). Den bygger pa ett etiskt forhallningssatt med patientens livsvarld som grund vilket
innebar att vara medveten om det beroendeférhallande patienten hamnar i gentemot
vardaren. Genom denna medvetenhet och helhetssyn kan patienten ges mojlighet att vara
delaktig i sin vard. Patienten ska ses som den framste experten med kunskap och erfarenhet
om sin egen kropp, liv och hélsa (Ranheim, 2009).

Sjukskoterskan kan arbeta utifrdn motivationsintervjuer vid beddémning av patientens
nuvarande mentala hélsa. I den beddmningen utforskas patientens nuvarande negativa och
positiva tillstand, grad av tillfredsstéllelse och hur motiverad patienten é&r till behandling.
Beroende pa patientens motivation till behandling kan det framkomma vilken hjalp patienten
behdver for att vara villig till att ta emot behandling. Sjukskoterskan arbetar med olika
perspektiv som till exempel ambivalens, empatiskt lyssnande, motiverande pastaenden,
formaga att ge vagledning och motstand (Callaghan, 2015).

Sociala medier och kroppsideal

Sociala medier &r forum i form av elektronisk kommunikation vilket finns i applikationer
for smartphones, datorer och surfplattor. Det &r utformat for att skapa kommunikation genom
att dela information, idéer, bloggar, personliga meddelanden, bilder, artiklar och videos. Det
inkluderar sidor som Facebook, Instagram, Youtube, Snapchat, och Twitter. Det &r sannolikt
att de som anvénder Instagram och Snapchat & mer medvetna om hur de framstaller sig i
sociala medier. Beroendet av att standigt vara perfekt ligger ofta i kroppsideal. Personen tar
bilder ur en ‘bra vinkel’ varp personen sedan ligger filter pa bilden och redigerar tills den
blir flackfri. Det kan leda till missndje med utseendet och en stréavan efter att vara smal eller
att utveckla en &tstorning (Derenne & Bresin, 2017).

Influencers &r personer som inspirerar och sprider sina asikter pa sociala medier. Mellan
influencers och deras ofta valdigt unga foljare skapas en relation dar foljarna starkt tror pa
det influencers formedlar. 1 bild och text sprids forestéllningen av att idealkroppen uppnas
genom disciplin och kontroll, hard traning och stranga dieter. | en illusion formas vagen till
lycka, gladje och framgang genom en perfekt idealkropp, ikladd kanda kladmarken. Ytterst
fa av foljarna kan identifiera sig i idealkroppen och blir osékra pa sin egen kropp.
Osékerheten skapar en stark tilltro till influencers eftersom de har skapat den idealkroppen.
Det de sprider pa sociala medier blir verklighet och den enda sanningen for végen till lycka
(Pilgrim & Bohnet-Joschko, 2019).

Smahelovas et al. (2020) intervjustudie fran Tjeckien visar att sociala medier och online-
forum kan bade trigga och minska atstérningar. For vissa fungerar det som ett uppvaknande
att se och lasa andra ménniskors dysfunktionella beteenden. | forumen kan kvinnorna stétta
varandra till rehabilitering. Det kan dock bli tvartom, att det triggar igang varre atstérningar.
Vissa forum tillater och uppmuntrar till kalorirdkning och véagning av kroppsvikt. Pro-ana
bloggar skriver om sina dagar, vad de atit och hur manga kalorier det innehallit, hur de tranat,
dagens vikt och tipsar om bantningspiller. Syftet med dessa typer av bloggar kan vara att
motivera till att uppratthalla atstorning. Pro-recovery bloggar ar oftast pro-ana bloggar fran
borjan. Det som skiljer bloggarna at ar att forfattarna till pro-recovery vill bli friska. De



beskriver istéllet sina forsok till att ga upp i vikt eller hur de kdmpar sig till att &ta mer.
Innehallet bestar dock oftast av dagligt kaloriintag och dagens vikt. For de kvinnor som
aterhamtar sig fran atstorning kan uppmuntran till kalorirdkning och véagning trigga igang
atstérningen pa nytt. Kvinnor med é&tstorning upplever samma forum och dess
informationsflode pa olika sétt. Det ar kvinnans egen motivation som styr hur hon uppfattar
och paverkas av forumen (Smahelova et al., 2020).

Ohélsosamma kroppsideal 6kar risken for paverkan till ohdlsosamma matvanor i form av
olika dieter och &tstérningar. Sociala medier hetsar ménniskor till jamfoérelse med olika
anvandare vilket leder till halsofarligt forhallningssatt till kroppsideal. Unga manniskor
stravar efter den perfekta bilden for att indikera till ett perfekt liv, detta ofta i samband med
forandring av utseende. Sociala mediers engagemang eller blottande av olika kroppsideal
leder i storre utstrackning till negativ kroppsuppfattning och matval hos de unga friska
méanniskorna. Manniskor med negativ k&nsla mot deras kropp kénner sig missnéjda med
deras utseende och upplever en avvikelse mellan deras nuvarande utseende och det perfekta
kroppsidealet. Det hogre missndjet mot deras kroppsideal innebdr storre risk for att personen
far 1ag sjalvkansla, depression och dalig livskvalitet. Den negativa attityden mot sin kropp
kan leda till atstérningar. Det &r viktigt att stodja positiva tankar om kroppsformen fér unga
vuxnas halsa och vélbefinnande. | samhéllet malas kvinnan upp som sexuell, att kvinnan ar
njutning for andra och objektifieras. Omedvetet och medvetet bidrar detta till att kvinnan
objektifierar sig sjalv. Det innebér att kvinnan borjar se pa sin kropp som sina kamrater gor
eller tror att de gor. Det finns evidens som kopplar sociala medier till missnéje med sina
kroppar, dock finns det inte lika mycket evidens pa att det kan leda till atstérningar.
Exponering av bilder som &r kropp- och matrelaterade, stérker kénslan av sjalvforakt. Unga
manniskor jamfor sina kamraters fysik och livsstil med sin egen fysik och brister. Vilket
genererar i kanslan av att inte kunna nd upp till innehallet som visas pa sociala medier
(Roundefell et al., 2019).

Halsa

Halsa betyder fran ett livsvarldsperspektiv att en upplevelse av att hela manniskan ar i
jamvikt. Manniskan lever det liv som 6nskas och genomfér sma och stora livsprojekt.
Upplevelsen av hélsa ar individuell och speglar ménniskan i den totala och aktuella
livssituation hen befinner sig i. Graden av livsmod, livslust och livskraft inverkar pa
upplevelsen av halsa. Franvaro av sjukdom &r inte ett kriterium for att uppleva halsa, utan
det ar individens upplevelse som avgor. Trots svar sjukdom kan méanniskan uppleva halsa
om hen kan hantera lidandet (Ekebergh, 2015a). Unga méanniskors upplevelse av hur hédlsa
uppnas relaterar framforallt till relationen gentemot den yttre vérlden snarare dn relationen
till sig sjalv. Forhallande och relationer med andra manniskor betyder mycket. | férhallandet
till andra manniskor uppstar kulturella och sociala sammanhang. Dessa sammanhang kan
forandras plotsligt och under langre tid. Beroende pa formagan och viljan till anpassning vid
utmaningar och forandringar paverkas unga manniskors upplevelse av hélsa (Logdberg et
al., 2018). Halsan hos personer med &tstorningar blir forsamrad, bade psykiskt och fysiskt.
Det beror dels pa orsaken till atstorningarna, men ocksa sjélva atstérningen och de fysiska
och psykiska symtomen. Atstorningar resulterar i forandrad konsumtion eller absorption av
mat vilket leder till ohallbar fysisk och psykosocial ohalsa (Mathis et al., 2020).



Lidande

“Att lida” betyder olika saker i olika situationer. Nagra exempel ar att vandas, att pinas, att
utsta eller fa genomga samt ocksa att ha tdlamod och std ut med. Ordet lidande kan manga
knyta an till, det kan kopplas till olika associationer som till exempel att kdnna smérta, att
kanna smarta for en specifik situation, att harda ut eller vara talig. For nagra personer kan
lidandet vara forknippat med att lida av en sjukdom. Det mesta vi kopplar samman med
lidande ar depression, stress, fortvivlan, osakerhet, sorg, oro, foérlust, dod och ensamhet
(Arman, 2015).

Livslidande ar nagot som patienten kanner gallande sitt levda liv och hur det férandras. Det
relaterar till patientens verklighet, sjalvbild och vardighet. Vid sjukdom kan hela ens levda
varld vandas upp och ned vilket leder till ytterligare komplikation som paverkar ens
livskvalitet. Det ar viktigt for mé&nniskan att ha en plats och en mening med sitt liv, avsaknad
av mening bidrar till lidande (Arman, 2015). Ohalsosamt atbeteende och ouppnaeliga
kroppsideal kan inverka pa hela personens levda liv och kan skapa ett livslidande.
Livskvaliteten kan bli forsamrad pa grund av de atgarder som utfors i stréavan efter ett visst
kroppsideal (Roundefell et al., 2019).

PROBLEMFORMULERING

| dagens samhalle ar intrycken och flodet fran sociala medier hogt om hur det perfekta livet
ska vara, se ut och visas upp. Positiva och negativa kanslor inverkar pa levnadsvanorna
relaterat till hur unga kvinnor reagerar pa informationen om det perfekta livet och
kroppsidealet. Kanslorna kan resultera i allvarliga atstorningar med livslidande och svara
komplikationer. Unga kvinnors upplevelser ar viktiga att belysa for att utveckla
sjukskoterskors kunskap inom &mnet. Kénslorna sociala medier skapar ar viktiga for
sjukskoterskan att besitta. Med kunskapen om sociala medier och unga kvinnors upplevelser
skapas majligheten att varda och stodja. Genom denna uppsats far sjukskdéterskan en djupare
forstaelse for hur bloggande och vloggande unga kvinnor upplever att sociala medier
inverkar pa deras atstorning.

SYFTE

Syftet ar att belysa hur sociala medier inverkar pa bloggande och vloggande unga kvinnors
atstorningar.



METOD

Studien genomfordes med en kvalitativ innehallsanalys av bloggar publicerade pa internet
samt vloggar pad Youtube. Vloggarna transkriberades for en mer korrekt tolkning av det
sagda innehallet. Enligt Keim-Malpass et al. (2014) &ar bloggar innehallande patienters
upplevelser av sin sjukdom relevant data att anvanda till omvardnadsforskning. Bloggarna
innehaller ofta longitudinella data om upplevelsen av sjukdom gentemot nér datan endast
kommer fran ett tillfalle exempelvis intervjustudie. Med hjalp av Danielsons (2017) modell
for innehallsanalys strukturerades och beskrevs de lasta texterna.

Urval

Inklusionskriterierna var bloggar och vlioggar producerade av kvinnor i aldrarna 18 - 30 ar
med pagaende atstorning eller genomgangen é&tstorning. Materialet var publicerade fran ar
2015 - 2020 for att fa tillrackligt med relevant data i relation till &mne och nutida-samhalle.
Publikation for offentlig atkomst var ett inklusionskriterie vilket gjorde att I6senordsskyddat
material exkluderades. I text eller tal skulle materialet handla om sociala mediers inverkan
pa atstorningar, bade positiva och negativa aspekter inkluderades. Enbart bloggar och
vloggar fran Sverige, med svensk text/tal anvandes for att minska risken for felaktig
oversattning. Inklusionskriterierna innebar ocksa minskning av antalet traffar och okad
hanterbarhet av materialet.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfdrdes med sékningar i Databasen Google och Youtube for att hitta
bloggar och vloggar som uppfyllde inklusionskriterierna. Det insamlade materialet &r
livsberattelser, narrativer, fran unga kvinnor som argumenterar for och emot sociala mediers
inverkan pa deras &tstorningar och installning till sina kroppar. Datainsamlingen i Google
genomfordes med ‘avancerad sokning’ funktionen i tvd omgangar. Begransningar som
anvandes i den forsta sokningen var uppdaterad mellan 1/1/2015 - 31/8/2020, producerad i
Sverige, text pa svenska samt sokord blogg om atstorning. Sokningarna resulterade i
tusentals traffar och relevant innehall hittades framst pa sida ett till tre, darfor soktes till och
med sida sex igenom. Resulterade i inkludering av fyra bloggkonton. Under den forsta
sokningen uppstod intresset for begreppet pro-ana da det namndes i nagra blogginlagg.
Andra sokningen genomfdrdes med tidigare instéllningar, men med sokord pro-ana, blogg.
Fyra forsta sidorna soktes igenom, tre bloggkonton valdes ut som svarade till syftet. |
Databasen Youtube anvéndes vid forsta sokningen sokord atstoérning, influencer och vid den
andra sOkningen atstorning, kroppshets. Ca 25 vloggkonton granskades igenom i vardera
sokning, vilket resulterade i att tva vloggkonton inkluderades. Totalt inkluderades sju
bloggkonton och tva vloggkonton.



Analys

Kvalitativ innehallsanalys ar en analyserande flexibel metod. Metoden syftar till att skapa
kunskap och forstaelse om det som studeras. Genom att studera det patagliga i texter skapas
denna forstaelse och kunskap. Konventionell innehallsanalys ar en inriktning inom kvalitativ
innehallsanalys med induktiv ansats (Danielson, 2017). Induktiv ansats ar nar en teori saknas
eller ar svag i borjan av forskningsprocessen. Teorin blir starkare eller framkommer i slutet
av forskningsprocessen. Den framkomna teorin diskuteras i diskussionsdelen i relation till
tidigare forskning och eventuella omvardnadsperspektiv  (Henricson, 2017a).
Analysprocessen vid kvalitativ innehallsanalys borjar med insamling av datan som delas upp
i meningsenheter. Meningsenheterna bearbetas till kondenserade meningsenheter dar det
vasentliga i texten identifieras. Utifran det skapas koder vilka genom analyserande av
koderna leder till underteman. Synonyma underteman skapar huvudteman (Danielson,
2017).

Utifrdn hur texterna svarade till syftet delades texterna in i meningsbarande enheter.
Texterna bearbetades darefter till kondenserade meningsenheter. Textinnehallet blev mer
latthanterligt och endast det vasentliga innehallet sparades. Med fargmarkering delades de
kondenserade meningsenheterna in i koder, vilket fungerade som etiketter for att beskriva
innehallet. Utifran likheter och skillnader mellan koderna skapades fyra underteman. Dessa
var uppmuntran och stod, uppmuntran till forandrat tankesatt, innehéll triggande material
och bidrog till halsohets. Likheter mellan underteman resulterade i tva huvudteman, stod for
ett friskare liv och uppratthallande av atstorning.

Etiska 6vervaganden

Tryckfrihetsforordningen innebér ratten till frihet vid tryck av skrift och yttring av sina
tankar. Varje manniska har rattighet att ge ut publikation/tryck, utan nagon myndighet som
forhindrar. Tryckfrihetsférordningen har skapats for sakerstallning av meningsutbyte, en fri
och allsidig upplysning och ett konstnérligt skapande (SFS 1949:105). Datan som
analyserades var texter med individers egna erfarenheter och upplevelser. Material fran
bloggar kan tolkas som intimt och darav var det viktigt med ett etiskt forhallningssétt for att
inte integritetskranka forfattarna till blogginlaggen. Eftersom det var deras upplevda sanning
som onskades analyseras var det viktigt att inte forvranga innehallet. Vid alla typer av
forskningsprojekt bor etiskt Overvédgande genomforas, till hjalp finns det fyra olika principer
med riktlinjer. Dessa fyra &r anonymitets-, samtyckes-, konfidentialitets- och
informationsprincipen (Petersson, 2017).

Vid god konfidentialitet varnar och skyddar forskarna kénsliga data och eventuella
personuppgifter som kan identifiera vilka som medverkat fran obehdriga. Det ar en plikt att
skydda manniskors rattighet till att viss data ska fa vara privat och darmed bevara
integriteten. Nar datan redovisas ska det inte ga att identifiera vem som &r deltagare.
Konfidentialitet skiljer sig fran anonymitet genom att forskarna innehar den kansliga datan
och personuppgifter. Vid anonymitet vet inte forskarna vilka de deltagande &r. For att uppna
anonymitet maste datan avidentifieras (Kjellstrom, 2017). Bloggar publicerade sa att de ar



tillgangliga for allmanheten &r tillatna att anvanda som data (Dahlborg-Lyckhage, 2017).
Forfattarna till bloggarna och vloggarna har inte blivit tillfragade om medverkan eller fatt
information om studien. For att inte avsloja identiteten pa forfattarna som producerat
materialet dr de inte angivna i arbetet, bendmningen “kvinnorna”, “kvinnor” eller "dem”
anvands istallet fran och med harifran. Citat fran vloggarna har anvants eftersom det inte ar
sokbart, vilket citat fran bloggarna ar. Anvandandet av citat kan 6ka den vetenskapliga
kvaliteten och trovardigheten.



RESULTAT

Resultatet redovisas i tva huvudteman och fyra underteman (tabell 1). Typ av &tstorning var
inte relevant att definiera i resultatet eftersom kvinnorna inte uppgav nagon skillnad.

Tabell 1. Unga kvinnors upplevelser av hur sociala medier inverkar pa atstorningar.

Huvudteman Underteman

Stod for ett friskare liv - Uppmuntran och stéd

- Uppmuntra till forandrat tankesatt

Upprétthallande av &tstorning - Innehdll triggande material

- Bidrog till hdlsohets

Stod for ett friskare liv

Kvinnorna med atstorningar anvande sociala medier bade nar de var svart sjuka och nar de
klassade sig som mer friska &n sjuka. De uttryckte och delade med sig av den angest och
livslidande de upplevde. Det var mycket negativt som uttrycktes med sociala medier, men
de uttryckte ocksa mycket positivt. Positivt i den bemérkelsen att likval som det fanns hat
ocksa fanns karlek och omtanksamhet. Det kravdes inte ett fysiskt mote ansikte mot ansikte
for att uppmuntra och stétta varandra. | réatt forum pa sociala medier fanns det mycket karlek
och respekt for varandra, en vilja att stétta en medmanniska utan egoism.

Uppmuntran och stod

Kvinnorna beskrev hur viktig bloggen eller vioggen var fér dem och hur mycket gladje det
innebar. Genom sociala medier uttryckte de sorg, gladje, hopp och fortvivlan kring sitt eget
maende och omvarlden. En annan sida av bloggandet som nagra kvinnor beskrev var att i
efterhand kunna lasa och minnas tillbaka till hur det var under tiden de fick behandling. Det
ansags vardefullt att ha tidsperioden nedskriven eftersom behandlingen upplevdes som tuff
aven om ingen foljare laste eller kommenterade. Lidandet och sorgen éver forlorade ar som
spenderats pa att hata sina egen kropp var viktigt att beratta om. Det var viktigt for att dels
hantera de aren och i hopp om att férebygga en annan manniskas lidande. De upplevde att



de fick stod och bekraftelse fran sina féljare nar de beskrev sin vardag och reflekterade kring
atstorningar. Stodet var viktigt for tillfrisknandet och bibehallandet av halsa, manga var
Oppet tacksamma gentemot sina féljare. 1 rollen som fdljare till andra konton upplevde
kvinnorna ocksa stod och uppmuntran. De stallde fragor, fick svar och nya perspektiv pa
fragorna som var positivt for deras egen utveckling eller stallningstagande. Sociala medier
var viktigt for att hitta och skapa relationer till andra kvinnor med liknande livshistoria. Det
skapades kollegiala- och vanskapsrelationer, som ledde till samarbeten och stéttande
relationer under flera ar. Kéanslan av att tillsammans vara starkare och arbeta for ett battre
och manskligare samhélle skapades.

"Din lycka ligger inte i hur du ser ut. Du dr unik, vdrdefull och dlskad. Problemet skapas
av att du tror hur du ser ut har nagon betydelse. Istallet for att andra din kropp, andra ditt
tankesatt. Inse att det ar viktigare att alska sig sjalv én att kAmpa for att andra ska alska en.
Det ar tankar och du ar inte dina tankar, de gdr fordndra.”

Uppmuntra till forandrat tankesatt

Vid grav atstorning upplevdes reflektionsformagan kring vad som triggade det skadliga
beteendet begransad. Det var nédvandigt att undvika sociala medier for att inte forvarra
symtom, men férmagan att undvika dem fanns inte under den sjukaste perioden i livet. |
samband med KBT-behandlingen av atstérningarna upplevde kvinnorna att de rannsakade
hur och varfor de tankt pa ett visst satt i relation till sig sjalva. Regler och uppfattningar om
vad som gjort kvinnorna till unika individer ifragasattes vilket skapade ett férandrat tankesatt
med mojlighet att reflektera kring triggers. Kvinnornas skiftade tankesatt forandrade vilka
konton pa sociala medier som féljdes. Det var viktigare att innehallet upplevdes som positivt,
uppmuntrande och evidenshaserat. Upplevdes inte innehdllet som positivt och
uppmuntrande avfoljde kvinnorna de kontona. Det var viktigare med sitt eget maende.

Upprétthallande av atstorning

Kvinnorna upplevde att innehallet pa sociala medier kunde bidra till uppratthallande av
atstérning. Det smala kroppsidealet som framholls pa sociala medier skapade angest och
tankar om otillracklighet. Beroende pa hur de sjalva kunde hantera kanslorna som det
triggande material orsakade, inverkade det i olika grad pa deras livskvalité.

Innehdll triggande material

Storre delen av kvinnorna hade blivit utsatta for triggande innehall pa sociala medier. Vad
som upplevdes som triggande material var individuellt. Gemensamt for vad som triggade
var traningsbilder samt bikinibilder, vilka fokuserade pa kroppsidealet. Under tiden da
sjukdomen var varst genererade bilderna till triggande kénslor gentemot &tstorningen. Enligt
en av kvinnorna var det storsta problemet med sociala medier att folja personer som ingav
en kansla av otillracklighet. Det uppstod situationer dar kvinnan fatt avfélja konton, dar
bland &ven sina vanner som haft triggande material. Genom konton med trdning, mat och
kropps-besatthet 6kade angesten kring kroppen och hur den sag ut. Kvinnans jamforelse
mellan sin egen kropp och kroppen pa bilden skapade osunda tankar.
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”Det ar endas riktigt smala kroppar som platsar in pa sociala medier. Bilder proppas med
kommentarer som “dromkropp”, hur pdverkas vi genom att alltid se dessa bilder? Uppstar
negativa tankar om vdra kroppar, vi mdste se ut sd for att vara fina.”

En av kvinnorna funderade kring hur barbiedockor med smal midja, sminkat ansikte och
moderiktiga klader paverkade omedvetet under uppvaxten. Detsamma gallde dven reflektion
kring alla prinsessfilmers paverkan. Redan innan kvinnorna bérjade anvanda sociala medier
fanns det smala kroppsidealet i hdnderna vid lek och framfor 6gonen i film. Det smala
kroppsidealet fortsatte sedan att forstarkas pa sociala medier med bilder pa smala kvinnor
med #dromkropp. Illusionen som skapades var att #dromkropp ocksa betydde halsosam,
frisk och véalméende. Uttryck som “perfekta kroppen” och “dromkropp” ansigs vara
forvirrande och triggande till psykisk ohélsa. Den perfekta kroppen hade olika utseende
beroende pa vilken kvinna som forklarade, smal utan former, stor rumpa eller utstickande
revben. Det skapade mycket angest, kanslor av vardeloshet och otillracklighet. Ur den
angesten véxte ett sjalvhat fram hos kvinnorna, en #drémkropp - bild pa Instagram kunde
leda till hetsatning, sjalvrensning och svalt. Under och efter behandling foréndrades
idealkroppens utseende. Vid tillbakablickar pa sjukdomstiden ansags det inte vara relevant
att kroppen skulle passa in i en viss form for att duga och gora individen vérd ndgot. Det nya
tankesattet innebar att kroppens prestationsférmaga och halsa var viktigare an utseendet och
kroppsvikten.

I pro-ana bloggarna skrev kvinnorna ut nutritions-intaget under dagen, vilka aktiviteter som
utspelat sig under dagen samt om livet i sin helhet. Det lag stort fokus vid att standigt ga ned
i vikt och darmed uppratthalla jakten efter minus p& végen varje dag. Angesten var
narvarande bakom datorskarmen nar for mycket mat konsumerats eller for lite aktivitet
utforts. En av kvinnorna reflekterade Over varfor manniskor l&ser pro-ana bloggar och
jamforde det med att vara narkoman. Kvinnan var beredd att ge upp allt for drogen att bli
smal och inte behdva kanna hunger. Genom att standigt soka tips och motivation pa pro-ana
bloggar bidrog det till uppréatthallandet av viktminskning. Gemensamt for dessa kvinnor var
deras stora passion for viktminskning och standiga kamp mot vagen.

Angest, panikattacker, mél, nutrition och vikt var négot kvinnorna bakom recovery-
bloggarna beskrev for sina foljare. Rehabiliteringen vid atstorning var inte latt, kvinnorna
kommer alltid leva med det men i ett friskare tillstdnd. Kanslor som besvikelse, sorg eller
ilska behdvde standigt bearbetas for att na ett halsosamt BMI. Stravan efter malet kravde
uppoffringar i form av sitt liv. Tankarna var svara och kommer troligen alltid att vara svara
enligt kvinnorna.

Pro-ana bloggar triggade manga av kvinnorna till att underhalla atstrningen. Vid forsok till
att tillfriskna upplevdes det mycket triggande att lasa om effektiva bantningspiller och hur
lite kalorier en annan kvinna atit under en dag. Nar &tstorningen var mycket svar, kunde
vissa kvinnor aktivt soka sig till denna typ av blogg for att hitta tips och stdd till att fortsétta
svélta sig. Det upplevdes som en familjar gemenskap, vilket gjorde det annu svarare att
lamna och sluta folja denna typ av blogg. Kvinnorna som skrev denna typ av blogg
motiverade det delvis med att de bara gjorde det for sin egen skull, men uppgav ocksa att de
uppskattade motivationen och stodet de fick fran foljarna. Stodet triggade dem att fortsétta
skriva om hur de gick ner i vikt och att fortsatta stravandet efter sa lag vikt som majligt.
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Gemensamt for kvinnorna inom pro-ana och pro-recovery var den eviga hetsen kring vikten
vare sig det var plus eller minus pa vagen.

Bidrog till hélsohets

Kommentarer under inlagg pa sociala medier forekom standigt, positiva som negativa.
Diskussioner under vissa bilder kunde forma sig i att manniskor ville se ut precis som
kandisen eller att det var deras halsoforebild. Bakom den bilden gémdes svalt och hard
traning som inte var héalsosamt éver huvud taget. En av kvinnorna namnde hur paverkande
mat kunde vara gentemot kvinnor med atstorning. Vissa budskap med olika inldgg kunde
komma att paverka andra kvinnors satt att forhalla sig till mat. Dieter som exempelvis juice-
cleans vilket brukar vara i 3 dagar kan komma att vara i 5 eller mer. Vilket kan leda till
minskad vikt och borjan pa ett ohédlsosamt tankemonster. Njutningen av livet férsvann
eftersom fokus pa friskhet och maendet férsummades. Kvinnorna nskade kunna leva ett liv
med inriktning pa friskhet och bra maende, ata glassen utan behovet av att springa en mil.

”"Om ens forebilder misskoter maten blir det automatiskt okej for en sjdlv att gora det
ocksa.”

Bantning var ett standigt aterkommande @mne hos kvinnorna och reklam for bantning
upplevdes som triggande. | reklamvarlden anvéndes bilder vilka inte var trovardiga till
verkliga livet. Reflektioner kring otillfredsstéllelse gallande sin kropp togs upp av kvinnorna.
VardelGshet och angest genererades i forhallande till reklam-inldggen eftersom kroppen inte
sag ut som pa bilderna i sociala medier. Detta fann kvinnorna manipulerande samt drivande
till kroppshets. Kvinnorna upplevde att dietforetagen utnyttjade skuldkénslor relaterade till
reklaminlaggen for vinning av fler kdpare. Offentliga personer, exempelvis influencers
samarbetade med dietforetag i olika inldgg genom att marknadsféra produkten. Produkterna
skulle hjélpa manniskor att uppna dromkroppen.

"Influencers ska influera om ndagot bra, de flesta dr enbart forsdljningskanaler. Vad ska det
dar ge mig mer &n pengaangest eller skonhetsidealangest? De ska val anda ha nagot vettigt
att komma med, till exempel Greta Thunberg - viktigt innehall .

En av kvinnorna hade blivit forfragad till samarbeten med olika dietforetag. Dessa foretag
vilka tog kontakt med kvinnan saknade vetskap om vad kvinnan representerade pa sitt konto.
Kvinnan blev irriterad och frustrerad eftersom hon inte var intresserad av att samarbeta med
dietforetag. Kanslorna vilket skapades genom reklaminldgg om dieter togs med overallt
eftersom mobilerna standigt var i kvinnornas hénder, vilket bidrog till konstant inmatning
med hur kvinnorna skulle se ut. Den standiga uppkopplingen och atkomsten av bilder och
texter som provocerade bidrog till att det var lattare att bibehalla atstorningen. Tidsperioden
ndra storhelger upplevdes det vara extra mycket reklam for bantning pa sociala medier. For
undvikande av triggande material undvek kvinnorna sociala medier under storhelger. Detta
for att kringga retuscherade inlagg vilka visade det perfekta livet.

Forum kopplade till olika malgrupper cirkulerade pa natet dar nagra av kvinnorna upptackt
diskussioner mellan nyblivna mammor om olika dieter. Dieter for kvinnor vilka 6nskade fa
tillbaka den kropp de hade innan graviditet och helst &nnu smalare. Gemensamma kanslor
som kvinnorna uttryckte kring dessa inlagg var otillracklighet samt angest.
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Resultatsammanfattning

| resultatet har det framkommit att kvinnor med atstérning upplevde att sociala medier kunde
vara bade positivt och negativt. Positivt var det framforallt nar de upplevde att de fick stod
att leva ett halsosamt och friskt liv utan atstérningsbeteende. Det var ocksa positivt att folja
vissa konton pa sociala medier som var uppmuntrande och stottande. Det upplevdes negativt
att folja konton med pro-ana fokus, det bidrog inte till ett sundare levnadssatt. Kvinnorna
som behandlats for sin atstorning foljde séllan klassiska influencer-konton eftersom de
upplevde att de inte madde bra av det.

13



DISKUSSION

Metoddiskussion

Valet av kvalitativ innehallsanalys var valgrundat utifran tidsbegransning och studiens syfte.
Innehallsanalys ar enligt Forsberg (2019) relevant att anvanda pa kandidatuppsatser pa grund
av tidsbristen for arbetet och enkelheten i att forsta och tillampa metoden. For en djupare
forstaelse av inneborden &r innebordsanalys att foredra, men tidsbegransningen vid
kandidatuppsatser maste vagas mot uppsatsens amne och syfte (Forsberg, 2019).
Tidsbegransningen och forfattarnas kunskap om de olika analysmetoderna avgjorde valet av
metod. Enligt Danielson (2017) &r konventionell innehallsanalys med induktiv ansats en
inriktning inom kvalitativ innehallsanalys. Induktiv ansats valdes for att skapa en bred bild
over amnet. For att kvarhalla den induktiva ansatsen genom studien var det viktigt med ett
objektivt forhallningssatt. Kvalitativ innehallsanalys ger inte samma analys av innebdrden
som innebordsanalys, men skapar en helhetsoversikt av dmnet. Innebérdsanalys bor vid
fortsatta studier av amnet vara analysmetod for att hoja kvaliteten pa forskningen samt
validiteten och dverforbarheten. Enligt Forsberg (2019) &r det nddvandigt for sjukskoterskan
att inneha kunskap om patienters upplevda lidande i relation till livssituation och sjukdom.
Kunskapen inh&mtas genom forskning dér patienten sjélv beréttar om sin livssituation och
det lidande det innebér (Forsberg, 2019). Enligt Keim-Malpass et al. (2014) skapar bloggar
om specifika sjukdomstillstand goda majligheter att studera patienten och dennes upplevelse
av sin sjukdom. Bloggarna och vloggarna innehaller kvinnors beréattelser om sitt vardagliga
liv med &tstorningar och syn pa omvarlden. | det utvalda materialet framkom lidandet
atstorningar genererar i, men ocksa vad som kan lindra lidandet pa sociala
medier. Nackdelen med bloggar och vloggar &r att det inte gar att stalla foljdfragor pa
resonemang som vid en intervju. Enligt Kjellstrom (2017) finns risken vid intervjuer att det
uppstar en maktposition dar den intervjuade hamnar i underlage. Det kan resultera i
anpassade svar for att blidka intervjuaren (Kjellstrom, 2017). Det ses darfér som en styrka
att anvanda bloggar och vloggar eftersom materialet inte kunde paverkas, materialet var
ocensurerat och inneholl kvinnornas egna fria resonemang utan att ha svarat pa
forutbestamda intervjufragor.

Omkring 98 % av kvinnor i aldern 16 - 34 ar anvander internet flera ganger dagligen
(Statistiska centralbyran, 2019), darfor valdes kvinnor i aldersspannet 18 - 30 ar. Vid
sokningarna i Google hittades bloggar skrivna av kvinnor aldre an 30 ar dock var bloggen
skriven innan 2015 och var darfor inte aktuellt till dagens flode av sociala medier. Studien
ar inte éverforbar till alla kvinnor pa grund av aldersspannet, men kan ge en inblick i hur
specifikt unga kvinnor paverkas av sociala medier nar de lider av en é&tstorning.
Overforbarhet till andra grupper, exempelvis unga man med atstorningar ar svart att resonera
kring pa grund av begransad insikt i den specifika gruppen. Enligt Kjellstrom (2017) ska
deltagarvalet vara val underbyggt och vid optimalt urval gynnas samhéllet och den
deltagande gruppens manniskor av forskningen. Enligt Martensson och Fridlund (2017)
kraver god overforbarhet till andra grupper tydlig presentation av resultatet. Utdver det kravs
det att bekraftelsebarhet, palitligheten och trovardigheten till studiens utformning och
genomforande &r sakert (Martensson & Fridlund, 2017). Studiens deltagarval var noga utvalt
for att svara pa syftet. Valet av deltagare gynnas av studiens resultat eftersom mer kunskap
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okar formagan att omhéanderta denna specifika grupp kvinnor battre. Resultatet ar tydligt
presenterat vilket starker studien.

Sokorden och avgransningarna valdes for att fa en bred sokning, for smalt och specifikt
skulle kunnat exkludera anvandbart material. Bloggarna och vloggarna kunde innehalla ord
helt orelaterat till &mnet, men i inlagget eller video-materialet inneholl det svar pa syftet.
Detta innebar att sokningen var tvungen att vara bred och ospecifik. S6kningarna resulterade
i tusentals traffar, relevant innehall visades de forsta en till tre sidorna. Det ansags inte vara
hanterbart att soka igenom alla tusentals traffar darfor soktes inte alla sidor igenom.
Databaserna Google och Youtube valdes for att de ar databaser innehdllande offentligt,
allmant och brett material av soktréffar. Andra sokdatabaser exempelvis Yahoo och Bing
upplevdes inte innehalla lika allmant och brett material som Google.

Studien kvalitetsgranskades i grupphandledning pa Hogskolan under arbetet, en process som
stods av Martensson och Fridlund (2017) for att hoja den vetenskapliga kvaliteten. Under
granskningsprocessen ska forfattarna till examensarbetet fa hjalp och forslag till
fortydliganden och textforbattring genom opponering och respondering. Vanner och bekanta
granskade studien for infallsvinklar fran icke medicinskt kunniga. Betydelsen av granskning
av flera personer med olika infallsvinklar stdds av Henricson (2017b). Genom bearbetning
skapades en lattlast vetenskaplig text vilket bade medicinskt och icke medicinskt kunniga
kunde ta del av.

Forforstaelsen hos forfattarna om atstérningar och sociala medier var varierande beroende
pa upplevelser och erfarenheter av &mnet. Innan arbetet med studien startades diskuterades
forforstaelsen ut efter olika erfarenheter. Forforstaelsen var att det skulle vara kvinnor med
pagaende atstorning som reflekterade kring sociala mediers inverkan, detta motbevisades
dock snabbt vid sokande efter material. Enligt Martensson och Fridlund (2017) okar
palitligheten for forskningen nar forskaren identifierat sin forforstaelse och beskrivit denna
i relation till forskningen. Vid kvalitativ metod finns det risk for att den vetenskapliga
kvaliteten blir svag. For att hoja kvaliteten maste forskaren vara medveten om sin
inblandning i datainsamlingen och analysprocessen (Martensson & Fridlund, 2017). For att
analysera materialet utan att forvranga det diskuterades innehallet i relation till forforstaelsen
for amnet under studiens gang. Detta for att identifiera egna tolkningar och ha en objektiv
syn pa resultatet.

Valet att inte presentera bloggarna och vloggarna var for att det inte skulle ga att identifiera
vem som producerat vad. Inga citat fran bloggarna har anvants for att uppratthalla sekretess
aven om det eventuellt kunnat bidra med fortydliganden i vissa sammanhang. Citat eller
omskrivningar av skrivet material ar for latt att s6ka efter i Google och dérmed identifiera
kvinnorna. Citat fran vloggarna har anvants sparsamt, men med syfte att fortydliga och dka
trovardigheten. Eftersom citaten ar fran talade vloggar ar citaten inte sokbara, vilket minskar
risken for att kvinnorna kan identifieras. En tabell 6ver analysprocessen har valts att inte
presenteras. Det hade kravt citat och kondenserade meningsenheter fran bade vlogg och
blogg vilka hade kunnat kopplas till kvinnorna. Analysprocessen finns dock presenterad
vilket starker studien. Martensson och Fridlund (2017) starker forfattarnas resonemang med
att en tydligt beskriven analysprocess starker bekraftelsebarheten. Materialet ar offentligt
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publicerat pa internet vilket ger alla mojlighet till tillgang. Presentation av kvinnorna som
producerat bloggarna och vloggarna hade férenklat uppsékandet vilket inte upplevdes etiskt
forsvarbart.

Resultatdiskussion

Datainsamlingen och analysen av materialet resulterade i tva huvudteman Stod for ett
friskare liv och Upprétthallande av &tstorning.

| resultatet framkom att kvinnorna upplevde stod och uppmuntran fran sociala medier, bade
i rollen som féljare och som producent till blogg eller vlogg. De delade bilder, videos och
textinlagg om hur de kdmpade for att bli friska. Saunders et al. (2020) forskning har visat att
anvandandet av sociala medier i form av selfies kan stodja aterhamtningsprocessen. Selfie-
tagning och delning av innehall har viktiga terapeutiska konsekvenser och stodjer
aterhamtningsprocessen, dock ar det individuellt. Selfies har betraktats som bade skadligt
for den psykiska halsoeffekten men &dven stirkande. Aterhdmtningsprocessen kan bli mer
utmanande, men sett som ett helhetsperspektiv &ven ses som medel for framsteg och
forandring. Vid starkande relation till mat, motion och sig sjalv fann dem att kvinnor, vilka
har aterhamtat sig fran atstorning, delar selfies pa sociala medier for kampen om
aterhamtning. P& detta satt utmanar kvinnorna det existerande sjalv- och
sexuellobjektifiering samt negativa konsekvenser pa sociala medier (Saunders et al., 2020).
I resultatet framkom att trots lidandet av atstorningar kan kvinnor hitta ett stod i vissa forum
pa sociala medier. Sociala medier kan hjalpa under de tuffa stunderna med olika
uppmuntrande ord och tips fran andra kvinnor som en gang varit i samma situation. Detta
inger en tillhorighet hos kvinnan som behdver hjalp. Det &r viktigt att kvinnan kan avfélja
konton som skapar ohdlsa. Avfdlja konton som triggar och bidrar till negativa kanslor
genererar till valmaende och en battre forutsattning for aterhamtning eller forebyggande
av aterfall.

Sociala medier skapade relationer mellan kvinnorna och deras foljare. Relationerna kunde
resultera i hjalp till att ma battre eftersom de kande varandra och gav stéd och uppmuntran.
Enligt Cavazos-Rehgs et al. (2020) studie skulle 57 % av deltagarna acceptera stod fran
nagon de kande, 42 % skulle acceptera stod fran sin egen vardpersonal, 38% skulle inte
acceptera stod om det var en fraimmande vardpersonal eller nagon utomstaende de inte kande
(Cavazos-Rehgs et al., 2020). Relationen mellan féljare och kvinnorna kan bidra till att
kvinnor med atstorning soker vard och/eller blir motiverade till att kdampa for ett béttre liv.
Bohrer et al. (2020) bekraftar att sociala medier agerar som stod for personer vilka
aterhamtar sig fran en atstérning. Manniskor med levd erfarenhet av atstérning betonar
aterhamtningen som individuell. Den individuella aterhdmtningen hos olika personer har
viktiga konsekvenser bade for praktik och forskning.

| resultatet framkom att KBT-behandlingen vid &tstorningar var viktig for att kunna
identifiera sina triggers. Det krdvdes ett forandrat tankesatt vilket det flesta kvinnorna
skapade genom behandling. Enligt Mathis et al. (2020) & KBT effektivt vid atstérningar for
att forandra tankesattet oavsett typ av atstérning. Enligt Foa et al. (2019) ar sjukskoterskan
viktigt for rehabiliteringen av atstorningar. Sjukskéterskan skapar vardrelationer med
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professionalism och empati och identifierar samtidigt individens individuella behov och
resurser (Foa et al., 2019). Sjukskdterskor med vidareutbildning i KBT kan vara en viktig
resurs for kvinnor med atstorningar. For att mota kvinnorna dar de befinner sig, pa sociala
medier, skulle dessa sjukskoterskor kunna finnas att chatta med. Det kan bidra till att troskeln
for att soka hjalp sanks. Det starks av Bohrer et al. (2020) att tillgang till stodjande natverk
sdsom online-forum kan vara till hjalp eftersom aterhamtning ar en lang pagaende process.

Det framkom i resultatet att bilder pa kvinnor i bikini eller traningsklader kunde trigga
kanslor av ofillracklighet. Kvinnorna jamforde sitt eget liv och kropp med det de sag i
bilderna och tillhérande text. Saunders et al. (2020) uppger att kvinnor uppdaterar sociala
medier med selfies. Delning och visning av bilderna vilka har inriktning pa utseendet bidrar
till hogre missndje med kroppens utseende samt &tstérning hos vuxna kvinnor. Standigt
bildtagande av selfies vilka inte delas pa sociala medier &r relaterade till att kolla utseendet
regelbundet. Genom standig exponering av andra kvinnors selfies har det visat leda till
minskad sjalvkénsla och livsnéjdhet (Saunders et al., 2020). Sociala medier ar standigt med
oss pa grund av uppkopplingen pa mobilerna eller datorerna. Utifran detta reflekterades det
kring sociala mediers paverkan och dess innehall, pa livet i allméanhet. Enligt Logdberg et
al. (2018) uppnas och upplevs hélsa hos unga kvinnor i sociala ssmmanhang. Férmagan att
hantera forandringar i de sociala sammanhangen paverkar upplevelsen av halsa (L6gdberg
et al., 2018). Material pa internet har en paverkande effekt pa hélsan. Den psykiska halsan
pa grund av hetsen till att leva det perfekta livet samt att den fysiska hélsan paverkas av hur
nagon annan foresprakar forhallandet till mat och traning. Det blir en ond spiral vilket i det
stora hela leder till lidande eftersom varken traningen eller férandrat matintag ar det som i
slutdndan har nagon betydelse for lyckan.

Ekebergh (2015a) beskriver hur halsa ar individuellt och att trots svar sjukdom kunna hantera
lidandet och darmed uppleva hélsa. Méanga av kvinnornas inldgg handlade om att beskriva
sitt lidande. Dels lidandet de upplevde nar de skapade inlagget, men ocksa lidandet de kant
nar atstérningen varit varre. Féljarnas stod kunde lindra lidandet och stodja resan mot hélsa.
De uttryckte hur de forsokte balansera livet och atstorningen for att uppleva hélsa.
Livslidande kan enligt Arman (2015) skapas vid avsaknad av mening i livet. Sjukdom kan
vanda upp och ner pa livet vilket tar bort den mening med livet som tidigare funnits (Arman,
2015). Halsa och lidande i relation till atstérning och sociala medier & komplext. Generellt
var det viktigt for kvinnornas hélsa att producera inldgg, men att det fanns en risk att
meningen med livet blev att skapa det perfekta livet pa en blogg. Enligt Ranheim (2009) kan
sjukskaterskor for att lindra lidande varda med kvinnans livsvarld som grund. Genom att
forsta livsvarlden skapas forstaelse for vad som skapar lidandet och vad som kan lindra
(Ranheim, 2009). Varje kvinnas livsvarld ar individuell, det innebar olika satt att se pa olika
saker. Sjukskoterskor behdver kunskap om livsvérldsteorin for att kunna uppfatta kvinnans
individuella livsvarld och hur den paverkas av sociala medier.

| resultatet framkom att kvinnorna som skrev pro-ana bloggar gjorde det for sin egen skull,
men att de samtidigt uppskattade stodet de fick fran foljare. Stodet och uppmuntran som
kunde skapas genom pro-ana bloggar tolkades inte som stéd for ett friskare liv och
inkluderades déarfor inte under det huvudtemat. Enligt Smahelova et al. (2020) &r pro-ana
sidor skapade for att stotta pro-ana livsstilen. | resultatet framkom att nagra kvinnor aktivt
hade sokt sig till pro-ana och pro-recovery bloggar nar de var mycket sjuka i atstorningen.
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Det skapades en familjar kansla pa dessa bloggar vilket gjorde det svart att sluta folja
bloggarna. Enligt Cavazos-Rehg et al. (2020) ar innehall pa internet som foresprakar det
smala idealet skadligt for alla anvéndare, inte enbart for de med klinisk eller subklinisk
atstorning. Det Okar pressen pa att bli smal och tvingar till kroppshets. Den negativa
upplevelsen av sociala medier &r en potentiell orsak till &tstérningar.

Pro-ana och pro-recovery bloggarna skrev frekvent ut kroppsvikt eftersom de kvinnorna
vagde sig ofta, vilket framkom i resultatet. Enligt Levinson et. al. (2019) kan ett symtom pa
OCD vara upprepade vagningar som en tvangshandling for att minska angesten relaterat till
tvangstankarna. De frekventa vagningarna och blogginlaggen tolkas som ett tecken pa OCD
aven om kvinnorna inte uttrycker den kopplingen. Tvangstanken relateras till viktuppgang
och den angest och det lidandet kvinnorna kande. Det var mojligt att kvinnorna med
frekventa vagningar och kontrollerande av vikten skapade en pahittad mening med livet och
darmed minskade livslidandet kortvarigt.

Resultatet visade att reklam om bantning triggade atstérningar. Kvinnorna jamforde sina
kroppar med kvinnokropparna i reklamen och upplevde att de inte ddg. Enligt Saunders et
al. (2020) uppmuntrar sociokulturella normer bedémning av kvinnor baserat pa deras
utseende, och att kvinnor lever dérefter vilket resulterar i sjalvobjektifiering. Kvinnorna
granskar sin kropp pa det satt de tror andra granskar den, bortsett fran fysiska forutsattningar
och kénslor. Sjalvobjektifiering ar kopplat till missnéje med kroppen och leder till psykiska
och fysiska konsekvenser for kvinnorna, till exempel depression, sexuell dysfunktion och
atstorning. Att jamfora sig med andra &r den storsta anledningen till atstérning. Jamforandet
gor kvinnan sarbar vilket leder till sjalvforakt. Det kan leda till ett begér av forandring av
kropp, kost eller sinne. | dagens samhalle &r stdndig uppmarksamhet mycket 6nskvért och
efterstravansvart. Den uppmarksamheten uppnas pa sociala medier med inlagg som visar
upp det perfekta livet (Saunders et al., 2020). Utifran forfattarnas uppfattning under
datainsamlingen bestdr det perfekta livet av smala kroppsideal, ren ‘“hdlsosam”
kost, traningspass och utéver det forsoka bibehalla sin vardag som den en gang var. |
resultatet framkom att kvinnorna upplevde halsohets och att kroppsidealet pa sociala medier
var onaturligt. Cavazos-Rehg et al. (2020) skriver att studier sedan innan signalerar att
sociala plattformar uppratthaller ett onaturligt kroppsideal. Genom bilder eller texter
forskonades och uppmuntrades ohélsosamt atbeteende vilket atfoljdes av tips pa hur kroppen
bibeholls smal genom kommentarer av foljare. Bendgenheten att anta det smala idealet pa
grund av upprepad exponering for bilder eller text 6kade.

Konklusion

Sociala medier inverkar negativt pa atstérningar nar kvinnor inte kan identifiera och hantera
kanslor relaterade till triggers. Kvinnor som kan identifiera sina triggers slutar att folja
konton som genererar i ett sjalvdestruktivt beteende. Vad som triggar varierar fran kvinna
till kvinna, men gemensamt &r bilder pa smala kvinnor, reklam for dieter och #drémkropp.
Det florerar inte enbart negativt innehall pa sociala medier for kvinnor som genomlidit en
atstorning, utan dven positivt material som bidrar till tillfrisknande. Olika forum bidrar till
stottning och uppmuntran i tillfrisknandet eller i valet om att soka hjélp. Kvinnorna upplevde
det aven hjalpsamt att skriva ut pa deras bloggar hur de kande kring de olika situationerna
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som uppstod pa sociala medier. Detta for att upplysa normaliteten av de kanslorna som
uppstod kring sociala medier och dven gav dem en stddjande roll inom atstérnings-forum.
Sé& som andra som tagit sig igenom tuffa perioder med atstérningar, kunde de i sin tur hjalpa
sina foljare att bli friskare. Vardrelationer skapas genom att sjukskoterskan dr professionell
och visar empati. Detta kan identifiera kvinnans specifika behov samt vilka resurser som bér
séttas in. KBT utbildning hos sjukskdterskan kan vara en av dessa resurser vilket tillampas.
Andra resurser kan vara i form av anvandning av forum pa sociala medier av sjukskoterskan
for att lattare fanga upp eller halla kontakten av/med kvinnor med atstérning.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling av amnet

Denna studie har bidragit med kunskap om unga kvinnors upplevelser av hur sociala medier
inverkar pa atstorningar. Kunskapen kan vara vardefull for sjukskoterskors formaga att
forsta kvinnan och hennes livsvarld. Det funna materialet pa bloggarna inger en blick i det
personliga vilket kan ge en okad forstaelse och ett annat bemotande hos sjukskoterskan.
Sociala medier anvands idag av storre delen av befolkningen och utvecklas standigt, vilket
gor att sociala medier bor ses som en resurs till fordjupning kring beteenden. Finns det
majlighet, att genom storre forstaelse for sociala medier och dess funktion, fanga upp
kvinnor i ett tidigare skede? Fortsatta studier av amnet behovs for att 6ka forstaelsen for
sociala medier, atstorningar och hur det paverkar livsvarlden. Forslag till fortsatt utveckling
av amnet &r studier med kvalitativ innebdrdsanalys och livsvérldsteorin som deduktiv ansats.
Detta for att djupare forstd komplexiteten av kvinnors upplevelse kring sociala medier och
dess inverkan pa kroppsideal och atstdrningar.
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