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Abstrakt
Kognitiv kontroll dr formégan att flexibelt anpassa sitt beteende till en eller flera specifika inre
motiverande handlingar. Kognitiv kontroll mojliggdr denna fokusering for de krav som
informationsprocessen kriver. Kognitiv kontroll samt sjdlvreglering handlar bland annat om en sé
kallad top-down informationsprocess i ett globalt neuralt nitverk som pégar i den ménskliga hjdrnan.
Vi ménniskor utdvar denna kognitiva kontroll varje dag i varat vardagliga liv utan vidare
reflektioner. Detta sker genom flera informationsprocesser samtidigt och det ar darfor svart att finna
en enhetlig integrerad forklaring till de underliggande neurala mekanismerna. Syftet med arbetet dr
att forklara vad kognitiv kontroll, sjidlvreglering och impulsivitet innebér. Kopplingen mellan dessa
tva kognitiva kapaciteter foreskrivs i denna uppsats gillande de neurala mekanismerna och dven
kopplingen mellan kognitiv kontroll och sjélvreglering i form av prestationer av bade kontrollerade
experiment och det vardagliga livet. Medan impulsivitet kopplat till kognitiv kontroll och
sjdlvreglering ar konsekvensen av nir de neurala och kognitiva processerna brister i ndgon mening.
Studier relaterat till kognitiv kontroll, inhibering och impulsbeteende anvénder sig bland annat av
functional magnetic resonance imaging (fMRI) for att studera och undersoka detta kognitiva
fenomen. Idag beskrivs impulsivitet samt bristande kontroll mgjligen som ett maladaptivt beteende
med hjilp av bland annat fMRI. Ytterligare fMRI studier har dven visat pa att kognitiv kontroll samt
bristande kognitiv kontroll mdjligen kan handla om en minskad eller 6kad aktivering i nucleus
accumbens, insulan och anterior cingulate cortex (ACC). Forskare inom @mnet har forsokt att
grundligt undersoka detta neurala nitverk genom flera olika perspektiv och dédrav presenterar
uppsatsen nigra olika exempel av dessa ingangar for att mojliggora ett brett perspektiv av denna
komplexa mentala kapacitet. Resultaten inom dmnet visar dn idag pa en komplex multifaciterad natur
av de underliggande neurala korrelaten.

Nyckelord: kognitiv kontroll, sjidlvreglering, exekutiva funktioner, impulsivitet, top-down kontroll,
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Introduktion

Mainniskans kognitiva formdga att utféra komplexa mentala uppgifter i relation till inre
vérdefulla mél - har lange varit ett studerat omrdde inom kognitiv neurovetenskap (Koechlin, Ody, &
Kouneiher, 2003). Denna kognitiva formaga kallas kognitiv kontroll dven kallad exekutiv kontroll
(Diamond, 2013; Inzlicht, Schmeichel, & Macrae, 2014). Termen kognitiv kontroll refererar till en
uppsittning av processer av hogre ordningar som reglerar ménniskans grundlaggande sinnen,
perceptioner, motorrorelser samt mer komplexa kognitiva procedurer sa som planering, guidning och
malorienterade beteenden. Dessa mer komplexa kognitiva processer uppbringas for att forverkliga
inre malsittningar och ambitioner hos médnniskan samt att flexibelt kunna hantera och anpassa sig till
de forandringar som sker i den externa miljon. Kognitiv kontroll betraktas dven att vara kritiskt for
ett intelligent beteende. Ytterligare amnesfokusering i uppsatsen ér sjdlvreglering och detta koncept
refererar till den individuella kontrollen av bland annat; personlig handling, tankemonster och
emotioner som dr menat att anvéndas for att uppna onskade resultat (Schmitt & Kray, 2015).
Kognitiv kontroll dr som uttrycks tidigare en komplex mental funktion och &r menat att kritiskt
anvindas for att hantera malinriktat och rationellt beslutsfattande for en eller flera framtida
beldningar, som dven anvinds vid att aktivt uppehélla mycket information pd samma gang for att
mdjliggora ett reglerat beteende. Samt att d&ven kunna inhibera beteende som inte dr acceptabelt 1
olika sammanhang (Cooper et al., 2017).

Ingen har dnnu kommit fram till en forenad modell av kognitiv kontroll, da kognitiv kontroll
innefattar manga olika komponenter, fakulteter, beteenden och regioner som gor detta till ett enormt
komplext fenomen att bade studera och forklara. Fran 1960-talet da psykologin borjade att ta detta
amne pa allvar forklarades detta koncept med véldigt enkla termer och ansags endast finnas till som
ett specifikt méalinriktat beteende.

Sjilvreglering innebér i likhet med den kognitiva kontrollen att kunna planera, organisera,

vélja mellan olika alternativ, att kunna inhibera opassande tankar och beteenden med mera
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(Heatherton & Wagner, 2011). Sjilvreglering som koncept ér fortfarande idag ett véldigt varierande
begrepp och ses som ett begrepp som dr ihopsatt av fler olika kognitiva férmégor, men som &r mer
individanpassade 1 jimforelse till den kognitiva kontrollen. Sjdlvreglering &r i mangt och mycket en
mental kapacitet for att negligera automatiska vanor, grundldggande icke vardefulla paverkningar pé
den egna individen, inhibera impulser och att kunna motsté kortsiktiga frestelser (Schmitt & Kray,
2015). Vi ménniskor utovar sjélvreglering dagligen genom att f6lja sociala regler, moraliska regler,
juridiska lagar och regler samt inhibera impulser (Muraven & Baumeister, 2000).

En tillsynes trivial anvéndning av den kognitiva kontrollen &r nir nagon soker efter en vin 1
en folkmassa. Under detta sokandet anvinds flera olika neurala processer sa som; arbetsminnet (for
att komma ihdg hur din vin ser ut), uppmarksamhet (sdkandet i folkmassan), jamforelse av stimuli
(vilken av alla dessa ménniskor ar just din vdn), motoriska responser (att fysiskt utféra en handling
nér du vél hittar din vdn) och dven en initierande respons (planering av beteende for att skapa
vannens uppméarksamhet i folkmassan) (Cole & Schneider, 2007). Att kunna fortsétta l4sa sin bok
utan att klia pa ett myggbett som du har pa foten &r ytterligare ett typexempel pa hur vi ménniskor
anvinder var fundamentala kognitiva kontroll (Rougier, Noelle, Braver, Cohen, & O’Reilly, 2005).
De tvd ovanndmnda triviala handlingarna som vi i de flesta fall utfér rutinméssigt utan nagon
problematisk faktor involverar ett flertal olika regioner i1 hjdrnan samt en kollektion av neurala
komponenter. Regionerna i1 hjirnan som &r inkluderade dr d& bland annat; dorsolateral prefrontala
cortex (DLPFC), anterior cingulate cortex (ACC), pre-supplementary motor area (pSMA), dorsal
premotor cortex (dPMC), anterior insula cortex (AIC), inferior frontal junction (IFJ) och posterior
parietal cortex (PPC) (Cole & Schneider, 2007).

Koechlin, Ody, & Kouneiher (2003) betonar vikten av laterala prefrontala cortex (LPFC) och
hur viktig denna del av médnniskans cortex dr under denna process. Kognitiv kontroll sker genom en

neural ‘top-down’ process, genom ett samspel av premotor och posteriara associativa cortex.
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Miller och Cohen (2001) diskuterar detta fenomen och menar pa att ett av de fundamentala
mysterierna som neurovetenskapen star infor ar hur att mojliggora forklaringar eller ocksa
mdjliggora en enda enhetlig forklaring av ménniskans koordinerade, &ndamélsenliga beteende som
uppkommer frén aktivitet av ndrmare 90 miljarder neuroner i den méanskliga hjérnan (s. 167). Denna
mening utgdr en vélformulerad grund for hur komplex denna kognitiva formaga hos méinniskan
faktiskt dr. Forskningen inom kognitiv kontroll menar hér att denna mentala kapacitet dr av en
komplex natur och att de neurala mekanismerna bakom fortfarande &r ett mysterium. Den senaste
tekniken som idag finns tillgénglig inom neurovetenskapen som exempelvis functional Magnetic
Resonance Imaging (fMRI) ar inte tillrdcklig for att separera de integrerade neurala mekanismerna
under kognitiv kontroll processen som sker pa cirka 500 millisekunder. Den metaboliska
hjarnavbildningstekniken har en bra spatial upplosning men en simre temporal upplosning. Det tar
ddarmed for lang tid att avbilda detta komplexa neurala nétverk (Cole & Schneider, 2007).

Skador pa frontalloben kan leda till att den kognitiva kapaciteten blir bristfdllig och riskerar
en mojlig reducerad funktionsforméga av den kognitiva kontrollen som i sin tur kan féra med sig
problematik och konsekvenser. Detta kan da oka risken till ett risktagande beteende i en individs
vardagliga liv vilket da kan leda till hot mot en individs mentala hélsa. Beroende av var och hur stor
skadan &r kan detta leda till antingen mindre eller storre problematik. En vélkénd fallstudie inom
neurovetenskapens historia dr Phineas Gage som drabbades av en tragisk olycka. Han utsattes for ett
jarnrér genom sin frontala lob vilket resulterade 1 en radikal personlighetsfordndring. Fran att vara en
lojal arbetare och vin, socialt accepterad och 6dmjuk ung man blev han en impulsiv, fientlig,
aggressiv, oansvarig samt illojal minniska som inte lingre kunde behalla ett jobb (Damasio,
Grabowski, Fran, Galaburda, & Damasio, 1994). Det priméra att ta med fran detta fall dr vikten av
méinniskans prefrontala cortex (PFC) och dess betydelse for denna komplexa process som véra
exekutiva funktioner utgér. PFC mgjliggoér koordineringen av méinniskans kognition samt beteenden

i relation till interna mal (Koechlin et al. 2003).
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Fragan om bristfillig kognitiv kontroll leder in pd det mangfacetterade begreppet impulsivitet
(Dalley, Everitt, & Robbins, 2011). Impulsivitet som beteende och dess neurala mekanismer och
arkitektur har studerats under manga ir inom neurovetenskapen och ses oftast som en biprodukt eller
resultatet av forsvagad kognitiv kontroll som 1 sin tur innebér risken att hamna 1 bland annat
beroendeproblematiska beteenden eller risken for aggressivt beteende. Impulsivitet kan dven ses 1 en
del fall som ett medfott personlighetsdrag (Dalley et al. 2011). Impulsivitet forklaras i denna uppsats
som ett beteende 1 den mening att det dr fragan om icke-reflekterade responser och drivande
handlingar 6ver oviktiga och kortsiktiga incitament 1 en individs liv. Impulsivitet kan ses som bade
adaptiv (anpassningsbar) eller maladaptiv (en stressreaktion av ett internt eller externt stimuli), detta
spelar avgorande roll i vilken kontext det impulsiva beteendet placeras i, samt vilken grad av
kognitiv flexibilitet individen har i relation till hur kontexten dndras. Denna neurala process
formedlas genom bade en bottom-up och en top-down informationsprocess (Nigg, 2017).

Syftet med denna uppsats ér att forklara vad kognitiv kontroll och sjélvreglering innebér.
Arbetet kommer att peka pé vikten av hur vital denna kognitiva funktion ar for oss ménniskor 1
ménga aspekter av vérat vardagliga liv. Ytterligare fokus kommer att vara de olika neurala omraden 1
relation till kognitiv kontroll for att skapa forstaelse for hur hjarnan kan ge upphov till civiliserade
och socialt acceptabla beteenden.Vidare avser arbetet att forsoka forklara och forsta orsakerna bakom
brist pa kognitiv kontroll och bristande sjédlvreglering. Uppsatsen skall forsoka exemplifiera detta
utifran problematiken kopplat till impulsivitet och vad detta kan fa for konsekvenser i en méanniskas
liv samt vilka regioner 1 hjdrnan som visar pa dominant aktivitet eller 1 vissa fall reducerad aktivitet
pa grund av neurologisk skada i relation till denna process.

For att kunna ge en sammanhingande bild av hur kognitiv kontroll och sjdlvreglering kan
métas och studeras, kommer bland annat Wisconsin card sortin task (WCST), Stroop Task, olika
teorier samt neurovetenskapliga méttekniker med mera att diskuteras i relation till kognitiv kontroll,

sjdlvreglering samt impulsivitet.
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Metod

Uppsatsen inom huvudomrédet kognitiv neurovetenskap &r en litteraturstudie. De
vetenskapliga artiklarna dr himtade frdn databaser sdsom ScienceDirect, Web of Science och Google
Scholar. D& uppsatsen skrivs pd svenska kommer jag sd langt detta dr mojligt att uttrycka mig med
svenska termer. Dock skrivs de neurala hjdrnregionerna for det mesta pa engelska. De centrala
sOkorden jag anvédnt mig av i sOkandet efter artiklar dr bland annat, neuro, cognitive control,
executive functions, self-control, top-down information process, impulsivity, prefrontal cortex etc.
Sokorden har varit pd engelska och majoriteten av litteraturen uppsatsen anvéant sig av har varit pa
engelska. Jag hade i dtanke under sokandet efter litteratur hur ménga citeringar respektive artikel har.
Centralt var det att finna artiklar som publicerats i journaler som har en hogre trovérdighet for att 6ka
kvaliteten av uppsatsen. Ytterligare, artiklar anvéndes fréan slutet av 1970-talet till nutid.

Arbetet kommer inte att ga in pa foljande specifika omraden i relation till mitt huvudfokus;
beroendebeteende, emotioner, uppmérksamhet, multitasking, uppgiftsbyte, moralen, lingvistik,
perception, arbetsminne, barnutveckling, motivation eller social kognition. Jag kommer ddremot att
ndmna en del av dessa i relation till mitt huvuddmne som é&r kognitiv kontroll, sjidlvreglering och
impulsivitet.

I ménga artiklar anvinds impulsivitet som en paraplyterm vilket innebér att det inkluderar flera
olika typer av impulsiva beteenden. Uppsatsen kommer dock inte att ge forklaringar till eller
diskutera exempelvis ADHD, ADD, hyperaktivitet, mani eller anti-sociala beteenden etc. Det jag ar
intresserad av dr de mekanismer som generellt ligger till grund f6r ett impulsivt beteende.

Litteraturstudiens priméra hypotes och utgdngspunkt har byggts pa antagandet och vikten av
hur essentiell kognitiv kontroll dr fér ménga olika aspekter av en individs liv. En ytterligare
forskningsfraga ar vad det kan existera for mojliga forhdllanden mellan kognitiv kontroll,
sjdlvreglering och impulsivitet? Vidare i uppsatsen har studien forsokt att finna de neurala

skillnaderna for hur bristande kognitiv kontroll, bristande sjélvreglering och impulsivitet kan
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uttrycka sig och vad de underliggande neurala mekanismerna som utfor dessa processer kan vara.
Ambitionen har ocksa varit att hitta litteratur som mdjligen kan styrka korrelationen mellan
impulsivitet och risken av missbruksbeteende dock &r detta inte i fokus av uppsatsen men kommer att
diskuteras pé en latent niva. Uppsatsen star pa en grund som menar att dessa tre kognitiva neurala
korrelat mojligen dr sammankopplade i varandra. Litteraturstudien har dven utgétt fran att
sjalvreglering dr en egenskap som behovs for en individs personlighet for att kunna uppna
langsiktiga mal och att kunna negligera impulser och att kunna inhibera ett opassande beteende i
olika kontexter.

Uppsatsen har foljande struktur, den borjar med en introduktion dér huvudomradet
introduceras. Efter introduktionen foljer ett avsnitt dar en kort presentation av de exekutiva
funktionerna och prefrontala cortex ges. Vidare introduceras huvudomradet kognitiv kontroll och de
olika testerna som forskningen idag anvénder for att skapa djupare forstaelse for de neurala
mekanismer samt processer som sker under prestationerna av dessa tester.

Nasta kapitel av uppsatsen gér in pd djupet och forsoker hir skapa ytterligare forstéelse for de
neurala mekanismerna och de neurala omraden genom studier frén olika perspektiv som ligger till
grund for bade kognitiv kontroll samt sjdlvreglering och denna komplexa multifaciterade kognitiva
forméga.

Det tredje kapitlet av uppsatsen handlar om impulsivitet och forsoker hér skapa en forstaelse
for vad det dr som mojligen sker pa neural niva som skapar denna kognitiva bristande férmaga och
som dven gor att individer avviker 1 sin sjdlvreglering. Vidare tas det upp mgjliga konsekvenser till
impulsivitet och 1 slutet av denna del presenteras ett ’go/no-go” testet som idag anvénds frekvent for
att undersoka impulsivitet och bristande inhiberingsféormaga.

Uppsatsen avslutas med en diskussionsdel som innehaller en konklusion och framtida
utmaningar med inslag av mina egna asikter angdende dmnet fran olika perspektiv. De olika fynden

som presenterats 1 uppsatsen fran de olika studierna kommer dven att diskuteras.
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Exekutiva funktioner och kognitiv kontroll
Prefrontala cortex och exekutiva funktioner

Vi ménniskor lever i en komplex miljé som stdndigt utvecklas och vi maste kontinuerligt
anpassa oss mentalt samt fysiskt till olika situationer i livet (Teffer & Semendeferi, 2012). Denna
kontinuerliga anpassningsforméga och flexibilitet kan vi tacka vér prefrontala cortex (PFC). Denna
region av hjérnan &r kritisk for ett fungerande socio-emtionellt liv samt for fungerande exekutiva
funktioner hos ménniskan och dven hos de nérbeslédktade primaterna. Under evolutionens skede har
PFC utvecklats 1 den mening att det skett registrerade omorganiseringar mojligen for anpassning till
denna komplicerade virld som vi lever 1. Den frontala loben som en helhet hos minniskan har inte
visat pd nadgon storre signifikant forstoring fram till idag. Denna region av vér hjdrna med de
neuroner och deras komplexa dendritarmar dr den del som utvecklas allra sist hos ett ménskligt foster
vilket lyfter ménga intressanta funderingar. Teffer och Semendeferi (2012) uttrycker i sin artikel hur
viktigt det &r att undersoka prefrontala cortex i relation till exekutiva funktioner och den ménskliga
formagan att utféra medvetna val avseende interna mal. Detta skapar vidare funderingar kring
ménniskans hogre kognitiva kapacitet och varfor just vi har utvecklat de komplexa dendritarmar till
skillnad fran véra néarbeslidktade primater.

Hjérnan hos ett ménskligt foster tar till skillnad hos andra primater mycket ldngre tid for att
utvecklas och detta dr en enormt ldngdragen och skor process. Det primira i relation till kognitiv
kontroll och detta omrade av den méanskliga hjérnan, dr den sent utvecklade - laterala prefrontala
cortex (LPFC) som tidigare ndmnts dr en kritisk region som visat sig vara aktiv i utférandet av
exekutiva funktioner och flertalet andra komplexa funktioner (Teffer & Semendeferi, 2012). Nér det
géller exekutiva funktioner s finns det flera aspekter i relation till detta sdsom arbetsminnet,
uppmirksamhet, vaksamhet, planeringsféormaga samt kognitiv kontroll och inhibering (Hofmann,

Schmeichel, & Baddeley, 2012).
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Under det senare 1800-talet till det tidiga 1900-talet dokumenterade kliniker en méngd
beteendeavvikelser av olika slag, relaterade till skador pa den frontala loben (Alfredo, 2008). Dessa
resultat kom att bli en 6ppning till vidare forskning som visade pa bristfélliga neurologiska
beteenden hos individer med frontallobsskador och att det kan uttrycka sig bland annat 1 bristande
motivation, 6kad impulsivitet samt dven bristfillig problemldsning (Alfredo, 2008).

Dagens forskning visar dock, att den tidigare forskningens syn pa skador av frontalloben och
relationen till bristfdlliga exekutiva beteenden inte alltid &r svaret (Alfredo, 2008). Som majoriteten i
all forskning kan det existera fler 4n en forklaring.

Exekutiva funktioner har fortfarande dnnu idag ingen allmén eller generell neural eller
kognitiv forklaring angdende dess processer. Men exekutiva funktioner som samlingsbegrepp kan
mdjligen ses som formagan att mojliggdra kontinuerliga anpassningar till en flexibel miljé som
standigt fordndras och utvecklas. Denna kognitiva forméga gor det dven mdjligt for en individ att
skifta fokus till ett specifikt mal, gora det mojligt att inhibera icke accepterade sociala beteenden och
att planera for framtiden. Exekutiva funktioner gor det &ven mojligt for ménniskan att organisera
tankar i relation till mal for att lyckas med exempelvis bade utbildning eller jobb och andra priméra
mal 1 livet (Jurado & Rosselli, 2007).

For att beskriva detta fenomen ska uppsatsen presentera en meta-analys av Niendam et al.,
(2012) som gick igenom 200 olika studier som utforts betrdffande exekutiva funktioner. Meta-
analysen visade att detta exekutiva neurala nitverk innefattar ett flertal olika regioner 1 hjdrnan sa
som PFC, dorsolaterala prefrontala cortex (DLPFC) Brodmann Area (BA 9 och 46), frontopolar
cortex (BA 10), orbitofrontala cortex (BA11), superior och inferior parietal cortex (BA 7 och 40),
occipitala cortex (BA 19), temporala cortex (BA 13, 22 och 37) samt anterior cingulate cortex (BA
32). Det var dven vissa specifika subkortikala delar av hjarnan sisom caudate, putamen, talamus
samt cerebellum som visade pa mojlig dominant aktivitet. Vidare visade meta-analysens resultat att

parietala lobens aktivering bland annat sénder information vidare till DLPFC 1 de situationer da det
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handlar om inldrda beteenden samt responser. DLPFC é&r bland annat avsett att stodja processen av
uppmaérksamhet och fokusering under en specifik kognitiv uppgift (Niendam et al., 2012).

Niendam et al., 2012 visar dven fran studien att skador pa ventromediala caudate nucleus
mojligen kan vara korrelerat med bland annat beteenden som apati, osociala beteenden samt
impulsivitet. Anterior cingulate cortex samt nucleus accumbens har ddremot visat sig vara
involverade 1 motiverande beteende. Skador pa dessa tva regioner har dven korrelerat med reducerat
socialt beteende, apati samt funktionsnedsatta motoriska rorelser. Dorsolaterala prefrontala cortex
anses vara involverad 1 ménniskans exekutiva funktioner sd som bland annat inhiberingsférmégan,
arbetsminnet, organisering, strukturering, rationellt tinkande, problemldsning, planering, verbal
forméga, fokusering samt uppgiftsbyte (Niendam et al., 2012).

Kognitiv kontroll

Kognitiv kontroll handlar bade om sékallad *bottom-up’ och ’top-down processer’. Om vi
borjar med bottom-up mekanismerna s sker dessa genom obearbetade stimuli eller ofrivilliga
uppmairksamhetsskiftningar, som @ven kan ses som automatiska responser (Connor et al., 2004). Nir
det géller top-down mekanismerna si handlar det framforallt om en process som till skillnad fran
bottom-up, handlar om en kognitivt bearbetad process i relation till tankar och uppmérksamt
malorienterat beteende (Connor et al., 2004).

Naér vi diskuterar kognitiv kontroll handlar detta om en top-down informationsprocess. En
informationshantering som vi ménniskor utfor medvetet. Dérav dr detta omrdde om top-down
processen som sker 1 hjdrnan 1 relation till kognitiv kontroll och sjilvreglering nodvindigt att
diskutera.

Top-down kontroll har i tidigare journaler forklarats som en aktivering fran flera olika
regioner av prefrontala cortex, och mer specifikt dr bland andra dorsolaterala cortex (dIPFC), dorsala
anterior cingulate cortex (dACC) samt mediala superior frontala cortex (msFC). Top-down som

informationsprocess visar pd hur kognitiv kontroll ur ett neurovetenskapligt perspektiv mdjligen kan
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se ut rent teoretiskt i hjarnan. Det handlar om en kognitiv process som hanterar och initierar vira
tankar (Dosenbach, Fair, Cohen, Schlaggar, & Petersen, 2018).

Den kognitiva kontrollen &r unikt flexibel och har genom flera fMRI studier pd méanniskor
visat sig fortfarande vara starkt beroende av prefrontala cortex (PFC). Mysteriet som dock dnnu inte
ar 10st dr hur denna kognitiva kontroll utifrén de neurala mekanismerna med hjélp av PFC kan utfora
dessa flexibla funktioner. Det existerar flertalet olika modeller och teorier kring detta kognitiva
fenomen for att forsoka skapa funktionella bilder av denna minskliga mentala kapacitet och for att
ge en Okad forstaelse av hur kognitiv kontroll kan skr 1 hjdrnan ska uppsatsen titta pa nagra av dessa
vid ett senare tillfdlle (Rougier et al., 2005). Olika studier med hjélp av elektromagnetiska tekniker
har mdjliggjort en detaljerad information om neuronerna i frontalloben som aktiveras vid specifikt
maélinriktade beteende under en kontrollerad experimentell kognitiv uppgift. Med elektromagnetiska
mittekniker och metoder inom neurovetenskapen menas bland annat elektroencefalografi (EEG),
magnetoencefalografi (MEG) (Duncan & Owen, 2000). Neuroanatomisk data har visat att
subregioner av frontala cortex och dess underliggande specifika neuroner uppvisat enorma skillnader
1 lokus, arkitektur samt vilka anslutningar neuronerna har i frontala cortex i relation till denna
kognitiva funktion och med den mentala uppgiften som skall utféras (Duncan & Owen, 2000).

Ett potentiellt perspektiv av en forklaring till kognitiv kontroll kommer fran Hofmann,
Schmeichel, och Baddeley (2012) som anser att det mojligen skulle kunna existera tva olika former
av inhiberingsmekanismer. De talar om en aktiv (direkt) och en passiv (indirekt) inhibering som
tavlar med varandra. Med inhibering i detta ssmmanhang menas antingen den aktiva eller passiva
processen av den kognitiva kontrollen. Detta perspektiv dr av intresse da kognitiv kontroll mojligen
kan ses utifran flera olika synvinklar och att det inte endast finns en mojlig forklaring av kognitiv
kontroll. Aktiv inhibering innebadr i detta fall att specifika regioner i prefrontala cortex (PFC) ér
aktiverade. Inferior frontal gyrus, dr specialiserad for just denna aktiva top-down kontroll. Detta sker

dé genom selektiv inhibering av en stark aktiveringsrespons frén basala ganglia som har en néra
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kommunikation med PFC via ett globalt neuralt nitverk (Hofmann et al., 2012). Denna respons ar da
“aktiv”’ nér en specifik intern handling skall utféras av en individ. Ett exempel pé nér denna aktiva
inhibering &r *aktiv’ dr nér en person inte tar en kaka frén ett gemensamt fat nir personen gar péd en
diet. Denna typ av inhibering kan karakteriseras genom en simpel algoritm ”gdr inte X for da hdander
Y” (kan liknas vid; ta inte kakan for da kan du inte fullfélja din diet vilket betyder att du kommer att
ga upp 1 vikt och malet som du satt upp for dig sjélv fordarvas) (Hofmann et al., 2012). Med passiv
eller indirekt inhiberingen, menas att mentala kontexter mojliggor indirekta konsekvenser for ett
aktivt mélinriktat beteende. Det vill séga att en ’passiv” inhibering medfor problematik for ett
malinriktat beteende. Denna passiva aktivering skapar problematik pa grund av att inhiberingen ar
passiv (alltsa inte “aktiv”’) och skapar antingen reducerad eller ingen kontroll alls hos individen.
Denna passiva inhibering kan dé liknas vid ”om du gor Y dé hénder X”. Det skall &ven ndmnas att
denna typ av passiva inhibering innefattar 4ven en aktivering av ménniskans arbetsminne i relation
till ett specifikt mélinriktat beteenden. Vidare diskuterar Hofmann et al., 2012 att en framgangsrik
kognitiv kontroll handlar om en aktiv inhibering for att dsidosétta ohdlsosamma beteende, s& som
déliga vanor i vardagen.
Tester av kognitiv kontroll

Denna del av uppsatsen kommer att gd igenom de tester som anvinds mest frekvent for att
mata och studera en manniskas exekutiva funktioner, kognitiv kontroll samt bristande kognitiv
kontroll. The standard Stroop color-word task, Wisconsin card sorting task (WCST), Continuous
performance task (CPT) task, Tower of Hanoi samt Tower of London &r fem av de vanligaste och
mest frekventa exekutiva tester. Testerna dr dock inte skapade for kognitiv kontroll som sddan, men
dessa tester innefattar indirekt denna kognitiv kontroll. Dessa fem olika kognitiva tester involverar
bland annat en individs kapacitet att kontrollera den kognitiva férmégan, att kunna inhibera
automatiska impulser, att planera, att strukturera samt att anvidnda sin mentala flexibilitet (Alfredo,

2008; Alvarez & Emory, 2006; Braver, Paxton, Locke, & Barch, 2008).
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Det existerar en pagéende debatt kring hur man pa bésta mojliga vis ska operationalisera och
méta ménniskans multifaciterade komplexa kognitiva formaga. I den nutida forskning kring detta &r
dessa fem tester de frimsta sitten for att bland annat undersoka patienter med skador pé frontalloben
(Niendam et al., 2012). Testerna som utfors pd den kognitiva kontrollen har diskuterats och
diskuteras dn idag och handlar framst om att kognitiv kontroll &r en mental kapacitet som skapas
genom komplexa organisationsnivaer. Att studera kognitiv kontroll som en enda enhet och att
mojliggora en studie dar man kan f4 med alla neurala organisationer samt beteenderesponser ar
diarmed en komplicerad uppgift (Niendam et al., 2012). Testerna innefattande abstrakt tinkande samt
verbala tester som dr menade mer eller mindre att méita den frontala lobens kapacitet hos patienter
med mindre eller mer allvarliga skador i detta omrade. Det finns forskningsresultat som visat pa att
de deltagare som haft skador i frontalloben har i manga fall presterat simre &n en kontrollgrupp som
bestod av friska deltagare utan ndgon registrerad neurologisk sjukdom. Medan andra studier har visat
att experimentgruppen samt kontrollgruppen presterat inom “normala” granser under testet, da
experimentgruppen bestatt av deltagare med neurologiska skador och kontrollgruppen bestod av
friska deltagare med inga registrerade neurologiska skador vilket viacker mycket intressanta fragor
inom detta omrade. Faktum &r att det &r svart att hitta artiklar om prefrontala skador i relation till
prestation av olika exekutiva utmatningar dér resultaten inte 4r i viss man tvetydiga och
motsigelsefulla (Alvarez & Emory, 2006). Aven om man sammankopplar frontala loben med
exekutiva funktioner sa bor det ndmnas att litteraturen kring detta omrade fortfarande ar véldigt
bristféllig och tvetydig nir det handlar om exekutiva funktioner och frontalloben. Det existerar &dn
idag begrinsad valid litteratur inom omrédet om kognitiv kontroll och hur denna process mojliggors
(Niendam et al., 2012; Alvarez & Emory, 2006).

Beskrivning av alla de fem olika testerna skall nu presenteras. Det forsta testet &r Wisconsin
Card Sorting Task (WCST) som sedan 1948 anvénts flitigt och som fortfarande dn idag dr den mest

effektiva metoden att undersoka impulsivitet och inhiberingsformégan hos patienter med skador pa
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frontalloben eller pa grund av mentala sjukdomar eller neurodegenerativa sjukdomar (Niendam et al.,
2012). WSCST kan anses mita de hogre kognitiva verkstéllande och samordnade funktioner som
behovs for att erhalla och bibehélla en probemldsningsstrategi nér stimulusforhallanden dndras
(Hogrefe, 2019). Under detta test studeras den mentala kapaciteten for att bland annat kunna vixla
mellan tva olika tankar. Det handlar om mental flexibilitet, inhibering, planering, problemldsning
samt rationellt tinkande.

WCST bestér av kort med olika geometriska former som testpersonen da ska sortera i olika
hogar enligt de konstant varierande reglerna och detta test tar ungefar 30 minuter att genomfora
(Hogrefe, 2019).

En tidigare fMRI studie fran 2006 undersokte deltagarnas prestation under WCST och visade
pa neurala aktiviteter som inte visade nagon signifikant skillnad mellan kontrollgruppen och
experimentgruppen. Deltagarna i experimentgruppen under denna studie hade registrerade skador pa
frontalloben medan kontrollgruppen inte hade nidgon registrerad neurologisk skada. Resultaten gav
skil till att forfattarna Alvarez & Emory (2006) ifragasatte frontala lobens aktivering under WCST.
Ifragasittandet fran forfattarnas sida handlar om att experimentgruppen i relation till
kontrollgruppens presterande resultat hos majoriteten av deltagarna visade pa relativt liknande
neurala aktiveringar av den frontala loben under utférandet av WCST. Dorsolaterala prefrontala
cortex, eller mera specifikt 4r d& den 6vre delen av caudate nucleus, har visat sig vara kopplad till
exekutiva funktioner och utévandet av WCST. Med detta menas da ett upprétthdllande av att utféra
planering, inhibering av respons samt, kognitiv kontroll samt abstrakt och rationellt tdnkande.
Utdvande av motivation har ddremot visat pa aktivitet i bland annat ventromediala kretsarna i
hjarnan, anterior cingulate och nuclues accumbens (Alvarez & Emory, 2006).

Fler regioner visade pd olika neurala aktiveringar under utférandet av WCST vilket bland

annat var VMPFC samt orbitofrontal cortex. Tillsammans med de olika regionernas aktivitet pastés
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en bilateral intakt prefrontal cortex vara nddvindig for ett icke avvikande utférande av WCST
(Alvarez & Emory, 2006).

Bevismaterialen kring de fordelade neurala kretsarnas aktivitet dr relativt mager én idag nér
det kommer till forklaringar av skillnaderna mellan de som har skador pa specifika delar av hjarnan
och det som inte har det nér det géller resultaten frin WCST, samt vilka doméner 1 hjdrnan som visar
pa en funktionell involvering under detta test (Alvarez & Emory, 2006). Resultaten pekar dock dn sa
lange pa en forklaring av involvering av bade subkortikala och kortikala delar dar majoriteten av de
neurala kretsarna leder till manniskans frontala lob som utfor de kognitivt komplexa uppgifterna
(Alvarez & Emory, 2006).

Vidare till stroop testet som anvints inom experimentell psykologi under flera decennier
tillbaka och som dven anvénds flitigt idag inom kognitiv neurovetenskap for att testa en individs
kognitiva kapacitet i relation till selektiv uppmérksamhet och responstid (Alvarez & Emory, 2006).
Neuropsykologer kallar stroop testet for ett ’frontallobs test” och detta for att en enda studie visade
signifikanta resultat pé att deltagare med skador pa vénstra frontala loben uppvisade en signifikant
langre responstid &n deltagare som inte hade skador pa sin vénstra frontala lob. Dock har endast fem
ytterligare studier efter denna utforts och som faktiskt resulterat i liknande signifikanta data som
visat pd att deltagare med frontala skador presterar samre och har signifikant ldngre responstid dn
kontrollgruppen utan frontallobs skador (Alvarez & Emory, 2006). En annan studie visade pa att
skador pa mediala frontala cortex bilateralt 6kade kidnsligheten infor responstiden av stroop effekten
(Alvarez & Emory, 2006). Forfattarna menar pa att den generella hjarnavbildningsdatan som
existerar idag inom detta omréade fortfarande dr motségelsefullt. Det finns alltsa badde stodjande
studier om skador vid specifika delar av frontalloben 1 relation till responstiden, men det finns &dven
litteratur som talar emot dessa resultat (Alvarez & Emory, 2006). Det stroop effekten primért handlar
om &r reaktionstiden frén det att stimuli presenteras till att responsen utfors. Stroop testet innehéller

oftast tre olika uppsittningar av stimuli. Det forsta testet innehéller firgord (t. ex. GRON) som ir
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tryckta 1 svart farg, deltagaren skall di si snabbt som mojligt 1dsa hogt vad det dr for fargord. Det
andra testet kan vara att deltagaren ska siga vilken firg som visas pa skdrmen och kan dé presenteras
som en enkel fargpalett eller presenteras som X i olika farger. Det ska dven hér sdgas hogt vad det ér
for farg som presenteras pa skdrmen. Den tredje versionen av stroop testet 4r den mer komplexa och
har visat pd en 0kad tid for deltagarna att utfora en respons. Hir presenteras motsigelsefulla fargord i
en annan tryckt fargkombination. Dér deltagaren da skall séga vilken farg det dr och inte vad det star
(Alvarez & Emory, 2006). Med stroop effekten, som detta test ofta rubriceras som, menas detta med
inblandningen av underforstddda stimuli genom skillnadernas medelvérde av responstiden for den
neutrala betingelsen (Mewhort, Braun & Heathcote, 1992). Det ar d& den tredje versionen av stroop
testet som brukar kallas stroop effekten” eller den sa kallade “’storningseftekten” (Alvarez & Emory,
2006). Vidare menar review artikeln pa att det &r skillnad for deltagarna att namnge orden én
fargerna. Alvarez och Emory (2006) menar att l4sa och séga orden sker som en automatisk repsons
medan att namnge férgen pd orden sker genom en selektiv frivillig uppmérksamhet och tar ddrmed
langre tid for respons. Fler studier har dven visat pa 6kad aktivitet av anterior cingulate cortex samt
middle frontal gyrus under stroop testet och de spelar ddirmed en kritisk roll vid utférandet av denna
typ av kognitiva uppgift. Fynden kring stroop effekten och vad detta test har resulterat i under flera
olika studier dr fortfarande &n idag oforenliga nér det kommer till skador pa frontalloben och om
testet skall fortsitta kallas ”frontallobs tester” eller om denna typ av test skall uppdateras till att
kunna utféras som mer specifika exekutiva tester till en specifik exekutiv forméga, till exempelvis
endast som ett problemldsningstest (Alvarez & Emory, 2006). Tidigare studier har presenterat
resultat som visat pa att patienter med skador pa hogra frontala opercular regionen har presterat
samre under WCST, stroop testet samt dven go/no-go testet (som vi kommer att komma till i senare
kapitel av uppsatsen som da handlar om impulsivitet) (Aron, 2007).

Det tredje testet som ska presenteras och som frekvent anvands for att specifikt méta just

kognitiv kontroll & AX-CPT versionen av CPT. Dir CPT star for continuous performance task. CPT
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har anviénts i ménga studier och spelar en visentlig roll i utvecklingen av att komma fram till en
tydlig och koncist teoretisk modell 6ver kognitiv kontroll och de neurala processerna som sker i
hjérnan. Kognitiv kontroll tros @n idag vara en hogre niva av minniskans kognitiva formaga och
refereras till ménniskans formaga att aktivt bibehlla malinriktad information for att utfora ett
reglerat beteende. AX-CPT é&r skapat for att undersoka denna komplexa kognitiva multifaciterade
kapacitet. Kognitiv kontroll &r som fenomen @mnat for att anvéndas for att dirigera sin
uppmadrksamhet nér detta behovs, forbereda framtida handlingar och beteende, samt att inhibera
oldmpliga beteenden och responser och det ar dé det detta test skall utge sig for att méta samt att
forsoka mojliggora vetenskapliga skillnader individer emellan (Cooper, Gonthier, Barch, & Braver,
2017).

AX-CPT utfors dels for att lara sig &nnu mer om hur hjarnans olika funktionella kognitiva
system fungerar i relation till hur individer mojliggdr fokusering pa ett enda stimuli under en lédngre
tid. Denna typ av stimuli kan exempelvis vara en foreldsare som du skall fokusera din
uppmaérksamhet pa, for att aktivt folja med i vad som sdgs under foreldsningen. Detta test &r dven ett
bra verktyg att anvénda for att utfora undersdkningar om impulsivitet samt bristande kognitiv
kontroll, som bland annat kan relateras till en bristande sjdlvdisciplin. (Cooper et al., 2017).

AX-CPT testet bestar av olika stimuli (t. ex. bokstiver) som da presenteras pa en skdrm for
att deltagarna sedan skall ge en direkt respons till det korrekta stimulus som anges av
experimentledaren. AX-CPT har anvénts som ett medel och spelat en betydande roll i ménga studier
for att skapa teoretiska konstruktioner av kognitiv kontroll for att mdjligen 1 framtiden skapa klarare
forstéelse for vad kognitiv kontroll &r och hur denna multifunktionella neurala mekanism fungerar
bade teoretiskt och i praktiken.

AX-CPT testet dr designat for att méta kognitiv kontroll betréffande hur kontextuella
ledtradar &r aktivt bibehéllna och utnyttjade hos olika individer till en direkt respons av de

efterfoljande objekten.
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Som test 4r AX-CPT mer komplext att forklara dn de andra testen som tas upp i denna
litteraturstudie. Léttast att forklara hur utférandet mdjligen kan se ut &r att flera olika versala
bokstéver dyker upp pé en skdrm som bade &r det korrekta och manipulativa stimuli. AX-CPT
anvinder sig av A och Y, B och X och B och Y som da 4r manipulativa stimulus som visas 40 procent
av testtiden. Medan det korrekta stimuli visas 60 procent av testtiden som dé dr A och X. S& det som
mojligen gor testet svarare dr att X maste endast folja efter ett versalt A for att vara den korrekta
kombinationen for den godkinda responsen. De andra 40 procenten av stimulus &r deltagaren
tvungen att inhibera respons (Lopez-Garcia et al., 2016). De neurala regionerna som visade mojlig
dominant aktivitet med hjdlp av fMRI var middle frontal gyrus, supplementary motor area, inferior
parietal cortex, fusiform gyrus, inferior parietal gyrus, Middle frontal gyrus, dorsal laterala
prefrontala cortex, insula, lillhjarnan, precuneus och putamen (Lopez-Garcia et al., 2016).

Béde Tower of London (TOL) och Tower of Hanoi (TOH) anvinds frekvent inom
neuropsykologin och klinisk psykologi idag for att undersdka patienter med registrerade
neurologiska skador (Phillips, Wynn, McPherson, & Gilhooly, 2001). TOL och HOI handlar om att
testa och jamfora experimentgrupper samt kontrollgrupper och deras formaga av bibehallande
kognitiv kontroll samt den kognitiva planeringsformagan. Detta test innebér dven att kunna utfora en
mental forberedelse och planering for sina framtida drag (Phillips et al., 2001). Fokus i1 de bidda
testerna dr for deltagaren att kunna omvandla utgdngspunkten av bollarna eller plattorna for att
mentalt kunna planera hur slutresultatet skall se ut och att utféra detta under sa fa drag som mojligt.
Olika regler maste foljas under denna process for att lyckas att slutfora testet. Testen innehaller
antingen plattor eller bollar som ar placerade pé en rak planka med tre uppstickande pinnar. Vid TOL
ar pinnarna olika hdga. Bollarna (TOL) och plattorna (TOH) fér heller inte placeras pa négot annat
stélle dn pa de tre pinnar som finns. Nér det giller TOH &r det plattor som skall placeras ovanpa
varandra i en specifik ordning da plattorna dr olika stora sa dr en ytterligare regel att inte placera en

storre platta ovanpa en liten platta. Medan i TOL é&r bollarna lika stora men stavarna som bollarna
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ligger runt &r olika ldnga och placeringen maste da anpassas efter stavarna (Kaller et al., 2011). Det
finns flera variationer av dessa tva tester att tillga (Tower of London test, 2019). Frén flera olika
studier gjorda med hjilp av Tower of London har en tydlig gemensam ndmnare varit tiden. Tiden
som det tar for deltagaren att utfora testet (Berg & Byrd, 2002). Dock har inte uppsatsen tillgodosett
artiklar ddar mgjliga skillnader mellan patienter och friska deltagare jamfors vilket dr av primért
intresse har. Regioner som aktiverades under TOL och TOH och som var kopplade till
problemldsning under testet var dorsolaterala och rostrolaterala prefrontala cortex samt foreningen
mellan anterior insulan och inferior frontal gyrus (Berg & Byrd, 2002).

Neurala mekanismer avseende kognitiv kontroll och sjilvreglering
De neurala mekanismerna av kognitiv kontroll
Kognitiv kontroll har ldnge varit ett av det mest studerade omraden inom kognitiv neuropsykologi.
Inom detta omrade har olika berdkningsmodeller (computational models) skapats for att forsoka att
forklara detta komplexa fenomen (Botvinick & Cohen, 2014). Denna uppsats kommer dock inte att
erbjuda matematiska berdkningsmodeller i relation till kognitiv kontroll.

Forskningen vet dnnu inte hur en integrerad och enhetlig studie av detta skulle kunna
genomforas for att ge oss en evidensbaserad och generell bild av denna kognitiva kapacitet (Nigg,
2017). Som n@mnts finns det flera olika modeller av kognitiv kontroll och en av dessa ér den
teoretiska modellen Dual Mechanisms of Control (DMC). Denna modell foreslar att kognitiv
kontroll dr av dualistisk natur och bestar av tva tinkbara sitt som en individ kan utfora den pa.
Antingen pa ett pro-aktivt sitt som da dr av en mer komplex natur for att aktivt kontrollera sina
tankar och beteenden i1 en kontext. Det andra, re-aktiv kontroll, innebér att kontroll aktiveras efter ett
stimuli/event intrdffat. Medan pro-aktiv kontroll aktiveras detta innan stimuli/event intridffar (Cooper,
Gonthier, Barch, & Braver, 2017). For att kontextualisera de tvd fenomenen; en deltagare under ett
experiment som uppvisar en arbetsminneskapacitet (WMC) under medel kan ha svarigheter att

uppehalla manga experimentella stimuli pd en och samma géng och i detta fall anvénder sig av re-
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aktivering av kontroll av strategiska skél. Medan en annan deltagare som uppvisar en
arbetsminneskapacitet 6ver medel kanske inte kénner sig lika stressad over att under kontroll
bibehélla mycket information pd en och samma ging och kommer dérfor sannolikt anvénda sig av en
pro-aktiv strategi av den kognitiv kontrollen (Cooper et al., 2017). Tidigare studier har hypotiserat att
det skulle finnas en relation mellan prestationen fran utférandet av AX-CPT (och fler liknande tester
som inte tas upp hér) och individuella skillnader av WMC, flytande intelligens (problemldsning, att
se monster, logiskt tinkande) och dven belonings hantering. Forskare anvénder sig bland annat av
AX-CPT {0r att undersoka individuella skillnader hos deltagares anvdndande av antingen proaktiv
och reaktiv kontroll.

En storre studie som undersokte kognitiv kontroll utférdes genom fyra olika experiment med
n=193 deltagare som inte uppvisat nigra registrerade neuropsykiatriska sjukdomar och heller inte
registrerade neurala skador (Lerman-Sinkoff et al., 2017). Det forsta experimentet fran studien gick
ut pé att deltagarna fick se en mix av fyra olika typer av stimuli (ansikten, platser, verktyg och
kroppsdelar). Deltagarna var d4 menade att ge respons om det presenterade stimulus var inom
samma kategori som de tvd foregdende bilderna. 20% av de presenterade stimuli var méltavlor
medan resterande var manipulering fOr att testa inhiberingsformégan. Andra experimentet som
studien utforde gick ut pd att deltagarna blev presenterade for tvé par av stimuli; sex olika former och
lika manga mdnster demonstrerades. Deltagarna var ombédda att para ihop tva olika stimuli, de som
deltagaren ansags passa ihop. De var sedan instruerade att bestimma om paren antingen delade
samma struktur eller form. Tredje experimentet 1 studien som utférdes var det kdnda sa kallade
flanker task scaled score (Lerman-Sinkoff et al., 2017). Detta ir ett av de test som har utforts under
ménga ar inom kognitiv neurovetenskap for att undersdka patienter med frontallobsskador. I detta
test ska deltagarna en och en ge svar pd om pilen i mitten antingen pekar till hoger eller vinster.
Flankerpodng gavs med en kombination av deltagarens responstid och antal korrekta svar (Lerman-

Sinkoff et al., 2017). Fjarde och sista experimentet fran denna stora studie var, Penn progressive
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Matrices, ett test for att undersoka deltagarnas kapacitet att véxla frin ett stimuli till ett annat. Penn
progressive Matrices dr en enklare version av IQ testet Raven’s progressive Matrices.
Originalversionen av Raven’s progressive Matrices &r ett test for att undersoka deltagares verbala
flyt. Deltagarna i testet blev delgivna sex olika strukturer och former pd en datorskdrm som de sedan
skulle avgora vilken struktur och monster som passar till vilket. Det forsta och andra experimentet 1
denna studie utfordes i en MRI scanner. Malet med de fyra demonstrerade experimenten var att
identifiera det multifunktionella neurala nétverk i relation till kognitiv kontroll och inhibering samt
att undersoka upprétthdllandet av denna kognitiva férmaga hos deltagarna. I denna studie, till
skillnad fran meta-analyser dér forfattarna 1 majoriteten av fallen fokuserar pa patologier, var ett av
huvudsyftena hér att undersoka neurala korrelat hos fullt friska n=193 individer. Manga av de studier
som utfors inom detta omrade har systematiskts skapats for att undersoka och identifiera de
underliggande neurala grunderna for kognitiv kontroll hos patienter. Tidigare studier pad médnniskor
har i majoriteten av fallen med hjélp av fMRI analyser visat pa aktivitet i frontala cortex i relation till
kognitiv kontroll och inhibering. Regioner som intraparietal sulcus, fronto-parietal, extrastriate
cortex (mojligen relaterad till perception under uppgifterna) samt dorsala uppmarksamhetssystemet
aktiverades. Dessa har vid tidigare tillfdllen uppvisat aktivitet vid experiment som utgér ifrén ett
snabbt uppgiftsbyte (Lerman-Sinkoff et al., 2017).

Lerman-Sinkoff et al., (2017) menar pa att deras resultat indikerar att insulan har mgjligen en
storre roll 1 processen av kognitiv kontroll dn vad tidigare resultat uppvisat. Nar det géller resultaten
frén ytterligare dataanalyser sdg man dominant medverkan av neurala nitverk som var associerade
med kognitiv kontroll, s som fronto-parietal, cingulo-opercular, uppmarksamhetsnétverket samt
default mode network (som syftar till en involvering av mianniskans medvetande).

En meta-analys frdn 2014 visade pa en tdnkbar korrelation mellan titheten av en individs

prefrontala cortex och en mer vilutvecklad och avancerad kognitiv kontroll (Yuan & Raz, 2014).
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Botvinick och Cohen (2014) forklarar kontroll som en optimal parametisering av en padgaende
uppgiftsprocess. Frigorna som stélls och fokuseras pa inom detta omrade i deras artikel &r att
forklara hur och varfor denna kognitiva fakultets arkitektur, representation samt operation bildar
denna komplexa enhet. Hur kontroll funktionen influerar informationsprocessen? hur kontroll
mojligtvis framtrader fran inldrning samt erfarenheter? hur kognitiv kontroll &r anpassad till den
aktuella handlingen? Arkitekturen, representationen och proceduren som pagéar inuti hjarnan
framkallar de specifika formerna samt funktionella strukturer och organisationer och hur &r kontroll
representationerna i sig sjélva valda? Vidare fragestillningar handlar om hur kognitiv kontroll 1
relation till den externa omgivningen kan forklaras for att kunna forstd hur kontroll opererar i sin
komplexa natur, samtidigt som detta &r ett av ménniskans triviala samt fundamentala beteende
(Botvinick & Cohen, 2014).

Botvinick och Cohen (2014) anvinder sig av tre punkter fran den sé kallade PDP-modellen
for att komma vidare i forskningen om kognitiv kontroll och hur denna kognitiva forméaga kan
uppkomma frén neurala processer och resultera i ett rationellt beteende. PDP-modellen star for Pre,
During och Post. (I) strukturen av ett beteende definieras genom specifika hindelser i omgivningen
eller andra omsténdigheter, tillgédnglighet av mdjliga handlingar och effekter av handlingar (II) den
arkitekturella strukturen i hjdrnan vid informationsprocessen (III) beslutsfattandemekanismer samt
processen som sker under inldrning, som kan forstas genom en optimering av beteende till en
specifik funktion.

Botvinick och Cohen (2014) gor 1 sin artikel en enkel beskrivning av hur kognitiv kontroll
mojligen kan se ut enligt deras teoretiska ramverk. De diskuterar kognitiv kontroll utifrén en sa
kallad funktionell neural grindmekanism (gate-mechanism). Denna mekanism &r da forslagsvis ett
mojligt sétt att reglera tillgéngligheten till den del som bér ansvaret for upprétthallandet av den
pagéende aktiviteten. Nér den sa kallade grindsignalen aktiveras, sker en inmatning av information

som ddrefter tillter en uppdatering av nya perceptioner och stimuli. Denna grindsignal uppstar
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endast om forhédllandena har &ndrats och ny information uppkommer. Denna grindmekanismmetafor
har visat sig vara en bra representation for att mojliggora forklaringar nér en individ skall utféra en
planerad handling. Fler olika modeller av denna forklaring har skapats och fler av undersdkningarna
har resulterat 1 hur viktig neurotransmittorn dopamin &r vid denna typ av kognitiva utférande.
Dopamin har visat sig vara ett viktigt och forstirkande &mne i1 det neurala nétverket nér en individ
dven ska ldra sig nya saker. Konsekvent med denna teori om kognitiv kontroll i relation till
medverkandet av dopamin, sker utsldppet av denna nerurotransmittor dven nér det sker automatiska
(bottom-up) responser. En variant av denna modell foreslar att dopaminutsldppet utsondras nar
signalerna till ”grinden” ska tajmas men att grinden aktiveras via basala ganglia (Botvinick & Cohen,
2014).

I dagens lage &r det prefrontala cortex som avses gora det tyngsta arbetet (Aron, Behrens,
Smith, Frank & Poldrack, 2007). Det &r nér prefrontala cortex har blivit utsatt for skador exempelvis
genom problematik under utvecklingen av frontalloben hos ett foster, alkoholmissbruk, slag mot
huvudet, PTSD eller legala och illegala drogmissbruk risken kan 6ka for impulsiva beteenden.

En empirisk fMRI studie utférdes av Garavan, Ross och Stein (1999) for att undersdka hur
respons-inhibering kan uttrycka sig. Uppgiften gick ut pé att deltagarna tryckte pa en responsknapp
nér de sdg bokstaven X och Y. Mellan varje bokstav som presenterades var det 500 millisekunder.
Huvuduppgiften hir var att deltagarna skulle uttrycka bade sin inhiberingsformaga samt ett mojligt
impulsbeteende genom att antingen trycka pa knappen eller inte tryck pa knappen nédr samma
bokstav efter vart annat var presenterade, eller endast trycka pd knappen vid varannan X och
varannan Y (Garavan et al.,1999). Resultaten fran denna studie visade dkad aktivitet i hjdrnans hogra
laterala region samt frontala loben, parietala regioner, inferior frontal gyri, insula, frontal limbic area,
fusiform gyri och angular gyrus. Denna studie utférdes pa hogerhinta deltagare i dldrarna 19-44 och

deltagarna var inte diagnostiserade med nagon neuropsykiatrisk sjukdom (Garavan et al., 1999).
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Vidare till en intressant studie frdn 2002 skapad for att undersoka inhibering och formagan till
kognitiv kontroll resulterade i aktivitet i bland annat anterior cingulate cortex (ACC). Deltagarna
bestod av 14 hdgerhénta min i dldrarna 22-35 dir medeldlder var 28,6. Detta experimentet bestod av
tre olika tester dir testerna gick ut pd att deltagarna skulle ge en respons till olika specifika stimuli
genom att trycka pa en knapp som de hade i vinster och hoger hand. Det fOrsta testerna gick ut pa att
om bokstaven framfor deltagaren pa skarmen var rod och om det var en vokal skulle knappen i den
hogra handen tryckas medan om det var en konsonant skulle knappen i den vinstra handen tryckas.
Det andra testet gick ut pa att deltagarna skulle ange respons om bokstaven var gron och behdvde da
beddma om det var versaler (knappen 1 hdgerhanden) eller gemener (knappen i védnstra handen). Den
tredje och sista uppgiften behdvde deltagarna bedoma och trycka pa knappen for att ge respons om
bokstaven istéllet var gul och de behdvde da bestimma om denna gula bokstav kom fore
(hogerhanden) eller efter (vinsterhanden) m i alfabetet (Dreher & Faith, 2002).

Bokstdverna var presenterade antingen som singelbokstédver eller som tre stycken pd samma
géng med 2,5 sekunds mellanrum och de varade 1,5 sekund. Detta utférdes 6 ganger med en 1,5 T
Signa scanner. Denna studie resulterade i signifikant 6kad responstid under den tredje uppgiften, dir
deltagarna var tvungna att vilja mellan fore (hogerhanden) eller efter (vdnsterhanden) m i det
anglosaxiska alfabetet. Beteenderesultaten frin de tre olika testerna analyserades med hjilp av
ANOVA samt inomgruppsdesign. Deltagarna gjorde flertalet felaktigheter under testets gang. Det
forsta testet dir deltagarna skulle avgora om det var en réd vokal (knappen 1 hogerhanden) eller en
rod konsonant (knappen 1 viansterhanden) resulterade i farre felaktigheter dn det andra testet da
deltagarna skulle avgdra om det var versaler eller gemener nir den grona bokstaven dok upp. Det
blev dock fler felaktigheter nér deltagarna skulle bedoma om den gula bokstaven som dok upp var
fore eller efter m 1 alfabetet. Experimentledarna anvinde sig bland annat av responstiden for att
undersoka skillnaderna mellan dessa tre tester och det tog langre tid for deltagarna att avgéra om

bokstaven som dok upp pa skdrmen var fore eller efter m. Resultaten indikerade dock inte pa ndgon
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signifikans nir det kom till inhibering av beteenderespons. Inhiberingen uttryckte sig dock mer
kognitivt &n av det motoriska utférandet. Regionen som visade en 6kad aktivitet i relation till
kognitiv inhibering var hogra laterala prefrontala cortex (rLPFC) och Brodmann area 45. Aktivitet
fanns dven 1 vinstra inferior temporal cortex samt occipitala cortex. Det skall &ven noteras att LPFC
aktivitet ar inte ett specifikt sdte 1 hjirnan som utfor inhibering och kognitiv kontroll, men att detta
kan vara en potentiell del av en repsons inhibering under dessa typer av uppgifter (Dreher & Faith,
2002).

Som framkommit frin de olika studierna visade detta pd en méngd neurala regioner 1
frontalloben. Ytterligare regioner ar anterior cingulate cortex, parietala regioner, inferior frontal gyri,
insula, frontal limbic area, fusiform gyri, angular gyrus, basala ganglia, cingulo-opercular,
ntraparietal sulcus, fronto-parietal, extrastriate cortex (Lerman-Sinkoff et al., 2017; Dreher & Faith,
2002; Nigg, 2017); Botvinick & Cohen, 2014; Garavan et al., 1999).

De neurala mekanismerna av sjalvreglering

Sjdlvreglering i relation till konceptet kognitiv kontroll kan ses som en mer individanpassad
process. Sjdlvreglering dr forst och fridmst inte ndgot statiskt utan sjélvreglering utvecklas fran de
unga neurala stadierna 1 livet och fortsétter att utvecklas till vuxna ar pa ett icke-linjért sétt och ar
heller inte en stegvis process. Denna process ér alltsd oerhort individbaserad. Utvecklingen av
sjalvreglering kan forklaras som en uppkomst fran ldgre nivaer av mindre komplexa system som
sedan under arens gang utvecklas och skapar komplexa neurala fakultet beroende av inldrning och
erfarenheter (Nigg, 2017).

Sjélvreglering dr hanvisat till manga existerande padgaende processer som ménniskan och
individen kontrollerar 6ver samtidigt. Fran olika mentala tillstand, till inre motivation och
malorienterade beteenden och handlingar, samt d4ven 6ver de externa stimuli och det
informationsfléde som individen konstant bombarderas av. Detta dr en viktig punkt for hur jaget kan

betraktas som en funktionellt fungerande enhet. Det kan &ven ses fran ett bredare perspektiv och som
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en omvandling fran ett djurliknande beteende till en civiliserad rationell ménniska (Rueda, Posner, &
Rothbart, 2005).

Formagan att kontrollera sitt beteende och att kunna anpassa sitt beteende flexibelt spelar en
betydande roll for en individs personlighet, mentala hélsa samt det sociala livet (Rueda et al., 2005).
Sjilvreglering dr relaterat till en individs emotioner, fordréjningar av tillfredstéllelse, moraliska
varderingar, social kompetens, empati, flexibilitet och anpassningsformaga, kognitiva och
akademiska prestationer. Det dr nyckeln till en mojlig positivt funktionellt utvecklad individ med god
mental hélsa (Rueda et al., 2005).

Sjélvreglering involverar bade top-down och bottom-up reglerande processer och ar
ytterligare en aspekt som ska rdknas med som en viktig gren inom detta multifaciterade &mne. Enligt
Nigg (2107) har han en potentiell teoretisk modell for att forsoka forklara sjdlvreglering och med
hans artikel menas det pa att Bottom-up (" Typ I” eller automatisk respons) konceptet i relation till
sjalvreglering &r aktiverade genom dina sinnen och forklaras inte genom en kognitionsmodell. Typ I
eller automatiska processen dr en s kallad “feed-forward” signal som kan gé frén subkortikala
regioner till kortikala eller fran posterior till anterior cortex. Top-down ("typ II” eller avsiktlig
respons) processen sker till skillnad fran den automatiska responsen genom en subjektiv och
avsiktlig mental respons. Denna respons dr ldngsammare &n den automatiska responsen, mer
sekventiell och vart arbetsminne behdver vara aktiverat for att kunna utfora avsiktliga responser till
specifika kognitiva uppgifter och sdgs vara begréinsad till viss man men detta &r fortfarande en
ytterligare fragestéllning som inte dr besvarad dnnu (Nigg, 2017). Typ-II respons avses anvindas vid
malspecifika uppgifter samt {for att reda ut konflikter 1 relationer eller 1 andra situationer. Denna
mentala process dr namngiven efter hur denna respons svarar pa det interna mentala representationer
som uppstér i hjarnan. Denna process ér en sé kallad ”feed-backward” och gar fran kortikala till det
subkortikala eller fran anterior till posterior s& i motsatt riktning till typ-I processen (Nigg, 2017).

Hjdrnans neurala nétverk i relation till typ-II respons inkluderar anterior cingulate cortex (ACC),
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ventromedial Prefrontal cortex (VMPFC), ventrolateral Prefrontal cortex, dorsolateral Prefrontal
cortex (DLPFC), lateral prefrontala cortex (LPFC) och subkortikala regioner som talamus,
hippocampus och insula (Nigg, 2017). Dessa noder i hjdrnans nétverk édr sedan inbaddade i kretsar sa
som bland annat ACC och DLPFC. Dessa kretsar ir 1 sin tur inbdddade 1 ett funktionellt och
anatomiskt kortikal-subkortikalt neuralt nitverk (Nigg, 2017).

Ett annat perspektiv pa sjilvreglering samt pa bristande sjilvreglering ger Galliot med
kollegor (2007), dér glukosnivierna i blodomloppet har visat sig ha en stor inverkan pa en individs
val och beteende. Glukos (sockerarter, kostfiber och stirkelser) ar ett vitalt drivmedel f6r den
manskliga hjarnan. Hjdrnans aktiviteter forlitar sig primért pa upptaget av glukos 1 kroppen.
Glukosmetabolismen (blodsocker) fran blodomloppet tillter hjarnans olika regioner att utfora alla
olika mentala funktioner. Studier har dven visat att de flesta av mdnniskans kognitiva processer ar
relativt opdverkad av en fluktuerande glukosniva som sker inom normala och hidlsosamma ramar
(Gailliot et al., 2007).

Det som é&r av intresse hér i relation till sjélvreglering ar bland annat att laga glukosnivaer har
varit lankat till sémre prestationer under komplexa inkongruenta testuppgifter samt korrelationer
mellan 14ga blodsockernivéer och utforandet av sdmre kortsiktiga val 1 vardagen. Studier har dven
askadliggjort att vid mer triviala testuppgifter, kongruenta tester, blir inte prestationerna lika
paverkade med laga glukosvéarden. Laga nivéer av glukos korrelerar bland annat med férsdmrade
resultat 1 utférandet av Stroop testet (Gailliot et al., 2007). Resultat frdn liknande studier har dven
visat pa lankad evidens mellan ldga nivéer av glukos i blodet och forsdmrad reaktionsformaga under
tidspress samt dven forsdmrade resultat i ett simuleringstest. De olika studierna som presenterats i
artiklar i relation till glukosvérdet i blodet har demonstrerat sambandet och skillnaderna mellan den
automatiska och den kontrollerade informationsprocessen och paverkan av laga och héga nivaer
paverkar frimst den kontrollerade formégan av en individs kognitiva kapacitet. Det innebir att den

automatiska processen som dar mindre komplex inte krdver s mycket energi och fungerar under laga
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nivéer av glukos medan den kontrollerade informationsprocessen kraver hogre nivéer av glukos i
blodet. Ett exempel pd @mne som reducerar glukosnivéer i blodet och hjdrnan &r ethanol
(alkoholhaltiga drycker) som skapar svarigheter for en individ att upprétthalla sin sjdlvreglering samt
kognitiva kontroll. Gailliot et al., (2007) utgick fran hypotesen; sjdlvreglering som en begriansad
resurs hos individen. Studiens priméra mal var att ga fran en metaforer till en forklarande fysiologisk
process 1 relation till blodsockernivaer i blodet och kapaciteten av en utdvad sjilvreglering. Viljekraft
ar mer dn en metafor, som titeln lyder.

Bristande sjdlvreglering later mojligen trivialt men detta ar ett stort karaktaristiskt problem i
manga olika sammanhang av en individs liv i relation till hdlsa, det sociala livet, risken f6r beroende
problematik med mera (Wagner, Altman, Boswell, Kelley, & Heatherton, 2013). Denna bristande
sjalvreglering kan exempelvis leda till att dels fuska under en diet, det kan leda till att nyktra
alkoholister borjar dricka alkohol igen, eller att rokare borjar roka igen (Wagner et al., 2013).

Niér det kommer till sjdlvreglering har aktivitet visats sig vara i regionerna anterior cingilate
cortex, ventromediala prefrontala cortex, ventrolaterala prefrontala cortex, dorsolaterala prefrontala
cortex och laterala prefrontala cortex men dven subkortikala omraden som talamus, hippocampus
samt insulan har visat pa aktivitet under utdvandet av sjdlvreglering (Nigg, 2017).

Problematisering av bristande kognitiv kontroll och sjalvreglering
Impulsivitet och mojliga konsekvenser

Forskningens olika discipliner har svért att komma 6verens om en enhetlig definition av
termen och beteendet impulsivitet. Ett forsok till en anvidndbar forklaring inom neurovetenskapen,
psykologin samt psykiatrin dr oférmdgan att vinta pa en langvarig beloning, oféormagan att handla
innan vidare reflektion 6ver mojliga konsekvenser, oformagan att inte forutspé konsekvenser,
formégan att vilja snabba beloningar, oférmagan att inhibera ett opassande socialt beteende och dven

risktagande beteende kan kopplas samman med impulsivt beteende (Basar et al., 2008).
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Termen impulsivitetskontroll dr ett missledande vardagligt uttryck. Sjdlvreglering &r den
kontrollerande processen som dverskrider de mojliga konsekvenser av en impulsiv handling som inte
ar under kontrollerade forhallanden. Problemet &r heller inte att ménniskan erhaller impulsivitet, utan
att individen agerar utefter dessa (Baumeister & Heatherton, 1996).

Impulsivitet som sammanséttning av beteende omfattar ett brett spektrum av vad som
mojligen kan kallas maladaptiva beteenden. Impulsivitet har under en ldng period studerats genom
fler olika varianter av métningar. Bland annat handlar dessa métningar om sjédlvrapporteringar,
personlighetstester och beteendetester och alla dessa olika tester har blivit indelade 1 undergrupper
for att forskarna inom impulsivitet skall komma ndrmare de separata underliggande neurala
mekanismerna och neurala processerna som sker (Reynolds, Ortengren, Richards, & de Wit, 2005).
Béde beteendetester och sjalvrapporteringstester indikerar pa liknande monster och idén om att
impulsivitet dr starkt ldnkat till drogmissbruk, bade som en bestimmande faktor samt en konsekvens
av beteende. En mingd av bevismaterial har hittills visat pa att drogmissbruk far mer poéng pa de
impulsiva sjdlvrapporteringar én de individer som inte missbrukar ndgon drog. D4 mer poéng syftas
till en 6kad risk for impulsivt beteende och 6kad risk for riskfyllt och aggressivt beteende.
Undersokningarna har dven visat pa att individer med drogmissbruk och andra missbruk far dirmed
mer podng dven pd uppméirksamhetstester samt adrenalinsdkande aktiviteter vilket mer podng
indikerar en reducerad kognitiv kontroll och sjélvreglering samt en minskad inhiberings kapacitet
(Reynolds et al., 2005). Relativt nya studier har visat pa att personer som anvénder droger presterar
samre pa tester som handlar om impulsivitet och inhibering. Med droger menas hir bade legala samt
illegala; alkohol, tobak, nikotin, kokain och andra opiater av olika slag som paverkar ménniskans
nervsystem pa ett negativt sétt och dven forsdmrar signalsubstansernas arbetsuppgifter (Reynolds et
al., 2005).

Niér det handlar om impulsivitet och impulsiva beteenden &r det dn idag ett relativt outforskat

omrédde inom kognitiv neurovetenskap och inom psykologin. Hittills har impulsivitet diskuterats som
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en personlighetsstorning. Enligt DSM 5 gar impulsivitet under flera olika betydelser, i den mening
att impulsivitet som kognitivt fenomen och som ett s kallat personlighetsdrag mdojligen har fler én
en utgangspunkt samt fler mojliga forklaringar i relation till det specifika impulsiva beteendet (Few,
Lynam, & Miller, 2015). I mdnga av fallen dr impulser automatiska och med det menas, att
ménniskan ar utom sin egna viljas kontroll och sjélvreglering (Baumeister & Heatherton, 1996).

Forskningen inom impulsivitet har genom aren anvént sig av flera olika metoder genom bade
mannisko -och djurstudier for att kunna finna de priméra neurala elementen och mekanismerna som
ar involverade 1 utvecklingen och uttryckandet av ett impulsivt beteende. Med det redan existerande
koncepten inom kognitionsvetenskapen som finns inom impulsivitet som bristande kognitiv kontroll
visar detta ocksd pa en multifaciterad natur (Basar et al., 2008).

Personer med skador pa ventromediala prefrontala cortex har visat pa en utvecklad forsamrad
formaga att utfora viktiga beslut i vardagen, sdsom storre eller mindre livsavgorande beslut. Bortsett
fran detta har patienterna uppvisat ett intakt intellekt. Férsdmringarna av detta slag pd grund av
skador pa ventromediala prefrontala cortex har 1 hogre grad tydligare uttryckts i olika sociala
situationer. Exempel pa detta dr bland annat den verbala formégan, det vill sdga hur det verbala flytet
uttrycker sig (Bechara, Damasio, Damasio, & Anderson, 1994).

Enligt review artikeln (Nigg, 2017) diskuteras impulsiva beteenden som en avsaknad av
vidare reflektion over ett specifikt stimuli. Ett exempel pé detta kan vara en vians impulsiva
kommentar av din viktokning eller viktminskning pa ett oerhort osmickrande och otrevligt sitt.

Impulsivitet 1 relation till bade beteende och val av méjliga alternativ 1 vardagen diskuteras
inom manga olika forskningsdiscipliner s& som ekonomi, sociologi samt psykologi. Impulsivitet som
fenomen och koncept inom kognitiv neurovetenskap forsoker dock att finna regionerna i hjirnan som
korrelerar med det val individen utfor nédr det kommer till impulsivitet och varfor individer i vissa
fall har léttare eller svérare att avsta fran ett impulsivt beteende och kortsiktiga val som i méinga fall

medfor negativa konsekvenser for bade individen sjdlv samt individens omgivning (Ainslie, 1975).
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Dessa tendenser att agera i impulsivitet har studerats under manga &r pa bade djur och ménniskor.
Genom de utforda empiriska studierna pa djur av olika intelligensnivéder har detta resulterat i att man
sett en korrelation mellan tiden for information och tiden for beléningen. I en studie utford under
slutet av 1900-tal visades fordrdjd beloning vara en faktisk triggerfaktor som medforde ett impulsivt
beteende. Ainslie (1975) anser att 45 sekunder var den maximala véintetiden for att inte ldngre finna
motivation att inhibera sina impulser. Ainslie (1975) menar pé att det bésta séttet att studera
kvantitativa effekter av fordréjning av beldning ér att ge tva-vigs val mellan beloningar av tva olika
viarden samt fordrojningen. Detta visade sig genom en studie pa rattor som var tvungna att springa
igenom en T-labyrint med skilda flertalet incitament till olika drojsmal for att experimentledarna
sedan skulle kunna studeras vilket monster av beloningar i relation till tiden som valdes.

De neurala processerna i relation till impulsivitet har under en 1&ng period studerats bade pa
ménniskor och djur for att undersdka hur inhiberingen mdjligen kan forklaras pa den neurala nivan.
Det har vid tidigare experiment resulterat i evidens for att bdde kortikala samt sub-kortikala regioner
1 hjdrnan dr inblandade 1 impulsivitet som en mental process (Dalley et al., 2011).

En djurstudie utford av Sesia et al., (2010) inom impulsivitet skall presenteras for att
undersoka vad forfattarna mojligen kom fram till och for att se vad denna studie kan utbringa i
forstaelse av impulsivitet som ménskligt fenomen. Denna studie fokuserar pa nucleus accumbens och
undersdker om denna region i hjarnan moéjligen har en storre involverande faktor. Anatomiskt ar
nucleus accumbens indelad 1 tva delar med ett sa kallat skal som ar placerat mer mot utsidans
centrum av denna region 1 hjdrnan, medan kédrnan ar placerad lateralt nedtill 1 nucleus accumbens och
dessa tva har d@ven olika anatomiska anslutningar. Studien utgick frén hypotesen att denna sub-
kortikala del av hjdrnan korrelerar i viss médn med impulsbeteende. Experimentet gick ut pa att
rattorna skulle trycka till pa en spak i sin skinnerbox nir en lampa borjade lysa for att fa sin matpallet
(Sesia et al., 2010). Denna del av experimentet tog 30 minuter att utféra med de deltagande 34

hanarna. Denna anatomiska skillnad i anslutningar till kdrnan och skalet i nucleus accumbens har
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visat sig vara viktig nir det kommer till beteende kopplat till impulsivitet och inhibering av respons.
Deep Brain Stimulation (DBS) och stimulering av det sa kallade skalet och kdrnan 1 nucleus
accumbens resulterade i olika typer av responser. Genom att stimulera skalet gav detta en fortidig
respons av reaktionsformdgan, vilket innebér impulsivitet, medan att stimulera med hjilp av DBS pé
kdrnan gav den motsatta effekten, det vill sdga en langsammare respons. Efter detta experimentet
skulle alla rattor genomga en operation. Tva stycken borrhal 1 hjarnan skapades for att en elektrod
skulle kunna placeras pa skalet och en pé kdrnan av nucleus accumbens. Efter operationen trdnades
rattorna ytterligare en gang infor genomforandet av det forsta testet igen, med de liknande pre-samt
post-experiment for att undersdka om beteendet hos rittorna i relation till responser dndrades 1 ndgon
mén. Genom stimulering pa skalet efter operationen i nucleus accumbens okade den fortidiga
responsen i forhallande till baseline. De priméra fynden fran denna studie visar pa att DBS pa skalet i
nucleus accumbens 6kade det impulsiva beteendet och responsen till skillnad frdn DBS i nucleus
accumbens kérna som minskar det impulsiva beteendet och den fortidiga responsen (Sesia et al.,
2010). fMRI-studier utférda pa manniskor i tidigare experiment har likasa visat pd aktivitet i nucleus
accumbens (NAc) kopplat till impulsiva beteenden (Basar et al., 2008).

Undersokningar inom neuropsykologin som utforts pa frontalloben hos individer med olika
dysfunktioner har avsldjat att skador pd ventromediala prefrontala cortex (VMPFC) som &r en del av
orbitofrontala cortex (OFC) korrelerar med patienter som antingen negligerar eller brister i
konsekvenstdankandet till skillnad frdn kontrollgruppen (Kalenscher, Ohmann, & Glintiirkiin, 2006).

Exempel pa en ytterligare undersokning utfordes av Wagner et al., (2013) f6r att studera
deltagarnas beteende i relation till impulsivitet. Huvudsyftet med detta experiment var att
experimentgruppen undergick en ego-depletion, en sikallad uttomning av jaget (refereras till en idé
om att sjdlvreglering ar en begransad resurs). Det som stér 1 fokus nir vi diskuterar sjdlvreglering ar
att kunna sta emot frestelser, kontrollera sina automatiska drifter och impulser. Denna studie &r av

intresse att se hur sjidlvreglering och bristande sjilvreglering kan métas. Nér sjidlvreglering och
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bristande sjdlvreglering diskuteras har en sakallad Styrke-modell tagit fram for att konceptualisera
detta fenomen pa ett enklare sétt. Med bristande sjélvreglering menas med individer som inte kan
upprétthdlla sina top-down mekanismer. 31 kvinnliga hogerhinta deltagare. 16 stycken tillhdrde
experimentgruppen som gatt pa diet under en lingre period, varav 15 tillhérde kontrollgruppen som
inte gick pa diet. Under rekryteringen av deltagarna togs aldrig &mnet av deras pigaende diet upp
som samtalsdmne. Ett av resultaten fran fMRI visade pa att experimentgruppen visade aktivitet 1
orbitofrontala cortex (OFC), vilket dr ett omrade i hjdrnan som vid tidigare studier visat aktivitet vid
beloning och foremal som betraktas av ett hogre atravarde. Denna aktivering visade vidare pa en
minskad koppling mellan OFC och inferior frontal gyrus, som vid tidigare studier visat kopplingar
till sjalvreglering och formégan av top-down kontroll. Vidare i artikeln diskuterar forfattarna
(Wagner et al., 2013) tidigare studier dir deltagarna varit tonaringar dér de har pratat i termer om
“frontal kontroll” och faktumet att tondringar visat en 6kad brist av sjdlvreglering i relation till att
den frontala loben inte ar fullt utvecklad.

Den forsta uppgiften var ett uppmérksamhetstest dér deltagarna skulle se en film med ord
som dok upp pa en bioskidrm. Kontrollgruppen skulle 14sa orden medan experimentgruppen inte
skulle lisa orden. Ogonrérelserna mittes med hjilp av en sé kallad canonical hemodynamic response
function (HRF) for att undersdka om experimentgruppen kunde inhibera bottom-up/automatiska
responsen och ddrmed inte ldsa orden. Den andra uppgiften av detta experiment gick ut pa att
deltagarna fick se 250 olika bilder pa mat, manniskor och landskap. Sedan skulle deltagarna
rangordna frn 1-9 hur mycket det gillade matbilderna. Ingen av deltagarna fick 4dta minst tvd timmar
innan scanningen, som utfordes med en Philips Achieve 3.0 Tesla scanner, for att de inte skulle
kéinna sig tillfredsstdllda. Analyser av deltagarna gjordes i en fMRI och resultaten visade pa en
dominant aktivering av orbitala frontala cortex nir deltagarna fick se bilder pd mat innehéllande hog
kolhydratniva. Ventral striatum visades dven vara aktiv under denna typ av uppgift. Studien

demonstrerade att i denna typ av anstringande tillstdnd da fokus 1ag pé att undersoka deltagarnas
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prestationer att utfora en hog och stabil sjdlvreglering fordndrades de neurala processerna infor en
mojlig primir beloning som i detta fall var mat som dé ledde till en 6veraktivitet i orbitala frontala
cortex (Wagner et al., 2013).

Sammanfattande av de neurala regionerna kopplat till impulsivitet och bristande
sjdlvreglering har fram till idag korrelerat med skador pa ventromediala prefrontala cortex. Studier
pa impulsivitet har dven visat dominanta aktivering i omraden som orbitala prefrontala cortex,
ventral striatum samt sub-kortikala regioner som nucleus accumbens (Sesia et al., 2010; Kalenscher,
Ohmann, & Giintiirkiin, 2006; Basar et al., 2008; Dalley et al., 2011; Wagner et al., 2013).
Go/No-go test avseende impulsivitet

Go/No-go testet dr ett sdkallad ldrande test som &r framtaget for att undersoka individens
inhiberingsformaga i relation till impulsiva responser (Reynolds et al., 2006).

Detta test kan se ut pé flera olika sétt men ett alternativ av ett go/no-go test kommer nu att
presenteras. Ett Go/No-go test kan se ut sahar; deltagaren skall klicka pd knappen pé en datormus vid
varje tillfille som det korrekta mélobjektet dyker upp och innebér ocksa att inhibering skall aktiveras
ndr manipuleringsstimuli dyker upp pé skdrmen. Som deltagare sitter du vid en skdrm, en stor
fyrkant innehdllande fyra rutor inuti denna fyrkant visas. Mélobjektet ar i detta fall ett versalt P som
dyker upp bakom en blinkande stjdrna. Nér detta P dyker upp ska dd deltagaren sd snabbt som
mojligt trycka pa knappen (”’go”). Nar till exempel ett versalt R dyker upp pa skarmen bakom dessa
stjarnor sa skall deltagaren inhibera den automatiska responsen (”’no-go”’) (Psytoolkit, 2018).

En annan version av go/no-go testet som replikerades av Reynolds med kollegor (2006) gick
ut pa att atta siffror presenterades for deltagarna. Fyra var korrekta och den andra hélften var
inkorrekta. Deltagarna var da instruerade att endast ge respons nér den “’rétta” siffran dok upp och
blev da belénad med tio cent, medan en felrespons innebar en bestraffning pa minus tio cent.
Experimentledarna mitte deltagarnas felaktiga responser, nir en deltagare antingen undanholl en

respons nér det var en av de korrekta siffrorna som dok upp eller om deltagaren gav respons pé ett
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felaktigt nummer. Méttet av impulsivitet riknades ihop per deltagare efter det att testet var avslutat
och det som riknades var antalet felaktiga responser i relation till provisionen (beldningen) av de tio
cent som givits under experimentets ging (Reynolds et al., 2006).

Det Reynolds et al., (2006) analys visade pd med Go/no-go testet var ett forslag att métningar
frén sjdlvrapporteringar samt beteendeméitningar kan vérderas som olika kategorier eller varianter av
impulsivt beteende. Analysen noterade dven de fa konsskillnaderna som visades i resultaten. det enda
som statistiken visade pa avseende konsskillnader var under ett test dar det handlade om fordrojning
av en respons. Dér visade kvinnorna i storre utstrackning en 6kad impulsiv lust att inte kunna avsta
frén respons. Dessa fynd &r dock inte signifikanta men 4r héir en intressant notering utdver resultaten
frdn Go/No-go testet som nu stér i fokus. Ytterligare ska noteras att sjdlvrapporteringar ar kvalitativa
méitningar och innebér ddrmed ett hot mot validiteten och evidensen i dessa typer av studier. Detta
kan visas genom hur individen ser sig sjdlv och svarar pé frdgeformuldren, utifran en mgjligen
bristande sjélvinsikt och dédrmed skapar brist i studien mellan sjélvrapportering och beteendet i
relation till prestationen. Dock ska kvalitativa métningar inte helt undvikas, det borde goras
kvalitativa med kvantitativa studier parallellt for att skapa de bista mdjliga framsteg inom omradet
(Reynolds et al., 2006).

En mojlig forklaring av beteenderesponser samt de neurala aktiveringarna i relation till ”go/
no-go” testet forklaras av Chikazoe och kollegor (2009) fMRI studien som utfordes for att undersoka
vilka regioner i hjdrnan som aktiverades under detta kognitiva test. Deltagarna bestod av 25 friska
hogerhinta mén och kvinnor, deltagandet var godként genom skriftligt samtycke och ett
godkinnande fran medicinska institutionen vid Universitet 1 Tokyo. 15 stycken var kvinnliga
deltagare och 10 var manliga. Experimentledarna anvénde sig av 1,5-T fMRI system. Studien visade
pa aktiveringar i flera olika regioner, inferior prefrontal gyrus, dorsolaterala prefrontala cortex
(DLPFC), anterior cingulate cortex (ACC), presupplementary motor area (pre-SMA), insulan,

rostrala prefrontala cortex, samt precuneus och intraparietal sulcus (IPS). Alla dessa regioner visade
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aktivitet under bade inhibering (no-go) samt respons aktivering (go). Den region som dock visade en
aktiv dominans i relation till no-go inhibering respons var inferior prefrontal gyrus. Noteras skall
dock goras att studien visade inte pd ndgra signifikanta resultat utan detta &r en bra studie for fortsatt
vidare forskning inom omridet {for att komma fram till en f6renlig forklaring till de neurala
mekanismerna. Ett aktivt dominant omrade var inferior frontal junction, som visade aktivitet under
bade ’go” responsen och no-go” inhiberings responsen (Chikazoe et al., 2009).
Diskussion

Ett av de stora mysterierna inom kognitiv neurovetenskap ar kognitiv kontroll. Hur kan den
ménskliga hjdrnan skapa beteende som verkstéller ett organiserat, meningsfullt och &ndamalsenligt
beteende? I denna presenterade litteraturstudie har jag granskat artiklar for att skapa mojliga
forklaringar samt forsokt att finna nagon form av monster av de evidens som finns i relation till
kognitiv kontroll. Flertalet av artiklarna som jag ldst igenom har visat evidens pa PFC aktivering i
korrelation till kognitiv kontroll (Miller, 2000; Niendam et al., 2012; Lerman-Sinkoff et al., 2017).
En mojlig metafor kan goras i relation till kognitiv kontroll. Kognitiv kontroll bestér inte av ett enda
kognitivt fakultet utan, kognitiv kontroll ar en tillsynes “vice verkstillande chef” vid ett stort foretag
som kontrollerar, leder och uppritthéller fokusering till manga olika kollegor (kognitiva formagor)
till en korrekt riktning (mot foretagets mél). Den 4r dock inte den “exekutiva ledaren” vilket refererar
till exekutiva funktioner men kognitiv kontroll dr snarare den som hjélper till att hélla kontroll 6ver
bland annat att kunna planera, att kunna inhibera impulser, att kunna ténka rationellt, kontrollera
fokusering och ocksa att en individ mgjligen kan utforma ett civiliserat beteende pa arbetsplatsen.

En av mina strategier har varit att soka efter litteratur som har utfort studier som visar evidens
pa korrelation mellan hjarnregioner och kognitiv kontroll samt bristande kognitiv kontroll. Att skapa
ett mangsidigt perspektiv av kognitiv kontroll men att &nda inte gora denna uppsats for omfattande
och bred att det blir svéarare att hélla sig inom ramarna. Med tanke pa att detta &r ett stort omrade och

for att inte skapa fler fallgropar for min egna del.
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Med neurala mekanismer har jag forsokt att finna mojliga korrelationer i form av kognitiv
formaga och de aktiva omréden i hjdrnan som visats under olika typer av scanningsmetoder frén de
olika studierna som presenterats. Nér det handlar om kognitiv kontroll handlar det inte endast om den
externa virlden med alla dess stimulus utan ocksa detta involverar givetvis en stor portion av den
interna miljon, det vill sédga de hindelseforlopp 1 hjirnan som maste adderas i denna redan komplexa
utmaning (Botvinick & Cohen, 2014).

En av ambitionerna med denna uppsats har varit att presentera evidens fran bade dldre och
nyare studier, med fokus pé vad forskningen diskuterat fram till idag inom kognitiv kontroll,
sjalvreglering och impulsivitet. Dessa tre kognitiva formégor som fortfarande idag dr hogst ett
komplext fenomen och bestar av méngfaldiga neurala ndtverk som integrerar med varandra, &r det
svért att dra tydliga konklusioner mellan de evidens som finns att tillga idag. Hur som helst, genom
att samla ihop de evidens fran studierna som anvénts i detta arbete kan mojliga monster skapas. Fran
de artiklar som anvinds har dessa visat pé att mdnniskans utdévande av kognitiv kontroll resulterar i
bland annat aktivering av frontala omraden (Lerman-Sinkoff et al., 2017; Aron et al., 2007). Andra
omrdden som visat pd 6kad dominant aktivitet har varit occipitala cortex, vinstra inferior temporal
cortex, angular gyrus, basala ganglia, insulan (Dreher & Faith, 2002; Garavan et al., 1999; Lerman-
Sinkoff et al., 2017).

Med sjélvreglering har studier visat pa aktivitet i bade kortikala och sub-kortikala omraden
(Nigg, 2017). Utovande av sjdlvreglering ddaremot har visat pa aktiveringar av anterior cingulate
cortex (ACC), ventromedial Prefrontal cortex (VMPFC), ventrolateral Prefrontal cortex, dorsolateral
Prefrontal cortex (DLPFC), lateral prefrontala cortex (LPFC) och subkortikala regioner som talamus,
hippocampus samt insulan (Nigg, 2017).

Anledningen till anvdndning av en artikel (Gailliot et al., 2007) som ér av icke-
neurovetenskaplig natur var for att {4 ett mojligt divergent perspektiv pa sjdlvreglering och bristande

sjdlvreglering och pé sé sitt visa pd att 1dga blodsockervirden 1 hjdrnan i relation till kapaciteten av



KOGNITIV KONTROLL, SUALVREGLERING OCH IMPULSIVITET 37

sjalvreglering okar risken for bristfillig kognitiv kapaciteten. Det behdver inte vara neurologiska
skador vid tillfallig bristande sjédlvreglering, det &r dock nir denna bristfilliga formaga blir frekvent
som det mojligen kan oka risken for problematik hos individen. Med sjdlvreglering pekar fynden
frén studierna pa en forméga att reglera kénslor, tankar och beteende som bestir av bade bottom-up
och top-down processer, dock sker inte detta under samma géng. Genom tidigare undersokningar har
sjalvreglering dven visat pa ett aktiverat arbetsminne (Nigg, 2107).

Anvindandet av en artikel som 1 huvudsyfte utgick fran psykometri var inte for att diskutera
psykometri som dmne utan denna artikel specifikt hade valid information om hur vi kan se pa
kognitiv kontroll pa ett intressant sétt (Cooper et al., 2017).

Vidare till bristande kognitiv kontroll, bristande sjilvreglering och impulsivitet har studierna
som samlats ihop i uppsatsen visat pa aktiviteter i den sub-kortikala regionen av nucleus accumbens.
Vidare regioner som lyst upp med hjdlp av fMRI i relation till impulsiva beteenden dr patienter som
har skador pé ventromediala prefrontala cortex (VMPFC) som é&r en del av orbitala prefrontala cortex
(OFC). Ytterligare aktiveringar fran ”go/no-go” studien var regionerna ventrala striatum, inferior
prefrontal gyrus, dorsolaterala prefrontala cortex (DLPFC), anterior cingulate cortex (ACC),
presupplementary motor area (pre-SMA), insulan, rostrala prefrontala cortex, samt precuneus och
intraparietal sulcus (IPS). Dir inferior prefrontal gyrus visade dominant aktivitet nir deltagaren
skulle inhibera respons (”no-go”). Faktum é&r, de kognitiva testerna som presenterats i uppsatsen har
givit mer insikt inom detta omréde av kognitiv kontroll i relation till korrelationer mellan testet,
prestationer, brister och neurala omréden. Ett bra exempel pé detta var artikeln (Chikazoe et al.,
2009) som diskuterade ”go/no-go” testet for att undersdka impulsivitet med hjalp av fMRI for att ta
reda pa vilka regioner av hjdrnan som visade pa mojliga dominanta aktiviteter. Med hjélp av detta
test visade respektive hjirnomraden som mgjligen kan vara kopplat till impulsiva beteende.

Varfor valet att skriva om detta &mne? Intresset av individualismen i relation till kognitiv

neurovetenskapen édr det som lockade mest. Vid forsta anseende dr kognitiv kontroll som sddan i
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méngt och mycket relativt trivialt och en fundamental egenskap som ménniskan erhaller mer eller
mindre 1 dess olika kontexter. Faktum &r att inga av véra kognitiva formégor ska tas for givna. Detta
kan dock aterspeglas i alla olika individer pa flera olika sétt under vixlande forhdllanden. Detta &r en
mikrodel av varfér minniskans natur och kunskapsgapet om medvetandet dr sd fascinerande och
enormt komplext. Hur hjérnan och nervsystemet mdjliggdr sinnen och beteenden.

Négot som fangat mitt primédra intresse inom detta omradet ar resultaten fran bade WCST och
stroop testen dir experimentgruppen har bestatt av deltagare med neurologiska skador medan
kontrollgruppen har bestétt av fullt friska individer. Men att de bada grupperna har presterat lika och
visat pé liknande neurala aktiveringar (Alvarez & Emory, 2006). Men skador 1 frontala loben
resulterar detta i bristande kapacitet av bland annat abstrakt tinkande, planeringsformégan briser,
impulsiviteten okar, rationellt tinkande, bristande problemlosningsformaga. Vad kan det vara for
avgorande neurologiska och kognitiva faktorer som aktivering under dessa typer av mentala
uppgifter?

Faktum ér, forskningen inom kognitiv kontroll dr idag enliga om att denna process sker
genom ’top-down’-processer. Men genom de studier som arbetet lagt sin grund pa for att skapa en
divergent bild av vad neurovetenskapen siger angdende detta komplexa omréde. Jag medvetet samlat
in nagra artiklar som forsoker att beskriva kognitiv kontroll och dess multifaciterade komplexitet pa
olika sitt, inte for att géra det mer komplext &n vad detta redan dr, men att fa nagra olika perspektiv.
Precis som Hofmann et al., (2012) diskuterar i sin artikel om ménniskans inhiberingsférmaga att den
mojligen kan ske genom en aktiv inhibering eller en passiv inhibering. Anvindandet av denna artikel
skapar funderingar kring hur kognitiv kontroll och inhiberingsférmégan kan se ut rent schematiskt.
Forfattarna menar pa att inhibering &r inte ett allt eller inget fenomen, utan hér diskuteras
inhiberingsforméga i form av konsekvenser. Vilket var ett av mina syften med denna uppsats att
finna vetenskapliga artiklar som diskuterade kognitionen i form av konsekvenser och hur detta kan se

ut. Dock saknade jag djupare diskussion inom detta dmne for att kunna mojliggora fortydliganden
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samt dven fortydligande pa den neurala nivan. I denna artikel diskuterade Hofmann et al., (2012) ett
samarbete av arbetsminnet och PFC. Artikeln diskuterade dven en mdjlig korrelation mellan
individer som har sdmre/lagre beteendemissig inhiberingsférméga visar tydligare monster pa 6kad
risk att f6lja sina impulser och falla for korta beloningar till skillnad frén de individer som visade
hogre beteendemadssig inhiberingsféormaga (Hofmann et al., 2012). Vidare i samma artikel diskuteras
dven damnet om sjélvreglering och om detta dr nagot som kan trdnas och forbattras hos individer
bland annat som patienter med neurologiska skador, individer med risktagande beteende och dven
hos friska individer. Att mojliggora forbéttring av sjilvreglering genom regelbunden trianing finns det
inga tvivel om, det finns inte heller tvivel om att forbattra arbetsminnets kapacitet. Dock dr den
problematiska fradgan hur denna trining och forbattring och dess positiva intentioner kan stricka sig
till en individs vardagliga liv. Faktum ér att frekvent trdning av arbetsminnets kapacitet har visat pa
positiva resultat i relation till minskat impulsivt alkoholanvindande. Detta dr ndgot som forskningen
i framtiden forhoppningsvis med hjélp av bade utvecklingen av teknologin, 6kad forstaelse och
kunskap om de neurala processerna som sker samt ett fortsatt optimalt samarbeta med flera olika falt
inom olika centrala omréden for att mojligen komma fram till 16sningar till individer vars impulsiva
beteende utgdr en risk och fara pa bade individniva och samhallsniva (Hofmann et al., 2012).

Det jag vill att 1dsaren ska ta med fran denna litteraturstudie om just kognitiv kontroll &r bland annat
den divergenta kognitiva individualismen som finns i1 varje ménniska du méter ar viktig att ha i
atanke. Jag har i min uppsats velat fokusera pa och visa hur just kognitiv kontroll kan skilja sig i
olika neurala kontexter.

Nair det kommer till mitt intresse av kognitiv kontroll och fler orsaker for valet att skriva om just
detta &mne ville jag inforskaffa mer kunskap om min egna hjirna och ta reda pa varfor det ar svart
for min del 1 vissa situationer att utfora kognitiv kontroll och sjilvreglering under en lingre tid. Med
fMRI studierna som diskuterats i uppsatsen visar det kognitiva ndtverket pé flera olika kortikala och

subkortikala regioner i hjirnan pad dominant aktivitet. Lisaren ska ha i dtanke att denna uppsats ér en
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generell litterér studie for att mojligen skapa en helhetsbild 6ver det kognitiva fakulteten som
reglerar kognitiv kontroll och dven sjdlvreglering. Idag finns det dnnu inga tydliga monster over vad
exakt det kan vara for kognitiv manifestation som skapar dkad eller reducerad kognitiv kontroll och
sjilvreglering. An s linge genom fMRI studiernas insamlade data endast visat pA dominanta
aktiviteter som mdjligen kan potentiellt vara inblandad i denna kognitiva formaga. Men det finns
heller inga klara svar eller signifikanta studier som kan kartligga de eftertraktade skillnaderna och
distinktioner dem emellan. Under framtida utmaningar tar jag upp vad jag dnskat kunna utféra under
en masteruppsats och om jag hade tillgang till resurserna for att mojligen finna de individuella
skillnaderna mellan olika individer for att kunna applicera detta 1 bland annat 1 skolsystemet och 1
skolmiljon.

Jag vill fortsittningsvis att 14saren ska ta med sig frdn denna litteraturstudie att denna
insamlade data och vetenskapliga artiklar som jag anvédnt mig av dr pa sitt och vis mandvrerat i den
riktning som jag fann nddvéndig och relevant for mitt perspektiv. Det finns en midngd intressant data
och litteratur inom detta omrade som &r av kunskapsvirde.

Vidare géllande kognitiv kontroll, sjdlvreglering i relation till impulsivitet s har jag velat hitta
litteratur som pekar pa korrelationen mellan 6kad impulsiva beteenderesponser i relation till 6kad
risk for missbruksbeteende. Jag hittade en hel del underlag for detta men detta ska papekas ocksa att
impulsiva individer 1 samhillet &r inte alla missbrukare. Det som &r viktigt att ta med fran all
vetenskap och hur vetenskapen vinklas ska betraktas hogst kritiskt. Du som ldsare ska alltid tdnka
frén flera mojliga perspektiv och ifragasitta det som sigs.

Mina tankar om detta &mne och den intressanta kopplingen mellan dessa tre omraden inom
kognition &r hur allt & sammankopplat i varandra. Med det menas hur det neurala mekanismerna
integrerar med varandra och fran studierna som utforts genom aren som gétt visar pa ungefar

liknande resultat. Fé studier har dock visat pa signifikanta resultat gillande inhibering och
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impulsivitet och dven kognitiv kontroll men detta &r inget som dnnu kan generaliseras till en hel
population.

Jag vill slutligen dela med mig av mina sista tankar om detta &mne géllande kognitiv kontroll
och sjdlvreglering och de kognitiva férdelarna som trining av den kognitiva kontrollen potentiellt
kan resultera i. Finner forskningen angéende trdning av denna kognitiva kapacitet hoppfull och denna
traning av den kognitiva kontrollen dven sjélvreglering och inhiberingsformaga kan relateras till den
pagaende debatten om den neurala plasticiteten inom kognitiv neurovetenskap. Men som ocksa bor
ndmnas att nir det handlar om inldrning av nya incitament av ett beteende hos en individ behovs
utsondring av neurotransmittor dopamin. Fortsdttningsvis nér det handlar om dopamin kan
beldningssystemets inblandning av inhiberingens inlérning mdjligen involvera. Vilket lyfter en
intressant fragestéllning infor framtida utmaningar, hur beloning pé antingen lang eller kort sikt kan
oka en individs impulsiva beteende och 6ka dess personliga inhiberingsresponser for att mdjligen
kunna minska missbruk av antingen droger eller andra negativa incitament.

Det mest relevanta med denna litteratur som anvénts under uppsatsen ér att kognitiv kontroll
och sjdlvreglering dr inte ett allt eller inget fenomen och detta syftas dven till impulsiva
beteendemdonster.

Konklusion

Litteraturstudiens priméra ambition har varit att soka efter mojliga individuella neurala
monster 1 relation till kognitiv kontroll, for att ta reda pa varfor vissa individer brister i sjalvreglering
och kontroll. Dirav har uppsatsen anvénts sig av artiklar fran journaler av olika genre dock har
huvudfokus hela tiden varit kognitiv neurovetenskap.

Nu i efterhand har jag funderat pa hur jag mdjligen skulle lagt upp denna uppsats for att
minimera risken dnnu mer och for att gora uppsatsen tydligare. Detta hade varit genom att diskutera
de fynd som finns inom kognitiv kontroll idag i generella drag men att sedan fokusera pa ett enda

omrdde 1 relation till kognitiv kontroll, exempelvis koncentration/koncentrationssvérigheter. Kognitiv
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kontroll och dven sjélvreglering som dmne é&r stort och komplext och innehdller ménga grenar inom
forskningen vilket gor det komplext att gora en litteraturstudie pa for att f4 med sd mycket litteratur
som mojligt om detta fenomen.

Vill avsluta konklusionen och denna uppsats med att litteraturen som anvénds i denna studie
har pekat pd mojliga korrelationer dels mellan hypotesen om att missbruksproblematik och
impulsivitet i manga av fallen gir hand 1 hand. Dock onskar jag ytterligare forskning om bade
kognitiva tester samt neurala dataanalyser for att undersdka narmare for att mojligen i framtiden
kunna applicera och tillimpa denna forskning inom psykiatrin.

Fortséttningsvis som min hypotes lutade at var att den kognitiva kontrollen och sjélvreglering ir en
fardighet som dr mycket vésentlig for att skapa sig ett vardefullt liv gdllande manga aspekter av en
ménniskas liv och enligt litteraturen visar detta sig vara fallet vilket indikerar att jag vill behalla min
hypotes.

Framtida utmaningar

En av de mdjliga storsta utmaningarna dr forskningens uppgift att forena olika multipla
nivaer av dataanalyser. Dataanalyser av vardagligt beteende, socialt beteende, kognitivt beteende
samt neuropsykologiska mitningar. I dagens ldge finns det ett tydligt hinder for att vetenskapen skall
ta sig framdt och detta dr hur alla dessa olika existerande modeller och teorier ska mdjliggdra en
overenskommande integrerad teori av de multifaciterade neurala korrelaten som kognitiv kontroll
och sjilvreglering uppstar fran. Kan kognitiv neurovetenskap erbjuda det centrala koncepten och
fungera som en mojlig forbindelseldnk mellan olika typer av dataanalyser?

Malet for kognitiv neurovetenskapen infor framtiden ar bland ménga, att forsoka skapa en
djupare forstéelse for kognitiv kontroll, sjdlvreglering och problematiken med impulsbeteende pé
psykologisk och neural niva for att mojliggora appliceringar till ett battre samhélle och godare

forstaelse for den kognitiva individualismen.
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Funderar kring om jag hade haft resurserna under en framtida uppsats och mojliggora en
djupare dykning in i detta multifaciterade komplexa forméga vi minniskor besitter hade jag velat
fokusera pd att ta fram med hjélp av andra kunniga inom omrédet kognitiv kontroll och bristande
kognitiv kontroll {or att utforma nagon form av teori kring denna kognitiva kapacitet for att sedan ga
ned pé en neural och biologisk niva och utfora experiment och att innefatta s& manga omrdden som
mojligt ska inkluderas for att skapa en helhetsbild 6ver vart den kognitiva kontrollen sitter med tanke
pa att det ar ett multifaciterat natverk, bade pa neural niva i samarbete med andra delar av kroppens
kemi, for att mojliggora vad det kan vara som gor att en individ har mer eller mindre kognitiv
kontroll for att kunna skapa mer kunskap och insikt frén ett individualistiskt perspektiv. For att satta
detta i kontext vill jag ta varat samhélle och hur det ar uppbyggt. Det svenska samhéllet 4r uppbyggt
pa ett sitt som gor det komplext for de individer i samhillet som avviker i bade beteende eller
kognitiv forméga. Detta inkluderar dven skolsystemet och karridrsmdjligheter samt dven statistiken
for brott som sker. Det skulle behdva innefattas stora summor att kunna utfora och det skulle behdvas
goras 1 mitt tycke som en longitudinell studie. Eller att géra det mdojliga experimentet som korta
studier som gors fler ganger for att inkludera flera olika deltagare. Dock tankar och bestimmelser om
kontrollgruppen och vilka deltagare som de skulle innehélla och detta giller d&ven
experimentgruppen. Om det ska vara endast friska deltagare eller om deltagarna skall besta av 1
experimentgruppen antingen psykiatriska eller neurologiska skador, det vet jag inte &n.

Tidigare 1 uppsatsen diskuterade jag flera artiklar som utférde flertalet experiment gjorda med
kvalitativa métningar vilket kan ge upphov till 6kat hot mot validiteten. Men detta innebér inte att
kvalitativa métningar bor undvikas. Det kan dock vara bara att arbeta parallellt med kvantitativa och

kvalitativa metoder inom detta dmne for att undvika s& mycket hot som mgjligt.
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