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belysa kvinnors upplevelser av vald i nara relationer. Metod: En kvalitativ metod valdes
och en kvalitativ innehallsanalys anvandes for att analysera sex sjalvbiografier. Resultat: |
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Background: Violence in close relationships mainly affects women. The normalization
process causes the woman to adapt to the man, this results in isolation, feelings of shame
and worthlessness which results in suffering. The nurse's responsibility is to meet and
alleviate suffering through an approach that is based on respect and empathy. Purpose:
The aim was to highlight women's experiences of intimate partner violence. Method: A
qualitative method was chosen and a qualitative content analysis was used to analyze six
autobiographies. Result: In the result, nine categories with three themes emerged,;
Adaptation, Living under threat and To control the situation. Conclusion: Through
women's experiences, the nurse can gain more knowledge about intimate partner violence.
Understanding the importance of asking the question about violence and a respectful
manner was crucial to creating trust.
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INLEDNING

Vald i nara relationer &r ett tabubelagt &mne och morkertalet &r stort. Ar 2017 anmélde 12
000 personer ett misshandelsbrott utfort av en ndra anhorig i Sverige. Det uppskattas att
ungefar var femte person blivit utsatt for vald i en nara relation nagon gang under sin
livstid. Oftast ar det fruar eller flickvanner som faller offer for sin man eller pojkvéans vald,
uppskattningsvis har var fjarde kvinna i befolkningen nagon gang blivit utsatt. Kvinnor i
handerna av valdets grepp lider i det tysta, vardagen praglas av vald da kvinnans manskliga
rattigheter frantas. Da kvinnor utsétts for grovre och aterkommande vald finns ett behov av
stod och hjalp fran sjukvarden. | regel gors sju till atta sjukvardsbesok innan problemet
uppmarksammas av sjukskoterskan. Det ar viktigt att sjukskoterskan uppmarksammar och
stodjer kvinnan sa hon kan ta sig ur den destruktiva relationen. For att kunna ge detta stod
kravs kunskap och forstaelse for hennes situation.

BAKGRUND

Vald i nara relationer
Prevalens

Begreppet vald innefattar fysisk, psykisk, sexuell, ekonomisk och materiell form av vald
dar forévaren manipulerar och utévar makt dver sitt offer. Vald forekommer i alla typer av
nara relationer, exempelvis inom heterosexuella par, HBTQ-, familje- och sléktrelationer.
Inom heterosexuella par utfors vald av bada parter gentemot varandra, det vill séga vald av
man riktat mot kvinnor och kvinnor riktat mot man (Nationellt centrum for kvinnofrid,
2018a). Statistik pavisar att kvinnor & som mest utsatta i aldrarna 25-34 &r och man i
aldrarna 35-44 ar (Frenzel, 2014). Fortséttningsvis pavisar statistik att kvinnor ar tydligt
Overrepresenterade som offer dar man ar forovare (Karakurt, Smith & Whiting, 2014). 1
Sverige ar 2017 anmaldes 1 150 personer for misshandel riktat mot mén, 83 procent av
forévarna var kvinnor. Samma ar anmaldes 5 870 misshandelsbrott mot kvinnor dar man
var forovare i 97 procent av fallen (Brottsforebyggande radet, 2018). Vald i nara relationer
beskrivs inte 6ka i samhallet men benédgenheten att anméla Okar stabilt sedan 2000-talet,
vilket indikerar att denna typ av brott tas mer pa allvar (Frenzel, 2014).

Kvinnor ar mer utsatta for vald i nara relationer och man &ar oftast de som utfor
valdshandlingar mot kvinnor. Eftersom vald i nara relationer ar ett brott kommer denna
studie bendmna kvinnor som offer och man som fordvare.



Valdsprocessen

Offret uppmarksammar inte alltid varningssignalerna till vald i borjan av relationen.
Forovaren upplevs som en karaktér i romantiska filmer och framstélls som stark och
palitlig av omgivningen. Offret blir uppvaktad genom exempelvis samtal och far konstant
uppmarksamhet av forévaren som aven pavisar svartsjuka mot bekanta, vanner och familj.
Detta upplevs som tecken pa karlek, da offret kanner sig smickrad, omhandertagen och
dlskad. Efter den forsta valdshandlingen kanner sig offret forvirrad och vill desperat fa
tillbaka den romantiserade relationen (Power, Koch, Kralik & Jackson, 2006). Efterhand
okar valdsutévningarna vilket leder till att offret successivt tvingas anpassa sin vardag efter
forovaren. Vilket resulterar i att sjalvkansla och sjalvfortroende gradvis bryts ner, som
overlevnadsstrategi borjar offret normalisera situationen da upprepat eller 6kat vald sker
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018b). Offrets sociala natverk som innefattar bekanta,
vanner och familj reduceras da forévaren hindrar henne fran att delta i sociala aktiviteter.
Detta leder till att den fria viljan och handlingsfriheten blir begransad (Nationellt centrum
for kvinnofrid, 2018b; Socialstyrelsen, 2018a).

Vilken form av vald och maktutdvning forévaren nyttjar baseras pa bade hans och offrets
position i samhallet (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018b). Valdshandlingarna &r
of6rutsdagbara da forévaren pendlar mellan karlek och vald. Offret har starka kansloband
till forévaren vilket innebar att det blir svart att géra motstand eller separera (Kearney,
2001). Vald i nara relationer sker vanligtvis i hemmet bakom stangda dérrar (Dufort,
Gumpert & Stenbacka, 2013; Messing, Thaller & Bagwell, 2014; Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2018a). Darav forblir valdet dolt for omgivningen eftersom nara relationer
anses vara privata (Power et al., 2006). Férovaren anvander sig av hot och vald genom att
systematiskt bruka alla eller nagra av de nedanstdende formerna av vald (Nationellt
centrum for kvinnofrid, 2018a).

Fysiskt vald

Det fysiska valdet bestar av slag, knuffar och sparkar samt att offret kan bli dragen i haret
eller fasthallen mot sin vilja (Outlaw, 2009; Socialstyrelsen, 2018a). Forévaren kan dven ta
stryptag och anvéanda olika foremal for att fysiskt skada offret. Likasa kan fysiskt vald
innebara att offret kan bli biten, skakad eller fa saker kastade pa sig (Outlaw, 2009).
Forovaren riktar medvetet vald mot kroppsdelar som gar att skyla da han vill behalla valdet
dolt for omvarlden. | vissa fall utférs vald mot exponerade kroppsdelar som inte gar att
skyla med klader eller smink, detta ar oftast ingen medveten handling. De skador som
uppstar vid bruk av fysiskt vald ar exempelvis blamarken, rivmarken, sar, 6gonskador och
frakturer (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018b).

Sexuellt vald

Begreppet sexuellt vald innefattar oral, vaginal och anal penetration. Forévaren brukar
sexuellt vald som en kontrollerande handling éver offret. Offret har mot sin vilja sex med
sin partner i hopp om att valdet ska upphora for stunden, vilket upplevs som en valdtéakt for



offret (Messing et al., 2014). Sexuellt vald innefattar allt fran en odnskad beréring till
sexuella handlingar under tvang och valdtakt. Fotografering och videoinspelning under
sexuella handlingar mot offrets vilja ingar ocksa i denna form av vald (Nationellt centrum
for kvinnofrid, 2018b). Sexuellt vald ger en 6kad stressupplevelse for offret, vilket medfor
en lag sjalvkansla, forvrangd kroppsbild och minskat egenvérde vid sexuella handlingar
(Messing et al., 2014).

Psykiskt vald

Begreppet psykiskt vald bottnar i hot om vald, isolering, skambelaggning, kanslomassig
utpressning och verbala krankningar som innefattar exempelvis skéllsord eller anklagelser
(Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018b; Outlaw, 2009). Forévaren kan aven forolampa
och forlojliga offret (Outlaw, 2009; Socialstyrelsen, 2018a). Finns barn med i bilden
utnyttjar foérdvaren barnen for att kontrollera offret. Fordvaren trakasserar, stalkar offret
och anvander hot géllande offrets barn, husdjur samt narstaende (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2018b). Hot om att Idmna relationen eller att ha sex med andra kvinnor &r &nnu
ett psykiskt tillvagagangssatt vid utpressning. Barnomsorg, transportmedel och ekonomi &r
ytterligare kategorier forovaren nyttjar for att hota offret (Messing et al., 2014).

Ekonomiskt- och materiellt vald

Detta begrepp involverar att offret tvingas forstdra sina betydelsefulla dgodelar, fordvaren
kan aven sjalv gora materiell skada inom exempelvis hemmet (Nationellt centrum for
kvinnofrid, 2018b). Det kan &ven innebara att fordvaren hindrar offret fran att tjana egna
pengar genom att forbjuda henne att arbeta (Outlaw, 2009). Valdet bottnar i kontroll dver
bade materiella- och ekonomiska tillgangar. Offret forsatts i ett ekonomiskt beroende vilket
hindrar henne till att forvarva, anvanda och behalla ekonomiska resurser (Alsaker, Moen,
Baste & Morken, 2016; Dufort et al., 2013). Det ar &ven vanligt att offret tvingas skriva
under dokument som medfor negativa konsekvenser for henne sjalv (Socialstyrelsen,
2018a).

Konsekvenser av vald i nara relationer

Kopplat till de olika formerna av vald uppvisar offret bade fysiska och psykiska
halsoproblem som kraver hélso- och sjukvard. Fysiska problem kan yttra sig i form av
gynekologiska besvar, kronisk smérta och gastrointestinala sjukdomar. Psykiska besvar
kan besta av posttraumatiskt stressyndrom, depression, angest, stress, nervositet,
minnesproblem, Iagt sjalvfortroende, 1ag sjalvkansla, sémnstorningar och kanslor av sorg.
Dessa fysiska och psykiska problem medfér en okad risk fér missbruk av droger och
alkohol da offret forsoker dampa smarta och angest (Gregory et al., 2010; Karakurt et al.,
2014).

Offret k&nner sig ofta dum, misslyckad och vérdelos. Kénslan av skam &r standigt
narvarande for exempelvis synliga blaméarken som hon forsoker skyla for omgivningen. En



radsla infinner sig da hot och trakasserier tillnér vardagen. Offret anvander I6gner for att
dolja sin hemlighet, den egna viljan asidoséatts vilket resulterar i en minskad autonomi
(Alsaker et al., 2016). Detta reducerar det sociala natverket och livskvaliteten forsamras
(Dufort et al., 2013). Pa grund av ett minskat socialt natverk blir offret isolerad. Isolering,
radsla 6ver ekonomiska svarigheter och fruktan éver att forlora sina barn ar faktorer som
hindrar offret fran att lamna forévaren (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018b; Saletti-
Cuesta, Aizenberg & Ricci-Cabello, 2018). Likasa hindrar och forsvarar offrets laga
sjalvkansla som forvarras desto langre valdet pagar. Eftersom offret inte har tillgang till sitt
sociala natverk forsvarar detta majligheten till att gora en forandring (Karakurt et al.,
2014). Arbetsplatsen kan utgéra det enda sociala natverket och upplevs som en
tillflyktsplats fran valdet och forovaren. Offret kdanner sig accepterad i den sociala gruppen
dar starka kontakter skapas, arbetskollegor hjalper till att starka sjélvkansla och
sjalvfortroende. Detta skapar en vég till frihnet och kan hjalpa offret ur den destruktiva
relationen. Genom att offret tjanar egna pengar skapar detta hopp om en framtid pa egen
hand utan vald (Alsaker et al., 2016).

Sjukskoterskans profession
Yrkesansvar

Sjukskoterskan ska enligt halso- och sjukvardslagen forhindra ohélsa och tillgodose
patientens behov av trygghet samt sdkerhet (SFS 2017:30). Sjukskoterskans profession
bottnar i att lindra lidande, forebygga sjukdom och framja samt aterstélla halsa. Oberoende
av kon, alder och social stallning ska patienten bemotas med respekt. Sjukskoterskan ska
skydda patienten fran andra personer som hotar dennes hélsa och ge den information som
kravs i situationen. FOr att patienten ska fa det skydd som kravs bor sjukskoterskan
medverka i utformningen av riktlinjer géllande patientndra omvardnad (Svensk
sjukskaterskeforening, 2017). Patientlagen pavisar att sjukskoterskan har ett ansvar
géllande att framja patientens delaktighet, autonomi och integritet. Sjukskdterskan ska veta
att information inte far ges ut till narstaende ifall sekretess rader (SFS 2014:821).

Sjukskoterskan bor ha kannedom om vanliga tecken som férekommer vid vald i néra
relationer. Dessa ar stundtals diffusa och ibland dolda av en sjukdom. Genom samtal far
sjukskaterskan en uppfattning om tecknen av vald stammer 6verens med offrets beréttelse.
Overensstammer inte tecknen med berattelsen och offret har bade lakta samt nya skador &r
detta tydliga tecken pa utsatthet for vald (Socialstyrelsen, 2018b). Vid misstanke om att
vald foreligger kan sjukskoterskan stélla fragor som exempelvis: Har nagon slagit eller
gjort dig illa? Nér du & hemma med din partner, kanner du dig trygg da? Jag undrar lite,
har du varit med om nagot du vill beratta for mig? (Socialstyrelsen, 2016). Da patienten
bekréftar eller visar tecken som tyder pa vald ar sjukskéterskan skyldig att samtala enskilt.
Forekommer vald ar sjukskoterskan enligt foreskrifter och allmanna rad om vald i néra
relationer skyldig att fraga om det finns barn i hemmet, om sa ar fallet ska en anmaélan till
socialtjansten goras (SOSFS 2014:4). Det ar bra att muntligt redog6ra i bérjan av samtalet
vilken tid som &r avlagd. Sjukskéterskan bor visa respekt och empati for att kunna skapa
tillit. Darefter ge information om vilken hjalp som finns att fa, exempelvis socialtjanstens



olika instanser, att samtalsstod finns och hur en polisanmalan gar till. Onskar offret hjalp
att kontakta de olika instanserna eller gora en anmélan ska sjukskoterskan bista med hjélp
(Socialstyrelsen, 2018b). Likasa ska sjukskéterskan informera om de frivilligorganisationer
som inriktar sig pa valdsutsatta kvinnor (SOSFS 2014:4). Dessa organisationer bestar av
kvinnojourer vilket &r ett skyddat boende som ger stéd och hjalp, dessa utgdrs av
kommunala instanser och ideella foreningar (Socialstyrelsen, 2016). Sjukskéterskan har en
skyldighet att dokumentera allt som framkommer under samtalet med patienten i dennes
journal (SOSFS 2014:4). Denna dokumentation av nar och hur skadorna uppkommit samt
en lakarundersokning med fotografering av skadornas utseende star till grund for
patientens rattsintyg (Socialstyrelsen, 2016).

Sjukskdoterskans mote med offret

Mdodrahalsovarden ar oftast den forsta instansen dar offret uppmarksammas. Finns ingen
befintlig modrahalsovardskontakt sker det forsta motet pa sjukhus eller inom primarvarden
(Dufort et al., 2013; Messing et al., 2014; Saletti-Cuesta et al., 2018). Sjukskdterskans
framsta hinder for att stalla fragor angaende vald bottnar i dennes forforstaelse, attityder
och en réadsla Over att forvéarra offrets situation (Saletti-Cuesta et al., 2018). Det kan
forekomma att sjukskéterskan beskyller offret for valdet, vilket resulterar i djupare psykisk
ohalsa hos den drabbade (Karakurt et al., 2014). Det ar ovanligt att offret sjalv vagar
beratta att hon &r utsatt for vald, darav behdver sjukskoterskan stilla konkreta fragor
(Dufort et al., 2013; Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018c). De som sokt hjalp upplever
ofta svarigheter att borja samtala om valdet, darfér rader ett stort morkertal som inte
uppmarksammas (Dufort et al., 2013). For att uppmarksamma tecken som tyder pa vald i
nara relationer kravs en forstaelse for offrets situation pa bade ett individuellt och
samhalleligt plan (Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2018a). Genom samtal kan en
tankeprocess hos offret starta, detta far henne att reflektera 6ver sin situation och om den
behdver forandras (Nationellt centrum for kvinnofrid, 2018c). Valdet medfor manga
kanslor hos offret vilket i sin tur skapar ett lidande (Eisikovits & Band-Winterstein, 2015).
Sjukskoterskans omvardnadsansvar ar att mota patienten i sitt lidande, genom att skapa
fortroende och gemenskap kan sjukskoterskan hjélpa denne att uthdarda lidandet
(Rehnsfeldt & Eriksson, 2004). Lidandet uppméarksammas genom indirekt observation dér
sjukskaterskans kliniska forstaelse och praktiska erfarenheter anvands. Sjukskéterskan bor
ha kunskap och forstaelse for begreppet da de ska méta och lindra lidande (Arman, 2015).

Lidande
Teoretisk forklaring av lidande

Lidande beskrivs som ett av grundbegreppen inom vardvetenskap. Det kan bottna i en rad
olika faktorer som exempelvis isolering, hjalploshet, hopploshet, forlust av vardighet,
ensamhet, osékerhet, sorg och frustration (Arman, 2015). Enligt Eriksson (2015) beskrivs
begreppet lidande i tre former relaterat till halso- och sjukvarden; sjukdomslidande,
livslidande och vardlidande. Ett sjukdomslidande innebar att individen upplever ett lidande
i forhallande till sin sjukdom och behandling. Medan livslidande innebér upplevelsen av ett



lidande i relation till sitt liv och individens forandrade liv. Livslidande &r relaterat till
individens vardighet och sjalvuppfattning samt existentiella fragor. Aven forandringar i det
sociala livet och ekonomiska svarigheter kan bidra till ett livslidande. Ett vardlidande
orsakas av halso- och sjukvarden da individens olika dimensioner berdrs. Detta kan bottna
i utebliven vard eller att halso- och sjukvarden anvander maktutdvning som kranker
individens vérdighet vilket medfor kanslor av skam och skuld (Eriksson, 2015). Ett
caritativt forhallningssatt bygger pa en humanistisk grundsyn dar medmansklighet,
vardighet och lindra lidande ar centrala delar. Nar det caritativa forhallningssattet ar
bristfalligt kan detta leda till ett dubbelt lidande, individen forsoker skydda sig mot
besvikelser genom att undvika narhet och bygga upp en fasad. Lidandet doljs och stangs
inne vilket leder till ett komplext vardlidande som sjukskoterskan kan ha svart att
uppmarksamma (Arman, 2015).

For att undkomma lidande bor ménniskan ha ett samspel mellan livets tre dimensioner som
innefattar véarderingar, handlingar och universell existens (Hemberg, 2017). N&r manniskan
inte langre kan halla samman dessa dimensioner till en helhet upplevs ett lidande. Detta
medfor att forstaelsen och de grundlaggande forutsattningarna i livet blir utmanade, det vill
séga att de andliga behoven uttrycker sig i form av ett lidande (Rehnsfeldt & Eriksson,
2004). Det uppstar en inre konflikt dar individens integritet hotas och jaget ifragasétts. Det
existentiella lidandet ar kanslomassigt svarare att utharda an ett fysiskt lidande, eftersom
de ovan namnda dimensionerna berdrs. Existentiell smarta kan anvéndas som en metafor
for lidande da det inte handlar om enbart fysiologiska handelser som exempelvis sjukdom,
angest eller smarta. Lidande ar en unik upplevelse som uppfattas olika for alla individer.
Det kommer att hanteras och bearbetas pa olika sétt da fenomenet &r oférutsagbart och
saknar definitiva svar. Lidande leder till en kraftfull och komplex erfarenhet som lever
kvar djupt inne i individen och paverkar dennes varderingar (Hemberg, 2017).

Subjektiv upplevelse av lidande

Offer som utsétts for vald relaterar lidande till datid, nutid och framtid, da existentiell
smaérta ar djupt rotad i individens inre och &r inte forankrad till en specifik tidsperiod. Att
vara isolerad och ensam uppfattas av manga offer som en standig vantan och att livet star
pa paus. Vid ckad alder upplever offret sig sjalv som mindre attraktiv och atravard, vilket
ar emotionellt laddat och skapar ett djupare lidande (Eisikovits & Band-Winterstein, 2015).
Nar offret ar i sitt djupaste lidande handlar det om Gverlevnad, da inga positiva kanslor
existerar. Det enda som finns ndrvarande &r k&nslan av meningsloshet, hopploshet,
vardeltshet, skam och skuld. Genom att uttrycka ké&nslorna i ord kan samtalsterapi hjélpa
offret att bearbeta lidandet, da en verbal reflektion skapar en battre forstaelse for sig sjalv.
Forstaelsen for lidandet gor det mojligt for acceptans och bearbetning, detta medfor
kanslan av empowerment. Genom forstaelse av lidandet ges nya insikter till varderingar
och forhallande till livet. Detta leder till att de valdsutsatta dven far en djupare forstaelse
for andras lidande och en inre vilja att hjalpa andra skapas (Hemberg, 2017).



PROBLEMFORMULERING

Ett offer som lever i en relation med en forévare som utsatter henne for systematiskt vald i
hemmet medfor bade fysisk och psykisk skada. Valdet genererar lidande och ohélsa som
offret genom logner forsoker dolja for omgivningen. Hon blir isolerad fran sitt sociala
natverk vilket medfor okade svarigheter att lamna den valdsamma relationen. Offret
uppmarksammas inte alltid av sjukskoterskan, vilket leder till att hjélp uteblir. En storre
kunskap och forstaelse for offrets situation kan ge sjukskoterskan ratt verktyg for att
uppmarksamma och hjalpa offret att finna ratt stod till att bryta sig loss fran den
valdsamma relationen.

SYFTE

Syftet var att belysa kvinnors upplevelser av vald i nara relationer.



METOD

Da syftet var att belysa kvinnors upplevelser valdes en kvalitativ metod baserat pa
sjalvbiografier. Denna metod valdes for att nd ett individperspektiv och belysa subjektiva
upplevelser. Henricson & Billhult (2017) beskriver att en kvalitativ metod anvands for att
belysa upplevelser och erfarenheter inom en specifik patientgrupp eller fenomen. Denna
forskningsmetod ger en djupare insikt och skapar en forstaelse for en livssituation
(Henricson & Billhult, 2017).

Data analyserades med en kvalitativ innehallsanalys beskriven av Lundman och Hallgren
Graneheim (2017). En kvalitativ innehallsanalys anvéandes for att analysera kvalitativ data.
Denna innehallsanalys fokuserar pa amne och sammanhang dar skillnader samt likheter
framkommer. Genom beskrivning och tolkning av texten skapas ett manifest och latent
innehall. Vidare beskrivs det att en innehallsanalys lampar sig till omvardnadsstudenter
som forskar for forsta gangen, da analysen kan utféras i olika svarighetsgrader
(Graneheim, Lindgren & Lundman, 2017; Graneheim & Lundman, 2004).

Urval

Inklusionskriterier var sjalvbiografier skrivna ur kvinnans perspektiv da hennes subjektiva
upplevelse studerades. Kvinnan skulle vara 6ver arton ar och levt i en nara relation med en
man som utdvat vald. Artonarsgrans valdes da kvinnan var myndig vid denna alder och
ansags vara vuxen. Heterosexuella par dar kvinnan var utsatt for vald studerades eftersom
denna grupp som var mest utsatt for vald. Kvinnan och mannen ska ha varit sambos vid
nagot tillfalle under relationen. Detta for att samborelationer innebar ett storre
kanslomassigt beroende da de gjorde en gemensam investering i boendet dar de levde med
eventuella barn. Kvinnan och mannen ska ha varit bosatta i Sverige under
valdsutévningarna for att alla ska ha samma rattigheter och tillgang till hélso- och
sjukvard. Publikation skedde mellan aren 2000-2019 for att inkludera nyare handelser som
lattare kunde kopplas till dagens samhalle och normer. Sjélvbiografierna var skrivna pa
svenska for att underlatta forstaelsen. Exklusionskriterier for studien var sjalvbiografier
som bottnade i hedersrelaterat fortryck och -vald. Detta exkluderades da studien inte avsag
studera vald relaterat till religion eller kultur.

Datainsamling

Sjalvbiografier insamlades genom kontakt med bibliotekspersonal och sékning i databasen
Libris. Libris ar en nationell soktjanst som innehaller en gemensam katalog 6ver Sveriges
bibliotek. Databasen inneholl 6ver sju miljoner titlar och uppdaterades dagligen. Vid
sokning pa Libris sags en sammanfattning av innehallsforteckning, forfattare, utgivningsar
och titel. Libris hade avgransningar gallande sprak, artal, bibliotek, amne och typ som
exempelvis bokform, ebok samt film. Trunkering (*) anvandes for att ord med varierande
andelser skulle hittas. Sokord som anvéandes var; kvinnomisshandel*, drama* kérlek*



vald* misshandel*, véld i nira relationer*. Vid sokning anvindes exempelvis “vald i néra
relationer*” med avgrinsningar bok, svenska och biografi med genealogi, det framkom
fyra traffar. Fyra sammanfattningar lastes och tva av sjalvbiografierna valdes. | Bilaga 1
presenterades sOkprocessen. Totalt valdes sex sjalvbiografier som uppfyllde
inklusionskriterierna. De valda sjalvbiografierna inhandlades pa hemsidan Adlibris, som &r
en av Nordens storsta natbutiker. Se beskrivning av sjalvbiografierna i Bilaga 2.

Analys

En kvalitativ innehallsanalys beskriven av Lundman och Hallgren Graneheim (2017)
anvandes som analysmetod. Innan analysprocessen pabdrjades skrevs en tidsplan for hur
manga sjalvbiografier som skulle lasas per vecka, hur arbetet fortskred foljdes upp genom
daglig kommunikation. Utifran analysprocessen delades de sex sjalvbiografierna upp
utifrdn antalet sidor och tre sjilvbiografier lastes var for sig. Owverstrykningspennor
anvandes for att markera de meningsenheter som var relevanta for studiens syfte. Lundman
och Hallgren Graneheim (2017) beskriver en meningsenhet som en del av en text som
innefattade ord, meningar eller stycken som inneholl ett gemensamt sammanhang i relation
till studiens syfte (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Nér alla sjélvbiografier var
lasta paborjades ett gemensamt arbete dar meningsenheterna fordes in i ett dokument
[dokument 1] i datorprogrammet Microsoft Word. Texten markerades i olika farger
beroende pa vilken bok de kom ifrdn, det vill sdga sex olika farger. De féargade
meningsenheterna kopierades till ett nytt dokument [dokument 2] dar de kondenserades.
Lundman och Héllgren Graneheim (2017) beskriver att meningsenheter kondenserades till
en kortare text dar det centrala innehallet bibehallits (Lundman och Hallgren Graneheim,
2017). Dokument 2 skapades for att kunna bevara det ursprungliga materialet i dokument 1
for framtida citat. Dokument 2 med de fargade kondenserade meningsenheterna skrevs ut
och placerades pa golvet for att skapa en dverblick. En blackpenna anvandes for att skriva
en kod pa varje kondenserad meningsenhet. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim
(2017) ska de kondenserade meningsenheterna abstraheras till en kod, vilket
sammanfattade innehallet av meningsenheterna (Lundman och Hallgren Graneheim, 2017).
Den kondenserade meningsenheten tillsammans med koden klipptes bort fran dokumentet
och lades tillbaka pa golvet. Darefter utformades ett ménster av liknande koder som
samlades i gemensamma hdgar. Genom detta satt skapades olika hdgar som utgjorde
underkategorier. Varje underkategori genomarbetades och underkategorier med liknande
innehall placerades intill varandra och kategorier skapades. Lundman och Hallgren
Graneheim (2017) beskriver att flera koder av liknande innehall utgor flertalet
underkategorier, de med liknande innehall sammanfordes och skapade flera kategorier. En
kategori innehaller det uppenbara och sakliga, det manifesta. Tema anvandes for att binda
samman flera kategorier som innehaller samma latenta innehall, vilket innebar det
underliggande budskapet som inte ndmndes i skrift (Lundman och Héllgren Graneheim,
2017). Tema skapades efterhand, da kategorierna var genomarbetade, vid detta tillfalle
arbetades dven underkategorierna bort. Slutligen framkom nio kategorier och tre teman.
Kategorier som framkom var: Begransningar, Kanslan av daligt samvete, Rédsla,
Fornedring och skam, Sorg, Ensamhet, llska, Viljan att fly vardagen och Hopp. Teman
som uppstod var: Anpassning, Att leva under hot och Att kontrollera situationen.



Analysprocessen presenterades genom nagra exempel i Bilaga 3, for att 6ka forstaelsen for
processen. Arbetssattet har genomsyrats av stdndiga diskussioner och reflektioner géllande
tillvagagangssattet for analysprocessen. Detta har varit under standig utveckling for att
effektivisera arbetet utan att ga miste om relevant innehall.

Etiska 6vervaganden

Helsingforsdeklarationen redogdr hur etiska normer skyddar manniskors hélsa och
rattigheter inom medicinsk forskning (World Medical Association, 2018). Vetenskapsradet
(2002) beskriver att forskningens grundldggande individskyddskrav bottnar i informations-
, samtyckes-, konfidentialitets- och nyttjandekravet. Samtyckeskravet innebar att
deltagarna erhaller ratten att sjalva bestamma ifall de vill medverka eller inte i studien
(Vetenskapsradet, 2002). Samtyckeskravet har beaktats da sjalvbiografierna ar offentligt
material och tillganglig for hela befolkningen att bruka. Forfattarna & medvetna om att
deras material kan brukas vid exempelvis skolarbeten eller studier da sjalvbiografierna
publicerats. Vetenskapsradet (2002) skriver att konfidentialitetskravet syftar till att
kdnsliga personuppgifter ska skyddas sa obehdriga ej far tilltrade till dem
(Vetenskapsradet, 2002). Konfidalitetskravet beaktas genom att anvanda det redan
publicerade forfattarnamnet, namnet &r da godként att associeras med bokens innehall.
Gemensamt for alla sjalvbiografier var att forfattarna uttryckte en vilja att upplysa
samhallet angdende vald i nara relationer och hjalpa andra valdsutsatta kvinnor. Dérav sags
anvandandet av sjalvbiografier och forfattarnas namn inte som ett etiskt hinder. Genom
denna studie foljs forfattarnas vilja om att framfora budskapet till allménheten. Forfattarnas
kanslor har forsokt bibehallas for att inte forvanska materialet, detta for att uppréatthalla de
ursprungliga upplevelserna. Av respekt till forfattarnas erfarenheter har detta beaktats och
citat kommer darfor anvandas for att styrka deras upplevelser.

Déa forforstaelse kan péaverka forstdelsen for de ursprungliga upplevelserna har detta
diskuterats och reflekterats dver for att minimera dess paverkan av resultatet. Diskussioner
och reflektioner kring vilka som utsatts for vald och vilken typ av vald som upplevs varst.
Bland annat handlade forforstaelsen om att det var socioekonomiskt utsatta kvinnor som
foll offer for vald i nara relationer. Innan sjalvbiografierna studerades skapades ett
dokument i Microsoft Word dar forforstaelsen skrevs ned, detta fungerade som ett
metodologiskt redskap under analysen. Dahlborg-Lyckhage (2017) beskriver att ett
metodologiskt redskap dkar medvetenheten om forforstaelsen och minskar risken for dess
paverkan av analysen (Dahlborg-Lyckhage, 2017). Under analysprocessen anvandes detta
dokument som en mall for att undvika att forforstaelsen styrde processen och skapade
forutfattade slutsatser.
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RESULTAT

Resultatet redovisas i nio kategorier och tre teman (Tabell 1).

Tabell 1. Innehallsférteckning dver resultat.

Kategori Tema

Begréansningar Anpassning

Kanslan av daligt samvete

Radsla

Fornedring och skam Att leva under hot

Sorg

Ensamhet

lIska

Viljan att fly vardagen Att kontrollera situationen

Hopp

Anpassning

Temat anpassning handlar om att offret anpassar sig efter férévarens vilja genom att bortse
fran sin autonomi. Detta leder till kdnslor av skuld och ett daligt samvete som ar standigt
narvarande.

Begransningar

Offret blir begransad da hon forandrar sig mot sin vilja efter uttalade och outtalade regler,
detta for att undkomma valdsamma konsekvenser. Dessa regler och instruktioner praglar
vardagen och upplevs efter inflytt till ett gemensamt boende forvérras. Det sociala
natverket reduceras da begransningar pa bade sociala medier och i det verkliga livet infors,
aven umganget och relationen till sina barn bortprioriteras mot sin vilja. Detta medfor att
offrets livsrum och livskraft reduceras, da svartsjuka och ett ofdrutsagbart pendlande
mellan vald och karlek praglar vardagen. Den egna autonomin asidosétts vilket resulterar i
att kanslor negligeras, initiativ slutar tas och en tillbakadragenhet tar form.
Begransningarna medfor kanslan av att bli nedvarderad pa ett intellektuellt plan. Detta
resulterar i k&nslor av virdeloshet, misslyckande och att inte kdnna sig atravard. “Jag dgde
inte langre rétten till mina k&nslor — de dgde han. Jag bestdmde inte langre éver mitt liv —
det gjorde han, och jag bestdamde inte langre 6ver min kropp — den dgde han” (Bivner,
2018, s. 257). Efterhand borjar identiteten successivt suddas ut da det onormala blivit
normalt.
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Kéanslan av daligt samvete

Skuldkénslor skapas vid aktiviteter utanfor hemmet och kanslan av att ha gjort nagot
forbjudet medfor ett ursaktande beteende gentemot fordvaren. Ett medlidande vécks efter
forsta valdshandlingen da offret skuldbeldgger sig sjalv som orsaken till valdet. Detta
medfor en instinkt om att omhanderta forévaren och reparera forhallandet. Skuldkanslor
Over att den uppméarksamhet som ges till férévaren aldrig racker till resulterar i att det
sociala natverket reduceras genom att bruka légner mot vénner och familj. Kénslan av att
vara en dalig mamma infinner sig da barnen blir forsummade trots allvarliga hélsotillstand.
“For Peters skull hade jag struntat i att kolla om mina barn hade ringt under kvéllen. Det
var ju sa skort mellan oss i dag och jag visste ju hur han brukade reagera nar mina barn tog
av var tid” (Bivner, 2018, s. 112).

For att undkomma det daliga samvetet genomfors kontinuerliga samlag trots viljan av att
lamna forovaren. Aven subjektiva tankar och kanslor medfor ett daligt samvete. En kansla
av skuld uppstar da antingen utebliven eller genomford polisanmalan gjorts. Skuld éver att
inte haft formagan att stoppa valdet hemsoker en lang tid efter separationen. Likasa finns
ett daligt samvete Gver det vald som fororsakat missfall och dodsfall av husdjur samt vad
hennes barn fatt utsattas for. Kanslor av skuld infinner sig dven da barnen tvingas flytta
mellan olika kvinnojourer. Ett &n mer daligt samvete skapas da forovaren uppvaktar som i
borjan av relationen, vilket skapar ett tvivel om separation var ratt vag att ga.

Att leva under hot

Temat att leva under hot handlar om upplevda kanslor i relation till att vara utsatt for vald.
Offret ar radd for att provocera férévaren och later sig fornedras, vilket medfor kanslor av
skam. En sorg over sitt forandrade liv skapar ett lidande och en patalad ensamhet
genomsyrar relationen. Offret far ansvara for ekonomiska utgifter och forsatts i skuld pa
grund av fordvaren vilket skapar en ilska.

Réadsla

Rédsla for att provocera ar standigt narvarande och hemmet ar en plats forknippat med oro,
detta forstarks da offret ar ensam med forévaren. Minimal uppmarksamhet ges till barnen
och all fokus riktas mot forévaren for att undvika provocering. Detta genom att bekréfta,
uppmarksamma och félja de regler som ar satta. Da reglerna bryts infinner sig en radsla
over att detta ska upptackas. Likasa innebér aktiviteter pa egen hand en oro éver vad som
ska hinda vid hemkomst. “Jag var s full av kédnslor och sé orolig for vad som skulle hdnda
nar jag kom hem igen att jag inte kunde se allt roligt som lag framfor mig, utan bara
problemen som skulle finnas hemma” (Blomgqvist, 2016, s. 46). Har eventuella foton tagits
infinner sig en angest dver att dessa ska publiceras pa sociala medier och hur forévaren ska
reagera vid asynen av dessa. Sociala tillstallningar, alkohol och icke paverkbara faktorer
som exempelvis vader ar forenat med en radsla Gver att nagot ska provocera. Dessutom
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finns en standig oro Over att séga fel saker som kan uppmarksamma den stora hemligheten
om vad som hander i hemmet.

Natterna ar forenade med radsla och angest da underliga procedurer genomfoérs och
avslutas med patvingade sexuella handlingar, trots smarta eller besvar i underlivet. Dessa
procedurer innebér att offret halls vaken genom fysiskt- och psykiskt vald som innefattar
olika sorters forhdr samt upprepade ramsor av exempelvis skéllsord. Nekande av samlag
leder till tystnad eller vald som stracker sig over flertalet dagar. Réadsla for vald medfor att
fornedrande sexuella handlingar och oskyddade samlag genomférs, vilket dven fortsatter
efter separation. Vid befintlig graviditet finns en oro Gver att de valdsamma samlagen ska
skada eller doda det ofodda barnet. “Jag kinner hur barnet 1 min mage rdr sig och det ger

mig i alla fall en lugnande kénsla av att barnet inte tagit nagon fysisk skada” (Loveby,
2015, s. 27).

Fornedring och skam

Att fornedras i hemmet infor barnen eller pa sociala tillstallningar accepteras for att
undkomma vald, det upplevs an mer férnedrande och skamfyllt da andra personer bevittnar
valdet. Vid frdgor angaende hemsituationen undviker offret att svara for att pa sa vis
undkomma skammen. Efter separation upplevs en djup fornedring da relationen aterupptas
igen.

Sexuellt vald medfor en stérre skam &n vad annat vald gor. Kéanslan av att vara delaktig vid
sexuella handlingar gor det svart att urskilja var gransen till vald gar, darav uppfattas detta
inte som ett dvergrepp alla ganger. Vid insikt av att 6vergreppen klassificeras som valdtakt
skapas ett lidande. Krankande sexuella handlingarna medfér kanslan av skam och att bli
fornedrad da manga av handelserna dokumenteras eller gors offentliga av férévaren.
“dessutom satt det under vindrutetorkarna pa varenda bil pa parkeringen fotografier av mig
och mitt barnafédande underliv. Mina mest intima delar hade blivit ett flygblad” (Graaf,
2006, s. 96-97).

Sorg

Pendlandet mellan vald och karlek medfor att en tankeprocess startar om hur andra har det
i sina relationer. Denna process vacker en sorg da tankar om forhallanden med endast
trygghet utan passion &r battre &n den nuvarande relationen. Kéanslor av sorg och lidande
uppkommer vid insikt av att livet inte har nagot varde, hur illa hon latit sig bli behandlad
och hur livet har fordndrats. ”du som skulle komma att ta mig sé ldngt bort fran mig sjalv
att jag glomde vem jag var...” (Drougge, 2010, s. 41).

Fortvivlan uppstar vid asynen av den egna spegelbilden och tankar kring om det skulle
vara mojligt att kunna &lska sig sjalv igen &r narvarande. Efter separation upplevs en sorg
Over att materiella tillhdrigheter, vissa med emotionellt véarde, har forstorts av fordvaren.
Blamarkena forsvinner med tiden men den psykiska misshandeln och forlusterna stannar
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kvar i sjalen. Valdet hemsdker offret Iang tid efter separation i form av mardrémmar och
flashbacks.

Ensamhet

Kénslan av att vara ensam genomsyrar relationen och kvarstar aven efter separation. Brist
av stod fran narstaende eller att narstdende uttryckligen tar forovarens sida bidrar till
ensamhet. Under graviditet ar denna kéansla mer pataglig och forvarras efter forlossning,
detta leder till isolering och kanslan av att vara dvergiven. Ensamheten ar sarskilt pataglig
da forovaren utgor den enda sociala kontakten och ett storre beroende skapas. Vid dodsfall
eller halsoproblem nekar forovaren kontakt med professionell hjélp, darav far offret
bearbeta sorgeprocessen pa egen hand. Halsoproblem &r oftast inte férenat med oro for sin
egen halsa, utan bottnar i fruktan 6ver att bli Iamnad da kéanslan av att vara en belastning
finns ndrvarande.

Kénslan av att inte vara atravard medfor en oro éver att bli [amnad for exempelvis en ung
och attraktiv kvinna. Likasa att bli ensam kvar da forévaren hotar att ta barnen. Utan
narstaende som stod efter separation blir ensamhet och saknad av forévaren sa pass
pataglig att relationen aterupptas. Ensamhet ar sarskilt tydlig under tiden pa kvinnojouren,
da flytt mellan olika boenden under kort tid med frammande manniskor forstarker denna
kénsla. “Jag var helt ensam, fick ingen hjilp, ingen forstéelse” (Graaf, 2006, s. 150). Det
dagliga livet efter separation praglas av brist pa stod fran samhéllet och professionell hjélp
for att kunna bearbeta det invanda beteendet.

liska

En ilska skapas da offret mot sin vilja genomfér krankande sexuella handlingar och
forvantas njuta. Att det dessutom forvantas att alla hushallssysslor ska skotas gor att ilskan
byggs pa. Da offret far betala alla utgifter, bade gemensamma och endast till forévarens
forfogande som exempelvis tobak och alkohol, skapas en frustration. Efter separation
infinner sig kanslan av att vara utnyttjad da forovaren orsakat ekonomiska skulder for
offret och stddet frdn samhaéllet upplevs bristande. “Jag forsoker forklara att jag sitter i en
hemsk sits med skulder upp 6éver 6ronen som han skapat, att han har forfalskat min

o

namnteckning och hotat mig att skriva pa” (Andersson, 2018, s. 59).

Da offret kommer till insikt av att hon latit sig sjalv och barnen bli manipulerade skapas ett
hat. Likasa da forovaren tillrattavisar offrets biologiska barn och favoriserar sina egna. |
samband med sjukvardsbesok vacks en frustration mot sjukskoterskan, fragor angaende
hemsituation stalls nar forovaren ar narvarande. Vid misstanke om vald manipulerar
forovaren sjukskdéterskan vilket skapar en ilska da hon borde genomskada manipulationen.
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Att kontrollera situationen

Temat att kontrollera situationen handlar om hur offret skapar strategier for att aterta
kontrollen. Hopp om att aterfa den karleksfulla relationen &r standigt narvarande. Efter
separation kan offret bearbeta erfarenheter med hjalp av professionella samtal.

Viljan att fly vardagen

For att fly vardagen och skapa kénsla av kontroll anvands ofta sjalvsvalt da intag av mat
upplevs vara det enda som gar att kontrollera. Fejkprofiler pa sociala medier anvands for
att drémma sig bort till sitt perfekta internetliv. Likasa fantiserar offret om att skada
fordévaren under sexuella handlingar, vilket gor dessa situationer lattare att genomlida. For
att fly vardagen anvands olika strategier for att forsoka ta tillbaka kontrollen och
undkomma vald. “jag borjade med att skapa mig ett alter ego, varje gang han ville ha sex
... det var mitt satt att overleva...” (Andersson, 2018, s. 111)

Kénslor av meningsldshet infinner sig da forévaren pendlar mellan vald och karlek, detta
medfor att livslusten borjar sina vilket resulterar i sjdlvmordstankar. Funderingar kring hur
det vore att inte langre leva och hur latt det vore att somna in ar narvarande. For att dova
dessa kanslor konsumeras alkohol medan kérleken till sina barn haller sjalvmordstankarna
borta. For att undkomma sjalvmordstankar och valdsamma handlingar i hemmet anvands
arbetet som en plats att fly till genom att 1agga in extra arbetspass.

Hopp

Illusionen av att fa tillbaka den foralskelse som praglade relationens tidiga stadie ar
standigt narvarande. Kénslan av att vara ansvarig for relationens daliga sidor inger hopp
om att giftermal och gemensamma barn ska radda forhallandet. 1 hopp om att radda
relationen letas information och professionell hjalp mottages for att kunna éndra sitt och
forovarens beteende samt for att 6ka forstaelsen.

Efter separation kvarstar forhoppningar om att radda forhallandet, hoppet om att allt ska bli
annorlunda medfor att relationen aterupptas. Hopp och kraft att hantera situationen pa
kvinnojouren kan skapas da offret i ensamhet ber, tyst eller hogt, till gud for att finna
styrka. Platser som ger kraft och skapar kansla av trygghet ar exempelvis arbetsplatsen och
gymmet, dar finns det tid till eftertanke. Tankarna bearbetas genom samtal med
professionella déar en bearbetningsprocess startar. Gruppsamtal med andra kvinnor som
befinner sig i liknande situationer skapar en gemenskap som genererar kunskap,
empowerment och kénslan av den efterlingtade befrielsen. “Manaderna gér och livet
aterviander ldngsamt... Nu dr jag en ny kvinna med andra erfarenheter” (Loveby, 2015, s.
201). Efter separation finns en onskan av att hjélpa andra kvinnor som befinner sig i en
destruktiv relation, da nya insikter av att hennes erfarenheter kan hjalpa andra att bryta sig
loss.
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Resultatsammanfattning

Forhallandet évergar till en relation som inte langre upplevs karleksfull, da svartsjuka och
pendling mellan vald och karlek praglar vardagen. Relationen genomsyras av sexuella
handlingar for att undvika vald vilket medfor manga olika kanslor. Livsrummet och det
sociala natverket reduceras successivt da offret anpassar sig och hennes identitet suddas ut.
Skuldkanslor och radsla 6ver att provocera dr standigt narvarande, beroendet till forovaren
medfor en radsla dver att bli Iamnad. Ett lidande skapas da offret blir fornedrad i hemmet
och pa offentliga platser. Offret upplever en sorg 6ver sitt forandrade liv och brist pa stod
fran bade narstdende och professionella. Likasa upplevs en ensamhet, dessa kanslor
kvarstar efter separation. Detta medfor en ilska som riktas bade mot forévaren och
samhallet. Kénslor av vardeléshet och meningsldshet medfor sjalvmordstankar. For att
hantera situationen anvands olika strategier for att forsoka aterta kontrollen. Dock finns ett
stdndigt hopp om att kunna radda relationen och att framtiden ska bli béttre. Efter
separation infinner sig en befriande kansla da gruppsamtal med professionella genomférs,
detta medfor empowerment, kunskap och en gemenskap som vaxer fram.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

En kvalitativ innehallsanalys valdes da sjalvbiografier studerades. Enligt Jonsson, Nyman
och Josephsson (2017) kan en och samma handelse aterberéttas pa olika vis, detta beroende
av det sociala och kulturella sammanhanget det befinner sig i (Jonsson et al., 2017).
Sjalvbiografier kan med fordel véljas for att fa en inblick i forfattarnas subjektiva
upplevelse av situationer som bottnar i vald. Eftersom handelserna lattare kan framforas
genom material som forfattarna sjalva bearbetat och reflekterat dver, framfors subjektiva
handelser pa ett detaljerat och informationsrikt satt. Forfattarna hade godkant utgavan
innan den slapptes sa materialet stiammer Gverens med deras uppfattning. Vetenskapliga
artiklar hade kunnat véljas for att fa ett bredare perspektiv pa amnet da fler kvinnor ar
delaktiga i vardera artikel. Daremot beskriver Dahlborg- Lyckhage (2017) att primarkéallor
ska anvandas for att undvika forvanskande av materialet (Dahlborg-Lyckhage 2017).
Sjalvbiografier valdes da detta utgjorde en primarkélla av forfattarnas subjektiva
upplevelser. DA vald i nara relationer kan vara ett kanslosamt amne for de drabbade att tala
om valdes sjalvbiografier istéallet for exempelvis intervjuer. Nackdelar med sjalvbiografier
var att direkta fragor och foljdfragor angaende specifika situationer inte kunde stallas,
intervjuer hade kunnat vara lampliga for att 6ka forstaelsen pa ett djupare plan. Pa grund av
den begrénsade tidsperioden var intervjuer inte mojligt, darav blev sjalvbiografier den
lampligaste metoden for att besvara syftet. Hade tid funnits kunde sjalvbiografierna l&sts
och kompletterats med att intervjua forfattarna for att fa en utvidgad bild av upplevelserna.

En studies trovardighet kan beskrivas med begreppen giltighet, tillforlitlighet, delaktighet
och d&verforbarhet. Urvalskriterierna var valskrivna och motiverade, vilket ©kade
trovardigheten och Overforbarheten i studien. De tydligt beskrivna urvalskriterierna
underlattade tillgdngen av vasentligt datamaterial. Da alla sjalvbiografier uppfyllde
urvalskriterierna  mojliggjordes det att syftet kunde besvaras. Gallande begreppen
overforbarhet och trovardighet papekar Lundman och Hallgren Graneheim (2017) vikten
av en noggrann beskrivning av urval. For att uppna 6verforbarhet bor dven en noggrann
beskrivning av deltagare, datainsamling, analys och omstandigheter som utgor
sammanhanget finnas. Overforbarhet bottnar i vilken omfattning resultatet kan 6verforas
till andra situationer eller grupper (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Da enbart
sjalvbiografier pa svenska valdes minskade risken av att feltolka innebdrden av
sammanhangen. Sjalvbiografier pa engelska hade gett ett storre utbud men risken for
feltolkning hade Okat da engelska inte & modersmalet. Inklusionskriterier gallande
publikationsar visade sig innehalla vald fran ett brett tidsspann, mellan 1980-talet till
nutid. Detta da forfattarna upplevt och levt med vald vid olika artal, vissa skriver sina
sjalvbiografier direkt efter valdshandlingarna medan andra skriver nagra ar senare. Detta
medférde att forfattare i olika aldrar skrivit sjalvbiografierna och hade erfarit olika lang tid
av vald, vilket gav ett brett perspektiv pa att leva i en valdsam relation. En negativ aspekt
kan vara att andra former av vald ar mer aktuella i dagens samhalle jamfort med for fyrtio
ar sedan. Detta med tanke pa att tekniken ar i konstant utveckling, det blir lattare att
lokalisera samt kontrollera med hjélp av sociala medier. Teknik- och medieutveckling kan
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medféra att forfattare fodda under olika artionden kan ha olika forhallningssatt till sociala
medier. Sociala medier kan vara mer integrerade i vardagen for yngre kvinnor och valdet
kan ha en storre inverkan pa livsrummet och det sociala natverket.

Libris anvandes som sokmotor, fordelar med denna sokmotor var att ett brett urval av
sjalvbiografier framkom. Sokfunktioner mojliggjorde avgransning till  relevanta
sjalvbiografier. Olika sokord anvéndes vilket resulterade i femton olika kombinationer. Tre
av dessa kombinationer innefattade sjélvbiografier som var relevanta for studiens syfte.
Ytterligare sokord hade kunnat generera andra tréffar som kunnat skapa ett bredare
perspektiv pa sjalvbiografier. Vid bestéllning av sjalvbiografierna via hemsidan Adlibris
blev leveransen forsenad, endast en bok fanns tillganglig pa biblioteket och lanades. Detta
medforde att uppstarten av studien blev fordrojd. Inkdp via fysisk butik hade underlattat
uppstarten av studien.

Studiens analysprocess &r beskriven pa ett utforligt satt och redovisas i Bilaga 3. Detta
underlattar forstaelsen och mojliggor att lasaren kan folja processen vilket okar
tillforlitligheten. Lundman och Hallgren Graneheim (2017) menar pa att tillforlitligheten
starks genom att analysarbetet ar noggrant beskrivet, begreppet forstarks ytterligare da en
noggrann beskrivning av stallningstaganden gjorts under processen. En ¢kad tillforlitlighet
kan skapas da diskussion och reflektion mellan tva parter gors under hela analysen, med
utgangspunkt att bada last samtligt material (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017).
Tillforlitligheten starks da analysen fortgatt genom kontinuerlig diskussion och reflektion
mellan tva parter angaende de olika meningsenheternas innebord. Daremot har
sjalvbiografierna delats upp, tre sjalvbiografier har lasts vardera vilket kan sanka
trovardigheten da forforstaelsen kan haft inverkan pa resultatet. Detta har forsokt undvikas
genom att forforstaelsen kontinuerligt diskuterats och ifragasatts. Ett Microsoft Word
dokument angaende forforstaelsen anvandes genom analysen som stod och fungerade som
ett metodologiskt redskap. Dahlborg-Lyckhage, (2017) beskriver att forforstaelsen kan
tyglas och uppmarksammas genom ett metodologiskt redskap (Dahlborg-Lyckhage, 2017).
Ett massivt antal meningsenheter fordes in i ett dokument som bada parter har studerat och
bearbetat gemensamt. Detta har gett en dkad kunskap for de oldsta sjalvbiografierna,
oklarheter diskuterades for att na en djupare forstaelse for fenomenet. Trots detta framkom
svarigheter med att undvika forforstaelsens inverkan. Kodningen gjordes om tre ganger, da
de kondenserade meningsenheterna omedvetet kodades genom forforstaelsen. Vid denna
insikt kodades meningarna om och analysprocessen fullfoljdes vilket 6kar trovardigheten.
Lundman och Hallgren Graneheim, 2017) beskriver att trovardighet bottnar i att forskarens
forforstaelse paverkar analysarbetet. Fortsattningsvis beskriver Dahlborg-Lyckhage (2017)
hur viljan, tdlamodet och ovissheten av att forsoka forsta kannetecknas av att vara 6ppen
och foljsam for att inte tolka texten utifran egna antaganden (Dahlborg-Lyckhage, 2017).
Sjalvbiografierna framférde manga olika infallsvinklar och informationsrika aspekter av
subjektiva upplevelser, detta kan ¢ka trovardigheten da en rad olika erfarenheter belystes.
Daremot kan trovardigheten forsamrats da ett massivt material framkom av de sex
sjalvbiografier som bearbetats. Trots att analysprocessen var V&l beskriven och
forforstaelsen bearbetad kan vasentlig information gatt férlorad pa grund av for stor méangd
data. Enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2017) behdver trovardigheten
nddvéndigtvis inte dka vid stora textmassor. Daremot kan citat 6ka giltigheten och darmed
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trovardigheten i resultatet (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). FoOr att undvika
forvanskande av data och ©ka studiens trovardighet har citat anvants, darmed har
forfattarnas ursprungliga upplevelser behallits.

Resultatdiskussion

Resultatet visar att relationen praglas av ett pendlande mellan kéarlek och vald, en
svartsjuka borjar begransa offrets vardagliga liv da det onormala blir normalt. Power et al.
(2006) styrker detta da tidiga varningssignaler som svartsjuka bortses fran och istéllet
uppfattas som smickrande da offret ar forford av den uppmalade fasaden. Enander och
Holmberg (2008) menar att detta ar en del av normaliseringsprocessen, da
kontrollstrategier utforda av forovaren gor att offret tvingas anpassa sig. Detta leder till att
hennes uppfattning om situationen successivt normaliseras (Enander och Holmberg, 2008).
Resultatet pavisar att offrets autonomi inskranks och kanslor av vardel6shet infinner sig.
Chang et al. (2006) och Enander och Holmberg (2008) menar att offret bortser fran att ta
initiativ, hennes asikter och varderingar asidosétts for att anpassa sig efter forévarens vilja.
Likasa beskriver Alsaker et al. (2016) att offrets egen vilja successivt asidosatts och
kanslor av att vara misslyckad ar narvarande. Resultatet pavisar att kénslan av att inte
langre kanna sig atrdvard genomsyrar offrets tankar allt eftersom relationen fortgar.
Eisikovits och Band-Winterstein (2015) styrker detta da offret inte kanner sig lika attraktiv
och atravard som hon en gang gjort, detta i relation till att 6kad alder forstarker denna
kansla och skapar ett lidande. Hemberg (2017) beskriver att ett lidande &r unikt och kan
bottna i handelser som inte enbart ar relaterat till det fysiologiska. Vidare beskriver
Eriksson (2015) att ha&ndelser som ror individens vardighet och sjalvuppfattning kan
medfora ett livslidande.

Resultatet pavisar att det sociala natverket reduceras i takt med att offret anpassar sig an
mer efter fordvarens uttalade och outtalade regler. Enander och Holmberg (2008) menar att
viljan av att forsta forovaren och hans handlingar medfor att offret anpassar sig.
Fortsattningsvis beskriver Saletti-Cuesta et al. (2018) hur anpassningen medfor att offret
isoleras fran sin omgivning. Vidare beskriver resultatet att den valdsamma relationen
medfor att det sociala livet, livsrummet och livskraften reduceras. Detta styrks av Dufort et
al. (2013) da livskvalitén forsamras pa grund av den valdsamma relationen. Det framkom i
resultatet att offret, trots halsoproblem, inte fick soka hélso- och sjukvard da forévaren
ville hemlighalla valdet. En annan aspekt for begransad tillgang till halso- och sjukvard
kan enligt Bhandari, Bullock, Andersson, Danis och Sharps (2011) bottna i ekonomiska
svarigheter. Vid kontakt med sjukvarden forsokte offret uppratthalla en fasad om ett
harmoniskt forhallande, tecken pa vald doldes da hon inte ville offentliggora valdets
existens for sin omgivning (Bhandari et al., 2011). | resultatet framkom det nagot liknande,
offret forsokte hemlighalla valdet for omgivningen. Det kunde dven vackas en frustration
gentemot halso- och sjukvardspersonal da de fragade om hemsituationen nar forévaren var
nérvarande. Enligt SOSFS 2014:4 &r sjukskdterskan skyldig att samtala enskilt med offret
ifall tecken pa vald forekommer. Dufort et al. (2013) forklarar att offret upplever
svarigheter att borja samtala om valdet, darav behdver sjukskéterskan stélla konkreta
fragor for att offret ska vaga beratta. Eriksson (2015) beskriver att ett vardlidande orsakas
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av halso- och sjukvarden da personalen inte ger den vard som behovs eller da individens
vardighet kranks.

Alsaker et al. (2016) forklarar att skam oftast kopplas till fysiska tecken pa vald, som
exempelvis blamarken. Dock pavisar resultatet att skam inte enbart &r kopplat till fysiskt
vald utan till alla former av vald och situationen hon befinner sig i, vilket Alsaker inte
namner. Scheffer-Lindgren och Renck (2008) beskriver hur offret kdnner skam &ver att
stka halso- och sjukvard, da hon ska behova beréatta vad som fororsakat skadorna, detta var
dock nagot som inte framkom i resultatet. Vidare beskriver Karakurt et al. (2014) att
sjukskoterskan beskyller offret for valdet, vilket medfér en an djupare ohélsa. Eriksson
(2015) beskriver att ett vardlidande skapas da halso- och sjukvarden far individen att kanna
skam och skuld. Resultatet pavisar att offret ger sig sjalv skulden och upplever sig vara
orsaken till valdet, detta skapar ett medlidande gentemot forovaren och viljan av att
omhanderta honom infinner sig. Enander och Holmberg (2008) och Scheffer-Lindgren och
Renck (2008) styrker detta da offret ser sig sjalv som ansvarig, det framkommer aven att
offret beskyller samhéllet for de valdshandlingar hon fatt utsta. Daremot pavisar resultatet
att offret kanner sig sviken av samhéllet da stod och professionell hjalp uteblir. Vidare
beskriver Enander och Holmberg (2008) hur ett medlidande och daligt samvete gentemot
forovaren forstarker kanslan av att vara ansvarig for handlingarna. Resultatet pavisar att
offret har skuldkénslor dver att barnen blivit asidosatta da all uppméarksamhet riktats mot
forovaren. Scheffer-Lindgren och Renck (2008) styrker detta da kanslan av skuld kvarstar
lang tid efter separation da barnen fatt bevittna eller blivit utsatta for vald. Detta leder
tankarna till hur barnen kan fara illa da de vaxer upp i ett hem praglat av vald. Fellin,
Callaghan, Alexander, Mavrou och Harrison-Breed (2019) menar att barn som véxer upp i
ett hem dar vald tillhor vardagen leker mindre. Dessa barn har mindre latsaslekar, vilket
paverkar barnets psykosociala utveckling och vélbefinnande. | senare alder da barnen nar
puberteten kan sjalvskadebeteende utvecklas i1 form av exempelvis sexuellt
sjalvskadebeteende (Fellin et al., 2019). Med tanke pa detta ar det viktigt att beakta
betydelsen av att sjukskoterskan uppméarksammar vald i nara relationer, eftersom valdet
inte enbart medfor ett lidande for kvinnan, utan &ven for barnen. Sjukskoterskan ska vara
observant pa tecken till vald och anméla da barn finns i hemmet. | SOSFS 2014:4 beskrivs
det att en anmalan till socialtjansten ska goras ifall barn férekommer i hemmet vid vald.
Socialstyrelsen (2014) menar att barn I6per hogre risk att sjalva bli utsatta da en foralder
utsatts for vald. Da barn bevittnar vald erfars likvardiga konsekvenser som da de utsatts for
vald.

Resultatet visar att offret lever i stdndig radsla Over att provocera forovaren. Scheffer-
Lindgren och Renck (2008) styrker detta da relationen genomsyras av en osékerhet och
radsla 6ver nar nasta valdshandling kommer att ske. Aven Whiting, Smith, Oka och
Karakurt (2012) forklarar att forovaren ar oforutsagbar vilket medfor en kénsla av
osakerhet och rédsla. Denna rédsla kan handla om att offret &r radd for att bli 6vergiven
(Whiting et al. 2012). | resultatet framkom nagot liknande, relationen praglas av en radsla
for att bli lamnad och att forévaren ska fora bort barnen. Messing et al. (2014) menar att
hot kan bottna i saker som har med barnen att géra eller hotelser om att ha sex med andra
kvinnor. Fortsattningsvis beskriver Alsaker et al. (2016) att hot och trakasserier medfor en
radsla som dagligen gor sig pamind. Resultatet pavisar att radsla over forévarens
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konsekvenser medfor att fornedrande sexuella handlingar utférs mot sin vilja for att
undvika vald. Likasa beskriver Messing et al. (2014) att offret genomfor sexuella
handlingar med forévaren for att undkomma valdsamma handelser vilket kan upplevas
som en valdtakt. Detta ar nagot som inte framkommer i resultatet da offret kanner sig
delaktig vid de sexuella handlingarna, darav uppfattas inte detta som ett Overgrepp.
Whiting et al. (2012) styrker att offret accepterar de sexuella handlingarna férévaren
kraver eftersom de befinner sig i en relation, darfor uppfattar offret inte detta som en
valdtakt. Vidare pavisar resultatet att sexuellt vald innebar en storre skam &n vad andra
former av vald medfor. Enligt Scheffer-Lindgren och Renck (2008) &r sexuella 6vergrepp
den form av vald som paverkar offret pa ett djupare plan. Vilket resultatet pavisar da ett
lidande skapas vid insikt av att ett Overgrepp har skett. Hemberg (2017) menar att lidandet
ar djupt rotat i individens inre och skapar ett kénslomassigt kaos, detta medfor att
integriteten hotas. For att kunna bearbeta handelserna och fa ett nytt forhallningssatt till sig
sjadlv. samt livet dar det viktigt att samtala om sitt lidande. Enligt Svensk
sjukskoterskeforening (2017) bottnar sjukskoterskans profession i att lindra lidande. Dérav
beskriver Rehnsfeldt och Eriksson (2004) att sjukskoterskan bor mota offret i sitt lidande
for att kunna hjalpa henne att utharda lidandet. En reflektion som kan goras utifran ett
lidande kopplat till sexuellt vald ar hur offret upplever sin reproduktiva hélsa och hur
sjukskoterskan bor stddja henne. Enligt Moore, Frohwirth och Miller (2010) upplever
valdsutsatta kvinnor en bristande kontroll 6ver sin sexuella- och reproduktiva hélsa da
deras partner forbjuder dem att bruka preventivmedel. Sjukskoterskan kan hjalpa dessa
kvinnor genom utbildning och radgivning for att starka deras autonomi gallande sexuell-
och reproduktiv halsa (Moore et al., 2010). Likasa ar sjukskdéterskan skyldig att samtala
enskilt med patienten vid tecken pa vald (SOSFS 2014:4).

Det framkom i resultatet att alkohol anvéndes for att dampa sjalvmordstankar. Gregory et
al. (2010) och Karakurt et al. (2014) menar att smarta och angest medfor en okad risk for
missbruk av alkohol. Scheffer-Lindgren och Renck (2008) pavisar att manga utsatta
kvinnor ser sjalvmord som den enda utvagen. Enligt resultatet upplever offret en sorg vid
insikt 6ver hur hon blivit behandlad och hur hennes liv har forandrats, likasd da hon
reflekterar Over hur andra par har det i sina relationer. Eriksson (2015) beskriver att ett
livslidande uppstar da lidandet ar relaterat till individens forandrade liv, sjalvuppfattning,
vardighet och existentiella fragor. Enligt resultatet behover offret bearbeta handelserna
genom samtal med professionella och andra valdsutsatta kvinnor, detta genererar nya
kunskaper och &r kraftingivande. Likasa vill offret formedla sina erfarenheter for att hjélpa
andra kvinnor. Hemberg (2017) styrker detta da lidandet behdver accepteras och bearbetas
av den drabbade for att lidandet ska kunna leda till nya insikter om sitt liv och medftra en
forstaelse for andras lidande.

Resultatet pavisar att brist pa stod fran narstaende medfor kanslan av ensamhet. Eisikovits
och Band-Winterstein (2015) beskriver att ensamhet och att vara isolerad upplevs som att
livet star pa paus. Arman (2015) menar att ett lidande kan bottna i ensamhet, isolering och
kénslan av hopploshet. Resultatet framfor att offret anvander sociala medier for att
dromma sig bort fran verkligheten. Bhandari et al. (2011) styrker detta da offret anvander
chattforum pa internet for att skingra tankarna fran valdet. Hemberg (2017) menar att
manniskan kan forsoka undkomma ett lidande genom handlingar som skapar ett samspel
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mellan véarderingar och den existentiella meningen. Resultatet pavisar att hopp om en
framtid tillsammans ar standigt narvarande och att gemensamma barn ska l6sa alla
problem, detta hopp kvarstar aven efter separation. Detta styrks av Bhandari et al. (2011)
som menar att offret drommer om en familj och hoppas att familjen ska forbli intakt efter
forlossningen. En anledning till att offret atergar till relationen efter separation ar att hon
vill ge barnet en fadersfigur (Bhandari et al., 2011). Detta framkommer dock inte i
resultatet, dar atergar offret pa grund av ett beroende till forévaren och ett hopp om att
relationen ska bli annorlunda. Enander och Holmberg (2008) styrker detta da hoppet har en
bindande effekt pa offret och forminskar valdshandlingar.

Resultatet pavisar att offret kanner en ilska mot forévaren da hon tvingas skota hemmet
och har ekonomiska skulder pa grund av forévaren. Socialstyrelsen (2018a) styrker detta
da offret kan fa personliga skulder da hon tvingas att skriva under papper. Outlaw (2009)
menar att ekonomiskt vald kan handla om att offret forbjuds att arbeta. Alsaker et al.
(2016) och Dufort et al. (2013) beskriver att forovaren vill ha kontroll 6ver ekonomiska
tillgangar, darav forsatts offret i en situation dar hon blir ekonomiskt beroende. Eriksson
(2015) menar att ekonomiska svarigheter kan medfora ett livslidande. Svensk
sjukskaterskeforening (2017) pavisar att sjukskoterskan ska bemdta med respekt oavsett
patientens sociala stallning for att lindra lidande. Detta leder tankarna till att vald kan
forekomma i alla sociala klasser i samhallet och sjukskoterskan bor beakta sin forforstaelse
angaende vilka kvinnor som lever i en valdsutsatt relation. Sjukskoterskan behdver stélla
fragan till alla kvinnor hon moter oavsett social stallning. Enligt Sohal, Eldridge och Feder
(2007) finns ett behov av att sjukskoterskor stéller korta rutinmassiga fragor angaende vald
i hemmet till alla ungdomar och vuxna. Socialstyrelsen (2014) anger att rutinfragor endast
stalls inom vissa verksamheter som maddrahalsovard, vuxenpsykiatri samt barn- och
ungdomspsykiatrin. Mddrahalsovarden anses vara en lamplig verksamhet att stélla fragan
och uppmarksamma vald da kvinnan & mer sarbar samt har en kontinuerlig
modrahalsovardskontakt.

Konklusion

Denna studie genererar 6kad kunskap och forstaelse for valdsutsatta kvinnors situation och
hur de upplever relationen. I studien framkommer det att offret begréansas och anpassar sig
successivt efter forovaren for att undkomma vald. Kénslor som offret upplever i
forhallande till relationen &r skam, skuld, radsla, sorg, ensamhet, ilska och hopp. Resultatet
visar att manga kanslor ar kopplade till sexuella handlingar och att ett lidande genomsyrar
offrets liv. | studien framkommer det att sjukskoterskans arbetsuppgifter bottnar i att lindra
ett lidande, uppmarksamma tecken till vald och dokumentera allt som uppkommer i
journalen. Hon ska visa respekt och empati for att tillit ska kunna skapas. Studien visar att
offret upplever brister i halso- och sjukvarden géllande vald i néra relationer. Detta da
sjukskaterskan inte stéller fragor angaende vald, fragar om vald da forévaren &r narvarande
eller att sjukskoterskan manipuleras av foérovaren. Ddrav ar det av betydelse att
sjukskaterskan vagar stalla konkreta fragor om vald i nara relationer nar forvaren inte &r
narvarande. Resultatet poangterar vikten av samtal da det hjalper offret att bearbeta sina
kanslor och skapar hopp for framtiden.
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Kliniska implikationer och forslag till utveckling av amnet

Eftersom héalso- och sjukvarden brister da sjukskoterskan inte uppmarksammar offret kan
denna studie tillampas pa alla instanser inom halso- och sjukvarden. Forstaelsen for offrets
upplevelser av hemsituationen framkommer tydligt i denna studie. Detta kan vid Kkliniskt
arbete medfora att fler sjukskoterskor ber forévaren att sitta i vantrummet och vagar stélla
fragan om vald forekommer i hemmet. Kunskapen finns nu dven angaende atgarder som
ska vidtas vid valdsutsatthet och vilka skyldigheter sjukskoterskan har. Studien genererar
kunskap om olika former av vald som kan leda till att fler offer uppmarksammas och far
hjalp. Ytterligare studier pa hur kvinnor upplever sin situation behovs for att fa fler
subjektiva skildringar av amnet, da denna studie innehaller sex individuella upplevelser.
Studier skulle kunna kopplas till olika lan for att fa insikt Gver vart flest valdsutsatta lever
for att kunna hitta eventuella samband till orsaken. Likasa kan studier angaende hur offret
upplever sjukvardens hjélpinsatser vid vald i nara relationer behova goras. Ytterligare
utveckling av rutinfragor inom alla halso- och sjukvardens instanser bor arbetas fram. Da
manga patienter har sin forsta vardkontakt pa akutmottagning och vardcentral &ar detta
stallen som i forsta hand bor implementera dessa rutinfragor.
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BILAGA 1. - Sokprocessen

Databas Sokord Avgransningar Antalet | Lasta sammanfattningar Valda
Datum traffar sjalvbiografier
Libris kvinnomisshandel* Typ: Bok 23 10 3
Sprak: Svenska
Amne: Biografi med
190121 genealogi
Libris drama* karlek* vald* Typ: Bok 3 3 1
190121 misshandel* Sprak: Svenska
Libris vald i nara relationer* Typ: Bok 4 4 2
Sprak: Svenska
190121 Amne: Biografi med

genealogi




BILAGA 2. — Sammanfattning av sjalvbiografier

Forfattare Artal Titel Syfte
Andersson, Christell | 2018 | Fran knytnavsslag till egen Denna bok skrevs da forfattaren vill 6ka forstaelsen for vald i nara
identitet: jag reste mig fran vald | relationer och att denna bok ska kunna hjalpa andra. Hon ville att
i ndra relation andra skulle inspireras om att ingenting & omojligt. Boken blev dven
ett sétt att bearbeta det hon varit med om.
Bivner, Lena 2018 | Helvetet jag kallade karlek Syftet med boken var att na ut till andra som befann sig i liknande
situationer. Hon ville att Iasaren skulle fa forstaelse for varfor det var
svart att bryta relationen, men att det var fullt mojligt. Med boken vill
hon ge mod och styrka till dem att lamna relationen vid forsta kénsla
av inskrénkt livsrum.
Blomqvist, Maria 2016 | En vacker dag lamnar jag Boken skrevs da forfattaren ville upplysa om vald i néra relationer,
honom hon ville belysa att valdet sétter djupa spar. Hon ville ge arbetsgivare
kunskap om att en valdsam hemsituation kan medfdra paverkan pa
arbetet. Lasaren skulle fa kunskap och styrka om att livet gar att
forandra. Boken har dven varit forfattarens satt att laka, da hon fatt
forstaelse for sitt satt och beteende.
Drougge, Unni 2010 | Boven i mitt drama kallas Forfattaren skrev denna bok for att uppmana andra drabbade kvinnor
karlek till att 1amna relationen i ett tidigt stadie. Hon vill att kvinnorna ska
lamna utan att forséka forsta situationen.
Graaf, Magdalena 2006 | Det ska bli ett sant noje att doda | Syftet med boken var att bearbeta de valdsamma handelserna och ge
dig styrka till andra som befinner sig i liknande situationer. Hon vill med
denna bok ge mod, hopp och styrka samt visa att det gar att ta sig ur
situationen. Hon vill uppmuntra och foresprakar vikten av att forlata.
Loveby, Kristina 2015 | Kvinnofridsmyten - far vi be om | Forfattaren hoppas att sina erfarenheter kan hjélpa utsatta kvinnor att

storsta mojliga tystnad

fa stod och skydd. Hon vill dven belysa kvinnojourernas undermaliga
forhallanden. Genom boken hoppas hon kunna upplysa utsatta
kvinnor, narstaende och personal.




BILAGA 3. — Analysprocessen

Meningsenhet Kondenserad Kod Underkategori Kategori Tema
Meningsenhet
Hur kommer det sig | Svartsjukan kanns Accepterar Att suddas ut Begréansningar Anpassning
egentligen att man som ett matt pa svartsjukan
tror att svartsjuka kan | karlek.
vara ett slags matt pa
hur mycket nagon
alskar en?
Men jag fick bara Fick arbeta halvtid, Blir styrd Att begrénsas Begréansningar Anpassning
arbeta halvtid, for jag | var tvungen att skota
var ju tvungen att hemmet.
kunna skota
sysslorna i hemmet
ocksa.
Kéande mig dum och | Fick daligt samvete Skuldkanslor Kanslan av daligt Anpassning

klumpen i magen
véxte. Ah, vad jag
angrade att jag hade
gatt med pa att ta ett
glas med Kersti.

av att traffa en van.

samvete

Men jag vagade inte
lasa dorren till
duschen, for jag
visste att det bara
provocerade honom
annu mera.

Vagade inte lasa, det
provocerade.

Radd att provocera

Radsla for att
provocera

Radsla

Att leva under
hot




Att somna innan jag | Vagade inte somna Radd kopplat till Radsla i forhallande Radsla Att leva under
pliktat av mina innan sexet var sex till sex hot

sexuella ataganden avklarat.

skulle vara liktydligt

med ett stort straff.

Inte tanken pa vad Mer radd for hans Radd att vara Radsla for att bli Radsla Att leva under

jag fatt for besked.
Radslan for hans
reaktion &r storre. Jag
vill inte han ska
tycka att jag &r
besvarlig eller stélla
till problem for
honom.

reaktion, vill inte
vara besvarlig.

besvérlig

lamnad

hot

En sak var saker, och
det var att de som
stod i ndrheten av 0ss
tittade ner i marken,
for var det nagon
man inte ville stota
sig med sa var det
Jorma. Jag skdmdes
och kénde mig
samtidigt fornedrad.

De runt oss tittade
bort, jag skdmdes och
kande mig fornedrad.

Skamdes

Fornedring och skam

Att leva under
hot

Allting handlar om
honom. Hur han mar.
Hur hans jobb
stressar honom. Men
aldrig att han ens
fragar om oss, mig
och var dotter.

Allt fokus &r pa
honom, han bryr sig
inte om mig och
dottern.

Betydelselds

Sorg 6ver sitt daliga
sjalvvarde

Sorg

Att leva under
hot




Jag kénde mig i flera
dagar skor efter
helgen, det var en
sorg att pa nagot satt
fa svart pa vitt att jag
inte har min familjs
stod.

Ledsen Over bristen
pa familjens stod.

Inget stod

Ensamhet

Ensamhet

Att leva under
hot

Snart kande jag hans
kravande hander pa
min kropp, och nar
jag kénde handen dra
ned trosorna fick jag
anstrdnga mig for att
inte skrika rakt ut:
”Jag vill inte. Ta bort
dina dckliga hénder!”
Oviljan fick det att
kannas som en
valdtakt men jag bet
ihop och latsades
som att jag njot av
hans nérhet.

liska 6ver hans
ackliga hander pa
min kropp och
oviljan fick det att
kénnas som en
valdtakt.

Arg 6ver valdtakt

lIska mot fordvaren

lIska

Att leva under
hot

| dessa situationer har
jag sett hans varsta
manipulativa sidor.
Utbildad personal
som borde veta hur
det ska ga till har helt
glomt vad de lart sig
under sin utbildning
om vald i néra

Han manipulerade
utbildad personal, de
borde veta béttre.

Arg pa personal

Brist pa stod

lIska

Att leva under
hot




relationer.

For Heikki var det en
stor del att ha sex
efter att han bankat
skiten ur mig, sa jag
borjade med att skapa
mig ett alter ego,
varje gang han ville
ha sex, en stark
kvinna som tog Over
och kontrollerade
allt.

Han vill ha sex efter
valdet, skapade ett
alter ego som
kontrollerade allt.

Tog kontrollen

Viljan att fly
vardagen

Att kontrollera
situationen

Jag skulle trotsa allt
forstand och gora vad
som kravdes for att
han och jag skulle fa
en framtid ihop.

Gora vad som kravs
for att fa en framtid
ihop.

Hoppas

Hopp

Att kontrollera
situationen




Bilaga 4. — Anvandning av sjalvbiografier

Andersson, Bivner, Blomquvist, Drougge, Graaf, Loveby,
Christell Lena Maria unni Magdalena Kristina

Begransningar X X X X X X
Kénslan av X X X X X X
daligt samvete
Rédsla X X X X X X
Fornedring och X X X X X X
skam
Sorg X X X X X X
Ensamhet X X X X X X
liska X X X X X X
Viljan att fly X X X X X X
vardagen
Hopp X X X X X X







