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Abstrakt

Syftet med denna studie var att undersoka de individuella skillnaderna i hur personlighet
paverkar identitetsutvecklingen. “Honesty-humility (H), Emotionality (E), Extraversion (X),
Agreeableness versus Anger (A), Conscientiousness (C) och Openess to Experience (O)”
forkortas till HEXACO och anvands for att definiera personlighet. ”Dimensions of ldentity
Development Scale” forkortas till DIDS och anvénds for att definiera identitetsutveckling.
Studien har samlat data genom fysiska enkéter fran 261 svenska hogskolestudenter i aldrarna 19-
45. Enkaten bestod av fardigstallda empiriska instrument for personlighet och
identitetsutveckling. Personlighetsdomé&nerna som testades var arlighet-6dmjukhet, extraversion,
kanslosamhet, malmedvetenhet, véalvillighet och 6ppenhet. Identitetsfacetterna som testades var
atagande, identifiering med stallningstagande, utforskande pa bredden, utforskande pa djupet
och grubblande utforskande. Studiens fragestallningar var hur HEXACO paverkar DIDS och hur
denna studies resultat kommer att skilja sig fran den tidigare forskningens resultat. Resultatet
visade exempelvis att hog grad av arlighet-6dmjukhet paverkar utforskandet negativt, vilket
indikerar att personer som tenderar att undvika att manipulera andra och ar ointresserade av lyx i
mindre grad ar utforskande i sin identitetsutveckling. | jamforelsen med den tidigare forskningen
har denna studies resultat funnit alternativa personlighets paverkan pa identitetsutvecklingen som
tidigare forskning inte uppvisar. Exempelvis att hog grad av malmedvetenhet paverkar
grubblande utforskande negativt, vilket indikerar att malmedvetna personer har en bra grund for

en reflekterade sjalvuppmaérksamhet i sitt utforskande av identitetsutveckling.

Nyckelord: HEXACO, personlighet, DIDS, identitetsutveckling, paverkan.



Abstract

The purpose of this study was to analyze how individual differences in personality affects
identity development. . Honesty-humility (H), Emotionality (E), Extraversion (X), Agreeableness
versus Anger (A), Conscientiousness (C) och Openess to Experience (O) is short for HEXACO,
and it is used to define personality. Dimension of Identity Development Scale is short for DIDS,
and it is used to define identity development. This study has gathered data by collecting
questionnaires from 261 Swedish college students in the ages of 19-45. The questionnaire that
was used consisted of established definitions for personality and identity development. The
personality domains that were analyzed were Honesty-humility, Emotionality, Extraversion,
Agreeableness versus Anger, Conscientiousness, and Openess to Experience. The identity facets
that was analyzed were Commitment making, Exploration in breadth, Ruminative exploration,
Identification with commitment, and Exploration in depth. The questions posed by this study
were how HEXACO will affect DIDS, and how the results will compare to previous research.
The results showed, for example, that high a degree of Honesty-humility affects exploration
negatively. This indicates that people who tend to avoid manipulating others and is not interested
in luxuries is less explorative in his or her identity development. In comparing with results with
previous research, this study has found new ways in which personality can affect identity
development. One example is that a high degree of Conscientiousness affects Ruminative
exploration negatively, which indicates that Conscientious people have a good basis for a

reflective self to emerge in his or her identity development exploration.

Key words: HEXACO, personality, DIDS, identity facets, affects.
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1. Inledning

Identitetsutveckling ar en process som alla manniskor gar igenom i sitt liv. Det kan beskrvisas
som utvecklingen av individers distinkta karaktar. Identitetsutvecklingen hjélper individen att
definiera sig infor andra, men &dven sig sjalv. En persons identitet kan innefatta en kénsla av
kontinuitet, unikhet och tillhoérighet. Identitet beskrivs ofta som separata och distinkta delar
(familj, kultur, personlighet, yrke etc.) Dessutom ar individens identitet konstant paverkat av
genetik, kultur, vanner, famil, personer som har gjort oss illa, personer vi har gjort illa,
upplevelser och beslut. Dessa saker kan tillsammans definiera var kansla av sjalvet i nuet
(Palmer, 2008).

Litteraturen betraktar ofta termerna identitet och personlighet som synonymer for en beskrivning
av sjalvet (McCrae & Costa, 1990). Personlighet redogors som de distinkta och relativt hallbara
sétten att tdnka, k&nna och bete sig i respons till olika livssituationer (Holt, 2015). Identitet kan
daremot ses som en standigt pagagende process av utforskande och stallningstagande individen
genomgar i olika val, exempelvis vilket jobb som passar individen, for att kunna erhalla en stabil
kénsla av sin identitet (Marcia, 1966). Trots 6kande information om hur identitet bildas, ar
personliga skillnader som driver identitetsutvecklingen idag inte tydliga (Meeus, 2011). Vanligen
ar definitionen av sjélvet beroende av en annan term for att tdcka den helhetsbild som psykologin
och sociologin har pa identitet. Exempelvis sdg McCrae och Costa (1990) pa identiteten som en
central och foranderlig del av sjalvet, medan personligheten ar en mer stabil komponent av
sjalvet. Det &r idag inte sjalvklart var linjen dras mellan personlighet och identitetsutveckling,
eller hur personlighet och identitetsutveckling kan sammanflatas for att tillsammans forklara
sjalvet. Nya insikter skulle eventuellt kunna nas genom att brygga mellan dessa termer. Genom
att oka forstaelsen for hur manniskors identitetsutveckling fungerar skulle ménniskor kunna
hjélpa varandra battre, som till exemepel i psykisk ohélsa. En tydligare bild pa hur en bra och
dalig identitetsutveckling ser ut kan vara viktigt grund att borja pa. For att avgora hur sjalvet kan
bildas blir det ocksa relevant att undersoka vilken roll stabila personlighetsdrag kan ha i

identitetsutvecklingen, just for att det ar en central aspekt av individuella skillnader.

Eftersom denna studie understker en tidigare outforskad definition for personlighet i dess
paverkan pa identitetsutsveckling, kommer den delvis ha en explorativ ansats. Malet med studien

ar att bidra med ny empiri for hur personlighet kan paverka identitetsutveckling.



Syfte: Syftet med denna studie ar att undersoka hur de individuella skillnaderna i personlighet

paverkar identitetsutveckling.

Eftersom fragestallningen och problemformuleringen for denna studie har vuxit ur teorin,

aterfinns de pa sida 10 under rubrik: 2.2.3 problemformulering och fragestéllningar.
2. Teorier

| denna del anges de teorier som blir lampliga for syftet och fragestallningarna. Forst presenteras
teorin som anvands for identitetsutveckling och sedan teorin som anvands for personlighet.
Studiens problemformulering och fragestallningar har vuxit ur teorin och presenteras i
inledningen for personlighet. | figur 1 gar det att utlasa definitioner for identitetstuveckling och i
figurs 2 definitioner for personlighet. Dessa definitioner ar centrala for syftet, fragestallningarna

och senare analyser.
2.1 ldentitetsutveckling

2.1.1 Den traditionella synen pa identitetsutveckling

For att titta narmare pa den teoretiska progressionen for identitetsutvecklingen (hur individen
skapar sin identitet) & Marcias (1966) identitetsteori en bra utgangspunkt att borja med. Sedan
lange har vyn pa identitetsutveckling varit ledd av Marcias (1966). Marcias (1966) anvénde
utforskande och stéllningstagande for att dela in individer i fyra olika kategorier. Utforskande
beskrivs som vidden av &vervaganden individen gor kring identitetsberoende val, som
exempelvis sokandet av information for vilket jobb det ar som skulle passa individen bast.
Stallningstagande beskrivs som de beslut som har blivit gjorda i identitets relevanta val,
exempelvis beslutet att rosta pa det politiska parti som passar individens egna varderingar.
Beroende pa graden av utforskandet och stallningstagandet individen har gjort, klassificeras hen
till ett av fyra identitetsstatus. De olika kategorierna ar: fullbordad identitet (h6g niva av
stallningstagande och utforskande), moratorium (lag niva av stédllningstagande, hdg niva av
utforskande), for tidig identitet (hog niva av stallningstagande, lag niva av utforskande) och
slutligen identitetsforvirring (lag niva av stallningstagande och utforskande) (Frisén & Hwang,
2006). Enligt Marcias (1966) ar de hélsosamma identiteterna fullbordad identitet och

moratorium. Individer i dessa tva status har antingen lyckats sammanflata djuprotade vérderingar



med sin sanna identitet (fullbordad identitet), eller att de ar pé& vég att gora det (moratorium). A
andra sidan kan individer i de tvd mindre hdlsosamma kategorierna (diffusion och for tidig
identitet) kdnna att de har bestdmt sig for ett val som inte &r i linje med sina djuprotade
vérderingar. Problemet for individerna i de mindre hélsosamma kategorierna &r att de &ar fasta i
sina identitetsval och har inte heller motivationen att andra pa sig. Detta kan resultera i att
individen tappar lust, motivation och energi for att agera i miljon hen befinner sig och leda till

psykologiskt illabefinnande (Marcias, 1966).
2.1.2 Bearbetning av identitetsutveckling som modell

Marcias teori pa identitetsutveckling har férdelen att ta tillvara pa den multidimensionella synen
av identitetsprocesser, men har nackdelen att satta in individer i kategorier. Under
kategoriseringen forloras en del information om de individuella skillnaderna. Darfér har det
argumenterats att forskning inom identitetsutveckling istallet bor granska kontinuerliga
identitetsfacetter for att till fullo forstd hur identitetsutvecklingen fungerar (Bosma, 1992;
Matteson, 1977).  Marcias (1966) modell delar in individer utifran tva kategorier
(stallningstagande och utforskande). Denna operationalisering saknar, enligt en del forskare,
séregenhet (Luyckx, Goossens, Soenens & Beyers, 2006; Luyckx et al., 2008). Ett nytt
analysverktyg har darfor introducerats for att beskriva identitetsutveckling och den kallas DIDS.
| DIDS ér stéllningstagande en identitetsdoman som operationaliseras till tva stallningstagande
identitetsfacetter. Vidare dar utforskande en identitetsdomé&n som operationaliseras till tre
utforskande identitetsfacetter (Luyckx et al., 2006; Luyckx et al., 2008). Operationaliseringen av
identitetsdomanerna hjélper studiens syfte att battre beskriva de individuella skillnaderna i hur
personlighet paverkar identitetsutvecklingen. | figur 1 gar det att utlasa definitioner for
operationaliseringen av dessa identitetsfacetter.

2.1.3 Uppdelningen av stallningstagande

| DIDS blir den stallningstagande domanen indelat i tva facetter: atagande och identifiering med
stallningstagande. Atagande &r lik Marcias (1966) definition av stillningstagande och refererar
till huruvida individer har tagit stéllning till identitetsrelaterade val eller inte. Luyckx et al.
(2006) argumenterade att nér en individ har gjort ett val behtéver det nédvandigtvis inte betyda

att personen kanner sig saker, identifierar sig med, eller har internaliserat valet (Grotevant,



1987). For tydliggérandet for vilken grad individen har internaliserat identitetsrelaterade val, har

facetten identifiering med stallningstagande introducerats.
2.1.3 Uppdelningen av halsosam och ohalsosam utforskande

Vidare blir den utforskande doméanen indelat i tre facettern: utforskande pa djupet, utforskande
pd bredden och grubblande utforskande. Uppdelningen for utforskande skiljer mellan
maladaptiv (grubblande utforskande) och reflektiv (utforskande pa bredden och djupet)
sjalvuppmarksamhet. Den maladaptiva anses vara en ohalsosam form utforskande och den
reflektiva en hdlsosam form av utforskande (Luyckx et al., 2006). Grubblande utforskande
beskrivs som en forstoring av en negativ och kronisk sjalvuppmérksamhet motiverad av radsla,
upplevd hot mot sjélvet, forlust eller upplevd oréttivsa mot sjalvet. Déremot &r en reflekterande
(utforskande pa bredden och djupet) sjalvuppmérksamhet motiverad av en nyfiken eller
kunskapsbaserad syn pa sjalvet. Utforskande pa bredden refererar, likt Marcia (1966), till vilken
grad individen har utforskat andra alternativ innan hen har tagit stallning till en
identitetsrelaterad fraga. Utforskandet slutar dock inte dar, vilket Marcias teori for
identitetsutveckling inte belyser och darfor kritiseras (Meeus, ledema & Maassen, 2002).
Maénniskor tenderar ndmligen att kontinuerligt bedéma och reflektera éver om stéllningstaganden
personen tagit uppfyller standarden for de internaliserade vérderingarna (Meeus et al., 2002). Till
vilken grad individen engagerar sig i en sadan bedémningsprocess fangas av facetten utforskande
pa djupet (Luyckx et al., 2006). Grubblande utforskande beskriver individer som fastnar i det
utforskande stadiet utan att kunna gora ett stallningstagande. Individer som har fastnat i det
utforskande stadiet tycks kunna bedéma information val, men 6vervaldigas daremot av kénslan
att valen verkar odndliga. Personer med hog grad av grubblande utforskande funderar lange 6ver
hur valet reflekterar dem sjélva och tycks aldrig kunna bestdmma sig fér endast ett alternativ. |
ett forsokt att sarskilja detta oproduktiva utforskande fran de mer gynnsamma
identitetsfacetterna, sasom utforskande pa bredden och djupet, har Luyckx et al. (2008)
introducerat facetten grubblande utforskande. Med den sista facetten har Luyckx et al. (2008)
placerat utforskande i en mer hélsosam form av identitetsutveckling (utforskande i bredd och

djup) och i en mer oh&lsosam form av identitetsutveckling (grubblande utforskande).

Figur 1.

De centrala identitetsfacetterna som kommer vara viktiga fér senare mdétningar.

DIDS:s identitetsfacetter



Individer med hog grad av:

Har tagit beslut om olika identitetsrelaterade fragor men

Atagande

identifierar sig nddvandigtvis inte med sina val.
Identifiering med Har tagit beslut i identitetsrelaterade fragor och identifierar sig
stallningstagande sjalv med de val som har tagits.

Samlar information om olika identitetsalternativ for att guida sin

identitetsformation. Har en reflekterande och déarmed halsosam
Utforskande pa bredden .. ) : .
P sjalvuppmarskamhet motiverad av nyfikenhet eller

kunskapsbaserad syn pa sjélvet.

Samlar information om redan beslutade identitetsval. Har en
Utforskande pa djupet  reflekterande och darmed halsosam sjalvuppmarskamhet

motiverad av nyfikenhet eller kunskapsbaserad syn pa sjalvet.

Overvaldigas av olika identitetsval och har darfor svart att fatta ett
beslut. Har en maladaptiv och ddrmed ohé&lsosam

Grubblande utforskande .. iy . .
sjalvuppmarksamhet motiverad av radsla, upplevd hot mot sjalvet,

forlut eller upplevd orattvisa mot sjélvet.

Not. Kalla Luyckx et al., 2006; Luyckx et al., 2008.
2.2 Personlighet

2.2.1 Femfaktormodellen

Den mest anvanda och kénda modellen i personlighetsforskningen &r femfaktorteorin med
dimensionerna extraversion, neuroticism, malmedvetenhet, 6ppenhet och valvillighet (McCrae &
Costa, 1987; Goldberg, 1990). Femfaktorteorin forutspar utfall och varderingar for individuella
skillnader och &r en anvandbar metod att kategorisera personlighet med (Ashton & Paunonen
2014). Denna modell har sedan tidigare anvants for att analysera hur personlighet och
identitetsformningen relaterar med varandra (Klimstra, Luyckx, Goossens, Teppers & de Fruyt,
2013; Luyckx, Klimstra, Duriez, Schwartz & Vanhalst, 2012). Exempelvis pekar resultatet pa att
personer med hog grad av malmedvetenhet (bland annat organiserade och vélplanerade) ar mer



benagna att utforska sina identiteter, &n personer som inte ar malmedvetna (Klimstra et al.,
2013).

2.2.2 Varfor studien anvander HEXACO och inte femfaktormodellen

HEXACO har snabbt kommit att snabbt bli erkand bland hdgt rankade psykologiska tidskrifter
inom personlighetsforskning (Aghababei & Arji, 2014). HEXACO och femfaktormodellen &r
snarlika, bada har konstruerats genom psyko lexikal forskning (anvandandet av spraket som
grund for personlighet) och etablerats efter en faktoranalys (Lee & Ashton, 2008).
Korrelationerna mellan HEXACO - 60:s domaner och och NEO- FFIl:s doméner ligger mellan
r=.41 och r=.80 (Lee & Ashton, 2008). HEXACO:s och femfaktorteorins beskrivning for
personlighet ar ocksa likartade. Det kan vid forsta anblicket verka som att HEXACO och
femfaktormodellen mater samma saker och att resultatet analysverktygen skulle ha gentemot
identitetsutveckling darfor bli likartat. | verkligheten finns det en stor skillnad mellan hur de tva
modellerna definierar personlighet. Den vésentliga skillnaden ar att femfaktorteorin innefattas av
5 personlighetsdomaner och HEXACO innefattas av 6 personlighetsdomaner. | jamforelsen
mellan modellerna &r 5 av personlighetsdomanerna likartade och skillnaden ligger i HEXACO:s
6:e doman som kallas arlighet-6dmjukhet (se figur 2 for beskrivning). Till grund for denna
skillnad blir det av intresse att undersoka hur resultatet av HEXACO och DIDS skiljer sig ifran
den tidigare forskningen for femfaktorteorin och DIDS.

Den prediktiva validiteten av femfaktorteorin for specifika beteenden och attityder &r oftast
svaga (Paunonen & Ashton, 2001). Studier visar att HEXACO modellen forklarar for 5 — 15 %
mer varians an femfaktorteorin pa beteenden som aktivt utnyttjande av andra, sjalvhavdelse och
prioritering av lyx. Dessa beteenden fangas upp av arlighet-odmjukhet (Lee & Ashton, 2008).
Personer med laga grader av arlighet-6dmjukhet kan beskrivas som sjalviska individer. 1 en
metaanalys har trenden att agera sjalviskt identifierats hos en stor skara individer i vasterlandska
samhéllen, denna sjalviskhet ar karaktariserad av en uppblast sjalvkansla (Twenge et al., 2008).
For att kunna fanga upp denna trend hos individer kan det idag behdvas nya insikter i
personlighetsdrag. Viktigt for denna studie ar att personlighetsdimension arlighet-6dmjukhet i
HEXACO fangar upp ett sjalvcentrerat beteende battre an femfaktormodellen (Lee & Ashton,
2008).



Innan forskningsfragorna sammanstalls &r det ocksa viktigt att namna riktning for orsak och
verkan mellan personlighet och identitetsutveckling. En tidigare forskning har visat for att det ar
de individuella skillnaderna i personliget som har en paverkan pa identitetsvecklingen snarare &n
vice versa. Denna orsakssambandsanalys har beprovats mellan femfaktorteorin och DIDS.
Personligsdragen hos individer verkar vara en viktig roll i skapandet av identiteten (Luyckx,
Teppers, Klimstra & Teppers, 2014). Med denna studie som bakgrund antar denna studie en
riktad kausalitet (personlighet paverkar identitetsutveckling). Kausaliteten diskuteras i mer detalj
under rubriken validitet pa sida 22.

2.2.3 Problemformulering och fragestallningar

Studien &r induktiv for att HEXACO tidigare inte anvants i samband med DIDS och deduktiv for
att studien antar liknande resultat da femfaktortoerin &r likartad och forskat med DIDS. Pa grund
av studiens blandning av deduktion och induktion, gar det inte att dra sakra hypoteser for hur

resultatet kan komma att se ut. Darfor har fragestallnignar introducerats istallet for hypoteser.

Problemformulering: En trend visar att stora skaror ménniskor beter sig sjalviskt. Hursomhelst
fangar de studier som finns pa personlighet idag inte upp hur sjéalvcentrerade personlighetssdrag
paverkar identitetsutveckling. HEXACO:s sjatte dimension &rlighet-6dmjukhet kan ha
mojligheten att klargora for hur och till vilken grad sjalvcentrerade personlighetssdrag paverkar

identitetsskapandet.

Fragestallning 1: Utifran HEXACO:s definition av personlighet och utifran DIDS definition av
identitetsutveckling; hur och i vilken grad paverkar personligheten identitetsutvecklingen hos en

specifik grupp av individer?

Fragestallning 2: | hur hog grad och pa vilket satt kommer resultatet som framtas med hjalp av
analysverktygen HEXACO och DIDS att skilja sig fran det resultat som i tidigare forskning

framkommit med hjélp av femfaktorteorin och DIDS?
2.2.4 HEXACO modellens olika personlighetsdimensioner

| figur 2 har samtliga HEXACO:s dimensioner sammanstallts for en oversiktlig definition av
begreppen. Definitonerna &r viktiga for att belysa for hur de individuella skillnaderna i

personlighet kan vara utformade.
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2.2.4.1 Arlighet-6dmjukhet

| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar (samvarierar) HEXACO:s
arlighet-6dmjukhet mest med vélvillighet (r=.41) (Lee & Ashton, 2008). Individer med hdg grad
av arlighet-6dmjukhet tenderar att undvika att manipulera andra, bryter sallan regler, ar
ointresserade av lyx och kanner lagt behov av sjalvhavdelse och hog social status. Studien
fokuserar pa HEXACO som modell (och inte femfaktorteorin) for att bland annat underséka om
egenskaper som sjalvhavdelse, behov av lyx och hdg social status (lag grad av arlighet-

6dmjukhet) kan korreleras med starkare identitsutvecklingen hos individer.

Arlighet-6dmjukhet ar uppdelat i fyra facetter, uppriktighet, kansla for rattvis, ointresse for
materiellt éverflod och blygsamhet: | facetten Uppriktighet har individer med hog niva av
uppriktighet tendensen att vara sanningsenliga och icke-manipulativa och individer med hdg niva
av kansla for rattvisa tenderar att undvika bedrageri och korruption (Lee & Ashton, 2008).
Personer med hog grad av ointresse for materiellt dverflod prioriterar inte lyx, komfort och hdg
social status. Slutligen finns blygsamhet. Individer med hog niva av blygsamhet har lagt intresse
for sjalvhavdelse och uppmérksamhet.

2.2.4.2 Kanslosamhet

| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar HEXACO:s kanslosamhet mest
med femfaktormodellens neuroticism (r=.53) (Lee & Ashton, 2008). Individer med hdg grad av
kanslosamhet tenderar att kanna radsla for fysisk fara, upplever angest i stressiga situationer, har
ett behov kanslosamhet stod fran andra och kanner empatisk och sentimental hangivenhet till

andra.

Kénslosamhet ar uppdelat i fyra facetter radsla, angest, beroende och sentimentalitet. Individer
med hog niva av radsla tenderar att kanna radsla infor smarta och undviker det aktivt (Lee &
Ashton, 2008). Individer med hdg niva av angest tenderar att bli oroliga for relativt sma problem.
Individer med hog niva av beroende kanner ett behov av andras narhet och delar latt med sig av
sina problem till dem som kan hjalpa dem. Slutligen finns Sentimentalitet. Personer med hog

niva av sentimentalitet kanner stark emotionell tillgivenhet och har en stark empati.

2.2.4.3 Extraversion
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| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar HEXACO:s extraversion mest
med femfaktormodellens extraversion (r=.74) (Lee & Ashton, 2008). Individer med hdg grad av
extraversion har en positiv sjalvkansla, har hogt sjalvfortroende i grupper, tycker om socialt

umgange och interaktion, samt upplever positiva kanslor av entusiasm och energi.

Extraversion &r uppdelat i fyra facetter sjalvkansla, social djarvhet, sallskaplighet och livlighet.
Individer med hog niva av sjalvkansla har en positiv syn pa sig sjdlva, speciellt i sociala
kontexter, de anser &ven att deras egna egenskaper &r atravarda (Lee & Ashton, 2008).
Manniskor med hog niva av social djarvhet har endast lite problem att prata infor grupper och
interagera med okénda individer. De som har hog niva av sallskaplighet tycker om att samtala,
vara i sociala umgangen och ga pa fester medan individer med hdg niva av livlighet har en

optimistisk livssyn och &r fulla av energi.
2.2.4.4 Valvillighet

| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar HEXACO:s valvillighet mest
med femfaktorteorins vélvillighet (r=.57) (Lee & Ashton, 2008). Individer med hdg grad av
valvillighet har latt att forlata andra, domer sallan, kompromissar och samarbetar garna samt kan
kontrollera sitt temperament.

Vélvillighet ar uppdelat i fyra facetter, forlatande, 6mhet, flexibilitet och talmodighet. Individer
med hog niva av forlatande har latt att tycka om och lita pd dem som har orsakat dem smarta
(Lee & Ashton, 2008). De som har hog niva av 6mhet tenderar att vara mildam eftergivna och
ha dverseende i interaktion med andra. Manniskor med hdg niva av flexibilitet kan kompromissa
och samarbeta med andra i hog grad medan de med hdg niva av talmodighet tenderar att behalla

lugnet istallet for att tappa temperamentet.
2.2.4.5 Malmedvetenhet

| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar HEXACO:s malmedvetenhet
mest med malmedvetenhet i femfaktormodellen (r=.75) (Lee & Ashton, 2008). Individer med
hog grad av malmedvetenhet ar organiserade, arbetar med hog disciplin mot sina mal, stravar mot

perfektion och vager an sina val.

Malmedvetenhet &r uppdelat i fyra facetter organisation, ihardighet, perfektionism och

forsiktighet. Individer med hog niva av organisation tenderar att soka ordning, speciellt i sin
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fysiska omgivning medan de som uppvisar hog niva av ihardighet (diligence) har en hog niva av
arbetsmoral och &r villiga att arbeta tills de blir utmattade (Lee & Ashton, 2008). De som har en
hog niva av perfektionism lagger marke till detaljerna och letar konstant efter potentiella
forbattringar och eventuella misstag. Méanniskor med hog niva av forsiktighet tenderar att halla

sina impulser i styr, ha hog sjalvkontroll och agera forsiktigt.
2.2.4.6 Oppenhet

| jamforelse mellan HEXACO och femfaktormodellen korrelerar HEXACO:s Oppenhet mest
med femfaktormodellens dppenhet (r=.80) (Lee & Ashton, 2008). Individer med hog grad av
oppenhet har latt att uppskatta naturens och konstens skonhet, ar nyfikna pa diverse kunskap, har
en livlig fantasi och har intresse for ovanliga idéer och ovanliga méanniskor (Lee & Ashton,
2008).

Oppenhet ar uppdelat i fyra facetter, estetisk uppskattning, nyfikenhet, kreativitet och
okonventionalitet. Individer med hog niva av estetisk uppskattning skattar konst och naturliga
underverk hogt (Lee & Ashton, 2008). Individer med hdg niva av nyfikenhet tenderar att soka
sig till upplevelser i naturen och upplevelser i ménskligheten och dras till olika typer av kunskap
medan de med hog niva av kreativitet tenderar att hitta innovativa I6sningar till problem och
uttrycka sig sjalv i konst. Slutligen tenderar individer med hog niva av okonventionalitet att vara

receptiva till idéer som for andra verkar radikala eller annorlunda (Lee & Ashton, 2008).

Figur 2.

De centrala personlighets begrepp som kommer vara viktiga fér senare mdtningar.

HEXACO:s domaner

Individer med hog grad av:

Tenderar att undvika att manipulera andra for personlig
L _ vinning, kanner fdga frestelse till att bryta regler, ar
Arlighet-6dmjukhet _ s )

ointresserade av dverdadig rikedom och lyx och kanner inget

intresse for hog social status.

Upplever stor radsla for fysisk fara, upplever latt angest i
Kénslosamhet respons till stressfaktorer, har ett behov av narhet fran andra

och har l&tt for att vara empatisk och sentimental infor andra.
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Har en positiv sjalvkansla, ar sjalvsakra i sociala grupper,
Extraversion tycker om sociala interaktioner och sammanhang, &r ofta

entusiastiska och energiska. Gillar att leda andra.

Har latt att forlita andra som behandlat dem illa, &r inte
Valvillighet domande infor andra, ar villiga att kompromissa och samarbeta

med andra och har latt for att kontrollera sitt temperament.

Ar organiserade med sin tid och fysiska omgivning, arbetar

. med disciplin i stravan mot sina mal, stravar efter noggrannhet

Malmedvetenhet o ) i i o

och perfektion i sina uppgifter och ar genomtankta i sina

beslut.

Har latt att uppskatta skonheten i konst och natur, ar nyfikna pa
. olika slags domaner av kunskap, anvander sin fantasi livligt i
Oppenhet 5 . e .

vardagen och kanner intresse infor kontroversiella personer och

idéer.

Not. Kalla ar hamtad fran Lee och Ashton (2008).

3. Tidigare forskning om relationen mellan

iIdentitetsutveckling och personlighet

| denna del presenteras den tidigare forskningen mellan personlighet och identitetsutveckling.
For att senare kunna jamfora denna studies resultet med den tidigare forskningen (fragestéllning
2) presenteras endast forskning som aterfinns mellan femfaktorteorins doméner och DIDS:s
identitetsfacetter. Detta hjalper &ven att forklara hur HEXACO:s resultat kan se ut i relation till
DIDS:s identitetsfacetter (fragestallning 1). Arlighet-6dmjukhet har inte forskats pa i samband
med DIDS, hursomhelst namns &ven relevant forskning for denna doman. | tabell 1 och 2 gar
det att utldsa generella monster for sambandet mellan femfaktorteorins doméner och

identitetsfacetterna. Tabellen sammanstaller de viktigaste detaljerna for kapitlet.

Det forsta som bor beaktas ar i vilken riktning de tva begreppen paverkar varandra. Den senaste
studien som har undersokt sambandet mellan personlighet och identitetsutveckling har kunnat

sékerstalla att femfaktorteorins personlighetsdimensioner ar de reliabla predikatorerna for
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identitetsutvecklingen. 1 kontrast kunde bara en identitetsfacett kopplas till femfaktorteorin
(Luyckx et al, 2014).

Parallellt med fragestallning 2 blir det av intresse att undersoka hur den tidigare forskningens
resultat mellan femfaktorteorin och DIDS ser ut. Som stickprov har den tidigare forskningen
anvant sig utav hollandskt talande skolelever i aldrarna 15-19 och 17-24 (Klimstra et al. 2013;
Luyckx et al., 2012).

3.1 Femfaktorteorins malmedvetenhet i samband med DIDS

Malmedvetenhet ar positivt korrelerade med identitetsfacetterna atagande, identifiering med
stallningstagande, utforskande pa bredden och utforskande pa djupet. Individer med hog niva av
malmedvetenhet har en béattre kapacitet att kontrollera sina impulser, en stark driv till att na sina
mal och ar duktiga pa att planera (Klimstra et al., 2013). Dessa egenskaper ar fordelaktiga nar det
handlar om att effektivt identifiera med stéllningstagande, gora ataganden och aktivt utforska
alternativa val. Vidare &ar alla facetterna for malmedvetenhet positivt korrelerade med bade
atagande och identifiering med stallningstagande. Facetten prestationsstravan var starkast
associerad med alla de positiva identitetsfacetterna (atagande, identifiering med
stallningstagande, utforskande pa djupet och utforskande pa bredden) och negativt associerad
med det ohalsosamma utforskandet (grubblande utforskande), vilket tyder pa att hoga nivaer av
prestationsstravan bidrar med till en positiv identitetsformation (Klimstra et al., 2013).
Sammantaget verkar malmedvetna personer ha en mer halsosam identitetsformation (associerar

negativt med grubblande utforskande och associerar positivt med resterande facetter).
3.2 Femfaktorteorins extraversion i samband med DIDS

Likt malmedvetenhet, &r extraversion ocksa positivt korrelerat med atagande, identifiering med
stallningstagande, utforskande pa bredden och utforskande pa djupet och &ven negativt
korrelerat med grubblande utforskande. Detta tyder pa att det ar mer sannolikt for individer med
hog grad av extraversion att ha en halsosam identitetsutveckling, varav individer med lag grad av
extraversion har en bendgenhet att grubbla Gver sina val. Nagonting som verkar driva
identitetsformationen ar att extroverta personer &r mer bestdmda och entusiastiska 6ver ett storre
antal personliga mal och uppvisar ett energiskt och malriktat beteende (Luyckx et al., 2012).
Facetterna aktivitet och positiv emotion var mest korrelerade med identifiering med

stallningstagande, men inte lika mycket med atagande. De tre facetterna varme, positiv emotion
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och aktivitet forutsag proaktivt och konstruktivt identitetsutforskande (utforskande pa bredden
och djupet), medan hdga nivaer av séllskaplighet och bestamdhet skyddade individer fran
ohélsosam identitetsutforskande (grubblande utforskande). Facetterna bestamdhet, varme och
positiv emotion var associerade med 4 av 5 identitetsfacetter, vilket bevisar att extraversion ar en

hogst relevanta doman for identitetsskapande (Luyckx et al., 2012).
3.3 Femfaktorteorins éppenhet i samband med DIDS

Oppenhet hade ingen effekt pa stallningstagande domé&nen, men korrelerade daremot med
utforskande doménen. Utforskande pa bredden och djupet var positivt korrelerade med
facetterna estetik och idéer, varav utforskande pa bredden ocksa korrelerade med 6ppenhet for
varderingar. En generell 6ppenhet verkar bidra till ett proaktivt identitetsutforskande, dock har
den aven nackdelar da estetik och fantasi var positivt korrelerade med grubblande utforskande.
Oppenhet verkar bidra bade till ett halsosamt och ohalsosamt utforskande. Associationen mellan
fantasi och grubblande utforskande &r intressant da det visar pa att individer som grubblar &ven
fantiserar att problemen kommer att forsvinna (Feldman & Hayes, 2005; Luyckx et al., 2012).
Detta bekraftas i en annan studie dar 6ppenhet som dimension paverkar grubblande utforskande
positivt. Oppna manniskor kan ha ett ohalsosamt utforskande dd Oppna individer ar mer
mottaglighet for information, vilket kan Overvaldiga personen i att gora informerade beslut
(Klimstra et al., 2013). Vidare korrelerade identifiering med stallningstagande och atagande i
ena forskningen med Oppenhet (Luyckx et al., 2012).

3.4. Femfaktorteorins véalvillighet i samband med DIDS

Likt 6ppenhet var vélvillighet positivt korrelerade med utforskande pa bredden och utforskande
pa djupet (Luyckx et al., 2012). Valvillighetsfacetterna som tillit, altruism och omsinthet var
positivt korrelerade med utforskande pa bredden. Generellt verkar vilvilliga individer ha starka
sociala natverk vilket bidrar till utforskande pa bredden (Luyckx et al., 2012). Hursomhelst var
aven grubblande utforskande positivt associerat med facetterna rattframhet, féljsamhet och
odmjukhet. Att vara féljsam och blygsam ar ocksa associerande med att ha ett starkt beroende av
kontakt med andra manniskor, vilket tyder pa att en grubblande utforskande kan utlésas hos tva

individer som ar mycket beroende av varandra (Luyckx et al., 2012).

3.5 Femfaktorteorins neuroticism i samband med DIDS
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Neurotisicm &r positivt korrelerad med utforskande pa djupet och grubblande utforskande for
bada studierna (Klimstra, et al., 2013; Luyckx et al., 2012). Detta tyder pa att en hog grad av
kanslosamhet gor det svarare for individer att utforska pa djupet och dven att kanslosamheten gor
det svarare for individen att gora stallningstagande. Neuroticism var intressant nog starkast
korrelerat med grubblande utforskande. Fyra av de sex facetterna av doménen (angest,
depression, sjalvmedvetenhet och sarbarhet) var positivt korrelerade med grubblande

utforskande.
3.6 HEXACO:s arlighet-6dmjukhet i samband med DIDS

Det ar idag oklart hur arlighet-6dmjukhet och DIDS samvarierar med varandra. Detta gar endast

att spekulera kring.

Den mest snarlika dimensionen for arlighet-6dmjukhet &r femfaktorteorins vélvillighet.
Korrelationer mellan femfaktoteorins valvillighet och arlighet-6dmjukhet har varit robusta
(Ashton & Lee, 2005). Vid forsta anblicken verkar arlighet-6dmjukhet likna valvillighet i
femfaktorteorin. Hursomhelst pavisar Ashton och Lee (2005) att laga nivaer av valvillighet
varken fangar upp beteendet att aktivt utnyttja andra (individer med laga grader av facetterna
uppriktighet och rattvishet) eller individer med ambitionen att prioritera komfort och vinst
(individer med laga nivaer av facetterna blygsamhet och ointresse for materiellt overflod).
Arlighet-6dmjukhet Kkorrelerar generellt starkast med beteenden som involverar bedrégeri,
individualitet och materiell vinning (Ashton & Lee, 2005; Lee, Ashton & de Vries, 2005). Med
detta som bakgrund gar det inte att séga att femfaktorteorins valvillighet i korrelation med DIDS

kan hjalpa predicera resultat for HEXACO:s arlighet-6dmjukhet med DIDS:s identitetsfacetter.

Andra studier visar att individer med laga grader av arlighet-6dmjukhet tenderar att vara
ambitiosa och besatta av sjalvforharligande beteenden. Personer med lagre grad av arlighet-
uppriktighet dras inte ner pa samma satt av normativa varderingar och ar mindre empatiska mot
andra, vilket ger dem ett dvertag i det svenska samhallet (Persson & Kajonius, 2016). Kajonius
(2016) skriver dven att laga nivaer av arlighet-6dmjukhet leder till sjalvforharligande beteenden,
sasom akademisk framgang. Tidigare studier visar pa att att skolan ar en miljo som aktivt
medvetandegor, paverkar och formar identitetsskapande (Riekie, Aldrigdge & Afari, 2017). Kan

akademisk framgang och dess relation till identitetsskapande vara grund att personer mer lag
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grad av arlighet-6dmjukhet korrelerar med nagon av de positiva identitetsfacetterna

(stallningstagande och utforskande)?
3.7 Tabeller

For beskrivning av tabell 1 och 2, se rubrik: 3. Tidigare forskning om relationen mellan

personlighet och identitetsutveckling.

Tabell 1.

Pearson r korrelationsanalyser av tidigare studier mellan femfaktorteorins personlighetsdomdner och identitetsfacetter.

DIDS:s identitetsfacetter

Femfaktorteorins Atagande Identifiering med Utforskande  pa Utforskande pa Grubblande
personlighetsdomémer stéllningstagande  bredden djupet utforskande
Neurotisicm (1) .03 (1) -.07 (1) .07 (1) .11 (1) .21***
(2) -05 (2) -.19%* (2) .04 (2) .18** (2) .28%**
Extraversion (1) .21%** (1) .29*** (1) .08 (1) .14** (1) -.26%*=
(2) .14* (2) .21** (2) .22** (2) .13* (2) -.17**
Malmedveteniet (1) .18%** (1) .13** (1) .11* (1) .13** 1) -.07
(2) .35%** (2) 42%** (2) .32%** (2) .35%** (2) -.09
Vanillighet (1) .28*** (1) .30%** (1) .14** (1) .20%** (1). -.18%**
(2) .04 (2) .05 (2) .19** (2) .17** (2) .14*
Oppentet (1) .10* (1) .14** (1) .18*** (1) .15%** (1) -.01
(2) .08 (2) .09 (2) .37*** (2) .30*** (2) .21**

Not. Killa (1) representerar Luyckx et al., 2012 och (2) representerar Klimstra et al., 2013. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001.

Tabell 2.

Regressionsanalys av tidigare studie mellan femfaktorteorins personlighetsdomdner och identitetsfacetter.

DIDS:s identitetsfacetter

Femfaktorteorins Atagande Identifiering med Utforskande pa Utforskande  Grubblande
personlighetsdoméaner stéllningstagande bredden pé djupet utforskande
Neurotisicm -.06 -.20%* -.04 14* 28FF*
Extraversion 12 21FF* 23%F* ] -.20%*
Malmedvetenhet 25** Y S .36*** 29 ** -12
Valvillighet .05 .07 A7* 16* A13*
Oppenhet .06 .10 35 25 20%*

Not. Kalla: Klimstra et al., 2013. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001.
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4. Metod

| detta kapitel beskrivs studiens val av design, undersokningens urval, de enkater som anvands
och tillvdgagangsatt. Vidare anges undersokningens analys av data, etik samt validitet och

reliabilitet diskuteras.

4.1 Metodval

Syftet med studien var att undersoka hur de individuella skillnaderna i personlighet paverkar
identitetsutveckling. Ett deduktiv och explorativ angreppsétt blev relevant for studiens syfte.
Studien blir deduktiv da resultatet av HEXACO och DIDS till viss del kan forutses av den
tidigare forskningen for femfaktormodellen och DIDS. Studien blir explorativ dd HEXACO som
modell och arlighet-6dmjukhet som doman tidigare ar outforskat i samband med DIDS.

Studien har genomforts utifran en tvarsnittsdesign med fysiska enkatundersokningar som
insamlingsmetod. En tvarsnittsdesign beskrivs som metoden att undersoka kvantifierbara
relationer under en viss tidpunkt och under en kort tidsintervall (Bryman, 2008, s.63-69).
Anledningen till att en tvarsnittsstudie passar som design ar att studien intresserar sig for det
operationaliserade sambandet mellan personlighet och identitetsutveckling. En nackdel med
denna form av designval ar att det gar att kritisera forminskningen av manskligt beteende till
siffror. En intervjustudie hade exempelvis kunnat berika resultatet genom att beskriva

respondenternas kanslor och tankar for hur personlighet paverkar identitetsutveckling.

Fordelen med fysiska enkater i kontrast till internetenkater ar att det inte med sakerhet gar att
kontrollera vilka det ar som svarar pa en internetenkat. Detta gor det svart for studien att
generalisera resultatet till hela populationen. Daremot &r det enklare att samla stora stickprov
med internetenkdter. Aven tillater internetenkéter storre kontroll for internt bortfall da forfattare
kan anvanda diverse datorprogram som paminner respondenter om obesvarade fragor och
otillatna svarsalternativ. Till skillnad fran en internetstudie har forfattaren daremot fordelen med
att kunna kontrollera att respondenten tillhor det specifierade urvalet, vilket hojer den externa
validiteten for studien. En annan fordel med fysiska enkater ar att forfattaren har kunnat vara
tillganglig for sina respondenter vid eventuella fragor och oOkar darfor precisionen av

respondenternas svar. Nackdelen med fysiska enkéter &r att de &r bekostande och tidskravande.
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4.2 Empiriska instrument

4.2.1 DIDS

Studien har anvant sig av en komprimerad version av tva etablerade enkater for att undersoka
personlighet och identitetsutveckling. Bilaga 1 visar studiens enkat, varav del 3 av enkéaten fragar
efter identitetsutveckling. For att undersoka DIDS har studien anvéant sig av det empiriska
instrumentet ”Dimensions of Identity Development Scale” designat att mata identitetsutveckling
(Luyckx et al., 2008). Se bilaga 1 sida 3 for fler exempel for pastdenden. Enkaten &r pa engelska
och bestar av 25 pastaenden (5 for varje identitetsfacett) i en 5-gradig likertskala. Skalan gar fran
1 haller inte alls med” till 5 haller med helt”. Ett exempel pa ett pastadendena &r “Decided on
the direction I want to follow in life”, vilket ar viktigt for att definiera atagande, som i sin tur
behdvs att besvara fragestallning 1 och 2 for studien (Luyckx et al., 2008). Eftersom pastaendena
ar i en 5-gradig likertskala ar samtliga 25 pastaendena intervallvariabler, vilket hjélper med att
utfora parametriska tester (Djurfeldt, s.43-44). Detta hjalper definiera identitetsutveckling med

kontinuerliga variabler vilket ar essentiellt for att kunna besvara studiens fragestallningar.
4.2.1 HEXACO - 60

For att undersoka personlighet anvands HEXACO-60 som bestar av 60 pastdenden och &r pa
engelska (Ashton & Lee, 2009). Lasaren hanivsas till bilaga 1 sida 1 for att ldsa dessa
pastaenden. Forsta fragan &r en dikotomivariabel (man/kvinna), andra fragan &r en kvotvariabel
dar en frivillig siffra for alder fylls och resterande fragor ar intervallvaribler. Likt DIDS é&r
pastdendena intervallvariabler da de bestar av en 5- gradig likertskala. Detta forebygger
antagandet med att kunna utféra parametriska tester med personlighet, vilket ar essentiellt i
besvarandet av samtliga av studiens fragestallnignar. | detta instrument representerar aven 1
hallet inte med alls” med och 5 “haller med helt”. Ett exempel pa ett pastaende #r I would
never accept a bribe, even if it were very large”, vilket hjélper att komprimera &rlighet-
6dmjukhet doméanen, som i sin tur behovs for att kunna besvara fragestéllningarna (Ashton &
Lee, 2009).

4.3 Urval

Denna studie har samlat in enkater av hogskolesstudenter i aldrarna 19-45 ar. | stickprovet
aterfanns 161 biologiskt fodda kvinnor och 100 biologiskt fodda mén. Respondenterna ar alla
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studenter vid hogskolan i Skovde som gar i diverse program och studerar pa olika nivaer.
Anledningen att aldersspannet stracker sig upp till 45 ar ar for att kunna generalisera resultatet

till en bredare befolkning men aven for att nyansera urvalet i relation till tidigare forskning.

Ett bekvamlighetsurval anvdndes for att dela ut enké&terna. Forfattarna till HEXACO-60
rekommenderar en urvalsstorlek pa 250 personer for att sakerstalla mattets validitet (Ashton &
Lee 2009). | denna studie har 271 enkéater samlats in, varav 10 raknats som interna bortfall pa
grund av inkompletta svar. Sammanlagt har 261 enkéter anvants som basis for studiens resultat.
Bortfallen har kunnat minskas till endast 10 for att forfattaren har varit fysiskt tillganglig att
svara pa fragor till enkaten. Aven har forfattaren, med respekt for respondentens &sikt,

kontrollerat och anmarkt inkompletta enkatsvar.
4.4 Etiska 6vervaganden

Enligt Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2002) finns det tva etiska grundaspekter,
forskningskravet och individskyddskravet. Forskningskravet innebdr att allménheten har ratt att
forvanta sig att forskningen ar till nytta for samhallet. Individskyddskravet innebér att
forskningen inte far orsaka att respondenterna blir utsatta for fysisk eller psykisk krankning och
att deras privatliv inte blir blottade. I samband med enkétutdelningen har dessa aspekter
muntligen och skriftligen informerats till de 271 respondenter (se bilaga 1 for beskrivning av
etiken av studiens enkaét)

Vidare har individskyddskravet fyra forskningsetiska huvudkrav, informationskravet,
samtyckeskravet, nyttjandekravet och konfidentialitetskravet. Respondenterna har varit val
informerade om vad undersokningen handlar om och att enkaterna tar ungefar 15 minuter att
slutfora. | enighet med samtyckeskravet har respondenterna haft valet att avbryta undersékningen
nar de sa 6nskat. Ungefar 50 studenter har avhojt att delta i undersokningen och 5 har valt att
avbryta undersokningen efter att den hade paborjats. Nyttjandekravet handlar om att den
insamlade data inte skall anvéandas for nagot annat syfte an studiens egna. Forfattaren har endast
brukat datan for studiens syfte. Slutligen handlar konfidentialitetskravet om att enkatsvaren inte
pa nagot satt skall kunna kopplas tillbaka till respondenterna samt att enkéaterna ar helt anonyma.
En del studenter har varit intresserade av sin personlighetshbeskrivning efter att ha deltagit i
undersokningen, vilket inte har kunnat ga pa grund av anonymiteten som enkaten erbjuder sina

respondenter.
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4.5Validitet och reliabilitet

4.5.1 Validitet

Enligt Bryman (2008, s.50) beskriver validiteten om studien undersoker det som ar syftet. |
kontexten for denna studie efterfragar validiteten ifall studien faktiskt undersoker de individuella
skillnaderna i hur personligheten paverkar identitetsvecklingen.

Studiens validitet kan forsakras i och med att studien anvéander etablerade instrument och
definitioner att tolka personlighet och identitetsutveckling med (DIDS och HEXACO). Vidare
antar syftet en riktad paverkan mellan personlighet och identitetsutveckling (att personlighet
paverkar identitetsutveckling). Personlighet har visat sig varit den mest reliabla faktorn i att
predicera for identitetsutveckling (se figur 3 for beskrivning av denna kausalitet) (Luyckx et al.,
2014). Det finns hursomhelst annan forskning som visar att personlighetsdoméner kan vara
paverkat av en viss identitetsutveckling. Ataganden i viktiga livsavgérande val som jobb och
romantiska relationer verkar paverka personlighetsformningen (Lodi-Smith & Roberts, 2007).
Lodi-Smith och Roberts (2007) definition for atagande skiljer sig hursomhelst fran hur denna
studie och Luyckx et al. (2014) definierar atagande (enligt DIDS). En annan studie har
konstaterat att paverkan mellan personlighet (femfaktormodellen) och identitetsutvecklingen
(DIDS) véxer hos unga manniskor ungefar samtidigt och kan under denna period variera med
varandra pa olika satt (Luyckx, Soenens & Goossens, 2006). Huromhelst har studien testat for
denna samverkan under en kort spann av tid (tvarsnittsdesgin) och testat for ett snavt stickprov
(80 % kvinnliga psykologstudenter). Detta gor resultatet svar att generalisera och ger det lag
prediktiv validitet. Den mest uppdaterade och relevanta analys av kausalitet mellan personlighet
(femfaktorteori) och identietsutveckling (DIDS) dr testat i en longitudinell design dar 1 037
ungdomar testats 4 ganger under en 3 ars tid. I denna studie har det konstaterats att
femfaktorteroins domaner konsekvent paverkar identitetsfacetterna, varav endast en rikning
mellan en identitetsfacett mot en personlighetsdoman kunde hittas (grubblande utforskande
paverkade malmedvetenhet negativt) (Luyckx et al., 2014). Se figuren nedan for en beskrivning

av kausaliteten.
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Figur 3.

Kausalitet mellan de olika personlighetsdomdnerna fér femfaktorteorin och identitetsfacetterna fér DIDS.
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Att enkaten har varit pa engelska kan hursomhelst paverkat validiteten negativt da enkatens
fragor kan vara otydliga och darmed inte langre méata personlighet eller identitetsutveckling.
Daremot har forfattaren varit tillganglig for samtliga respondenter i att svara pa fragor om
enkatens innnehall. Detta kan ha hjalpt hoja validiteten. Den interna validiteten och viss
reliablitet har daremot sékrats nar forfattaren behdéll originalversionen pa engelska. Detta for att
originalversion har mycket psykometrisk backning och reliabilitet som den &r, vilket med en

dalig dversattning hade tynat bort.

Karlsson (2007) séager att det generellt finns komplikationer med att méata personlighet da
manniskan ar oerhort komplex. Identitetsutveckling kan ocksa innefattas i detta sammanhang da

det ocksa handlar om att fanga individens essens. Validiteten for teorierna kan ifragasattas da
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grunden som testet bygger pa kan vara felaktig, vilket ocksa var Karlssons poang (2007).
Djurfeldt et al. (2010, s.25) skiljer hursomhelst pa oreflekterad empirism och empiristiskt
orsakshegrepp. Den tidigare bygger pa en okritisk forhallningsatt till omvéarlden, medan det
senare bygger pa strikta och kritiska statistiska analyser av orsak och verkan. Genom rigorésa
statistiska tester har expertgranskningar kunnat validera for bade HEXACO:s teori om
personlighet och DIDS teori om identitetsutveckling (Ashton & Lee, 2009; Luyckx et al., 2006).

Detta har astadkommits genom matningar av den interna och externa validiteten.

Intern validitet handlar d&ven om hur begreppen (personlighet och identitetsutveckling) har
operationaliserats till skalor och enké&ter (Bryman, 2008, s.50). Se bilaga 1 for hur definitionerna
operationaliserats till pastaenden. Interkorrelationer for HEXACO-60 instrumentet ar mellan .25
och .29 och for DIDS mellan .48 och .91 (Ashton & Lee, 2009; Luyckx et al., 2006). Pa grund av
det breda amnesinnehallet och relativt fa pastaenden & HEXACO-60 &r inte menat att ha hég
intern validitet. Forfattarna har darfor rekommenderat att endast anvdnda HEXACO instrumentet
som prelimindra teoretiska predikatorer med andra fenomen (Ashton & Lee, 2009). Korrelationer
for HEXACO-60 och den langre versionen HEXACO — PI (-R) ar hursomhelst valdigt starka,
mellan .87 och .93, vilket uppvisar hog konvergensvaliditet (graden for hur tva matt som bor
vara relaterade, &r relaterade) (Ashton & Lee, 2009).

| friga om hur begreppen operationaliserats till enkater, har pastaendena som mater de olika
personligheterna for HEXACO-60 blivit randomiserade och vanda at olika hall (se bilaga 1 for
att titta pa denna studiens enkat). Randomisering é&r till fordel nar forfattaren forsoker minska
sjalvskattningseffekten for sjalvrapporterade enkater. For individen innebar sjalvskattning ofta en
onskad skattning istallet for en verklighetsforankrad skattning (Austin, Deary, Gibson,
McGregor & Dent, 1998). DIDS instrumentet har daremot, pa ett okonventionellt vis, valt att
utforma enkaten transparent. Detta innebar att identitetsfacetternas pastdenden inte &r
randomiserade eller vanda. Faktorladdningen (om andra variabler paverkar resultatet) visar sig
hursomhelst vara storre for den transparenta metoden till skillnad fran den randomiserade
modellen. Detta kan vara pa grund av att den transparenta metoden uppméarksammar
respondenten for likheterna i pastdendena vilket givetvis ar pa bekostnad effekten som
sjalvskattade enkéter har (Goldberg, 1992).

Ett annat mal med intern validitet &r att sakerstélla att det inte finns andra faktorer som ger

upphov till resultatet &n det som ar tankt. Darmed &r malet med intern validitet att sakerstalla att
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det endast ar de oberoende variablerna som paverkar den beroende variabeln och inga
utomstaende variabler (Bryman, 2008, s.50). En nackdel for studien har varit att endast
konstanthélla personlighet gentemot identitetsutveckling. Alder, kén och strategier for
identitetsskapande kan eventuellt bidra med ytterligare forklaringseffekt, dock ar ett sadant

omfang for brett for denna studie.

Extern validitet handlar om huruvida méatvardet som konstruerats gar att generalisera till andra
populationer (Bryman, 2008, s.51). Ett representativt urval ar att efterstrava for att gbra en
generalisering till andra grupper. Denna studie har samlat svar fran 271 hogskolestudenter
genom ett bekvamlighetsurval. Genom bekvamlighetsurval gar det inte att generalisera med hdg
precision. Forfattaren har hursomhelst genom ett mekaniskt slag delat ut enkéter till olika
personer, varav valen inte har berott pa subjektiva tolkningar. Daremot &r det svart att undvika
samplingsfel och det ar mycket majligt att urvalet i denna studie ar skev at en riktning. Men att
studien har ett stickprov pa 261 respondenter hjalper minska problemen som finns for
normalférdelningen (Tabachnick & Fidell, 2014, s.123). Eftersom enkéten har delats ut till
hogskolestudenter i en specifik hogskola, gar det endast att generalisera resultatet till just den
hogskolan och inte till ndgra andra populationer. Generaliseringen skall i en sadan kontext géras
med aktsamhet, da urvalet kan innehalla samplingsfel. Den externa validiteten ar darmed

nagorlunda lag.

Slutligen gar det att konstatera sjalvrapporterade enkater kan paverka validiteten negativt, da
respondentens motivation och forutsattningar (som humar, agenda och sinnesstamning) inte gar

att kontrollera.
45.2 Reliabilitet

Bryman (2008, s.49-50) beskriver reliabilitet som palitlighet och foljdriktighet. Denna studie
anvander sig utav psykometriskt stabila originalskalor for personlighet och identitetsutveckling
(Ashton & Lee, 2009; Luyckx et al., 2008). Da delar av validiteten ar sékrad och validiteten ar av
storre vikt &n reliabliteten, blir det enklare att sakra reliabiliteten. Intern reliabilitet handlar om
att matinstrumentet palitlighet. Ett Cronbachs Alpha varde éver .70 ar acceptabelt enligt Pallant
(2010, s.6). DIDS enkatens forfattare har testat Cronbachs Alpha pa tva olika populationer, den
ena med 263 personer och den andra med 440 personer, bada gav vardet 0.90 respektive gang
(Luyckx et al., 2008). HEXACO-60 Cronbachs Alpha har gett vdrdet .70 trots de bredda
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innehallet av personlighetsdrag (Ashton & Lee 2009). Reliabiliteten har sakrats da skalorna
undersoker identitetsutveckling och personlighet vilket &r i linje med studiens syfte (Ashton &
Lee 2009; Luyckx et al., 2008). En pilotstudie pa 10 respondenter utférdes av originalskalorna
for att bland annat se hur urvalsgruppen reagerade pa de empiriska instrumenten. Forutom
osakerhet pa enstaka ord, var fragona vara klara och tydliga att forstd for respondenterna.
Chronbachs alfa test visade .77 for HEXACO-60 och .82 for DIDS. For 261 personer lag
Chronbachs alfa pa .75 for HEXACO-60 och .77 for DIDS. Reliabiliteten for arbetet har darmed
sakrats da Chronbachs aflan legat 6ver den acceptabla nivan (.70).

4.6 Tillvagagangsatt

Forst sammansattes DIDS och HEXACO instrumenten till en enhetlig enkat for att kunna
genomfora datainsamlingen. Instrumentet for HEXACO var lattillganglig pa den officiella
hemsidan HEXACO.org. For att fa tag pa DIDS instrumentet var skribenten for denna studie
tvungen att kontakta forfattaren for DIDS. Efter erhallandet av instrumenten diskuterade
forfattaren med handledaren éver vilket sprak enkaten skulle distribueras i. Instrumentet for
HEXACO gick att hamta pa svenska fran HEXACO.org. Hursomhelst gick DIDS endast att
erhalla pa engelska. Efter konsultation med handledaren gjorde forfattaren beslutet att utforma
enkaten pa engelska pa grund av tre anledningar. For det forsta ar validiteten for enkaten starkare
om det tillats vara i sitt originalsprak. For det andra kunde forfattaren spara tid pa att samla in
data istéllet for att dversatta ett instrument. FOr det tredje var urvalsgruppen hdgskolestudenter

och ett kriterium att komma in pa hogskolan &r att kunna det engelska spraket.

Efter sammanfogandet av instrumenten, utférde forfattaren en pilotstudie for att testa
kompabiliteten av enkdten med stickprovet. Forfattaren kunde med hjalp av pilotstudien komma

fram till att:

e Instruktioner och tydligheten i enkaten behévde forbattras.

e Det var bra att vara narvarande nar respondenter fyller i enkaten for eventuella fragor.

e Enkéten i genomsnitt tog 15 minuter att fylla i.

e Chronbachs alfa for de empiriska instrumenten lag pa .77 for HEXACO och .82 for
DIDS.
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Forfattaren markte att respondenten ibland hade svart att tyda enkatens fragor pa det engelska
spraket. En aterkommande fraga som forfattaren fick bade under och efter pilotstudien var vad
pastaendet I tend to be lenient in judging other people” betyder. Detta kan ha péverkat svaren i
den insamlade datan for att mata personlighetsdoménen valvillighet. Efter pilotstudie delade
forfattaren ut enkater till 271 respondenter under 2 veckors tid. 1 och med att enkaten var
utformad pa engelska ar det mojligt att respondenterna inte har kunnat tolka samtliga pastaenden
korrekt. Att forfattaren har varit ndrvarande under ifyllningen av enkéten har dock haft en positiv
effekt, da forfattaren stundtals klargjort for innebdrden av pastdendena. | de fall en grupp
gemensamt har fyllt i enkaten kan deras asikter ha paverkat resultatet. Forfattaren har inte kunnat
méata motivationen hos respondenten vid ifyllningen av enkéten. Motivationen har kunnat vara
lag och de angivna svaren mindre seridsa, vilket ar en faktor att ha i atanke vid tolkningen av
resultatet. Nar en respondent hade varit klar med enkéten sakrade forfattaren ifall samtliga fragor
varit ifyllda. | vissa fall hade respondenter missat enstaka fragor, vilket forfattaren kunnat
anmarka till respondenten, foljt av att respondenten kunnat komplettera enkaten. Detta har
minimerat antalet interna bortfall till endast 10 av de 271 insamlade enk&terna. Det interna
bortfallet kunde hittas i samband med att forfattaren sammanstéllde datan i SPSS. Det externa
bortfallet gick upp mot ungefar 50 personer som avhojde deltagande (bland annat pa grund av
tidsbrist) och 5 personer som valde att avbryta enkaten efter att den hade paborjats (bland annat

for att den var pa engelska).

Metoden att dela ut enkéten har varit oberoende av forfattarens k&nslor och tankar. Forfattaren
har vid slumpmassiga tidpunkter och kontexter delat ut enkaterna. Ett exempel pa detta ar att
enkaterna tilldelats under lektion, i matsal, pA morgon och under kvéllarna. Forfattaren har, infor
frivilliga respondenter, underréttat for enkatens syfte och etik innan respondenterna har borjat
fylla i enkaten. Forfattaren har inte haft budget nog for att kunna tilldela bel6éning for ifyllningen

av enkaten.

Processen att erhalla 271 svar fran respondenter har varit tidskravande och enkatutskriften
bekostande. Utskriften har kostat 2000 SEK ur forfattarens privata budget.

Tolkningen for resultatet av enkaterna har skett i enighet med skalornas forfattare Ashton och
Lee (2009) samt Luyckx et al. (2008). Multipel regressionanalys och korrelationsanalys har varit
genomfort med datorprogrammet SPSS och boken Pallant (2010, s.128-161) har anvédnts som en

guide for att utfora och tolka analyserna.
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4.7 Analysmetod

4.7.1 Multipel regressionsanalys

For att fullfolja syftet och fragestallningarna har en multipel regressionsanalys anvénts. En
multipel regressionsanalys tillater for en beroende variabel att testas emot tva eller flera
oberoende variabler (Pallant, 2010, s.149). Detta &r i linje med studiens fragestéllningar och syfte
da de 6 personlighetsdoméanerna for HEXACO anvéands som oberoende variabler och testas emot
vardera 5 identitetsfacetterna i DIDS som beroende variabler. Vidare tilldter multipel
regressionsanalys for kausala samband (riktad paverkan) att ske, vilket ocksa fullféljer studiens
syfte och fragestéllningar da personlighet antas paverka identitetsutveckling (Luyckx et al.,
2014; Pallant, 2010, s.149). Aven ar en multipel regressionsanalys av varde da det ger méjlighet
att testa forklaringseffekten for HEXACO som modell gentemot vardera av de 5
identitetsfacetterna. Detta hjalper besvara fragestéllning 1 och 2. En Pearson r korrealtionsanalys
(oriktad paverkan) anvéandes for den beskrivande statistiken for att forklara korrelationer mellan

max 2 variabler (se bilaga 2 tabell 6 fér en korrelationsmatris dver undersokta variabler).
4.7.2 Statistiska antaganden

Antagandet for en multipel regressionsanalys ar att det gar att aterfinna normalitet, linjaritet och

homoskedasticitet.

Multivariat normalitet innebér att samtliga variabler och linjara kombinationer av variablerna ar
normalt fordelade (Tabachnick & Fidell, 2014, s.122). For att kunna goéra antaganden med
variablerna &ar det bra om resultatet inte &r snedvridet. Ju storre ett stickprov &r, desto mindre
frangar det dock ifran normalitetsfordelningen (Tabachnick & Fidell, 2014, s.122). Denna studie
har 261 respondenter, vilket rdknas som ett stort stickprov och delvis hjalper med problem som
naturligen kan uppsta for en normalfordelning (Tabachnick & Fidell, 2014, s.122). For att vidare
undersoka normalfordelningen har forfattaren anvént histogram och “stem and leaf plot” for
varje variabel. | bilaga 3 (figur 4 och 5) gar det att se ett exempel pd en godtagbar
normalfordelning for grubblande utforskande. | samma bilaga kan &ven en skev
normalfordelning noteras for for atagande facetten (figur 6 och 7). Darmed har forfattaren endast
delvis mott kravet for normalférdelning. Om antagandet for normalférdelningen ar mott, &r aven
sambandet mellan variablerna homoskedastiska. Homoskedasticitet innebé&r att variansen av en

kontinuerlig variabel &r likvardig de andra undersokta kontinuerliga variablernas varians
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(Tabachnick & Fidell, 2014). | bilaga 3 (figur 8 och 9) gar det att se exempel pa godtagbar
homoskedasticitet och linjaritet. SPSS ar forovrigt kanslig att testa extremvarden for, speciellt
nér det kommer till storre stickprov. Hoaglin och Iglewicz (1987) skriver att SPSS multiplicerar
kvartilasvtandet med 1.5 eller 3 for att rakna ut extremvarden och detta resulterar i att 50 % av
gangerna blir resultatet av givna extremvarden inkorrekt. Hoaglin och Iglewicz (1987) menar att
kvartilavstandet optimalt skall multipliceras med 2.2. Med detta som grund har forfattaren

(utover grafer) frangatt att anvands SPSS test for att berdkna normalférdelningen.

Antagandet av linjdritet ar att det finns ett linjart samband mellan tva variabler. Linjéritet ar
viktigt nar ett Pearson r test utfors, da testet endast fangar linjara samband mellan variabler och
ignorerar icke-linjara samband. Nar forfattaren har testat variablerna i SPSS har de visat for
linjara forhallanden for de undersokta variablerna, exempel for detta aterfinns i bilaga 3 (figur 8
och 9).

4.7.3 Utforandet av testen

FOr att anvanda datan till studiens syfte borjade forfattaren forst med att korrigera personlighets
fragor sa att de blir ratt vanda, sedan skapades index av de 85 fragorna i enkéten till 6
personlighetsdoméner samt 5 identitetsfacetter (se figur 1 och 2 for beskrivning av dessa).
Multipel regression utférdes genom att anvénda ett av indexen for en av identitetsfacetterna som
den beroende variabeln och kontrollera fér de 6 indexen personlighetsdoméaner som oberoende
variabler. Detta repeterades med samtliga beroende variabler. Pearson r gar att utlasa i samband
med att en regressions analys utfors. Instéliningarna for testen har skett enligt Pallant (2010,
5.148-161), liksom tolkningen av resultatet. Multipel regressionsanalys fungerar da de empiriska
instrumenten har kunnat bidra med kontinuerliga variabler. Detta for att enkaten bestar av 5 —

gradiga likert skalor, vilket ger intervallvariabler.

5. Resultat

I denna del beskrivs all resultat som studien har funnit. I den beskrivande statistiken presenteras
forst en oversiktlig bild pa samtliga undersokta variabler. | rubriken med samma namn som
fragestallning ett presenteras sedan resultatet for mulitpel regressionsanalysen. Har beskrivs hur
individuella skillnader i personlighet paverkar identitet. Slutliten konkluderas de viktigaste

fynden for syftet och fragestallning ett.

29



5.1 Beskrivande statistik

I enkiten har respondenterna angett siffran 1 for “haller inte alls med” och siffran 5 for haller
med helt” for de olika pastaendena for personlighet och identitetsutveckling. Vidare har
respondenterna valt mellan alternativen man och kvinna for att ange sitt biologiska kén. Samtliga
variabler undersokta av denna studie presenteras i tabell 3. Alla variabler har blivit vanda at
’ratt” hall, vilket innebar att att desto narmare medelvardet 5 en respondent kommer, desto hogre
grad av respektive personlighetsdoman eller identitetsfacett har de. Med hjélp av medelvérdet
kan lasaren se det genomsnittliga vérdet for hur, exempelvis, mer eller mindre extrovert
stickprovet ar (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2010, s.43-44). Standardavvikelsen talar om
hur de olika véardena for urvalsgruppen avviker fran det genomsnittliga vardet (Djurfeldt et al.,
2010, 5.64-65). Om de olika vardena &r narmare medelvardet blir standardavvikelsen lag och om
de olika vardena ligger langre ifran medelvardet blir standardavvikelsen hog. | tabell 3 gar det att
utldsa urvalsgruppens antal i biologiskt fodda méan och kvinnor samt identitetsfacetternas och

personlighetsdoménernas medelvérde och dess spridning runt medelvardet.

Korrelationskoefficienten ar ett matt for styrkan av sambanden mellan begreppen (Djurfeldt et
al., 2010, s.263). Se bilaga 2 tabell 6 for en korrelationsmatris och Chronbachs alfa Gver

undersokta variabler.

Tabell 3.

Antal respondenter, medelvérde och standardavvikelse 6ver undersékta variabler.

N M SD
Bakgrundsvariabler
Man 100 - -
Kvinna 161 - -
Alder 261 25 4.9
HEXACO:s personlighetsdoméaner
Arlighet-6dmjukhet 261 3.5 62
Ké&nslosamhet 261 31 58
Extraversion 261 34 61
Valvillighet 261 32 .58
Malmedvetenhet 261 35 58
Oppenhet 261 3.4 72
DIDS:s identitetsfacetter
Atagande 261 3.7 82
Utforskande pa bredden 261 3.7 64
Grubblande utforskande 261 2.7 .96
Identifiering med stéllningstagande 261 3.6 77
Utforskande pa djupet 261 3.2 64

Not. N star for antal, M star fér medelvarde, SD star for standardavvikelse. 30



5.2 Utifran HEXACO:s definition av personlighet och utifran DIDS definition
av identitetsutveckling; hur och i vilken grad paverkar personligheten

identitetsutvecklingen hos en specifik grupp av individer?

For att besvara den forsta fragestallningen beskrivs resultatet for multipel regressionsanalysen
mellan HEXACO:s personlighetsdoméner och DIDS:s identitetsfacetter. Lasaren hanvisas till
tabell 4 f6r en sammanstallning av resultatet. En multipel regressionsanalys genomfordes for att
belysa hur val HEXACO:s personlighetsdimensioner predicerar DIDS:s identitetsfacetter.

5.2.1 Atagande
Resultatet visade att HEXACO som modell forklarar 9 % av variansen fér atagande.

Vidare har en hog grad av extraversion en positiv paverkan pa atagande (p=.25, t=4.1, p<.001).
Detta resultat indikerar att personer som har en positiv sjalvkansla, ar sjalvsakra i sociala
grupper, tycker om sociala interaktioner och sammanhang, &ar ofta entusiastiska och energiska
samt gillar att leda andra, tar identitetsrelaterade beslut i storre utstrackning an personer med lag
grad av extraversion. En extrovert person kan exempelvis vara arbetsledare pa jobbet och stéllas
infor en konflikt som den behdver l6sa.

En hog grad av malmedvetenhet har en positiv paverkan pa atagande (B=.19, t=3.1, p<.01). Detta
resultat indikerar att personer som &r organiserade med sin tid och fysiska omgivning, arbetar
med disciplin i stravan mot sina mal, stravar efter noggrannhet och perfektion i sina uppgifter
och dr genomténkta i sina beslut, tar identitetsrelaterade beslut i storre utstrackning &n personer
med lag grad av malmedvetenhet. En malmedveten person kan exempelvis vara motiverad av att

gora tradgarden utanfor hemmet fint och déarfor bestamma sig for att plantera nya blommor.
5.2.2 Identifiering med stéllningstagande

Resultatet visade att HEXACO som modell forklarar for 18 % av variansen for identifiering med

stallningstagande.

En hoég grad av extraversion har en positiv paverkan pa identifiering med stallningstagande
(B=.42, t=7.4, p<.001). Detta resultat indikerar att personer som har en positiv sjalvkansla, ar

sjalvsadkra i sociala grupper, tycker om sociala interaktioner, ar entusiastiska och energiska samt
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gillar att leda andra, identifierar sig med sina beslut i storre utstrackning &n personer med lag
grad av extraversion. Extroverta personer far exempelvis i ett samtal med fraimmande manniskor

bekraftelse om att utbildningen som den extroverta personen gar i ar bra.

Vidare har en hég grad av éppenhet en positiv paverkan pa identifiering med stallningstagande
(B=.12, t=2.1, p<.05). Detta resultat indikerar att personer som har latt att uppskatta skénheten i
konst och natur, ar nyfikna pa olika slags doméaner av kunskap, anvander sin fantasi livligt i
vardagen och kanner intresse infor kontroversiella personer och idéer, identifierar sig med sina
beslut i storre utstrackning an personer med lag grad av Oppenhet. En Oppen person kan
exempelvis i en sekt av ledaren ofta bli pamind om varfor sekten uppfyller den 6ppna personens

behov.
5.2.3 Utforskande pa bredden

Resultatet visade att HEXACO som modell forklarar for 12 % av variansen for utforskande pa
bredden.

Hog grad av arlighet-6dmjukhet paverkar utforskande pa bredden negativt (p=-.13, t=-2.1,
p<.05). Detta resultat indikerar att personer som tenderar att undvika att manipulera andra for
personlig vinning, kanner foga frestelse till att bryta regler, ar ointresserade av Overdadig
rikedom och lyx och kanner inget intresse for hog social status, i mindre utstrdckning samlar
information om olika identitetsalternativ for att guida sin identitetsformation &n personer med lag
grad av arlighet-odmjukhet. Arliga och 6dmjuka personer kan exempelvis undga frén att bruka

droger da det bryter mot lagen, trots att dem &r intresserad av hur detta skulle kannas.

Hog grad av kanslosamhet paverkar utforskande pa bredden positivt (B=.17, t=2.9, p<.01). Detta
resultat indikerar att personer som upplever stor radsla for fysisk fara, upplever latt angest i
respons till stressfaktorer, har ett behov av narhet fran andra och har latt for att vara empatisk och
sentimental infér andra, samlar information om olika identitetsalternativ for att guida sin
identitetsformation i storre utstrackning an personer med lag grad av kanslosamhet. En
kanslosam person kan exempelvis uppleva ett stort trauma i livet och som resultat fundera dver

om en psykologi utbildning skulle hjalpa personen att forsta sig sjalv béttre.

Hog grad av Oppenhet paverkar utforskande pa bredden positivt (B=.32, t=5.5, p<.001). Detta

resultat indikerar att personer som har latt att bli uppskatta skonheten i konst och natur, ar
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nyfikna pa olika slags doméaner av kunskap, anvéander sin fantasi livligt i vardagen och kéanner
intresse infor kontroversiella personer och idéer, samlar information om olika identitetsalternativ
for att guida sin identitetsformation i storre utstrackning &n personer med lag grad av éppenhet.
Oppna personer letar exempelvis mer febrilt efter information om vilken bil som skulle vara mest

lampad for dem att kopa.
5.2.4 Utforskande pa djupet

Resultatet visade att HEXACO som modell forklarar for 10 % av variansen for utforskande pa

djupet.

Hog grad av arlighet-odmjukhet paverkar utforskande pa djupet negativt (B=-.14, t=-2.1, p<.05).
Detta resultat indikerar att personer som tenderar att undvika att manipulera andra for personlig
vinning, kanner foga frestelse till att bryta regler, ar ointresserade av 6verdadig rikedom och lyx
och kanner inget intresse for hog social status, i mindre utstrackning samlar information om
redan beslutade identitetsval an personer med lag grad av arlighet-admjukhet. En arlig och
odmjuk person kan exempelvis vara n6jd med att ha en lag social status som stadare och darfor

inte oroa sig Gver att byta jobb.

Hog grad av kanslosamhet paverkar utforskande pa djupet positivt (p=.16, t=2.6, p<.05). Detta
resultat indikerar att personer som upplever stor radsla for fysisk fara, upplever latt angest i
respons till stressfaktorer, har ett behov av narhet fran andra och har latt for att vara empatisk och
sentimental infor andra, samlar information om redan beslutade identitetsval i storre utstrackning
an personer med lag grad av kanslosamhet. En kanslosam person kan exempelvis rosta pa
socialdemokraterna och efter en skandal kénna angest 6ver om socialdemokraterna fortfarande

reflekterar personens vérderingar pa samma satt som partiet gjorde innan skandalen.

Hog grad av malmedvetenhet paverkar utforskande pa djupet positivt (B=.15, t=2.4, p<.05). Detta
resultat indikerar att personer som &r organiserade med sin tid och fysiska omgivning, arbetar
med disciplin i stravan mot sina mal, stravar efter noggrannhet och perfektion i sina uppgifter
och &r genomtankta i sina beslut, samlar information om redan beslutade identitetsval i storre
utstrackning an personer med lag grad av malmedvetenhet. Malmedvetna personer kan
exempelvis tanka pa om den gamla telefonen som de har kopt fortfarande uppfyller standarden

av att ta bra bilder pa sina barn.
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Hog grad av Oppenhet paverkar utforskande pa djupet positivt (B=.25, t=4.2, p<.001). Detta
resultat indikerar att personer som: har latt att uppskatta skdnheten i konst och natur, &r nyfikna
pa olika slags doméaner av kunskap, anvander sin fantasi livligt i vardagen och kanner intresse
infor kontroversiella personer och idéer, samlar information om redan beslutade identitetsval i
storre utstrackning an personer med lag grad av 6ppenhet. Oppna personer kan exempelvis se pa

en dokumentér for att avgora om bin verkligen &r farliga som de tidigare har trott.
5.2.5 Grubblande utforskande

Resultatet visade att HEXACO som modell forklarar 10 % av variansen for grubblande

utforskande.

Hog grad av kanslosamhet paverkar grubblande utforskande positivt (B=.14, t=2.4, p<.05). Detta
resultat indikerar att personer som upplever stor radsla for fysisk fara, upplever latt angest i
respons till stressfaktorer, har ett behov av narhet fran andra och har latt for att vara empatisk och
sentimental infor andra, vervaldigas av olika identitetsval och har darfor svart att fatta ett beslut
i storre utstrackning an personer med lag grad av kanslosamhet. Kanslosamma personer kan
exempelvis kénna oro 6ver om de ar kvalificerade nog att utfora ett arbete som kock och darfor
tveka Over att ansoka till det.

Lag grad av extraversion paverkar grubblande utforskande negativt (B=-.32, t=-5.5, p<.001).
Detta resultat indikerar att personer som inte ser sig sjalva populéra, som kanner obehag nar de
har en okand grupps uppmarksamhet, ar likgiltiga infor sociala sammanhang, upplever sig vara
mindre energisk och optimistisk an andra samt inte vill leda andra, Gvervéldigas av olika
identitetsval och har darfor svart att fatta ett beslut i storre utstrackning an personer med hog
grad av extraversion. En introvert person kan exempelvis vara radd Over att behdva redovisa

arbeten i skolan och darfor vara kluven i att soka en ny kurs i skolan.

Lag grad av malmedvetenhet paverkar grubblande utforskande negativt (B=-.13, t=-2.1, p<.05).
Detta resultat indikerar att personer som inte ar berérda av oreda i omgivningen, undviker att
utfora svara uppgifter och satta hdga mal, godkanner misstag i storre utstrackning och gor ofta
impulsbeslut med lite eller inget reflekterande, 6vervéldigas av olika identitetsval och har darfoér
svart att fatta ett beslut i storre utstrackning an personer med lag grad av malmedvetenhet.
Personer som inte ar malmedvetna kan exempelvis prestera daligt i skolan och darfor ha svart for

att bestdmma sig over vilket jobb de skulle kvalificera till.
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Hog grad av Oppenhet paverkar grubblande utforskande positivt (B=.12, t=2.0, p<.05). Detta
resultat indikerar att personer som har latt att uppskatta skonheten i konst och natur, ar nyfikna
pa olika slags doméaner av kunskap, anvander sin fantasi livligt i vardagen och kanner intresse
infor kontroversiella personer och idéer, évervaldigas av olika identitetsval och har darfor svart
att fatta ett beslut i storre utstrackning an personer med lag grad av 6ppenhet. En Gppen person
kan exempelvis besoka en dejting sida, vara dvervaldigad av alla profiler och ha svart for att

bestdmma sig en person att prata med.

Tabell 4.

Regressionsanalys av HEXACO:s personlighetsdomdner och DIDS:s identitetsfacetter.

Atagande B Identifiering med Utforskande pa Utforskande pa Grubblande
stéllningstagande B bredden djupet B utforskande B

Arlighet- -.06 .05 -13* -.14* -9
6dmjukhet
Kénslosamhet -9 -.08 A7 .16* 14*
Extraversion 5% 2% .00 -.04 -.32%**
Malmedvetenhet .19** .05 .01 15* -13*
Valvillighet .05 -.01 -.05 .02 -.02
Oppenhet .08 12%* 32x** 25%*** J12*
Adjusted R2 .09 18 A2 10 A5
N 261 261 261 261 261

Not. B = standardiserade beta koefficienten, R? = Adjusted R square

, N = antalet respondenter. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001.

5.3 Resultatets konklusion med syftet och fragestallningarna

Syftet for studien har varit att undersoka hur de individuella skillnaderna i personlighet paverkar
identitetsutveckling. Detta forklaras genomgande utifran multipel regressionsanalys for hur

personlighetsdomanerna for HEXACO paverkar identitetsfacetterna for DIDS.
5.3.1 Fragestéllning 1: HEXACO och DIDS

Som svar pa fragestallning 1 om vilken grad personligheten paverkar identitetsutvecklingen

beskrivs styrkan for de mest intressanta resultaten.

HEXACO hade som mest forklaringseffekt for identifiering med stallningstagande med 18 %
varians. Det starkaste sambandet for studien var extroversion som hade en medelstark positiv
paverkan pa identifiering med stéllningstagande (p=.42, t=7.3, p<.001). En annan stark paverkan

fanns att erhalla for extroversion som hade en negativ paverkan pa grubblande utforskande (p=-
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.32, t=-5.5, p<.001). Hog grad av arlighet-6dmjukhet hade en svag negativ paverkan pa
utforskande pa bredden (B=-.13, t=-2.1, p<.05) och utforskande pa djupet (p=-.14, t=-2.1,
p<.05). Slutligen hade 6ppenhet hade en medelstark positiv paverkan pa utforskande pa bredden
(B=.32, t=5.4, p<.001).

Som svar pa den fragestallning 1 om hur personligheten paverkar identitetsutvecklingen beskrivs
huruvida personlighetssdomanerna paverkar stallningstagande och halsosam kontra ohélsosam

utforskande.

Hog grad av arlighet-odmjukhet visar sig leda till positiva utforskande identitetsdoméner, da de
paverkar utforskande pa bredden (p=-.13, t=-2.1, p<.05) och utforskande pa djupet (B=-.14, t=-
2.1, p<.05) negativt.

Vélvillighet paverkade inte DIDS:s identitetsfacetter alls.

Extraversion paverkade bade stéllningstagande héalsosamma identitetsfacetter. Detta genom att
hog grad av extraversion paverkade atagande och (B=.25, t=4.1, p<.001), identifiering med
stallningstagande (B=.42, t=7.4, p<.001) positivt, varav hdg grad av extraversion paverkade
grubblande utforskande negativt (p=-.32, t=-5.5, p<.001).

Oppenhet paverkade bade de halsosamma och ohilsosamma identitetsfacetterna. For de
halsosamma utforskandena paverkade hog grad av ppenhet utforskande pa djupet (B=.25, t=4.2,
p<.001) och utforskande pa bredden positivt (B=.32, t=5.5, p<.001). For stallningstagande
paverkade 6ppenhet identifiering med stallningstagande positivt (B=.12, t=2.1, p<.05). Gallande
det ohalsosamma utforskandet paverkade Gppenhet grubblande utforskande positivt (B=.12,
t=2.0, p<.05).

Malmedvetenhet bidrog endast till en halsosam identitetsutveckling. Detta genom att hog grad av
malmedvetenhet paverkade atagande (p=.19, t=3.1, p<.01) och utforskande pa djupet positivt
(B=.15, t=2.4, p<.05), varav hog grad av malmedvetenhet paverkade grubblande utforskande
negativt (p=-.13, t=-2.1, p<.05).

Kénslosamhet paverkade bade en ohalsosam och halsosam identitetsutveckling. Gallande det
halsosamma utforskandet paverkade kansoslamhet utforskande pa bredden positivt (B=.17, t=2.9,
p<.01) och utforskande pa djupet positivt (B=.16, t=2.6, p<.05). Géllande det ohalsosamma

utforskandet paverkade kénslosamhet grubblande utforskande positivt (B=.14, t=2.4, p<.05).
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5.3.2 Fragestallning 2: Jamforelse av studiens resultat och den tidigare forskningens

resultat

Fragestallningen diskuteras med rubriken: 6.1 resultatdiskussion.
6. Diskussion

| det har kapitlet presenteras forst studiens resultat i koppling till tidigare forskning. Har
presenteras dven de fynd som har varit avvikande den tidigare forskningen. Aven aterfinns en

metoddiskussion, dar studiens styrkor och svagheter diskuteras.
6.1 Resultatdiskussion

Tabell 5 sammanstéller studiens resultat i kontrast till den tidigare forskningen.

Som svar for fragestallning 2 jamfors studiens resultat med tidigare forskning. | hur hog grad
studiens resultat skiljer sig ifran den tidigare forskningen besvaras i siffror for hur manga likheter
som hittas. Pa vilket satt studiens resultat skiljer sig fran den tidigare forskningen férklaras
genom hur personlighetsdoménerna bidrar till stallningstagande och hédlsosam kontra ohélsosam
utforskande. Syftet med studien var att undersdka hur de individuella skillnaderna i personlighet
paverkar identitetsutvecklingen. Detta forklaras genomgaende med beskrivning for hur
personlighetsdoméanerna for HEXA CO paverkar identitetsfacetterna for DIDS. Tabell 5
sammanstaller studiens resultat i jamférelse med den tidigare forskningen. | denna tabell gar det

att hitta fler likheter &n skillnader mellan denna studies resultat och den tidigare forskningen.
6.1.1 Extraversion

| jamforelsen med extraversion var HEXACO lik femfaktorteorin i 2 av 5 fall. De likheter som
aterfanns mellan denna studies resultat och den tidigare forskningen var mellan extraversion och
identifiering med stallningstagande samt extraversion och grubblande utforskande (Klimstra et
al., 2013). Da hog grad av extraversion paverkar grubblande utforskande negativt bidrar
extraversion inte till ett ohdlsosamt utforskande. Resultatet indikerar att personer som &r socialt
orienterade och har tillhanda sociala resureser kan hjalpa individen att minska kontraproduktiva
utforskanden. Detta hjalper att besvara fragestallning 2 for hur den tidigare forskningen jamfors

med denna studies resultat. Ett resultat som den tidigare forskningen inte uppvisar, men som
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denna studie gor, ar att hog grad av extraversion paverkar atagande positivt. Att extroversion
leder till atagande kan forklaras med att personer med hog grad av extraversion ar hogst sociala

och darfor benégen att ta samma beslut som den tillhdrande gruppen.

Det starkaste resultatet som studien fann var mellan hog grad av extraversion och identifiering
med stallningstagande. Likt resultatet for extraversion och atagande kan de sociala
interaktionerna hjalpa individen att ta beslut som linjerar med de inre varderingarna foér personen
(identifiering med stéllningstagande). For hdgskolestudenter (denna studies respondentgrupp)
kan detta vara speciellt sant, da likasinnade individer foérmas forstarka varandras val av
utbildning. Detta hjalper besvara fragestallning 1 for hur HEXACO paverkar DIDS.

6.1.2 Valvillighet

Nér det galler valvillighet var resultatet som framkom med hjélp av HEXACO och DIDS helt
olikt det resultat som framkom med hjélp av femfaktorteorin och DIDS. Denna studies resultat
var lik den tidigare forskningen i 0 av 5 mdjliga fall. Detta besvarar fragestallning 2 for hur den
tidigare forskningen jamfors med denna studies resultat och fragestallning 1 for hur och pa vilket
satt HEXACO:s olika doméner paverkar DIDS:s identitetsfacetter. Till skillnad fran
femfaktorteorin visar HEXACO att véalvillighet dverhuvudtaget inte paverkar identitetsfacetterna,
detta trots att korrelationen mellan domanerna ligger pa r = .57 (Ashton & Lee, 2009).
Diskrepansen av resultatet kan bero pa att stickprovet, kulturen, tiden att de empiriska
instrumenten skiljer sig at mellan denna studie och den tidigare forskningen (Klimstra et al.,
2013). Den tidigare forskningen for vélvillighet i korrelation med utforskande visar bade pa
hélsosamma och ohélsosamma foljder for individens identitetsutveckling. Hég grad av
valvillighet kan leda till ett halsosamma utforskanden da vélvilliga individer lyckas bevara sitt
sociala natverk for att kunna gynna identitetsutvecklingen (utforskande pa bredden). Dessutom
kan hog grad av valvillighet leda till ett oh&lsosamt utforskande nér individen blir starkt

beroende av nagon annan (grubblande utforskande) (Luyckx et al., 2012).
6.1.3 Arlighet-6dmjukhet

Eftersom femfaktorteorin inte méater arlighet-0dmjukhet, finns det ingen data att jamféra med.
Daremot kan det konstateras att &rlighet-6dmjulhet korrelerar starkast med valvillighet i
femfaktorteroin med vardet r=.41. Hog grad av valvillilighet paverkar utforskande facetterna

positivt for femfaktorteorin. For HEXACO daremot paverkar hog grad av arlighet-6dmjukhet
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utforskande facetterna negativt. Denna skillnad kan bero pa att arlighet-6dmjukhet fangar upp
egenskaper som vélvillighet inte gor, till exempel tendensen for bedréageri och prioritering av lyx
(Ashton & Lee, 2008).

Studiens resultat visar att hog niva av arlighet-odmjukhet paverkar utforskande pa bredden och
utforskande pa djupet negativt. Detta innebér att en tendens for bedrageri, prioritering av lyx,
sjalvhévdelse och regelbrytande beteende bidrar till ett halsosamt utforskande. Detta bekraftar
studiens grundantagande i problemformuleringen; att HEXACO:s arlighet-6dmjukhet fungerar
battre som modell for att beskriva tendensen till den sjalviskhet som aterfinns i det vasterlandska
samhallet.  Resultatet besvarar saledes fragestallning 1, for hur HEXACO:s

personlighetsdomaner paverkar DIDS:s identitetsfacetter.

Denna upptackt kan uppfattas som orovackande vid forsta anblicken, da sjalviska
personlighetsdrag generellt inte anses vara en ideal grund att basera identitetsutvecklingen pa.
Dock visar sig arlighet-6dmjukhet leda till sjalvférhdjande beteenden, som exempelvis
akademisk framgang (Kajonius, 2016). Sjalvhavdelse ar vidare ett satt for personer att erhalla
status och makt. En del studier har visat att makt avsléjar en persons sanna natur (Chen, Lee-
Chai & Bargh, 2001; Cremer, Dick & Murnigham, 2012). | och med tendensen av
sjalvforhojande beteenden och status kan det konstateras att personer med lag grad av arlighet-
odmjukhet soker sig till makt. Varfor en lag grad av arlighet-6dmjukhet paverkar facetterna
utforskande pa bredden och utforskande pa djupet positivt kan delvis forklaras med att makt
avslojar personens natur och ger individen en reflekterande sjalvuppmarksamhet, till skillnad
fran en hog grad av arlighet-6dmjukhet. Tidigare forskning visar dven att personer med lagre
grad av arlighet-uppriktighet inte i lika hog grad bryr sig om normativa vérderingar da de &r
mindre empatiska mot andra. Detta ger dem ett Gvertag i till exempel det svenska samhallet
(Persson & Kajonius, 2016). Detta hjalper besvara fragestallning 1 for hur HEXACO paverkar
DIDS och fragestallning 2 for hur den tidigare forskningen jamfors med denna studies resultat.
Da domanen mater bland annat bedrégeri, kan egenskaperna i arlighet-6dmjukhet fungera som
en strategi att utforska identiteten pa. Strategin kan bli effektiv da individen endast behdver ha
sig sjalv i atanke. Detta ar hursomhelst nagot som det behover forskas ytterligare pa for att kunna

diskuteras i stoérre omfattning.

6.1.4 Oppenhet
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| jamforelsen med 6ppenhet var HEXACO lik femfaktorteorin i 4 av 5 fall. Detta forklaras delvis
i korrelationen som finns mellan HEXACO:s 6ppenhet och femfaktorteorins 6ppenhet (r=.80).
For utforskande facetterna har samma resultat konkluderats; att dppenhet bidrar bade till ett
hélsosamt (bredden och djupet) och ohédlsosamt (grubblande) identitetsutforskande (Klimstra et
al., 2013). Hur som helst fann denna studie en koppling mellan éppenhet och identifiering med
stallningstagande, vilket den tidigare forskningen inte har gjort. Upptackten forklarar att
personer som; gillar konst, ar nyfikna, fantasifulla och gillar kontroversiella ideér, enklare hittar
val de kan identifiera sig med. Detta hjalper besvara fragestallning 1 for hur och pa vilket satt
HEXACO:s olika domaner paverkar DIDS:s identitetsfacetter. Den tidigare forskningen
foresprakar att Gppna manniskor i storre utstrackning ar mottagliga for information, vilket bidrar
till en proaktiv och halsosam identitetsutveckling (Feldman & Hayes, 2005). Oppenhet kan
fungera som ett naturligt underlag for ett hdlsosamt utforskande, det vill saga reflekterade och
kunskapsbaserad sjalvuppméarskamhet, ska sla rot. Detta for att mottagligheten for information
lattare kan inkorporeras i en reflekterande sjalvuppmarksamhet, men daremot ocksa en
maladaptiv sjalvuppmarksamhet. Oppna individer kan enklare hamna i grubblande utforskande,
vilket bade denna studie och tidigare forskning har visat belagg for. Graden av mottaglighet for
information kan leda till en obeslutsamhet i fraga om majliga identitetsval och leda till ett
ohalsosamt utforskande (Klimstra et al., 2013). Detta hjélper besvara fragestallning 2 for hur den
tidigare forskningen jamfors med denna studies resultat Aven kan det tankas att Gppenhet
eskalerar den maladaptiva sjalvuppmarksamheten da individen i storre grad ar mottaglig for
information som kan ses som hot, radsla, upplevd forlust eller upplevd oréattvisa. Oppenhet

verkar darmed bidra till bade en halsosam och ohélsosam utforskande.
6.1.5 Malmedvetenhet

| jamforelsen for malmedvetenhet var HEXACO lik femfaktorteorin i 2 av 5 fall. Likheten
aterfanns i relation till &tagande och utforskande pa djupet. Klimstra et al. (2013) fann koppling
mellan malmedvetenhet och saval identifiering med stallningstagande som utforskande pa
bredden, vilket inte denna studie gjorde. Till skillnad fran den tidigare forskningen har denna
studie dock funnit att en hdg grad av malmedvetenhet paverkar grubblande utforskande negativt.
Overlag ar denna studies resultat i linje med tidigare forskning: att hdg niva av mélmedvetenhet
bidrar till ett halsosamt utforskande (Klimstra et al., 2013). Detta besvarar fragestallning 2 for
hur den tidigare forskningen jamférs med denna studies resultat. Att malmedvetenhet paverkar
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de halsosamma utforskande identitetsdomanen ar sannolikt pa grund av att den hoga graden av
disciplin, noggranhet, eftertanke och perfektion bidrar till informerade och vélgrundade beslut att
etablera utforskande pa. Dessutom bygger ett sadant personlighetsdrag en bra grund for att en
reflekterande sjalvuppmarskamhet ska fa faste. Detta hjalper besvara fragestallning 1 for hur
HEXACO paverkar DIDS.

6.1.6 Kéanslosamhet

| jamforelsen av kanslosamhet var 3 av 5 resultat likvardiga. Likheterna med kanslosamhet var i
relation med: atagande, utforskande pa djupet och grubblande utforskande. Klimstra et al.
(2013) fann samband mellan identifiering med stéllningstagande vilket denna studie inte gjorde.
Ett resultat fran denna studie, som inte tidigare forskning funnit, ar att hog grad av kanslosamhet
paverkar utforskande pa bredden positivt. Detta besvarar fragestallning 2 for hur den tidigare
forskningen jamfors med denna studies resultat. Det ar mojligt att respondenterna med hdg niva
av kanslosamhet har ett halsosamt utforskande genom att anvanda stress och angest som ett driv
for att samla identitetsrelaterad information, bade i den externa varlden (utforskande pa bredden)
och den interna varlden (utforskande pa djupet). Daremot paverkar dven hog grad av
kanslosamhet grubblande utforskande positivt, vilket leder till ett ohalsosamt utforskande. Detta
kan vara for att personer med hoég grad av kaénslosamhet kénner relativt stor magnitud av
negativa kanslor som angest och stress vilket kan gora det svart for att fatta ett identitetsrelaterat
beslut. Detta hjélper besvara fragestéllning 1 for hur HEXACO paverkar DIDS.

Tabell 5.

Regressionsanalys av HEXACO:s personlighetsdomdner och identitetsfacetter med tidigare forskning i parantes.

Atagande B Identifiering med Utforskande pad Utforskande pa Grubblande

stéllningstagande B bredden djupet B utforskande B
Arlighet- -.06 .05 -13* -.14* -9
d6dmjukhet
Kanslosamhet -9 (-.06) -08  (-.20*%) 7% (-.04) 16*  (.14%) 4% ((28%*%)
Extraversion 25%** (\12) A2FFF (2] %) 00  (.23*%*%) -04  (.13) -.32%** (-.20%%)
Malmedvetenhet ~ .19** (.25%*) .05  (.34***) 01 (.36%*%) A5%  ((29%**)  -13* (-12)
Vilvillighet .05 (.05 -01  (.07) -05  (17%) 02  (16%) -02  (.13%)
Oppenhet .08  (.06) A2** (.10) 32%%x (35xxX) pEEEX (DEEAE) 2% (L20%%)
Adjusted R2 .09 18 A2 .10 A5
N 261 261 261 261 261

Not. B = standardiserade beta koefficienten, R? = Adjusted R square,
,N = antalet respondenter. Vardena inom parantes representerar resultatet for Klimstra et
al., (2013). * p<.05, ** p<.01, *** p<.001.
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6.2 Metoddiskussion.

| analysen av studiens styrkor och svagheter for hurval syftet och fragestallningarna uppnatts,

delas denna diskussion i: matniva, kausalitet, generalisering och replikation.
6.2.1 Métniva

Studien hade hojt begreppsvaliditeten i besvarandet av fragestallningarna ifall den langre
versionen HEXACO — PI (R) hade anvants for att mata personlighet. Detta ar for att 100 fragor
fangar upp personlighet med storre precision an vad 60 fragor gor. | fraga om métningen for
identitetsutveckling har DIDS inte lika omfattande innehallsvaliditet som HEXACO och uppnar
darfor psykometriskt sunda véarden med enbart 25 fragor. Stabiliteten och interreliabilitet for
studien var acceptabel da Chronbachs alfa lag pa .75 for HEXACO-60 och .77 for DIDS. | bilaga
2 tabell 6 gar det att se vilket Chronbach’s alfa virde varje personlighetsdimension hade.
Samtliga varaibler forutom utforskande pa djupet var Gver den acceptabla gransen pa .70.
Déarmed gar det att ifrdgasatta resultatet som framkom fér denna variabel. Vidare gar dett att se
hur samtliga variabler korrelerar med varandra. Atagande och identifiering med
stallningstagande korrelerade starkt med varandra (r=.64). Da identitetsfacetterna ar under
samma stallningstagande domdn &r detta inte ovanligt. Respondenterna tycks uppfatta
pastdendena for dessa variabler som enhetliga, hursomhelst gar det i tabell 4 urskilja hur
variablerna anda relaterar olika med olika variabler, som exempelvis med 6ppenhet. Detta visar
pa att en persons atagande och identifieringen med stallningstagande &ar nara besliktade, men
personen behdver anda inte identifiera sig med alla ataganden hen gor. Vidare gar det att se hur
bade atgagande och identifiering med stallningstagande har en medelstark negativ korrelation
med grubblande utforskande (r=-.46 och r=-.49). Sattet dessa identitetsfacetter beskrivs som

motpoler i figur 1 reflekteras val i denna korrelation, vilket styrker studiens teori.

Studien hade béattre kunnat besvara syftet och fragestallningarna ifall fragorna i enkaten var pa
svenska istallet for engelska. Respondenterna skulle da i storre grad vara konsekventa och mer
precisa i tolkningarna av pastaendena, vilket hade hojt validieten och reliabiliteten. Exempelvis

hade en del respondenter svart att forsta pastdendet 1 tend to be lenient in judging other people”.
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Detta kan ha paverkat resultatet for doméanen valvillighet. Daremot var Chronbachs alfa vérdet

precis pa den acceptabla nivan .70.

Forovrigt har studien hog validitet, da skalorna som maéter personlighet och identitetsutveckling
ar expertgranskade och psykometriskt stabila (Ashton & Lee, 2009; Luyckx et al., 2008).
Forfattarna for HEXACO har dven rekommenderat ett stickprov pa 250 respondenter for att

uppna skaliga psykometriska resultat, vilket denna studie har gjort (Ashton & Lee, 2009).
6.2.2 Kausalitet

Syftet uppnaddes genom att anvanda palitliga och foljdriktiga instrument for att definiera
begreppen och dra statistiska analyser mellan normalt férdelade variabler. Kausalitet, eller intern
validitet, baseras pa tidigare forskning om att det &r personlighet som paverkar
identitetsutveckling (Luyckx et al., 2014). En svaghet for kausaliteten var att studien endast hade
en kalla att grunda denna riktning pa.

En annan svaghet for studien var att endast underséka hur personlighet som oberoende variabel
paverkar identitetsutveckling. Forklaringseffekten personlighet hade pa identitetsutvecklingen
var inte alls utommande och lag pa 9 % till 18 %. Det ar sannolikt att studien darfor missar andra
viktiga variabler som bor tas i beaktande, som alder, kon och utvecklingsstrategier. | bilaga 2
tabell 6 gar det att undersoka hur samtliga variabler paverkade varandra, dven gar det att utldsa
Chronbachs alfa varden for samtliga varaibler. Utforskande pa djupet hade endast Chronbachs
alfa vardet .57. Detta ligger under den acceptabla nivan .70 och da gar det att ifragasatta
resultatet som tillkommit for denna variabel (Pallant, 2010, s.6). Daremot hade atagande
Chronbachs alfa vérdet .91, vilket &r oerhort hogt.

Da studien har funnit resultat i korrelationer for hur individuella skillnader i personlighet
paverkar identitetsutvecklingen under ett kort tidsspann (tva veckor) aterfinns en viss samtidig
validitet. Daremot saknar studien prediktiv validitet for hur personlighet paverkar
identitetsutveckling Over langre spann av tid (kraver en longitudinell design). Ytterligare en
svaghet ar darmed att det inte gar att prediciera hurval personlighet paverkar identitet over tid.
Slutligen har studien endast en kélla att jamfora med i resultat delen, vilket kan forsvaga
konvergens validiteten. Trots att studien dar backad av expertgranskad operationalisering och
samband av personlighet och identitetsutveckling, finns det mycket rum for forbattring for den

interna validiteten.
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6.2.3 Generalisering

Den externa validiteten for studien har varit 1ag, da studien anvént ett bekvamlighetsurval med
261 hogskolestudenter som respondentgrupp. Forfattaren har hursomhelst forsokt sa
randomiserat som det har gatt att samla in datan pa fluktuerande plats och tid. De studenter som
laser pa distans har med stor sannolikhet varit mindre representerade an de studenter som i stérre
utstrackning befinner sig i hogskolans olika miljéer. Alla studenter har inte haft lika stor
mojlighet att delta i studien och studiens resultat bor darmed generaliseras varsamt. Aven om ett
slumpmaéssigt urval hade sdkrats hade studien endast kunna generalisera resultatet till hogskolan i
skovdes studentpopulation, vilket det med denna struktur inte kan. Studien kan dock tdnkas

anvandas som en forstudie for hur HEXACO kan tankas paverka DIDS.
6.2.4 Replikation

For att sakerstalla att resultatet inte ar paverkat av forfattarens egna vérderingar och
forvantningar, ska studien ga att replikera. | fall dar det forekommer bevis for bristande
objektivitet fallerar forskningens trovardighet (Bryman, 2008, s.169). For att studien ska ga att
replikera behover tva forutsattningar uppfyllas. Den forsta forutsattningen &r att den ar empirisk
relevant (baserat pa tidigare forskning och teorier) samt att den &r statistiskt signifikant. Vidare
ar det ocksa viktigt att forfattaren beskriver ett tydlig tillvagagangsattet for hur resultatet har
blivit uppnatt, vilket denna studie har gjort. | och med att studien ar baserad pa expertgranskad
forskning och teori uppfylls den forsta forutsattningen. Den andra forutsattningen uppfylls i och
med att studien har funnit statistisk signifikans for hur individuella skillnader i personlighet
paverkar identitetsutveckling. | bilaga 2 tabell 6 gar det att utlasa de enskilda variablernas
Chronbachs alfa, varav alla forutom utforskande pa djupet lag 6ver en acceptabel niva. Utover
resultatet av utforskande pa djupet, ger studiens struktur mojlighet for en replikering att kunna
ske.

7. Slutsats och framtida forskning

| detta kapitel ndmns studiens slutats och forslag for framtida forskning. | slutsatsen beskrivs de
mest vésentliga fynden med studien. | den framtida forskningen ger forfattaren forslag for hur

forskning kan se ut i framtiden.
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7.1 Slutsats

Trots svagheterna har forfattaren anledning att tro att studien bidrar med ett nytt perspektiv for
individuella skillnader i hur personlighet paverkar identitetsutveckling. Detta for att syftet for

studien, samtliga fragestallningar och problemformuleringen kunde besvaras.

Syftet blev besvarat genom resultatet och diskussionen i hur individuella skillnader for
personlighet (HEXACO) paverkar identitetsutveckling (DIDS). For att hjélpa besvara studiens
syfte har multipel regressionsanalys anvants for att undersoka hur personlighet paverkar

identitetsutvecklingen.

Problemformuleringen kunde besvraras utifran att lag grad av arlighet-6dmjukhet, det sjalviska
personlighetsdraget, bidrog till en hélsosam utforskandestil. Att statistisk signifikans kunde
erhallas mellan &rlighet-odmjukhet och utforskande identitetsdomanen hjalpte starka
grundantagandet att HEXACO var béttre kapabel i att prediciera DIDS i fraga om sjélviska
personlighetsdrag. Aven besvarade statistiska signifikansen mellan &rlighet-6dmjukhet och
utforskande identitesdoméaen fragestallning 1. Detta genom att konkludera att personer med laga
grader av arlighet-6dmjukhet dras till makt, vilket visar personens sanna natur samt bidrar till en

reflekterande sjalvuppmaérskamhet och halsosamt utforskande (Cremer et al., 2012).

Fragestallning 1 kunde besvaras i analysen for hur personlighetsdomanerna for HEXAO
paverkade DIDS:s identitetsfacetter. Exempelvis konstaterades att valvillighet inte paverkade
identitetsfacetterna alls. Vidare paverkade hog grad av Oppenhet bade en héalsosam och
ohdlsosam identitetsutforskande. Detta kan vara for att personer som &r mottagliga for
information bidrar till ett proaktivt identitetssokande. Daremot visar ocksa en hdg grad av
oppenhet leda till en maladaptiv sjalvuppmarksamhet, da personen blir mer mottaglig for hot om
information som finns mot sjélvet. Likt Oppenhet paverkar kanslosamhet ocksa bade de
halsosamma och ohélsosamma utforskande identiteten. | fraga om ohalsosamma utforskandet
kan personer med hdg grad av kdnslosamhet kanna en relativt stor magnitud av angest, stress och

andra negativa kénslor vilket kan amplifiera den maladaptiva sjalvuppmarksamheten.

Fragestallning 2 kunde besvaras genom att analysera skillnaden mellan denna studies resultat och
den tidigare forskningens resultat. | jamforelsen med femfaktorteorin har studien kunnat visa for
fler likartade &n olikartade resultat. Dessutom har denna studies resultat funnit alternativa

paverkan som personlighet har pa identitetsutvecklingen. Exempelvis har studien kommit fram
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till att personer med hdg grad av extraversion anvénder det sociala sammanhanget for att gora
identitetsrelaterade beslut. Ett annat exempel ar att hog grad av malmedvetenhet paverkar
grubblande utforskande negativt, detta kan forklaras av att malmedvetna personer naturligen har
en sjalvreflekterande karaktar som alstrar den reflekterande sjalvuppmarksamhet ytterligare.

7.2 Framtida forskning

Studien har en del brister som den framtida forskningen skulle kunna géra upp for. Studiens
tvarsnittsdesign tillater inte forfattaren att se hur personligheten paverkar identitetsutvecklingen
over tid. Detta hade en longitidunell studie kunnat analysera djupare. For att sjalvskattade
enkater inte alltid ar palitligt pa grund av faktorer som respondentens motivationsniva, skulle
framtida forskning for att hoja palitligheten kunna anvanda observationer for att skatta
personlighet och identitetsutveckling. Dessutom hade ett kvalitativt uppldgg kunna ge mycket
insikt. Da hade det kunnat samlas information om hur personer med olika personlighetsdrag
tanker och kanner nar de star infor olika identitetsrelaterade val. Utifran ett sadant upplagg hade

aven eventuella strategier for de olika personligheterna harledas.

Nagonting annat som hade varit intressant for framtida forskningen att titta narmare pa hur
facetterna for de olika personlighetsdimensionerna paverkar identitetsutvecklingen. Att
konstanthalla for fler oberoende variabler hade ocksa majliggjort for en stérre forklaringseffekt
att kunna aterges i den multipla regressionen, exempel pa sadana variabler ar kon och alder.
Slutligen var den externa validiten for denna studie varit lag, darfor skulle det vara bra for den
framtida forskningen att anvanda ett slumpassigt urval for att sékerstélla att resultatet speglar

verkligheten.
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Bilaga 1: Enkat

DIRECTIONS

The following survey assesses two measurements that measure people’s attributes
within psychology and sociology. The aim of this study is to find an empirical
connection with the measurements by correlating them. This survey takes about 15
minutes to complete. It is divided into 3 parts:

1. Background
2. Personality
3. ldentity

In part 2 for personality you will find a series of statements about you. Please
read each statement and decide how much you agree or disagree with that
statement. Then write your response in the space next to the statement using
the following scale:

5 = strongly agree

4 = agree

3 = neutral (neither agree nor disagree)
2 = disagree

1 = strongly disagree

In part 3 for identity you will again find a series of statements about you. Here
you will be asked to read each statement and circle the answer that you think
fits you best according to the scale mentioned above.

Please answer every statement, even if you are not completely sure of your response.

This questionnaire is completely voluntary and you may at any stage withdraw from
completing it. Your confidentiality and anonymity is assured and the information
you provide will not be able to trace back to you. No unauthorized person will be
able to read your answers.

Part 1: Background. Please provide the following information about yourself.

Biological sex (circle): Female Male

Age: years




1 = strongly disagree 2 = disagree 3=neutral 4 =agree 5 =strongly agree

Part 2: Personality
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24
25
26
27
28
29
30

I would be quite bored by a visit to an art gallery.

I plan ahead and organize things, to avoid scrambling at the last minute.

I rarely hold a grudge, even against people who have badly wronged me.

| feel reasonably satisfied with myself overall.

I would feel afraid if | had to travel in bad weather conditions.

I wouldn't use flattery to get a raise or promotion at work, even if | thought it would succeed.
I'm interested in learning about the history and politics of other countries.

I often push myself very hard when trying to achieve a goal.

People sometimes tell me that | am too critical of others.

I rarely express my opinions in group meetings.

I sometimes can't help worrying about little things.

If 1 knew that I could never get caught, | would be willing to steal a million dollars.

I would enjoy creating a work of art, such as a novel, a song, or a painting.

When working on something, | don't pay much attention to small details.

People sometimes tell me that I'm too stubborn.

| prefer jobs that involve active social interaction to those that involve working alone.
When | suffer from a painful experience, | need someone to make me feel comfortable.
Having a lot of money is not especially important to me.

I think that paying attention to radical ideas is a waste of time.

I make decisions based on the feeling of the moment rather than on careful thought.
People think of me as someone who has a quick temper.

On most days, | feel cheerful and optimistic.

| feel like crying when | see other people crying.

I think that | am entitled to more respect than the average person is.

If | had the opportunity, | would like to attend a classical music concert.
When working, | sometimes have difficulties due to being disorganized.
My attitude toward people who have treated me badly is “forgive and forget”.
| feel that I am an unpopular person.

When it comes to physical danger, | am very fearful.

If I want something from someone, | will laugh at that person's worst jokes.
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31
32
33
34
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41
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59
60

I’ve never really enjoyed looking through an encyclopedia.

I do only the minimum amount of work needed to get by.

| tend to be lenient in judging other people.

In social situations, I’'m usually the one who makes the first move.

I worry a lot less than most people do.

I would never accept a bribe, even if it were very large.

People have often told me that | have a good imagination.

| always try to be accurate in my work, even at the expense of time.

I am usually quite flexible in my opinions when people disagree with me.

The first thing that | always do in a new place is to make friends.

I can handle difficult situations without needing emotional support from anyone else.
I would get a lot of pleasure from owning expensive luxury goods.

I like people who have unconventional views.

I make a lot of mistakes because I don’t think before I act.

Most people tend to get angry more quickly than I do.

Most people are more upbeat and dynamic than | generally am.

| feel strong emotions when someone close to me is going away for a long time.
I want people to know that | am an important person of high status.

I don’t think of myself as the artistic or creative type.

People often call me a perfectionist.

Even when people make a lot of mistakes, | rarely say anything negative.

| sometimes feel that | am a worthless person.

Even in an emergency [ wouldn’t feel like panicking.

I wouldn’t pretend to like someone just to get that person to do favors for me.

I find it boring to discuss philosophy.

| prefer to do whatever comes to mind, rather than stick to a plan.

When people tell me that I’'m wrong, my first reaction is to argue with them.
When I’m in a group of people, I’'m often the one who speaks on behalf of the group.
I remain unemotional even in situations where most people get very sentimental.

I’d be tempted to use counterfeit money, if I were sure I could get away with it.
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Part 3: Identity

Instructions: please circle in your answer.

61. | have decided on the direction | am going to follow in my life. 1 2 3 4 5
62. | have plans for what | am going to do in the future. 1 2 3 4 5
63. | know which direction | am going to follow in my life. 1 2 3 4 5
64. | have an image about what | am going to do in the future. 1 2 3 4 5
65. | have made a choice on what | am going to do with my life. 1 2 3 4 5
66. | think actively about different directions | might take in my life. 1 2 3 4 5
67. |think about different things | might do in the future. 1 ) 3 4 5
68. | am considering a number of different lifestyles that might suit me. 1 ) 3 4 5
69. | think about different goals that | might pursue. 1 ) 3 4 5
70. 1 am thinking about different lifestyles that might be good for me. 1 ) 3 4 5
71. 1 am doubtful about what | really want to achieve in life. 1 2 3 4 5
72. 1 worry about what | want to do with my future. 1 2 3 4 5
73. 1 keep looking for the direction | want to take in my life. 1 ) 3 4 5
74. | keep wondering which direction my life has to take. 1 ) 3 4 5
75. Itis hard for me to stop thinking about the direction | want to follow in my life. 1 ) 3 4 5
76. My plans for the future match with my true interests and values. 1 ) 3 4 5
77. My future plans give me self-confidence. 1 2 3 4 5
78. Because of my future plans, | feel certain about myself. 1 ) 3 4 5
79. 1 sense that the direction | want to take in my life will really suit me. 1 ) 3 4 5
80. 1 am sure that my plans for the future are the right ones for me. 1 ) 3 4 5
81. Ithink about the future plans I already made. 1 2 3 4 5
82. | talk with other people about my plans for the future. 1 2 3 4 5
83. I think about whether the aims I already have for life really suit me. 1 2 3 4 5

84. 1 try to find out what other people think about the specific direction | decided to 1 2 3 4 5
take in my life.

85. I think about whether my future plans match with what I really want. 1 2 3 4 5
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HEXACO:s hanvisningar

Scornng Keys for the 60-Item Version

Honesty-Hunulity

Sicerity 6, 30R. 34
Fairness 12F._ 36, 60R
Greed-Avoidance 18, 43R
Modesty 24R_ 48R
Emotionality
Fearfulness 5,29 53R
Anxiety 11, 35R
Dependence 17.41R
Sentimentality 23,47, 39R
Extraversion
Social Self-Esteem 4 28R 52R
Social Boldness 10F, 34, 58
Sociability 16, 40
Liveliness 22 46K
Agpgreeableness
Forgiveness 3,27
Gentleness OR, 33,51
Flexabality 15R, 39, 57TR
Patience 21R_ 45
Conscientiousness
Orgamzation 2, 26R.
Diligence 8. 32R
Perfectionism 14F_ 38, 50
Prudence 20F, 44F_ 56R.
Openness to Expenience
Aesthetic Appreciation 1R, 25
Inquizttiveness 1, 31R
Creativity 13,37 49R
Unconventionality 19F_ 43 55R




Notes

Items indicated with B. are reverse-keyed items; for these items. responses should be
reversed prior to compuiing scale scores: 521,422 3232234125

Facet scale scores should be computed as means across all items in facet. after recoding
of reverse-keved items. Note that the facet scales of the 100- and 60-item versions of the
HEXACO-PI-E. are very short and are not mtended to have high levels of internal-
consistency rehability. They are recommended for use as predictors of conceptually
related criterion variables and as indicators of the HEXACO personality factors.

Factor scale scores should be computed as means across all items in factor. If
orthogonal factor scale scores are desired, these can be calculated as varimax-rotated
principal components of facet scales as calculated by a computer statistical package.
{WNote that a moderately large sample size (~250) may be needed to produce a stable
component solution )

DIDS:s hanvisningar

Pastéende 61 — 65: Atagande

Pastaende 66 — 70: Utforskande pa bredden

Pastaende 71 - 75: Grubblande utforskande

Pastaende 76 — 80: Identifiering med stéllningstagande

Pastaende 81 — 85 Utforskande pa djupet



Bilaga 2: Korrelationer och Chronbachs for undersokta variabler

Tabell 6.

Korrelationsmatris 6ver samtliga undersékta variabler med tillhérande Chronbachs alfa véirden.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 a
HEXACO:s Personlighetsdomaner
1. Arlighet-6dmjukhet - 15*  -.09 23FF*x xkx - 15%  -02 -.07 -.05 .03 .03 75
2. Kanslosamhet - - -13*  -.07 15* 04  -10 13* 16** -11 A7 75
3. Extraversion - - - -.03 -.02 -07  25%* 03 - 34%** A2x*Rx - 07 .76
4. Valvillighet - - - - .03 05 .05 .05 -4 .01 .00 .70
5. Malmedvetenhet - - - - - .08  .17** 07 -11 .05 16** 75
6. Oppenhet - - - - - - .08 32x**x - D3* 10 25%** 76
DIDS: identitetsfacetter - - - - - - -
7. Atagande - - - - - - - 21F*F*  AGFF* 64*F** 05 91
8. Utforskande pa bredden - - - - - - - - 23%*%  18%*%  34%*F* 82
9. Grubblande utforskande - - - - - - - - - S49FFF - 34xrR 84
10. Identifiering med stallningstagande - - - - - - - - - - -.05 .88
11. Utforskande pa djupet - - - - - - - - - - - 57

Not. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001, a = Chronbachs alfa varde.



Bilaga 3: Normalfordelning, stem and leaf plot och linjéra
samband for variabler

Figur 4.

Normalfordelning for grubblande utforskande.
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Figur 5.
Stem and leaf plot fér grubblande utforskande.
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Figur 6.

Normalférdelning for atagande.
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Stem and leaf plot for atagande.
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Utforskande_pa_djupet

Figur 8.

Sambandsdiagram med arlighet-6dmjukhet som oberoende variabel och
utforskande pa djupet som beroende variabel.
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Figur 9.
Sambandsdiagram med HEXACO:s samtliga doméner som oberoende
variabel och utforskande pa djupet som beroende variabel.
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