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Sammanfattning

Inledning: I Sverige liksom i andra vistldnder &r alkohol det berusningsmedel som brukas i
storst utstrackning. Alkoholintag bland ungdomar som ar pa en skadlig niva ar i flertalet
lander ett problem pa hog niva. Syfte: Att identifiera faktorer som dr associerade till
alkoholkonsumtion hos tonaringar, och identifiera faktorer som ar associerade med effektiva
alkoholpreventiva program for den hir gruppen. Metod: En systematisk litteraturstudie, dar
datamaterialet bestod av 15 peer reviewed granskade vetenskapliga artiklar. Resultat: Tre
tema identifierades; Determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion, konsekvenser av
ett hogt alkoholintag och effekter av prevention/interventioner dar riskfaktorer som
alkoholreklam redovisas och alkoholkonsumtionens negativa hélsopaverkan samt att
preventionsprogram riktade till fordldrar och tondringar kan minska alkoholkonsumtionen.
Slutsats: Studierna visar att riskfaktorer sdsom hogt alkoholintag hos fordldrar resulterar 1 ett
hogre alkoholintag hos tonaringar. Det finns ett behov av preventiva atgirder for att minska

alkoholintaget och hélsorisker hos tonéringar.






ABSTRACT

Title: Teenagers alcohol intake
Author: Karlsson, Anneli
Dept./School: Department of Biomedicine and Public Health, School of Health and

Education, University of Skovde

Course: Bachelors Degree Project in Public Health Science G2E, 15 ECTS
Supervisor: Backe, Stefan

Examiner: Tognon, Gianluca

Pages: 34

Keywords: teenage, adolescents, alcohol intake, health, intervention
Abstract

Introduction: In Sweden as well as in other western countries, alcohol is the most widely used
intoxicant. Alcohol intake among young people at a harmful level is a high level problem in most
countries. Purpose: To identify factors associated with alcohol use in teenagers, and to identify factors
associated with effective alcohol use prevention programs for this group. Method: A systematic
literature review, where the data consisted of 15 peer reviewed scientific articles. Result: Three
themes were identified; Determinants/risk factors for high alcohol consumption, consequences of high
alcohol intake and effects of prevention/interventions where risk factors such as alcohol advertising
are reported and the negative health impact of alcohol consumption, and that prevention programs
aimed at parents and teens can reduce alcohol consumption. Teenagers with high alcohol consumption
show psychological disorder. Conclusion: The studies shows that risk factors such as parents alcohol
intake results in higher alcohol intakes in teenagers. There is a need for preventive measures to reduce

alcohol intake and health risks in teenagers’ health.
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INLEDNING

I Sverige liksom 1 andra véstlidnder &r alkohol det berusningsmedel som brukas 1 storst
utstrackning (Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016). I en studie om
drogvanor bland 15—16-aringar framkom att svenska ungdomars alkoholkonsumtion dr mer
berusningsorienterad, fast 1 jimforelse med andra europeiska landers ungdomar &r det
berusningsorienterat alkoholintag i genomsnitt mer sillan. I undersékningen framkom att
alkoholkonsumtionen bland svenska ungdomar é&r att betrakta som relativt sillan
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2017a). Alkoholintag bland
ungdomar som dr pé en skadlig niva ér 1 flertalet ldnder ett problem pa hog niva (World
Health Organization (WHO), 2017). Alkoholkonsumtion kan bidra till skador bade akut och
langsiktigt som en hogre olycksrisk och koppling till valdssituationer kan ses
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016). I stort sett alla organ 1
kroppen paverkas av ett alkoholintag och kan leda till fysisk och/eller psykisk sjukdom
(Bengtsson, 2016) men dven sociala problem kan uppsta (Folkhédlsomyndigheten, 2016). Ett
alkoholberoende kan skapas och 1 hjdrnan stors den signaloverforing, som sker 1 nervcellerna.
Beloningssystemet 1 hjdrnan triggas av ett alkoholintag, en stimulans skapas (Bengtsson,
2016). I virlden skattas alkohol ligga pé tredje plats som storsta riskfaktor som orsakar for
tidig dod och ohélsa. Alkohol orsakar cirka sex procent av virldens dodsfall
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Samhaillets kostnad 1 Sverige for alkohol uppskattas genom
olika berdkningar till 20—160 miljarder per ar. Skillnaden 1 spannet beror pé olika
berdkningarna av kostnader for sjukvard, sjukfranvaro och fortidspensionering
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). I ett internationellt projekt "Global Burden of Disease" ar
2016 presenterades uppgiften att riskfaktorn alkohol lag pa femte plats som orsak till
”sjukdomsbordan 1 Sverige” (Folkhdlsomyndigheten, 2018a, s. 1). "Léagst var dodligheten i
aldersgruppen 15-29 ar med 29 dodstall, vilket motsvarar 1,5 dodsfall per 100 000 individer”
(Folkhdlsomyndigheten, 2018a, s. 1). En siffra som é&r relativt konstant 6ver aren (2006—
2016). Enligt en EU-rapport beskrivande forhallandet inom EU, sa &r 25 % av totala
dodligheten alkoholrelaterade dédsfall (framst sjalvmord, véld och olyckor) bland mén 1
aldersgruppen 15-29 éar, for kvinnor 1 samma alder var andelen 10 % (The Committee on

National Alcohol Policy and Action (CNAPA), 2014).



BAKGRUND

Alkoholkonsumtion

Ett alkoholintag kan utvecklas till ett riskbruk, dar skaderisken hdjs for skador som é&r sociala,
psykiska och kroppsliga. Alkohol kan skapa ett beroende hos en del individer
(Folkhdlsomyndigheten, 2016). Alkoholberoendet innebér en tillvinjning som kan skapa
svarigheter att begrénsa alkoholintaget. Risken for att bli beroende kan exempelvis bero pa
hur hilsotillstdndet dr hos den enskilde, érftlighetsfaktorer och miljofaktorer (Bengtsson,
2016). Hur stor mingd alkohol som kravs for att utveckla riskbruk, beroende eller missbruk
varierar fran individ till individ (Sveriges kommuner och landsting, 2013). Alkohol kan
orsaka skador och orsaka sjukdom (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
2016). I Sverige ridknas diabetes, hjért-karlsjukdomar och cancer som de storsta
folksjukdomarna och riskabel alkoholkonsumtion, rdknas till en av riskfaktorerna for att
utveckla dessa sjukdomar (Folkhdlsomyndigheten, 2016). I samtliga vérldsdelar kan det
konstateras att det &r mest forkommande med risk f6r ohélsa och dddsfall, med koppling till
berusning bland unga vuxna som bekriftas 1 WHO:s Global Burden of Disease-arbete. Ju
dldre individen blir, desto mer avtar risken (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Pojkar berusar sig
globalt sett 1 hdgre grad én flickor (Wendle, 2016). Alkoholkonsumtionen hos niondeklassare
1 Sverige, har minskat med mer dn 60 % mellan aren 2001-2015. Detta géller samtliga
alkoholmatt totalvolym, andel hogkonsumenter, berusningsdrickande med mera. 2001 var det
80 % av niondeklassare som brukade alkohol, medan 2015 var det cirka 40 %. I gymnasiet
har det sedan 2006 1 drskurs 2 1 samtliga matt, sjunkit med 40 % fram till 2015
(Lakemedelsverket, 2015). Enligt Socialstyrelsens (2018) statistikdatabas inom riket géllande
antalet patienter, som har haft diagnoser som var alkoholrelaterade inom sluten vard var det ar
2016 1 &ldern 15-19 ér, 442 kvinnor och 175 mén per 100 000 invénare. I en amerikansk
studie av Wendle (2016) beskrivs hur alkoholrelaterade trafikolyckor bland ungdomar har
minskat, som kopplas samman med att en minskad alkoholkonsumtion kan ses hos ungdomar
(Wendle, 2016). Alkoholkonsumtionen i Sverige ligger ldgre 1 genomsnitt &n 6vriga Europa. I
aldern 15 &r och uppét dricks ren alkohol i genomsnitt nio liter per invénare (Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, 2017). I en europeisk studie bland 15- och 16-dringar
framkom att fylleri var vanligast bland pojkar med fylleri som genomfors i ndgon annans
hem. Bland bade flickor och pojkar visade studien att intaget av alkohol var lagre 1 egna

hemmet, &n 1 annans hem eller andra platser (Griine et. al., 2017). Alkohol pévisas i ett flertal
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studier dven vara en faktor, som till stor del bidrar ’till socioekonomiska skillnader 1 hélsa i

befolkningen” (Folkhdlsomyndigheten, 2016, s. 1).

Alkoholberoende

Naér det specifika sjukdomstillstdndet alkoholberoende definieras, &r det att det finns en
svarighet att reglera det egna intaget av alkohol, samt att alkoholens effekter bidrar till en
forsamrad funktion for individen psykiskt, fysiskt och socialt (Folkhdlsomyndigheten, 2015).
Alkoholberoende ridknas som “ett specifikt sjukdomstillstand” (Lakemedelsverket, 2017, s. 1)
och som exempelvis visar sig genom att olika funktioner hos individen férsdmras pa grund av
inverkan av alkoholkonsumtionen, avseende socialt, psykiskt och fysiskt funktionsmassigt.
Ett annat tecken ar att drickandet blir okontrollerbart. Lékemedelsverket har en
behandlingsrekommendation (ICD-10), som baseras pa 6 kriterier varav 3 ska vara uppfyllda
under atminstone en manad alternativt tillsammans vara aterkommande inom ett ar, vilka ar

som Likemedelsverket (2017) skriver:

e En stark onskan eller tvang att ta substansen.

e Forsdmrad kapacitet att kontrollera intaget av substansen nir det géller att borja,
avsluta eller att kontrollera intagna méngder. Detta kan visa sig som att substansen
brukas 1 storre kvantiteter eller under langre tid 4n vad som ténkt, eller som ett eller
flera misslyckade forsok eller en stdndig onskan att minska eller kontrollera bruket.

o FEtt fysiologiskt abstinenstillstdnd (se ICD-10 F 10.3 och F10.4) utvecklas nir
substansbruket minskas eller avbryts. Detta visar sig som ett, for substansen,
karakteristiskt abstinenssyndrom eller som bruk av samma (eller narbesliktade)

substanser for att minska eller undvika abstinenssymptom. (s. 1)

Sammanfattningsvis ar kriterierna for ett skadligt bruk av alkohol (ICD 10), att det finns
fysiska eller psykiska skador som sékert kan kopplas samman med alkohol, specificeras att
vara av sddan natur, brukets karaktédr stimmer dverens med kriterier av tidsaspekten och
storningen kan inte diagnostiseras med annan form av storning som beteendestorning eller
psykisk storning, som inom samma tidsram kan relateras till samma drog. Akut intoxikation

raknas inte med 1 detta (Ldkemedelsverket, 2017).



Behandling

Enligt socialtjénstlagen (SFS 2001:453) kan en individ s6ka stdd och hjdlp hos socialtjansten
for behandling av alkoholproblem (Sveriges kommuner och landsting, 2013). Unga som vill
sOka hjélp for sin alkoholkonsumtion hanvisas av 1177 Vardguiden (Bengtsson, 2016) till att i
forsta hand kontakta en ungdomsmottagning alternativt vardcentral och som ett andra
alternativ kontakta Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Det finns dven information och
egentester pa 1177 Vardguidens hemsida (Sveriges kommuner och landsting, 2013). Det finns
en hemsida som heter UMO, som verkar som en ungdomsmottagning for ungdomar mellan
13-25 ér, som samtliga regioner och landsting i Sverige ligger bakom. Dar kan ungdomar
bland annat fa information om alkohol och anonymt stilla fragor som besvaras av ldkare,
sjukskdterska barnmorska, kurator, dietist och psykolog. Det gar dven att ta del av andra
ungdomars fragor och svar pa dessa (UMO, 2017). En ungdom som ar hogst 21 ar kan enligt
lag med sérskilda bestimmelser om vérd av unga (LVU, SFS1990:52) tvangsomhéndertas
enligt 3 § LVU pé grund av ungdomens egna destruktiva beteende, da inga andra atgirder
hjdlper och laget bedoms som allvarligt. Alkoholmissbruk och vad som f6ljer av detta, ingér 1
denna paragraf. Ar det s att ungdomen &r dver 18 4r, kan istillet lag om vard av missbrukare
(LVM, SFS 1988:870) 1 vissa fall tillimpas, som ocksa innefattar tvangsvérd 1 svéra fall av
missbruk (Montoya Fridstrom et al., 2014). 49 eller 66 miljarder per ar ar den berdknade
kostnaden (kostnaden varierar med hénsyn till vald berdkningsmetod) for beroende, riskbruk
och missbruk (skadligt bruk) enligt missbruksutredningen 2010. Totalt sett berdknas
alkoholkonsumtionen kosta samhéllet 20—160 miljarder per ar (Folkhdlsomyndigheten, 2016).

I Sverige finns ett alkoholpolitiskt mél som é&r att minska sociala och medicinska skador som
orsakas av alkohol. Det bedrivs ett forebyggande arbete med maél att minska dryckesvanor
som dr skadliga och dven minska tillgédngligheten av alkohol. Det som anses vara ett effektivt
forbyggande arbete r just att begrinsa tillgangligheten pa alkohol, samt arbeta med normer 1
samhallet (Folkhidlsomyndigheten, 2015b). Fordldrar kan genom att arbeta for en god relation
med sin tondring, bidra till att en eventuell alkoholdebut senareldggs. Viktiga faktorer da ar att
relationen &r fortroendefull, tid till umgange och ett visat intresse for tondringens aktiviteter

och vinner (Folkhédlsomyndigheten, 2015a).



Folkhilsovetenskaplig relevans och Problemformulering

Alkoholkonsumtion dr en folkhélsofrga, da den kan leda till skador, sjukdom och sociala
problem (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Samhallets kostnad 1 Sverige for alkohol uppskattas
till 20—-160 miljarder (Folkhédlsomyndigheten, 2016). Nér en 6kning av den totala
alkoholkonsumtionen sker, dr det 6verlag ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv en 6kad risk
for alkoholskador. Alkoholintag bland ungdomar som dr pé en skadlig niva, ér 1 flertalet
lander ett problem pa hog niva (World Health Organization (WHO), 2017). Ju storre intaget
ar av alkohol, desto storre risk att drabbas av cancer 1 nagon form. I Sverige dr den
alkoholrelaterade brostcancern berdknad till cirka 45 %, vilket motsvarar i antal drabbade
kvinnor till cirka 300 (Cancerfonden, 2013). Alkoholkonsumtion kan bidra till skador bide
akut och langsiktigt som en hogre olycksrisk och koppling till vildssituationer kan ses
(Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2016). Ett alkoholintag kan
utvecklas till ett riskbruk, dir skaderisken hojs for skador som ar sociala, psykiska och
kroppsliga. Alkohol kan skapa ett beroende hos en del individer (Folkhdlsomyndigheten,
2016). Enligt Socialstyrelsens (2018) statistikdatabas inom riket géllande antalet patienter,
som har haft diagnoser som var alkoholrelaterade inom sluten vard var det & 2016 1 ldern
15-19 ér, 442 kvinnor och 175 mén per 100 000 invénare. Denna uppsats &mnar fa svar pa
konsekvenser av ett hogt alkoholintag hos tonaringar. Aven fa svar pa vilka riskfaktorer som
ar forknippade med alkoholkonsumtion. Slutligen vilken typ av interventioner f6r denna

malgrupp ar effektiva.

SYFTE

Att identifiera faktorer som &r associerade till alkoholkonsumtion hos tonaringar, och

identifiera faktorer som &r associerade med effektiva alkoholpreventiva program for den hir

gruppen.



METOD

Urval

Till den hér systematiska litteraturstudien har urvalet bestétt av vetenskapliga artiklar med
olika sorters studietyper, som behandlade omradet tonaringar och alkoholintag.
Inklusionskriterier som anvéindes var att de vetenskapliga artiklarna skulle vara peer
reviewed, vilket innebér att de dr vetenskapligt granskade genom sakkunnigbeddémningar, att
den vetenskapliga artikeln har tillrdcklig kvalitet 1 forskningsunderlaget (Vetenskapsradet,
2011). Valet av att ha ett inklusionskriterium om att soka vetenskapliga artiklar som var hogst
10 &r gamla, genomfordes pa grund av att erhalla sd aktuell fakta som mojligt, men dndé inom
en viss tidsperiod, for att fa en helhetsbild av en langre period. Artiklar som enbart hade
inriktningen alkohol och vuxna exkluderades. Se bilaga A tabell 1, gillande litteratur

sOkstrategi.
Datainsamling

Med hjilp av Jonk6ping Universitys biblioteks databas Primo och Hogskolan 1 Skdvdes
biblioteks databaser med tillgéng till sokmotorn PubMed, har elektroniska datasokningar av
vetenskapliga artiklarna genomforts. Databaserna valdes pa grund av att det redan fanns en
etablerad tillgang till dessa. De sokord som har anvénts var skiftande 1 de olika sdkningar, se
bilaga A tabell 1. Samtliga sokord, forutom 1 ett fall ddr sokningar genomfordes med tillgang
till forfattarens namn, har varit pa engelska, da det var svart att finna relevanta vetenskapliga
artiklar med svenska sokord. I PubMed har ett konto skapats for databasen NCBI, dér
samtliga sokningar av vetenskapliga artiklar kan sparas med sdkord och datum. Databasen
NCBI underléattar ocksa arbetet med att spara referenser, 1 och med att samtlig information om
referenser kan sparas. For ovriga artiklar, studier och rapporter har s6kningar via internetsidor
gjorts, samt inhdmtats frdn andra artiklars sidor och dérefter sokts upp 1 databaser samt
tillgang till en avhandling, artikel och artikelnamn. Samtliga artiklar har kontrollerats
gentemot databasen Ulrichsweb for att sa langt som mojligt, sdkerstilla att det finns ett seriost
vetenskapligt underlag som ar granskat enligt peer review. I en sokning blev det ett hogt antal
traffar 25 634 stycken, dé det redan pd forsta sidorna fanns intressanta vetenskapliga artiklar,
varav en blev inkluderad 1 analysen, fanns inget behov av fler begridnsningar i sokningen. Se

bilaga A tabell 1, gillande litteratur sokstrategi. Aldersgruppen var tonringar.



Design

Forskningsdesignen &r en systematisk litteraturstudie och utgar frdn ndgra av Statens
beredning for medicinsk utvérdering (SBU) kriterier for en systematisk litteraturstudie,
punkterna 1-3 samt 9. En systematisk litteraturstudie dr en studie som enligt Statens
beredning for medicinsk utvéirdering (SBU) som uppfyller foljande kriterier som Forsberg

(2016) skriver:
1. klart formulerade fragestillningar
2. tydligt beskrivna kriterier och metoder for sokning och urval av artiklar
3. alla relevanta studier &r inkluderade
4. studierna dr kvalitetsbedomda
5. svaga studier har uteslutits
6. metaanalys anvédnds for att viga samman resultat fran flera sma studier
7. inte enbart nytta presenteras, utan ocksa risker och kostnader
8. en beddmning av hur vélgrundade resultaten dr (evidensgradering)

9. extraktion av data och tabellering fran de studier som har kvalitetsgranskats (s. 26-27)
Analys

Samtligt datamaterial har analyserats, och som Bryman (2011) beskriver &r av vikt vid
litteraturgranskning, genom att tolka innehallet samt kritiskt granska detsamma. De
vetenskapliga artiklarnas abstract som inte bedomdes uppfylla studiens syfte, exkluderades.
Analysen fortskred genom att ldsa igenom artiklarna 1 fulltext. Vidare numrerades och
farglades artiklarna efter sorterat tema. Tre tema identifierades till resultatdelen som uppfyllde
syftet; Determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion, konsekvenser av ett hogt
alkoholintag och effekter av prevention/interventioner. Artiklarna har d&ven analyserats utifran
sitt uppldgg och innehéll, genom att de lasts igenom ett flertal gdnger, om det kunde betraktas
vara en relevant peer reviewed artikel, samt etiskt korrekt genomford enligt géllande etiska
principer (Bryman, 2011). Nyckelfynd urskiljes ur de vetenskapliga artiklarnas resultat, som
bearbetades och utformades till en textmassa under rubriken resultat och for att vidare

anvéndas, 1 relevanta analyserande diskussioner 1 examensarbetet.
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Etiska overviganden

I den hir systematiska litteraturstudien har samtliga vetenskapliga artiklar granskats ur ett
etiskt perspektiv. Granskningen har gitt till pa sa sitt, att kontroll sker av att samtliga
forskningsunderlag dir tondringar pa nagot sitt deltagit, har skett pa ett etiskt korrekt siatt med
erforderliga etiska tillstand och enligt “’etiska principer som giller for bland annat svensk
forskning” (Bryman, 2011, s. 131). Alla studier har granskats utifran
Helsingsforsdeklarationens riktlinjer som 1 korthet innebér att forsdkspersonen ska informeras
om syftet med studien och samtycka till att deltaga. Vidare kravs samtycke fran individen och
att deltagandet ndr som helst kan avbrytas. Vidare att konfidentialiteten sékerstélls i insamlat
material samt att insamlat material far endast anvéndas for avsett andamal. Varje artikel
inneholl ett etiskt godkdnnande (Andersson, 2016). Resultatet redovisas pa ett objektivt sétt

och inga fakta undanhélls.



RESULTAT

Determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion

I en longitudinell studie av Kane et al. (2017) vars syfte var att undersoka vilken inverkan
kulturella motséttningar har mellan olika generationer pd alkoholanvindning bland
vietnamesiska och kambodjanska ungdomar i USA (Kane et al., 2017). Resultatet av studien
visar ett 0kat bruk av alkohol bland ungdomarna dér upplevelsen av marginalisering och
alienering med koppling till den “traditionella kultur” som finns inom familjen samt kulturen
som dr amerikansk. Studiens resultat visade dven att andra faktorer som nativitet, kon,
nationalitet och ackulturation inte bidrar med ndgon skillnad géllande kulturella motsattningar
kopplat till alkoholkonsumtionens grad. Eftersom ingen skillnad kunde ses, kan det vara ett
gott underlag for riktade dtgédrder samt informationsatgirder (Kane et al., 2017). I en
kvalitativ studie fran Sverige 2012 av Ander, Abrahamsson och Gerdner (2015) undersoks
berusningsdrickandet hos 28 ungdomar inom aldersgruppen 16—17 ar varav 13 flickor och 15
pojkar. Rekryteringen av tonaringarna med en hogre genomsnittlig alkoholkonsumtion,
genomfordes via ungdomscentra inom tre mindre orter. Syftet var att analysera vilka arenor
som foredras att visats 1 inom sma stdder av ungdomar med berusningsdrickande. Minderariga
tondringars val geografiskt, plats och utrymme for sitt berusningsdrickande lag i fokus. Det
gavs indikationer om att berusningsdrickandet av de minderériga tondringarna foredrogs 1
hemmiljo, for en battre dvergripande kontroll av festdeltagare och lokal. Tidigare var det
vanligare att berusningsdrickandet férekom i andra utomhusmiljéer och pd gatan. Slutsatsen
blev att valet av hemmilj6 forsvarar arbetssituationen for poliser och ungdomsarbetare, da det
inte finns fog for att gé in 1 ett hem mer @n for polisen vid en brottssituation, sd endast om de
blev insléppta kunde de tala med ungdomarna och se hur de madde. I och med detta begrinsas
mojligheter till att arbeta preventivt med socialt arbete och alkoholstrategier. Fordldrarna har
en viktig roll att fylla genom att analysera ungdomens berusningsdrickande och milj6 for
detta. Det framkom &ven en skillnad nér det géllde om en flicka eller pojke drack sa mycket
sa kontrollen forlorades over sitt beteende, dér flickan ofta ansdgs omogen och latt fick en
ryktesspridning kring sig, medan en pojke i samma situation oftare betraktades som
funktionsduglig som ansdgs vara pé ett humoristiskt plan (Ander et al., 2015). Ander,
Abrahamsson och Bergnehr (2017) beskriver en undersékning frén 2012, av 16—18 ar gamla
ungdomar som gick i gymnasiet, varav sju flickor och 16 pojkars resonemang kring

alkoholanvédndning, strategier till kontroll och mognad for alkoholbruket, i en kvalitativ



halvstrukturerad intervjustudie fran tre ungdomscenter 1 Sverige. Syftet med studien var att
granska hur alkoholanvéndningen representerades inom ungdomsdiskursen. Resultatet visade
en indikation pa att alkoholkonsumtionen hos minderariga tondringar, kdnnetecknas av att
beteendet ndr ungdomen dricker dr av vésentlig betydelse att ha kontroll 6ver for ungdomen
for att anses mogen. Resultatet visar enligt Ander et al. (2017) liknande svar fran tidigare
nationella studier, ddr ungdomar redovisar sitt alkoholbruksbeteende. Slutsatsen blev att
ungdomarna ansag alkoholdrickandet vara roligt och en avkoppling ifran vardagen. Det
behodvs mer debatt och forskning kring hur fordldrar kan ge rad kring bruket av alkohol
(Ander et al., 2017). Patil, Winpenny, Elliott, Rohr och Nolte (2014) beskriver 1 en prospektiv
studie att alkoholreklam &r en riskfaktor for att ungdomar ska dricka alkohol vid exponering.
Syftet med studien &r att f& en fordjupad kunskap om 1 vilken omfattning ungdomar exponeras
for alkoholreklam via TV. Resultatet visade att ungdomar 13—19 ar i Nederldnderna och
Storbritannien i aldern 10—15 &r var mer utsatta for alkoholreklam via TV, dn andra
aldersgrupper gentemot vuxna. I Tyskland visades motsatta resultat, att det var vuxna som
utsattes for mer alkoholreklam via TV. Patil et al. (2014) menar att det kravs ytterligare
insatser 1 fler lander, for att uppfatta vilket forhallande som existerar mellan den exponering
ungdomar utsétts for via TV med alkoholreklam och “nationell politik” (Patil et al., 2014, s.
561). I en annan prospektiv observationsstudie av de Bruijn et al. (2016), analyserades vilka
effekter alkoholreklam har pa tonaringars alkoholkonsumtion. Syftet var att analysera
kopplingar mellan ungdomsdrickande och exponering av ett brett spektra av olika former av
marknadsforing av alkohol. Resultatet visade effekter pd ldng sikt av exponering av
alkoholreklam for tonaringar, att de paverkades till att dricka alkohol. Slutsatsen blev att det
fanns ett behov av att begrinsa volymerna for ungdomars exponering for alkoholreklam (de
Bruijn et al., 2016). Anderberg och Dahlberg (2018) beskriver syftet 1 en tvérsnittsstudie fran
Sverige, med att analysera riskfaktorers variation kopplat till skillnader och likheter mellan
pojkar och flickor som inleder “6ppenvérd vid Maria-klinikerna 1 Sverige” (Anderberg &
Dahlberg, 2018, s. 24), som har ett drogmissbruk som &r problematiskt. Totalt 2169 ungdomar
varav 73 % pojkar (medelalder: 17,5 ar) och flickor 27 % (medelélder: 17,7 ar), fran 11
staders polokliniker, deltog i1 studien som intervjuades under sammanlagt tre ar. Resultatet
visade att pojkar hade farre svara barndoms- och familjemiljoer &n flickor, och forefaller vara
mer konsekvent for flickorna. Flickorna tycktes dven ha en stérre benidgenhet att fa ett
drogmissbruk som ar allvarligare, skolproblem och psykisk ohélsa av svarare art. Pojkarna
uppbar didremot en hogre niva av kriminalitet. Slutsatsen 1 studien blev att flickor har en 6kad

risk for alkohol- och drogproblem av allvarlig karaktér, pa grund av att de oftast har fler
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riskfaktorer nir de startar en behandling, vilket ocksé innefattar problem 1 livet 1 stor
omfattning inom flera omrdden (Anderberg & Dahlberg, 2018). I en tvérsnittsstudie fran 2006
fran Norge av Pape, Norstrom och Rossow (2017) analyserades om det fanns nagot samband
mellan ungdomsdrickande av alkohol och socioekonomisk status (SES). Syftet med studien
var att bidra med en 6kad kunskap om ungdomsdrickande och socioekonomisk status hos
fordldrarna, da litteraturen inom @mnet av forfattarna bedomdes som otillrdacklig och
begrinsad. Deltagarna i studien var 17 761 elever 13—18 ar varav 51 % utgjordes av flickor.
Vid de tillfallen ett samband ségs, kopplades det samman med fordldrafaktorer som egen
konsumtion, syn pa drickande, relationens kvalité till sitt barn, gransséttning géllande
mojlighet till barnets drickande och fordldrakontroll 6ver var barnet vistas och umgas med.
Slutsatsen blev att ungdomsdrickandet inte kan hirroras till socioekonomisk status som en
forhojd risk, nir andra faktorer som dryckesvanor hos fordldrarna, allmant fordldraskap och
fordldrakrav relaterat till barnets alkoholanvdndning vigdes in. Daremot, om inte dessa
faktorer rdknades med fanns det en risk for ett tidigt, tungt och frekvent ungdomsdrickande av
alkohol som 6kade signifikant, bland de eleverna med fordldrar med 14g socioekonomisk

status (Pape et al., 2017).
Egenskaper hos individer som inte nyttjar alkohol

I en kohortstudie av Larm, Aslund, Raninen och Nilsson (2018) ir syftet att analysera
skillnader hos ungdomar i dldern 15—-16 &r som konsumerar alkohol och de som inte gor det,
avseende hilsoproblem, sociala relationer, livsstilsfaktorer och skolegenskaper. Resultatet
visade en skillnad mellan 2004 och 2012 pa sa sétt att icke-drickande ungdomar hade béttre
skolresultat, fordldrar som bestdmde mer samt ldgre niva av brukandet av rokning, cannabis,
ovriga droger som &r olagliga. Icke-drickande ungdomar hade dven mindre av ett beteende
som var antisocialt, men det fanns en skillnad 1 att det var mer problematiskt att etablera
vanskapskontakter. En annan skillnad var att icke-drickande ungdomar hade mindre av
depressiva symptom och psykosomatiska symptom 2004 dn drickande ungdomar, men 2012
existerade ingen skillnad mellan de bdda grupperna. Slutsatsen blev att det beddmdes vara
problematiskt att urskilja vad skillnaderna av resultaten har sin grund 1, om visade
hilsofordelar for icke-drickande ungdomar kunde kopplas samman med en alkoholstatus som
forbattrats eller om anledningen kan besté av en trend 1 att anpassa sig 1 samhéllet och hélsa.
”Trenden 6ver tiden var emellertid 1 allménhet likadana for pojkar och flickor” (Larm et al.,

2018, s. 4).
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Konsekvenser av ett hogt alkoholintag

Gil-Hernandez et al. (2017), syftet med deras kohortstudie var att undersoka om det fanns
skillnader i neuropsykologisk paverkan for de som pédborjade sin alkoholkonsumtion vid 13-
ars alder jamfort med de som inte har ett paborjat alkoholbruk vid 13 ars alder. Resultatet
visade 1 bada grupperna att deras ledande funktioner utvecklas och forbéttras med stigande
alder, men att det fanns en mer markant forbéttring hos icke-drickare. Gil-Hernandez et al.
(2017) menar att deras resultat 6verensstimmer med tidigare forskning om att en kraftig
alkoholkonsumtion paverkar utvecklingen av prefrontal cortex och storningar kan uppkomma
gillande formégor inom det neurokognitiva omradet sdsom verkstillande funktioner”.
Déremot framkom resultat som visade att hogkonsumerande ungdomar 1 dldern 19-22 &r fick
forsamrade verkstédllande funktioner, nar hogkonsumerande ungdomarna 13—18 &r hade vid
testerna samma neuropsykologiska prestanda eller béttre géllande verkstéllande funktioner,
vilket kan vara ett tecken pa att en alkoholkonsumtion 1 maximalt fem &r inte paverkar.
Studiens anvinda tester kan vara en orsak till dessa resultat, d& de egentligen &r utformade for
ett kliniskt bruk vid métning av processer av psykologisk natur (Gil-Hernandez et al., 2017). I
en uppfoljningsstudie med tvérsnittsdesign som genomfordes 2005 1 Finland av Kekkonen et
al. (2015), analyseras sambandet mellan problem av psykosocial art och hélso- och
sjukvardsbesok 1 stor omfattning av 793 ungdomar 1 dldersgruppen 13—18 &r som gick 1
grundskola och gymnasiet. Syftet var att urskilja om faktorer som psykologiska alternativt
socioekonomiska, kunde ligga till grund for ungdomars besok inom primérvarden. Resultatet
av studien visade att 288 av de ungdomarna som var med i urvalet i studien, hade genomfort
totalt 1411 stycken hilsovardsbesok. Ett mer frekvent monster av hédlsovardsbesok av flickor
kunde ses. Orsaken till de frekventa hédlsovardsbesoken hos flickorna var framforallt ett hogt
alkoholintag och symptom av psykisk karaktar. Hos pojkarna var det somatiska besvir som
uppgavs 1 frageformuldret, som anledning till hdlsovardsbesok. Ungdomarna som gick i
gymnasieskolan, hade ett mindre antal hdlsovardsbesok. Slutsatsen rapporteras vara att det ar
ett fatal ungdomar som besoker primarhélsovirden och att de som gor det gor det mer
frekvent. Likasa visar resultaten av studien pa att bland de ungdomar som besoker
primérhédlsovarden mest frekvent, har ett alkoholbruk som kidnnetecknas av en hog nivé, samt

skillnader 1 pedagogiska, socioekonomiska faktorer och kon (Kekkonen et al., 2015).
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Konsekvenser av en 6kad alkoholtillgéinglighet

Thern et al. (2017) undersoker 1 en fall-kontrollstudie, som var befolknings- och
registerbaserad, 1 kombination med en experimentstillning som var naturlig, med syfte att
analysera om tonaringar som exponerats for en alkoholtillgédnglighet av forho;jd grad, kan
kopplas samman med alkoholproblem av allvarlig art samt stérningar av psykiskt slag.
Slutsatsen av studien blev att det kunde ses en hogre niva av psykisk storning och
alkoholproblem, bland de ungdomar som hade storre tillgédnglighet till alkohol dn de
ungdomar som inte utsattes for en 6kad tillgénglighet av alkohol (Thern et al., 2017). Thern,
Jia, Willmer et al. (2017) har genomfort en retrospektiv fall-kontroll studie baserad pa
registerdata 1 Sverige, med syfte att analysera alkoholrelaterad mortalitet och sjuklighet och
dess eventuella samband med en forhdjd tillgdnglighet av alkohol for tonaringar. Slutsatsen
blev att dven fast starkdl tillgédngliggjordes temporért fran 16 ar att inhandla 1
livsmedelsbutiker, kunde inget samband ses avseende risker med 6kad alkoholrelaterad
mortalitet och sjuklighet kopplat till befolkningstéthet. Det som ocksa beskrivs av Thern, Jia,
Willmer et al. (2017) ar att ungdomar som var utsatta visade en forhojd risk initialt, far en
okad alkoholrelaterad mortalitet och sjuklighet, men “efter att ha inkluderat ett matt av
befolkningstithet 1 modellerna” (Thern, Jia, Willmer et al., 2017, s. 1076) upphoérde den

okade risken, vilket dr av vikt inom forskningen att analysera vidare 1 framtiden.
Effekter av prevention och interventioner

I en kohortstudie fran Sverige av Pettersson, Ozdemir och Eriksson (2011) utvirderades ett
fordldraprogram Starkt och klart, som genomforts av en organisation som inte var statlig,
IOGT-NTO, som under tre ar 1 arskurs 7-9 1 sex 14n, hade som syfte att underariga inte skulle
bruka alkohol samt minska alkoholanvindningen 6verlag hos ungdomar. Deltagarna var
tondringar 13—16 ar samt deras forédldrar, totalt 814 familjer. Interventionen innefattade fyra
typer av sjdlvadminstrierade- och gruppaktiviteter: familjedialoger, fordldramoten,
familjemoten och vinmoten, som aterkom med jaimna mellanrum. Fordldrarna som deltog i
programmet bibehdll sin restriktiva instéllning géllande minderariga och drickande i hogre
grad, dn de fordldrar som inte deltagit i programmet. Alkoholdebuten var 1 genomsnitt ett ar
senare, samt sannolikheten var ldgre for att vara full 1 nionde klass dn hos barnen till foréldrar,
som inte deltog i studien. Slutsatsen blev att programmet bidragit till ett upprétthéllande hos
fordldrarna att bibehélla en restriktiv instdllning till alkoholkonsumtion hos deras barn, och en

restriktiv instéllning hos fordldrar till drickande hos minderariga, bidrog till att deras barn
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hade en senare alkoholdebut, samt en betydligt ldgre nivd av berusning. De utvalda
sociodemografiska faktorerna utgjorde inga skillnader av resultatet. Studien stéddes av
Socialstyrelsen (Pettersson et al., 2011). Abar, Hernandez, Rodriguez och Spirito (2015)
presenterar 1 en kohortstudie frdn 2015 1 USA 1 ett storstadsomrade, dér syftet var att
undersoka hur alkoholkonsumtionen hanterades under 12 manaders period bland 206 stycken
ungdomar 13—19 ar, efter att en intervention med alkoholradgivning kring alkoholbruk som
var kortfattad genomforts. Forfattarna forvantade en minskning av alkohol skulle ske direkt
efter en alkoholintervention. Denna effekt beddmdes hélla 1 sig 1 ndgra manader och dérefter
oka 1 bruk over tid. Resultatet visar en tendens till en 6kad alkoholanvéndning forutom efter
den period som beddomningen genomforts, da det kunde ses en minskning som var av markant
slag. Andra faktorer som kunde ses paverka vilken startniva som existerar samt forandringar
gillande alkoholbrukets hantering framdver, var tidigare sdtt att bruka substanser samt
demografiska egenskaper. Slutsatsen blev att skillnader kunde ses efter en
alkoholintervention, som var interindividuella 6ver tid, for gruppen hogriskungdomar
géllande alkoholanvindningen. Det visades 1 Ovrigt att det existerade ett alkoholbruk éver tid
som Okade 1 omfattning, men paverkades av alkoholinterventioner i studien, till en ldgre niva
(Abar et al., 2015). Hallingberg, Moore, Morgan, Bowen och van Goozen (2014) beskriver i
sin tvarsektionella studie, att syftet var att jamfora brottslingar och icke brottsliga ungdomar
och deras deltagande i aktiviteter som var organiserade samt “indikatorer pa” ett farligt
alkoholintag. Metoden som anvéndes var att pojkar som var 13—18 &r med en medeldlder som
var 16 ar, som rekryterades frdn Storbritannien uppdelade i tva grupper med 53 icke-
brottslingar och 93 brottslingar med en pdgadende gymnasiegéng. Resultatet visade att icke-
brottslingar hade ett hogre deltagande 1 organiserade aktiviteter samt en lagre
alkoholkonsumtion &n gruppen med brottslingar. Vid en jimforelse av bada grupperna dér
ingen deltog 1 organiserade aktiviteter, fanns en signifikant skillnad dar brottslingar hade en
alkoholkonsumtion som var avsevirt hogre 1 genomsnitt. Ddremot vid en jaimforelse dar bada
gruppernas deltagare deltog 1 atminstone en organiserad lagsport, fanns inte denna markanta
skillnad. Beteendeproblem som var aggressivt och brottsligt, kopplades inte samman med att
delta i en organiserad aktivitet. Slutsatsen som presenterades var att ett deltagande 1
lagsporter, bidrar till att minska alkoholintagets niva och ddrmed ett drickande som inte ar
lika farligt. Speciellt ungdomar som har en sdrbarhet som bidragit till brottslighet, kan
tillgodogora sig lagsporter. Géllande IQ niva framkom resultat som visade att brottslingar
tenderade att ha [Q-podng som var ldgre i jimforelse med icke-brottslingar. Inga flickor

deltog 1 studien (Hallingberg et al., 2014).
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Resultatsammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultatet att alkoholbruk kan paverkas av kultur, férdldranirvaro,
psykisk hélsa, deltagande 1 lagsporter och att preventiva atgérder kan ge ett positivt resultat.
Tre tema identifierades; Determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion, konsekvenser
av ett hogt alkoholintag och effekter av prevention och interventioner. I studierna under temat
determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion framkom det att Kane et al. (2017)
visar att synen pé alkoholbruk mellan generationer var olika och i studien av Ander,
Abrahamsson och Bergnehr (2017) pévisas att alkoholintag upplevdes av ungdomar som
roligt och avkopplande. I studierna av Ander et.al. (2017) och Ander, Abrahamsson och
Gerdner (2015) antyder att fordldrar har en viss paverkan pé tonaringars alkoholintag. Tva
studier visar att skolproblem, psykisk ohélsa, fordldrars alkoholvanor och syn pé drickande ar
riskfaktorer for 6kat alkoholintag (Anderberg & Dahlberg, 2018; Pape, Norstrom & Rossow,
2017). I studien av de Bruijn et al. (2016) framkom att tondringar paverkas av alkoholreklam
och utgor en riskfaktor for en 6kad alkoholkonsumtion och detta resultat stods delvis av Patil
et al. (2014) studie. Vidare visar studien ocksé pa att TV-reklam inte paverkar tyska
tondringars alkoholintag. Till sist framkommer att faktorer sdsom bra skolresultat, fordldrars
engagemang, lagt antisocialt beteende och l1ag andel av psykosociala problem, var forknippat
med inget alkoholbruk bland tonéringar (Larm et al., 2018). I studierna under temat
konsekvenser av ett hogt alkoholintag, framkom att en hog alkoholkonsumtion kan leda till
nagon form av psykisk storning (Gil-Hernandez et al., 2017; Thern, Jia, Willmer et al., 2017;
Thern et al., 2017). I studien av Thern, Jia, Willmer et al. (2017) visar en 6kad mortalitet och
sjuklighet vid ett hogt alkoholintag. Studien av Kekkonen et al. (2015) visar pa ett samband
med hogt vardutnyttjande och ohélsa till f61jd av ett hogt alkoholintag. I tre studier som
handlar om prevention/intervention med olika studiedesign, visar att det kan finnas en viss
effekt rorande minskat alkoholintag bland tonédringar. Utifrén de tre studierna &r det dock for
tidigt att uttala sig om interventionernas effektivitet (Pettersson, Ozdemir & Eriksson, 2011;
Abar, Hernandez, Rodriguez & Spirito, 2015; Hallingberg, Moore, Morgan, Bowen & van
Goozen, 2014).
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DISKUSSION

Metoddiskussion

I denna systematiska litteraturstudie valdes vetenskapliga artiklar som presenterar studier
utférda med hjélp av varierande studietyper. Inklusionskriterierna varierade beroende pa vald
databas dér urvalet av inklusions- och exklusionskriterierna var av olika slag. Inga artiklar
som var dldre &n 10 &r anvéndes 1 studien. Artiklarna skildrar forskningsresultat frén Finland,
Sverige, Norge, Italien, Tyskland, Nederldnderna, USA, Spanien och Storbritannien.
Nackdelen med att analysera artiklar fran olika lander &r att det inte sikert gér att jamfora
resultat pa ett jambordigt sitt, da Sverige har ett statligt monopol for forsiljning av alkohol,
samt lagar kring alder f6r inkdp av alkohol 1 butik och pa utestéllen som skiljer sig fran de
andra ldnderna. De studier som genomforts 1 Sverige pavisar dock liknande resultat som de

studier som genomforts i andra ldnder.

Metoden som anvéndes i studien var relevant eftersom den genom att ta del av tidigare
forskning utford pa varierande tillvdgagangssitt, har bidragit till en bred bild inom olika
omréaden som &r relevanta for &mnet tondringar och alkohol. De utvalda artiklarna var
relevanta till syftet och inneholl fakta av varde. Nackdelen med en del artiklar var att det inte
klart och tydligt, framkom vilken studietyp som hade anvants. Sokstrategin i den hér
systematiska litteraturstudien genomfoérdes genom sokningar via Hogskolan 1 Skévdes
biblioteks databaser samt Jonkoping Universitys biblioteks databas, med varierande sokord.
Arbetet med att finna relevanta sokord tog mycket tid 1 ansprék, liksom att finna relevanta
vetenskapliga artiklar. S6korden gjordes pa engelska, da urvalet av relevanta vetenskapliga
artiklar var begrinsat. Databasen PubMed hade fordelen att den inte krévde att and” skrevs
dit, utan att PubMed ordnade detta automatiskt. En annan fordel var att eftersom det skapades
en log in till NCBI kunde samtliga sokningar i PubMed sparas. Fordelen med att soka via tva
olika hogskolebiblioteks databaser var att tillgdngen till artiklar 6kade. Databasen WorldCat
Discovery anvindes ocksa, fordelen med den var att en peer reviewed ruta kunde kryssas 1 for
inklusionkriterier vilket inte fanns i PubMed. Samtliga vetenskapliga artiklar kontrollerades
gentemot databasen Ulrichsweb hos Hogskolan 1 Skovdes biblioteks urval av databaser, for
att sdkerstélla sa langt som mojligt att artiklarna var peer reviewed. Nackdelen med WorldCat
Discovery var att det krdvdes mer precision av sékord d& den inte, séisom PubMed,
automatiskt lade till detta som sokstriang. I en avhandling hittades referenser till publicerade

artiklar och en sokning gjordes med hjélp av en databas pa forfattare och/eller titel av dessa
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artiklar. Vidare anvéndes artiklar som hittades via hemsidor och som soktes upp pa liknande

satt.

Resultatet av den hir studien ar inte generaliserbar, men kunde med ett &nnu storre antal
vetenskapliga artiklar visat om det forkom variationer inom samma inriktning. I den hir
studien har en datainsamlingsmetod anvénts, som var med en acceptabel och kidnd reliabilitet
och validitet. Beskrivning av hur datainsamlingen gatt till, gor att studien kan replikeras och

diarmed fa fram samma resultat.
Resultatdiskussion

I resultatet av den hér systematiska litteraturstudien framkommer genom valda vetenskapliga
artiklar att det finns ett behov av preventiva atgérder for att minska alkoholintaget och
hilsorisker hos tonaringar. Det framkommer ocksé en paverkan i samhillet genom en dkad
belastning pé socialforsdkringssystemet, dkat vardbehov samt en 6kad kriminalitet som f6ljd
av tonaringars alkoholkonsumtion (Folkhidlsomyndigheten, 2016). I den hér studien har tre
teman utkristalliserats genom den tematiska processen, nimligen; Determinanter/riskfaktorer
for hog alkoholkonsumtion, konsekvenser av ett hdgt alkoholintag och effekter av prevention

och interventioner. Se bilaga B tabell 2 géllande resultattabell.
Determinanter/riskfaktorer for hog alkoholkonsumtion

I Sverige finns en alkoholpolitik som har som syfte att skydda befolkningen fran
hélsoproblem och sociala problem. Alkoholpolitiken har dven en inriktning pé
konsekvensanalys, med regleringar for att minska alkoholkonsumtionen och skador bland
sarbara grupper, som till exempel unga (Folkhdlsomyndigheten, 2015b). Dessa regleringar
handlar om att begrinsa alkoholreklam riktade mot unga och genom éldersgrianser vid inkop
och servering (SFS 2010:1622). Unga individer dr mer mottagliga for reklam och
marknadsforing av alkohol @n vuxna (Folkhélsoinstitutet, 2008). I studien av de Bruijn et al.
(2016) framkommer ett resultat som visar effekter pd lang sikt av exponering av
alkoholreklam for tonaringar, att de paverkades till att dricka alkohol. Slutsatsen blev att det
fanns ett behov av att begrinsa volymerna for ungdomars exponering for alkoholreklam. Bade
Patil et al. (2014) och de Bruijn et al. (2016) 6verensstimmer 1 sina slutsatser, att
alkoholreklam ar en risk, for att tondringarna ska 6ka sin alkoholkonsumtion. Relaterat till
detta, kan det vara av vikt att utova en 6kad 6versyn kring alkoholreklam internationellt sett,

men dven en fortsatt restriktiv alkoholpolitik nationellt, som begrinsar tonaringars utsatthet
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for alkoholreklam. Enligt Scriven (2013) finns det forskning som visar att det effektivaste
tillvagagangssittet inom flera omrdden med insatser av hilsoframjande art, r ett integrerat
och sammanhéllet utférande, dir fokus ligger pa beteenden och attityder, samt en omdaning
av skattepolitik, lagstiftning och miljon. Patil et al. (2014) delar Scrivens (2013) asikt om att
det behovs en Oversyn av lagar som reglerar bruket av alkoholreklam, sévil internationellt

som nationellt.

I en studie gjord av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2017a)
framkommer att svenska ungdomar 15—16 ar berusar sig pa annorlunda sitt &n ungdomar i
andra europeiska lander. Karaktiren pa det svenska drickandet &r mer berusningsorienterat.
Griine et. al. (2017) presenterar 1 en europeisk studie bland 15- och 16-aringar att fylleri var
vanligast bland pojkar med fylleri som genomfors i ndgon annans hem. Bland bade flickor
och pojkar visade studien att intaget av alkohol var ldgre 1 egna hemmet, &n 1 annans hem eller
andra platser (Griine et. al., 2017). Ander et al. (2015) menar att fordldrarna har en viktig roll
att fylla genom att analysera ungdomens berusningsdrickande och milj6 for detta. Det
framkom &ven en skillnad nér det géllde om en flicka eller pojke drack sa mycket sé&
kontrollen forlorades Gver sitt beteende, dér flickan ofta ansadgs omogen och latt fick en
ryktesspridning kring sig, medan en pojke i samma situation oftare betraktades som
funktionsduglig som ansdgs vara pé ett humoristiskt plan. Globalt sett visade det sig att pojkar
berusar sig 1 hogre grad én flickor (Wendle, 2016). I studien av Ander et al. (2015) blev
slutsatsen att ungdomarna ansdg alkoholdrickandet vara roligt och en avkoppling ifrén
vardagen. De anvinder strategier som kan variera 1 effektivitet, for ett bibehalla kontrollen
over sitt beteende vid alkoholanvéndning, men ibland kan det dndd formodligen bli
problematiska situationer. Likasa kunde det ses strategier i omhadndertagandet av allt for
berusade védnner. Det behdvs mer debatt och forskning kring hur fordldrar kan ge rad kring
bruket av alkohol (Ander et al., 2017). Fordldrar kan genom att arbeta for en god relation med
sin tondring, bidra till att en eventuell alkoholdebut senareldggs. Viktiga faktorer dé ar att
relationen &r fortroendefull, tid till umgange och ett visat intresse for tondringens aktiviteter
och vénner (Folkhdlsomyndigheten, 2015a). Kane et al. (2017) menar att det &r relevant med
riktade preventiva dtgdrder for att minska ett 6kat bruk av alkohol, bland ungdomarna dér
upplevelsen av marginalisering och alienering med koppling till den traditionella kultur som

finns inom familjen.

Anderberg och Dahlberg (2018) visar genom en tvérsnittsstudie att flickor har en 6kad risk for

alkohol- och drogproblem av allvarlig karaktér pa grund av att de oftast har fler riskfaktorer
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ndr de startar en behandling, vilket ocksa innefattar problem i livet i stor omfattning inom
flera omraden. Alkohol pévisas i ett flertal studier d&ven vara en faktor, som till stor del bidrar
till socioekonomiska skillnader 1 hélsa 1 befolkningen” (Folkhidlsomyndigheten, 2016, s. 1). 1
tvarsnittsstudien av Pape et al. (2017) blev slutsatsen att ungdomsdrickandet inte kan kopplas
en socioekonomisk status som en forhdjd risk, nér andra faktorer som dryckesvanor hos
fordldrarna, allmént fordldraskap och fordldrakrav relaterat till barnets alkoholanvéndning
vigdes in. Daremot, om inte dessa faktorer riknades med fanns det en risk for ett tidigt, tungt
och frekvent ungdomsdrickande av alkohol som 6kade signifikant, bland de eleverna med
fordldrar med 1ag socioekonomisk status. Virt att reflektera Gver ar att med en tvérsnittsstudie
kan det associerade sambandet vara tvart om, d andra riskfaktorer kan péverka en individ till
att paborja ett alkoholbruk (Andersson, 2016). Risken for att bli beroende kan exempelvis
bero pa hur hilsotillstandet &r hos den enskilde, arftlighetsfaktorer och miljofaktorer
(Bengtsson, 2016). Hur stor midngd alkohol som krévs for att utveckla riskbruk, beroende eller

missbruk varierar frén individ till individ (Sveriges kommuner och landsting, 2013).
Konsekvenser av ett hogt alkoholintag

Enligt Folkhédlsomyndigheten (2015) &r orsaken till en skadlig alkoholvana 1 storst
utstrackning, orsakad av tillgdng till alkohol. Eftersom unga hor till en sérbar grupp vad géller
alkoholkonsumtion (Folkhélsoinstitutet, 2008), dr det av vikt att belysa vilka alkoholintag
tondringar har 1 vistldnder, och dess riskfaktorer hos tondringar och dess konsekvenser pa

deras hélsa. Det belyser ocksa effekten av interventioner.

I en studie framkommer att en hog tillgidnglighet av alkohol bland tonédringar dr kopplat till
psykisk storning och alkoholproblem (Thern et al. 2017). Kekkonen et al. (2015) anvéander sig
av en uppfoljningsstudie med tvérsnittsdesign, vilket kan vara en svaghet som metod da en
tvarsnittsstudie inte kan forklara nagot orsakssamband men ocksé det faktum att det var en
uppfoljningsstudie som kan vara svart att finga in stabila resultat, di syftet var att urskilja om
faktorer som psykologiska alternativt socioekonomiska, kunde ligga till grund for ungdomars
besok inom primarvarden. Metoden som anvindes var frigeformuldr, en utokning med

enskilda intervjuer skulle sannolikt kunnat bidra med en djupare analys.

Det framkommer 1 resultatet i1 studierna av Gil-Hernandez et al. (2017) att det finns paverkan
biologiskt pa funktioner i hjirnan, som leder till olika former av funktionsnedsittningar. Aven
Thern et al. (2017) ndmner att biologisk padverkan sasom faktorer som psykisk storning och

alkoholproblem bland de ungdomar som hade storre tillgédnglighet till alkohol. Vidare Larm et
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al. (2017), pavisar att antisocialt beteende, depressiva symptom och psykosomatiska symptom
ar faktorer som dr forknippat med en hog alkoholkonsumtion. Petit et al. (2013) presenterar
ocksa 1 sin review en Oversikt av vilka egenskaper som gor att ungdomar tar risker och sdker
beloningar som till exempel ett hogt alkoholintag. Bengtsson (2016) beskriver att
beloningssystemet 1 hjdrnan triggas av ett alkoholintag, en stimulans skapas. Petit et al. (2013)
beskriver ocksa att det finns en storre risk for ungdomar att fa ett alkoholberoende eller
alkoholmissbruk, pa grund av hjérnans utveckling och mognad inte ar fardigutvecklad. Det
konstateras att det blir en ogynnsam inverkan pé hjdrnans mognad, av en alkoholkonsumtion
under tonarstiden. von Knorring (2015) beskriver att ungdomars reaktioner pa alkoholintag,
blir annorlunda i jamforelse med vuxna. Risktagandet och spanningssdékande hos ungdomar,
forkommer 1 storre utstrackning, an hos vuxna vid alkoholintag. Tondringar har en storre risk
att bli beroende dn vuxna, da dopaminet i hjdrnan frisitts och beloningseffekter kopplas pa ju
storre alkoholintaget blir. Det finns dven en kénslighet som ar hogre, for de effekter som ar
neurodegenerativa, som alkoholen bidrar med som minnessvarigheter och bristande kognitiv
formaga vilka kan upptéckas efter en tvaarsperiod av alkoholintag. Konsekvensen av dessa
funktioners nedsatta forméga, leder till en beslutsforméiga som brister och en stegrad
impulsivitet, vilket sedan paverkar att alkoholintaget ligger kvar pa en hog niva. Den
kognitiva funktionen kan bli nedsatt lindrigt 4ven av en icke alkoholberoende ungdoms
stordrickande under perioder. Det &r mer vanligt att ungdomar som har ett beteende som é&r
antisocialt och normbrytande, brukar alkohol regelbundet. I studien av Larm et al. (2018)
framkommer att icke-drickande ungdomar hade mindre av ett beteende som var antisocialt,
vilket d& sammanfaller med vad von Knorring (2015) beskriver. von Knorring (2015) menar
att det finns en social acceptans 1 samhéllet att konsumera alkohol, och vuxna som i sin
ungdom provade alkohol, &r en grupp individer, som 1 hog grad fullféljer med ett alkoholbruk
som dr méttligt och kontrollerat. Det finns en avvikelse med de som faller in 1 ett
alkoholmissbruk eller beroende. Det finns en dverrepresentation i den gruppen med psykisk
problematik och psykiatriska diagnoser. Unga har ofta ett blandmissbruk med droger och
alkohol. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2016) har alkoholen en samhallspaverkan, da
alkoholskador 6kar 1 omfattning ju fler individer som har en alkoholkonsumtion. Gruppen
storkonsumenter 6kar och darmed f6ljer ocksa 6kade kostnader for sociala och medicinska
skador. Skadorna dr hogst hos de som har ldgst alkoholkonsumtion péd grund av att de ar fler
sammanlagt. Alkoholen betraktas som en kulturell och social foreteelse. Individer influeras av
vilka dryckesvanor som andra har (Folkhidlsomyndigheten, 2016). Berg Kelly (2014, s. 54)

menar att det finns “’starka biologiska argument for att driva hilsofragor om nolltolerans for
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alkohol”, d& forskning visar att 15-&ringar som har skador i hjdrnan pa grund av alkohol, kan
trots en senare absolutism inte bli helt aterstéllda, utan exempelvis ”den exekutiva formégan”
blir nedsatt pa grund av den utvecklas senare. Berg Kelly (2014) menar ocksa att med denna
insikt 1 konsekvenserna av ungas alkoholintag, kan anvindas for att effektivare genomfora
radgivning till fordldrar, folkhdlsoexperters arbete med inriktning pa unga och frimjande av

deras hélsa och sjukvérdspersonal som arbetar med ungas hilsa.

Larm et al. (2018) visade ett resultat att icke-drickande ungdomar hade bittre skolresultat,
fordldrar som bestimde mer samt ldgre niva av brukandet av rokning, cannabis, dvriga droger
som dr olagliga. Icke-drickande ungdomar hade dven mindre av ett beteende som var
antisocialt, men det fanns en skillnad 1 att det var mer problematiskt att etablera
véanskapskontakter. En annan skillnad var att icke-drickande ungdomar hade mindre av
depressiva symptom och psykosomatiska symptom 2004 dn drickande ungdomar, men 2012
existerade ingen skillnad mellan de bdda grupperna. Slutsatsen blev att det beddmdes vara
problematiskt att urskilja vad skillnaderna av resultaten har sin grund 1, om visade
hilsofordelar for icke-drickande ungdomar kunde kopplas samman med en alkoholstatus som
forbattrats eller om anledningen kan besta av en trend 1 att anpassa sig i samhéllet och hélsa
(Larm et al., 2018). Thern, Jia, Willmer et al. (2017) visade 1 sin studie att d&ven fast starkol
tillgéngliggjordes temporart fran 16 ar att inhandla 1 livsmedelsbutiker, kunde inget samband
ses avseende 6kad alkoholrelaterad mortalitet och sjuklighet kopplat till befolkningstéthet.
Det som ocksa beskrivs av Thern et al. (2017) ar att ungdomar som var utsatta visade en
forhojd risk initialt, far en 6kad alkoholrelaterad mortalitet och sjuklighet, men “efter att ha
inkluderat ett matt av befolkningstithet i modellerna” (Thern et al., 2017, s. 1076) upphorde
den okade risken, vilket dr av vikt inom forskningen att analysera vidare i framtiden. Thern et
al. (2017) menar att kunde ses en hdgre niva av psykisk storning och alkoholproblem bland de
ungdomar som hade storre tillganglighet till alkohol 4n de ungdomar som inte utsattes for en
okad tillgénglighet av alkohol (Thern et al., 2017). I stort sett alla organ i1 kroppen péverkas av
ett alkoholintag och kan leda till fysisk och/eller psykisk sjukdom (Bengtsson, 2016) men
aven sociala problem kan uppsta (Folkhdlsomyndigheten, 2016). Sammantaget, det som anses
vara ett effektivt forbyggande arbete ar just att begréinsa tillgdngligheten pa alkohol, samt
arbeta med normer i samhéllet (Folkhidlsomyndigheten, 2015b).
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Effekter av prevention och interventioner

Studien av Hallingberg et al. (2014) ar ett exempel pa att en tvérsnittsstudie kan visa att
utovande av idrott dr en faktor som minskar alkoholkonsumtionen hos unga, helt enkelt for att
de ska orka delta i traning och matcher. Speciellt ungdomar som har en sérbarhet som bidragit
till brottslighet, kan tillgodogora sig lagsporter. Det bor papekas eftersom studien dr en
tvarsnittsstudie, sa gér det inte att faststélla ett orsakssamband. Hogkonsumenter av alkohol
deltager troligtvis inte inom idrottande. Riksidrottsforbundet (2018) arbetar for en alkoholfri
miljo inom barn- och ungdomsverksamheten. De arbetar ocksa for en minskad
alkoholkonsumtion och for att forhindra ett skadligt alkoholbruk. Detta visar att resultatet
Hallingberg et al. (2014) presenterar, dr i samklang med det Riksidrottsférbundet (2018)

arbetar med som mal.

Vidare, Pettersson et al. (2011) studie visar att ett preventionsprogram bidragit till ett
upprétthéllande hos fordldrarna att bibehalla en restriktiv instillning till alkoholkonsumtion
hos deras barn, och en restriktiv instdllning hos fordldrar till drickande hos minderariga,
bidrog till att deras barn hade en senare alkoholdebut, samt en betydligt ldgre nivé av
berusning. De utvalda sociodemografiska faktorerna utgjorde inga skillnader av resultatet. I
studien av Abar et al. (2015) blev slutsatsen att skillnader kunde ses efter en
alkoholintervention, som var interindividuella 6ver tid, for gruppen hogriskungdomar
géllande alkoholanvindningen. Det visades 1 Ovrigt att det existerade ett alkoholbruk éver tid
som Okade 1 omfattning, men péverkades av interventioner av forskarna i studien, till en lagre

niva.

Det som dr gemensamt for Abar et al. (2015), Hallingberg et al. (2014) och Kane et al. (2017)
ar att preventiva atgérder, dels genom direkta preventiva informationsinsatser till
tondringarna, dels genom deltagande i lagsporter och dels genom riktade insatser till
ungdomarna dér upplevelsen av marginalisering och alienering med koppling till den
“traditionella kultur” som finns inom familjen, &r att ndgon form av preventiv atgérd riktade
direkt till tondringarna dr av vikt att satsa pa for att minska alkoholbruket. Det som skiljer
studierna genomforda av Kekkonen et al. (2015), Abar et al. (2015) och Hallingberg et al.,
(2014) at ar att Kekkonen et al. (2015) visar pa att tonaringar med ett alkoholbruk har ett
hogre antal hdlsovardsbesok och handlar inte om prevention, men har dnda en likhet pé sé satt
att, det signalerar om vikten av prevention for att minska antalet toniringar med alkoholbruk

som besdker hdlsovarden pa grund av detta.
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Slutsats

Syftet med den hir systematiska litteraturoversikten dr att identifiera faktorer som ar
associerade till alkoholkonsumtion hos tonaringar, och identifiera faktorer som &r associerade
med effektiva alkoholpreventiva program for den har gruppen. Ur ett folkhédlsovetenskapligt
perspektiv visar resultatet pd behov av kompetens hos professionen inom
folkhilsovetenskapen, for att kunna hantera och forandra tondringars alkoholintag. Det
framkommer 1 denna studie ett resultat som visar ett behov av preventiva dtgarder for att
minska alkoholintaget och hdlsorisker hos tondringar. Riskfaktorer for ett alkoholbruk bland
tondringar som framkommit i de olika studierna ar exempelvis fordldrar som inte engagerar
sig 1 vad sina barn gor, tillgédnglighet av alkohol, alkoholreklam, psykisk ohélsa och brist pa
alkoholinterventioner. Det framkommer dven konsekvenser av tonaringars alkoholintag dé det
kan orsaka skador pd hjdrnan, depressiva symptom och psykosomatiska symptom. Men ocksa
samhiéllets paverkan till ett 6kat alkoholintag som genom alkoholreklam. Det visar att det
finns ett behov av ett forbud att formedla alkoholmarknadsforing till tondringar, for att minska
alkoholkonsumtionen och dérmed forbéttra hdlsan. Det visar dven vikten av en nédrvaro av
foréldrar 1 tondringens liv. Det framkommer av sammanstéllningen i1 denna systematiska
litteraturstudie, att mer forskning inom omradet behovs. Det kan konstateras att av 15
vetenskapliga artiklar var 6 stycken tvérsnittsstudier, ingen studie var randomiserande
kontrollstudier (RTC), som ju bést kan faststélla orsakssamband. Det behovs fler RTC studier
for att kunna faststilla vilken typ av riskfaktorer och preventiva atgérder som ar effektiv for

att minska alkoholintaget hos tondringar.
Implikationer och forslag till utveckling av imnet

Studiens resultats praktiska betydelse for folkhdlsan kan inte sédkerhetsstéllas, da studien
innefattar ett flertal tvdrsnittsstudier, sa gér det inte att faststélla ett orsakssamband.
Sammanfattande tankar, utifran denna studie utifrén teoretiska aspekter for utvecklingen av
amnet folkhélsovetenskap, kan vara en utokad utbildning om tondringars alkoholintag och
tillhorande riskfaktorer, konsekvenser for hilsan och effekter av interventioner inom fler
omréaden inom den akademiska sektorn. M6jlig tolkning av denna studie kan vara, att
vidareutveckla folkhilsoarbetet med fler preventiva insatser for tondringar, for att motverka
att tonaringar paborjar ett alkoholbruk. Detta kan genomforas genom att kommunernas
folkhilsoplanerare samordnar en planering, for att samtlig personal vid elevhilsovarden inom

grundskolan och gymnasiet, ska utbildas om alkoholkonsumtionens paverkan och vilka

23



tillvigagangssitt som finns, for att forebygga ett alkoholbruk hos tonaringar. Personal inom
ungdomsmottagningar och fritidsgardar ska ocksa utbildas inom samma omraden.
Utbildningen ska ha som mal att skapa en kunskap om alkoholkonsumtion samt en forstaelse
for vilka situationer, som kan bidra till en alkoholkonsumtion hos tonéringar, detta for att
motverka en utveckling av en alkoholproblematik som pa sikt bade kan ge tondringen och

samhaillet konsekvenser av allvarlig art.
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BILAGA A
Tabell 1. Litteratur sokstrategi

Datum Databas Soktermer Inklusions- Antal Antal Antal Antal artiklar
Sokning kriterier triffar lidsta lidsta inkluderad i
genomford abstract artiklar analysen
2018-03-31 PubMed 13-18 age 31 17 15 3
alcohol health
10 years
2018-04-01 PubMed 13-19 age Full text 14 10 9 3
drinking
10 years
2018-04-27 WorldCat alcohol Senaste 5 dren 1757 22 12 1
Discovery marketing
european Full text
Peer reviewed
artikel
2018-05-01 Primo Vetenskapliga 25634 7 7 1
adolescent artiklar
drinking
2013-2018
2018-05-01 Primo 1 1 1 1
Adolescent non-
drinkers: Who
are they? Social
relations, school
performance,
lifestyle factors
and health
behaviours
2018-05-01 Primo Thern, E. Full text 91 2 2 2
Vetenskapliga
artiklar
2017
2018-05-01 Primo preventing Vetenskapliga 1527 52 15 1
underage artiklar
drinking 2008-2018
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BILAGAB

Tabell 2. Resultattabell

Artikel

Syfte

Studietyp/Urval

Resultat/Kommentarer

(1) Titel: Trajectories of
Adolescent Alcohol Use in
the Year Following a Brief
Alcohol Intervention
Forfattare: Abar, C. C.,
Hernandez, L., Rodriguez,
A. M. & Spirito, A.
Tidskrift: Journal of Studies
on Alcohol and Drugs

Ar: 2015

Land: USA

Undersoka hur
alkoholkonsumtionen
hanterades under 12 ménaders
period bland 206 stycken
ungdomar 1319 4r, efter att
en intervention om alkohol
som var kortfattad
genomforts.

Kohortstudie
Bekvamlighetsurval
Rekrytering av
hogriskungdomar 13—19 ar
fran tva tidigare studier.

En alkoholintervention, kan minska
alkoholanvandningen.
Begransningar i studien fanns, men
resultatet verkar trovardigt.

(2) Titel: Changing arenas of
underage adolescent binge
drinking in Swedish small
towns.

Forfattare: Ander, B.,
Abrahamsson, A. & Gerdner,
A.

Tidskrift: Nordic Studies on
Alcohol and Drugs

Ar: 2015

Land: Sverige

Analysera vilka arenor som
foredras att visats i inom sma
stdder av ungdomar med
berusningsdrickande.
Minderariga tondringars val
geografiskt, plats och
utrymme for sitt
berusningsdrickande lag i
fokus.

Kvalitativ studie
Rekryteringen av tonaringar
med en hogre genomsnittlig
alkoholkonsumtion,
genomfordes via
ungdomscentra.

Slutsatsen blev att valet av hemmiljo
forsvérar arbetssituationen for
poliser och ungdomsarbetare. I och
med detta begrinsas mojligheter till
att arbeta preventivt med socialt
arbete och alkoholstrategier.
Foréldrarna har en viktig roll att
fylla genom att analysera
ungdomens berusningsdrickande och
milj6 for detta. Flickor och pojkars
alkoholkonsumtion betraktas pa
olika sitt.

(3) Titel: ‘It is ok to be
drunk, but not too drunk’:
party socialising, drinking
ideals, and learning
trajectories in Swedish
adolescent discourse on
alcohol use

Forfattare: Ander, B.,
Abrahamsson, A. &
Bergnehr, D.

Tidskrift: Journal of Youth
Studies

Ar: 2017

Land: Sverige

Granska hur
alkoholanvindningen
representerades inom
ungdomsdiskursen.

Kvalitativ halvstrukturerad
intervjustudie
Rekryteringen av tonaringar
med en hogre genomsnittlig
alkoholkonsumtion,
genomfordes via
ungdomscentra.

Slutsatsen blev att ungdomarna
anség alkoholdrickandet vara roligt
och en avkoppling ifran vardagen.
Strategier for att bibehélla kontrollen
over sitt beteende vid
alkoholanvindning anvéndes. Likasé
kunde det ses strategier i
omhéndertagandet av allt for
berusade vanner. For
beslutsfattandet for detta omrade
krévs ytterligare debatt samt
forskning. Foraldrars roll ar av vikt.

(4) Titel: Gender differences
among adolescents with
substance abuse problems at
Maria clinics in Sweden
Forfattare: Anderberg, M.
& Dahlberg, M.

Tidskrift: Nordic Studies on
Alcohol and drugs

Ar: 2018

Land: Sverige

Analysera riskfaktorers
variation kopplat till
skillnader och likheter mellan
pojkar och flickor i Sverige
som péborjar
Oppenvardsbehandling vid
Maria-klinikerna.

Tvirsnittsstudie

Rekrytering av totalt 2169
ungdomar varav 73 % pojkar
(medelélder: 17,5 ar) och
flickor 27 % (medelalder: 17,7
ar), fran 11 stiders
polokliniker.

Slutsatsen i studien blev att flickor
har en 6kad risk for alkohol- och
drogproblem av allvarlig karaktar pa
grund av att de oftast har fler
riskfaktorer nér de startar en
behandling, vilket ocksa innefattar
problem i livet i stor omfattning
inom flera omraden.

(5) Titel: European
longitudinal study on the
relationship between
adolescents’ alcohol
marketing exposure and
alcohol use

Forfattare: de Bruijn. A,
Tanghe, J., de Leeuw, R.,
Engels, R., Anderson, P.,
Beccaria, F., Bujalski, M.,
Celata, C., Gosselt, J.,
Schreckenberg, D.,
Stodownik, L., Wothge, J.,
& van Dalen, W.
Tidskrift: Addiction

Ar: 2016

Land: Italien, Tyskland,
Polen och Nederldnderna

Analysera kopplingar mellan
ungdomsdrickande bland
9075 tondringar och
exponering av ett brett spektra
av olika former av
marknadsforing av alkohol.

Prospektiv observationsstudie
Rekrytering av elever vid
statligt finansierade skolor.

Resultatet visade effekter pa lang
sikt av exponering av alkoholreklam
for tondringar, att de paverkades till
att dricka alkohol. Slutsatsen blev att
det fanns ett behov av att begrénsa
volymerna for ungdomars
exponering for alkoholreklam.

(6) Titel: Alcohol Binge
Drinking and Executive
Functioning during
Adolescent Brain
Development

Analysera 793 ungdomar som
gick i gymnasiet eller
universitetet, som paborjade
sin alkoholkonsumtion vid
13-4rs alder och se vilka

Kohortstudie

Studien ingick i ett storre
projekt. Frageformuléar
Rekrytering av elever fran
gymnasiet och universitet.

En kraftig alkoholkonsumtion
paverkar utvecklingen av prefrontal
cortex och storningar kan
uppkomma géllande férmégor inom
det neurokognitiva omradet sdsom
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Forfattare: Gil-Hernandez,
S., Mateos, P., Porras, C.,
Garcia-Gomez, R., Navarro,
E. & Garcia-Moreno, L. M.
Tidskrift: Frontiers in
Psychology

Ar: 2017

Land: Spanien

effekter det har pa
prestationsnivén gentemot
ungdomar i samma alder som
inte har ett paborjat
alkoholbruk vid 13 érs alder.

“verkstillande funktioner”. Ett
resultat framkom om att femarigt
alkoholbruk inte skulle paverka, men
kunde vara bristfalligt, da testet ¢j
var anpassat.

(7) Titel: Adolescent male
hazardous drinking and
participation in organised
activities: Involvement in
team sports is associated
with less hazardous drinking
in young offenders
Forfattare: Hallingberg, B.,
Moore, S., Morgan, J.,
Bowen, K. & van Goozen, S.
H. M.

Tidskrift: Criminal
Behaviour and Mental
Health

Ar: 2015

Land: Storbritannien

Jamfora brottslingar och icke
brottsliga ungdomar i aldern
13—18 ér och deras deltagande
i aktiviteter som var
organiserade samt
“indikatorer pa” ett farligt
alkoholintag.

Tvérsektionell studie
Rekrytering i Storbritannien
uppdelade i tva grupper med
53 icke-brottslingar med en
pagédende gymnasiegang och
93 brottslingar.

Slutsatsen som presenterades var att
ett deltagande i lagsporter, bidrar till
att minska alkoholintagets niva och
dédrmed ett drickande som inte &r lika
farligt. Speciellt ungdomar som har
en sarbarhet som bidragit till
brottslighet, kan tillgodogora sig
lagsporter. Géllande 1Q niva
framkom resultat som visade att
brottslingar tenderade att ha 1Q-
poédng som var lagre i jaimforelse
med icke-brottslingar.

(8) Titel: The impact of
intergenerational cultural
dissonance on alcohol use
among Vietnamese and
Cambodian adolescents in
the United States
Forfattare: Kane, J. C.,
Johnson, R. M., Robinson,
C., Jernigan, D. H., Harachi,
T. W. & Bass, J. K.
Tidskrift: The Journal of
adolescent health: official
publication of the Society for
Adolescent Medicine

Ar: 2017

Land: USA

Studiens syfte var att
analysera i vilken omfattning
alkoholkonsumtion existerade
hos ungdomarna, om
”Intergenerationell kulturell
dissonans” ICD, var en faktor
som utldste bruk av alkohol
efter ett ars tid och om ICD
paverkas av nationalitet, kon,
ackulturation eller
ungdomskultur.

Longitudinell studie
Rekryteringen av deltagarna
var ett bekvamlighetsurval,
dér listor fran skoldistrikt
anvindes.

Studiens resultat visade dven att
andra faktorer som nativitet, kon,
nationalitet och ackulturation inte
bidrar med nagon skillnad géllande
ICD kopplat till
alkoholkonsumtionens grad.
Eftersom ingen skillnad kunde ses,
kan det vara ett gott underlag for
riktade atgérder samt
informationsatgarder.

(9) Titel: Psychosocial
problems in adolescents
associated with frequent
health care use

Forfattare: Kekkonen, V.
K., Kivimaki, P., Valtonen,
H., Tolmunen, T., Lehto, S.
M., Hintikka, J. &
Laukkanen, E.

Tidskrift: Family Practice
Ar: 2015

Land: Finland

Urskilja om faktorer som
psykologiska alternativt
socioekonomiska, kunde ligga
till grund for ungdomars
besok inom primarvarden.

Uppf6ljningsstudie med
tvirsnittsdesign. Rekrytering
av ungdomar 13-18 ar fran
grundskola och gymnasiet.

Slutsatsen rapporteras vara att det ar
ett fatal ungdomar som besoker
primarhélsovarden och att de som
gor det gor det mer frekvent. Likasa
visar resultaten av studien pa att
bland de ungdomar som besoker
primarhdlsovarden mest frekvent,
har ett alkoholbruk som
kénnetecknas av en hog niva, samt
skillnader i pedagogiska,
socioekonomiska faktorer och kon.

(10) Titel: Adolescent non-
drinkers: Who are they?
Social relations, school
performance, lifestyle factors
and health behaviours
Forfattare: Larm, P.,
Aslund, J., Raninen, J. &
Nilsson, K. W.

Tidskrift: Drug and Alcohol
Review

Ar: 2018

Land: Sverige

Analysera skillnader hos
ungdomar i aldern 15-16 ar
som konsumerar alkohol och
de som inte gor det, avseende
hélsoproblem, sociala
relationer, livsstilsfaktorer
och skolegenskaper.

Kohortstudie.

Sekundar data frageformuldr
Rekrytering av
nioendeklassare i
Véstmanlands lan.

Resultatet visade en skillnad mellan
2004 och 2012 pa sa sitt att icke-
drickande ungdomar hade béttre
skolresultat, fordldrar som bestaimde
mer samt lagre nivé av brukandet av
rokning, cannabis, 6vriga droger
som &r olagliga. Icke-drickande
ungdomar hade dven mindre av
antisocialt beteende. En annan
skillnad var att icke-drickande
ungdomar hade mindre av
depressiva symptom och
psykosomatiska symptom 2004 &n
drickande ungdomar, men 2012
existerade ingen skillnad mellan de
bada grupperna. Slutsatsen blev att
det bedomdes vara problematiskt att
urskilja vad skillnaderna av
resultaten har sin grund i, om visade
hélsofordelar for icke-drickande
ungdomar kunde kopplas samman
med en alkoholstatus som forbéttrats
eller om anledningen kan besta av en
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trend i att anpassa sig i samhéllet
och hilsa. Trenden over tiden var
béde for flickor och pojkar i
allménhet likadana.

(11) Titel: Adolescent
drinking—a touch of social
class

Forfattare: Pape, H.,
Norstrom, T. & Rossow, 1.
Tidskrift: Addiction

Ar: 2017

Land: Norge

Bidraga med en 6kad kunskap
om ungdomsdrickande och
socioekonomisk status hos
fordldrarna, da litteraturen
inom dmnet av forfattarna
bedoémdes som otillrdcklig
och begrinsad.

Tvérsnittsstudie

Rekrytering av 17 761
skolelever 13—18 ar.

Slutsatsen blev att
ungdomsdrickandet inte kan kopplas
en socioekonomisk status som en
forhojd risk, nér andra faktorer som
dryckesvanor hos foréldrarna,
allmént fordldraskap och
fordldrakrav relaterat till barnets
alkoholanvandning vigdes in.
Déremot, om inte dessa faktorer
riknades med fanns det en risk for
ett tidigt, tungt och frekvent
ungdomsdrickande av alkohol som
okade signifikant, bland de eleverna
med fordldrar med lag
socioekonomisk status.

(12) Titel: Youth exposure
to alcohol advertising on
television in the UK, the
Netherlands and Germany
Forfattare: Patil, S.,
Winpenny, E. M., Elliott, M.
N., Rohr, C. & Nolte, E.
Tidskrift: European Journal
of Public Health

Ar: 2014

Land: Nederlanderna,
Storbritannien och Tyskland

Fa en fordjupad kunskap om i
vilken omfattning ungdomar
exponeras for alkoholreklam
via TV.

Prospektiv studie.
Negativ binomial-
regressionsmodell

Data om aldersgrupper och
alkohol- annonsering fran ett
marknads-
undersokningsforetag.

Resultatet visade att ungdomar 13—
19 ar i Nederldnderna och
Storbritannien i aldern 10—15 ar var
mer utsatta for alkoholreklam via
TV, @n andra aldersgrupper
gentemot vuxna. I Tyskland visades
motsatta resultat, att det var vuxna
som utsattes for mer alkoholreklam
via TV. Patil et al. (2014) menar att
det krévs ytterligare insatser i fler
lander, for att uppfatta vilket
forhallande som existerar mellan den
exponering ungdomar utsétts for via
TV med alkoholreklam och nationell
politik.

(13) Titel: Effects of a
parental program for
preventing underage
drinking - The NGO
program strong and clear
Forfattare: Pettersson, C.,
Ozdemir, M. & Eriksson, C.
Tidskrift: BMC Public
Health

Ar: 2011

Land: Sverige

Utvirdera ett fordldraprogram
Starkt och klart, som
genomforts av en organisation
som inte var statlig, [OGT-
NTO, som under tre ar i
arskurs 7-9 i sex ldn, hade
som syfte att underdriga inte
skulle bruka alkohol samt
minska alkoholanvindningen
6verlag hos ungdomar.
Deltagarna var tonaringar 13—
16 &r samt deras forédldrar,
totalt 814 familjer.

Kohortstudie

Deltagarna var tonaringar 13—
16 &r samt deras forédldrar,
totalt 814 familjer. arskurs 7-9
isex lan.

Slutsatsen blev att programmet
bidragit till ett uppratthallande hos
fordldrarna att bibehalla en restriktiv
instéllning till alkoholkonsumtion
hos deras barn, och en restriktiv
instéllning hos foréldrar till
drickande hos minderariga, bidrog
till att deras barn hade en senare
alkoholdebut, samt en betydligt lagre
nivé av berusning. De utvalda
sociodemografiska faktorerna
utgjorde inga skillnader av resultatet.

(14) Titel: No effects of
increased alcohol availability
during adolescence om
alcohol-related morbidity
and mortality during four
decades: a natural
experiment

Forfattare: Thern, E., Jia,
T., Willmer, M., de Munter,
J., Norstrom, T., Ramstedt,
M., Davey Smith, G.,
Tynelius, P. & Rasmussen,
F.

Tidskrift: Journal of
Epidemiology and
Community Health

Ar: 2017

Land: Sverige

Analysera alkoholrelaterad
mortalitet och sjuklighet och
dess eventuella samband med
en forhojd tillganglighet av
alkohol for tonaringar.

Retrospektiv fallkontroll
studie baserad pa registerdata.

Slutsatsen blev att dven fast starkdl
tillgangliggjordes temporért fran 16
4r att inhandla i livsmedelsbutiker,
kunde inget samband ses avseende
risker med Okad alkoholrelaterad
mortalitet och sjuklighet kopplat till
befolkningstéthet. Det som ocksa
beskrivs av Thern et al. (2017) &r att
ungdomar som var utsatta visade en
forhojd risk initialt, far en 6kad
alkoholrelaterad mortalitet och
sjuklighet, men da
befolkningstathetsmatt var
inkluderad sdgs ingen 6kad risk,
vilket dr av vikt inom forskningen att
analysera vidare i framtiden.

(15) Titel: Effects of
increased alcohol availability
during adolescence on the
risk of all-cause and cause-

Analysera om tonaringar som
exponerats for en
alkoholtillganglighet av
forhojd grad, kan kopplas
samman med alkoholproblem

Fall-kontrollstudie.

Befolknings- och
registerbaserad.

Slutsatsen av studien blev att det
kunde ses en hogre niva av psykisk
storning och alkoholproblem, bland
de ungdomar som hade storre
tillgénglighet till alkohol &n de
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specific disability pension: a | av allvarlig art samt ungdomar som inte utsattes for en
natural experiment storningar av psykiskt slag. okad tillganglighet av alkohol.
Forfattare: Thern, E., de
Munter, J., Hemminsson, T.,
Davey Smith, G., Ramstedt,
M., Tynelius, P. &
Rasmussen, F.

Tidskrift: Addiction

Ar: 2017

Land: Sverige

34




