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Sammanfattning

Stereotypa bilder och ideal om vad som &dr manligt och kvinnligt syns idag tydligt i
samhillet dven inom idrottssammanhang. Idrott har historiskt sett utmanat roller f6r vad
som dr manligt respektive kvinnligt. For kvinnor har utdvandet av idrott inte alltid varit en
sjdlvklarhet. Problem kan uppstd nédr det for kvinnor finns en motstridig bild mellan
samhillsnormer och den skapade idrottskroppen. Syftet med denna fenomenologisk studie
ar att undersoka elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning i relation till idrotten och
samhillets kroppsideal. Det teoretiska ramverket bestar av symbolisk interaktionism med
fokus pa begreppet generaliserade andre. Aven teorin sociala jimforelser och begreppen
genus och kroppsuppfattning. Studien anvidnder en kvalitativ ansats dédr det empiriska
materialet bestdr av tio semistrukturerade intervjuer. Urvalet bestod av elitidrottande
kvinnor i aldrarna 18-30 ar, aktiva inom icke-estetiska idrotter. Resultatet visar att idrott
och gemenskapen den utgoér uppfattas bidra till en mer positiv kroppsuppfattning hos
elitidrottande kvinnor. Kroppens funktion och prestation inom idrotten gor att den negativa
paverkan yttre faktorer kan ha pa kroppsuppfattning far mindre utrymme. Istéllet viger
idrottens krav pé kroppen tyngre dn samhéllets kroppsideal, vilket bidrog till en mer positiv

kroppsuppfattning.

Nyckelord: Kroppsuppfattning, elitidrottande kvinnor, sociala jamforelser, genus,
generaliserade andre.



Abstract

Stereotype images and ideals of masculinity and femininity are visible in today’s society,
including sports. Sport has historically challenged the roles of what is masculine and
feminine and women haven’t always been able to take the practice of sport for granted. A
problem can arise when the social norms contradict the psychical body women create in
sport. The purpose of this phenomenological study is to explore body perception of elite
sportswomen in relation to sport demands and social body ideal. The theoretical framework
consists of symbolic interactionism, focusing on the concept of generalized others and
furthermore, the theory of social comparison and the concepts of gender and body
perception. The study uses a qualitative approach where the empirical material consists of
ten semi-structured interviews. The sample consists of elite sportswomen in the age group
18-30 years, all active in aesthetic sports. The result shows that sport and its positive
communion is perceived to contribute to a positive body perception among elite
sportswomen. Function of the body and its performance is the most important factor and it
can decrease the negative impact external factors may have on body perception. Physical
requirements are of greater importance than the body ideal. The result of this study is that
all women found it common that their sport was of greater importance than body ideals,

which contributed to a positive body perception.

Keywords: Body perception, elite sportswomen, social comparison, gender, generalized

others.
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1. Introduktion

1.1 Inledning

Stereotypa bilder och ideal av hur en kropp bor se ut dr ndgot som existerat och varierat
genom historien. I dagens vésterldndska samhélle &dr idealen sndvt definierade och nist
intill ouppnaeliga, dock fyller idealen en viktig funktion som kulturella meningsbéarare
(Lunde & Frisén, 2011, ss. 24-25). Den smala och véltrdnade idealkroppen é&r ett tecken pa
sjdlvdisciplin och sjdlvkontroll, vilket dr hogt varderade egenskaper hos oss ménniskor.
Tron om att valmgjligheterna &r odndliga och att idealkroppen kan uppnas via hog
sjalvdisciplin, kan vara vilseledande, da idealkroppen i princip dr omdjlig att uppna. Detta
kan vara grunden till att en tredjedel av unga kvinnor och mén har en negativ
kroppsuppfattning (Ibid.). Idrott har historiskt sett utmanat roller fér vad som &r manligt
och kvinnligt. De sporter som dock varit mer tillatande for kvinnor &r estetiska sporter sa
som gymnastik och konstakning. Detta pd grund av att idealen inom dessa sporter stimmer
bittre overens med samhillets kvinnoideal, an inom de icke-estetiska sporter, exempelvis

simning (Forskning och Framsteg, 2016).

Kroppsideal och bilden av vad som &dr manligt och kvinnligt &r nagot som syns tydligt i
samhillet och dven inom sportsammanhang. Idrott och framforallt elitidrott &r ndgot som
inte varit aktuellt for kvinnor tidigare i historien, men i dagens samhélle dr det mer
accepterat (Frisén, Holmqvist & Lunde, 2014, s. 157). Dock kan det bli problematiskt nér
de kroppsideal som existerar i samhdllet inte alltid stimmer 6verens med den kropp kvinnor
behover for att bli framgangsrika inom sin idrott. Nagra av Sveriges mest framgéngsrika
kvinnliga idrottare har genom sina karridrer upplevt denna problematik och blivit bemotta
med negativa och opassande kommentarer om hur deras kroppar ser ut. I en intervju med
Aftonbladet far Anja Pirson sté upp for sin idrottskropp och sidger ” jag har inte valt de hér
jatteldren, men jag har fatt se till att bli starkare dn alla andra” (Aftonbladet, 2011). Likasa
har Charlotte Kalla st6tt pd nedvarderande kommentarer om sina muskuldsa armar och vid
tillfallen uppmirksammats mer for sin kropp, som avviker mot samhéllets feminina ideal,
dn sin prestation (Aftonbladet, 2012). Dessa kvinnor &r endast tvd av manga andra

idrottskvinnor som upplevt den skeva syn som finns 1 samhaéllet runt kvinnors idrottande.



Kvinnor tas inte pé allvar for sin prestation och idrott, utan fokus ldggs dven pa utseende
och kropp (Frisén, Holmqvist & Lunde, 2014, s. 157). Problem kan uppsté nér det finns en
motstridig bild mellan samhillsnormer och den skapade idrottskroppen, det vill sidga nér
kvinnors muskuldsa idrottskropp avviker mot vad som anses vara kvinnligt enligt samhéllet
(Ibid., s.159). Studien vill belysa hur denna motstridiga bild kan pédverka elitidrottande
kvinnors upplevda kroppsuppfattning. Kvinnor ska ges samma mdjlighet som mén att
endast kunna fokusera pé att skapa en presterande kropp for att utvecklas inom sin idrott,
samt accepteras genom mer tillitande ideal och normer for vad som anses kvinnligt. Aven
for mén finns det tydliga normer och ideal for hur en kropp ska se ut, ddremot stimmer
dessa normer och ideal bittre 6verens med idrottens krav (Josefson, 2005, s. 9). Det kan
inom vissa idrotter finnas samma problematik for mén, dock inte i samma utstrackning som
for kvinnor. Dérfor belyser denna studie fenomenet elitidrottande kvinnors
kroppsuppfattning. Ur ett socialpsykologiskt perspektiv med grund i interaktion mellan
individ och samhille kan vi f4 en Okad forstdelse av fenomenet idrottande kvinnors
kroppsuppfattning. Uppsatsen kan dven bidra till en 6kad forstéelse for problemet att det
finns motstridiga krav mellan idrott och samhaélle samt huruvida detta problem faktiskt har

en paverkan pa elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna kvalitativa studie 4r att undersdka elitidrottande kvinnors

kroppsuppfattning i relation till idrottens respektive samhallets kroppsideal.

F1: Hur upplever elitidrottande kvinnor sin kropp?

F2a: Hur 6verensstimmer eller motstrider samhéllets kroppsideal med idrottens krav
pa kroppen?

F2b: Hur paverkar detta kvinnornas kroppsuppfattning?

1.3 Disposition

I kapitel tva presenteras de teoretiska utgdngspunkter studien utgér ifrdn. Vidare 1 kapitel

tre presenteras tidigare forskning relevant for studien och dess utgdngspunkter. I kapitel



fyra ndmns studiens avgriansningar. Femte kapitlet beskriver studiens metod och hur
forskarna gatt tillvdga i utforandet av studien. I sjétte kapitlet redovisas resultat och analys

och slutligen i kapitel sju foljer en diskussion och slutsats.

2. Teoretiska utgangspunkter

I detta avsnitt presenteras de teoretiska utgangspunkterna symbolisk interaktionism, med
fokus riktat pa begreppet generaliserade andre. Aven teorin sociala jimforelser beskrivs
samt begreppen genus och kroppsuppfattning. De teoretiska utgangspunkterna ér relevanta

och centrala for att & en djupare forstéelse for fenomenet studien belyser.

2.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism dr ett perspektiv inom socialpsykologin som fokuserar pa
interaktion mellan minniskan och samhéllet. Méanniskan &r inte enbart en biologisk varelse
med olika formégor och instinkter, utan dven del av en komplex social virld. Den kulturella
vérlden dr ménskligt skapad och ménniskan méste l4ra sig miangder av regler for hur man

uppfor sig och tolkar mening och symboler (Hewitt & Shulman, 2011, s. 181).

George Herbert Mead talar om generaliserade andre som ger respons péd individens
beteende. Generaliserade andre utgdr samhéllets attityder och péd detta sétt har samhéllet
kontroll 6ver individen. De normer och attityder som generaliserade andre formedlar blir
en avgdrande faktor for individens tdnkande och del av individens identitet (Mead, 1964,

ss. 219-220).

Relevansen for anvindandet av denna teori 1 forhdllande till studien ar att idrottskvinnor
formar sin identitet genom attityder mot den egna kroppen. Dessa attityder formedlas av

samhillet och bygger pé den respons individen far frdn omgivningen.

2.2 Sociala jimforelser



Utifrn generaliserade andre kan Leon Festingers teori om sociala jamforelser (Nilsson,
1996, s. 163) hjdlpa oss att forstd hur vi anvdnder andra personer som jamforelsegrund for
att beddoma vara egna attityder, dsikter och formagor. Han menade dven att sociala
jamforelser spelar en viktig roll nidr det kommer till utvecklingen av en positiv social
identitet (Ibid.). For att individer ska veta om de tinker och agerar "ritt” jAimfor de sig med
den sociala verkligheten de lever i och didrigenom ser de hur andra agerar och lever. Den
sociala verkligheten bestér av de sociala grupper en individ tillhor och det dr dessa vi jaimfor
oss med (Ibid, ss. 163-164). Enligt Aronson, Wilson, Akert och Sommers (2016, s. 140)
finns det tva frigor att ta hdnsyn till nir det kommer till sociala jamforelser. Den forsta
fragan beror ndr individer jAmfor sig med andra och den andra fragan dr vilka de jAmfor
sig med. I regel jamfor sig individer med andra i situationer dér de kénner osékerhet och
dér de saknar en objektiv standard att méta sig med. Vilka individer man jamfor sig med
beror pa syftet med jimforelsen. Syftet kan vara att fi en riktig bild av sina formégor och
dérfor sker en jimforelse med individer som liknar en sjélv eller ligger pd samma niva
inom omradet (Ibid). JamfOrelse kan dven ske for att definiera hogsta nivan och vad man
ska striva efter. Jimforelser sker med individer som ligger pa en hogre niva dn en sjilv
inom omradet, det vill siga att jimforelsen sker uppat. Denna typ av jaimforelse kan dock
skapa en kinsla av underldgsenhet hos oss individer dé& vi enbart jimfor oss med de som
anses vara béttre én oss sjdlva. For att kinna béttre infor sig sjdlv kan man jimfora sig med
individer som tolkas vara sdmre &n en sjilv inom omradet, jimforelsen sker nedét. Att
jamfora sig nedét behdver inte alltid vara genom andra utan kan dven ske mot ett tidigare
sjilv. Att se en utveckling kan stirka kénslan hos individen (Ibid). Festinger menar att

individer har en drivkraft att stindigt bli béttre och béttre (Nilsson, 1996, s. 164).

Sociala jimforelser och dess relevans for vér studie dr att hjédlpa oss att forklara hur
idrottande kvinnor jamfor sig med och pdverkas av yttre faktorer. Jimforelser kan ske med
exempelvis trinare och lagkamrater men dven andra faktorer s som sociala medier och

massmedier har betydelse.

2.3 Genus

Genus syftar till de forvéntningar, sociala och kulturella, som finns pd mén respektive

kvinnor. Individer socialiseras in i olika uppfattningar och beteenden utifrén det kon



individen har. Pojkar och flickor ldr sig ofta omedvetet att vara pa ett visst sitt, vilket gor
genus till en del av individens identitet. Detta har dven effekter pad samhillets funktion
eftersom genus dr nagot alla individer paverkas av (Josefson, 2005, ss. 5-6). Vardagliga
sysslor dr uppbyggda kring genus och det dr nagot som tas for givet. Uppbyggnaden av
genusskillnader kan tyckas vara en del av naturens ordning da den dr vilkénd. Eftersom
genusskillnader ses som naturliga kan det vicka uppstidndelse ndr ménniskor inte foljer det

forvantade monstret (Connell, 2003, ss. 13-14).

Mellan mén och kvinnor finns biologiska skillnader, men dessa ér inte tillrackligt stora for
att forklara skillnader pd beteenden och forvéntningar som finns pa de bada konen i
samhillet. Darfor dr avgorandet for skillnader mellan kdnen snarare de sociala och
kulturella forvéntningarna (Josefson, 2005, s. 6). Monstren for vad som dr manligt och
kvinnligt ser olika ut beroende pa kultur och tidsperiod. Exempelvis anses ridning vara en
tjejsport 1 Sverige medan det i Latinamerika anses manligt. Tidigare 1 historien anségs det
ocksa manligt att i vissa sammanhang grata hogt, ndgot som inte stimmer dverens med
dagens syn av manlighet (Ibid., s. 9). Idag &r konsstereotypa genus for mén att vara ledande,
sjalvstandiga, aktiva, sikra, djérva, tuffa, starka och osérbara. Manlighet kopplas till bade
fysisk och psykisk styrka. Konsstereotypt genus for kvinnor dr att vara beroende,
foljsamma, empatiska, sarbara, passiva och forsiktiga. Kvinnlighet kopplas ocksa mycket
till kropp och utseende, vilket dr viktigt i processen for “att bli en kvinna”. Detta &r ndgot
som speglas langt tillbaka i historien och det finns tydliga regler for vilken typ av kropp
och utseende som dr det ritta. Forr fanns det till exempel ett skonhetsideal att kvinnor skulle
ha en kraftig kropp med tjock mage, stora brost och runda hofter (Ibid., ss. 22, 32-34). De
ideal som finns for kvinnor idag fokuserar istéllet pa smalhet, ungdomlighet och sexighet.
Det racker inte med att vara smal, man maste vara ’smal pa ritt sitt” (Frisén, Holmquist &
Lunde, 2014, ss. 31-33). Idag framtrdder ocksa ett ideal att vara véltrdnad, samtidigt som
man dven hér ska vara “viltranad pd ratt sitt”. Vilket innebér att muskler ska synas men
inte for mycket sé att man avviker frin smalhetsidealet (Ibid.). Hwang och Frisén (2006, s.
27) tar ocksé upp dr att det finns en trend som pavisar att den perfekta kroppen blir allt
svérare att uppnd. Detta pd grund av att skillnaden mellan det rddande kroppsidealet och

den kropp méanniskor faktiskt besitter har 6kat kraftigt.



2.4 Kroppsuppfattning

Kroppsuppfattning ar ett begrepp bestdende av flera delar och ar relativt komplext.
Uppfattningen en individ har av sin kropp inrymmer upplevelser, kénslor, beteenden och
attityder gentemot den egna kroppen (Frisén, Holmqvist & Lunde, 2014, ss.16-17).
Upplevelser syftar till hur en individ ser sin kropp och hur den faktiskt &r. Det inkluderar
dven sinnesintryck som kroppen ger ifran sig, vilket exempelvis kan vara en kénsla av
hunger. Kénslor syftar i sin tur till hur en individ kénner infor sin kropp, vilket kan vara
kénslor som stolthet eller missndje. Attityder gentemot den egna kroppen ser till hur en
individ vérderar de kroppsideal som finns i samhillet, samt vikten av att vara medveten om
och f6lja dessa. Beteende innefattar allt en individ gor grundat pé vilka upplevelser, kdnslor
och attityder individen har infor sin kropp (Ibid.). Hur en individ uppfattar sin kropp
behover inte vara ndgot statiskt, utan det kan variera stort. Dels beroende pé situation, men
dven Over tid. Variation over tid blir extra tydligt nér en individ vixer upp och blir éldre.
Individen mognar bdde kidnsloméssigt kognitivt, socialt och fysiskt. Denna utveckling har
en paverkan pa kroppsuppfattning (Ibid.). Kroppsuppfattning varierar &ven Over
situationer, exempelvis vid tillfdllen dédr kroppen dr mer exponerad och utsatt for blickar
kan kroppsuppfattningen vara mer negativ. Dessa faktorer dr viktiga att podngtera da det
visar att kroppsuppfattning dr nadgot som gar att paverka och en negativ kroppsuppfattning

ar inte ofordnderlig (Ibid.).

3. Tidigare forskning

Nedan presenteras tidigare forskning relevant for var studie. Forskare har tidigare
undersokt likande fenomen och detta kan ge oss en bra grund i var studie. Den tidigare
forskningen dr uppdelad i kategorierna interaktion inom idrotten, kroppsuppfattning inom

idrotten och genus inom idrotten.

3.1 Interaktion inom idrotten



Brittany Beckner och Rachael Record (2016) genomforde studien Navigating the thin-ideal
in an athletic world: influence of coach communication on female athletes” body image
and health choices. Syftet med deras studie var att undersoka kommunikationen mellan
trdnaren och kvinnliga idrottare, samt att se hur kommunikationen paverkade kvinnornas
egen uppfattning av kroppsbild och hélsoval. Deltagare i studien var kvinnor mellan 18 och
23 &r. Kvinnorna var av olika etnicitet och alla aktiva inom en idrott. Deltagarna var
representanter fran 13 olika idrotter. Denna kvalitativa studie genomfordes pd ett
Universitet 1 sydostra USA och forskarna anvédnde sig av semistrukturerade intervjuer for
att f4 fram svar pa sina fragor. Resultatet visade att kvinnorna i studien sag sig sjdlva som
muskuldsa och brydde sig mycket om sin vikt. De identifierade dven sig sjdlva som
annorlunda. Trénarens formedling av asikter och kommentarer angdende
kroppsuppfattning och hélsa visade sig paverka bade hur kvinnorna uppfattade sin atletiska
formaga, samt beteende kring kost och traning. Férmedlade trdnaren en positiv attityd

stirkte detta kvinnornas kroppsuppfattning.

Angela Coppola, Rose Marie Ward och Valeria Freysinger (2014) genomfdrde den
kvalitativa studien Coaches communication of sport body image: experiences of female
athletes. Syftet med studien var att undersdka hur kvinnorna upplever att deras trénare
formedlar idrottens syn pé kroppsuppfattning. I studien deltog dtta kvinnor alla aktiva inom
fyra olika idrotter p4 NCAA division ett College i USA. De olika idrotterna kvinnorna
representerade var volleyboll, softboll, 16pning och synkroniserad konstdkning.
Medelaldern pa deltagarna var 19,25 ar. Semistrukturerade intervjuer genomfordes och
efter analys skapades sex stycken teman. Dessa var uppmuntran till en hdilsosam och
vdltrdnad idrottskropp, idrotts och trdaningsmiljo, kroppsjdimforelser och kritik, trdnarnas
uppmdrksammande av kroppsfordndring, individualiserad och personfokuserad trdning
samt trdnaren som forebild. Resultatet som framkom var att da trénarna uppmuntrade till
néringsrik kost och fysisk utveckling s& kommunicerade de en hédlsosam bild av en
idrottskropp. Trénarna formedlade kroppsuppfattning inom idrotten genom traningsmiljon,
jamforelser och kritik samt erkédnnande av fordndringar av en idrottskropp. Tridnarna sags
som forebilder och en individanpassad traning med individuella mél verkade som stod i
kommunikationen kring bilden av en idrottskropp. Beroende pa hur tranaren formedlade
sin uppfattning kring idrott och traning samt syn pa kroppsuppfattning paverkade denne de

idrottande kvinnorna.



He’s a laker; she’s a “looker”: the consequences of gender-stereotypical portrayals of
male and female athletes by the print media ir en kvantitativ studie som genomfordes av
Jennifer Knight och Traci Giuliano (2001). Forfattarna tar upp att det finns omfattande
kvalitativ litteratur som visar att idrottande kvinnor i media uppmérksammas for sin
attraktivitet och inte sin atletiska forméga. Syftet med studien var dérfor att undersdka
vilken inverkan denna framstéllning har pd ménniskors uppfattning om idrottare. I studien
deltog 92 respondenter (40 mén och 52 kvinnor), samtliga gick pa ett universitet i sydvéstra
USA. Deltagarna fick ta del av en artikel med samma idrottsprofil. Det som skildes at var
om det var en man eller kvinna samt vad fokusen lag pa i artikeln (idrottarens fysiska
attraktivitet eller det atletiska). Foljt av artikeln fick deltagarna ta del av ett svarsblad. Detta
svarsblad l&dmnades ut for att bedoma deltagarnas reaktion pé profilen, bland annat olika
egenskaper hos profilen sd som femininet, respektabilitet, begdvning med mera. Resultatet
visade att médnniskors uppfattning av idrottaren péverkades av idrottarens kon och vilket
omréde artikeln behandlade (idrottarens fysiska attraktivitet eller det atletiska). Det visades
bland annat att kvinnliga idrottare betrdffande deras attraktivitet sdgs som mer attraktiva
dn de som avbildats utifrdn sin atletiska formaga. Daremot var det ingen skillnad i den
upplevda attraktiviteten hos manliga idrottare som beskrivits som attraktiva eller atletiska.
Nér man 1 artikeln fokuserade pa attraktivitet betraktades idrottare som mindre begavade
an de som beskrivits pé ett atletiskt sdtt. Idrottare som beskrivit som attraktiva betraktades
dven som mindre aggressiva. Slutligen, ndr attraktivitet var fokus for artikeln tyckte

deltagarna att artikeln var sémre &n nér artikeln fokuserade p4 idrottarens atletiska formaga.

3.2 Kroppsuppfattning inom idrotten

Carolina Lunde och Kristina Holmqvist (2017) genomforde studien Performance or
appearance? Young female sport participants ‘body negotiations dér syftet med studien var
att undersoka unga kvinnliga idrottares upplevelser och tankar kring sport, sina kroppar
och sociala utseendenormer. Denna kvalitativa studie genomfordes i Sverige och
deltagarna var 25 unga tjejer mellan 15 och 20 &r. Deltagarna representerade héstsport,
fotboll samt simning och var aktiva inom sin idrott minst en ging i veckan. Sex stycken
fokusgrupper skapades utifrdn sport, med tva grupper fran héstsport, tvd grupper fran
fotboll och tva fran simning. Studien tog dven hénsyn till vilken niva deltagarna befann sig

pa inom sin sport. Resultatet visade att tjejerna sag ménga positiva aspekter med sin idrott,
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men att man dven sag en konflikt mellan kulturen inom sporten och kulturen utanfor
sporten. Det vill sdga det fanns en skillnad mellan det fysiska framtridandet som var viktigt
inom idrotten och det fysiska utseendet som var viktigt utanfor idrotten. Det framkom att
unga tjejer som dr engagerade inom en idrott tvingas mota komplexa, otydliga och

begriansande normer.

Molly George (2005) genomforde studien Making sense of muscle: the body experiences
of collegiate women athletes. Syftet med studien var att undersoka hur idrottande kvinnor
upplevde sina muskuldsa kroppar och utseende i relation till kroppsidealen och de
dominerande dragen som finns for kvinnlighet. Deltagarna i denna kvalitativa studie var
kvinnliga elitidrottare fran ett universitet i viistra USA. Kvinnorna spelade fotboll i division
ett. Under en tvaars-period genomfordes deltagande observationer och intervjuer med
spelarna. Resultatet visade att deltagarna hade upplevt en fordndring av den egna kroppen
och att den blivit mer muskulds och atletisk, vilket i sin tur skapade en konflikt i hur de sag
pa sin kropp. A ena sidan utvecklade de en kropp som var funktionell inom den idrott de
engagerade sig i, men & andra sidan kunde det vara svart att fa den att matcha de krav som
fanns frdn samhillet pa den kvinnliga kroppen. Detta ledde i sin tur att kvinnorna hade en

uppfattning av kroppen for prestation och en annan uppfattning av kroppen for utseende.

Den kvantitativa studien Differences in functional and aesthetic body image between
sedentary girls and girls involved in sports and physical activity: Does sport type make a
difference? genomfordes av Bree Abbott och Bonnie Barber (2011). Syftet var att
undersoka kroppsuppfattning hos personer som deltar i en idrott, personer som trénar mer
allmént och fysiskt icke-aktiva personer. Det undersoktes dven huruvida det fanns
skillnader 1 kroppsuppfattning mellan de olika sporttyperna. Deltagarna (N= 1002) var
australienska tondringar i &ldrarna 13-18 &r. Begreppet kroppsuppfattning innehdll
kroppsvdrden, beteendemissig investering och tillfredstillelse over savél kroppens
estetiska som funktionella dimensioner. Resultatet visade att de som var aktiva inom idrott
hade hogre funktionella vdrden och tillfredstéllelse &n de allmint fysiskt aktiva och icke-
fysiskt aktiva tjejerna. Fysiskt aktiva och fysiskt icke-aktiva skilde sig dock inte signifikant
at kring funktionell tillfredstillelse. Resultatet indikerade &ven att kroppsuppfattningen

skilde sig avsevirt mellan estetiska och icke estetiska sporter.



3.3 Genus inom idrotten

Me¢lissa plaza, Julie Boiché, Lionel Brunel och Francois Rucha (2016) utfoérde studien
Sport = male... but not all sports: investigating the gender stereotypes of Sport activities
at the explicit and implicit levels. Den kvalitativa studien utfordes i Frankrike och delades
upp 1 tre delar. Studie ett (N=690) syftade till att undersoka de explicita kdnssterotyperna
kopplade till sportaktiviteter och underséka hur de &r knutna till alder, kon, personligt
utovande och generell grad av feminisering av deltagarna. Studie tvd (N= 53) och tre
(N=42) liknade varandra da bada syftade till att undersdka de implicita konsstereotyperna.
Studie tre undersokte skillnaden i hur deltagarna uppfattade bilder av tre olika siluetter, en
kvinnlig, en neutral och en manlig. Studie tva undersokte péd liknande sétt denna skillnad
men anvénde tal istéllet for bilder. Resultatet visade att de explicita konssterotyperna &r
knutna till sportaktiviteter. Sma variationer visades beroende pa personligt utévande av
sporten. Kvinnor som utdvande mer “maskulina” sporter rankande de sporterna mindre
maskulin dn kvinnor som inte utdvat sporten. Uppfattningen om sporten ansiags vara
feminin eller maskulin berodde dven pd om majoriteten av deltagarna i sporten var méin
eller kvinnor. Sporterna kategoriserades in i maskulina sporter, vilka var: ishockey,
kickboxing, motorcykel, rugby, fotboll, tyngdlyftning och vattenpolo. Feminina sporter var
cheerleading, dans, fitness, gymnastik, ridning, stretching och synkroniserad simning. De

neutrala sporterna var 16pning, badminton, ridning, tennis, volleyboll och sportaktiviteter.

Ruth Colker och Chaty Spatz Widom (1980) utforde studien Correlates of female athletic
participation: masculinity, femininity, self-esteem and attitudes toward woman, som ar en
kvantitativ studie dér syftet var att undersoka sjélvkénsla, psykologisk maskulinitet och
femininet samt attityder gentemot kvinnliga idrottare. Studien gjordes i ett forsok att
undersoka giltigheten av olika stereotyper och undersdka eventuella gruppskillnader
baserade pé sport, niva av engagemang och erfarenhet. I studien deltog 71 kvinnor som var
aktiva inom olika sporter (basket, squash, simning och rodd). Samtliga gick pa samma
universitet i USA och de utdvade sin idrott cirka tva timmar varje dag beroende pa sdsong.
De idrottande kvinnorna jamfordes med en grupp som bestod av 185 kvinnor fran samma
universitet som inte var aktiva inom organiserad idrott. Undersdkningen delades in i fyra
kategorier: personligt frageformulér (maskulinitet och feminitet), sjdlvkénsla, attityder mot

kvinnor och engagemang. De olika kategorierna bestod av péstdenden dir kvinnorna
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rankade sig sjélva pd en femgradig skala. Resultatet visade att det inte fanns négra
skillnader nér de jimforde de fyra olika sporterna med varandra inom de fyra olika
kategorierna. Kvinnorna som var hogt engagerade inom sin idrott uppfattade sig vara mer
maskulina och mer feminina. Deras attityd mot kvinnor rankades dven hogre. Ju hogre
engagemang desto hogre rankade atleterna pa maskulinitet, femininet och attityd gentemot

kvinnor (pro-feminist) men inte pa sjilvkénsla.

Jesse Steinfeldt, Rebecca Zakrajsek, Hailee Carter och Matthew Clint Steinfeldt (2011)
genomforde den kvantitativa studien Conformity to gender norms among female student-
athletes: implications for body image. Syftet var att undersoka hur kvinnliga studenter som
idrottade upplevde kdnsnormer inom sporten och huruvida en anpassning till manliga och
kvinnliga normer hade en effekt pa kroppsuppfattning. I studien deltog 143 kvinnor,
samtliga studenter pa ett College i USA och medeldldern var 19,74 ar. Av deltagarna var
78 kvinnor aktiva inom en av sporterna fotboll, hockey, volleyboll, langdékning, basket,
tennis och rugby. Resterande 65 kvinnor var inte aktiva inom nagon sport. Resultatet som
framkom var att idrottande kvinnor i storre utstrdckning &n icke idrottande kvinnor
upplevde en Gverensstimmelse med maskulina normer. For hypotesen huruvida denna
anpassning hade en effekt pd kroppsuppfattning kunde de se att en storre grad av
overensstimmande med manliga normer gav en mer positiv kroppsuppfattning. En
uppfattning av anpassning till ett smalhetsideal som inte uppnas skapade i sin tur en sdmre

kroppsuppfattning.

Vikki Krane, Precilla Choi, Shannon Baird, Christine Aimar, och Kerrie Kauer (2004)
publicerade en kvalitativ studie Living the paradox: female athletes negotiate femininity
and muscularity. Studien utfordes i1 USA pa 21 universitetsidrottade kvinnor, dir alla
tavlade 1 den hogsta divisionen pd universitetet. Deltagarna representerade olika sporter,
bland annat fotboll, hockey, gymnastik och medelaldern hos deltagarna var 20,48 ar. Syftet
med studien var att undersoka relationer mellan kroppsbild och uppfattning av muskularitet
och femininet hos kvinnorna. De utvecklade en semistrukturerad intervjuguide och sedan
utfordes fem fokusgrupp intervjuer. Dataanalysen resulterade i tre hogre teman vilka var
the influence of hegemonic femininity, athlete as other, och physicality”. ldrottarna
uttryckte att det var en feminin motsittning att vara atletisk, som atleter forklarade de vidare
att de var marginaliserade och uppfattades som olika gentemot “normala” kvinnor. Trots
detta diskuterar kvinnorna fordelarna med sin idrott och dess paverkan pa kroppen. De

kinde en stolthet dver sina starka, utvecklade kroppar.
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Sammanfattningsvis kan sigas att alla dessa artiklar har en koppling till sport utifrén de
teoretiska  utgangspunkterna  symbolisk interaktionism, sociala  jdmfOrelser
kroppsuppfattning och genus. Studierna visar att interaktionen mellan exempelvis coach
och idrottare dr viktig och de virderingar coachen formedlar paverkar hur idrottaren
uppfattar sin kropp. Interaktionen mellan individ och samhille paverkar upplevelser,
kénslor, beteenden och attityder gentemot den egna kroppen, det vill sdga interaktion bidrar
till grunden 1 en individs kroppsuppfattning. Det finns dven andra yttre faktorer som
paverkar kvinnornas kroppsuppfattning. Inom tidigare forskning har undersokts hur media
framstéllde idrottsprofiler i artiklar. Budskapet artiklarna formedlade paverkade hur
idrottsprofilen uppfattades av ldsaren. Det framkommer dven 1 tidigare forskning att
idrottande kvinnors kroppsuppfattning styrs av motstridiga och komplexa normer och ideal
inom idrott och det vardagliga livet. Inom idrotten fokuseras det pd prestation och fysik
medan vardagen stéller andra krav pa utseende och att kroppen ska matcha samhallets ideal.
Resultat visade att kvinnorna var medvetna om motstridiga normer och ideal och att de
dérfor gor en uppdelning mellan en kropp for prestation och en kropp for utseende. Tidigare
forskning visade dven att det finns genusskillnader inom idrotten och vissa sporter anses
vara mer manliga eller kvinnliga. Det vill siga, det finns fortfarande explicita stereotypa
bilder av olika sporter. Viss forskning visade dven att idrottande kvinnor i storre
utstrackning kdnner Overenstimmelse med maskulina normer. Kvinnor som upplevde
denna kinsla visade sig ha en mer positiv kroppsuppfattning dn de som identifierade sig
med det kvinnliga ”smalhetsidealet”. Kroppsuppfattning visade sig ocksé variera beroende
pa om kvinnorna deltar i estetiska eller icke estetiska sporter, ndgot som ocksé framkom i
vissa av studierna var att trots de motstridiga idealen hade idrott en positiv inverkan pé

kroppsuppfattning.

4. Avgrinsning

Studien avgrinsades med ett aldersspann mellan 18- 30 ar. Detta pad grund av att
respondenter dver 18 ar &r myndiga och det finns inget behov av milsmans godkénnande.

En 6vre grins pa 30 ar sattes di det inom de flesta idrotter 4r innan denna grins som
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idrottarna dr mitt uppe i sin elitkarridr. Studien avgransades dven till att endast fokusera pa
informanter fran icke-estetiska idrotter, det vill séga idrotter dér resultat inte ges enligt
podngbeddmning, exempelvis fotboll och hockey. Estetiska idrotter kan ddremot innebéra
att det finns en prestationsméssig fordel att vara smal, vilket béttre matchar de ideal
samhillet forvéntar sig av en kvinnokropp (Frisén, Holmquist & Lunde, 2014, s.157).
Anledningen till val av icke-estetiska idrotter &r att det forvdntas finnas en storre kinsla av
avvikelse frdn samhéllsnormer. I tidigare forskning forekommer bdda typerna av idrotter,
vi anser att en avgransning hér kan gora studien mer specifik och ge ett tydligare resultat.
Att studien dr begrinsad till kvinnor har samma grund da det fOrvdntas finnas en
problematik i storre utstrickning for kvinnor inom idrotten dn f6r mén, nér det kommer till
icke-estetiska idrotter. Aven elitidrott ir en avgrinsning i studien. Tidigare forskning har
fokuserat pa kroppsuppfattning inom idrott mer generellt, men genom att istéllet enbart

fokusera pé elitidrottare kan studien ge ett mer specifikt resultat.

5. Metod

Nedan presenteras de metoder som anvénts for att genomfora studien.

5.1 Metodval

For att uppfylla studiens syfte anvdndes en kvalitativ metod, vilket fokuserar pa att
beskriva, utforska och tolka individers sociala och personliga erfarenheter (Bryman, 2008,
ss. 40-41). Detta ger en mojlighet att beskriva idrottande kvinnors kroppsuppfattning.
Forskaren far ocksd mojlighet till djupare och bredare svar, vilket inte uppnds via
kvantitativa enkdtundersdkningar. Studien utgér frén en fenomenologisk forskningsdesign,
dé det ger en djupare och mer beskrivande forstaelse for fenomenet kroppsuppfattning.
Fenomenologisk forskningsdesign dmnar att undersdka en gemensam mening av flera
individers upplevda erfarenheter av ett koncept eller fenomen (Creswell, 2013, s. 76).
Detta framjar studiens syfte att undersoka elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning. Den
filosofiska grunden for fenomenologi &r att antaganden bygger pa en gemensam grund,

studie av individers upplevda erfarenheter samt att utveckla en beskrivning av
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upplevelsernas essens (Creswell & Poth, 2017, s. 75). Essensen utgor det mest centrala i

resultatet och representerar informanternas gemensamma upplevelse (Ibid., s.80).

Datainsamlingsmetoden i studien var semistrukturerade intervjuer, vilket gav intervjuaren
mdjlighet att stilla foljdfragor och utveckla informantens svar. Det var dven en trygghet att
det fanns en grundmall att utgd ifrdn och en sdkerhet att samma fragor stélldes till alla

informanter (Bryman, 2008, s. 415).

5.2 Urval

For att uppfylla studiens syfte och besvara dess forskningsfragor anvindes ett mélinriktat
urval. Det innebér att forskaren gor sitt urval utifran en Onskan att intervjua personer
relevanta for forskningsfragorna (Bryman, 2008 ss. 434-435). Forskarna tog darfor kontakt
med idrottsforeningar i Vidstra Gotaland dér kvinnor dr aktiva pd elitnivd for att se om
ndgon var intresserad och villig att medverka i studien. Studien inriktade sig pa kvinnor
aktiva inom icke-estetiska idrotter. Anledningen till detta fokus var att det inom icke-
estetiska idrotter forvéntades finnas en storre avvikelse frdn samhéllets ideal for hur en
kvinnokropp ska se ut. Detta jimfort med estetiska idrotter didr det kan vara en
prestationsmaéssig fordel att vara smal, vilket kan medfora storre fokus pa utseende (Frisén,
Holmquist & Lunde, 2014, s. 157). Urvalet i denna studie bestod av tio kvinnor mellan 18-
30 &r och de representerade idrotterna bandy, handboll och tyngdlyftning.

5.3 Etiska overviganden

Under studiens ging har etiska principer tagits i beaktning och en medvetenhet fanns kring
att dmnet kunde upplevas som kénsligt. Informationskravet uppfylldes genom att
deltagarna informerades om studiens syfte, sin rétt att avbryta sin medverkan om de sa
onskar samt att de fick information om de moment som ingick i studien (Bryman, 2008, s.
131). Samtyckeskravet uppfylldes genom att deltagarna medgav sitt deltagande genom en
samtyckesblankett (se bilaga 2). Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att information
om deltagarna behandlades konfidentiellt, samt att ingen information kunde kopplas till

deltagarna i resultatet. Uppgifter som samlats in anvindes endast i forskningssyfte vilket
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uppfyllde nyttjandekravet (Ibid, s. 132). Denna information delgavs informanterna via

samtyckesblanketten.

5.4 Instrument

Intervjuguiden bestod av 23 fragor uppdelade i1 bakgrundsfragor och intervjudel.

Bakgrundsfrdgorna gav kvinnorna en mdjlighet att berétta om sig sjdlva sa som &lder,

intressen och yrke. De fick ocksa en chans att berétta sin idrottshistoria. Intervjudelen var

1 sin tur uppdelad i fyra teman: kroppsuppfattning, kroppsideal, idrott och det sista som

kombinerar de tre forsta. Denna uppdelning av teman var formade utifran

forskningsfragorna, dér forsta temats fragor kring kroppsuppfattning dmnade att svara pa

forskningsfraga ett. Vidare svarade intervjufragor inom tema kroppsideal och tema idrott

pa forskningsfrga tva a. Sista temat svarade i sin tur pé forskningsfraga tvd b (se figur 1).

Forskningsfrigor

Intervjufrédgor

F1: Hur upplever idrottande kvinnor

sin kropp?

e Kan du beskriva hur du kinner infér din kropp?

* Finns det ndgot med din kropp som du tycker extra bra om och finns det

ndgot du skulle vilja dndra pa? Varfor?

* Har du alltid ként pé det hér séttet infor din kropp eller har det fordndrats

over tid? I sé fall kan du beskriva vad som gjorde att din syn fordndrades?

*  Hur viktig tycker du att din kropp och utseende dr? Kan du beskriva en
situation da du kénner att det 4r mer eller mindre viktigt? Vad far dig att

kénna sa?

F2a: Hur Overensstimmer eller
motstrider sambhillets kroppsideal

med idrottens krav pa kroppen?

* Kinner du att det finns ndgot eller ndgon som paverkar hur en kvinnokropp

ska se ut? Kan du beskriva pa vilket sétt?

*  Hur skulle du beskriva dagens kroppsideal for kvinnor? Hur har du lart dig

om detta?

*  Hur viktiga dr dagens kroppsideal for dig?
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Finns det ndgon situation du kan beskriva dér du stott pA kommentarer eller

liknande angéende kroppsideal?

Stiller din idrott nagra speciella krav pd din kropp och fysiska forméga?

om ja, lever din kropp upp till de kraven?

Hur upplever du miljon och stimningen kring kropp och utseende inom din

idrott? Ge gérna ett exempel pé en situation.

F2b: Hur paverkar detta kvinnornas

kroppsuppfattning?

Har din idrott fordndrat hur din kropp ser ut? Pa vilket satt?
Har din idrott fordndrat hur du ser pé din kropp? P4 vilket sitt?
Har din idrott férdndrat din syn i vikten av kroppsideal? Forklara hur?

Kénner du att din idrott har péverkat din kropp att stimma 6verens med

eller gd emot samhallets kroppsideal? Hur fir det dig att kdnna?

Finns det ndgon situation du kan beskriva dir yttre faktorer (exempelvis

andra ménniskor, bilder, kommentarer) péverkat hur du kédnner infor din

kropp? Om svar ja, vilka kénslor vickte det?

Figur 1. Tabell 6ver operationalisering av forsknings- och intervjufrdgor.

5.5 Tillvigagangsiitt

For att fa kontakt med tdnkbara informanter kontaktades idrottsforeningar i Véstra
Gotaland dér det fanns idrottande kvinnor pa elitniva. Vi fick kontakt med personer med
olika positioner i klubbarna, exempelvis tranare och sportchef. De formedlade sedan
information vidare till kvinnorna om vilka vi var och vilket syfte studien hade. De som var
intresserade av att delta ldmnade sitt namn och telefonnummer sé att vi sedan kunde
kontakta dem personligen for att boka in en intervju. Undantag var en klubb dér vi direkt
tog kontakt med kvinnorna. Av de tio intervjuerna genomfordes sju stycken
direktintervjuer, vilket innebér att de dr utforda ansikte mot ansikte. De resterade tre
intervjuerna genomfordes via telefon. Vilken typ av intervju som var aktuell grundades 1

att underlétta for informantens majlighet att delta. Viktigt att beakta vid telefonintervju ér
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tillexempel att det kan ses som en nackdel att forskaren inte kan se personen de intervjuar
och dirmed inte kan reagera pd informantens ansiktsuttryck, sd som osdkerhet kring en
fraga (Bryman, 2008, ss. 209-210). Alla intervjuer genomfordes i februari manad 2018 och
varade mellan 20-50 minuter. Trots varierande intervjutid gav samtliga intervjuer rikligt

och omfattande material anvindbart f6r analys och resultat.

Intervjuerna utfordes enskilt med bada forskarna nirvarande och aktiva, dir bada stillde
fragor pa ett strukturerat sitt. Eftersom intervjuerna var semistrukturerade fanns utrymme
for foljdfragor (Ibid, s. 415). Nir telefonintervjuerna genomfordes befann sig forskarna i
ett grupprum dér det var en lugn och tyst miljé. Tvéd av direktintervjuerna genomfordes
dven de 1 ett grupprum dér miljon var densamma. Miljon vid intervjun ska vara ostord for
att inspelningen ska kunna bli sa bra som mojligt, samt att informanten inte ska behova
oroa sig for att ndgon ska hora vad som sidgs (Ibid, s. 421). Vidare utfordes tre
direktintervjuer i en av klubbarnas teorisal déir det var en liknande milj6 vilket passade for
intervju. Slutligen utfordes de tva sista direkt intervjuerna i en av klubbarnas sporthall som

vid tillfallet var en tom och lugn plats.

Intervjuerna som genomfordes pa plats inleddes med att g igenom samtyckesblanketten
(se bilaga 2). Informanterna fick ldsa igenom och skriva under samtyckesblanketten, samt
att forskarna fortydligade det viktigaste &ven muntligt. Vid de intervjuer som genomfordes
via telefon ldste forskarna upp samtyckesblanketten och informanterna fick muntligt
godkdnna sin medverkan i1 studien. D4 &mnet i studien kan uppfattas som kénsligt
fortydligades dven att informanten nér som helst kan vélja att avbryta intervjun eller vdlja

att inte svara pa en fraga. Detta var dock inget som forekom.

5.5.1 Forstudie

Innan studiens intervjuer pédborjades genomfOrdes en pilotstudie bestiende av tva
intervjuer. Meningen med pilotstudien var att ge forskarna en bild av intervjufragorna, om
de var tillrackligt givande och om ordningsfoljden var bra eller i behov av justering.
Utforandet av en pilotstudie ger ocksa forskarna vana och en sdkerhet kring
intervjumomentet (Bryman, 2008, ss. 258-259). Vi genomf6rde var sina intervjuer for att

bada skulle fa en egen uppfattning om frdgornas relevans och tillracklighet samt kénna sig
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mer bekvdm och trygg i intervju momentet. Efter pilotstudien diskuterades det om négra

dndringar behovde genomforas, men intervjuguiden ansdgs vara tillracklig.

5.6 Transkriberingsprocess

De tio intervjuerna spelades in med hjélp av ett inspelningsprogram pa mobil och surfplatta,
detta for att det skulle finnas dokumenterade infor transkribering och analys (Kvale &
Brinkmann, 2014, s. 218). Efter att en intervju var genomford skedde transkriberingen
inom de néstfoljande dagarna. Detta underléttade transkriberingen for forskaren som da har
intervjun farskt i minnet. Genom transkribering fir intervjun en battre struktur vilket
underldttar infor den kommande analysen. Det kan vara ldttare att fa en 6verblick samt hitta
monster i intervjun om den finns utskriven péd papper (Ibid., s. 220). Forskarna i denna
studie transkriberade hélften av intervjuerna var och for att kunna jamfora det
transkriberade materialet var det viktigt att transkriberingen gjordes pd samma sitt. Darfor
bestimdes innan att intervjuerna skulle transkriberas ordagrant vilket gor att
transkriberingen resulterar i mer talsprak, dir exempelvis upprepningar, smaord och
ofullstindiga meningar tas med (Ibid., s. 221). Hur transkriberingen ser ut beror pa avsikten
med analysen. D4 vi i denna studie anvéinde en tematisk analys med fokus pd innehall av
det som sigs, lag darfor inte fokus pd exempelvis betoningar och pauser (Ibid., ss. 221-
222).

5.7 Validitet och reliabilitet

Att uppnd en fullstindig objektivitet i samhaéllelig forskning dr svért, da forskaren inte helt
kan frénga sina egna tankar och vérderingar. Dock kan forskaren ha detta i d&tanke och agera
1 god tro samt att inte medvetet paverka studien med personliga virderingar (Bryman, 2008,
s. 355). Forskarna tog i den hédr studien hédnsyn till epoche/ bracketing for att i sd stor
utstrdckning som mdjligt undvika att ta in egna vérderingar och erfarenheter av fenomenet,
och forsokte ga in med en dppen syn i &mnet (Creswell & Poth, 2017, s. 78). For att fa en
bild av kvalitén av studien kan begreppen validitet och reliabilitet diskuteras. Validitet

innefattar extern och intern validitet, dir den externa validiteten visar i vilken utstrackning
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resultatet kan generaliseras. Den externa validiteten kan vara svar att styrka for denna
studie, da urvalet dr begrinsat till f4 respondenter och resultatet blir dérfor inte
representativt for en hel population. Den interna validiteten visar studiens trovardighet och
kan skapas via langvarig delaktighet i en social kontext, vilket ocksd kunde vara svart att
styrka 1 denna studie d& det endast genomfordes en intervju med varje deltagare vid ett
tillfalle (Bryman, 2008, s. 352). En pilotstudie genomfordes innan de riktiga intervjuerna,
detta for att forskarna ska fa en bild av hur givande frdgorna ér, om ordningsfdljden behdver
dndras samt att det blir en sidkerhet och ger en vana for forskarna att ha utfort en intervju

tidigare (Ibid., ss. 258-259).

Reliabilitet delas dven in 1 tva kategorier, den externa reliabiliteten star for i vilken
utstrdckning undersokningen kan replikeras. Detta kan vara svart att uppna inom kvalitativa
studier da yttre faktorer och sociala miljoer kan ha en stor paverkan. Denna studie kunde
styrka den externa reliabiliteten genom att tydligt och sd detaljerat som mojligt beskriva
tillvigagéngsatt och urval. Detta ger en storre mojlighet for studien att kunna replikeras i
framtiden. Intern reliabilitet innebér att forskarna dr 6verens om hur materialet ska tolkas.
I denna studie kunde resultatet styrkas genom att forskarna var Overens om hur
informationen fran deltagarnas svar i intervjuerna skulle tolkas och analyseras (Ibid., s.

352).

5.8 Analysmetod

Analysmetoden anpassades till studiens kvalitativa fenomenologiska grund och av den
anledningen valdes en tematisk analys. Den tematiska analysen anvédnde ett induktivt
angreppssitt vilket innebdr att utifran data hittas signifikanta uttalanden vilket exempelvis
kan vara meningar, ord eller citat som ger en forstaelse av informanternas upplevelser av
fenomenet (Creswell, 2017, ss. 79-80). Kodningsprocessen borjade med att forskarna var
for sig ldste igenom transkriberingen och markerade signifikanta uttalanden, det vill sidga
fraser som uppfattades som viktiga for studiens syfte. Vidare skapades meningskluster
utifran signifikanta uttalanden (Ibid.). Slutligen jobbade forskarna gemensamt med att
skapa teman utifran det som hittats. De forsta tvd stegen i kodningsprocessen skedde
separat for att forskarna inte skulle fargas av varandras tolkning. Att forskarna sedan i sista

steget var overens om hur informationen frin informanterna skulle tolkas stdrkte den
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interna reliabiliteten (Bryman, 2008, s. 352). Slutligen beskrevs essensen av fenomenet
som framkom via datan (Creswell, 2017, ss. 79-80). Nedan presenteras ett tematiskt
schema (figur 2) som visar delar av meningskluster och hur dessa slutligen resulterat i

teman.

‘ Funktionsmaéssigt bra ‘ | Fysiska krav ‘

Acceptans av kropp

‘ Presterar pd planen ‘

Trianing anpassat till
‘ prestation

|

| Variation 6ver tid

Fokus pa funktion Varierande . Idrottens krav
kroppsuppfattning
Elitidrottande kvinnors
kroppsuppfattning

Vari d
arierande Yttre piverkan Idrotten skapar

kroppsideal trygghet
‘ Sociala medier ‘ Kommentare
Ideal varierar over tid
Olika uppfattningar av Anledning att g& emot
idealen Trénare idealen

Figur 2. Tematiskt schema.

6. Resultat och analys

Kvinnorna 1 studien var i aldrarna 18-30 ar och medelaldern var 22,5 ar. De utdvade sin
idrott mellan 5-10 génger per vecka. Medeldldern for nédr kvinnorna borjade med sin idrott

var 9,4 ar. Fyra av kvinnor utévade handboll, fyra stycken bandy och tva tyngdlyftning.

Nedan presenteras studiens resultat bestdende av sex teman samt analys. Vi valde att
presentera resultat och analys ihop for att skapa en tydlig forstielse och overblick ver

resultatet vilket bidrog till ett tydligare sammanhang.

20



6.1 Fokus pa funktion

Forsta temat &r fokus pé funktion d detta var ndgot som diskuterades i samtliga intervjuer.
Fokus pa funktion tolkas vara det centrala i kvinnornas kroppsuppfattning, vilket tvd av

véra informanter beskriver pd foljande sitt:

“Rent funktionsmdssigt sd tycker jag att min kropp besitter de egenskaper som

jag behover for att kunna prestera” ( Intervju 5, s. 3)

"Hur jag kdnner infor min kropp(...)mycket som ett verktyg i stora delar av mitt
liv sd jag ser vil ganska kritiskt pd den ibland som redskap om den liksom inte

gor det jag vill.” (Intervju 7, s. 1)

I dessa citat framgar det hur informanterna ser pd sina kroppar och gemensamt for alla
informanter var att de sag kroppens funktion som det centrala i deras kroppsuppfattning.
Detta gillde framforallt inom idrotten. Att deras kropp fungerade funktionellt ansags vara
viktigare dn dess utseende eftersom deras idrott utgoér och tar upp en stor del av deras liv.
Enligt Frisén, Holmqvist och Lunde (2014, ss. 16-17) bestar begreppet kroppsuppfattning
av upplevelser, kénslor, beteenden och attityder gentemot den egna kroppen. Temat fokus
pa funktion kan kopplas till upplevelsen kvinnorna har om den egna kroppen framforallt
inom idrotten. Utifrdn definitionen kroppsuppfattning syftar upplevelser till hur en individ
ser pa den egna kroppen och hur den faktiskt &r (Ibid.) Utifrén intervjuerna framgick det
att majoriteten av kvinnorna sag den egna kroppen som funktionell for sin idrott och
prestation. Prestationen inom idrotten gav en bekréftelse for hur kroppen faktiskt &r och
hur den fungerar. I citaten ovan kan ses exempel pa att kroppens funktion var huvudfokus
ndr det kom till kvinnornas kroppsuppfattning. Sammanfattningsvis kan denna syn pé

kroppens funktion tolkas generera i en mer positivt kroppsuppfattning.

6.2 Varierande kroppsuppfattning
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Enligt tidigare tema framgick att det centrala i kvinnornas kroppsuppfattning var kroppens
funktion. Grunden till detta tema och ndgot samtliga kvinnor ndmnde var att deras
kroppsuppfattning varierade. Kroppsuppfattning kunde variera dver tid och vara beroende

av situation samt psykiskt méende. Tre av véra informanter beskriver detta pd foljande sitt:

“Jag kan vixla mellan att vara vdildigt néjd och att inte tinkta pd det alls till
att man ser vildigt mycket bilder pd tjejer som man sjdlv tycker dr fint och dd

vill man ju efterstrdva det sd det dr vildigt blandat.” (Intervju 8, s. 2)

“Jag ser ju pd min kropp nu med andra ogon dn vad jag gjorde ndr jag var 20,
dels for att den har fordndrats men dels ocksd(...) jag inte upplever att det dr
lika viktigt att falla in i idealet som jag gjorde ndr jag var yngre.” (Intervju 8§,
s. 5)

"Ndr man sitter med jackor infor mdnniskor man kéinner dr vildigt domande
eller vildigt estetiska i kroppen och sdddr, da kan man kinna sig mer nedtryckt

dn om man kanske dr naken framfor nagon.” (Intervju 2, s. 6)

Enligt Frisén, Holmqvist och Lunde (2014, ss. 16-17) &r kroppsuppfattningen ett begrepp
bestaende av upplevelser, kdnslor, beteenden och attityder gentemot den egna kroppen.
Varierande kroppsuppfattning kan kopplas till kénslor gentemot den egna kroppen. Kénslor
syftar till hur en individ kdnner infor sin kropp, vilket kan vara stolthet eller missndje (Ibid.
s.17). Hur en individ kdnner infor sin kropp behover inte vara nigot statiskt utan det kan
variera beroende pd situation och dver tid, vilket har visat sig vara ndgot generellt for alla
individer (Ibid.). Variation dver tid blir extra tydligt nér en individ véxer upp och blir éldre.
Individen mognar bdde kidnsloméssigt kognitivt, socialt och fysiskt. Denna utveckling har
en paverkan pa kroppsuppfattning (Ibid.). Av citaten ovan framgér det dven i var studie att
kvinnornas kroppsuppfattning var ndgot som varierade over tid. De dldre informanterna
upplevde att deras kroppsuppfattning hade blivit mer positiv och de hade mognat i sig
sjdlva. Samtliga kvinnor i var studie menade att deras kroppsuppfattning och hur de kénner

infor sin kropp dven kunde variera beroende pa situation och miende. Som man kan se i
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citaten kan exempelvis yttre faktorer séisom media och andra individer vara ndgot som for
stunden paverkade kvinnans kroppsuppfattning negativt. Frisén, Holmqvist och Lunde
(2014, ss.16-17) menar att kroppsuppfattning dven varierar dver situationer, exempelvis
vid tillféllen dir kroppen dr mer exponerad och utsatt for blickar kan kroppsuppfattningen
vara mer negativ. Exempelvis beskriver ett av citaten hur den sociala kontexten paverkar
och upplevs av individen. Utsatta situationer kan upplevas som mer eller mindre obekvima
beroende pd vilka individer som &r ndrvarande och hur ddomande dessa uppfattas vara. Att
kénslorna infér den egna kroppen varierar beroende pé situation och tid bekréftas dven i
denna studie da samtliga kvinnor kommenterade hur deras kénslor infor den egna kroppen
kunde variera, vilket framgér av citaten. Nér det kommer till varierande kroppsuppfattning
visade det sig att idrott inte dr en faktor som paverkar, utan snarare dr denna variation nadgot

generellt for alla individer dven de som inte dr elitidrottare.

6.3 Idrottens krav

Av intervjuerna framgick att idrotten stidllde krav pd kvinnornas fysiska forméga. Det fanns
en medvetenhet hos samtliga informanter om vad som kridvdes for att de skulle orka

prestera inom sin idrott. Detta beskriver en av véra informanter pé foljande sétt:

"Det dr vil egentligen det min sport fokuserar pd, orka och vara fysisk stark.”

(Intervju 1,s. 7)

Det framkom dven en diskussion om att olika former av trédning skapar olika kroppar och
en véltrdnad kropp kan se ut pd méinga olika sétt. Den trdning som krdvs av en elitidrottare
ar anpassad efter prestation och inte for att skapa en viss typ av kropp och utseende, vilket

tva informanter ger exempel pa:

" Jag kan inte ga till gymmet och liksom lalla lite utan jag mdste vara stark (...)
Jja benen mdste vara skitstarka och liksom sen sd dr det ju skillnad pa att vara

stark och ha stora muskler.” ( Intervju 6, s. 4)
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"Hade jag bara gymmat kanske och trdnat for just hdlsan skull sd tror jag att
det hade varit annat, for da kanske man ser mdl i hur ens kropp fordndras

jamfort med att vi se hur man prestera pd plan.” (Intervju 4, s. 4).

Citaten visar att det finns en medvetenhet att den trining de utfor har fokus pé prestation
och mojligheten att utvecklas till det béttre inom idrotten. Frisén, Holmqvist och Lunde
(2014, ss. 31-33) ndmner att idag framtrdder ideal om att vara mer viltrdnad och det géller
att vara “viltrdnad pa rétt sitt”, vilket innebar att muskler ska synas men inte for mycket
s att man avviker fran smalhetsidealet (Ibid.). En sddan idealbild av en viltrdnad kropp
stammer enligt vissa av informanterna inte 6verens med verkligheten inom idrottsvarlden.
De poingterar istdllet att véltrdnade kroppar ser olika ut och att trdningen styrs av prestation
och inte utseende. Hwang och Frisen (2006, s.27) tar upp ar att det finns en trend som
pavisar att den perfekta kroppen blir allt svérare att uppnd vilket bekréftas av vart resultat
déd informanterna papekar att trots trdning uppnds inte idealkroppen. Att uppna
idealkroppen var dock inget de efterstrdvade, citaten ovan antyder istillet att de trinade for

att forbéttra sin prestation inom idrotten.

6.4 Varierande kroppsideal

Vilket kroppsideal som géller kan variera 6ver tid och uppfattas olika fran individ till
individ. Detta tema representerar hur kvinnorna i var studie uppfattade dagens kroppsideal.
Majoriteten av dem hade liknande syn samt att idealbilden fordndrats under de senaste &ren.

En av informanterna tar upp denna fordndring och ndmner:

“Jag tror att det har dndrats det senaste, for ndgra dr sedan var det ju att man
skulle vara vildigt smal, men nu dr det mycket mer att man ska vara mer
vdltrdnad (...) du ska vara viltrinad men du ska inte vara for viltrdnad och du
ska inte vara smal eller du ska vara smal men inte for smal. Det dr som det har
blivit sa mycket mer komprimerat, sd hdr ska du vara. Du ska ha sixpack och

synliga muskler men du ska inte se muskulos ut.” (Intervju 2, s. 7)
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Det framkom dven av intervjuerna att vissa av kvinnorna nimnde att ideal kan se olika ut
beroende pd sammanhang. Négra antydde att det fanns ett annat ideal inom idrottsvérlden

i forhallande till samhillet i stort, vilket exempelvis detta uttalande pavisade:

"Det dr klart att det dven finns kroppsideal inom idrotten ja men att man ska

ha sixpack och liksom vara vildigt viltrdnad.” (Intervju 3, s. 5)

Av citaten framkom det att idrottskvinnorna hade en tydlig uppfattning om vilket
kroppsideal som &r aktuellt i dagens vésterlindska samhille. Majoriteten hade en liknande
uppfattning om hur kroppsidealet &r idag samt att det fordndrats under de senaste aren.
Lunde och Frisén (2011) menar att idealen i dagens vésterlindska samhille dr snivt
definierade och nést intill ouppnéeliga vilket 4ven framgick av vara informanters svar. De
uppfattade idealen som motségelsefulla och orimliga att uppnd eftersom man ska uppfylla
olika kriterier pd en och samma géng. Ideal for hur en kropp ska se ut har funnits langt
tillbaka 1 historien &ven om de sett olika ut, men reglerna for vilken typ av kropp och
utseende som &r det ritta har varit tydligt reglerade (Josefson, 2005, s. 9). Informanterna
menade att idealet har gétt frdn den smala till den mer véltrdnade kroppen. Detta dr ndgot
som &r relevant for var studie da ett mer véltrinat ideal stimmer béttre dverens med den
kropp som skapas genom idrotten. Kvinnornas tréning skapar en mer véltrdnad kropp
vilken kan tolkas stimma mer 6verens med dagens viltrdnade kroppsideal 1 jaimforelse med
tidigare smalhetsideal. Kvinnorna i studien hade olika uppfattningar om huruvida de foljde
eller gick emot samhillets kroppsideal. Den skilda uppfattningen kan tolkas bero pa hur de
definierade dagens kroppsideal. Definierades kroppsidealet som enbart smalt fanns en
upplevelse hos kvinnorna att de gick emot idealet. Definierades istillet idealet som mer
véltranat upplevde kvinnorna att deras idrottskropp i storre utstrdckning matchade idealet.
Frisén, Holmqvist och Lunde (2014, ss. 31-33) ndmner att idag framtrader ideal om att vara
mer viltranad och det géller att vara véltrinad pa rétt sitt”. Denna tolkningsfraga om
definitionen av “viltrdnad pd ritt satt” kan ocksd forklara kvinnornas olika syn pé hur vél

de sjédlva anser sig passa in i kroppsidealet.
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6.5 Yttre paverkan

Av intervjuerna framkom att yttre faktorer kunde tolkas ha en paverkan pd kvinnornas
kroppsuppfattning. Tva av informanterna beskriver yttre faktorer och kommentarer fran

omgivningen foljande vis:

“Sen har man vdl sttt pd kommentarer mycket pa grund av att man har mycket
muskler, sd far man kommentarer pd badhus och sd av andra(...) och folk pa

mitt jobb kan kommentera pad kroppsform.” (Intervju 8, s. 3)

"Det dr vdl typ i vanliga vardagslivet. Folk sdger ju alltid ja, jag ser att du
trdnar, vad gér du for ndagot? Vilka breda axlar du har eller jdvlar vilka stora

ldar du har eller nagot sadant” (Interviju 10, s. 4)

Enligt citateten ovan kan kommentarer frdn personer i omgivningen féorkomma. Dessa
kommentarer angiende elitidrottande kvinnors kroppar kunde ha bade en positiv och
negativ inverkan pé kvinnornas kroppsuppfattning. Beroende pa hur kommentarer tolkades
avgjorde pa vilket sitt man tog det till sig. Kommentarer som diskuterades 1 intervjuerna
var dels direkta kommentarer, men ocksé allménna diskussioner om huruvida kropp och

utseende kunde tolkas ha en paverkan pd kroppsuppfattning.

Vidare kunde kommentarer om kroppen ifran tranare forkomma. Samtliga informanter
menade att det var en bra stimning inom nuvarande trdningsmiljo men de var dven
medvetna om att det kan forkomma kommentarer frdn exempelvis trdnare inom idrotten.

En informant beskriver hur det har forekommit kommentarer fran tranare:

"Sen vet jag folk som har blivit vildigt hetsade frdn trdnare och sddant att du
dar ju for tjock sd du kan ju inte, du dr ju for langsam och saddr.” (Intervju 6, s.

5)
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Ytterligare en yttre faktor som diskuteras och ndmns ar sociala medier vilket en informant beskriver

pa foljande sitt:

“Ja jag kan vdl kdnna att sociala medier spelar en vdildigt stor roll ddr, det dr
vdl den och modellindustrin, modeindustrin 6verlag sdtter ju ett tydligt exempel

pd en kvinnas kropp och hur idealt ska se ut.” (Intervju 3, s. 4)

Samtliga informanter tar upp att sociala medier &r en stor faktor som formedlar dagens
kroppsideal och stidndigt uppdaterar oss om hur vi bor se ut. Detta kan tolkas paverka hur
kvinnorna ser pé sina egna kroppar. Genom att stidndigt ta del av dessa bilder som speglar
samhillets kroppsideal visade det sig att kvinnorna mer eller mindre jimforde sig med
dessa. Informanterna diskuterade dven att de paverkades i en storre utstrdckning av yttre
faktorer, s& som media, &n vad de onskade. Enligt Festinger jimfor sig individer med sin
sociala kontext for att fa en uppfattning om vad som é&r “rdtt” (Nilsson, 2014, s. 163). 1
dagens samhille har sociala medier tagit en stor plats, detta har dven gjort att den sociala
kontexten vidgats till en mycket storre social grupp och jamforelser kan idag ske i en storre
utstrdckning. En jamforelse kan ske for att definiera hogsta nivan inom ett omrade och se
vad man ska stréva efter, det vill sdga man jamfor sig uppat (Aronson, et.al. 2016, s. 140).
Av intervjuerna kunde tolkas att sociala medier ér ett forum for jaimforelser, framfor allt
jamforelse uppat. Dessa jimforelser uppfattades paverka kvinnornas kroppsuppfattning

och den stindiga jamforelsen uppét skapade en negativ effekt.

Det fanns dven en tro om att man omedvetet paverkas av yttre faktorer som stidndigt finns
omkring oss. Enligt Josefsson (2005, s. 6) finns det forvantningar starkt knutna till kon och
individer socialiseras tidigt in i dessa forvéntningar. De skillnader som finns mellan kdnen
ar snarare socialt konstruerade d& den biologiska skillnaden inte ar tillrdckligt stor (Ibid.).
Eftersom genusskillnader ses som naturliga kan det vicka uppstandelse nér méinniskor inte
foljer det forviantade monstret (Connell, 2003, ss. 13-14). Kvinnokroppar som anses avvika
frin kroppsidealet kan dirfor vara utsatta for kommentarer och liknande. Aven
generaliserade andre kan vara en forklaring till hur samhillet har kontroll 6ver individen.

Generaliserade andre utgdr samhéllets attityder och ger respons pé individens beteende
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(Mead, 1964, ss. 219-220). Genom detta kan tolkas att samhillets attityd gentemot de
elitidrottande kvinnornas kroppar ocksa har en effekt pd kvinnornas kroppsuppfattning.
Det vill sdga kommentarer fran omgivningen eller tranare dr nigot som kvinnorna fér

hantera och inte l14ta paverka till det negativa.

6.6 Idrotten skapar trygghet

Grunden till detta tema var att kvinnorna i studien upplevde en trygghet genom sin idrott,
dels genom gemenskap samt stdd mot samhillets kroppsideal. Detta var ndgot tre

informanter beskrev pa foljande sétt:

“Den har fatt mig att vixa i mig sjdlv och jag dr trygg med den jag dr och det
dr ocksd tack vare min idrott, den har gett mig en starkare sjilvkinsla och sd,
och ett starkare sjdlvfortroende som gjort att jag sjdlv inte ldgger ndgon stérre

vdrdering i kroppsidealen kanske.” (Intervju 3, s. 5)

“Jag tror att jag vart mer negativt fokuserad pd min kropp om jag inte hade
idrottat, jag har alltid haft det att gad tillbaka till, jag ser ut sdhdr. Jag har
exempelvis stora benmuskler for att jag trinar mycket och jag har mycket
muskler for den anledningen sd det har varit en trygghet ocksd.” (Intervju 5, s.

6)

”Det dr lite det som dr grejen ocksd(...) det dr ju inte utseendet som avgér mina

prestationer pd idrottandet.” (Intervju 10, s. 3)

Kvinnorna kunde ta stod och luta sig tillbaka pa sin idrott. Att kroppen ser ut som den gor
beror pé utdvandet av idrotten och detta skapar en trygghet hos kvinnorna och deras syn pé
sin kropp. Kroppens utseende styrs av trdningen inom idrotten vilket gor det léttare for
kvinnorna att sjélva acceptera sin kropp. Av intervjuerna kan det dven tolkas att idrotten

skapade en gemenskap av acceptans kring kropp och trdning. Som tidigare ndmnts utgor
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generaliserade andre samhéllets attityder och har en stark paverkan pa oss individer. De
normer och attityder som generaliserade andre formedlar blir en avgdrande faktor for
individens tdnkande och blir en del av individens identitet (Mead, 1964, ss. 219-220).
Genom idrotten kan det tolkas att kvinnorna ser idrottensvérldens attityder utdver
samhillets attityder och dessa kan ocksd ge en trygghet att kunna identifiera sig med.
Sociala jamforelser som sker med individer inom likande nivé och omrade kan ge en rittvis
bild av individens faktiska formégor (Aronson, et. al. 2016, s. 140). Kvinnorna inom
idrotten som befinner sig i samma sociala kontext kan tolkas skapa en trygghet dé de jaimfor
sig med mer likasinnade och dérfor far en mer rittvis bild av den egna formégan. Att se en
positiv utveckling inom sin idrottskarridr och jamfora sig med hur man sjdlv presterat
tidigare kan ocksa vara en faktor som bidrar till att kvinnorna kénner sig mer positiva infor
den egna formégan. Ytterligare en faktor som kunde tolkas bidra till denna uppfattning var
kvinnornas individuella mél och vision med idrotten. En tydlig hog malsittning dér idrotten
ar hogsta prioritet visade sig bidra till en mer positiv kroppsuppfattning vilket resulterade

1 att 4n mindre vikt lades pa samhéllets kroppsideal.

7. Diskussion och slutsatser

Nedan foljer diskussion, slutsatser och egna reflektioner samt forslag till vidare forskning.

Syftet med vr studie var att undersoka elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning i relation
till idrottens respektive samhillets kroppsideal. For att besvara vart syfte togs
forskningsfragor fram. Vad géller elitidrottande kvinnors upplevelse av den egna kroppen
visar vart resultat att kvinnorna upplever sin kropp fraimst som nagot funktionellt och storst
fokus lades pa kroppens formaga att prestera. Vidare visade resultatet att upplevelsen av
den egna kroppen var nidgot som varierande dver tid och att det var beroende av situation

och psykiskt maende.

Forskningsfraga tvd a berdrde hur samhéllets kroppsideal dverensstimmer med eller
motstrider idrottens krav pa kroppen. Genom vart resultat kan vi se att idrotten stéller
fysiska krav pa kroppen samtidigt som det finns krav fran samhéllet om hur vi ”bdr” se ut.
Det som framkom var att kvinnorna upplevde kroppsidealen som négot foranderligt, dd det
gétt mer mot ett véltranat ideal 1 jamforelse med tidigare. Detta bidrog till delade meningar

hos kvinnorna huruvida de upplevde att de gick med eller emot dagens kroppsideal. De
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olika uppfattningarna kan bero pa kvinnas definition av dagens kroppsideal. Kvinnorna
som definierade dagens kroppsideal som smalt upplevde sig mer ga emot idealet. De som
istéllet definierade idealet som mer viltrinat ansig sig passa mer in pa dagens kroppsideal.
Ett mer véltrdnat ideal kan tolkas skapa mer acceptans for en idrottande kropp, samtidigt
menade kvinnorna att oavsett hur idealet ser ut r det i princip omgjligt att uppna och idag

racker det inte att vara viltrdnad utan du skall vara det pa “ritt satt”.

Sista forskningsfrdgan besvarar hur ovanstdende omstidndigheter paverkar kvinnornas
kroppsuppfattning. Som ovan ndmnt upplevdes en viss motstridighet mellan idrottens- och
samhillets krav samt att ideal alltid kommer vara ett orealistiskt mal. Detta och yttre
faktorer dr nagot som existerar och uppfattas enligt kvinnorna ha en viss negativ paverkan
pa deras kroppsuppfattning. Det visade sig dock att kvinnorna kunde ta stdd i sin idrott.
Detta stod skapade trygghet i och mer acceptans gentemot den egna kroppen vilket i sin tur
gav en mer positiv kroppsuppfattning. Essensen i resultatet och gemensamt hos samtliga
kvinnor i var studie var upplevelsen att idrotten vigde tyngre dn samhéllets kroppsideal
vilket bidrog till en mer positiv kroppsuppfattning. Som slutsats kan ségas att idrotten och
gemenskapen den utgdr uppfattas bidra till en positiv kroppsuppfattning hos elitidrottande
kvinnor. Kroppens funktion och prestation inom idrotten gor att den negativa paverkan
yttre faktorer kan ha, far mindre utrymme och idrottens krav pa kroppen véger tyngre dn

samhillets kroppsideal.

Kroppsideal dr ndgot som mer eller mindre alltid har existerat och som idag &r ett aktuellt
och omdiskuterat &mne. Vi blir stdndigt uppdaterade och pdminda om hur vi bor se ut och
vara, idrotten &r inte en arena som dr immun mot samhiéllets ideal. Det kan uppsti en
motstridig bild for kvinnor inom idrotten di deras muskuldsa idrottskropp avviker mot vad
som anses vara kvinnligt enligt samhallet (Frisén, Holmqvist & Lunde, 2014, s. 159). Det
uppstér en problematik nér kvinnor inom idrotten far uppmirksamhet och kommentarer om
hur deras kroppar ser ut istéllet for prestation och forméga. Studier har genomforts som
visar hur medias framstéllning av idrottsprofiler padverkar manniskors uppfattning av dem.
Ett resultat fran tidigare forskning inom detta omrade visade att medias vinkling av artiklar
om idrottsprofiler padverkade ldsarens uppfattning av bland annat idrottsprofilens forméaga.
Idrottsprofilen presenterades med fokus pd antingen fysik attraktion eller prestation.
Idrottare ddr artikeln fokuserade pa attraktivitet betraktades som mindre begévade én
idrottare som beskrivits pa ett atletiskt sitt (Knight & Giuliano, 2001). Nar en kvinnas

prestation hamnar i bakgrunden och kropp samt utseende tar storre plats i media formedlar
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detta en felaktig bild till samhaéllet och detta kan tolkas pdverka samhaillets attityd gentemot
kvinnlig idrott. Detta kan ta stod i tidigare forskning dér artiklar om idrottsprofiler vinklade
mot attraktion ansags vara mindre begavade. Ndgot som ocksa kan tolkas av resultatet i var
studie var att kvinnorna paverkades av yttre faktorer s& som media och kommentarer. Yttre
faktorer visade sig ha en inverkan pa kroppsuppfattning. Nagot kvinnorna diskuterade var
hur perfekt kropp och trining speglades pa sociala medier vilket bidrar till en missvisande
bild av verkligheten. Detta var ndgot som péverkade kvinnornas egen kroppsuppfattning
samtidigt som det ocksa skapade en missvisande bild for samhéllet i stort om hur en
idrottskvinna ska se ut. Kvinnorna papekade hur trdning skapar olika kroppar vilket kan
vara ndgot som hamnar i skymundan inom media. Kvinnorna refererade till sina egna
erfarenheter nér det kom till trdning och dess paverkan pa kroppen. De pdpekade att all den
trdning de utfor inte behdver innebéra att de skapar en kropp som matchar idealen. Som
tidigare ndmnt tolkas i var studie, trinare, media och kommentarer som yttre faktorer och
dessa grundar sig i samhaéllets normer och ideal. Trinaren som i detta fall definieras som
en yttre faktor har i tidigare forskning visat sig ha en viktig roll nir det kommer till
kvinnornas kroppsuppfattning. Trinarens &sikter och attityd bidrar till stimningen och
miljon inom idrotten. Hur trdnaren formedlade sina attityder angdende kroppsuppfattning
och hélsa péverkade hur kvinnorna uppfattade sin atletiska forméga samt beteende kring
kost och trdning. Formedlade trdnare en positiv attityd stdrkte det kvinnornas
kroppsuppfattning (Beckner & Record, 2015). Ytligare stod for detta var att trénarna sags
som forebilder och kommunikation mellan trénare och idrottare var ett stod kring bilden
av en funktionell idrottskropp (Coppola, Ward & Freysinger, 2014). Resultatet i var studie
visar pa likande sitt trdnarens betydelse. Kvinnorna menade att stimningen var positiv
inom deras trdningsmiljo vilket skapade en trygghet for att kunna utveckla den kropp som
behovs for att prestera. Dock har vissa av kvinnorna erfarenhet sedan tidigare av att trdnare

gett negativa kommentarer vilket bidrog till en mer negativ bild av sin kropp.

Genus och bilden av vad som ar manligt och kvinnligt &r ndgot som syns tydligt i samhallet
dven inom idrottssammanhang. Historiskt sett har idrott utmanat roller om vad som é&r
manligt och kvinnligt (Forskning och Framsteg, 2016). Det finns dock sporter som ar mer
accepterande for kvinnor, t.ex. estetiska sporter, dd de stdmmer béittre Gverens med
samhillets kvinnoideal (Ibid.). Tidigare forskning visar att det finns olika sporter som anses
vara maskulina, feminina eller neutrala. Det som styrde denna kategorisering byggde pé

huruvida majoriteten av utdvarna var min eller kvinnor (Plaza et. al., 2016). Denna
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kategorisering av manliga och kvinnliga sporter kan &ven tolkas bidra till olika ideal inom
olika idrotter. Majoriteten av kvinnorna i var studie tog upp att det existerar olika ideal
beroende pé idrott, samt att olika idrotter och tréning bidrar till olika kroppar. Vart resultat
behandlar ingen diskussion om huruvida kvinnorna anser att deras sport dr maskulin eller
ej. Det som framkom var snarare en diskussion om pé vilket sdtt idrotten bidrog till att folja
eller ga emot samhéllets kroppsideal for kvinnor. I tidigare forskning har man dven jamfort
fyra olika icke-estetiska sporter for att se skillnad pa sjélvkénsla, maskulinitet, femininitet,
attityder och engagemang inom idrotten jamfort med icke-idrottande kvinnor. Resultatet
visade ingen skillnad mellan idrotterna i de forsta punkterna, utan det som var avgdrande
var engagemanget inom idrotten. Hogt engagemang bidrog till att kvinnorna uppfattade sig
sjdlva som bade mer maskulina och feminina. Dock visades ingen skillnad pé sjdlvkénsla
(Colker & Spatz Widom, 1980). Vart resultat kan tolkas skilja sig ndgot emot denna
forskning och fraga. Detta pd grund av att vart resultat faktiskt kunde tolkas visa att stort
engagemang och hdg malsittning inom idrotten bidrog till en mer positiv
kroppsuppfattning, da det lades mindre vikt i samhéillets kroppsideal. Mer positiv
kroppsuppfattning kan tolkas inkludera en positiv sjdlvkénsla, da kédnslor infér den egna
kroppen ér en del av det komplexa begreppet kroppsuppfattning (Frisén, Holmqvist och
Lunde, 2014, ss. 16-17). Steinfeldt, et. al. (2011) forskade fram ett resultat att idrottande
kvinnor upplevde en storre overenstimmelse med maskulina normer 4n icke-idrottande
kvinnor samt att denna hogre grad av Overensstimmelse genererade i en mer positiv
kroppsuppfattning. Idrotten involverar fysisk styrka och denna fysiska styrka éar kopplad
till manlighet (Josefsson, 2005, s. 22). Elitidrottande kvinnor utvecklar i regel en fysiskt
stark kropp vilket kan tolkas och delvis forknippas med maskulinitet. Ytterligare en studie
har visat likande resultat att det anses vara mindre feminint att vara atletisk. Detta var dock
ndgot kvinnorna i den studien sdg som en fordel och de var stolta Gver sina starka och
utvecklade kroppar (Krane, et. al., 2004). Kvinnorna i var studie nimnde inte huruvida
idrotten skulle matcha ett maskulint ideal men didremot har de olika uppfattning om
huruvida de matchar ett kvinnligt ideal vilket framgar i vért resultat. Vart resultat visar
ocksa att kroppsidealet for kvinnor idag mer har gatt mot en véltrdnad kropp vilket kan
vara en faktor till att vért resultat inte helt bekriftar tidigare forskning om upplevd
maskulinet inom idrotten. Dagens véltranade kvinnoideal skiljer sig frdn det smala idealet
som kvinnorna ansdg ha varit aktuellt tidigare. Dérfor kan det tolkas att elitidrottande
kvinnors kroppar stimmer mer 6verens med dagens kroppsideal 4n tidigare. Det véltrdnade

idealet &r inte enbart definierat som maskulint. Samtidigt upplevde kvinnorna att idealet
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idag fortfarande &r sndvt definierat dd man ska vara “viltrdnad pa rétt sitt”. Idealen har
fordndrats men faktum kvarstér, ideal &r i1 princip omgjliga att uppnd (Lunde & Frisén,

2011, ss. 24-25).

Tidigare forskning angéende kvinnors kroppsuppfattning inom idrotten har visat att
deltagarna sdg manga positiva aspekter med sin idrott samtidigt som det fanns en konflikt
mellan kulturen inom idrotten och kulturen utanfor idrotten (Lunde & Holmqvist, 2017).
Det finns dven resultat i tidigare forskning som visar att det finns en uppdelning av kropp
for prestation och kropp for utseende samt att kroppen uppfattades olika utifrdn denna
uppdelning (George, 2005). Kvinnorna i var studie upplevde pa liknande sitt manga
positiva aspekter med sin idrott. De lade stort fokus péd kroppens funktion och prestation
dock syntes ingen tydlig konflikt mellan kroppsideal inom idrotten i jaimforelse med
kroppsideal i samhaéllet. Snarare var det andra faktorer som péverkade kroppsuppfattning.
Det kvinnorna i var studie diskuterade var hur kroppsuppfattningen blivit mer positiv med
aren da de mognat i sig sjdlva. Detta syntes tydligast bland de informanter som var i dvre
20 &rs dldern. Yttre faktorer och psykiskt maende var ndgot som ocksé tolkades paverka
kroppsuppfattning. Ett tydligt resultat som framkom 1 var studie var att kvinnorna ansag att
idrotten bidragit till en mer positiv kroppsuppfattning d& kroppens funktion vdgde tyngre
an utseende. Kvinnorna menade att deras idrott skapade en form av trygghet och ndgot att
luta sig emot d& den specifika trédningen skapar en idrottskropp funktionell for prestation.
Abbott och Barber (2011) menar att kvinnor som idrottar var mer tillfredsstdllda med
kroppens funktionella dimensioner i jimforelse med enbart fysiskt aktiva och fysiskt icke-
aktiva personer. De resonerade dven kring att kroppsuppfattning skilde sig &t mellan
estetiska och icke-estetiska sporter. Da var studie enbart fokuserat pé elitidrottande kvinnor
aktiva inom icke-estetiska sporter kan ingen jamforelse med fysiskt icke-aktiva eller
estetiska sporter goras. Dock kan resultat i var studie bekrifta resultatet att idrott okar
tillfredsstéllelsen med kroppen rent funktionellt, det 4r ndgot samtliga kvinnor ndmnt som

huvudfokus och det viktigaste for att prestera inom sin idrott.

7.1 Egna reflektioner

Faktorer som kan ha paverkat var studie samt resultat kan vara val av informanter. Studien

inriktar sig pé icke-estetiska idrotter och for att ge en mer réttvis bild av elitidrottande
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kvinnors kroppsuppfattning hade fler idrotter inom kategorin kunnat vara representerade.
Resultatet hade d& kunnat bli mer generaliserbart och representativt for icke-estetiska
idrotter. P& grund av tidsram och tillgénglighet underléttade urvalet som gjordes. Eftersom
studien inriktade sig pa elitidrott fanns ett begrénsat antal féreningar i ndromrédet, att hitta
representanter frdn fler sporter hade varit mer tidskrdvande och inneburit lingre resor.
Ytterligare en faktor som kan ha pdverkat resultatet var att flera av kvinnorna
representerade samma lag vilket kan gora att deras ésikter och upplevelser av fenomenet
var liknande. Vi som forskare har sedan tidigare liten erfarenhet av att utfora intervjuer,
vilket mérktes 1 de forsta intervjuerna da det var svart att stélla relevanta foljdfragor som

utvecklade och gav okad forstaelse for informanternas svar.

Samhéllelig forskning kan ha svért att néd fullstindig objektivitet, d& det for forskaren &r
svért att helt fringé egna vérderingar. Forskarna har i denna studie haft detta i atanke och
arbetat fOr att inte farga studiens resultat med egna vérderingar, vilket ér en styrka i studien.
Forskarna var dven Overens om hur insamlad data skulle tolkas vilket stirker studiens
resultat. En till styrka i studien var att informanterna fick chansen att vélja plats for

intervjun dé en trygg miljo kan bidra till en mer 6ppen och informativ intervju.

7.2 Forslag till framtida forskning

Forslag till framtida forskning kan vara att vidare undersoka elitidrottande kvinnors
kroppsuppfattning och huruvida det finns skillnader beroende pd idrott. Av studiens
intervjuer uppstod diskussioner om hur olika tridning skapar olika kroppar. Inom olika
idrotter utfors trianing pa olika sétt och det kunde tolkas finns skillnader i kroppsuppfattning
beroende pa vilken idrott kvinnorna utdvade. Denna skillnad var inget som vér studie
utvecklade dé studien @mnade att undersoka icke-estetiska sporter generellt. Att utveckla
denna skillnad skulle vara intressant for framtida forskning. Till framtida forskning kan
dven alder vara en faktor att undersoka vidare. Informanterna i denna studie var 1 aldrarna
18-30 ar och beroende pé deras &lder kunde det tolkas finns en skillnad i hur de uppfattade
sin kropp. I resultatet nimns och analyseras denna punkt kortfattat men till framtida
forskning skulle detta kunna utvecklas och vara en central del i fragestédllningen. Som
socialpsykologer anser vi att det dr viktigt att lyfta hur elitidrottande kvinnor uppfattas i

samhiéllet och vilken paverkan det har pa kvinnornas kroppsuppfattning. Eftersom
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socialpsykologins huvudfokus behandlar samspel mellan individ och samhélle kan denna
vetenskap ge en Okad fOrstdelse kring fenomenet kroppsuppfattning och samhiéllets

paverkan.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Vilkomnar informanten

Ger information om:

Presenterar oss och syftet med studien
Intervjun kommer spelas in, samt transkriberas
informationen hanteras konfidentiellt och anvinds endast i forskningssyfte

Mgjlighet att kunna avbryta intervjun

Skriv under samtyckesblanketten

Bakgrundsfrigor

Beritta lite om dig sjélv, élder, yrke, intressen?
Kan du beskriva och forklara hur din idrott gar till?
Niér borjade du med din idrott?

Hur ldnge har du utdvat din idrott?

Varfor valde du din idrott?

Hur ofta utdvar du din idrott?

Vilken nivi dr du pd inom din idrott?

Vad har du f6r mél inom din idrott?

Kroppsuppfattning

Kan du beskriva hur du kinner infér din kropp?

Finns det ndgot med din kropp som du tycker extra bra om och finns det ndgot du
skulle vilja dndra pa? Varfor?

Har du alltid ként pa det hér séttet infor din kropp eller har det fordndrats ver tid?
I s fall kan du beskriva vad som gjorde att din syn forandrades?

Hur viktig tycker du att din kropp och utseende dr? Kan du beskriva en situation dd
du kdnner att det &r mer eller mindre viktigt? Vad far dig att kiinna s&?



Kroppsideal

Idrott

Kénner du att det finns nagot eller ndgon som paverkar hur en kvinnokropp ska se
ut? Kan du beskriva pa vilket sétt?

Hur skulle du beskriva dagens kroppsideal for kvinnor? Hur har du lart dig om
detta?

Hur viktiga dr dagens kroppsideal for dig?

Finns det ndgon situation du kan beskriva dir du sttt pd kommentarer eller
liknande angaende kroppsideal?

Stéller din idrott nagra speciella krav pé din kropp och fysiska formaga? om ja,
lever din kropp upp till de kraven?

Hur upplever du miljon och stdmningen kring kropp och utseende inom din idrott?
Ge giirna ett exempel pa en situation.

Idrott, kropp, ideal

Har din idrott fordndrat hur din kropp ser ut? P4 vilket sitt?
Har din idrott férdndrat hur du ser pa din kropp? Pa vilket satt?
Har din idrott fordndrat din syn 1 vikten av kroppsideal? Forklara hur?

Kénner du att din idrott har paverkat din kropp att stimma Overens med eller g
emot samhéllets kroppsideal? Hur far det dig att kdnna?

Finns det ndgon situation du kan beskriva dir yttre faktorer (exempelvis andra
méinniskor, bilder, kommentarer) paverkat hur du kénner infér din kropp? Om svar
ja, vilka kénslor véckte det?

Avslutning

Har du nagot du vill tilligga?

Tack for din medverkan!



Bilaga 2

Samtyckesblankett

Forfragan om deltagande i en
intervjustudie om elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning

Studien genomfors som examensarbete av tvd studenter som ldser Socialpsykologiska
programmet vid Hogskolan 1 Skovde. Syftet med denna studie ar att undersoka
elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning 1 relation till idrottens och sambhillets
kroppsideal 1 Vistra Gotaland. De uppgifter som samlas in kommer endast anvéndas i

forskningssyfte.

Intervjun kommer genomforas pa plats och piga i cirka 45 minuter. Intervjun kommer
spelas in och transkriberas. All information som delas i intervjun kommer behandlas
konfidentiellt vilket innebér att du kommer vara anonym genom hela studien och efter att
studien publicerats kommer ingen information kunna hérledas tillbaka till dig. Ditt
deltagande i1 undersokningen dr helt frivilligt och du kan ndr som helst avbryta ditt
deltagande.

Studien kommer presenteras som ett examensarbete i Socialpsykologi vid Hogskolan i
Skovde.

Har du fragor om studien dr du vilkommen att hora av dig till oss:

Marlene Andersson

ul Smaran@student.his.se

Annie Nilsson

cl4annni(@student.his.se




Skriftligt, informerat samtycke till medverkan 1
intervjustudien om elitidrottande kvinnors kroppsuppfattning

Jag medger hér att jag mottagit information om studiens syfte, hur informationen samlas in
och hur informationen kommer behandlas. Jag dr dven medveten om att mitt deltagande &r
frivilligt och att jag ndr som helst kan avbryta min medverkan i studien. Jag samtycker

hirmed till att medverka i denna intervjustudie.

Ort/Datum/Ar:

Namnunderskrift:

Namnfortydligande:




Deklarering

Hirmed intygar vi, Annie Nilsson och Marlene Andersson, att vi pa egen hand och utan
otillborlig hjilp genomfort denna studie inom ramen for det Socialpsykologiska
programmet vid Hogskolan i Skovde under varterminen 2018 for att erhalla en
kandidatexamen i socialpsykologi.

Vi intygar dven att de kéllor som anvénts listats i referenshanteringen samt att denna studie
inte tidigare lamnats in for examination eller publicering ndgon annanstans.

Datum, 2018-05-04






