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halsoproblematik samt psykisk ohélsa och kan integrera detta i arbetet och fungera som en
lank mellan elev, vardnadshavare, skola och externa kontakter.
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Background: More and more students are wholly or partially absent without valid reasons
from the schools teaching even though there is compulsory attendance. There are many
factors that affect a student being absent, these can be categorized into psychological,
social/family and educational. Student health should be part in the efforts to promote
attendance, where students in need of support can be identified early. The school nurse holds
the knowledge of health, health problems and mental illness and know how to integrate this
into the work and working as a link between the students, parents, school and external
contacts.

Aim: The aim of this study was to examine school nurses experience of working with
students who have coherent absence

Method: A qualitative research method was used for this study. Ten school nurses were
interviewed using e-mail surveys which have been analyzed using qualitative content
analysis.

Results: The study resulted in three main categories: School nurses get notice about students
with absence, School nurses work with absent student and to cooperate.

Conclusion: School nurses work with absent students is done through cooperation with
other professions following the current routines and plans for action. School nurses are not
directly involved with these students but school nurses frequently work as the collaborative
link when contacting other professionals internal and external due to these students.
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INLEDNING

Att barn i allt storre utstrackning stannar hemma fran skolan utan giltig franvaro ar nagot
som blivit mer uppmarksammat.

Skolinspektionen (2016) har i sin rapport Omfattande ogiltig franvaro i Sveriges
grundskolor presenterat resultatet fran en enkat som skickats ut till landets alla kommuner
som visar pa att under hostterminen 2015 hade nastan 1700 elever ogiltig
sammanhangande franvaro samt 18 000 elever ogiltig franvaro vid upprepade tillfallen.
Detta medfor aven en stor kostnad for samhéllet, nationalekonomer har pa uppdrag av
skolverket har rdknat ut att det handlar om 12—15 miljoner per borttappad elev.

Det ar viktigt att detta uppmarksammas pa ett tidigt skede for att dessa elever inte skall
gd miste om vasentlig kunskapsinhamtning for att kunna studera vidare. Vardagen i
skolan ar ocksa en viktig plattform for social traning med personlig utveckling och ett
okat sjalvfortroende. Skolfranvaro och skolk &r kraftiga varningssignaler som maste tas
pa allvar och kan leda till fortsatta livsproblem sasom problem att komma in pa
arbetsmarknaden pa grund av bristfallig utbildning, samt att ha utvecklat ett beteende att
undvika kravsituationer som da blivit automatiserat.

Da dessa elever uppmarksammas i hogre grad och forskningen ar nagot begransad kring
omradet finns intresset att undersoka hur upplever skolskéterskorna arbetet med dessa
elever.

BAKGRUND

Skolplikt

Alla elever i Sverige har skolplikt samt rétt till utbildning enligt lag, detta innebar att man
i skolan har narvaroplikt att delta i undervisningen om man inte ar sjuk eller har giltiga
skal att utebli. Enligt 7 kap 108 i Skollagen intrader skolplikten det aret ett barn fyller 7
ar och upphor vid utgangen av det nionde aret efter att eleven paborjat skolplikten. Att
befinna sig i skolan &r inte tillrackligt utan eleverna skall delta i undervisningen. Pa
gymnasiet sa har man inte langre en lagstadgad skolplikt, nar eleven &r antagen till en
gymnasieutbildning har de dock nérvaroplikt (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Franvaro i skolan

Giltiga skal till franvaro kan vara sjukdom eller beviljad ledighet. En anmald sjukfranvaro
for en elev kan vara ett dolt tecken att eleven kan ha stora svarigheter att ta sig till skolan.
Denna typ av franvaro galler vanligen elever som har en livssituation som ar komplicerad
och orsakerna ar ofta svarbedomda men rdaknas som ogiltig franvaro. Nagot som &r vanligt



ar att foraldrar till barn som inte vill ga till skolan sjukanmaéler barnen och da raknas deras
franvaro som giltig (Gladh & Sjodin, 2014; Skolinspektionen, 2016a).

Skolinspektionen har ocksa uppmarksammat att bland de franvarande eleverna finns en
storre andel med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar dar skolan inte lyckats moéta
upp med lampliga anpassningar och stod (Skolinspektionen,2016a).

Enligt Socialstyrelsen och Skolverket (2016) finns tva typer av ogiltig franvaro,
skolmotstand en franvaro som foraldrarna kanner till och dar eleven har kraftiga
motstandskanslor till att komma till skolan. Skolk &r en franvaro som vardnadshavarna
inte kanner till och det som styr franvaron ar inte ett obehag att vara i skolan. Det som
kallas skolk eller ogiltig upprepad strofranvaro fran enstaka lektioner/dagar som
overskrider ca 5% av undervisningstiden under 2 manader. Att ha ogiltig
sammanhangande franvaro fran skolan beskriver Skolinspektionen (2016a) som
upprepad franvaro under minst en manads tid.

Ett begrepp som ses anvandas allt oftare i media och litteratur &r hemmasittare, Gladh och
Sjodin (2014) beskriver en definition av en hemmasittande elev som att denne varit
franvarande under minst tre veckor utan giltig anledning. Vidare menar de att det ej &r en
homogen grupp utan att det &r olika anledningar som gor att dessa elever véljer bort
skolan, det som de dock har gemensamt ar att de gor ett aktivt val och skolans personal
har svart att fa dem tillbaks till skolan.

Faktorer som paverkar och risker med franvaro

Det finns manga faktorer som paverkar att elever har stor franvaro, i de flesta fallen
handlar det om olika svarigheter i flera delar av elevens liv. Dessa problem kan skapas av
psykologiska, sociala/familjerelaterade och pedagogiska faktorer (Gladh & Sjodin. 2014,
Socialstyrelsen & Skolverket,2016; Gren Landell, 2014, Skolinspektionen, 2016a).

Psykologiska faktorer kan vara att eleven har en neuropsykiatrisk diagnos eller
psykiatrisk problematik s som angest, depression, tvang eller fobi. Elevens personlighet
sa som temperament, sjalvkansla, om den &r introvert eller extrovert samt vilka intressen
den har spelar in. Sociala eller familjerelaterade faktorer som familjekonflikter, missbruk
eller psykisk ohélsa hos foraldrar, foraldrars utbildningsniva eller erfarenhet av skolan.
Pedagogiska faktorer som kan spela in pa att en elev har stor franvaro kan vara relationen
till lararen; om eleven kénner sig sedd och far det stod som denne &r i behov av. Aven
relationen och bemaétande av annan personal pa skolan spelar in samt skolans rutiner och
struktur. Svara kompisrelationer och mobbing i skolan &r ocksa betydande faktorer. Det
ar sallan en enskild faktor som gor att eleven stannar hemma fran skolan (Gladh & Sj6din.
2014; Gren Landell, 2014; Havik, Tru & Ertesvag, 2015; Lingenfelter & Hartung, 2015;
Ladwig & Anderson Kahn, 2007; Ingul, Kléckner, Silverman & Nordahl, 2012). Havik,
Bru och Ertesvag (2015) beskriver att flickor i ndgot storre utstrackning var franvarande
pa grund av somatiska symtom, subjektiva halsoproblem samt skolvéagrande. Pojkar hade
mer franvaro pa grund av skolk.

Manga ganger &r faktorerna diffusa som till exempel trotthet. Angest av olika slag och
depression ar en andra faktorer dar brist pa kunskap foreligger om hur dessa elever bésta
kan bemotas. Det finns ocksa ett hogre antal elever med neuropsykiatriska diagnoser som



ar franvarande da skolans miljo inte méter deras behov av stéd och anpassningar (Baker
& Bishop, 2015). Detta stottas av Autism och Aspergerforbundets egna
medlemsundersokning om skolfranvaro. Dar det redovisas att 59% av eleverna med
Aspergers syndrom uppges varit hemma fran skolan i perioder dar den vanligaste orsaken
uppgavs vara brist pa pedagogernas kunskap kring dessa elevers arbetsmiljo samt stod i
undervisningen (Autism och Aspergerforbundet,2010).’

Den vanligaste orsaken till att elever far ofullstandiga betyg &r att de har franvaro eller
passiv. ndrvaro vilket leder till bristande delaktighet socialt och i skolarbetet
(Socialstyrelsen & Skolverket, 2016; Skolverket 2011). Elever som skolkar agerar ofta
asocialt, anvander droger och alkohol, har ett okat sexuellt risktagande och begar
allvarligare regelbrott i skolan &n de som gar i skolan regelbundet och foljer
undervisningen (Socialstyrelsen, & Skolverket, 2016; Kearny, 2007). Nar elever isolerar
sig fran skolan och isoleras de &ven fran den samvaro skolan medfor och dessa elever
utvecklar ofta depressiva tankar (Lingenfelter & Hartung, 2015; Ladwig & Anderson
Kahn, 2007). Om en elev har en omfattande franvaro kan risken vara att det leder till en
ofullstandig utbildning vilket i forlangningen kan medfora svarigheter att delta i yrkes-
och samhallslivet vilket &ven kan medfdra negativa framtida ekonomiska forutsattningar
(Kearny & Bates, 2005; Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Att franvaro har betydelse
for elevens inlarning ar sjalvklart men de hamnar aven utanfér i den sociala gemenskap
som skolan innebéar (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Elevhalsa

Elevhalsan ar sedan 2011 nar den nya skollagen (2010;800) tradde i kraft en arbetsgrupp
bestdende av medicinska, specialpedagogiska, psykologiska samt psykosociala
kompetenser som skall samverka for en god larandemiljo utifran varje elevs
forutsattningar och mojligheter till kunskapsutveckling och personlig utveckling
(Socialstyrelsen & Skolverket, 2016. Detta innebar att det skall finnas tillgang till
skolskoterska, skolldkare, psykolog och kurator samt personal som kan bedriva
specialpedagogiska insatser.

Elevhalsans uppdrag bestar av ett halsoframjande arbete med langsiktigt perspektiv. Dér
varije elevs larande, utveckling och hélsa skall framjas oavsett svarigheter. Elevhalsan har
ocksa ett ansvar att styra skolans arbete mot detta mal. For att lyckas kravs en samverkan
mellan elevhélsans team samt 6vrig personal i skolan da detta arbete bedrivs i skolans
alla miljoer inklusive klassrummet (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Det ar &ven
viktigt att elevhalsan medverkar i fragor kring elevers arbetsmiljo da professionerna inom
elevhalsan har kunskap om férhallanden kring individer och grupper av elever som &r
relevanta for sammanhanget, elevhalsan kan alltsa vara ett stod i det narvaroframjande
arbetet (Socialstyrelsen, 2016).

Skolskoterskans halsoframjande atgéarder

Redan 1986 beskrev WHO i Ottawadeklarationen att hdlsofrdmjande arbete ar en process
som gor att manniskor med ratt vagledning kan vara delaktiga i och forbattra sitt
hélsotillstand (WHO,1986). Detta ar skolskoterskans storsta arbetsuppgift som utfors



med hjalp av kommunikation och ldrande om halsa (Clausson & Morberg, 2012). Ett
hilsobesok erbjuds i forskoleklass, arskurs 4, samt arskurs 7. Det erbjuds dven forsta aret
pd gymnasiet. Som en viktig del i hilsobesok ingér ett halsosamtal dér eleven ges
mojlighet att vécka intresse for samt diskutera sin egen hdlsa och sin skolsituation med
skolskaterskan. Samtalet kan ocksa forbattras genom att elever ar val forberedda pa vad
det innebér. En annan viktig aspekt med samtalet kan vara att tillit till skolskoterskan
utvecklas (Golsiter, Sidenvall, Lingfors & Enskar,2010). Skolskdterskan har ocksa en
viktig funktion dar hen har mojlighet att uppmérksamma vanliga hinder sasom syn
alternativt horselnedsattning som kan paverka elevens vardag och kan darmed utgora ett
hinder att ta till sig kunskap pa ett adekvat satt (Baisch, Lundeen & Murphy, 2011).
Vidare innebdr d&ven skolskoterskans forebyggande arbete vaccinationer dér
kommunikation med foraldrar &r en viktig del for att nd s manga barn som mdgjligt.
Skolskoterskor behdver besitta en bred kunskap om sjukdomar, biverkningar baserat pa
den senaste vetenskapen for att kunna lugna foréldrar som tvekar (Luthy, Beckstrand &
Meyers, 2012).

Skolskoterskan har halsoframjande samtal med alla elever utifran ett salutogent
perspektiv dar eleven styr vad samtalet ska handla om, men skolskoterskan &r
uppmarksam pa tecken pa ohéalsa. Skolskaterskans kompetens gor det mojligt att erbjuda
hélsoframjande samtal for hela familjen. Ett omvardnadssamtal som har fokus pa ohalsa
och har visat sig fungera mycket vél just vid psykosomatiska stressrelaterade problem
som aterkommande ont i magen och huvudvark (Clausson & Morberg, 2012). Elevhalsan
bor vara delaktig i arbetet med att framja narvaron pa skolan enligt Skolverkets allméanna
rad (2012). Vid tidig upptackt och tidiga insatser ¢kar sannolikheten att fa tillbaka
eleverna i undervisningen. Barnes, Courtney, Pratt och Walsh (2004) tar upp att
skolskoterskan har en stodjande roll gentemot elever som verkar for att starka dem sa de
ges mojlighet att dvervinna sina bekymmer, stérka sjalvfortroende och sjalvkénsla.
Skolskoterskan uppdrag innebér &ven att medverka i arbetet med att det finns ett
systematiskt tillvagagangssatt med att registrera elevers narvaro samt franvaro pa skolan
(Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).

Att vara delaktiga i arbetet med att framja elevers narvaro i skolan samt att arbeta
forebyggande vid ogiltig franvaro ar en del av elevhalsans nyckelroller (Torrens
Armstrong, McCormack Brown, Brindley, Coreil & McDermott, 2010). Milerad och
Lindgren (2014) patalar en ansvarsfordelning angaende arbetet med framjande av narvaro
och forebyggande av franvaro dar elevhalsan ar en del av vissa insatser. Enligt denna
ansvarsfordelning ska elevhalsan kunna inhamta kunskap om tidiga tecken pa
inlarningsproblematik, psykisk ohalsa och bemotande for att sedan sprida denna kunskap
till 6vrig personal. Elevhalsan skall ocksa vara aktivt i arbetet med att forebygga och
hantera mobbing. Det beskrivs &ven att rektor kan utse en person som skall samarbeta
med denne i uppfoljning och utvardering av skolans arbete med franvaro sa de
erfarenheter som gors anvands proaktivt i det forebyggande arbetet. Gladh och Sjddin
(2014) beskriver varningstecken som ar viktiga att vara uppmarksam pa till exempel
upprepad och lang sjukfranvaro, foraldrar som kanner till franvaro och hjélper eleven
genom att sjukskriva denne, elever som inte kan balansera kraven mot sin formaga,
negativ sjalvbild, negativ bild av andra, inkonsekventa féréldrar, dalig relation med
larare, nedstamda och tystlatna elever, och dalig personlig hygien. Skolverket och
Socialstyrelsen, (2016) menar att dessa varningstecken ar nagot som skolskéterskan kan



uppmarksamma under sina halsosamtal men dven pa den 6ppna mottagningen da en del
elever uppsoker elevhalsan med diffusa symtom da de kanske vill att en vuxen ska
uppmarksamma dem eller fraga hur de mar.

Vardande kommunikation

Kommunikation &r ett viktigt arbetsredskap for skolskoterskor. Det finns dven flera olika
tekniker inom kommunikation dar malen ar detsamma, att kunna formedla var kunskap
om att bibehalla ett halsosamt koncept som av mottagaren skall formas till en egen plan
och aktiv utdévning. Kommunikation som en émsesidig problemlésningsprocess ar vad
den holistiska-humanistiska traditionen utgar ifran. Att relationen mellan patient och
vardare ar betydelsefull ar forskare dverens om redan sedan sextiotalet (Wiklund Gustin
& Bergbom, 2012).

Sjukskoterskor jobbar ofta med personcentrerad och terapeutisk kommunikation som
innebar att kommunikationen bygger pa ett fortroende samt att aktivt lyssnande och
respekt for individen (McCabe & Timmins, 2015). Kommunikationen ses ocksa som ett
medel for att uppna lindrat lidande vilket i sin tur genererar en battre halsa. Att via
kommunikationen kunna erbjuda struktur for individen samt tillsammans utforska orsaker
till individens maende samt att vara aktivt lyssnande (Wiklund Gustin & Bergbom, 2012).
Det finns aven beskrivet kommunikation som en process med en mottagare och sandare
dar skolskdterskan far vara sandaren och eleven mottagare med ett budskap som kan
innebara en halsofraga som ar relevant for eleven. Det kravs ocksa ett medium vilket
innebar spraket samt eventuella texter alternativt bilder som visuellt stod. Det uppstar en
reaktion samt en effekt att till exempel eleven bdorjar reflektera Over vad som
kommunicerats och valjer en 16sning (Clausson & Morberg, 2012).

Samverkan

En stor styrka med samverkan &r att olika professioner inom elevhélsan utvecklas samt
att deras kompetens blir en resurs. Det ar dessutom nodvandigt for att kunna dstadkomma
héllbara forandringar i olika situationer. Ett forandringsarbete med gemensamt ansvar
vilket ar framgangsrikt (Konstenius & Schillaci, 2016). En god samverkan inom
elevhalsan gor att elever tidigare kan identifieras nar de &r i behov av stéd, medlemmarna
i elevhalsoteamet kan sinsemellan utbyta erfarenheter och med ett gemensamt arbetssatt
ge eleverna goda forutsattningar. Det behdvs en gemensam bild av vad de hélsofrdmjande
och forebyggande arbetet inom skolmiljon innebdr. Varje profession bidrar med sina
specifika kunskaper och samverkar tvarprofessionellt (Socialstyrelsen & Skolverket,
2016).

Om skolskoterskan har kunskap om de beteendemonster och den dynamik som
férekommer hos elever som har hég risk for att hamna i en ond spiral som mynnar ut i
hemmasittande sa kan skolskoterskan spela en nyckelroll i arbetet med att tidigt
identifiera dessa elever. Att skolskoterskan ocksa innehar kunskap om halsa och
halsoproblematik samt psykisk ohélsa gor att skolskoterskan har mojlighet att integrera
sina kunskaper i arbetet och kan fungera som en lank mellan elev, vardnadshavare, skola
och vidare kontakt med sjukvard som till exempel BUP (Ladwig & Anderson Kahn, 2007;
Torrens Armstrong, et al, 2010). Havik, Bru och Ertesvag (2015) tar upp att larare i skolan



behdver mer information kring tecken elever kan uppvisa och anledningar till varfor, for
att kunna satta in atgarder och utreda situationen. Har finns utrymme for skolskoterskan
att kunna stotta pedagogen.

En standig kommunikation mellan olika vardnivaer &r viktig i syftet for att eleven ska fa
maximerad beddémning, atgarder och utvardering samt att det sparar resurser for
respektive vardniva da ratt kompetens kan utnyttjas vid ratt tillfalle (Riksféreningen for
Skolskéterskor, 2016). Den specialistutbildade sjukskéterskan har férdjupade kunskaper
inom bland annat omvardnad och besitter ett vetenskapligt synsatt samt fordjupad
kunskap inom den specifika disciplinen. | samarbetet i ett tvarprofessionellt team skall
skolskoterskans kompetens bidra med att halla eleven som individ i focus dennes
specifika forutsattningar samt behov (Riksféreningen for skolskoterskor, 2016; Edberg,
Ehrenberg, Friberg, Wallin, Wijk & Ohlen,2013).

PROBLEMFORMULERING

Skolfranvaro signalerar att elever inte mar bra och det kan finnas en mangfald av faktorer
som paverkar elevers halsa. Att inte vara narvarande i skolan okar risken for att inte uppna
skolans kunskapskrav, vilket bidrar till en ofullstandig skolgang. Detta kan ha férédande
konsekvenser for varje enskild drabbad individ men ocksa for samhallet i stort. Skolan ar
en av flera skyddsfaktorer nér det géller framtida psykisk halsa och sociala problem. Att
ha inga/laga/ofullstandiga betyg ar en stark riskfaktor for framtida psykosociala problem.
Att lamna skolan med godkénda betyg paverkar elevernas framtid positivt.

En slags franvaro &r den dar foraldrar anmaler sina barn sjuka fast ingen fysisk sjukdom
foreligger vilket da kommer att doljas som giltig franvaro.

En riskgrupp ar elever med neuropsykiatrisk diagnos dar det finns en 6kande franvaro till
foljd av pedagogers okunskap i hur dessa elever bast stéttas i undervisning samt skolans
miljo. Elevhalsans roll blir viktig i arbetet med att genom samverkan hitta I6sningar for
dessa elever.

Det ar flera faktorer som &r orsaken till franvaro vilket gor det komplext. Orsakerna till
franvaro kan sammanfattas i tre kategorier; pedagogiska, organisatoriska och sociala
faktorer. Dessa paverkas av familjen och hemmet samt individuella faktorer. For elever
med ogiltig sammanhangande franvaro finns en stor risk att de tappar ett socialt
kontaktnat.

Ett Okat antal hemmasittare kommer att resultera i fler unga vuxna med brister i socialt
umgange, ofullstandig utbildning, lag sjalvkansla samt en dkad risk att hamna i missbruk.
Skolan behdver rutiner for att tidigt identifiera dessa elever och hjélpa dem till battre
narvaro. Ar skolskoterskans arbete med dessa elever vanligt forekommande?

SYFTE

Undersoka skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med elevers ogiltiga
sammanhangande franvaro pa hogstadiet.






METOD

Den metod som valdes var kvalitativ med induktiv ansats. Da syftet med studien var att
undersoka skolskoterskors erfarenheter sa valdes denna metod. Att genomfora en
kvalitativ studie med induktiv ansats innebar att forskaren utgar fran deltagarens levda
erfarenheter och utifran dessa dra slutsatser. Genom att utfora intervjuer ges mojlighet att
forstd deltagarnas erfarenheter beskrivna med deras egna ord och darefter utveckla
mening av dessa (Henricsson, 2012; Kvale & Brinkmann, 2009). Datainsamlingen skedde
genom asynkrona intervjuer via e-post vilket innebar att intervjuerna utfordes i icke-
realtid (Skarsater & Ali, 2012). Det insamlade datamaterialet analyserades med kvalitativ
innehallsanalys (Graneheim & Lundman, 2004) dar texten tolkas och presenteras i form
av kategorier och/eller teman. Den forsta delen av analysen fokuserade pa det manifesta
innehallet i texten for att sedan djupare tolka det latenta innehallet i texten.

Urval

Ett andamalsenligt urval gjordes vilket innebar att de personer som tillfragas for
deltagande har erfarenhet av det fenomen som skall studeras. Detta mojliggor att sa
beskrivande svar som mdjligt for studiens syfte kan inhdmtas (Henricson & Billhult,
2012). De Inklusionskriterier som valdes var att informanterna skulle vara
yrkesverksamma skolskoterskor i Sverige och att de skulle arbeta pa hogstadiet. Femton
skolskoterskor tackade ja till att delta i studien, fyra avbhojde deltagande pa grund av
tidsbrist. De som tackat ja fick intervjufragorna, se bilaga 3 skickade till sig per e-post.
Deltog i studien gjorde 10 skolskdterskor som hade arbetat som sjukskoterska mellan 15-
42 ar och varit verksamma som skolskdterskor mellan 3 manader-32 ar, de
vidareutbildningar som redovisades var tva inom Oppen halso- och sjukvard, sex
distriktsskoterskor, tva barnsjukskoterskor, dessutom forekom det att tre av dem hade fler
an en specialistutbildning.

Datainsamling

Data samlades in via intervjuer med 6ppna fragor informanterna fatt via e-post. En fordel
med att genomfora intervjuer via internet menar Kvale och Brinkmann (2009) &r att den
resulterar i skriven text och fardig att analyseras direkt. Informationsbrev skickades via
e-post till verksamhetschefer for centrala elevhalsan i tio kommuner i Mellansverige déar
studiens syfte och tillvdgagangssatt presenterades samt forfragan om godkannande av
genomforande av studie med skolskdterskor verksamma pa hogstadiet. Efter
godkannande fran verksamhetschef tillfrdgades och informerades skolskoterskorna i
kommunerna via e-post (bilaga 2). Deltagarna ombads att svara om de ville delta eller
inte. Intervjun inleddes med fyra 6ppna forskningsfragor dar deltagarna kunde svara fritt
med egna ord, vilket gav dem frihet att beskriva utifran dem sjdlva och avslutades med
demografiska fragor (Henricson, 2012). Da tiden som uppskattats for genomfoérande inte
skulle begréansas av att informanterna skulle kunna uppleva besvarandet av fragorna som
trottande placerades de demografiska fragorna sist (Skarsater & Ali, 2012). Deltagarna
fick en tidsram for besvarandet av intervjuerna, vilket medférde att deltagarna kunde
genomfora dem pa en tidpunkt som passade dem vilket Danielsson (2012) menar medfor
storre bekvamlighet for informanter. Da intervjuer via e-post genomférdes fanns
mojlighet att aterkomma till deltagarna med uppfoljande fragor vilket gjordes for att



fordjupa eller fa mer reflekterande svar pa fragorna (Henricson, 2012). Datainsamlingen
genomfordes mellan februari-april 2017 av forfattarna AH och CH.

Analys

For att analysera intervjuerna sa anvandes kvalitativ innehallsanalys enligt Graneheim
och Lundman (2004), en metod som ar vanlig inom vardvetenskap dar fokus &r tolkning
av text. | den kvalitativa innehallsanalysen genomgar texten en analysprocess dar
skillnader och likheter i identifieras. En fordel med att anvanda sig av kvalitativ
innehallsanalys &r att den kan anpassas till varierande kvalitet pa datamaterial samt
forskarens erfarenhet och kunskap (Graneheim & Lundman, 2004). Nar datamaterial
samlats in fargkodades var och en av intervjuerna for att avidentifiera informanterna,
darefter lastes alla intervjuerna av forfattarna var for sig och sedan tillsammans ett flertal
ganger for att forma en helhet (Graneheim & Lundman, 2004), darefter identifierades
meningsenheter som svarade pa studiens syfte ut, lastes igenom for att sedan sorteras in i
en analystabell (tabell 1). Meningsenheterna kondenserades sedan for att bli mer
latthanterliga utan att forlora inneb6rden i svaret, darefter sattes en kod for varje
kondenserad meningsenhet utifran innehallet. Koderna gicks sedan igenom, utifran deras
likheter och olikheter formades det avslutningsvis tre kategorier representativt for
innehallet i texten.

Tabell 1 exempel pa analysprocessen

Meningsbéarande Kondenserad enhet | Kod Kategori

enhet

Jag uppmarksammas | Uppmarksammas | Overforing av Att skolskoterskan
pa elevers franvaro oftast via EHT, information uppmarksammas pa
oftast via EHT dér kan &ven bli elevers franvaro
klassforestandare kontaktad direkt av

kommer och berattar | klassforestandare.
om sin oro for elever.
Jag kan ocksa bli
kontaktad direkt av
klassforestandare

(frdga 1)

Efter att jag fatt Far vetskap om Initiera kontakt | Att arbeta med
vetskap om en elev hog franvaro, elever som har
med hog franvaro, tar | erbjuder hjalp franvaro

jag kontakt med
vardnadshavare och
erbjuder elev och
vardnadshavare ett
samtal (fraga 2).
Vid fortsatt hog Kontakt med olika | Natverk Att samverka
franvaro. Nya méten | professioner utan
dar t ex BUP -kontakt | for skolan.

kan foreslas




socialtjansten m.m.
(fraga 3)

Etiska 6vervaganden

Studien har foljt forskningsetiska principer enligt Vetenskapsradet (2002). Godkannande
inh&mtades av verksamhetsansvariga for den centrala elevhélsan i de tio kommunerna.
Samtliga informanter erhéll skriftlig information om studiens syfte och tillvagagangssétt
inklusive uppskattad tidsatgang, samt information om att de nar som helst kunde avbryta
sin medverkan utan att ange orsak. Dessutom gavs information om att studien ska
presenteras i form av ett examensarbete pa avancerad niva vid Hogskolan i Skovde. De
skolskoterskor som svarade att de ville delta fick sedan intervjuformuléret via e-post. Det
individuella samtycket ansags vara inhamtat da informanterna atersant sina besvarade
intervjuer via e-post. Da intervjuerna skedde Gver e-post forvarades det insamlade
datamaterialet och personuppgifter till att borja med pa I6senordskyddade e-postkonton
som enbart forfattarna hade atkomst till och behandlades konfidentiellt, inga obehdriga
kom at det. Nar intervjuerna sedan skrevs ut avidentifierades dessa med fargkoder sa
utomstaende ej kunnat identifiera enskilda informanter. Nar studien blivit godkand
kommer datamaterialet forstoras pa ett sakert satt. Enligt Vetenskapsradet (2002) far ej
undersokningsdeltagare utsattas for otilloorligt patryck eller paverkan, forfattarna valde
att skicka ut e-post med paminnelse om studien nér en tid gatt och ytterst fa svar inkommit
fran de tillfragade skolskoterskorna. DA denna studie utfors inom ramen for
hogskoleutbildning pa avancerad niva var ej godkannande fran etisk namnd nodvandig
(SFS 2003:460).

10



RESULTAT

Analysen av det insamlade materialet resulterade i tre huvudkategorier utifran syftet att
beskriva skolskoterskors erfarenhet av att arbeta med elevers ogiltiga sammanhéngande
franvaro. Dessa huvudkategorier redovisas i figuren nedan.

Figur 1

| | |
Att Att arbeta med

Att uppméarksammas pa elevers franvaro

Skolskoterskorna uppger att de uppméarksammas pa elevers franvaro bade giltig och
ogiltig via elevhalsoteamet(EHT) enligt de rutiner skolorna arbetar utefter. Ut6ver detta
kan skolskoterskorna informeras om franvarande elever fran rektor alternativt pedagoger
som kanner oro for elevers franvaro. Skolskoterskorna menar att pedagogers oro skiljer
sig och att elevers franvaro kan patalas antingen i ett tidigt stadium eller mycket senare i
en period av franvaro. Skolskoterskorna belyser dven att fragan kan komma upp pa
halsosamtalen men dven i samband med elevers spontanbesok.

“Jag  uppméarksammas pa elevers franvaro  oftast  vid
elevhalsoteamsmaten, dar klassforestandare kommer och berattar om sin
oro Gver elever. Detta kan variera och se olika ut beroende pa pedagogers
oro tidigt eller senare i tiden for franvaron. Jag kan aven bli kontaktad
direkt av klassférestandare. ”
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Skolskdéterskorna beskriver att en viss variation kan ses i de rutiner skolorna har over
vilket tidsintervall som &r riktméarke for att rapportera till EHT om elevers franvaro.
Vanligast ar att det finns en procentsats som riktmarke for vidarekoppling till EHT fran
pedagogens sida, men aven antalet tillfallen under en vecka for ogiltig franvaro, och
antalet sjukperioder for anmald franvaro leder till att EHT och skolskéterskan far
information om elevers franvaro.

” ...om eleven har mer dn 25% franvaro tas det upp pd EHT...”

Att arbeta med elever som har franvaro

Skolskoterskorna uppger att innan EHT fatt informationen om elever med ogiltig
sammanhangande franvaro sa har pedagogen redan pabdrjat den forsta kontakten med
elevens vardnadshavare, detta sker redan forsta dagen eleven har ogiltig franvaro. Orsak
till franvaro efterfragas samt dokumentation paborjas. Skolskéterskorna menar att ett
vanligt forfarande &r att ett speciellt dokument uppréttas vid fortsatt ogiltig
sammanhangande franvaro efter att pedagogen haft samtal med foraldrar samt elev igen.
Darefter om eleven upprepat ar franvarande trots tidigare insatser av pedagogen
informeras darefter rektor och arendet gar vidare till EHT.

Skolskoterskornas erfarenhet av arbetet med franvarande elever borjar oftast nar de blir
inkopplade vid franvaro via EHT. De beskriver att arbetet med dessa elever borjar oftast
med att ringa till vardnadshavare for att erbjuda elev och vardnadshavare ett halsosamtal,
samt for att efterhtra deras upplevelse om problematiken. Skolskoterskan kan dven av
pedagogen bli inbjuden att delta i samtal med vardnadshavare och berorda
yrkeskategorier.

” Efter att jag fdtt vetskap om en elev med hog franvaro, tar jag kontakt
med vardnadshavare och berattar att det kommit till min kdnnedom att
eleven har hog franvaro, och om det ar nagot jag kan hjélpa till med.
Erbjuder elev och ofta vardnadshavare (ibland var for sig och ibland
tillsammans) ett samtal dar jag tar upp hela situationen och hur det
blivit sa att eleven stannat hemma. Nagot som manga elever forst kan
ha svart att veta”

Nar skolskoterskan haft samtal med elev och vardnadshavare kan tid till skollakare
erbjudas om beddmningen visar att behov av detta finns annars foljs de handlingsplaner
som finns for att fa eleven tillbaks till skolan. Skolskoterskorna beskriver att alternativa
metoder kan forekomma sasom efter upprattad kontakt med vardnadshavare blir eleven
hdmtad vid hemmet. Skolskoterskornas erfarenhet visar att om det inte &r ett
medicinskt/halsorelaterat problem sa lamnas arendet oftast vidare for att tas Gver av andra
yrkeskategorier i EHT och ansvarig pedagog.
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” Skollikare och jag trdffar elev och fordlder, gar igenom hdlsoldget,
finns depression etc. OM inget medicinskt tar andra i EHT plus larare
over.”

Skolskéterskornas erfarenhet visar att de manga ganger inte ar involverade i det direkta
arbetet med elever som har ogiltig sammanhéangande franvaro utéver att de blivit
informerade via EHT om att eleven ar franvarande.

’

” Hos oss dr det i forsta hand kuratorn som jobbar med detta.’

Skolskdterskorna  beskriver en variation av hur arbetet med elevers franvaro
uppmarksammas pa EHT. Nar en elevs franvaro uppmarksammats pa EHT sa beskriver
skolskaterskorna att det kan variera nagot i rutinerna hur elevhélsoteamen arbetar, rektor
kan sammankalla till mote med elev, vardnadshavare, pedagog och utvald samordnare
fran elevhalsoteamet och en atgards-/handlingsplan utformas individuellt for eleven
utifran vad som &r lampligast for eleven, detta gors samrad med de deltagande i motet,
atgarderna foljs sedan upp i olika steg, information om att ytterligare stodinsatser finns
tillgangliga om behov av detta finns informeras elev och vardnadshavare om. Ur
elevhalsoteamet valjs en samordnare ut, ibland den som eleven har stort fértroende till,
Skolskdoterskornas erfarenhet visar att det ar vanligast att det ofta ar specialpedagog eller
kurator som far den rollen. Skolské&terskorna uppger att de foljer handlingsplaner oftast
uppsatta av kommunen, men det finns &ven handlingsplaner som skolorna sjélva satt upp.

Skolsociala och pedagogiska kartlaggningar pabdrjas av kurator respektive pedagog samt
atgardsprogram gors vid méten med elev vardnadshavare och samordnande person fran
skolan. Uppféljande moéten bokas in efter hand for att folja utvecklingen, det kan vara
pedagog eller den som valts ut fran elevhalsoteamet som samordnare som ansvarar for
denna uppfoljning. Det varierar om det ar rektor eller en samordnande fran
elevhélsoteamet som &r ansvarig for uppfoljningen.

Skolskoterskorna tar upp att den ogiltiga franvaron inte &r det stora problemet att arbeta
med, utan menar att det ar den anmélda franvaron dar foraldrar sjukanmaler elever som
inte ar sjuka. Detta innebar da att franvaron raknas som giltig men oftast ar den ej
oproblematisk och nagot som maste tas tag i for elevhalsoteamet. For arbetet med dessa
elever sa finns ibland rutiner fran kommunen att félja dar skolskéterskan har ansvar for
att kartlagga sjukfranvaro och ta emot lakarintyg som begérs in.

Skolskoterskornas erfarenhet av att arbeta efter fasta rutiner och tydlig struktur skiljer sig.
Dér olika upplevelser innebar att inget PM eller handlingsplan finns eller att de ej blivit
informerade om att det finns for arbetet med elevers franvaro. Dar det finns
handlingsplaner arbetas det utifran dessa, ofta individuellt anpassade till de franvarande
eleverna. Enligt skolskdterskorna finns det ocksa handlingsplaner som ej kanns
forankrade i organisationen och att dessa nu &r under omarbetande.
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Att samverka

Nagot som skolskéterskorna patalar ar att de blir den samverkande lanken mellan skolan
och olika instanser inom kommun och landsting. Skolskoterskor redovisar att om oro
finns for att barnet far illa gors en orosanmalan. Skolskoterskorna beskriver ocksa om
rutiner att om franvaro fortsatter och inte tillrackliga skal for franvaron finns sa gors
orosanmalan.

” Om eleven fortfarande inte ar i skolan maste planerade insatser i
atgardsprogram intensifieras i nara samarbete med andra stodinsatser
som t ex IFO, BUP, LSS, HAB”

Samverkan sker mellan en méngd olika professioner som finns runt eleverna pa skolan,
pedagog, kurator, skolskoterska, rektor, studievdgledare och specialpedagog, dessa
samverkar kring eleven genom EHT och de atgarder som initierats vid paborjat arende.
Samverkan sker dven med elev och vardnadshavare fran bérjan, en deltagare beskriver
att vid den forsta elevkonferensen ar det dnskvart att vara ett samlat elevhalsoteam som
traffar foraldern. Om elevens franvaro fortsdtter och de atgarder skolan satt in inte
fungerat sa foreslas kontakt till exempel socialtjanst, BUP och habilitering, denna kontakt
gors efter samrad och godkannande av vardnadshavare. De atgarder som gors anpassas
individuellt utefter varje fall och flera punkter kan komma att gdras parallellt.
Skolskéterskorna menar att en samverkan med skollakaren angaende med elever som har
franvaro initieras forst vid misstanken att franvaron kan ha en medicinsk bakgrund
alternativt neuropsykiatrisk bakgrund.

Skolskoterskorna beskriver dven att det i kommunerna finns verksamheter som kopplas
in i arbetet med de franvarande eleverna som centralt skolstod, eller hemmasittargrupp
som arbetar specifikt med dessa elever. | vissa skolor kan dessa grupper kopplas in tidigt
enligt rutin eller sa kopplas de forst in efter en langre tidsperiod.

Resultatsammanfattning

Resultatet i studien utmynnade i tre huvudkategorier som beskriver skolskoterskornas
arbete med franvarande elever. Att skolskéterskan uppmarksammas pa elevers franvaro
ar ett forsta steg i arbetet med dessa elever. Den mest forekommande situationen da
skolskaterskan uppmarksammas ar vid elevhélsoteamets sammankomster pa skolan. Det
visade sig finnas andra satt forutom enligt rutin att uppmarksamma skolskéterskan pa
elevers franvaro, dar rektor alternativt larare kontaktade skolskéterskan direkt beroende
pa en individuell oro for den elev som rapporterades. Skolskoterskorna beskriver olika
tidsaspekter pa hur franvarorapporteringen hanteras.

Skolskaterskornas arbete med elever med hog franvaro rapporteras vara halsosamtal samt
vidare remittering till skolldkaren vid behov. Informanterna menade ocksa att det var
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vanligt att de inte hade nagot med dessa elever att gora da vanligtvis kurator handlade
dem. En vanlig atgard var ett samtal hem till foraldrar for att hora sig for om franvaron
hade en sjukdomshistoria alternativt nagon neuropsykiatrisk diagnos.

Att samverka handlade om att skapa kontakter med externa vardgivare sasom habilitering,
BUP och socialtjansten samt att samverka inom elevhélsoteamet, samt att involvera med
skolldkaren vid behov.

Skolskoterskorna pavisade att de jobbar efter faststallda rutiner gallande elever med
franvaro.
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DISKUSSION

Metoddiskussion

| Syftet med studien var att undersoka skolskoterskors erfarenhet av arbetet med elevers
sammanhangande franvarofranvarande elever. En kvalitativ metod med induktiv
inriktning var lampligt att anvanda for att ur det inhdmtade datamaterialet skapa forstaelse
om informanternas samlade erfarenheter och beskriva detta (Henricsson & Billhult,
2012). Tiden kan vara en nackdel vid kvalitativ metod da det tar lang tid att genomfora.
Planeringsfasen, urval och invantande av svar pa godkéannande av studie och insamlandet
av intervjusvar samt analysarbetet kan ta omfattande tid. Da forfattarna bor i olika lan
gjordes stdrsta delen av planering och genomfdrande via telefon och mailkontakt, utover
detta traffades forfattarna flertalet ganger for att gemensamt arbeta. Om mojligheten
funnits att utfora storre del av arbetet gemensamt pa plats ar det mojligt att resultatet
kunnat utvecklats till en djupare niva.

Inklusionskriterier for denna studie var att skolskoterskorna skulle vara yrkesverksamma
i Sverige och arbeta pa grundskola som helt eller delvis innefattade hogstadiet och darfor
utifran sin yrkeserfarenhet kunna ge sa beskrivande information som mojligt. Urvalet
bidrog till en variation i berattelserna da deltagarnas arbetslivserfarenhet varierade mellan
15-42 ar inom sjukskoterskeyrket och inom skolskoterskeyrket 3 manader till 32 ar och
genom att en asynkron intervju via e-post genomfordes gavs ocksa mojligheten att na ut
over ett storre geografiskt omrade (Skarsater & Ali, 2012).

En forfattare ar verksam som skolskdterska, och den andra forfattaren har ingen
erfarenhet av praktiskt arbete som skolskéterska, detta kan ha paverkat forskningsfragor
da de utformats utefter tidigare erfarenhet och kunskap (Henricsson & Billhult, 2012),
forfattarna har tagit forforstaelsen i beaktande under arbetets gang. En styrka ar att tva
olika erfarenheter skapar en triangulering som innebar minst tva personers tolkning av ett
resultat som da inte kommer att fargas av en enskilds persons forforstaelse (Lincoln &
Guba, 1984, refererat i Kristensson,2016).

Datainsamlingen skedde genom intervju via e-post, dar informanterna sjalva hanterade
och besvarade fragorna skriftligt vilket gor att de var latta att sammanstilla vid
dataanalysen (Danielsson, 2012). En fordel med kvalitativ metod ar att dataanalysen kan
paborjas direkt nar forsta intervjun ar genomford (Henricsson & Billhult, 2012), férdelen
med att anvéanda internet vid datainsamling ar enligt Kvale och Brinkmann, (2009) att
texten ar fardig att analyseras och ingen transkribering ar nédvéandig da informanterna
redan nedskrivit sin text. Forfattarna borjade med att lasa intervjuerna var for sig vart
efter intervjusvaren inkom. Nér alla intervjusvar kommit in pabdrjades analysen med
syftet i atanke under arbetet (Henricsson & Billhult, 2012). En svaghet i denna studie var
att det var tog lang tid att fa in svar fran skolskoterskor vilket ledde till att tiden for
analysen minskade. Forfattarna laste igenom de svar som inkom allt eftersom men da
majoriteten av svar inkom i sista stund var det svart att tidigare pabdrja analys for att
vinna tid da materialet hade varit allt for torftigt.
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Kontakt med verksamhetschefer togs forst via telefon och e-post med information om
studiens syfte samt forfrdgan om godkéannande av studie. Nar godkannande inhdmtades
kontaktade skolskoterskorna via e-post av forfattarna eller via verksamhetschefen som
skickade ut informationsbrevet till skolskoterskorna. Intervjuerna skedde via e-post vilket
gjorde att skolskoterskor Gver ett storre geografiskt omrade kunde delta i studien. En
mojlighet med e-post intervjuer &r att deltagarna kan gora dem i sin milj6 i lugn och ro
samt med en kansla av anonymitet. En nackdel kan bli att forfattarna har tillgang till en
mer begransad volym data da det endast finns tillgang till det skriftliga (Hewson,2007).

Initialt valde forfattarna att tillfraga tva stora kommuner en i Stockholms lan samt en i
Soérmlands lan. P& grund av svarigheter med att fa informanter vidgades sokomradet till
10 kommuner i mellan och sddra Sverige. Verksamhetscheferna som kontaktades var alla
utom i en kommun positivt installda till att studien genomférdes och patalade att det var
ett viktigt &mne. Den kommun som tackade nej hanvisade till att skolskéterskorna inte
arbetade med dessa elever och da inte hade den erfarenhet som efterfragades. Forfattarna
erfor att det var svart att fa deltagare da bara ett fatal anmalt sitt intresse att deltaga.
Paminnelser skickades ut och slutligen inkom 10 svar. Totalt skickades ca 230 stycken
forfragningar ut och 15 skolskaterskor tackade ja till deltagande 3 tackade nej, av dem
som tackat ja till att deltaga i studien genomforde endast 10 stycken e-post intervjun.
deltog sedermera 10 informanter deltog. Nagot som togs upp av de som tackade nej var
att de hade sagt ja till studien om det varit intervjuer pa plats. Forfattarna har reflekterat
Over att svaren hade varit mer beskrivande och utférliga om en muntlig intervju utforts.
For framtida forskning kan det vara en god ide att halla intervjuer pa plats eller via telefon
for att stalla djupare foljdfragor och fa ett bredare material att arbeta med. Det hade gynnat
denna studies resultat om forfattarna valt att genomféra muntliga intervjuer. For att
besvara syftet var en kvalitativ metod den ratta, troligtvis torde muntliga intervjuer gett
forutsattningar for inhamtande av en mer fyllig och utttmmande data. Danielson (2012)
beskriver att fragor kan stéllas for utveckla de svar som ges eller for att informanten skall
fortsatta sin beskrivning.

Paminnelse skickades ut till samtliga. Den laga svarsfrekvensen forvanade da det finns
beskrivet i skolskoterskans karnkompetenser att bedriva evidensbaserad vard och en
mycket hogre svarsfrekvens var forvantad (Kompetensbeskrivning foér skolskoterskor
inom elevhélsans medicinska insats, 2016).

Att anvanda kvalitativ innehallsanalys ar fordelaktigt vid analys av textmaterial fran
intervjuer (Danielsson, 2012). Initialt fick forfattarna ett 1agt antal informanter vilket vid
innehallsanalys kan vara en nackdel pa grund av att datamaterialet ar begransat,
forfattarna valde da att inkludera skolskéterskor med mindre an ett ars erfarenhet.

D& svaren som inhamtats fran intervjuerna ibland var valdigt kortfattade menar
Graneheim och Lundman (2004) att det ar viktigt att se till att meningsenheterna ej var
for korta da det kan vara svart att komma vidare i analysen, detta togs i beaktande.

Enligt Graneheim och Lundman (2004) okar tillforlitligheten genom att illustrera
analysprocessen detta gjordes i1 en tabell for att synliggbra hur kategorierna
utkristalliserades ur det insamlade datamaterialet steg for steg. Nar analysprocessen
avslutats visade det sig att de kategorier som utkristalliserades var snarlika de fragor som
anvants i e-post intervjuerna. Forfattarna hade medvetet utelamnat de specifika fragorna
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i analysprocessen utan valde att benamna dem fraga 1, 2, 3, 4 vilket kan ha paverkat
utformningen av kategorierna.

Resultatdiskussion

Att skolskoterskan uppmarksammas pa elevers franvaro, att arbeta med elever som har
franvaro samt att samverka ar de tre kategorier som framkom i analysen.

Denna studies resultat visar att skolskoterskor séllan &r delaktiga i arbetet med
franvarande elever. Detta resultat forvanade da skolskaterskor har en bred kompetens som
kan vara anvandbar i arbetet med dessa elever. Skolskoterskors kunskaper kring att
inhdmta information i samtal och observationer torde vara en tillgang for hela
elevhélsoteamets arbete med franvarande elever. Resultatet i denna studie ar inte
samstammigt med skolverkets riktlinjer for hur elevhalsans arbete skall se ut dér det
patalas att elever ska fd rad och stéd i psykosociala fradgor av
skolskoterska(SFS2010:800). Barnes et al. (2004) tar upp att skolskdterskan har en
stodjande roll dar korrekt given halsoinformation kan hjélpa eleverna att fatta
halsosamma och informerade beslut gallande sin livsstil. Skolskdterskan med dess
specifika kompetens ses dessutom som en nyckelperson da det galler att utefter varje
individs situation identifiera eventuella hinder som finns for eleven som paverkar det
dagliga skolarbetet (Baisch et al, 2011). Golsater et al (2012) menar att det ar viktigt for
skolskoterskorna att forsta det som eleverna talar om under halsosamtalen och att
interaktionen dem emellan gynnar delaktighet och aktivitet under samtalet.

Skolskoterskorna upplever att det ar ett aterkommande problem att foraldrar sjukanmaler
sina barn da ingen egentlig sjukdom foreligger, pa sa satt undviker eleven ogiltig franvaro.
Genom att ha tat kontakt med fordldrarna vid omfattande sjukfranvaro sa kan
skolskaterskan verka for att eleven skall kunna fa forutsattningar att aterga till skolan. Att
ha klara riktlinjer i skolorna kring hur dessa elever skall hanteras ar nagot som verkar
saknas trots att det ar ett problem som forekommer. Skolskéterskan har kunskaper kring
sjukdom och halsa som kan vara av stort varde vid utformning av sadana rutiner. Dock
kan kulturen i elevhélsoteamet vara sadan att varje profession arbetar var for sig. Enligt
barnkonventionen har alla barn har rétt till utbildning som ar ett av de grundldggande
behoven som forédldrar ansvarar for i forsta hand (Unicef,1989). Skolan behdver arbeta
med att stotta foraldrar i sitt foraldraskap. Sedan 2009 finns en nationell strategi for att
framja barns halsa via olika aktiviteter baserat pa forskning och erfarenhet for att 6ka
foraldrars kunskap om barns hélsa samt utveckling (Folkhdlsomyndigheten,2014). Dar
kan skolskoterskan vara behjalplig i ett forebyggande och framjande arbete med foraldrar.
Det har visat sig att skolskoterskor har en positiv inverkan pa studieresultat.
Skolskoterskans tillganglighet kan 6verbrygga oron for den egna halsan, att om elev samt
foraldrar blir utbildad i att hantera sin egen hélsa bade den fysiska samt psykiska
(Maughan, 2003).

| denna studie framkom att skolskoterskor ibland uppmérksammade franvaro pa
halsosamtal och spontanbesdk pa den Gppna mottagningen. Om det utéver rutiner for
rapportering av franvaro till elevhalsoteamet dven fanns en punkt i skolskoterskornas
halsosamtal att kontrollera elevers narvaro samt orsaker till deras franvaro skulle fragan
kunna tas upp pa ett naturligt satt och uppmarksammas i god tid alternativt
uppméarksamma riskfaktorer for att hamna i den onda spiral franvaro kan vara.
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Weismuller, Grasska, Alexander, White och Kramers (2007) studie visade var att
skolskaterskorna som arbetade med franvarande elever uppmarksammat deras franvaro i
samband med hé&lsosamtal, spontanbesok vid sjukdomsbesvar och screeningar, men att
ingen hade hanvisat elever till skolskdterskan pa grund av dennes franvaro.

Skolskoéterskor beskriver i denna studies resultat att pedagoger samma dag som elever
hade ogiltig franvaro kontaktade féraldrarna och pabérjade atgardsarbete detta i enlighet
med skollagen (2010:800). Om franvaron fortsatte trots ovanstaende atgard kopplades
elevhalsoteamen in och en handlingsplan foljdes med atgardsarbete i olika steg. Det kan
tankas att om det pa ett tidigt stadium informerade elevhalsoteamet att atgarder paborjats
kring en franvarande elev och inte forst nar det gatt en langre tid sa kan den samlade
insatsen fran elevhalsoteamet komma igang snabbare och mer effektivt. Tyrell (2005)
menar att snabbt gora en tidig intervention med ett komplett elevhélsoteam och foraldrar
ger eleven storre chans att 6verkomma oviljan att komma tillbaks till skolan. Kearny och
Bates (2005) menar att intervention fran ett komplett elevhalsoteam é&r att foredra samt
att en person fran elevhalsoteamet skall verka som ansvarig samordnare for
behandlingsplan och vara kontaktperson.

I denna studies resultat framkom att skolskoterskans roll kan ses vara rent medicinskt
relaterad och att i de fall skolskoterskan traffar eleven och det framkommer att franvaron
ej ar medicinsk lamnas fallet Over till 6vrig personal i elevhalsoteamet. Istéllet for att
arbeta tvarprofessionellt sa utesluts det medicinska och skolskoterskans kompetens
stannar vid det medicinska. Elever skulle gynnas av att elevhalsoteamet samverkar over
professionsgrénserna istallet for var profession for sig. Kearny och Bensaheb (2006)
menar att om en elev med kand sammanhangande franvaro klagar 6ver fysiska symtom
skall en fullstdandig medicinsk unders6kning genomféras, om inget fynd foreligger bor en
handlingsplan for att 6ka skolnarvaro utformas gradvis. Weismuller et al. (2007)
beskriver att skolskoterskors insatser for okad halsa hos elever paverkar narvaron och
darmed aven deras formaga att tillgodose sig studier.

Denna studies resultat visar att kommuner har tagit fram riktlinjer for arbetet med elever
som har franvaro, och att nar en elev varit franvarande till den frekvens riktlinjen pavisar
satts insatser fran elevhalsoteamet in. Da dessa riktlinjer kan variera i hansyn till vilken
tidsram insatser satts in fran elevhalsoteamet skulle en nationell riktlinje vara av nytta da
problemet finns éver hela Sverige. Det kan tankas att de kommuner som arbetat mycket
med utformningen av handlingsplaner dar varje professions kompetens tas tillvara. Det
forvanar att skolskoterskorna inte alltid har vetskap om att det finns rutiner och
handlingsplaner att folja. Dérav skulle det vara av vikt att de utéver delaktighet i initial
utformning ocksa ar delaktiga i utvardering och revidering av dem. Tyrell (2005) menar
att skolskoterskan har en viktig roll i formandet av behandlingsplanen vilket inkluderar
flexibilitet, kreativitet, uthallighet och talamod vilket kan hjalpa eleven att komma Gver
troskeln och i forlangningen komma tillbaks till skolan.

I dennas studies resultat framkom att skolskdterskor ofta &r en samordnande lank mellan
skolan och externa aktorer sa som till exempel BUP och socialtjansten. Barnes et al (2004)
menar att skolskoterskor har en remitterande roll, dar lamplig kontakt gérs i samrad med
elev och vardnadshavare. Om skolskoterskorna enbart ar informerade om elevers
franvaro om de inte har en medicinsk orsak sa kan kontakten med de externa aktorerna
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forsvaras- Det skulle vara gynnsamt om skolskéterskan ar delaktiga hela vagen da extern
inkoppling innebér att kommunikation med elev och vardnadshavare ingar. Om
skolskdterskan redan innan detta har skapat en lank for kommunikation sa okar
fortroendet dem sinsemellan. Skolskoterskor skall i samverkan med ett tvarprofessionellt
team bidra med kunskap (Riksforeningen for skolskoterskor och  svensk
sjukskoterskeforening, 2011), det som framkom i denna studie var dock att
skolskaterskorna utéver att de blev informerade om elevers franvaro sallan var delaktiga
i arbetet

Da det i denna studies resultat visade sig att skolskoterskor séllan ar delaktiga i det direkta
arbetet med franvarande elever trots att det a&r dem som ofta skéter den externa samverkan
samt att skolskoterskorna inte alltid var informerade om det fanns en handlingsplan eller
rutin kring detta arbete finns fragan om det ocksa kan bero pa att det saknas kunskap om
detta dmne ur ett skolskoterskeperspektiv, de artiklar och den litteratur som &r funna &r
till storsta del socionom- eller specialpedagogperspektiv. Forfattarna kan tanka sig att det
ar en kultur bland olika professioner att var och en skéter sin del och att detta kan vara
svart att franga. Skolskoterskor har redan i sin grundutbildning till sjukskéterska erhallit
en bred bas av kunskap kring allt fran fysiska sjukdomar till psykisk ohalsa samt risk och
skyddsfaktorer. Skolskoterskor erhaller dven en djupare kunskap kring hélsoframjande
arbete da de utbildar sig pd avancerad niva. Skolskéterskor har tidigare jobbat
forebyggande med olika fysiska halsotillstand hos eleverna som forandras i takt med
samhallet. Den fysiska biten &r fortfarande en viktig del men samhaéllet uppvisar en 6kad
efterfrdgan pa psykosociala stod och forutsattningar for eleverna (Clausson &
Morberg,2014; Wolfe & Selekman,2002).

Konklusion

Resultatet i denna studie visar att skolskoterskor séllan &r delaktiga i arbetet med elever
som har langvarig sammanhangande franvaro ut6ver att de informeras om deras franvaro
via elevhélsoteamet. De ar delaktiga i arbetet om eleverna har en medicinsk orsak till
franvaron. Nar externa kontakter sd som barn och ungdomspsykiatrin och socialen
behover kopplas in &r det skolskoterskan som skoter dessa kontakter.

Kliniska implikationer och forslag till utveckling av amnet

Denna studies resultat visar att skolskoterskor arbetar med elever som har
sammanhangande franvaro i samverkan med 6vrigt elevhalsoteam utifran de rutiner och
handlingsplaner foljer. Det skulle vara av vikt att underséka hur skolskdterskans
kompetens kring elever med denna problematik tillvaratas da skolskoterskor innehar en
bred kompetens gallande elevers hélsa.

Resultatet i denna studie ger en 6kad kunskap om hur skolskoterskan och de 6vriga
professionerna i elevhadlsoteam arbetar och samverkar kring de elever som valjer att
stanna hemma samt vilket ger mojligheter att utveckla en strategi for att anpassa och stotta
elever i skolan. Resultatet visar att det finns ett utvecklingsomrade att arbeta kring for att
O0ka samverkan och interprofessionellt arbete mellan skolskéterskan och de Ovriga
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professionerna i elevhalsoteamet for att ta tillvara pa den kompetens som finns pa bésta
mojliga satt.

Att skolskoterskor &r en viktig del av arbetet med elever som har franvaro i skolan &r
nagot som ar viktigt att fortsatta soka evidens for da skolskéterskor har en bred
kunskapsbas om manniskan i sin helhet.

21



REFERENSER

Autism  och  Aspergerforbundet  (2010).  Autism-och  Aspergerforbundets
medlemsundersokning om  skolfranvaro. Hamtad 5 maj 2016  fran:
http://www.autism.se/RFA/uploads/nedladningsbara%?20filer/skolfranvaro2010.pdf

Baisch, MJ., Lundeen, SP. & Murphy, MK. (2011) Evidence-based research on the value
of school nurses in an urban school system. School Health.2011;81.74-80.

Baker, M. & Bishop, F, L. (2015) Out of school: a phenomenological exploration of
extended non-attendance. Educational Psychology in Practice.31: 4,354-368,
DOI:10.1080/02667363.2015.1065473

Barnes, M, Courtney, M., Pratt, J. & Walsh, A. (2004) School-Based Youth Health
Nurses: Roles, Responsibilities, Challenges, and Rewards. Public Health Nursing. 21(4).
P.316-322. DOI: 10,1111/j.0737-1209.2004.21404.x

Clausson, E.& Morberg, S. (2012) Skolskdterskans halsofrdmjande arbete. Lund:
Studentlitteratur

Danielson, E. (2012). Kvalitativ forskningsintervju I M. Henricsson (red.). Vetenskaplig
teori och metod, fran idé till examination inom omvardnad. (s.164-174). Lund:
Studentlitteratur.

Folkhalsomyndigheten (2014). Foréldrar spelar roll, véagledning i lokalt och regionalt
foraldrastddsarbete. Hamtad 5 maj 2016 fran:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12829/foraldrar-spelar-roll-vagledning-
i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf

Gladh, M. & Sjodin, K. (2014) Tillbaka till skolan. Stockholm: Gothia Fortbildning.

Golsater, M., Lingfors, H., Sidenvall, B. & Enskar, K. (2012). Health dialogues between
pupils and school nurses: A description of the verbal interaction. Patient Education and
Counseling. 89 (2012). P. 260-266. DOI: 10.1016/j.pec.2012.07.012

Golsiter M, Sidenvall B, Lingfors H, Enskar K. (2010) Pupils’ perspectives on preventive
health dialogues. Br J Sch Nurs. 2010;5:26-33

Graneheim, U.H.& Lundman, B. (2004). Qualitative content analysis in nursing research:
concepts, procedures, and measures to achieve trustworthiness. Nursing education Today.
105-113

Gren Landell, M. (2014). Hemmasittare - barn med problematisk skolfranvaro 1 J.
Milerad & C. Lindgren (red.). Evidensbaserad elevhélsa. Lund: Studentlitteratur.

Havik, T., Bru, E. & Ertesvag, S.K. (2014) Assesing Reasons for School Non-Attendance.

Scandinavian Journal of Educational Research. 59:3, 316-336. DOIl: 1744-
6155.2007.00114.x

22


http://www.autism.se/RFA/uploads/nedladningsbara%20filer/skolfranvaro2010.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12829/foraldrar-spelar-roll-vagledning-i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/12829/foraldrar-spelar-roll-vagledning-i-lokalt-och-regionalt-foraldrastodsarbete.pdf

Henricson(red) (2016). Vetenskaplig teori och metod, fran ide till examination inom
omvardnad. Lund: Studentlitteratur

Henricsson, M. & Billhult, A. (2012). Kvalitativ design I M. Henricsson (red,),
Vetenskaplig teori och metod, fran idé till examination inom omvardnad. (s.130-137).
Lund: Studentlitteratur.

Hewson,C.(2007). Gathering data on the internet: Qualitative approaches and possibilities
for mixed methods and research In: Joinson, A. McKenna, K. Postmes, T. & Reips, U.
(Eds.), The Oxford Handbook of Psychology. New York: Oxford: Oxford University
Press, pp 405-428.

Ingul, J.M., Kléckner, C.A., Silverman, W.K., & Nordahl, H.M. (2012) Adolescent
school abseentism: Modelling social and individual risk factors. Child and adolescent
Mental Health. P.93-100. DOI: 10.1111/j.1475-3588.2011.00615.x

Kearny, C. (2007) School absenteeism and school refusal behavior in youth: A
contemporary  review. Clinical Psychology Review. 28(2008) 451-471.
DOI:10.1016/j.cpr.2007.07.012

Kearney, C. & Bates, M. (2005). Addressing school refusal behavior: Suggestions for
frontline professionals. Children & Schools, 27(4), 207-216.
DOI: 10.1093/cs/27.4.207

Kearney, C. & Bensaheb, A. (2006). School absenteeism and School Refusal Behavior:
A review and Suggestions for School-Based Health Professionals. Journal of School
Health.

Konstenius,V. & Schillaci, M. (2016). Skolfranvaro-KBT-baserat kartlaggnings-och
atgardsarbete. Lund: Studentlitteratur.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund:
Studentlitteratur.

Ladwig, R, J. & Anderson Kahn, K. (2007) School health: School avoidance: implications
for school nurses. Journal for specialists in pediatric Nursing. V12 n3 p210-212. DOI:
10.1111/

Lincoln.Y.S & Guba.E.G(2016)Trovardighet i kvalitativ forskning.

J.Kristensson Handbok i uppsatsskrivande och forskningsmetodik, fér studenter inom
halso-och vardvetenskap. Falun: Natur och Kultur.

Lingenfelter, N. & Hartung, S. (2015). School Refusal Behavior. NANS School Nurse.
30(5), 267-273. DOI: 10.1177/1942602X15570115

23



Lundman, B. & Hallgren Graneheim, U. (2008). Kvalitativ innehallsanalys. Granskér, M.
& Hoglund-Nielsen (red). Tillampad kvalitativ forskning inom hélso- och sjukvard. Lund:
Studentlitteratur.

Luthy, K., Beckstrand, L. & Mayers C. (2012). Common perceptions of parents
requesting personal exemption from vaccination. The journal of school nursing, 29(2) 95-
103. doi: 10.1177/1059840512455365

Maughan, E. (2003). The Impact of School Nursing on School Performance: A Research
Synthesis. The Journal of School Nursing.2003:19, 163-
171.d0i:10.1177/10598405030190030701

Milerad, J. & Lindgren, C. (red). (2014). Evidensbaserad elevhalsa. Lund:
Studentlitteratur

Riksforeningen ~ for  skolskoterskor ~ och  Svenska  Sjukskdterskefdrening.
Kompetensbeskrivning skolskoterskor. Hémtad 170415 fran
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-
svensk-sjukskoterskeforening/kompetensbeskrivningar-
publikationer/kompetensbeskrivning.skolskoterska 2016 webb.pdf

Skolinspektionen (2016a) Hémtad 161026 fran:
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kva
litetsgranskningar/2016/langvarig-franvaro/kvantitativ-rapport-omfattande-
ogiltigfranvaro.pdf

Skolinspektionen (2016b) Hamtad 170111 fran:
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kva
litetsgranskningar/2016/omfattande-

franvaro/omfattande franvaro_kvalitativ_rapport.pdf

SFS 2003:460. Lag om etikprovning av forskning som avser manniskan. Stockholm:
Riksdagen, Socialdepartementet. Hamtad 2/4, 2017 fran
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-
2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460

SFS 2010:800. Skollag. Stockholm: Utbildningsdepartementet. Hamtad 19/1, 2017, fran
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/skollag-
2010800 sfs-2010-800#K7

Skolverket ~ (2010) Hamtad 161211  fran:  http://www.skolverket.se/om-
skolverket/publikationer/visa-enskild-

publikation? xurl =http%3A%2F%2Fwww5.skolverket.se%2Fwtpub%2Fws
%2Fskolbok%2Fwpubext%2Ftrycksak%2FBlob%2Fpdf2356.pdf%3Fk%3D2356

24


https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/kompetensbeskrivningar-publikationer/kompetensbeskrivning.skolskoterska_2016_webb.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/kompetensbeskrivningar-publikationer/kompetensbeskrivning.skolskoterska_2016_webb.pdf
https://www.swenurse.se/globalassets/01-svensk-sjukskoterskeforening/publikationer-svensk-sjukskoterskeforening/kompetensbeskrivningar-publikationer/kompetensbeskrivning.skolskoterska_2016_webb.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/langvarig-franvaro/kvantitativ-rapport-omfattande-ogiltigfranvaro.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/langvarig-franvaro/kvantitativ-rapport-omfattande-ogiltigfranvaro.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/langvarig-franvaro/kvantitativ-rapport-omfattande-ogiltigfranvaro.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/omfattande-franvaro/omfattande_franvaro_kvalitativ_rapport.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/omfattande-franvaro/omfattande_franvaro_kvalitativ_rapport.pdf
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsgranskningar/2016/omfattande-franvaro/omfattande_franvaro_kvalitativ_rapport.pdf
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2003460-om-etikprovning-av-forskning-som_sfs-2003-460
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800#K7
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800#K7

Skérsater, 1. & Ali, L. (2012). Att anvanda internet vid datainsamling I M. Henricsson
(red,), Vetenskaplig teori och metod, fran idé till examination inom omvardnad. (s.252-
267). Lund: Studentlitteratur.

Socialstyrelsen & Skolverket (2016) Vagledning for elevhalsan. Stockholm:
Socialstyrelsen

Torrens Armstrong, A.M., McCormack Brown, K.R., Brindley, R., Coreil, J., &
McDermott, R.J. (2011). Frequent Fliers, School Phobias, and the Sick Student. School
Health Personnel’s Perception of Students who Refuse School. Journal of School Health.
81(9) p. 552-559. DOI: 10.1111/j.1746-1561.2011.00626.x

Tyrell, M (2005). School Phobia. The journal of School Nursing. 21(3) p. 147-151

UIf Petdja(2017) Hamtad 5 maj 2017 fran (http://samspel.hh.se/artiklar/2017-02-13-
studie-om-hemmasittare-ska-bidra-med-kunskap-i-komplext-amne.html)

Unicef  (1989) Barnkonventionen. Hamtad den 5 maj 2017 fran
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#full

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom
humanistisksamhallsvetenskaplig forskning. Hémtad 2/3, 2017 fran
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Weismuller, P., Grasska, M., Alexander, M., White, C. & Kramer, P. (2007). Elementary
School Nurse Interventions: Attendance and Health Outcomes. The journal of School
Nursing. 23(2) p. 111-118. DOI:

Wolfe, L.C.& Selekman, J. (2002). School Nurses: What it was and what it is. Pediatric
Nursing.28(4), 403-407.

WHO (1986)Ottawadeklarationen. Hémtad 5 maj 2017 fran
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

BILAGA 1

Brev till verksamhetschef

25


http://samspel.hh.se/artiklar/2017-02-13-studie-om-hemmasittare-ska-bidra-med-kunskap-i-komplext-amne.html)
http://samspel.hh.se/artiklar/2017-02-13-studie-om-hemmasittare-ska-bidra-med-kunskap-i-komplext-amne.html)
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#full
http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/

Information om studie angaende skolskéterskans erfarenheter av elevhalsans arbete med
elever som har ogiltig sammanhangande franvaro.

Att barn i allt storre utstrackning stannar hemma utan giltig anledning &r ndgot som blivit
mer uppmarksammat. Skolinspektionen (2016) har i sin rapport Omfattande ogiltig
franvaro i Sveriges grundskolor presenterat resultatet fran en enkét som skickats ut till
landets alla kommuner som visar pa att under hostterminen 2015 hade néstan 1700 elever
i Sverige ogiltig sammanhangande franvaro samt 18000 elever ogiltig upprepad franvaro.

Det ar viktigt att detta uppmarksammas pa ett tidigt skede for att dessa elever inte skall
gd miste om vasentlig kunskapsinhamtning for att kunna studera vidare. Vardagen i
skolan ar ocksa en viktig plattform for social traning med personlig utveckling och ett
okat sjalvfortroende. Skolfranvaro ar en kraftig varningssignal som maste tas pa allvar
och kan leda till fortsatta livsproblem sasom problem att komma in pa arbetsmarknaden
pa grund av bristféllig utbildning, samt svarigheter med att ha ett invant beteende av att
undvika kravsituationer. Da hemmasittande elever blir allt fler och forskningen ar nagot
begransad kring omradet finns intresset hos oss att undersoka hur skolskoterskor faktiskt
upplever att de har méjligheten att bidra med sin kunskap inom omradet.

Du tillfragas i detta brev om godkannande av att skolskoterskorna i din verksamhet
tillfragas om deltagande i en studie i &mnet. Studien kommer att genomforas via intervjuer
per e-mail med skolskoterskor i er kommun. Dessa e-mail kommer efter att studien ar
fardig och godkand att forstoras. Det ar enbart vi och var handledare som kommer att ha
tillgang till grundmaterialstexten fran intervjuerna. Mailintervjuerna kommer att ske med
oppna fragor och vi berdknar att det kommer ta ca 30 minuter att genomfora.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och kan nér som helst avbrytas utan att uppge varfor.
Vi garanterar strikt konfidentialitet. Alla de uppgifter skolskoéterskor lamnar till oss
kommer att behandlas med sekretess. Ingen kommer att fa veta vad skolskoéterskorna har
skrivit till oss. Skolskoterskorna kommer att vid intervjutillfallet att fa lamna ett skriftligt
samtycke till deras medverkan.

Syftet med studien &r att understka skolskoterskans erfarenhet av elevhélsans arbete med
ogiltig sammanhangande franvaro pa hogstadiet. Da det ar ett bade okande och
uppmarksammat problem &r det viktigt med 6kad kunskap inom omradet. Resultatet ska
kunna anvandas och komma till nytta for vara kurskamrater pa
skolskoterskeutbildningen, men é&ven till verksamma skolskéterskor. Om du &r
intresserad kommer vi garna att delge dig resultatet.

Onskar du ytterligare information kontakta garna nagon av oss.
Med vanliga hélsningar

Anna Hafstrom och Carina Halmearo
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Handledare for studien &r

Margaretha Larsson, universitetslektor i omvardnad, Institutionen for vard och natur vid
Hogskolan i Skovde

Margaretha.larsson@bhis.se
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Information om studie angaende skolskéterskans erfarenheter av elevhalsans arbete med
elever som har ogiltig sammanhangande franvaro.

Att barn i allt storre utstrackning stannar hemma utan giltig anledning &r nagot som blivit
mer uppmarksammat. Skolinspektionen (2016) har i sin rapport Omfattande ogiltig
franvaro i Sveriges grundskolor presenterat resultatet fran en enkét som skickats ut till
landets alla kommuner som visar pa att under hostterminen 2015 hade nastan 1700 elever
i Sverige ogiltig sammanhéngande franvaro samt 18000 elever ogiltig upprepad franvaro.

Det ar viktigt att detta uppmarksammas pa ett tidigt skede for att dessa elever inte skall
ga miste om vasentlig kunskapsinhdamtning for att kunna studera vidare. Vardagen i
skolan ar ocksa en viktig plattform for social traning med personlig utveckling och ett
okat sjalvfortroende. Skolfranvaro ar en kraftig varningssignal som maste tas pa allvar
och kan leda till fortsatta livsproblem sasom problem att komma in pa arbetsmarknaden
pa grund av bristfallig utbildning, samt svarigheter med att ha ett invant beteende av att
undvika kravsituationer. Da hemmasittande elever blir allt fler och forskningen ar nagot
begransad kring omradet finns intresset hos oss att undersoka hur skolskoterskor faktiskt
upplever att de har maéjligheten att bidra med sin kunskap inom omradet.

Du tillfragas i detta brev om deltagande i en studie. Studien kommer att genomforas via
intervjuer med skolskoterskor pa hogstadiet. Din verksamhetschef har givit sitt
godkannande till att du tillfragas om deltagande i studien. Vi vill garna intervjua dig om
dina erfarenheter inom detta omrade, och skulle se det som vardefullt om du vill deltaga
i var studie.

Intervjun kommer att ske via e-mail. Dessa e-mail kommer efter att studien &r fardig och
godkand att forstéras. Det ar enbart vi och var handledare som kommer ha tillgang till
grundmaterialstexten fran intervjuerna. Det kommer inte vara majligt att identifiera vad
just du har sagt i sammanstallningen av resultatet. Intervjun kommer att ske via
mailintervju med 6ppna fragor och vi beraknar att det kommer ta ca 30 minuter. Vi
kommer kontakta dig via e-mail inom nagra dagar med vidare information om studien.

Deltagandet i studien ar helt frivilligt och kan ndr som helst avbrytas utan att uppge varfor.
Vi garanterar strikt konfidentialitet. Alla de uppgifter du lamnar kommer att behandlas
med sekretess. Ingen kommer att fa veta vad du har sagt till oss. Véanligen aterkom med
svar till oss om du vill deltaga eller inte.

Syftet med studien &r att undersoka skolskoterskans erfarenhet av elevhélsans arbete med
ogiltig sammanhangande franvaro pa hogstadiet. Da det ar ett bade Okande och
uppméarksammat problem &r det viktigt med 6kad kunskap inom omradet. Resultatet ska
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kunna anvandas och komma till nytta for vara kurskamrater pa
skolskoterskeutbildningen, men &ven till verksamma skolskoterskor. Om du ar
intresserad kommer vi gérna att delge dig resultatet

Med vanliga hélsningar
Anna Hafstrom och Carina Halmearo
Hogskolan | Skdvde
cl5annha@student.his.se
cl5carha@student.his.se
Tel: XXX XXXXXXX

XXX XXXXXXX
Handledare for studien &r

Margaretha Larsson, universitetslektor i omvardnad, Institutionen for vard och natur vid
Hogskolan i Skovde

Margaretha.larsson@his.se
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BILAGA 3
Till dig som deltar i var studie

Forskningsfragor:

1.Hur uppmérksammas du som skolskéterska pa elever som har franvaro? Beskriv garna
med ett praktiskt exempel.

2.Hur arbetar du med elever som har ogiltig sammanhéngande franvaro? Berétta garna
med utgangspunkt fran en elev du arbetat med.

3.Vilka rutiner har elevhalsoteamet pa din skola kring elever med ogiltig
sammanhangande franvaro? Beskriv garna arbetsgangen i elevhalsoteamet.

4. Finns det ett PM/skriftlig instruktion kring elever med ogiltig sammanhangande
franvaro du kan félja? I sa fall kan vi fa en kopia?

Demografiska fragor:
Ar du kvinna eller man?
Hur lange har du arbetat som skolskéterska?

Har du nagon vidareutbildning?
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