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Formagan att spegla kanslor, avsloja logner och gradera sakerhet
— finns det ett samband dem emellan?

Annelie Alm

Sammanfattning

Underlattar kongruens mellan sinnestillstand och pastaende (vad galler
dess vardeladdning) vid bedémning av ett pastaendes sanningshalt? Denna
fraga uppkom via studier av embodiment och l6gner, forskning fran de
bada omradena pavisar namligen att olika "kroppsliga signaler” kan hjalpa
oss att avsloja om andra manniskor ljuger. Fragan har undersokts via en
faktoriell design med repeterade méatningar dér deltagarna forsattes i olika
sinnestillstand varpa de utsattes for olika stimuli och fick gora olika
bedomningar. Resultatet visade att kongruenta betingelser varken
underlattar eller paskyndar vid beddmning av ett pastaendes sanningshalt,
daremot erholls ett signifikant resultat som indikerade att kongruenta
betingelser 6kar manniskans konfidensniva (hégre grad av sakerhet vad
géller att en korrekt beddmning gjorts) vid beddmning av falska
pastaenden.

Nyckelord: embodiment, hypotesen om ansiktets aterkoppling (eng. facial feedback
hypothesis), logner, emotioner/kanslor, sinnestillstand.
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1 Inledning

Lies occur in many arenas of life, including the home, school, and
workplace, as well as such special contexts as in police interrogations and
courtroom testimony. In low-stake lies, the liar suffers no more than
embarrassment if caught, but in a high-stake lie, the consequences for
success or failure may be enormous for both the liar and the liar's target
(Ekman & O’Sullivan, 1991, s 913).

Precis som Ekman och O’Sullivan (1991) skriver &r logner vanligt forekommande i
vara liv och det géller att se upp for att undvika att bli lurad. Eftersom l6gner
(vanligtvis) formedlas via talat sprak i samband med kroppssprak kan konstateras att
kroppen har en viktig roll i de bada processerna att beratta en 16gn samt avsldja en
logn. Nar kroppens betydelse behandlas i detta sammanhang talas det ofta om
embodiment, vilket ar ett synsétt dar kroppens betydelse for skapandet av kognition
betonas (Gibbs, 2006; Lindblom, 2006, 2007). Embodiment kan anvédndas for att
forklara méanniskors beteenden i olika situationer, mer specifikt kan poangteras att det
anvands olika forklaringsmodeller som utgors av sa kallade embodiment-effekter. Nar
tvd manniskor kommunicerar med varandra befinner sig dessa i en social situation
vilken kraver att de bada vet hur information ska framféras samt tas in och tolkas.
Enligt Niedenthal, Barsalou, Winkielman, Krauth-gruber och Ric (2005) &r sociala
embodiment-effekter den  medlande lank som  stodjer sddan  social
informationsbearbetning.

Enligt resonemanget ovan ar kroppen ett viktigt hjalpmedel i sammanhang dar
information ska tolkas. For att knyta an till det inledande citatet kan konstateras att
kroppen &ven dar en viktig del i processen att avgéra om den information som
formedlas av andra &r korrekt eller inte. Om en individ forsoker formedla ett pastaende
som inte ar sant (en l6gn) tenderar denne (sandaren) att bli avsléjad av de signaler som
kroppen sénder ut via embodiment (Barsalou, Niedenthal, Barbey och Ruppert, 2003).
Den som budskapet ar riktat mot (mottagaren) utnyttjar embodiment-effekten ovan
samt ytterligare en rad effekter nér informationen tas emot och tolkas (Barsalou, m.fl.,
2003). En av dessa ytterligare effekter innebér enligt Barsalou, m.fl. (2003) att en
individs prestationsformaga forhojs om det finns en kompatibilitet/likhet mellan
dennes kroppsliga och kognitiva tillstand, vilket vidare stods av Havas, Glenberg och
Rinck (2007) som skriver att det ar fordelaktigt for en person att vara glad nér ett glatt
budskap ska tas emot.

Med dessa resultat som utgangspunkt kan man fraga sig i vilken utstrackning en
persons aktuella sinnestillstdnd paverkar formagan att bedéma sanningshalten i ett
pastaende, och forskningshypotesen ar darmed foljande:

Om mottagarens sinnestillstand stammer 6verrens med (&r kongruent med)
pastaendets vardeladdning (positivt eller negativt) borde personen vara
snabbare, mer traffsaker och sédkrare vid bedomning av pastaendets
sanningshalt, jamfort med situationer dar det rader inkongruens mellan
mottagarens sinnestillstand och pastaendets vardeladdning.

Huvudsyftet med arbetet &r att studera den relation som finns mellan ménniskans
kropp och hennes kognitiva processer. Detta kommer att géras genom att studera den
faktor som visar pa ett eventuellt samband mellan en individs aktuella sinnestillstand
och dennes formaga att avsléja en 16gn. Om det erhallna resultatet ligger i linje med



hypotesen ovan kan detta anvandas i syfte att pavisa en ny, inte tidigare identifierad
kroppslig faktor som har en avgérande betydelse vid avsl6jandet av logner samt sa
kan resultatet d&ven ge en oOkad forstaelse for vikten av embodiment vid social
interaktion.

1.1 Rapportens disposition

| kapitel tva presenteras den bakgrund ur vilken problemet vuxit fram, bland annat
redogors kort for det kognitionsvetenskapliga omradets framvéaxt och darefter
introduceras det forkroppsligade synséttet. Vidare forklaras och redogérs det for fyra
av de huvudsakliga sociala embodiment-effekterna som presenteras av Barsalou, m.fl.
(2003), i denna del av arbetet presenteras dven den figur som kommer att byggas pa i
takt med att bakgrunden utvecklas. Figurens syfte ar att (1) visa pa hur all information
hanger samman och leder fram till forskningsfragan, samt (2) ge lasaren den
bakomliggande forstaelse som kravs for att denne ska forstd komplexiteten hos
forskningshypotesen. Dérefter beskrivs en rad studier som har genomforts i relation till
hypotesen om ansiktets aterkoppling. Syftet med dessa ar att pavisa den relation som
finns mellan ménniskans kroppsliga och kognitiva tillstand, vilken &r av vikt for att
forsta hur kroppen fungerar och paverkar nar nagon ljuger. Darnast i kapitlet beskrivs
en rad studier dar I6gner pa olika sétt studerats och det redogors aven for nagra
individuella egenskaper som enligt Vrij, Granhag och Porter (2010) paverkar en
individs formaga att ljuga.

| nastkommande kapitel, kapitel tre, presenteras den problemformulering som
rapporten syftar till att besvara samt sa motiveras och presenteras
forskningshypotesen.

Kapitel fyra inleds med en kort beskrivning av den (kvantitativa) metodologiska ansats
som paverkar val av tillvdagagangssatt och som styr sjalva genomférandet. Vidare in i
kapitlet redogors kort for det valda tillvagagangssattet vilket ar baserat pa kognitiv
experimentell psykologi samt sa presenteras typ av design for studien (Shaughnessy,
Zechmeister & Zechmeister, 2009). Darefter presenteras det faktiska genomférandet
och i denna del inkluderas vilka som deltog, vilket material och vilka stimuli som
anvéandes samt hur genomfdrandeprocessen gick tillvaga.

Kapitel fem inleds med en rad deskriptiv statisk som ar kopplad till den insamlade
datamangden, darefter analyseras den insamlade dataméngden och slutligen
presenteras det erhallna resultatet.

Auvslutningsvis, i kapitel sex, presenteras en diskussion kring rapportens innehall, dess
resultat samt fortsatt forskning som skulle kunna komma att vara intressant att spinna
vidare pa.



2 Bakgrund

| detta kapitel presenteras det vetenskapsomrade inom vilket arbetet utfors samt sa
presenteras den bakgrund som lett fram till identifiering av problemet.

2.1 Kognitionsvetenskap

Manniskan har alltid varit intresserad av hur vérlden och den manskliga kroppen
fungerar och en vilja att forsta det “inre landskapet” (Gardenfors, 2005) har funnits
anda sedan det antika Greklands stora tankare levde. Med det inre landskapet avses
manniskans férmaga att tanka, och kognitionsvetenskap kan beskrivas som laran om
tankandet (Friedenberg & Silverman, 2006). Kognitionsvetenskap fick sitt genomslag
i mitten av 1950-talet och innefattar idag forskning fran bade filosofi, psykologi,
artificiell intelligens, robotik, neurovetenskap, lingvistik och antropologi, vilket gor
kognitionsvetenskap till ett tvéardisciplinart omrade (Friedenberg & Silverman, 2006;
Stanford, 2011).

Inom kognitionsvetenskap studeras alltsd tankandet, och olika grundlaggande
formagor sd som perception, uppmarksamhet, minne, beslutsfattande och
problemldsning (Friedenberg & Silverman, 2006; Smith & Kosslyn, 2009). Dessa
formagor ar centrala for manniskans tankande och utgors i sin tur av kognitiva
processer, sa som kategorisering, logiskt resonerande, osékra bedémningar och sprak
(Friedenberg & Silverman, 2006). Vidare kan de kognitiva processerna ses som
grundlaggande byggstenar for att de olika formagorna ska fungera korrekt
(Friedenberg & Silverman, 2006). Hur dessa processer fungerar och paverkar oss
manniskor forklaras nagot olika beroende pa vilket synsatt/vilken forklaringsmodell
som anvands. Under en lang tid sags kognition som en produkt av interna processer,
dock har fokus pa senare ar skiftat fran att enbart studera de interna aspekterna till att
aven inkludera ett flertal "yttre” aspekter (Lindblom & Susi, i tryck; Pezzulo,
Barsalou, Cangelosi, Fischer, McRae & Spivey, 2011; Rambusch, 2006). Situerad
kognition och forkroppsligad kognition &r tva begrepp som i manga fall anvands
synonymt trots att det finns vissa skillnader mellan begreppen. Enligt det synsatt som
rader inom situerad kognition ses manniskans “kognition som en interaktiv process,
som inte enbart sker inne i huvudet, utan som inbegriper hela kroppen och det
materiella och sociala sammanhang som interaktionen utspelar sig i” (Lindblom &
Susi, i tryck, s 1) vilket visar pa situationens betydelse for skapandet av kognition.
Inom forkroppsligad kognition dominerar Wilsons (2003) sex synsétt. Hon menar att
(1) var kognition ar situerad, (2) var kognition ar tidspressad, (3) vi avlastar kognitivt
arbete pa omgivningen, (4) var omgivning &r en del av det kognitiva systemet, (5) var
kognition &r till for handling, och avslutningsvis (6) var "off-line” kognition &r
kroppsbaserad.

Det som knyter samman situerad och forkroppsligad kognition samt visar pa karnan i
de bada synsatten ar deras betoning pa att inkludera bade omgivning och kropp i den
process som &r av vikt for skapandet av kognition (Lindblom & Susi, i tryck;
Rambusch, 2006; Wilson, 2003), och embodiment &r ett begrepp som fangar upp dessa
aspekter. Embodiment paverkar bade den manskliga kognitionen och de kognitiva
upplevelser som uppstar nar en individ (med en levande kropp) interagerar med ett
objekt i sin sociala och kulturella omgivning (Lewthwaite & Gabriele, 2010;
Lindblom, 2006, 2007; Gibbs, 2006).



2.2 Embodiment

Embodiment pavisar alltsd kroppens betydelse for den manskliga kognitionen
(Lindblom, 2006, 2007; Gibbs, 2006) och det finns en mangd olika embodiment-
effekter som kan forklara varfor manniskan fungerar och beter sig som hon gor i olika
situationer (Barsalou, 2008).

Som ett exempel pa en social situation som kan férklaras med hjalp av embodiment
beskrivs en studie som genomfdrdes av Lee och Schwarz (2010), de genomférde
namligen en studie dar de studerade embodiment i relation till 16gner. Lee och
Schwarz (2010) bad deltagarna att ljuga, antingen via ett vanligt mail eller via ett
”voice mail”, och darefter fick deltagarna beddéma hur attraktiva en méngd olika
produkter var. Resultatet visade att deltagarna som ljugit via ett vanligt mail (skrivit
I6gnen med handerna) foredrog handsprit mest av alla de produkter som presenterades
medan deltagarna som hade ljugit via ”voice mail” (formedlat 16gnen via tal) féredrog
munskolj (Lee & Schwarz, 2010). Lee och Schwarz (2010) menar att den fysiska
renheten som produkterna formedlar dampar skuldk&nslan som de moraliska
overtradelserna medfor, detta pa grund av att lognen forknippas med den kroppsdel
(motor modalitet) som var aktiv under den moraliska dvertradelsen. Eftersom det finns
en tydlig koppling mellan specifik kroppsdel och typ av 16gn (muntlig 16gn avsldjas
via munnen) paverkas deltagarna av den omedvetna metafor som uppstar (munnen blir
ren av munskolj). Studiens resultat visar att det finns en tydlig koppling mellan
kroppsliga och kognitiva tillstand i de fall dar det finns en tydlig metafor som styr
deltagarens upplevelse och agerande (Lee & Schwarz, 2010).

Det finns dven en rad olika embodiment-effekter som hjalper ménniskan att agera
korrekt i sociala situationer. | detta sammanhang anvéands sa kallade sociala
embodiment-effekter och enligt Barsalou, m.fl. (2003) finns det huvudsakligen fyra
sociala embodiment-effekter som styr och paverkar i det sociala samspelet, dessa ar
foljande:

1) Ett socialt stimulus kan producera bade kroppsliga och kognitiva tillstand hos
en individ.

2) En individ producerar kroppsliga tillstand till foljd av att ha
uppmarksammat/sett en annan individs kroppsliga tillstand, och detta gors via
kroppslig hdarmning (eng. bodily/facial mimicry).

3) En individs kroppsliga tillstdind paverkar dennes emotionella och kognitiva
tillstand.

4) Om det finns en kompatibilitet/likhet mellan en individs kroppsliga och
kognitiva tillstand forhojs dennes prestationsférmaga.

Dessa effekter kan ses som betydelsefulla i sociala sammanhang da de hjalper tva
individer att kommunicera med varandra pa ett bra satt. Niedenthal, m.fl. (2005)
redog0r for en vetenskaplig studie som har hittat resultat som stddjer antagandet om
att socialt informationsprocessande involverar olika typer av embodiment-effekter. De
skriver vidare att embodiment &r en viktig faktor vid social informationsbearbetning,
bade nar en individ interagerar med faktiska objekt som &r narvarande (i form av
faktiska kroppstillstand) samt nar en individ forestaller sig objekt som inte ar
narvarande (i form av forvantningar) (se dven Boncoddo, Dixon och Kelley (2010);
Rogoff (2003)).



Det samband som finns mellan tva individer (en “sandare” och en “mottagare™) under
en pagaende kommunikation kan illustreras med féljande figur:

SANDARE MOTTAGARE
> i Sinnestillstand (St) —
Ansikte (A) »  Ansikte (A) —
1

Figur 1. Mottagaren utsatts for ett socialt stimulus (séndarens ansiktsuttryck, A) och producerar till

foljd av detta ett kroppsligt tillstand (mottagarens ansiktsuttryck, A). Det kroppsliga tillstandet (A)

paverkar mottagarens kognitiva tillstand (sinnestillstand, St), vilket medfor att mottagaren forsatts i
samma tillstdnd som séndaren.

De olika embodiment-effekterna beskrivna ovan kan alltsa anvandas for att pavisa hur
information flodar mellan tva individer vilket ar en central del i den aktuella
forskningshypotesen. De sociala embodiment-effekterna ger en forklaringsmodell av
informationsfléde och informationsbearbetning som sager att vid kommunikation
mellan tva individer utséatts mottagaren for ett socialt stimuli (sandarens kroppsliga
tillstand) och skapar da kroppsliga tillstand till foljd av att ha uppmarksammat den
andres kroppsliga tillstdnd (Barsalou, m.fl., 2003). Nar individen producerar de
kroppsliga tillstanden paverkas dven dennes emotionella och kognitiva tillstand, och
om det finns en kompatibilitet mellan dennes aktuella sinnestillstand och det sociala
stimulit tenderar processen att ga snabbare (Barsalou, m.fl., 2003). Eftersom
forskningshypotesen studerar huruvida sinnestillstand ar av vikt vid bedomning av ett
pastaende fungerar embodiment-effekterna ovan som stod for konstaterandet att det
finns en tydlig koppling mellan en individs sinnestillstand och dennes férmaga att ta in
och tolka ett budskap.

| den sociala informationsbearbetningsprocessen har de emotionella och kognitiva
tillstanden (kanslorna) ytterligare en betydelse enligt Gardenfors (2005). Han menar
att emotioner och kénslor har som huvudsakligt syfte att (1) skapa en reaktion som &r
lamplig for den aktuella situationen samt (2) foréndra individens inre fysiologiska
tillstand, till exempel 6ka puls- och andningsfrekvens, sa att dessa anpassas till de yttre
forhallandena. Dessa kroppsliga forandringar hjalper alltsa individen att tolka och
formedla situationen korrekt och de sociala embodiment-effekterna ar alltsa fenomenet
bakom denna process i sociala situationer.

Eftersom bade sinnestillstand, kanslor och emotioner &r begrepp som behandlas och
kommer att behandlas i olika sammanhang i denna rapport kan en forklaring av dessa
vara pa sin plats. Damasio (2006) skriver om priméara och sekundara kanslor vilka kan
liknas vid de definitioner av kénsla och emotion som anvénds av Bradley och Lang
(2002). De primara kanslorna (en kénsla) kan beskrivas som medfddda,
forprogrammerade kansloreaktioner och de utgdr sjalva “k&nslobasen” hos en
méanniska (Bradley & Lang, 2002; Damsio, 2006). De priméra kénslorna aktiveras till
foljd av ett yttre stimuli (nagon hoppar fram och skrammer dig) och orsakar en mental
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och kroppslig respons. | takt med att en individ utvecklas och upplever saker byggs
dennes kanslobas pa och de sekundara kénslorna (som kan jamféras med emotioner)
véxer fram (Bradley & Lang, 2002; Damsio, 2006). De sekundéra k&nslorna utvecklas
alltsa i takt med att individen blir medveten om sina kanslomassiga reaktioner och kan
koppla samman dessa med tillhnérande mentala och kroppsliga tillstand (Bradley &
Lang, 2002; Damasio, 2006). En sekundér kansla triggas via ett inre stimuli (mentalt
tillstand: kanslan av att vara glad) och medfor ett visst kroppsligt tillstand (hjartat
bankar hardare och du rodnar om kinderna) vilket for personens i fraga avser den
kanslomassiga reaktionen som i detta fall avser att vara kar. Det &r alltsa forst nar en
individ kan se ett samband mellan ett mentalt och ett kroppsligt tillstdnd som denne
kan uppleva sekundéra kanslor. Nar Damasio (2006) skriver om en tredje sorts
kanslor, kallade bakgrundskénslor, beskriver han dessa pa samma sétt som det som av
Bradley och Lang (2002) bendamns som sinnestillstand. Bakgrundskanslor kan
beskrivas som neutrala kroppstillstand” som &ger rum mellan olika mer intensiva
kansloutbrott och som tenderar att vara aktiva gver en langre tid (Bradley & Lang,
2002; Damasio, 2006).

Som ett teoretiskt ramverk betonar embodiment betydelsen av att kunna uppleva och
visa kanslor (Niedenthal, Barsalou, Ric & Krauth-gruber, 2005) samt kommunicera
med andra (Van Dillen, Lakens & den Bos, 2011). Av de embodiment-effekter som
presenterades ovan har effekt nummer ett (ett socialt stimulus kan producera bade
kroppsliga och kognitiva tillstand hos en individ) dven undersokts av Foroni och
Semin (2009) och de satte sin egen pragel pa undersokningen genom att studera om ett
stimulus i form av ett emotionellt verb som indikerar handling (sa som att skratta) kan
producera bade kroppsliga och kognitiva tillstand hos en individ. Resultatet pavisade
att verb som har en emotionell inneb6rd och indikerar handling (att skratta) aktiverar
samma typ av ansiktsmuskulatur som nar en individ utfor den faktiska handlingen
(skrattar) (Foroni & Semin, 2009). Resultatet visar pa att effekten av att utsattas for ett
socialt stimulus (till exempel att prata med nagon och bérja skratta) och ett emotionellt
verb som indikerar handling (Iasa en mening om nagon som skrattar) &r den samma,
detta eftersom de bada producerar likadana kroppsliga och kognitiva tillstand
(aktiverar samma typ av muskulatur och ”neurologiska kopplingar”) (Foroni & Semin,
2009).

Ansiktet &r en del av kroppen som innehaller en méangd olika muskler som aktiveras pa
olika satt vid olika sinnestillstand. Ansiktets manga sma muskelforandringar ar dels av
betydelse i den sociala informationsprocessen, men dessa ar aven av central vikt for
individen i sig. Anledningen till detta &r att en individ anvénder sig av den
aterkoppling som ges via ansiktets muskulatur nar denne tolkar sina kanslor, vilket kan
liknas vid embodiment-effekt nummer tre (kroppsliga tillstand paverkar emotionella
och kognitiva tillstand) fast da inom ramarna for ansiktet. Att detta &r av intresse beror
pa att en central fraga i detta arbete handlar om i vilken utstrackning ansiktet paverkar
andras formaga att bedéma sanningshalten i det som férmedlas.

2.2.1 Hypotesen om ansiktets aterkoppling

| det inledande citatet i kapitel ett pavisades att 16gner ar vanligt forekommande, och
en situation som &r bekant for de allra flesta &r att sta i valet och kvalet mellan att ljuga
eller inte. | en sadan situation véags fordelar mot nackdelar och med i berakningen tas
aven risken och radslan for att bli paAkommen. Fragan som de allra flesta individer
staller sig i en sadan situation & — Kan jag ljuga sa pass bra att 16gnen inte avslgjas i
mitt ansikte?



Hypotesen om ansiktets aterkoppling (eng. Facial feedback hypothesis) star for att
manniskors ansiktsuttryck och aktiverad ansiktsmuskulatur paverkar deras emotionella
tillstand (Adelmann & Zajonc, 1989; Strack, m.fl., 1988; Zajonc, Murphy & Inglehart,
1989) och grundar sig i "teorin om kanslor” som arbetades fram av William James
runt ar 1884 (Adelmann & Zajonc, 1989). Hypotesen om ansiktets aterkoppling kan
sdgas existera i tva versioner, en svag och en stark (Adelmann & Zajonc, 1989;
Zajonc, m.fl., 1989).

Den svaga versionen star for att ansiktsuttryck kan forandra de kanslomassiga
upplevelserna, vilket innebdr att ansiktets aterkoppling intensifierar alternativt
reducerar en redan befintlig emotion/kénsla (Adelmann & Zajonc, 1989; Zajonc, m.fl.,
1989). | den starka versionen antas att ansiktets aterkoppling (s som en rynkad
panna) kan skapa och framkalla en ny emotion/kénsla som inte nddvandigtvis &r
baserad pa yttre stimuli (Adelmann & Zajonc, 1989; Zajonc, m.fl., 1989). Vidare kan
det racka med att uppfatta en rynkad panna hos nagon annan i syfte att aktivera
motsvarande ansiktsmuskulatur hos sig sjalv, vilket vidare innebar att motoriska
rorelser styr och guidar manniskans forstaelse for de egna och andra individers
kanslotillstand (Gallese, 2006; Niedenthal, 2007). Det finns aven resultat som pekar pa
att de motoriska rorelserna i ansiktets aterkoppling paverkar individens kansloméassiga
upplevelser, oavsett om rorelserna &r aktiva eller passiva (det vill séga naturliga/ékta
eller artificiellt skapade) (Mori & Mori, 2009, 2010; Winkielman, Niedenthal &
Oberman, 2008).

Den svaga versionen av hypotesen om ansiktets aterkoppling har nyligen undersokts
av Davis, Senghas och Ochsner (2009). Davis, m.fl. (2009) antog att hd&mning av en
individs ansiktsuttryck &ven hammar dennes emotionella upplevelse. De menar att en
person borde kunna avgora hur glad/ledsen etcetera som denne vill bli, detta eftersom
denne kan vélja att hdmma sitt ansiktsuttryck och darmed uppleva mindre glédje/sorg.
Davis, m.fl. (2009) genomforde sitt experiment genom att lata deltagarna titta pa en
rad filmsekvenser som var antingen positiva eller negativa, deltagarna fick
instruktionen att under sjalva filmsekvensen antingen hdmma sina ansiktsuttryck eller
pavisa dem fullt normalt. Resultatet visade att de deltagare som fatt hamma sina
ansiktsuttryck upplevde filmsekvenserna som mindre positiva/negativa i jamfoérelsevis
med de deltagare som fick uttrycka sina kénslor i ansiktet (Davis, m.fl., 2009). Genom
sitt experiment lyckades Davis, m.fl. (2009) ge vytterligare stéd for den svaga
versionen av hypotesen om ansiktets aterkoppling samt sa lyckas de konstatera att det
finns ett samband mellan (ansikts-)uttryck och (emotionell) upplevelse.

Ytterligare forskning som visar pa vikten av ansiktsuttryck i olika situationer
presenteras av Van Dillen, m.fl. (2011). Van Dillen, m.fl. (2011) skriver att
ansiktsuttryck innehaller information som har ett psykologiskt varde i sammanhang
dar viss typ av social kategorisering anvéands. Ansiktsuttryck ar till exempel en viktig
kdlla vid bedomning av en persons sinnestillstand, men informationen i ett
ansiktsuttryck har daremot inte nagot varde i sammanhang dar den sociala
kategoriseringen utgar fran till exempel 6gonfarg eftersom en persons dgonfarg ar
densamma oberoende av ansiktsuttryck (se aven Aronson, Wilson och Akert (2007)).
Eftersom information i en persons ansiktsuttryck anvénds vid viss typ av social
kategorisering kravs att ratt information avlases ifran ansiktet (alternativt avspeglas i
ansiktet), detta eftersom uttrycket kan vara avgorande vid en viss typ av beddmning.
Om en person l&ser av ett ansiktsuttryck “felaktigt” (alternativt avspeglar ett felaktigt
sinnestillstdnd) kan detta fa forddande konsekvenser eftersom bedémningen gors pa
felaktiga grunder. Vidare skriver &ven Anders, Heinzle, Weiskopf, Ethofer och Haynes
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(2011) om vikten av ansiktsuttryck, de menar att det finns resultat som stodjer
pastaendet om att det under en pagaende kommunikation finns ett sa kallat "delat
kansloutrymme” som byggs upp mellan de tva kommunicerande individerna via deras
affektiva ansiktsuttryck. Aven Frank och Ekman (1996) skriver att “smiles can be very
important nonverbal clues to various emotional states” (Frank & Ekman, 1996, s 1),
vilket Ekman (1997) aterigen bekraftar med uttalandet att “the face is a major source
of information about emotion” (Ekman, 1997,s 469). Ansiktet bor darfor ses som en
viktig kélla till information dels nar en individ ska férmedla ett budskap till sig sjélv,
men dven nar denne ska kommunicera och formedla nagot till individer i sin sociala
omgivning.

Informationen hdr ovan kan anvandas for att komplettera den tidigare introducerade
figuren genom att ansiktets aterkoppling medfor att sandaren hela tiden har en
dubbelriktad paverkan mellan sitt eget ansiktsuttryck och sitt eget sinnestillstand,
vilket vidare innebar att det finns en kongruens mellan dennes sinnestillstdnd och
ansiktsuttryck (se Figur 2).

SANDARE MOTTAGARE
r* Sinmestillstand (St) Sinnestillstand (St) —
Ansikte (A) *»  Amnsikte (A) —
1

Figur 2. Sandarens ansiktsuttryck (A) ar representativt for dennes faktiska sinnestillstand (St) pa grund
av att ansiktets aterkoppling skapar en dubbelriktad paverkan dem emellan.

Eftersom det finns en kongruens mellan en individs sinnestillstand och ansiktsuttryck
vad galler emotionell innebdrd kan konstateras att den kansla som formedlas via en
individs ansiktsuttryck tenderar att avspegla den faktiskt upplevda ké&nslan. Om en
séndare projicerar ett budskap mot en mottagare kommer mottagaren via de olika
embodiment-effekterna kroppsliga harmning (Barsalou, m.fl., 2003) och kroppsliga
tillstand paverkar kognitiva tillstand (Barsalou, m.fl., 2003) forsattas i samma tillstand
som sandaren. Att detta ar av intresse beror pa att forskningshypotesen studerar
huruvida sinnestillstand paverkar férmagan att ta emot och bearbeta ett budskap.

Né&r en individ kommunicerar med sin sociala omgivning sker ett konstant flode av
informationsutbyte, den information som individerna utbyter med varandra innehaller i
de allra flesta fall daven ett emotionellt budskap. Havas, m.fl. (2007) har studerat
huruvida det emotionella budskapet kan kopplas samman med en individs
ansiktsuttryck. Havas, m.fl. (2007) kopplade, i sitt experiment, bort den ménskliga
(sociala) faktorn och studerade i vilken utstrdckning ansiktsuttryck for positiva
respektive negativa kanslor paverkar bearbetning och bedémning av meningar med en
emotionell innebord. Syftet med studien var att hitta resultat som kunde fortydliga den
koppling som finns mellan en individs ansiktsuttryck och det emotionella spraket.
Resultatet visade att deltagarna var snabbare vid bedémning av meningens innebérd
om ansiktsuttrycket och meningens innebdrd matchade varandra, vilket enligt Havas,
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m.fl. (2007) tyder pa att “different neural and bodily systems can affect simulation at
different levels of language processing” (Havas, m.fl., 2007, s 439). Resultatet visade
alltsa att en individ ar snabbare pa att ta till sig inneborden i ett yttre stimuli om denne
redan befinner sig i det sinnestillstand som matchar med meningens innebdrd samt sa
ger resultatet aven ytterligare stod till embodiment-effekt nummer fyra (om det finns
en kompatibilitet/likhet mellan individens kroppsliga och kognitiva tillstand forhojs
dennes prestationsférmaga).

Négra som genomforde tva liknande studier mer nyligen &r Foroni och Semin (2009)
samt Niedenthal, Winkielman, Mondillon och Vermeulen (2009). De lyckades
konstatera att ett ords kanslomassiga innebdrd medfor en somatisk (kroppslig) reaktion
vilket syns via kanslomassiga ansiktsuttryck och fungerar som ett bevis for att sddana
reaktioner existerar och vidare dven &r situationsberoende. Resultatet fran de bada
studierna pavisar att det finns en tydlig koppling mellan ansiktsuttryck och inre
emotionella tillstand och att denna koppling ar dubbelriktad och alltsa paverkar at bada
hallen. Vidare pavisar resultaten dven att yttre stimuli, i form av ord med emotionell
innebord, kan anvéandas i syfte att manipulera ansiktsuttryck och kénslotillstand. Om
de bada studiernas resultat knyts samman med det resultat som presenterades av
Havas, m.fl. (2007) kan konstateras att nar en individ ska tolka ett pastaende anvander
denne de kroppsliga och kognitiva tillstdnd som aktiveras av ordet, och denna process
kan paskyndas genom att de kroppsliga och kognitiva tillstand som matchar med
meningen aktiveras redan innan det att ordet/pastaendet presenteras. | relation till den
aktuella forskningshypotesen innebér resultatet fran studierna ovan att en person med
fordel kan forsattas i det sinnestillstand som motsvarar innebdrden i det kommande
pastaendet, detta eftersom personen da far en béttre prestationsformaga och snabbare
kan avgora pastdendets sanningshalt. Resultatet visar dven pa vikten av att kunna
utnyttja ansiktets aterkoppling i olika situationer sa som vid forstaelse och tolkning av
yttre stimulus samt vid kommunikation med andra individer.

Nyligen har en rad studier genomforts dar hypotesen om ansiktets aterkoppling har
undersokts i relation till en ny sorts skonhetsbehandling vilken baseras pa att Botox
injiceras i ansiktsmuskulaturen med syftet att minska rynkor. Dessa studier kan liknas
vid den studie som genomfordes av Davis, m.fl. (2009) pa den aspekten att ansiktets
aterkoppling hammats, dock &r effekten av Botox nagot varre an hamning av
ansiktsmusklerna da Botox medfor en totalforlamning av de muskler som injiceras.

Botulinum Toxin typ A, dven kallat Botox, ar ett nervgift som injiceras i syfte att
blockera den neuromuskuldra &verforingen mellan nerver i kroppen
(Lakemedelsverket, 2011). Botox &r idag en av de mest férekommande icke-kirurgiska
skdnhetsbehandlingarna som utférs (Plastic Surgery, 2011; Ravalmd, 2011) och
antalet behandlingar uppkom till hela 5,4 miljoner under 2010 (Plastic Surgery, 2011).
Botox ar ett sa kallat nervgift som sprutas in i muskulaturen och tillfalligt forlamar den
injicerade muskeln och syftet med proceduren (sett ur ett ”skdnhetsperspektiv”) ar att
minska eventuella rynkor och anspanningar i ansiktet (Lakemedelsverket, 2011).

Det finns bland annat studier som har genomforts dar det har studerats om samma typ
av behandling som anvénds for att minska rynkor runt égonen &ven kan anvandas for
att behandla depression och nedstdmdhet (Alam, Barrett, Hodapp & Arndt, 2008);
Finzi & Wasserman, 2006; Lewis & Bowler, 2009). Anledningen till att detta ansags
vara mojligt beror pa att ansiktets aterkoppling forsamras till foljd av Botox-
injektioner i 6gonbrynsmuskulaturen och detta borde dven paverka formagan att vara
ledsen/nedstdmd, genom att injicera 6gonbrynsmuskulaturen hos individer med
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depression kunde antas att dessa skulle fa en nedsatt férmaga vad géller “skapandet™
av negativa sinnestillstand. Studiernas resultat var i linje med vad forskarna hade
forvéntat sig — behandlingen férhindrade sammandragning av 6gonbrynen vilket i sin
tur reducerade patienternas daliga humor (Lewis & Bowler, 2009) och 90 % av
deltagarna var efter tvd manader helt fria fran sin depression (Finzi & Wasserman,
2006).

Om det &r som i studierna ovan innebéar det att vi manniskor kan manipulera vara
ansiktsuttryck och eftersom kroppsliga tillstind paverkar kognitiva tillstand
(Barsalou, m.fl., 2003) borde det innebara att vara kognitiva tillstdnd forandras “av
bara farten” i samband med kosmetiska behandlingar. Denna bieffekt av kosmetisk
manipulering borde vidare kunna anvéndas i syfte att gomma ett specifikt
sinnestillstand for att till exempel berétta en 16gn pa ett mer dvertygande satt, detta
eftersom ansiktets aterkoppling (till foljd av Botox-injektioner) inte fungerar pa det
sétt som den borde. Eftersom den injicerade muskulaturen i ansiktet &r férlamad kan
den inte anvandas for att avspegla individens inre sinnestillstand, detta innebar vidare
att individen skulle kunna beréatta en 16gn pa ett battre satt i de fall dar den forlamade
muskulaturen hade varit den avsldjande faktorn. Havas, Glenberg, Gutowski, Lucarelli
och Davidson (2010) genomférde en studie och erhdll ett resultat som pekar mot att
ansiktets aterkoppling &r en viktig del i processen att bearbeta olika emotionellt
laddade ord eftersom ansiktsmuskulaturen anvénds for att géra en "torrsimulering” av
innebdrden i ordet. De skriver vidare att detta galler for alla typer av emotioner samt
alla delar av kroppen, vilket pa ett tydligt satt visar pa kroppens roll vid skapandet av
kognition.

Av studierna har ovan framgar att ansiktsmuskulatur och tillhérande uttryck har en
viktig roll vid kommunikation med andra, detta dels av den anledningen att ansiktet
formedlar vara “inre” tankar och kanslor men &ven av den anledningen att
ansiktsmuskulaturen hjalper en person att tolka olika budskap. Genom att en individ
manipulerar specifik muskulatur i ansiktet med, till exempel, Botox kan denne minska
vissa kanslors effekt gallande huruvida dessa kan skapas i form av ansiktsuttryck. Av
denna anledning kan ségas att Botox har tva typer av paverkan pad den sociala
kommunikationen; (1) negativ paverkan da det minskar den mangd information som
kan lasas av via en individs ansiktsuttryck, och (2) positiv paverkan néar en individ vill
formedla en l6gn pa ett 6vertygande satt. Att paverkan kan ses som positiv beror pa att
det ibland uppstar situationer dar en person inte vill att omgivningen ska veta vad
denne faktiskt tycker och tanker och da vill personen kunna gémma sina riktiga
kanslor och spela upp ett yttre som ses som mer fordelaktigt.

Den bieffekt av Botox som har med logner att gora kan alltsa ses som positiv ur
légnarens perspektiv men som negativ for den individ som l6gnen projiceras mot
eftersom det blir svarare att utnyttja ansiktets "ledtradar” i syfte att bedoma budskapets
trovardighet. Aven om Botox blir allt vanligare &r det mer vanligt att en individ inte
har manipulerat sin ansiktsmuskulatur och darfér kan ansiktsuttryck vanligtvis ses som
en palitlig kalla till information om en individs kanslor. Ansiktets aterkoppling har
som framsta syfte att hela tiden forbattra, paskynda och avspegla vara inre processer
och kanslor, vilket pavisar dess vikt for att en individ ska kunna skapa ett rikt och
normalt fungerande kansloliv. Niedenthal, m.fl. (2005) skriver att for att kunna “ta
emot” kénslor krdvs embodiment och vidare krdvs embodiment for att kunna anvénda
kanslor i kommunikationen med andra. Kanslor/emotioner har &ven en central
betydelse for formagan att fatta beslut eftersom de hjalper en individ att vaga for- och
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nackdelar samt pavisa den eventuella utkomsten (Damasio, 2002, 2006; Smith &
Kosslyn, 2009).

Forskningshypotesen séger att sinnestillstand paverkar formagan att avgéra om ett
pastaende ar sant eller falskt och av studierna ovan framkom att en individs
sinnestillstdnd paverkas av dennes ansiktsuttryck och tvartom. Det framkom &ven att
ansiktets muskulatur ar en viktig del i processen att avsldja en 16gn, dels vad géller att
se ansiktsmuskulaturen pa den individ som berattar pastaendet men aven vad galler att
kunna “tolka” signaler fran det egna ansiktet. Kontentan av det hela &r att ansiktets
signaler och dess aterkoppling ar tva mycket viktiga aspekter nar en individ ska avgéra
om nagon ljuger eller inte, vilket leder oss in pad nasta kapitel som behandlar
fenomenet logner.

2.3 Logner

Logner ar nagot som alltid fascinerat manniskan och en I6gn ses vanligtvis som nagot
fult da de allra flesta redan som barn fatt hora att “det &r bast att vara arlig och inte
ljuga”. Manniskor formas utefter de véarderingar och normer som de inforlivar som
barn (Larsen, 2003; Nilsson, 2005; Svedberg, 2007) och det ar pa sa satt som de lar sig
skillnaden pa ratt och fel. Nar det kommer till 16gner géller dock ndgot annorlunda
kriterier eftersom det finns olika typer av l6gner som kan vara anvandbara i olika
situationer och sammanhang, detta medfor aven att det ar svart att avgéra nar det ar
ratt eller fel att ljuga. Oavsett om det i en viss situation ska ses som ratt eller fel att
ljuga framkommer det av studierna ovan att manniskor inte &r speciellt bra lognare,
detta pa grund av ansiktets aterkoppling. Fragan ar — vilka ytterligare kroppsliga och
personliga egenskaper paverkar formagan att ljuga?

Ekman, m.fl. (1988) pavisar att manniskor & mer benagna att ggmma uttryck som kan
avsloja en logn i ansiktet jamforelsevis med tecken/signaler fran 6vriga kroppen
(kroppssprak). De menar att en stor del av den medvetna kapaciteten laggs pa att dolja
ansiktsuttryck av den anledningen att andra individer &r bra pa att lasa av och tolka
ansiktsuttryck, och eftersom de allra flesta har lattare for att tolka andra individers
ansiktsuttryck lagger dessa storst vikt vid att dolja denna aspekt nér de sjalva ska
ljuga. Med detta antagande som forskningshypotes valde Ekman, m.fl. (1988) att
undersoka huruvida en person kan dolja att denne ljuger genom att “fejka” sitt
ansiktsuttryck och le trots avsaknad av gladje. Studiens uppldgg innebar att deltagarna
skulle ljuga om vad de sag pa en skarm, halften av deltagarna fick se en trevlig
filmsekvens medan den andra halvan fick se en hemsk filmsekvens. Alla deltagarna
skulle undvika att via ansiktet visa om de sag den trevliga eller hemska sekvensen,
detta genom att bibehdlla ett glatt ansiktsuttryck. Nar filmen var slut analyserade
Ekman, m.fl. (1988) deltagarnas ansiktsuttryck med hjélp av Facial Action Coding
System (FACS) som &r en kartlaggning 6ver hur muskulaturen i ansiktet férandras till
foljd av skiftande sinnestillstand. Resultatet visade att "ansiktet inte ljuger”, vilket
innebar att de hemska kanslorna hos deltagarna som sag den hemska filmsekvensen
”lyste igenom” i ansiktet trots att dessa forsokte trycka undan dem (Ekman, m.fl.,
1988). Beddmningen skulle kanske inte ha varit lika enkel for en vanlig individ men
for en tranad bedomare som utgar fran FACS var uppgiften enkel. Ekman, m.fl.
(1988), Ekman, O’Sullivan och Frank (1999) samt Ekman (2009) skriver att ansiktet
ger tydliga ledtradar om uttrycket ar akta eller inte (I6gn eller ej) samt om
ansiktsuttrycket verkligen avspeglar det budskap som individen formedlar. Kort kan
namnas att det finns ett flertal tekniker som kan anvéndas for att avsldja lognare,
fragan ar dock hur palitliga dessa ar? Vrij, Granhag, Mann och Leal (2011) samt
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Walczyk, Mahoney, Doverspike och Griffith-Ross (2009) skriver att responstid ar en
faktor som kan vara anvéndbar vid avsléjandet av en 16gn, vanligtvis behdvs ingen
beténketid for att berétta sanningen och svaret blir ddrmed snabbt. Warmelink, Vrij,
Mann, Leal, Forrester och Fisher (2011) namner d&ven varmeavbildning som ett
exempel pa teknik som kan anvandas for att avsloja I6gner, kroppstemperaturen mats
och avbildas i syfte att konstatera om denna ar normal eller inte och &r den for hog kan
antas att personen ljuger.

Enligt Ekman (2003) ar manniskor relativt bra pa att kontrollera sina kroppsliga
rorelser under olika emotionella tillstand men de har (som ndmns ovan) svarare att
kontrollera sina ansiktsuttryck, och detta medfor att ansiktet avspeglar det verkliga
tillstandet som individen upplever. Eftersom manniskor huvudsakligen laser av och
tolkar andra manniskor via ansiktet och dess uttryck innebér det att den férmaga och
kunskap som kravs for att lasa av kroppssprak far mindre traning. Mindre traning leder
till mindre fokus vad galler att délja det egna kroppsspraket vid kommunikation med
andra, vilket innebdra att dven kroppen ar en bra kélla i syfte att avgdra om en individ
ljuger eller inte (Ekman, 2003).

Utifran studierna ovan kan konstateras att vi manniskor har svart att ljuga med ansiktet
(och kroppen), den "forradiska” aterkopplingen tenderar att avsloja oss. Genom att sla
samman resultat fran studier om ansiktets aterkoppling med studier av légner ges en
bra bild av varfor den information som férmedlas via ansiktet ar att lita pa (se Figur 3).

SANDARE MOTTAGARE
* Sinnestillstand (St) Sinnestillstand (St) —
Ansikte (A) > Amnsikte (A) —
1
Pastaende (P) E—
'— Sanningshalt (Sh)

Figur 3. Eftersom pastaendet (P) och sanningshalten (Sh) paverkar personens sinnestillstand (St)
innebar det att sinnestillstandet avspelar pastaendets riktiga sanningshalt. Sandarens ansiktsuttryck kan
darfor ses som representativt for den faktiska sanningshalten eftersom séndarens sinnestillstand (St)
paverkar dennes ansiktsuttryck (A) till foljd av ansiktets aterkoppling.

Informationen som framkommer i studierna ovan pekar pa att en individ skapar
kroppsliga och kognitiva tillstand till foljd av att ha sett en annan individs kroppsliga
tillstand vilket ger ytterligare stod for de embodiment-effekter som presenteras av
Barsalou, m.fl. (2003). Om studierna ovan stdmmer innebédr det att ansiktets
aterkoppling (tenderar att) avspegla en persons ékta sinnestillstand, en mottagare som
utsétts for ett socialt stimulus (ansiktsuttryck) skapar ett kroppsligt och kognitivt
tillstand som matchar detta och forsattas pa sa satt i samma sinnestillstand som den
som formedlar pastaendet (sandaren). Nar en mottagare ar forsatt i ett sinnestillstand
som ar kongruent med pastaendets vérdeladdning borde denne kunna jamfora sitt
kroppsliga och kognitiva sinnestillstand med det pastaende som levereras — formedlar
de samma kénsla? Att individen borde kunna avgora detta har att géra med det som
Bradley och Lang (2002) samt Damasio (2006) beskrev som sekunddra kanslor,
namligen individens formaga att koppla samman sina kanslomassiga reaktioner med
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tillhérande mentala och kroppsliga reaktioner. Om det pastaende som levereras &r sant
borde pastaendet och det formedlade kroppsliga och mentala tillstandet vacka samma
kanslomassiga reaktion hos den individ som pastaendet projiceras mot. Om pastaendet
stammer dverrens med det tillstdnd som formedlas via kroppen och det mentala kan
pastaendet antas vara sant. Om pastaendet inte stammer 6verrens med de kroppsliga
och mentala tillstdind som é&r aktiva kan antas att pastaendet ar falskt, detta av den
anledningen att det finns en inkongruens mellan séandarens kroppsliga signaler och det
som denne vill formedla med sitt pastaende.

Den aktuella forskningshypotesen sager att en persons sinnestillstand paverkar dennes
formaga att avgéra om ett pastaende &r sant eller falskt och kan enligt resonemanget
ovan ses som rimlig. Dock forsoker ménniskor ofta att manipulera sina ansiktsuttryck
nér dessa ska ljuga i hopp om att lura mottagaren (Ekman, 2003) och Botox &r en typ
av manipulation som kan lyckas i en sadan situation (Havas, m.fl., 2010) (se &ven
Karim, m.fl. (2010)). Den typ av manipulation som kravs for att bli en bra légnare ar
valdigt avancerad (sa som forlamning av ansiktsmuskulatur), men det finns vissa typer
av drag och egenskaper som ar karakteristiska for en l6gnare och som kan ses som
centrala for att bli en bra sadan.

Hurkens och Kartik (2009) genomforde en studie dar de studerade vad som far
manniskor att ljuga och de menar att det finns tva typer av manniskor; de som aldrig
skulle ljuga och de som ljuger sa fort lognen leder till en utkomst som ar mer
fordelaktig an den som hade erhallits till foljd av sanningen. Vad géller specifika
egenskaper hos en typisk légnare kan konstaters att véldigt skiftande material finns att
tillga om detta, dock beskriver Vrij, m.fl. (2010) sex egenskaper som &r centrala for att
nagon ska kunna ljuga bra och darmed vara en bra légnare. En bra lognare maste
enligt dem erhalla féljande egenskaper:

1) Ha ett naturligt beteende som motverkar misstankar.

2) Ha latt for att ljuga rent kognitivt.

3) Inte uppleva kénslor sa som radsla, skuld eller valbehag av att ljuga.

4) Vara duktiga skadespelare som lyckas framfora ett “arligt intryck”.

5) Ha en sadan utstralning som gor det svart att skilja pa falskhet och arlighet.
6) Alternativt, till ovan namnda, vara en mycket skicklig psykolog.

Egenskaperna ovan pavisar varfor en "vanlig” individ har svart for att vara en ultimat
Iognare, detta av den anledningen att den individ som uppfyller alla de fem
egenskaperna ovan &r en diagnosticerad psykopat (Hicks, Markon, Patrick, Krueger &
Newman, 2004; Kiehl & Buckholtz, 2010; Psykopati, 2011).

Vidare beskriver &ven Andréasson och Dimberg (2008) en viktig egenskap som kan
paverka hur trovardig en individ upplevs vara nar denne ljuger. Deras studie utgick
fran hypotesen om ansiktets aterkoppling och resultatet pavisade att emotionell empati
ar en paverkande faktor gallande huruvida ansiktets aterkoppling “fungerar” eller ej.
Resultatet visade att individer med lag emotionell empati reagerar kraftigt nedsatt i
jamforelse med vad som forvantas enligt hypotesen om ansiktets aterkoppling. Detta
innebér att grad av emotionell empati kan ses som en personlig egenskap som
forsvarar/forsamrar formagan att paverkas utifran, vilket skulle kunna ses som en
positiv egenskap for att komma undan med en I6gn. Om en individ tenderar att fa en
valdigt svag kénslomassig reaktion till foljd av yttre stimuli innebar det att denne
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“uppfyller” egenskaperna tva och tre som namns ovan, vilket alltsd skulle forbattra
dennes mojligheter att ljuga for andra.

2.4 Sammanfattning

Gemensamt for alla de ovan ndmnda studierna, vad géller embodiment, &r den relation
dar ett socialt stimulus (pastaende) formedlas for att darefter producera kroppsliga och
kognitiva tillstand hos mottagaren (Barsalou, m.fl., 2003). Att mottagaren kan gora
detta beror pa att denne har uppméarksammat/sett en annan individs kroppsliga tillstand
och via kroppslig harmning efterliknar denne (Barsalou, m.fl., 2003). N&r mottagaren
forandrar sitt kroppsliga tillstand paverkas aven dennes emotionella och kognitiva
tillstand, vilket medfor att det uppstar en kompatibilitet/likhet mellan dennes
kroppsliga och kognitiva tillstind som enligt Barsalou, m.fl. (2003) foérhojer dennes
prestationsformaga. Det sociala samspelet stods dven av ansiktets aterkoppling, detta
av den anledningen att (1) en individs ansikte formedlar dennes inre kénslotillstand
(Strack, m.fl., 1988), (2) ansiktets motoriska rorelser styr och guidar en individs
forstaelse for bade det egna och andra individers kanslotillstand (Gallese, 2006;
Niedenthal, 2007) oavsett om dessa ar aktiva eller passiva (Mori & Mori, 2009, 2010;
Winkielman, m.fl., 2008). Vidare kan poangteras att det finns vissa typer av kosmetisk
kirurgi (sa som Botox-injektioner) som forsamrar ansiktets aterkoppling (Alam, 2008;
Havas, 2010) och darmed har en negativ paverkan pa det sociala samspelet da ansiktet
innehaller information som ar av central vikt nar en individ ska bedéma en annan
individs aktuella sinnestillstand (Van Dillen, m.fl., 2011). Slutligen namndes en rad
studier om l6gner som har visat pa att ansiktet avslojar vara inre kanslor via olika
omedvetna muskelsammandragningar (Ekman, m.fl., 1988) samt att det finns vissa
personlighetsegenskaper som gor en individ till en béattre/mer lamplig lognare
(Andréasson & Dimberg, 2008; Hurkens & Kartik, 2009; Vrij, m.fl., 2010).

Resonemanget pavisar att det finns en tydlig koppling mellan embodiment, ansiktets
aterkoppling och logner, och med resonemanget ovan som utgangspunkt har det valts
att fokusera pa vilka kroppsliga faktorer som paverkar formagan att kunna avsloja en
logn.

| ndsta kapitel motiveras och presenteras problemformuleringen.
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3 Problemprecisering

Tidigare forskning visar att ansiktets aterkoppling bade kan forstarkas, forsvagas och
manipuleras (Barsalou, m.fl., 2003; Davis, m.fl., 2009; Finzi & Wasserman, 2006;
Havas, m.fl., 2007; Lewis & Bowler, 2009; Strack, m.fl., 1988). Det finns dven studier
som visar pa att ansiktet (till foljd av aterkoppling) inte ljuger, utan en individs inre
kanslor tenderar att avspegla sig i dennes yttre (Ekman, m.fl., 1988; Ekman &
O’Sullivan, 1991; Ekman 2003, 2009). Av studierna ovan framkom é&ven att det finns
en rad egenskaper hos varje individ som paverkar dennes tolkning av vad som &r ratt
och fel samt dennes formaga att ljuga, bland annat paverkar de sex egenskaperna som
beskrivs av Vrij, m.fl. (2010), grad av emotionell empati (Andréasson & Dimberg,
2008) samt inl&rda vérderingar och normer (Larsen, 2003; Nilsson, 2005; Svedberg,
2007).

Sammanfattningsvis har manniskan svart for att ljuga till foljd av ansiktets
aterkoppling eftersom hennes ansikte avslojar lognen via sma muskelférandringar
(Ekman, 2003, 2009). De sma muskelforandringarna avslojar individen eftersom dessa
inte matchar med det pastaende som levereras. Ett exempel pa detta dr nar en person
berattar en positiv 16gn och det bakomliggande tillstandet (som alltsd ar negativt)
"lyser igenom” och avslojar denne. Nar en mottagare ska avsloja ett pastaende som
sant eller falskt utsétts han eller hon for ett socialt stimulus (i form av sdndarens
ansiktsuttryck) nar pastdendet berattas och detta medfor att denne skapar kroppsliga
och kognitiva tillstand (Barsalou, m.fl, 2003). Att detta & mojligt beror pa att
mottagaren  skapar/producerar  kroppsliga tillstand till féljd av att ha
uppmarksammat/sett sandarens kroppsliga tillstand, vilket gérs via sa kallad kroppslig
harmning (Barsalou, m.fl., 2003). Enligt Barsalou, m.fl. (2003) forhojs individens
prestationsformaga (det gar snabbare och battre) om det finns en
matchning/kompabilitet mellan dennes kroppsliga och kognitiva tillstand, vilket
innebar att en individs aktuella sinnestillstand paverkar hur pass mottaglig denne &r
vad galler att ta in och tolka sanningshalten i ett pastaende (se Figur 4).

SANDARE MOTTAGARE
r* Sinnestillstand (St) Sinnestillstand (St) —
I I Jimfor St med P
Ansikte (A > Ansikte (A — ’
nsikte (4) nsikte (4) utfallet paverkar Sh
1
Pastaende (P) Pastaende (P) ——
— Sanningshalt (Sh) Sanningshalt (Sh)

Figur 4. Sandaren har ett ansiktsuttryck (A) som paverkas av dennes sinnestillstand (St) vilket i sin tur
paverkas av budskapet och dess sanningshalt (P + Sh). Mottagaren utsatts for ett socialt stimulus nar
denne ser sdndarens ansikte och skapar till féljd av det ett ansiktsuttryck som matchar sdndarens.
Mottagarens ansiktsuttryck (A) paverkar dennes sinnestillstand (St), sinnestillstandet (St) jamfors med
pastaendets (P) innebord vilket vidare paverkar hur mottagaren upplever pastaendets sanningshalt
(Sh).
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En lucka som inga tidigare studier har fyllt ar huruvida sinnestillstand ar en
paverkande faktor vad galler formagan att avsloja en l6gn. Figuren ovan beskriver den
process som kan antas vara rimlig med hansyn till det resultat som presenterats av
andra forskare. Processen ar alltsa applicerad i en situation dar en mottagare ska
avgora om ett pastaende ar en logn eller ej, och mottagaren borde ha lattare for att
avsloja pastaendet som en 16gn om denne far se sandaren som berattar pastaendet samt
sd borde mottagaren gora en snabbare bedémning om denne ar forsatt i ett
sinnestillstand som matchar pastaendets emotionella innebord. Féljande hypotes anses
darmed vara rimlig:

Om mottagarens sinnestillstdnd stammer dverrens med (&r kongruent med)
pastaendets vardeladdning (positivt eller negativt) borde personen vara
snabbare, mer traffsaker och sdkrare vid bedémning av pastaendets
sanningshalt, jamfort med situationer dar det rader inkongruens mellan
mottagarens sinnestillstand och pastaendets vardeladdning.

Ett exempel pd en sadan situation ar nar en person befinner sig i ett glatt
sinnestillstand (positivt) och utsatts for ett glatt pastaende nar en kompis berattar att
den ska gifta sig (positivt), personen borde da vara snabbare, mer traffsaker och
sékrare nér denne ska avgora om kompisen verkligen talar sanning och faktiskt ska
gifta sig eller om denne ljuger (ar pastaendet sant eller falskt?).

Att denna hypotes kan ses vara rimlig beror pa att resonemanget ovan pekar mot att
det &r en skillnad gallande hur paverkbar en person ar beroende pa dennes aktuella
sinnestillstand. Om en mottagare ar forsatt i ett fordelaktigt sinnestillstand (alltsa, ett
sinnesillstand som ar kongruent med pastaendets vardeladdning) samtidigt som denne
lyckas med att (via kroppslig hdrmning) efterlikna séndarens ansiktsuttryck borde
denne kunna avsl6ja en l6gn till foljd av onda aningar eller negativa kénslor. Om
studien bidrar till ett resultat som gar i linje med den framarbetade hypotesen kan detta
ses som ett bidrag till det kognitionsvetenskapliga omradet pa sa satt att det lyfter fram
ytterligare en faktor, som inte tidigare identifierats, och som &r av betydelse nér en
individ ska avsl6ja en 16gn. Resultatet kan dven sagas ha ett ytterligare bidrag da det
leder till en 6kad forstaelse vad galler vikten av embodiment i sociala sammanhang.

3.1 Avgransning

Fokus i den har rapporten ligger vid att studera om en individs (mottagares)
sinnestillstand paverkar huruvida denne har lattare for att tolka en annan individs
(sandares) pastaende och avgora om detta ar en logn eller inte. Studien kommer att
avgransas till att understka antagandet i relation till de tva sinnestillstdnden positiv
(glad) och negativ (arg). Avgransningen kommer dven att inkludera vilken typ av
pastdende (positiva och negativa) som studeras och dessa kommer i sin tur vara
antingen sanna eller falska.

Hérnést presenteras val av metod.
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4 Metod

Nar det pratas om metodologiska ansatser benamns vanligtvis tva olika typer, dessa ar
kvantitativa metodologiska ansatser som baseras pa kvantitativ data (Olsson &
Sorensen, 2007; Shaughnessy, m.fl., 2009) samt kvalitativa metodologiska ansatser
som bygger pa kvalitativ data (Jensen, 1995; Olsson & Sorensen, 2007; Patton, 2002).
Nér en forskare har valt vilken metodologisk ansats som problemet med foérdel
studeras via maste denne vilja specifik metod for studien. Nar de kognitiva
formagorna ska studeras finns det ett flertal olika metoder som kan anvéndas, dessa ar
deskriptiva metoder, metoder som baseras pa applicerad kunskap samt experimentella
metoder (Shaughnessy, m.fl., 2009).

4.1 Val av metod

Den aktuella forskningshypotesen handlar om i vilken utstrackning en persons
sinnestillstand paverkar dennes formaga att bedéma sanningshalten hos ett pastaende,
och det som ska studeras &r darmed relationen mellan manniskans kropp (i form av
sinnestillstand) och hennes kognitiva processer (sa som att bedéma sanningshalten hos
ett visst pastaende). Precis som namns ovan finns det huvudsakligen tre olika metoder
att anvanda nér relationen i den aktuella hypotesen ska studeras, dock har de olika for-
och nackdelar vilket gor dem mer eller mindre lampliga. Metoder som baseras pa
applicerad kunskap lampar sig bast nar ingen fordefinierad hypotes existerar utan nér
studiens syfte ar att hitta nya problemomraden (Shaughnessy, m.fl., 2009), detta
medfor att denna typ av metod ej lampar sig for denna studie. Ndsta faktor som
paverkar val av metod ar metodens grad av kontroll, vilket paverkar nar och till vad
den l&mpar sig bést. Deskriptiva metoder innebér att beteendet hos en individ studeras
i dess naturliga miljo via bland annat observationer (Shaughnessy, m.fl., 2009), men
for att detta ska vara mojligt krdvs att beteendet &r observerbart samt att
omliggande/paverkande faktorer &r kanda. Denna typ av metod har lag grad av
kontroll eftersom deltagaren befinner sig i sin naturliga miljo dér forsoksledaren inte
kan manipulera olika omliggande variabler. | den aktuella studien kravs att
forsoksledaren vet i vilket sinnestillstand deltagaren befinner sig samt vilken typ av
pastaende som formedlas och dessa faktorer ar mycket svara att specificera i en
naturlig miljo vilket medfor att denna typ av metod inte ar den mest lampade.

Experimentella metoder, &ven kallat kognitiv experimentell psykologi, anvénds i syfte
att testa olika hypoteser rdrande varfor manniskan beter sig som hon gor i olika
situationer (kallat orsakssamband) (Shaughnessy, m.fl., 2009). Eftersom en situation
bestdende av orsakssamband kommer att studeras ar experimentell metodik mycket
passande, da metoden erbjuder en hdg grad av kontroll. Att metoden kan sagas ha hog
grad av kontroll beror pa att paverkan fran omliggande variabler halls konstanta i syfte
att minska risken for “confoundings” (Shaughnessy, m.fl., 2009). Vidare sa mojliggor
metoder inom detta omrade aven for testning av olika behandlingar och bedémning av
huruvida dessa har en effekt pa beteendet eller inte (Shaughnessy, m.fl., 2009). | detta
arbete kommer férmagan att avsléja en 16gn manipuleras via (1) typ av sinnestillstand,
(2) typ av pastaende samt (3) grad av sanningshalt (sant/falskt), vilka &r tre faktorer
som kréver en hog grad av kontroll. En ytterligare aspekt som ar av vikt vid val av
metod ar metodens formaga att halla variablerna konstanta, vilket ar en aspekt som gar
hand i hand med metodens grad av kontroll (Shaughnessy, m.fl., 2009). For att dka
metodens grad av kontroll ytterligare kan balansering anvandas (Shaughnessy, m.fl.,
2009). Balansering innebar att presentationsordningen pa de stimuli som ska anvandas
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planeras och organiseras i syfte att undvika olika paverkande effekter (Shaughnessy,
m.fl., 2009).

Av resonemanget ovan framgar att experimentell metodik ar mest fordelaktigt och
passande for den aktuella forskningshypotesen och omradet kommer darfor diskuteras
mer ingaende har nedan.

4.1.1 Kognitiv experimentell psykologi

Inom kognitiv psykologi ses tdnkandet som en form av informationsprocessor som, via
de olika sinnena, tar in, lagrar och plockar fram information (Arai, 2001,
Friedenberg & Silverman, 2006). Inom kognitiv experimentell psykologi studeras och
méats det ménskliga beteendet genom en eller flera beroende variabler (BV),
denna/dessa kan i sin tur paverkas av en rad oberoende variabler (OBV). De OBV:na
manipuleras i syfte att skapa och studera orsakssamband (alltsa vad konsekvensen av
en viss behandling blir) och genom att operationalisera den BV (gora den matbar) kan
de olika OBV:nas effekt pa den BV matas (Shaughnessy, m.fl., 2009).

De OBV:na som studeras ar sinnestillstand, typ av pastaende samt sanningshalt och
dess relation till hypotesen kan pavisas genom antagandet att kongruens mellan
sinnestillstand och typ av pastaende underlattar och paskyndar bedémning av
pastaendets sanningshalt. De tre OBV:na som anvands har ar alltsa foljande:

OBV, = Sinnestillstand (tva nivaer: positivt/negativt)
OBV, = Typ av pastaende (tva nivaer: positivt/negativt)
OBV; = Sanningshalt (tva nivaer: sant/falskt)

Det som ska matas i syfte att se om de OBV:na ovan har en effekt ar formagan att
bedoma ett pastdendes sanningshalt genom aspekterna antal korrekta bedémningar,
svarstid samt konfidensbedémning. For att undersoka forskningshypotesen anvénds
alltsa de tre foljande BV:

BV = Antal korrekta beddmningar (nominalskala: sant/falskt)
BV, = Svarstid (kvotskala: tid i sekunder)
BV; = Konfidensbedémning (intervall-/ordinalskala: beddmning mellan ett och sju)

Den forsta BV ar antal korrekta beddmningar vilket méts via en nominalskala, som
innebér att det som maéts kan delas in i kategorier utan nagon form av inbordes ordning
(Shaughnessy, m.fl., 2009). En nominalskala anvander alltsa diskreta kategorier vilket
innebér att det inte finns ndgot mitt i mellan, vad géaller antal korrekta bedémningar
kan dessa vara antingen sanna eller falska (inget mitt i mellan). Den andra BV ar
svarstid och mats i sekunder via ett knapptryck pa dator. Att endast hela sekunder mats
beror pa att den mjukvara som ska anvandas under experimentet bara beharskar hela
sekunder, om det hade varit moéjligt hade mer exakta varden angetts. Tid anges via en
kvotskala som innebér att det som mats anges via kontinuerligt stigande vérden samt
att det finns en absolut nollpunkt som ar entydig (Shaughnessy, m.fl., 2009). Sist
kommer dven en konfidensbeddmning goéras vilket innebér att deltagaren gor en
bedomning gallande hur séker denne ar pa att en korrekt bedémning gjorts, detta gors
pa en likertskala mellan ett och sju (huruvida en likertskala ska ses som en ordinal-
eller intervallskala ar inte helt tydligt, men i den aktuella skalan representerar en etta
inte alls saker, en fyra representerar nagorlunda saker medan en sjua representerar helt
séker).
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4.1.2 Designupplagg

Med avseende pa de olika variablerna ovan kommer det att anvandas en faktoriell
design, detta av den anledningen att en faktoriell design med foérdel anvands nar det &r
tva eller fler nivaer pa de OBV:na (Shaughnessy, m.fl., 2009). For att kunna bedoma
effekten av varje OBV enskilt (sa kallad huvudeffekt) samt effekten av de OBV:na
tillsammans (sa kallad interaktionseffekt) kravs att en faktoriell design anvéands
(Shaughnessy, m.fl., 2009). Med faktoriell design avses nivaerna pa de OBV:na och
eftersom det ar tre OBV (sinnestillstand, typ av pastdende och sanningshalt) med
vardera tva nivaer blir det en 2*2*2 faktoriell design som kommer att anvandas i den
aktuella studien. En 2*2*2 faktoriell design medfér att det finns atta olika
betingelser/testtillstand och dessa kommer att illustreras via tva figurer. Den forsta
figuren illustrerar upplagget vid kongruens mellan sinnestillstand (St) och pastaende
(P) (se Figur 5).
KONGRUENS
Sinnestillstand
/ :
Positivt Negativt

Pastaendey.. Pastdende nee

Sant
Sanningshalt”
Falskt

Figur 5. I figuren illustreras mottagarens sinnestillstdnd (St) som i sin tur kan vara antingen positivt
eller negativt. Vid kongruens mellan sinnestillstand och pastaende foljs ett positivt sinnestillstand av ett
positivt pastaende (Ppos) medan ett negativt sinnestillstand f6ljs av ett negativt pastaende (Pneg).
Pastaendets sanningshalt (Sh) kan vara antingen sant eller falskt.

Den andra figuren illustrerar de fyra betingelserna som pavisar inkongruens mellan
sinnestillstand (St) och pastaende (P) (se Figur 6).

INKONGRUENS
Sinnestillstand
Positivt Negativi

Pastiende,,, Pastiende o

Sant
Sannjngihalt/
Falskt

Figur 6. I figuren illustreras mottagarens sinnestillstdnd (St) som i sin tur kan vara antingen positivt
eller negativt. Vid inkongruens mellan sinnestillstdnd och pastaende féljs ett positivt sinnestillstand av
ett negativt pastaende (Pneg) medan ett negativt sinnestillstand f6ljs av ett positivt pastaende (Ppos).
Pastaendets sanningshalt (Sh) kan vara antingen sant eller falskt.

Forskningshypotesen séger att om en mottagare befinner sig i samma sinnestillstand
(positivt/negativt) som ett kommande pastdende (positivt/negativt) kommer
mottagaren ha lattare for, vara snabbare pa samt vara mer saker vad galler att avgora
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om sandaren talar sanning eller inte. Kongruens mellan sinnestillstand och pastaende
borde alltsa leda till fler korrekta, snabbare beslut som ar tamligen sékra i relation till
betingelser dar det rader inkongruens mellan sinnestillstand och pastaende. Hypotesen
indikerar att en interaktionseffekt ar forvantad, och Shaughnessy, m.fl. (2009)
beskriver att en interaktionseffekt uppkommer nér effekten hos en av de OBV:na
varierar till foljd av nivan pa den andra OBV - vilket alltsd innebér att de OBV:na
samspelar och utdvar en effekt pa varandra. | studien kan fyra olika
interaktionseffekter uppkomma, dock ar det huvudsakligen en av dessa som ar
intressant da denna ar kopplad till forskningshypotesen. Den interaktionseffekt som ar
onskvard pavisar att en individs sinnestillstand paverkar dennes formaga att ta till sig
ett pastaende och avgdra om detta ar sant eller falskt.

Enligt Shaughnessy, m.fl. (2009) anvénds repeterade matningar (eng. repeated
measures) med fordel i syfte att genomfora ett experiment mer effektivt, anvanda farre
deltagare samt 6ka experimentets kénslighet. Ett experiments kéanslighet utgors av dess
formaga att upptacka de eventuella effekterna av de OBV:na dven om dessa ar valdigt
sma och ett experiment & mer kansligt nar det & mindre forandring (felvariation)
mellan en deltagares svar i de olika betingelserna (Shaughnessy, m.fl., 2009).
Eftersom deltagarna endast utsatts for varje betingelse en gang kan designen ses som
ofullstandig (eng. incomplete), och Shaughnessy, m.fl. (2009) skriver att betingelserna
da bor presenteras i en vald ordning (eng. selected orders). Den valda ordningen
skiftas for varje deltagare med hjalp av vald startordning med rotation (Shaughnessy,
m.fl., 2009), det positiva med ett sadant upplagg &r att varje betingelse finns pa varje
position i testet minst en gang. Totalt kommer det att vara atta olika betingelser i testet
(2*2*2=8).

Nér en BV (ett beteende) ska goras métbart ar dess instrumentella validitet viktig. Med
instrumentell validitet avses hur trovérdigt det valda/anvanda matinstrumentet faktiskt
ar (Shaughnessy m.fl., 2009). Ett trovardigt matinstrument mater endast det som &r
dess andamal (Shaughnessy m.fl., 2009), till exempel sa ska en linjal ange centimeter
och inte gram for att rdknas som valid. VVad galler den instrumentella validiteten i den
aktuella studien bor denna diskuteras for varje BV i relation till samtliga OBV. Forsta
BV ér antal korrekta bedémningar. Variabeln har hdg validitet eftersom inkongruens
mellan sinnestillstand och pastdende borde forsvara bedémning av ett pastaendes
sanningshalt. Den andra BV ér tid och dess relation till de tre OBV ér att ju langre tid
det tar for deltagaren att svara desto storre ar konflikten mellan tillstanden. Detta
innebar vidare att de inkongruenta tillstanden kommer ta langre tid att bedéma.
Slutligen &r det den tredje BV som &r konfidensbedémning. Denna variabel har en hog
validitet eftersom kongruens mellan sinnestillstand och pastdende borde paverka
deltagaren sa att denne kanner sig sdkrare pad sin beddomning av pastdendets
sanningshalt, jamfort med situationer dar det rader inkongruens mellan tillstanden. For
att ytterligare sékerhetsstalla likertskalans trovérdighet kommer en validering av
skalan goras i experimentets fas tre.

Ett matinstrument maste dven vara reliabelt, vilket avser att det ar konsistent pa sa satt
att det alltid visar detsamma (Shaughnessy m.fl., 2009), till exempel maste en linjal
alltid visa 10 centimeter om jag mater en tio centimeter Iang pinne. Den kan inte visa
tre eller femton centimeter ibland. De valda matinstrumenten kan ses som reliabla da
BV, bara bestar av svaren sant eller falskt, BV, mats av en dator och anges i hela
sekunder, och BV3 innebér en konfidensbeddmning med hjélp av en likertskala dér en
sjua hela tiden star for helt sdker och en etta hela tiden star for inte alls séker (dessa
varden halls konstanta/ar desamma genom hela testet).
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Med alla komponenter kring den experimentella designen bestdmda genomférdes en
pilotstudie innan dess att det faktiska genomférandet paborjades.

4.2 Pilotstudie

Pilotstudien utférdes pa exakt samma satt som det faktiska experimentet, detta i syfte
att hitta eventuella brister och fel med det tdnkta upplagget. Under pilotstudien
framkom att horlurarna inte var tillrackligt bra och i det riktiga testet anvandes darfor
ett par battre sadana. Under pilotstudien framkom inga ovriga fel eller brister, det var
inte heller sa att nagon av “pilottestarna” kunde lista ut experimentets faktiska syfte
vilket bekraftade téckhistorians kvalitet som godkand.

Nar experimentets upplagg var planerat och klart aterstod en sista bedémning som
forsoksledaren var tvungen att gora, namligen att avgora experimentets eventuella
risker. Shaughnessy m.fl. (2009) redogor for tre typer av risker som en experimentator
maste ta hansyn till vid bedomning av en studies lamplighet och dessa ar (1) fysiska
risker, (2) sociala risker, och (3) psykologiska risker. Shaughnessy, m.fl. (2009)
pavisar att dessa risker ska bedomas utifran om de Gverstiger minimal risk eller inte
och med minimal risk avses samma typ av risker som en deltagare utsétts for i sin
vardag. Om experimentatorn beddmer att risken for ett experiment Gverstiger minimal
risk maste denne forandra dess uppldgg alternativt ej genomfora experimentet
(Shaughnessy m.fl., 2009). | detta experiment Gversteg inte riskerna grénsen for
minimal risk (alltsa sadana risker som deltagaren kan tankas st6ta pa i sin vardag),
enligt experimentatorn, och experimentet sags darmed ses som lampligt att genomfora.

Nér all planering var Kklar var det dags for det faktiska genomforandet.

4.3 Experimentets genomforande

Undersokningens genomforande spreds ut Over en tredagars period for att
tidsplaneringen skulle passa deltagarna.

4.3.1 Deltagare

| experimentet deltog 16 deltagare med ett aldersspann mellan 16 och 24 ar (M = 19,8,
SD = 2,9), majoriteten av deltagarna var studenter fran olika Gymnasier och
Universitet i Goteborgsregionen men for att fylla upp alla de 16 platserna véarvades
ytterligare en deltagare som ej raknas in i kategorin studenter men som holl sig inom
det aktuella alderspannet. Deltagarnas spridning vad géller kon forsoktes halla sa jamn
som mojligt och det slutade med att nio kvinnor och sju man deltog.

4.3.2 Stimuli och material

Experimentet bestod av tre faser vilka alla krdvde olika stimuli och material. | fas ett
behovdes en bit torrt knackebrdd, en pase med gamla sopor, en god glass, tillbehor till
ett lotteri; nummerlappar och vinstlotter, samt en bérbar dator med webbkamera och
horlurar. Materialet skulle anvéndas nar deltagarna (1) utsattes for ett stimulus och (2)
laste upp ett antal meningar in i webbkameran. Syftet med denna del av experimentet
var att lata deltagarna uppleva samma saker som sandaren (i kommande fas tva) och
darmed 6ka chansen att dessa kunde efterlikna och skapa samma kénsla och pa sa satt
forsattas i samma sinnestillstand. Det ultimata upplagget hade varit om deltagarna
gjorde aktiviteterna och sedan filmades nar dessa berattade de olika pastaendena, och
darefter fick de se sig sjalv samtidigt som de skulle avgora nar pastaendet var sant
eller falskt — kanner deltagarna igen sina egna kanslor och sitt eget “kroppssprak™? Att
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detta upplagg inte var mojligt berodde pa att det ar for svart att genomféra rent
metodologiskt. Alternativet var darfor att lata deltagarna gora aktiviteterna och lasa
upp pastaendena och darefter bedéma sanningshalten nar nagon annan berattade
pastaendena. Momentet i fas ett borde alltsd ha underlattat sjéalva processen att
forsattas i ratt sinnestillstand (steg ett, fas tva) via igenkanning eftersom deltagaren
precis gjort och sagt samma saker.

Experimentets fas tva bestod av tre steg, vilka syftade till att (1) forsatta deltagarna i
ratt sinnestillstand, (2) lata de bedéma ett pastaendes sanningshalt, och (3) gora en
konfidensbedomning gallande hur sikra de var pa sin bedomning. Dessa steg kommer
nu att beskrivas i relation till de tillhérande stimuli-materialen.

Steg 1. For att forsatta deltagarna i "ratt” sinnestillstand fick dessa lasa upp en kort
mening hogt, denna innehdll ett emotionellt verb som indikerade handling (med rétt
sinnestillstand avses det sinnestillstand som ar onskvart enligt det experimentella
upplagget). Tillvagagangssattet ar baserat pa det resultat som erh6lls av Foroni och
Semin (2009) samt Barsalou, m.fl. (2003). Foroni och Semin (2009) genomférde en
studie dar resultatet visade att effekten av att utsdttas for ett socialt stimulus (till
exempel att prata med nagon och borja skratta) och att utsattas for ett emotionellt verb
som indikerar handling (lasa meningen att skratta) a&r den samma, detta eftersom de
aktiverar samma typ av kroppsliga tillstdand och Barsalou, m.fl. (2003) skriver att
kroppsliga tillstand paverkar kognitiva tillstand. Sammanfattningen av det hela tyder
pa att effekten av att lasa ett emotionellt verb som indikerar handling ar ett forandrat
sinnestillstand (dven kallat kognitivt tillstdnd) som matchar med verbets innebord (till
exempel positivt eller negativt).

Foroni och Semin (2009) anvénde i sin studie 12 olika stimuli som alla relaterade till
emotionella upplevelser, ena halvan var positiva och andra halvan var negativa. De sex
positiva orden var i sin tur uppdelade i hélften, dar tre var verb som indikerade
handling (to smile, to laugh och to grin) och tre var adjektiv som forknippades med
positivitet (comical, funny och entertaining ). De sex negativa orden var &ven de
uppdelade i hélften, dar ena halvan representerade verb som indikera handling (to
frown, to cry och to squeal) och andra halvan representerade tre adjektiv som var
forknippade med negativitet (irritating, frustrating och annoying). | experimentet
anvandes svenska ord som motsvarade de verb som anvéndes av Foroni och Semin
(2009) samt tva ytterligare verb (att fnissa och att gnalla). Anledningen till att de sex
verben valdes berodde pa att dessa redan var beprévade vad galler dess effektivitet, de
tva kompletterande verben ansags vara av samma kategori som de som anvandes av
Foroni och Semin (2009). Vid en direktdversattning av ord mellan engelska och
svenska kan dock ifragasattas om ordets betydelse verkligen &r densamma. | den
aktuella studien ansags likheten vara sa pass stor att oversattningen sags som OK. De
stimuli som anvéndas for att forsatta deltagarna i ratt sinnestillstand var foljande:

Positiva sinnestillstdnd (Stpes) Negativa sinnestillstind (Stneq)
- Att skratta - Att se missndjd ut

- Att le - Att grata

- Att flina - Att lipa

- Att fnissa - Att gnalla

Steg 2. Ndr deltagarna hade l&st den korta meningen och var fOrsatta i “ratt”
sinnestillstand fick dessa se en person som berattade ett pastaende, och pastaendet var
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antingen positivt eller negativt samt antingen sant eller falskt. Den person som
beréttade pastaendet (sandaren) var inspelad in i forvag och visades upp via dator.

Nar stimuli-materialet till steg tva skulle arbetas fram var utgangspunkten det
experimentella upplagget eftersom det pavisade hur manga olika stimuli som var
nodvandiga. Da upplagget utgjordes av en 2*2*2 faktoriell design kravdes (2*2*2=8)
atta olika betingelser/testtillstand, vilka kravde pastdenden som var positiva och
negativa respektive sanna och falska. De pastaenden som valdes var aven majliga att
genomfora pa ett bra satt i forhallande till de uppsatta tids- och resursgranserna. Nar
materialet skulle spelas in sag upplagget ut enligt féljande:

1. Personen fick ata en bit torrt knackebrod, och darefter fick denne lasa upp
foljande tva meningar:

Jag har precis atit en jattegod glass, (falskt; personen hade precis étit ett torrt
knéckebrod).

Istéllet for en god glass har jag precis &tit en bit torrt knéckebrod, (sant; personen
hade precis &tit ett torrt kndckebrdd).

2. Personen fick en pase med gamla sopor, och fick darefter lasa upp foljande
tva meningar:

Jag har precis vunnit en TIA-lott, (falskt; personen hade precis fatt en pase med
gamla sopor).

Istallet for en TIA-lott har jag precis fatt en pase med gamla sopor, (sant; personen
hade precis fatt en pase med gamla sopor).

3. Personen fick sedan &ata en god glass, och darefter lasa upp foljande tva
meningar:

Jag har precis atit en jattegod glass, (sant; personen hade precis atit en god glass).

Istallet for en god glass har jag precis atit en bit torrt knackebrod, (falskt;
personen hade precis étit en god glass).

4. Personen fick vara med i ett lotteri och vann en TI1A-lott, och fick darefter
lasa upp féljande tva meningar:

Jag har precis vunnit en TIA-lott, (sant; personen hade precis vunnit en TIA-lott).

Istallet for en TIA-lott har jag precis fatt en pase med gamla sopor, (falskt;
personen hade precis vunnit en TIA-lott).

De pastaenden som anvéndes bestod alltsa av fyra positiva pastaenden (tva sanna och
tva falska) och fyra negativa pastaenden (tva sanna och tva falska). Tva personer
utsattes for handelserna ovan och fick darefter beratta de olika pastdendena samtidigt
som dessa filmades. Ordningen pa respektive handelse och pastaende var planerade sa
att efterstravad sanningshalt och typ av pastdende stamde Gverrens. Under
inspelningen forsoktes olika paverkande variabler hallas sa konstanta som majligt
genom att (1) personerna fick exakt samma instruktioner (bade som varandra och som
deltagarna i det “riktiga” experimentet), (2) samma ljussattning och avstand till
kameran anvandes for att filmerna skulle vara sa identiska som majligt (se Figur 7),
(3) ljud och skarpa forsokte hallas pa basta niva for att filmerna skulle bli sa tydliga
som mojligt.
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Figur 7. Visar hur testmiljon var uppriggad vad géller de tre huvudforemalen; lampa, kamera och stol.

Syftet med steg tva var att nar deltagarna sdg sandaren som berattade pastaendet borde
dessa via kroppslig harmning (Barsalou, m.fl., 2003) skapat ett kroppsligt tillstand
som matchade med sandarens kroppsliga tillstand. Eftersom kroppsliga tillstand
paverkar kognitiva tillstand (Barsalou, m.fl., 2003) borde deltagarna dven ha skapat ett
kognitivt tillstand som matchade med sandarens. | de kongruenta tillstanden borde
denna process ha gatt snabbare eftersom deltagarna redan befann sig i det tillstand som
skulle aktiveras av pastaendet, i jamforelse med de inkongruenta tillstanden. Om
pastaendet var sant borde pastaendets innebdrd ha kopplats samman med deltagarnas
kanslomassiga reaktion (som star for de mentala och kroppsliga tillstanden) (Damasio,
2006), och deltagarna borde da ha upplevt att det fanns en matchning mellan de
kroppsliga och kognitiva tillstanden som aktiverades och innebdrden i det aktuella
pastaendet.

Steg 3. Nar processen ovan hade genomforts var det dags for deltagarna att gora en
beddmning. | experimentet fick deltagarna anvanda dels en nominalskala (eftersom
bedomningen endast inkluderade de tva valen sant eller falskt) och dels en ordinal-
/intervallskala (eftersom den efterfoljande bedomningen utgick fran en likertskala
mellan ett och sju) och vid métning av deltagarnas responstid anvandes en kvotskala (i
form av tid i sekunder). Deltagarna skulle alltsa bedéma om pastaendet var sant eller
falskt genom att sdga detta samtidigt som dessa tryckte pa en knapp (som maétte
svarstiden), samt sa skulle de ange hur pass sékra de var pa sin bedémning;
deltagarnas grad av sékerhet angavs pa en likertskala mellan 1 och 7, dar 1 stod for
inte alls saker och 7 stod for helt saker.

| experimentets sista fas, fas tre, skulle deltagarna bedéma ett antal stillbilder dar tva
personer signalerade de tre olika sinnestillstanden jatteglad, ganska glad och neutral
(se Bildsekvens 1 och Bildsekvens 2). Syftet med fas tre var att genomfdra en
validering av den likertskala som anvéndes i fas tva. De stillbilder/kort som skulle
anvandas tillnandahélls samtidigt som stimuli-materialet till steg tva i fas tva
tillhandaholls. De personer som skulle bedomas i steg tre var alltsa desamma som de
personer som berattade pastaendena under fas tva. Nar stillbilderna skulle tas fick de
tva personerna likadana instruktioner vilka var att de skulle tdnka pa nagot som gjorde
dem antingen jatteglada eller ganska glada alternativt inte tdnka pa nagot alls och
forsoka vara helt emotionellt neutrala. Nar personerna hade forsatt sig sjalva i ett
emotionellt och kroppsligt tillstand som matchade nagot av de tre ovan namnda togs
ett kort. Eftersom personerna skulle tanka pa nagot som gjorde dem jatteglada
paverkades aven deras kroppsliga tillstand (Barsalou, m.fl., 2003). Deltagarna i
experimentet skulle titta pa bilderna och bedéma om personen pa bilden var glad
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genom ett ja/nej samt sa skulle de via en konfidensskala (dar 1 star for inte alls saker
och 7 star for helt séker) ange hur sékra de var pa att bedémningen var korrekt (denna
skala var alltsa densamma som den skala som anvandes i fas 2).

Jérteglad Ganska glad Neutral

Bildsekvens 1. Visar de tre stillbilderna pa en man.

l«oj '

Jerteglad Ganska glad Neutral

Bildsekvens 2. Visar de tre stillbilderna pa en kvinna.

Nér framarbetningen av stimulus var klar genomfordes experimentet.

4.3.3 Genomfdrandeprocessen

Deltagarna anlénde till experimentet och hélsades valkomna av experimentatorn.
Darefter informerades de om samtycke via ett tva-sidigt hafte (se Bilaga 1),
forklaringen gicks igenom tillsammans med experimentatorn sa att deltagarna kunde
stalla eventuella fragor direkt, nar deltagarna var inforstadda med vad som gallde fick
dessa skriva pa det papper som ger experimentatorn ratten att anvanda det material
som tillhandahalls under testet. Deltagarnas rattigheter under experimentets gang gicks
aven igenom samt sa papekades att dessa narsomhelst fick lov att avbryta om nagot
kandes "jobbigt".

Harnast introducerades deltagarna till ett test dar manniskans férmaga till natbaserat
samspel skulle undersokas, och de fick hora att deras medverkan bidrog med kunskap
om hur méanniskan samspelar och tolkar andra via webbkamera. Det resultat som
samlades in skulle komma att anvandas for att utveckla ett program/system som
stodjer samspel Gver Internet. Att tackhistorian ovan ansags lamplig berodde dels pa
att sjalva upplagget skulle verka realistisk i relation till det som deltagarna gjorde och
dels eftersom experimentatorn l&ser till interaktionsdesigner/anvandbarhetsexpert
vilket medforde att studiens syfte var helt rimligt i relation till dennes utbildning. Nar
deltagarna var inforstadda med undersokningens syfte berattades det hur
undersokningen var tankt att ga tillvaga, alltsd vilka faser som inkluderades.
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Experimentet utgjordes av tre faser. Darefter placerades deltagarna 60 cm ifran datorn
(dessa hade tillgang till en skarm, ett tangentbord och ett par horlurar) och testet
paborjades.

| fas ett utsattes deltagarna for ett stimulus (till exempel sa fick de &ta en bit torrt
knackebrod) och darefter fick de lasa upp tva meningar (Jag har precis atit en
jattegod glass, samt Istallet for en god glass har jag precis éatit en bit torrt
knéckebrad) in i webbkameran. Momentet upprepades fyra ganger vilket innebar att
deltagarna utsattes for fyra olika stimuli och laste atta olika efterfoljande meningar.

Nar deltagaren hade gjort momenten ovan gick experimentet over till fas tva. | denna
fas fick deltagarna ga igenom tre steg (se Figur 8).

1. Las!
2. Se och tolka..
3. Bedom!

Figur 8. Visar en oversiktlig bild 6ver de steg som inkluderas i fas tva av experimentet.

De steg som presenteras i figuren ovan beskrevs for deltagarna i relation till
experimentets tackhistoria. Deltagarna fick lasa upp ett emotionellt verb som indikerar
handling i webbkameran. Darefter fick de se en kort filmsekvens med en person som
berattade ett pastaende, de skulle forestélla sig att personen berattade nagot for de via
en webbkamera. Deltagarna fick sedan bedéma om det som personen i filmsekvensen
berattade var sant eller falskt genom att indikera detta med ett knapptryck samtidigt
som de hogt talade om sitt svar. Vid detta moment forde experimentatorn anteckningar
géllande deltagarnas svar (BV:) och datorn matte deltagarnas svarstid (BV,). Efter att
deltagarna gjort sin bedomning skulle de ange hur pass sakra de var pa att de gjort en
korrekt bedomning (BVs) genom att ange detta pa en likertskala mellan ett och sju, dar
1 stod for Inte alls séker och 7 stod for Helt séker, experimentatorn forde &ven har
anteckningar.

Slutligen i fas tre var det dags for deltagarna att titta pa en stillbild och avgéra om
personen pa bilden var glad, detta skulle indikeras med ett knapptryck och svaret ja
eller nej. Darefter skulle de, pa en sjuskalig likertskala, ange hur pass sakra de var pa
att de gjort en korrekt bedémning. Experimentatorn forde daven hér anteckningar 6ver
deltagarnas svar. Nar deltagarna hade gjort de sex stillbildsbeddbmningarna var
experimentet slut och deltagarna tackades for sin medverkan. Direkt dérefter holls ett
uppfoljande samtal, dar fick deltagarna reda pa att dessa medverkat i en studie dar
formagan att avslGja en logn till foljd av ett visst sinnestillstand hade studerats.
Experimentatorn beréttade &ven for deltagarna varfor den missvisande informationen
var noédvandig. Slutligen fick samtliga deltagare en sista gang fa fragan om allt kandes
okej samt om de hade nagra fragor, detta for att ingen skulle kanna sig illa till mods
eller lurad nér testet var avslutat.

Hérnést presenteras det resultat som erhélls under experimentet.
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5 Resultat och analys

| hypotesen anges de tva tillstanden kongruenta betingelser och inkongruenta
betingelser, av denna anledning kommer de tva OBV:na sinnestillstand och pastaende
(i den 2*2*2-faktoriella designen) att omvandlas till variabeln kongruens (med
nivaerna kongruent och inkongruent tillstand). Variabeln sanningshalt behalls pa
samma satt som tidigare, men stalls istéllet i relation till kongruens. Med kongruenta
betingelser avses de sammanhang dar sinnestillstand och pastaende matchar vad galler
dess vardeladdning (alltsa, positivt och positivt alternativt negativt och negativt) och
det motsatta galler for inkongruenta betingelser.

Resultatet som erholls under experimentets fas tva kommer att presenteras utifran de
tre BV:na som har anvénts, detta eftersom dessa méttes var for sig. Forst redogors for
det resultat som erh6lls vid deltagarnas konfidensbedémningar (5.1), darefter anges
resultatet for antal korrekta bedémningar (5.2) och slutligen presenteras resultatet for
variabeln svarstid (5.3). | samtliga kapitel inkluderas deskriptiv statistik, i kapitel 5.1
och 5.3 inkluderas dven resultatet av en variansanalys (ANOVA).

Kapitlet avslutas med en sammanfattning av det erhallna resultatet och det pavisas hur
det svarar/inte svarar mot forskningshypotesen.

5.1 Resultat — Konfidensbedémning

Resultatet presenteras i Tabell 1 (deskriptiv statistik). Medelvardena for kongruenta
betingelser (4,66 vs. 5,38) tyder pa att deltagarnas bedémning av konfidens &r storre
vid falska pastaenden jamfort med vid sanna pastaenden. Resultatet vid inkongruenta
betingelser (5,09 vs. 4,69) tyder pa ett omvant monster.

En 2*2 repeated mesures ANOVA (kongruens* sanningshalt) genomférdes. Resultatet
fran variansanalysen visade att ingen av huvudeffekterna var signifikant (bada F < 1).
Interaktionseffekten mellan kongruens och sanningshalt visade sig vara signifikant
(F(1,15) = 6,71, p = 0,02). Detta innebdr att effekten av kongruens varierar beroende
pa niva hos sanningshalt, och for att isolera kallan till interaktionseffekten gjordes tre
parvisa jamforelser. Den forsta parvisa jamforelsen som hittade ett signifikant resultat
(t(15) = 2,25, p = 0,04) gjordes mellan sanna (4,66) och falska (5,38) pastaenden vid
kongruens, och visade att personer angav en signifikant hogre konfidensniva vid falska
pastdenden jamfort med sanna. Jamforelsen mellan kongruent falska (5,38) och
inkongruent falska (4,69) pastaenden var signifikant (t(15) = 2,36, p = 0,03), medan
jamforelsen mellan inkongruent sanna (5,09) och inkongruent falska (4,69) pastaenden
inte var signifikant (t < 1). Detta visar att skillnaden mellan sanna och falska
pastdenden endast uppkommer nar kongruens mellan sinnestillstind och pastaende
rader hos mottagaren.

Tabell 1. Medelvarde éver deltagarnas grad av konfidens (1 Inte alls sdker och 7 Helt séker) enligt
kongruens och sanningshalt (SD).

Kongruens
Kongruent Inkongruent
Sanningshalt Sant 4,66 (0,22) 5,09 (0,20)
Falskt 5,38 (0,24) 4,69 (0,25)
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Resultatet visar att folk ar sakrare pa att de upptacker en logn (falskt pastaende) i
jamforelse med ett pastaende som &r sant, nar kongruens rader.

5.2 Resultat — Antal korrekta svar

Resultatet som samlades in via antal korrekta bedomningar presenteras i Tabell 2.
Antal korrekta bedémningar for kongruenta betingelser visar inte ndgon markant
skillnad mellan sanna och falska pastaenden. Vid inkongruens visar dock resultatet att
nagon form av bias eventuellt existerar. Vid sanna pastdenden pavisar 23 av 32
deltagare att pastaendet ar sant, vid falska pastaenden pavisar 19 av 32 deltagare att
pastaendet ar sant. Totalt visar detta att 42 deltagare sager att personerna i stimuli-
materialet talar sanning i relation till de 22 som séger att de ljuger. Den eventuella bias
som existerar innebdr att folk ar mer bendgna att séga att andra talar sanning vid
inkongruenta betingelser oavsett om sa ar fallet eller inte.

Tabell 2. Antal korrekta bedémningar enligt kongruens och sanningshalt (fel).

Kongruens
Kongruent Inkongruent
Sanningshalt o™ 17 (15) 23 (9)
Falskt 18 (14) 13 (19)

Nagot som kan konstateras genom att titta pa resultatet ar att vid inkongruent sanna
pastaenden (23) ar antalet korrekta bedémningar markant fler &n vid inkongruent
falska pastaenden (13). Detta pekar mot att manniskan har en battre formaga att saga
att nagon talar sanning jamfort med formagan att avsloja en 16gn. Resultatet har dock,
pa grund av metodlogiska brister, inte genomgatt en statistisk analys (for mer
resonemang om detta, se kapitel 6).

5.3 Resultat — Svarstid

Det resultat som baseras pa deltagarnas svarstid presenteras i Tabell 3 (deskriptiv
statistik). Medelvardena for falska pastaenden (7,66 vs. 7,63) tyder pa att variabeln
kongruens inte paverkar formagan att bedoma ett pastaende som falskt. Medelvardena
for sanna pastaenden (8,23 vs. 7,91) i relation till medelvardena for falska pastaenden
(7,66 vs. 7,63) tyder pa att manniskor &r nagot langsammare vid bedémning av sanna
pastaenden i jamforelse med vid falska pastaenden. Detta tyder pa att en huvudeffekt
av sanningshalt existerar.

En 2*2 repeated measures ANOVA (kongruens*sanningshalt) genomfordes. Resultatet
fran variansanalysen visade att det inte fanns nagra signifikanta huvudeffekter (bada F
< 1), vidare hittades inte heller nagon signifikant interaktionseffekt (F < 1, vid en 2-
sidig interaktionseffekt).

Tabell 3. Medelvérde 6ver deltagarnas svarstid (i sekunder) enligt kongruens och sanningshalt (SD).

Kongruens
Kongruent Inkongruent
Sanningshalt Sant 8,23 (4,05) 7,91 (3,63)
Falskt 7,66 (2,55) 7,63 (3,69)
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Vad som framkommer av analysen &r att trots att det finns “synliga skillnader”
existerar inga signifikanta effekter eller skillnader.

5.4 Resultat — Fas tre

Resultat fran experimentets tredje fas syftade till att validera den likertskala som
anvéndes. Detta gjordes genom att dels mata antal korrekta bedémningar och
dels genom att lata deltagarna ange grad av konfidens. Syftet med valideringen
var att avgora tillforlitligheten och effektiviteten hos den skala som anvandes i
fas tva av experimentet. FOr mer om denna analys se Bilaga 2.

5.5 Analys av resultatet

Den hypotes som experimentet syftade till att besvara postulerade att om en
mottagares sinnestillstand stammer Gverrens med (ar kongruent med) ett
pastaendes véardeladdning (positivt eller negativt) borde personen vara
snabbare, mer traffsaker och sékrare vid bedomning av pastaendets
sanningshalt, jamfort med situationer dar det rader inkongruens mellan
mottagarens sinnestillstand och pastdendets vardeladdning. Av hypotesen
framkommer att kongruens mellan sinnestillstind och pastaende borde samspela
med beddémning av sanningshalt, och denna effekt skulle upptéckas med hjalp av
de tre BV; bedémning, svarstid och konfidensniva. Hypotesen sager darmed att
en 2-sidig interaktionseffekt mellan kongruens och sanningshalt var den
viktigaste och mest relevanta att leta efter.

Den interaktionseffekt som identifierades indikerar att deltagarna kande sig
sdkrare pa att de gjort en korrekt bedémning vid kongruens (mellan
sinnestillstand och pastdende) nar pastdendet var falskt i jamforelse med nar
pastaendet var sant.

5.6 Sammanfattning

Resultatet svarade inte for de forvantningar som satts upp, vilket vidare innebdr att
forskningshypotesen inte bekraftades. Det beteende som studerades var formagan att
avslgja en l6gn och detta gjordes via tre olika BV; antal korrekta beddmningar,
svarstid och konfidensbeddmning. Resultatet gav endast stdd for den del av hypotesen
som pavisade att kongruens (mellan sinnestillstand och pastdende) medfér att en
mottagare blir sékrare pa att denne gjort en korrekt bedémning, och da endast vid
falska pastaenden.

Vid experimentets fas tre genomfordes en validering av den likertskala som anvants.
Resultatet fran matningen av konfidensniva pavisade att en signifikant
interaktionseffekt mellan gladjeniva och kon existerade. Via en parvis jamforelse
kunde konstateras att manniskor har lattare for att bedéma om en kvinna pa en bild ar
jatteglad i jamforelse med bilder pa en jatteglad man. Aven om denna aspekt inte
studerats i detta arbete visar resultatet att effekten av kon kan ha en paverkan och det
innebar att aspekten existerar och darmed maste tas i beaktande i olika sammanhang.
Resultatet kan dven ses som ett intressant &mne for framtida forskning.

Hérnést presenteras en diskussion kring bland annat rapportens forskningshypotes,
dess resultat och genomférande.
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6 Diskussion

Inledningsvis i denna diskussion kan konstateras att den forskningshypotes som
rapporten syftade till att lyfta fram, och via ett experiment besvara, inte bekraftades.
Det signifikanta resultat som hittades svarade endast for en liten del av hypotesen och
gallde allsta endast for specifika fall, namligen — vid kongruens mellan sinnestillstand
och pastaende ar personer sakrare pa att de gjort en korrekt bedomning vid falska
pastaenden (i jamforelse med vid sanna pastaenden). Anledningen till att hela
hypotesen inte bekraftades kan bero pa en mangd olika anledningar, dock kan det
resultat som erholls tolkas och bidra med kunskap. Kunskap om hur manniskor ser pa
och reflekterar 6ver sin egen formaga att avsléja légner, namligen att de tror att de ar
battre an vad de egentligen &r. Att detta kan konstateras beror pa att antalet korrekta
bedémningar inte gav en signifikant skillnad mellan sanna och falska pastaenden,
vilket det borde gjort om deltagarna var battre. Genom att stalla det resultatet i relation
till den signifikanta effekt som hittades vid konfidensniva (vid kongruens och falska
pastaenden) blir slutsatsen att manniskor, till f6ljd av kongruens mellan sinnestillstand
och pastdende, ar mer sakra pa att de gjort en korrekt beddmning vid logner (falska
pastdenden) an vad de borde vara med tanke pa svaret. Slutsatsen kan ses som
betydelsefull i sammanhang dar logner forekommer — vilket ar (i princip) éverallt.
Informationen borde kunna appliceras och generaliseras till bade lag- och hogrisk
I6gner eftersom de utgar fran samma kriterier (motsager sanningen), dock med skilda
konsekvenser.

For att pavisa ytterligare en positiv aspekt med studiens resultat vad galler dess
generaliserbarhet gors en jamforelse med tidigare forskning av Vrij, Granhag, Mann
och Leal (2011). Vrij m.fl. (2011) pavisar namligen att manniskor i 54 % av alla fall
gor en korrekt beddmning av ett pastaendes sanningshalt. De 54 % som konstaterats av
Vrij, m.fl. (2011) kan jamforas med den hér studiens 56 % antal korrekta
beddmningar. Av detta framkommer dels att det resultat som presenteras av Vrij, m.fl.
(2011) ar palitligt och dels att deltagarna i studien pa ett bra satt representerar den
faktiska populationen.

Vad gaéller studiens bidrag kan konstateras att kongruens-faktorn som har med
emotionell spegling att gora aldrig tidigare har studerats. Detta medfor att studiens
huvudsakliga bidrag ar identifiering av en ny embodiment-effekt. En embodiment-
effekt som sager att kongruens mellan en individs emotionella tillstind och ett
pastaendes vardeladdning paverkar individens sjalvuppfattning av hur bra denne &ar pa
att avsl6ja pastdendet som en logn. Via denna nya embodiment-effekt kan studiens
resultat sdgas ha ett tydligt bidrag till det kognitionsvetenskapliga omradet. Ur ett
samhalleligt och etiskt perspektiv kan bidraget ses som betydelsefullt da det erbjuder
en okad forstaelse for manniskans daliga sjalvuppfattning i situationer som beror
I6gner. Denna okade forstaelse kan appliceras och vara av vikt i en méangd allmanna,
vardagliga situationer dar logner forekommer, bland annat vid vittnesmal och
rattegangar. Bidraget kan aven ses som betydelsefullt for den enskilda individen da det
pavisar att "kanslan av att vara helt séker” inte ar densamma som att faktiskt ha rtt.

Efter att ha konstaterat vilken slutsats som ar lamplig med avseende pa det erhallna
resultatet samt varfor slutsatsen kan ses som ett bidrag bor det reflekteras runt
eventuella forklaringar till varfor resultatet blev som det blev. Jag skulle vilja sdga att
vid ett experiment ar deltagarna val medvetna om att deras beteende studeras (d&ven om
de inte vet exakt vilken del av beteendet) och detta skulle kunna vara en bidragande
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faktor till att deltagarna har svarat som de har — de vill inte verka dumma/daliga och
har darfor angett en hogre konfidensniva an vad de egentligen upplevde. Det som jag
dock vill poangtera ar att en sadan effekt i sadana fall &ven borde varit markbar vid de
sanna pastaenden, vilket den inte &r — deltagarna angav markant lagre konfidens vid
sanna pastaenden vilket alltsd motsager den eventuellt paverkande faktorn ovan.

Vad géller metod och experimentellt uppldgg valdes dessa med omsorg for att undvika
att dessa skulle kunna ha en eventuell paverkan pa resultatet. Enligt mig strukturerades
experimentet pa ett bra satt for att undvika detta genom att (1) en metod med hog grad
av kontroll och hog kanslighet anvéndes, (2) balansering anvandes for att resultatet ej
skulle paverkades av betingelsernas ordning, (3) variablerna (bade BV och OBV) hade
en tydlig relation till hypotesen och till varandra, samt (4) experimentet genomfordes
pa ett noggrant, realistiskt och strukturerat satt.

Trots omsorgsfulla val och noggrann planering kan i efterhand vissa begransningar/
svagheter i studien identifieras, bland annat kan en svaghet hos det aktuella stimuli-
materialet identifieras da den typ av I6gner som anvandes endast haller sig inom
ramarna for ”low-stake lie”. | rapportens inledning h&nvisade jag till ett citat som sa
att “in low-stake lies, the liar suffers no more than embarrassment if caught, but in a
high-stake lie, the consequences for success or failure may be enormous for both the
liar and the liar's target” (Ekman & O’Sullivan, 1991, s 913). De l6gner som anvandes
kan alltsa ha haft en dverkomlig konsekvens vilket medforde att personerna la mindre
vikt och kraft pa att ljuga bra. Detta borde dock ha underlattat for deltagarna i
experimentet och medfort att dessa fick fler ratt, men resultatet sager att sa var inte
fallet eftersom inga signifikanta effekter hittades gallande antal korrekta bedémningar.
En konstaterad svaghet hos experimentet var att den BV svarstid endast mattes i hela
sekunder, om en mer noggrann/exakt tid hade kunnat samlas in hade resultatet for
denna variabel kunnat se annorlunda ut. Att detta inte var mojligt berodde, som
tidigare namnt, pa att den tillgangliga mjukvaran inte erbjod sadan exakthet. Nagot
som kan diskuteras ytterligare vad galler svarstiden é&r tillvagagangssattet for
insamlingen. Att lata deltagarna trycka pa en knapp och samtidigt hogt saga ett svar
kan ses som en brist da deltagarna maste synkronisera de tva aktiviteterna exakt lika
for att de ska vara representativa for varandra. Det kan handa att deltagaren tryckte pa
knappen en halv sekund innan det att den uttalade svaret, vilket medfér en
confounding.

Ett problem som tas upp i experimentets genomforande ar dversattningen av ord fran
engelska till svenska. Nar deltagarna skulle forsattas i ett onskvart sinnestillstand
anvandes “emotionella verb som indikerar handling”. Anledningen till detta &ar att
samma typ av verb anvéndes av Foroni och Semin (2009), och de erhdll ett resultat
som sa att ett emotionellt verb som indikerar handling aktiverar samma typ av
kroppsliga och kognitiva tillstand som om personen hade utfort handlingen. De verb
som anvéandes av Foroni och Semin (2009) Oversattes i den aktuella studien till
svenska motsvarigheter av orden. Oversittningarna kontrollerades av en “svensk”
amerikan (amerikan som bott en langre tid i Sverige och pratar flytande svenska) och
ansags vara sa pass goda att de kunde ses som representativa i det aktuella syftet. Trots
detta kan denna typ av Gversattning alltid ifragasattas, men av resonemanget ovan
framgar att jag som experimentator gjort mitt bésta i syfte att bibehalla ordens faktiska
innebord. En forbattring att beakta i kommande studier ar att pa nagot satt mata
deltagarnas sinnestillstand for att pa sa satt kunna avgéra om verbet har en paverkan.
Om en deltagare forst anger en trea pa en skala mellan ett och sju (dar 1 star for inte
alls glad och 7 star for jatteglad), darefter laser ett av de emotionella verben (att
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skratta) och sedan anger en femma kan antas att verbet ar den paverkande faktorn.
Detta hade varit positivt da det hade inneburit en sorts validering av de verb som
anvands.

En intressant frdga som kan tas upp ar huruvida filmer med emotionell inneb6rd hade
kunnat anvéndas som alternativ till emotionella verb. En filmsekvens skulle troligtvis
kunna utnyttja samma kroppsliga effekter som bendmns i rapporten i syfte att aktivera
olika typer av sinnestillstand hos tittaren. Detta ar ett alternativ som lamnas &ppet infor
eventuella replikeringar/uppdateringar av den aktuella studien. Ytterligare en
intressant aspekt att reflektera over infor framtida studier & om deltagarnas kroppsliga
placering (sittandes) kan ha paverkat resultatet. Eftersom en embodiment-effekt sager
att kroppsliga tillstand paverkar kognitiva tillstand (Barsalou, m.fl., 2003) kan antas
att deltagarnas kroppsliga tillstand har en paverkan pa situationen. For att
konstanthalla en eventuell effekt av denna variabel, i den aktuella studien, fick
samtliga deltagare sitta ner pa en stol 60 cm ifran datorskarmen.

En metodologisk brist som framkom nar den insamlade dataméangden skulle analyseras
var att matningen av antal korrekta bedémningar i fas tva och tre inte var magjliga att
analysera. En variansanalys (ANOVA) kan inte utféras pa en datamangd som &r
insamlad via en nominalskala (sa som sant/falskt alternativt ja/nej). Av denna
anledning vill jag podngtera vikten av att anvanda ratt matt vid matning av data — mitt
misstag far bli en lardom for andra att beakta i framtida studier.

Efter att nu ha reflekterat éver och diskuterat resultatet &r det lampligt att reflektera
éver hur resultatet kan relateras till andra studier. | arbetet har utgangspunkten varit
embodiment, hypotesen om ansiktets aterkoppling och studier av logner (framst
utforda av Paul Ekman), och det &r ur dessa omraden som hypotesen vuxit fram.
Forskningshypotesen kan dock ifragasattas om en annan utgangspunkt lyfts fram,
bland annat av det resonemang som halls av DePaulo, Lindsay, Malone, Muhlenbruck,
Charlton och Cooper (2003). DePaulo, m.fl. (2003) diskuterar om det verkligen ar
nagon synlig skillnad mellan ndgon som ljuger och ndgon som talar sanning, och om
en sadan utgangspunkt hade styrt forskningsfragan hade antagligen studien sett valdigt
annorlunda ut. Detta konstaterande visar pa vikten av en val underbyggd motivering
gallande den egna standpunkten eftersom denna blir rapportens bas att luta sig tillbaks
mot. Vad géller huruvida resultatet kan relateras till eller motséger andra studier kan
hanvisas till Lewis (2011a, 2011b) som har genomfort studier pa barn dar han har
undersokt hur emotioner utvecklas och vilken relation det finns mellan emotionella
tillstand och uttryck. | sin studie hittade inte Lewis (2011b) nagra stod for att det finns
en matchning mellan sinnestillstand och ansiktsuttryck, vilket motsager hypotesen om
ansiktets aterkoppling och darmed dven grunderna for vilka denna studie ar baserad
pa. Enligt min mening kan dock generaliserbarheten i Lewis (2011b) konstateranden
diskuteras, detta eftersom samtliga tester har utforts pa barn yngre &n tva ar — Ar
verkligen sa unga barn jamlika med vuxna vad galler den emotionella mognaden?
Oavsett om svaret pa fragan ar ja eller nej ar det viktigt att tanka pa att bibehalla ett
kritiskt forhallningssatt eftersom alla studier ar fargade av den aktuelle forskarens
subjektiva varderingar och den valda utgangspunkten.

Avslutningsvis i detta kapitel ges nagra forslag pa fortsatt forskning inom omradet.

6.1 Fortsatt forskning

Vad géller fortsatt forskning hade det varit intressant att replikera den aktuella studien
i syfte att studera om samma resultat erhalls. Om sa ar fallet hade nasta steg varit att
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studera varfor manniskor kanner sig sakrare pa att de gjort en korrekt bedémning vid
kongruens (mellan sinnestillstand och pastaende) och falska pastaenden.

Ytterligare en intressant aspekt att addera till experimentet hade varit att manipulera
personerna i stimuli-materialet med Botox i syfte att studera om Botox skulle kunna
anvandas som “knep” i syfte att dolja en 16gn och forvilla mottagaren av pastaendet.
Genom att forvilla mottagaren av pastaendet kan antas att deras konfidensniva (grad
av sékerhet) skulle férsamras.
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Bilaga 1 — Kontrakt for samtycke

Forskningspersonsinformation

Bakgrund och syfte: Syfte med detta experiment &r att undersdka manniskans formaga
till natbaserat samspel. Kunskap om hur manniskan samspelar och tolkar andra via
webbkamera kommer att anvandas for att utveckla ett program/system som stodjer
samspel 6ver Internet.

Forfragan om deltagande: Det finns inga exkluderande Kkriterier som gallrar
forskningspersoner. Studenter och andra bekanta kan tillfragas om deltagande.

Hur gar studien till? Studien bestar av tre delar. | del ett kommer du att utsattas for
fyra olika stimuli (h6ra nagot/ata nagot eller dylikt) och darefter ska du lasa upp atta
olika korta pastaenden. | del tva kommer du fa hora tva personer som beréattar atta
olika pastaenden och din uppgift 4 da att avgéra om dessa ar sanna eller ej samt
beskriva pa en skala mellan 1-7 hur saker du &r pa din bedémning. | del tre ska du
bedéma om en person ar glad eller inte samt beskriva pa en skala mellan 1-7 hur saker
du &r pa din beddmning. Totalt tar testet cirka 15 minuter.

Forsoksledaren kommer att anteckna dina svar och ett datorprogram kommer att lagra
din reaktionstid under del tva av testet.

Ar det nagra risker med deltagandet? Under del tva av experimentet ska du forsoka
svara sa fort du kan, men ett langsamt svar far inga konsekvenser. | testet kommer det
alltsa att finnas viss grad av tidspress, dock utan efterféljande konsekvenser. Testet
uppnar darmed endast en minimal stressniva.

Finns det nagra fordelar med att delta? Nej, det finns inga direkta fordelar for dig
som enskild person.

Hantering av data: Forskningspersonernas namn, fodelsedatum samt kén kommer att
samlas in. Ditt deltagande blir konfidentiellt, vilket innebdr att bara é&r
forskningsledaren som har tillgang till den information som kan identifiera
forskningspersonerna. Information om forskningspersonerna kommer inte att vara
tillganglig for andra personer. Ingen annan information kommer att kunna leda till att
forskningspersonernas identitet blir kanda.

Hur far jag information om  studiens resultat?  Annelie  Alm
(g08annal@student.his.se, tel. 073 - 622 07 31) ar huvudansvarig for studien och kan
kontaktas vid senare tillfalle for information om var resultaten har blivit publicerade.

Frivillighet: Deltagande ar helt frivilligt. Deltagandet kan avbrytas nér som helst.

Fragor?
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Samtyckesformular

Undertecknad har tagit del av skriftlig forskningspersonsinformation och har haft
mojlighet att stalla kompletterande fragor. Samtycke lamnas till deltagande i studien
och behandling av personuppgifter.

Dagens datum

Namn

Fodelsedatum

Kon

Ytterligare instruktioner

Del 1. Du kommer att utsattas for ett stimulus (till exempel héra nagot), darefter ska
du lasa upp tva pastaenden samtidigt som du tittar in i webbkameran (det ska forestélla
att du berdttar ett pastaende for nagon annan via webbkameran).

Del 2. Du kommer forst att fa lasa ett ord som indikerar en handling (till exempel att
skratta), darefter kommer du att fa hora och se en person som laser upp ett pastaende
och du ska da avgora sa snabbt du kan om pastaendet ar sant eller falskt (det ska
forestalla att du pratar med en person via webbkameran och ska avgéra om det du hor
och ser ar sant eller falskt). Nar du har gjort din bedomning kommer en féljdfraga dar
du ska ange pa en skala mellan 1 och 7 hur séker du &r pa att du gjort en korrekt
bedémning.

Del 3. Du kommer att fa se en stillbild pa en person och din uppgift ar att avgéra om
personen ar glad eller inte (det ska forestélla att du gér en bedémning pa en vanlig bild
istallet for pa en riktig person via webbkameran), dven detta moment kommer att
efterfoljas av en foljdfraga dar du ska ange pa en skala mellan 1 och 7 hur séker du ar
pa att du gjort en korrekt bedomning.

Under testet kommer du att ha horlurar och anvanda dig av nerat-pilen (page down (Pg
Dn)-knappen) for att bladdra framat, glém dock inte bort att lyssna efter instruktioner
av forsoksledaren.
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Bilaga 2 — Resultat av fas tre

Resultatet fran fas tre bestod av tva delar; konfidensbeddmning och antal
korrekta bedémningar.

Resultatet som presenteras i Tabell 5 anger medelvérdet for deltagarnas grad av
konfidens (pa en skala mellan ett och sju, dar 1 star for inte alls saker och 7 star for
helt sdker). Resultatet tyder pa att det finns en markant skillnad vid bedomning av
bilder pa en jatteglad kvinna (6,38) och bilder pa en jatteglad man (5,13). Resultatet
tyder pa att det finns en interaktionseffekt mellan kon och gladjeniva.

En 3*2 repeated measures ANOVA (gladjeniva*kon) genomfordes. Resultatet fran
variansanalysen visade att ingen av huvudeffekterna var signifikanta (gladje: (F < 1);
kon: (F(1,15) = 1,14, p = 0,30). Variansanalysen hittade en signifikant
interaktionseffekt mellan gladjeniva och koén (F(2,30) = 5,32, p = 0,01). Detta innebéar
att effekten av gladjeniva varierar beroende pa nivan hos kon. For att isolera kallan till
interaktionseffekten genomfordes ett antal parvisa jamforelser i form av ett t-test. Den
parvisa jamforelse som hittade ett signifikant resultat (t(15) = 5,37, p = 0) gjordes
mellan jétteglad kvinna (6,38) och jatteglad man (5,13), och visade att personer angav
en signifikant hogre konfidensniva vid jatteglada kvinnor jamfort med jatteglada man.

Tabell 5. Medelvarde éver deltagarnas grad av konfidens (1 Inte alls sdker och 7 Helt séker) enligt
gladjeniva och kén (SD).

Gladjeniva
Jatteglad Ganska glad Neutral
Ko Kvinna 6,38 (1,09) 5,13 (0,89) 5,56 (1,50)
Man 5,13 (1,26) 5,63 (1,36) 5,63 (1,15)

Det resultatet som redovisas harnast, i Tabell 4, representerar antalet korrekta
bedémningar i procent. Overlag verkar det som att manniskor &r mer traffsakra
vid bedomning av kanslotillstand hos en kvinna. Vid en bild pa en jatteglad
kvinna bedémde 94 % av deltagarna att hon var glad, medan enbart 69 % gjorde
en korrekt bedémning vid bilden dar mannen var jatteglad. Resultatet visar ett
tydligt monster dar deltagarna ar mer tréffsdkra vid beddémning av kvinnans
kanslotillstand jamfort med mannens.

Tabell 4. Medelvarde Gver deltagarnas antal korrekta bedémningar (i %) enligt gladjeniva och
kon.

Gladjeniva
Jatteglad Ganska glad Neutral
. Kvinna 94 88 100
Kon
Man 69 69 75

Vid bedomning av bilder pa en kvinna ligger resultatet i linje med vad som véntades,
namligen att deltagarna ar sakrare pa att de gjort en korrekt bedomning vid
gladjenivaerna jatteglad och neutral i jamférelse med vid gladjenivan ganska glad.
Resultatet vid bedomning av bilder pa en man ser dock markbart annorlunda ut.
Resultatet har pa grund av metodologiska brister inte analyserats i en variansanalys
(ANOVA) (for diskussion kring detta se kapitel 6).
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