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Sammanfattning

Introduktion: Ensamhet liksom social isolering bland &ldre ar ett folkhilsoproblem som
aterfinns i stora delar av viarlden. Antalet dldre personer forvantas 6ka exponentiellt inom
de ndarmsta artiondena. Darmed forviantas dven prevalensen av ensamhetsdrabbade dldre
att 6ka. Den sociala kontakten minskar med stigande &lder till f6ljd av bland annat 6kad
sjukdomsborda. Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka hur internetanviandning
i form av social gemenskap kan reducera ensamhet och social isolering bland aldre
maéanniskor. Metod: Studien baserades pa en strukturerad litteraturstudie. Totalt har 11
vetenskapliga artiklar inkluderats i litteraturundersokningen. Artiklarna analyserades
utifrdn en tematisk analys och utgick fran en deduktiv ansats. Resultat: Den tematiska
analysen resulterade i fyra huvudteman; forbattrad halsostatus, distansvanlig
kommunikation, digitala tillgAngar och resurser, samt delaktighet — en del av
forebyggandet. Ytterligare sju sub-teman identifierades; mindre ensamhet och social
isolering, uppratthalla sociala relationer, digital kommunikation som komplement,
lattanvanda enheter och funktioner, brist pa kunskap och erfarenhet, utbildning och stod
samt mojlighet till att paverka egen hilsa och vilbefinnande. Slutsats: I stort sett finns det
en del evidens som pekar at att internetanvandning kan paverka dldres halsostatus positivt
och ddrmed minska ensamhet och social isolering. Dock forekommer barriirer, motgangar
samt faktorer som bor tas i beaktande for att gora det mojligt for malgruppen att ta del av
digitala mojligheter som finns tillgdngliga och dven underldtta anvindningen av dem.
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Abstract

Introduction: Loneliness and social isolation among elderly are public health problems
found in large parts of the world. Elderly people are expected to increase exponentially
within the next few decades. Thus, the prevalence of lonely elderly people is also expected
to increase. Social contact decreases with increasing age as a result of, among other factors,
an increased burden of illness. Aim: The purpose of this study was to investigate how
internet use in the form of social connection can reduce loneliness and social isolation
among older people. Method: The study was based on a structured literature review. A
total of 11 scientific articles have been included in the literature review. The articles were
investigated through a thematic analysis with a deductive approach. Results: The thematic
analysis has resulted in four main themes; improved health status, distance-friendly
communication, digital assets and resources, as well as participation — part of prevention.
Additionally, seven sub-themes were identified; less loneliness and social isolation,
maintaining social relationships, digital communication as a complement, easy-to-use
devices and functions, lack of knowledge and experience, education and support, and the
opportunity to influence own health and well-being. Conclusion: Altogether, there is some
evidence that indicates that internet use can positively affect the health status of older
people and thus reduce loneliness and social isolation. However, there are barriers,
obstacles, and factors that should be taken into consideration to enable the target group to
take advantage of digital opportunities that are available and also facilitate their use.



INNEHALLSFORTECKNING

1 INTRODUKTION ....ccutiiiiitiiiiititenteteeteet e ste st este st ssesre st e st ebesatessessesssesseensenas 1
1.1 Ensamhet — ett folkhAlsOproblem...........ccceeevuieeiiiiiiiiieecieeceeecree e 1
1.2 DiIgItaliSEIING .. eeieeuieiriieiiiieieierrite ettt e e ste e see e s sabe e s ssa e e s sraeesaaeesnaeesanaes 2
B2 T 110 s N 3
1.4  Forskning och RKUnskapsIucKka..........cccceeevuieieiieiiiiiiiiiieccieecteee e 4

2 SYETE ittt sttt st b et s be st s b st ebeeae 6
2.1  FOrSKNINGSITAZOT .. .ccoiiiieiiieiiiieiniteeeeeecee ettt s e e s sra e e s e e e s aaeesanaes 6

G METOD oo e e e e e eee e seese e e e e seeseeseeee s seeneesees s seeseeneeee s seaseaseessseeeeseeseesesees 7
Lo S 721§ (<1 SO 7
1 2> © ) 7| DRSSP 7
3.3 DatainSamIiNg ......ccceeriiiiriiiiriieirieecrecee ettt e e s e s e e e s aaeesnaes 8
3ed ANALYS .o e e st e e s aa e e s sae e e e ae e e e ba e e e baeeeaaeennraeenns 11
3.5  Etiska OVErVAZANAEN .....ccccuiieeiieeiieccieeceeeeee et ee e vee e e e e ae e saae e s eaaeesenaennns 12

4 RESULT AT ...t s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e s e e e s e s eseaaeaeaeans 13
4.1 Tematisk analys.......ccocieiriiiiniiieiiieeecce e sra e s aaeenane 13
4.2 FOrbattrad hAISOSTATUS .....cccvvvieieieeiiieeeeeeeeee ettt e eeseare e e e e e essssassreeeeees 16

4.2.1 Mindre ensamhet och social iSOlering.........ccccueeeveeeeiieeecieeeireeeceeeeceeee e, 16
4.3  Distansvanlig KommuniKation.......cccccueeeiieiniieiiiieiiiecrieeceie e sseae e 16
4.3.1 Uppritthalla sociala relationer..........cceeecveeeeiieeecieeecieecceee e ceee e eneens 17
4.3.2  Digital kommunikation som komplement............cccceeeevieeeieeecieeecieeeceeene 17
4.4  Tillgdng till digitala TESUTISET .....ccccveerruiiiiiieirieiete e et s ee e sre e seae e s seaeessaaeenane 17
4.4.1 Lattanvanda enheter och funktioner..........ccceeveeciieeicciiieeccceeeecceee e, 18
4.4.2  Brist pa kunskap och erfarenhet.........ccccceeevieeiiierciiiecceecceeceeeee e 18
4.4.3  Utbildning 0Ch StOd .......c.eeeeviiiieiieeeiieecee ettt e aae s 18
4.5 Delaktighet — en del av forebyggandet ..........coooeeiiiniiiiiiiiiieeeeeeee 19
4.5.1 Majlighet till att paverka egen hilsa och vélbefinnande ............cccccceeeenenne 19

5 DISKUSSION ...ooitiiiiieeieneeitentestesteete st esteste st esseestesutessesseestesseesesasessesssesnsesseensenas 20
5.1  ResultatdiSKUSSION ......ceiiiuiiiieeiiieeeceeee ettt et e e e ree e e e aae e e e e anaeeas 20
5.2 MetOddiSKUSSION ......uviiiieiiieeecieeeecetee et etee e e e aree e e e earee e e e seee e e naaaeeennaeeas 22
5.3 SIULSATS .eveiiiiiiieiciiirieeeeeeeeccrereeeeeeeeeeesrareeeeeeeeseesasssassseseessssesrssarsseeeessensnsssssnnsees 24

6  REFERENSER......coooiiicctccc s 25



7

BILAGA 1



1 INTRODUKTION

Antalet dldre personer (=65 ar) forviantas 6ka exponentiellt i framtiden och specifikt under de
narmsta artiondena (Chen et al., 2022). Darmed forvantas aven sjukdomsforekomsten oka i
samhillet (Chen et al., 2022). Med aldern 6kar risken att drabbas av olika sjukdomstillstand
och morbiditetsbordan, vilket begriansar &ldres mdgjlighet till att uppratthalla sociala
relationer. Detta resulterar i att dldre hamnar i ensambhet eller social isolering. Ensamhet bland
aldre ar ett allvarligt folkhilsotillstdnd som ar vanligt forekommande i flera lander runt om i
varlden (Shah et al., 2021). Social gemenskap med andra personer ar viktigt d& det kan bidra
till ett forbattrat psykiskt- och socialt halsotillstdnd. Samtidigt kan social gemenskap aven
minska risken for att hamna i social isolering och psykisk ohilsa (Folkhalsomyndigheten,
2020; 2022; Jones et al., 2015).

1.1 Ensambhet — ett folkhilsoproblem

Ensamhet kan beskrivas som ett subjektivt fenomen eller kinsla av isolering men behover
nodvindigtvis inte associeras med den objektiva isoleringen — med andra ord; att vara sjilv
utan att kdnna sig ensam (Perlman et al., 1981; Wilson, 2018). En definition framtagen av
Perlman & Peplau (1981) beskriver ensamheten som en obehaglig och besvirlig kidnsla som en
mainniska kan uppleva nir denne saknar sociala relationer. Trots sociala relationer kan en
manniska uppleva att de inte uppfyller det sociala behovet, antingen kvantitativt eller
kvalitativt (Perlman et al., 1981). Hur ensamhet upplevs ar diaremot varierande fran person till
person (Perlman et al., 1981). Ensamhet kan dven beskrivas som ett tillstdnd dar manniskor
ofrivilligt saknar gemenskap eller sillskap med andra personer (Chen et al., 2022). Ensamhet
ar ett komplext tillstdnd som kan medfora flera hialsoskadliga konsekvenser (Shah et al., 2021;
Surkalim et al., 2022). Eftersom forekomsten av ensamhet forviantas oka i samhallet i takt med
en 0kning av dldre manniskor ar det viktigt att motverka ensamheten (Chen et al., 2022). Social
isolering innebir att en ménniska saknar social kontakt med samhéllet eller andra manniskor.
Till skillnad fran ensamhet, som &r en subjektiv kénsla, ar social isolering ett tillstdnd dar den
drabbade individen har en brist pa social kontakt med andra (National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine; 2020; Trad et al., 2020). Risken med social isolering ar att
individen i fraga kan drabbas av ofrivillig ensamhet, vilket kan leda till psykisk ohailsa
(Folkhdlsomyndigheten 2020;2022).

Ensamhet i Sverige och internationellt

I Sverige anses ensamheten som ett stort folkhalsoproblem och andelen som bor ensamma
utgor ca 4% av befolkningen (SCB, 2019). Sverige satter sig bland de hogst rankade landerna
vad giller dldre (=65 ar) som bor ensamma (Reher et al., 2018). Enligt Folkhidlsomyndigheten
(2022) ar ensamhet och social isolering vanliga folkhilsoproblem bland unga liksom aldre
vuxna. Overgiende ensamhet hor till de vanliga tillstdnden en person kan uppleva. Diremot
kan kronisk ensamhet utgora ett hot mot hilsa och vilbefinnande (Surkalim et al., 2022). Av
de allra dldsta (85 ar och aldre) upplever 40% av kvinnor och 30% av mén att de kidnner sig
ensamma (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Internationellt upplever en tredjedel av



befolkningen i industrilander ensamhet samt att 1 av 12 personer kan uppleva ensamheten som
ett problematiskt tillstdnd (Surkalim et al., 2022). Det ar dven kant att prevalensen ar hogre
bland ildre kvinnor gentemot mén (Folkhdlsomyndigheten, 2022; Surkalim et al., 2022) samt
att sjukdomsforekomsten ar mer signifikant i vésterlindska samhéllen (Henriksen et al.,
2019).

Kinslan av ensamhet kan péaverka bade den fysiska samt psykiska hélsan men &ven
livskvaliteten och livslangden hos aldre (Folkhalsomyndigheten, 2022; Henriksen et al., 2019).
Som tidigare namnt kan ensamhet kopplas till negativa halsoeffekter som kardiovaskulira
sjukdomar inklusive kranskarlsjukdomar och 6kade kolesterolnivaer (Surkalim et al., 2022).
Utover det forknippas ensamheten med demens, depression samt okad risk for dodlighet
(Surkalim et al, 2022). Ensamhet ar ett individuellt hdlsoproblem men dven ett seriost socialt
problem i manga samhillen (Henriksen et al., 2019; Agren et al., 2023). Globalt 4r ensamhet
ett prioriterat folkhdlsoproblem och en politisk fraga for dldre manniskor (Surkalim et al.,
2022).

1.2 Digitalisering

Dagens samhille ar till hog grad digitaliserat och utvecklingen gar fort framat. En viktig del av
det digitala samhillet ar internet (Huxhold et al., 2020). Den underlattar bland annat
distanskommunikation, tillgang till halsorelaterad information och kan aven vara en mojlighet
till sociala interaktioner (Huxhold et al., 2020). Digitaliseringen kan innefatta att livsstil,
vardagliga aktiviteter och essentiella handlingar 6vergar fran att vara “klassiska och otekniska”
till att vara online-baserade och samtidigt standardiserade. Digitaliseringen kan vara en
kravande process for manga manniskor da det stills kontinuerliga krav pa att vara uppdaterad,
kunnig och dven beredd att ta till sig nya utmaningar. Det kan handla om att hélla sig
uppdaterad med exempelvis senaste versionen av BankID, boka en tid pa vardcentralen via
1177 eller ta del av medicinska bedomningar och ldkemedelsforskrivningar via
internetuppkoppling och digitala enheter.

Digitalisering, aldrande och hdilsa

Vid stigande alder okar forekomsten av saval sjukdomar inklusive psykisk ohélsa innefattande
depression och &ngest, som funktionsnedsattningar, men aven kardiovaskular sjukdom och
forsamrad fysisk aktivitet (Shah et al., 2021; Surkalim et al., 2022). Forekomsten av dessa
risker utgor potentiella faktorer till att wutveckla multisjuklighet och allvarliga
hélsokonsekvenser, eller i varsta fall leda till tidig dodlighet (Surkalim et al., 2022; Shah et al.,
2021). Digital teknik erbjuder befolkningen mojligheten att paverka egen hilsa och utnyttja
tillgdngliga resurser (Erlingsdoéttir, 2019). For ildre kan digitaliseringen bade vara en
utmaning men dven en stor mdjlighet att paverka eget hilsotillstind. Idag finns flera
applikationer och digital medicinsk apparatur som kan vara till hjalp i att bedriva sjukvard och
for hembruk. Idag ligger den dldre generationen “efter” nar det kommer till att ha tillgang till
internetuppkoppling (Internetstiftelsen, 2022; Huxhold et al., 2020). Samtidigt finns det en
signifikant 0kning i anvandningen av informations- och kommunikationsteknologier (IKT)
bland ildre (Rickard et al. 2018). Anvindning av internet kan siledes skapa en utvag for dldre
att hitta ett nytt anvandbart sitt i syfte att forbattra hélsotillstdnd, s6ka information och dven
kommunicera med andra (Huxhold et al., 2020).



Aldre kan kiinna sig digitalt exkluderade nir andra manniskor i omgivningen anvinder sig av
exempelvis digitala plattformar for att kommunicera med andra (Ball et al., 2019). Detta kan
bero pa att &dldre kan sakna kompetens och/eller tillgaing till digitaliserade
kommunikationsvagar och kan darmed kinna sig i utanforskap. Den digitala klyftan skapar
saledes en digital- och social ojimlikhet bland olika aldersgrupper i samhallet (Heponiemi et
al., 2020; Huxhold et al., 2020). Bland yngre ménniskor ar det mer forekommande att anvianda
den digitala tekniken i vardagen (Ball et al., 2019). Digitala ojamlikheter kan uppstd som
resultat av demografiska skillnader mellan olika aldersgrupper i samhallet. Detta kan leda till
att utsatta grupper kan utestangas fran digitala hilsorelaterade tjanster. I detta fall kan aldre
vara i digitalt utanforskap nar de samtidigt ar i stort behov av att anvinda dem digitala
tjansterna (Estacio et al., 2019; Heponiemi et al., 2020). Séledes ar det av stor vikt att bilda en
klar uppfattning kring den digitala teknologins betydelsefulla roll bland dldre som att skapa
kommunikationsméjligheter for dem och gora dem delaktiga i samhaillet (Astasio-Picado et al.,
2022).

Mojligheter och hinder med digitalisering

Internetuppkoppling kan vara ett satt att minska risken att hamna i ensamhet och social
isolering (Gou et al., 2022; Szabo et al., 2019). Dock ar det viktigt att papeka att kunskap och
erfarenhet kravs for att kunna handskas med den sorts teknik (Jones et al. 2015). Da det kan
saknas kompetens och ibland aven tillgéng till internet kan inlarningsprocessen vara tids- och
resurskravande (Ball et al.,, 2019). I praktiken kan det handla om att férkunskap till
internetanviandning saknas hos dldre och att det tar langre tid for dldre att ldra sig an
exempelvis yngre minniskor (Ball et al., 2019). Aldre personer kinner sig inte alltid bekvima
med att hantera digitala enheter eller att kommunicera pa ett digitalt satt (Ball et al., 2019).
Detta skapar dirmed utmaningar for den dldre generationen avseende formégan att paverka
egen hilsa och vara delaktiga i den digitala utvecklingen i samhallet. Kunskap och erfarenhet
ar ytterst nodviandiga faktorer som kan bidra till att underlatta hanteringen av dagens
digitalisering. Det ar saledes inte tillrackligt att enbart ha en internetuppkoppling. Brist pa
engagemang i den digitala varlden kan ge upphov till socialt utanforskap (Seifert et al., 2018).
Idag dr ménga vardagliga tjanster digitalt tillgédngliga via internet (Seifert et al., 2018), vilket
kan bidra till stod, kénsla av tillhorighet samt minska ensamheten bland dldre (Kusumota et
al., 2022).

1.3 Teori

I denna litteraturstudie har kdnsla av sammanhang (KASAM) anviands som utgangsteori for
att kunna reflektera studiens resultat. KASAM vilar pa den salutogena modellen dar modellen
mater en kinsla av sammanhang vilket kan ligga till grund for hilsa och vilbefinnande
(Eriksson et al. 2005; Socialstyrelsen, 2022). KASAM syftar till att finna sammanhang baserat
pa tre delskalor; begriplighet — kopplas till forstaelse kring omvarlden, hanterbarhet —
tillgdngliga resurser att hantera, samt meningsfullhet som forknippas med engagemang och
motivation (Antonovsky, 1991).

Denna litteraturstudie utgar fran den tematiska innehéllsanalysen (Braun & Clarke, 2006)
med en deduktiv ansats dar en sokning av ovanniamnda begrepp har genomforts for att koppla
teori till analys och resultat. Genom att undersoka om internetanvandningen bland aldre kan



bidra till att minska upplevd ensamhet har olika artiklar som inkluderats i denna studie
undersokts utifran kdansla av sammanhang. Pa sa satt har KASAM identifierats genom att utga
fran delskalorna som teorin baseras pa.

Teorin om digital inkludering har tillsammans med KASAM implementerats i syfte att forsta
samspelet mellan befolkning, hélsa och teknologi (Sieck et al., 2021). Denna teori talar om
vikten av digital hélsoteknik som lovande redskap i att forbattra befolkningens hilsa genom
att skapa och anvanda digitala tillgdngar och resurser i samhallet. Dessa innefattar bland annat
digital erfarenhet och tillgang till digitala mojligheter (Sieck et al., 2021).

Jamlik halsa och hallbar utveckling

For hallbar och jamlik halsa ar det viktigt att inkludera utsatta grupper som den dldre
populationen (UNDP, u.a.) samt gora dem delaktiga i sin hdlsoforbattring (Ringsberg, 2014).
For aldre som utsatt grupp kan digitala klyftor begransa motivationen till att ta initiativ, vara
delaktiga och paverka hilsan (Ball et al. 2019; Seifert et al., 2018). Genom att uppné jamlik
kunskap, kompetens och utbildning bland befolkningen kan folkhalsopolitiska mal uppnas.
Dessutom ar delaktighet, kontroll och inflytande, vilka kan forknippas med KASAM,
betydelsefulla for dldre manniskors halsopaverkan (Ringsberg, 2014).

Agenda 2030 har den hallbara utvecklingen i fokus. Forandringen som kan né upp till en
reducerad ensamhetskinsla bland dldre ar forknippad med att infora halsofrimjande insatser
som kan forbattra halsa och vilbefinnande och samtidigt vara hallbara over tid. Det ar ytterst
viktigt att inkludera utsatta grupper i att ta del av tillgédngliga hilsoframjande resurser. Pa sa
satt kan ambitionen mot en jamlik och hallbar hilsa uppfyllas (UNDP, u. a).

1.4 Forskning och kunskapslucka

Ensamhet som folkhélsoproblem bor séttas i fokus for att underlitta for utsatta grupper att ta
del av tillgdngliga resurser (Erlingsdéttir, 2019) och diarmed skapa en 16sning genom att gora
de dldre mer delaktiga i att fraimja den fysiska och mentala hilsan (Astasio-Picado et al., 2022).
Aldre kan gynnas av internetanvindning vilket kan forbéttra deras allménna hilsotillstind och
livskvalitet (QoL) samt minska ensamhet och social isolering (Ali-Hassan et al., 2020;
Kusumota et al.,, 2022). Detta genom att skapa digitala mojligheter och underlatta
anvandningen av tekniken som kan ligga till grund for att ticka mélgruppens behov (Jones et
al.,, 2015; Ringsberg, 2014). Over tid kan internetanvindningen vara en del av ildre
manniskors vardag vilket kan mojligtvis spegla ett forbattrat socialt hilsotillstind och darmed
en minskad nivé av ensamhet (Yu et al., 2021).

Folkhalsovetenskaplig relevans

Framtidsblicken lutar &t att antalet dldre kommer att 6ka anmarkningsvart sarskilt bland de
allra dldsta (Chen et al., 2022). Yngre méanniskor ar idag mer insatta i den digitala tekniken
och bedoms vara “digitalt fodda” till skillnad frén den #ldre generationen vilka anses som
“digitala immigranter” (Ball et al. 2019). For att minska ensamheten och dven den sociala
isoleringen bland dldre kan det vara betydelsefullt att studera faktorer som kan paverka dldres
halsa och valbefinnande. Forskning har visat att den digitala teknologin kan spela en stor roll



i aldres forandrade upplevelse av isolering (Meshi et al., 2020). Det kravs dock fler studier som
undersoker vad som behovs for att gora den dldre befolkningen mer bekvam i att sattas in i
digitaliseringen. Nu for tiden ar det viktigt att gora dldre inférstddda med hur digitala metoder,
bland annat internetanvandning, kan vara ett hjalpfullt medel for att kunna hantera vardagliga
aktiviteter och darmed forbattra halsan och vilbefinnandet (Astasio-Picado et al., 2022).

Det finns idag kvalitativa och kvantitativa studier som identifierat upplevelser av ensamhet
samt kartlagt kopplingar mellan internetanvandning utifrn internetbaserade sociala tjanster
och dldres ensamhet och vilbefinnande (Casanova et al., 2021). Emellertid kravs det mer
experimentella studier for att skapa tydligare underlag for framtida digitala insatser (Casanova
etal., 2021; Chen et al., 2022). Starka samband mellan internetanvandning och social isolering
har kunnat identifieras (Stockwell et al., 2021). A andra sidan har svaga samband pévisats
mellan internetanvindning och ensamhet (Stockwell et al., 2021). Det har dven gjorts
konsrelaterade fynd i forhallande till digital teknik och ensamhet bland #ldre. Reducerad
ensamhet genom digital teknik har kunnat relateras till 4ldre mén men inte kvinnor (Woéjcik
et al., 2022).

Det finns idag information om ensamhet och internetanvindning men samtidigt inte i
tillracklig utstrackning for att kunna dra generaliserande slutsatser. Det finns dven behov av
studier som undersoker nya digitala och tekniska metoder relaterade till bade delaktighet och
social isolering, da studier idag ar begransade och relativt smaskaliga (Baker et al., 2018).
Denna litteraturstudie har fokuserat pa att kartligga befintlig information om
internetanvandning och reduktion av ensamhetskénsla hos dldre. Den digitala tekniken, i detta
fall internetanvandning bland ildre, fordndras fort och darmed forandras dven édldres digitala
kunskaper och kompetenser. Denna studie har séledes enbart utgatt fran de senaste fem aren
av forskning inom omradet.

Internetanvdandning for social gemenskap

Olika benamningar for internetanvandning kan skapa forvirring. I forskningsstudier anvands
olika begrepp for att definiera syftet med internetbaserade tjanster. Dessa kan vara allt fran
informationssokning via internet, internetanvindning for kommunikationsindamal,
anviandning av digitala metoder/verktyg, digital kommunikation, digital teknologi, och IKT
(informations- och kommunikationsteknologi) till sociala medier. For att vara konsekvent har
sa fa begrepp som mojligt anvints i den har litteraturstudien. Studien satter fokus pa den
sociala gemenskapen bland &ldre. "Internetanvindning for social gemenskap” har anvants i
den har texten for att tydliggora internetanviandningens andamal.



2 SYFTE

Syftet med denna litteraturstudie var att undersoka hur internetanvandning for social
gemenskap kunde bidra till att minska ensamhet och social isolering bland ildre.

2.1 Forskningsfragor
- Bidrar internetanvindning bland aldre till att framja hilsa och vilbefinnande?

- Vilka mojligheter och utmaningar forekommer med internetanvandning bland dldre?

- Hurkan dldre manniskor inkluderas i digitala halsofraimjande insatser for att forebygga
ensamhet och social isolering?

Ovannamnda forskningsfragor har tjanat som underlag for att definiera, specificera, samt
besvara syftet. I denna litteraturstudie har bendmningen “internetanvandning” avgransats till
social gemenskap. Med social gemenskap menas kommunikation mellan tva eller flera parter
over internet i kombination av digitala enheter.



3  METOD

Studien genomfordes som en strukturerad litteraturstudie dar insamling av relevanta
vetenskapliga originalartiklar har varit grunden till att besvara syftet. Artiklar som uppfyllde
selektionskriterierna inkluderades i undersokningen. Selektionskriterierna presenterades
enskilt i form av litteratursokningar i diverse databaser (se sektion 3.3 Datainsamling).
Utvalda artiklar har darefter genomgéatt en kvalitetsgranskning genom checklistor och dven
granskats for att avgora huruvida de uppfyller kraven for inkludering i sammanstillningen
(Bowling, 2014). Denna kvalitetskontroll har syftat till 6ka trovardigheten for valet av artiklar
till litteraturstudien (Ahrne & Svensson, 2016).

3.1 Kvalitet

Adekvata val av databaser, sokstrangar samt selektion av artiklar har legat till grund for
studiens kvalitet. De databaser som anvindes i denna litteraturundersokning var PubMed,
Medline, CINAHL och PsycINFO inom vilka artiklar med halsovetenskaplig relevans och
ursprung finns. Flera databaser valdes for att ge bredare sokresultat och dven information om
omradet i en storre utstrackning, for att sikerstilla adekvat kvalitet samt troviardighet pa
litteratursammanstéllningen (Ahrne & Svensson, 2016). Genomgang och ldasning av varje
enskild artikel har utforts efter en initial screening for att bilda en forstaelse kring vad som
undersoks samt vilka resultat och slutsatser som astadkommits. Inkluderade artiklar har
granskats genom en kvalitetsundersokning dar samtliga artiklar, beroende pa studiedesign,
granskades genom checklistorna "CASP” (CASP, 2023) och/eller i kombination med
”STROBE” (Equator, u.d; STROBE, 2023). Dessa checklistor ar anpassade for att sikerstilla
studiers kvalitet (saval kvalitativa som kvantitativa). For STROBE anviandes en
kombinationschecklista for olika kvantitativa studier. For CASP anviandes en checklista for
granskning av kvalitativa studiers kvalitet. For mixed-method modellen anvindes bdde CASP
och STROBE checklistorna for att granska kvaliteten. For samtliga studier bedémdes
kvaliteten avseende giltighet (syfte, urval, lamplig metod, samt rekrytering), resultat (tydliga
fynd, tolkningar, och begrinsningar), generaliserbarhet, etiska Overviganden och om
forskningen var av virde for att inkluderas i litteraturéversikten. For att undersoka peer-
granskningen har Ulrichsweb databas anvints for artiklar som inkluderades i litteraturstudien
(Ulrichsweb, 2023). Samtliga artiklar var publicerade i tidskrifter som tillampar peer-review.

3.2 Urval

Urvalet har innefattat relevanta artiklar enligt studiens syfte och frégestallningar. Artiklar
skrivna pa engelska med godkidnda etikprovningar samt hilsovetenskaplig relevans har
inkluderats. Sokning av artiklar baserade pa studier gjorda pa deltagare i ldern 80-85+ gav
inte s& méanga relevanta artiklar. Malgrupp med >65 aringar var mest adekvat att forhalla sig
till som en utsatt dldersgrupp. Aldre (=65 ar) har inkluderats oavsett kon da det inte ansigs
relevant till studiens syfte att undersoka konsrelaterade skillnader i forhéllande till
folkhilsoproblemet. Artiklar skrivna pa andra sprak dn engelska, baserade pa ett yngre urval
av deltagare, samt studier dldre dn fem ar har exkluderats. Artiklar publicerade fran 2018 fram
till 2023 har inkluderats. Meningen var att erhélla aktuella och relevanta studier i forhéllande
till studiens syfte och malgrupp med tanke pa att utvecklingen sker stindigt inom
digitaliseringen och det kan ddrmed vara av stor vikt att fokusera pa tidsenliga artiklar. Artiklar



med bade kvalitativ och kvantitativ ansats har inkluderats i denna litteraturstudie for att fa en
bredare forstielse av fenomenet. Ett viktig exklusionskriterium var att inte inkludera covid-19
relaterade studier. Covid-19 pandemin har kinnetecknats av att manga manniskor har hamnat
i ofrivillig ensamhet eller social isolering och dirmed har digital teknologi varit en
kommunikationsutvig for manga. I denna litteraturstudie har fokus lagts pa ensamhet och
dldre bortsett fran pandemins konsekvenser. Detta i syfte att undersoka ensamheten som
redan forekommer som ett hilsoproblem hos dldre mianniskor oberoende av covid-19
pandemin.

3.3 Datainsamling

Indexerade nyckelord (exempelvis MeSH termer i PubMed och subject headings i MedLine
EBSCO och CINAHL) har varit grunden till att bilda sokkombinationer och darmed lett till
att fa onskade resultat av artiklar som inkluderats i studien. De booleska operatorerna
”AND”, JOR” och "NOT” har anvints for att kombinera kriterier samt avgransa sokresultaten.
Nyckelorden som anvéindes vid sokningarna var “elderly”, “internet use”, "loneliness” samt
”social isolation”. Den slutgiltiga sokstrategin for varje sokning i respektive databas
presenteras i tabell 1, for att tydliggora tillvigagangssittet for artikelinsamlingen samt
sikerstilla att resultaten kan reproduceras. Vidare presenteras de inkluderade artiklarna i en

tabell (bilaga 1).

I denna litteraturstudie har datainsamlingen baserats pa totalt 11 vetenskapliga artiklar med
anknytning till forskningsomradet och syftet. Totalt har 227 artiklar erhéllits efter sokningar i
fyra databaser; PubMed, MedLine, CINAHL och PsycINFO. Sokning i PubMed, MedLine samt
CINAHL intraffade mellan 20230410-20230413. Kompletterande sokning i PsycINFO
gjordes 20230602. Initialt genomgick artiklarna screening av titlar och abstracts. En
fullstandig redovisning avseende selektionen av artiklarna i denna litteraturéversikt aterfinns
i form av ett PRISMA flodesschema (figur 1; Page et al., 2020). Efter screeningen valdes totalt
19 unika artiklar genom djupare inldsning och kvalitetskontroll. Darefter har sex artiklar
exkluderats da de inte uppfyllde kraven for inklusionskriterierna eller bidrog inte till att
besvara studiens syfte och fragestillningar. Utover det exkluderades tva artiklar for att de
etiska delarna varit otydliga. Sokningen resulterade i totalt 11 relevanta vetenskapliga artiklar,
sju kvantitativa, tva kvalitativa och tvd mixed-model studier. Artiklarna var publicerade mellan
aren 2018-2023. Studierna som inkluderades utgick frdn personer bosatta i olika lander;
England, Kanada, Nederldanderna, Polen, Spanien, Sverige samt USA. Det var aven en variation
i antalet deltagare som inkluderades i de olika studierna. Antalet deltagare i de 11 vetenskapliga
artiklarna var mellan 12 och 7524 per studie. Dartill har tillvigagangsséattet varierat géillande
datainsamling, analysmodeller samt sidtten som digital teknik har anvints pa. Artiklarna
laddades ner i EndNote (Clarivate, 2023) for att underlatta inlasningen.



Tabell 1. Datainsamlingstabell.

Databas | Sokstriang A.vgrans Exk.lusEon Resultat
ning skriterier
PubMed ((("aged"[MeSH Terms] AND Titel Artiklar dldre | Tréaffar: 39
(MeSH "internet"[MeSH Terms] AND an 5 ar, artiklar
Termer) ("loneliness"[MeSH Terms] OR skrivna pa .
e 1. . o e Lasta
social isolation"[MeSH andra sprak
Terms])) NOT an engelska, abstract: 14
"coronavirus"[MeSH Terms]) inkluderar
AND "humans"[MeSH Terms] urval pd e Lista
AND ("female"[MeSH Terms] deltagare artiklar: 3
OR "male"[MeSH Terms]) AND under 65 ar.
"english"[Language] AND
"aged"[MeSH Terms]) AND *  Inkluderade:
((humans[Filter]) AND 1
(female[Filter] OR male[Filter])
AND (english[Filter]) AND
(aged[Filter]) AND
(2018:2023[pdat]))
Filters: Humans, English,
Female, Male, Aged: 65+ years,
from 2018 — 2023
MedLine “(elderly or aged or older or Titel Artiklar dldre | Tréaffar: 97
(EBSCO) elder or geriatric ) AND internet an 5 ar, artiklar
. AND ( loneliness or social skrivna pa .
Subject . . . . o e Lista
headings isolation or social .exclusmn or ﬁndra sprak abstract: 24
lonely ) NOT ( covid-19 or an engelska,
coronavirus or 2019-ncov or inkluderar
sars-cov-2 or cov-19)” urval pa e Lista
Limiters deltagare . artiklar: 8
under 65 ar.
e  Published Date: e Inkluderade:
20180101-20231231
Age: aged: 65+ years, 6
Language: english
Peer-reviewed
CINAHL “(elderly or aged or older or Titel Artiklar aldre | Traffar: 73
elder or geriatric ) AND internet in 5 ar, artiklar
AND ( loneliness or social skrivna pa .
isolation or social exclusion or andra sprak + lasta
lonely ) NOT ( covid-19 or an engelska, abstract: 19
coronavirus or 2019-ncov or inkluderar
sars-cov-2 or cov-19)” urval pa e Lista
Limiters deltagare . artiklar: 4
under 65 &r.
e  Published Date: e Inkluderade:
20180101-20231231
Age: aged: 65+ years, 2
Language: english
Peer-reviewed
PsycINFO “(elderly or aged or older or Titel Artiklar dldre | Traffar: 18
elder or geriatric) AND internet an 5 ar, artiklar
AND (loneliness or social skrivna pa



https://web-p-ebscohost-com.libraryproxy.his.se/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=AE%20%22aged%3A%2065%2B%20years%22&sid=42c87d41-b4e5-4d32-b47b-317c3ff41f41%40redis&vid=22
https://web-p-ebscohost-com.libraryproxy.his.se/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=ZL%20%22english%22&sid=42c87d41-b4e5-4d32-b47b-317c3ff41f41%40redis&vid=22
https://web-p-ebscohost-com.libraryproxy.his.se/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=AE%20%22aged%3A%2065%2B%20years%22&sid=42c87d41-b4e5-4d32-b47b-317c3ff41f41%40redis&vid=22
https://web-p-ebscohost-com.libraryproxy.his.se/ehost/breadbox/clustersearch?cluster=ZL%20%22english%22&sid=42c87d41-b4e5-4d32-b47b-317c3ff41f41%40redis&vid=22

isolation or social exclusion or
lonely) NOT ( covid-19 or
coronavirus or 2019-ncov or
sars-cov-2 or cov-19)”

Limiters

Published Date: 20180101~
20231231

Age: aged: 65+ years,
Language: english

Excluded MedLine records to
avoid duplicates.

Peer-reviewed

andra spark
an engelska,

2

abstract: 10

inkluderar ¢ lasta
urval pa
deltagare
under 65 ar. e Lista

artiklar: 4

e Inkluderade:

Figur 1. PRISMA fl6desschema 6ver artiklar som identifierades och inkluderades i

litteraturoversikten
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3.4 Analys

Litteraturstudien analyserades med hjalp av en tematisk analys med deduktiv ansats. Fordelen
med denna analysmodell har varit att den ar flexibel och lattillganglig (Braun & Clarke, 2006)
och har darmed wunderldttat identifieringen av teman som erhallits under
litteraturundersokningen. En deduktiv ansats valdes da studien bygger pa tidigare forskning
och teorier som stodjer att digital teknik kan framja vilbefinnande och hilsa bland dldre
(Braun & Clarke, 2006). Kodning har initialt skett pa engelska och darefter har identifierade
teman Oversatts till svenska. Stadierna som har f6ljts under analysens gang ar i enlighet med
Braun och Clarkes tematiska analys som presenteras nedan i sex steg (Braun & Clarke, 2006).

Steg 1

Inlasning av insamlade artiklar vid ett flertal tillfallen for att bekantas med informationen. I
detta steg har huvudfynd identifierats och noterats.

Steg 2

Initial kodning samt kategorisering av det insamlade materialet. Har har koder skapats i
forhéllande till utvalda dataextrakt fran litteraturen. Liknande koder hamnade under samma
kategori.

Steg 3

Identifiera teman utifran de kategoriserade koderna. Har har det kodade materialet grupperats
efter en fairgkodning. Liknande eller upprepade koder klassades efter en viss farg i syfte att
underlitta identifieringen av teman.

Steg 4

Revidering av identifierade teman. Vissa teman var upprepade och kunde séledes kombineras
med andra for att skapa ett 6vergripande tema.

Steg 5

Namngivning av reviderade teman samt redovisning av dem i en tabell. I detta steg har teman
oversatts fran engelska till svenska.

Steg 6

Presentation av erhallna teman i studiens resultatdel.

Den tematiska analysen har dven utgitt ifrin KASAMs modell och teorin om digital
inkludering for att kunna identifiera eventuella samband med é&ldres hilsa och
internetanviandning. Detta utfordes dels for att underlitta identifieringen av teman och dels
for att kunna besvara studiens syfte och fragestéllningar.
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3.5 Etiska overvaganden

Inom forskning ar det viktigt att forskaren ser till att folja etiska grunder som bland annat
innefattar konfidentialitet av kdnsliga uppgifter (Fejes & Thornberg, 2020). Examensarbetet
har varit en strukturerad litteraturstudie baserad pa sekundardata vilket inte stallde nagra krav
pa etiska principer att folja eller att i forhand erhalla godkéanda tillstdnd fran etiska nimnder.
D4 inga direkta kopplingar till personer i form av personlig datainsamling av sekretessbelagt
material eller intervjuer och enkater genomfoérdes behévdes heller inget etiskt godkdnnande
fran berorda parter. Dock ar det viktigt att upplysa att artiklar som har inkluderats i denna
litteraturstudie har undersokts specifikt om respektive studie har genomgatt etisk provning
eller vid behov samlat in informerade samtycken fran deltagare. Detta for att sikerstilla att
inga etiska delar har forbisetts eller exkluderats i forskningen (Vetenskapsradet, 2017). I den
har litteraturstudien har data fran inkluderade artiklar varit avidentifierade.
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4 RESULTAT

4.1

Tematisk analys

Den tematiska analysen har utifran dataextrakten (tabell 2) resulterat i fyra huvudteman;
“forbdttrad halsostatus”, “distansvdnlig kommunikation”, “digitala tillgdngar och resurser”
samt “delaktighet — en del av forebyggandet”. Ytterligare sju sub-teman har identifierats

(tabell 3).

Tabell 2. Exempel pa dataextrakt med genererade koder, kategorisering samt indelning i

teman.

Dataextrakt Kod Kategorisering Tema
”Our findings revealed that Digital tools for social Digital tools for Distance-
an accessible app can be a connection. communication friendly
feasible tool for social Social interaction | communicati
connectedness.” on
“Access to technology and Reducing loneliness and Digital benefits Reduced
the internet may provide social isolation among Internet as a loneliness
opportunities to reduce risks | elderly with restrictions. helpful tool and social
of social isolation and Health and well- | isolation
loneliness among older being Internet as a
adults especially those who

. . complement
live in rural locations or have
mobility restrictions.”
“Finally, high social Social connectedness for Maintaining Distance-
connectedness was only those with social friendly
reported by participants who | geographically distant relationships communicati
had relatives living abroad or | relatives. Distance on
in other provinces.” connectedness
“Another important usability | Appearance/layout of Easy-to-use Digital access
factor was the ability to digital tools. devices
choose an interface that Factors affecting | Digital skills
responded to tapping only usage and & experience
versus tapping and swiping. adoption
Most participants preferred Digital training
to tap, stating it was easier
than swiping.”
“Even for users with access to | Barriers for underuse of Digital training Digital access

and regular use of social
technology, a lack of skills or
perceived lack of skills acted
as barriers to using social

online communication
technology are lack of
skills/inexperience.

Barriers and
obstacles

Digital skills
& experience
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technology as a way of

Factors affecting

communicating with others usage and
online.” adoption
“It has been suggested that Digital participation for Health and Health
access and participation in health promotion wellbeing promotion
the information society will Participation in and well-
promote positive health digital promotion | being
outcomes”

Participation
“Moreover, it is noteworthy Digital opportunities for Health and Health
that this programme healthier lifestyle wellbeing promotion
promotes healthy lifestyles . . and well-
which may benefit older Digital benefits being
people from a range of health
perspectives or domains
(physical, mental and social
health).”
“The app allowed these four | Easier distance Maintaining Distance-
participants to reconnect, relationships with social friendly
communicate more often, digital tools. relationships communicati
and deepen relationships Distance on
with relatives living abroad connectedness

or afar.”
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Tabell 3. Identifierade teman och sub-teman.

Tema Sub-tema

Tema 1: ) o .
Mindre ensamhet och social isolering

Forbattrad halsostatus

Uppratthalla sociala relationer

Digital kommunikation som
komplement

Lattanvanda enheter och funktioner

Brist pa kunskap och erfarenhet

Utbildning och stod

Majlighet till att paverka egen halsa
och vilbefinnande

Figur 2. Frekvens av de olika temans forekomst i artiklarna.

Forekomst av identifierade teman
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4.2 Forbittrad halsostatus

Utifran studiens analysresultat har detta tema identifierats i de flesta artiklar (figur 2).
Forbattrad halsostatus kan uppnds om sociala relationer uppratthills mellan ildre och
exempelvis deras anhoriga (Barbosa et al., 2019; Ten Bruggencate et al., 2019; Zhang et al.,
2021). Ten Bruggencate et al. (2019) menar att sociala teknologier starker sociala relationer.
Detta kan skapa trygghet for ildre vilket kan forknippas med vélbefinnande och en
hélsosammare livsstil (Garcia-Camacha et al., 2020; Ten Bruggencate et al., 2019). Flertalet
studier, kvantitativa som kvalitativa, har demonstrerat samband mellan internetanvindning
och halsosam livsstil, trygghet och valbefinnade — faktorer som forbattrar livskvaliteten.
(Barbosa Neves et al., 2019; Garcia-Camacha et al., 2020; Ten Bruggencate et al., 2019; Zhang
et al., 2021). Anvandning av internet i syfte att uppratthélla social gemenskap kan darmed
resultera i en mer hélsosam livsstil som kan 6ka livskvaliteten hos dldre (Garcia-Camacha et
al., 2020). Over tid kan tillgang till digital teknik fAven vara en forutsittning till att minska
ensamhet (Czaja et al., 2018; Yu et al., 2021) och social isolering bland dldre personer vilket
paverkar hélsostatusen positivt (Umoh et al., 2023).

4.2.1 Mindre ensamhet och social isolering

Detta sub-tema har forekommit i stor utstrackning i artiklarna. Digital kommunikation, med
internet i fokus, kan i kombination med digitala enheter bidra till att minska bade ensamhet
och social isolering bland den ildre generationen (Falk et al., 2019; Ten Bruggencate et al.,
2019; Umoh et al.,, 2023; Zhang et al., 2021). Interventionsstudier har liksom andra
undersokningar kunnat visa att det finns en signifikant skillnad i dldres halsoprofil relaterat
till ensamhet och social isolering vid anvindning av internet for social gemenskap (Falk et al.,
2019; Garcia et al., 2020; Yu et al., 2021; Zhang et al., 2021). Anvandning av sociala medier
har visat sig kopplas till lagre nivder av ensamhet bland &ldre (Zhang et al., 2021).
Kommunikation via sociala medier kan séledes vara ett effektivt sitt att anvinda internet pa
(Zhang et al., 2021). Dock menar Quinn (2021) att sociala medier medfor inga sociala fordelar
for att minska ensamhet eller social isolering. Bland annat kan brist pa digitala fardigheter
hindra den ildre generationen fran att utnyttja internetanvindningen for social gemenskap
(Quinn, 2021). Barbosa Neves et al. (2019) har pavisat att enbart dldre med geografiskt
avlagsna slaktningar kan wuppleva internetanvindningen for social interaktion som
betydelsefull. Dessutom kan vissa faktorer som utbildning, hog ekonomisk status och tillgédng
till samt erfarenhet av internetanviandning spela roll for dldres intresse i att anvianda internet
for att paverka deras sociala liv (Barbosa Neves et al., 2019; Simons., 2023; Wilson, 2018). En
studie har undersokt endast social isolering till skillnad frdn de andra och dar erholls ett
samband mellan 6kad datoranvindning och minskad social isolering. Lag forekomst av social
isolering fann man bland #ldre deltagare som hade hog internetanvindning for bland annat
kontakt med vardgivare (Umoh et al., 2023).

4.3 Distansvinlig kommunikation

Anvindning av internet for social gemenskap starker majligheten till att halla sig i kontakt med
andra pa distans (Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al., 2018). Ménga dldre har geografiskt
avlagsna sldktningar och det blir dirmed svart att uppratthalla kontakten genom att traffas
fysiskt (Barbosa Neves et al., 2019; Simons et al., 2023). Detta resulterar i farre sociala
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interaktioner vilket séledes kan 6ka risken for att hamna i ensamhet och social isolering (Yu et
al., 2021). Anviandning av internet for att halla kontakten med narstdende kan vara ett lampligt
satt for manga ildre (Quinn, 2021). Deltagare fran studier har rapporterat vikten av att halla
sig i kontakt med andra genom internet (Barbosa Neves et al., 2019; Ten Bruggencate et al.,
2019). Aldre upplever att det ir ett kommunikationssitt som har forenklat vardagen och
samtidigt bidragit till deras vilbefinnande. Mindre oro, fran savil dldre som anhoriga, har
rapporterats eftersom det ar enkelt att halla kontakten med varandra. Detta skapar en
omsesidig trygghet for bade dldre och deras nirstdende (Ten Bruggencate et al., 2019). En
annan viktig digital funktion som har rapporterats av aldre ar att dela med sig av vad som sker
i deras vardag. Bilder och video- liksom rostmeddelanden har uppfyllt dldres nojesbehov
(Barbosa Neves et al., 2019; Ten Bruggencate et al., 2019; Umoh et al., 2023; Wilson, 2018).
Aldre upplever dessa funktioner som trevliga sitt att hilla kontakten p& med sina barn och
barnbarn vilka starker samt berikar deras sociala liv (Ten Bruggencate et al., 2019).

4.3.1 Uppratthalla sociala relationer

Detta sub-tema visar att internetanvidndningen bland &ldre ar i forsta hand ett
kommunikationssitt for att uppratthalla och inte skapa nya sociala relationer (Barbosa Neves
etal., 2019). Med stigande dlder anses sociala relationer minska da flera sjukdomstillstand kan
begrinsa dldre i att vara socialt aktiva med vianner eller anhoriga (Yu et al., 2021; Zhang et al.,
2021). Sociala natverk kan paverka den psykiska, sociala samt emotionella valbefinnandet
(Simons et al., 2023). Studier visar att den distansvanliga kommunikationen skapar en fordel
for dldre dar sociala relationer inte behover ske fysiskt utan kan héllas pa avstand via internet
(Czaja et al., 2018; Simons et al., 2023). Pa sa sitt stiarks de sociala natverken samtidigt som
relationer blir enklare att uppratthélla (Ten Bruggencate et al., 2019).

4.3.2 Digital kommunikation som komplement

Internet for social gemenskap eller sociala medier kan vara ett satt att bilda sociala natverk nar
den fysiska sociala kontakten avtar med aldern (Simons et al., 2023; Zhang et al., 2021). Dock
ersitter tekniken inte den fysiska kontakten men kan snarare fungera som ett komplement
eller en utvig nar “face-to-face” interaktionen saknas (Simons et al., 2023; Wilson et al., 2023).
Ibland kan digital kommunikation behdvas for att bevara bekvamligheten eller anvindas som
ett socialt hjalpmedel nar det ar svart att forflytta sig (Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al.,
2018). Aldre kan vara bosatta i utanforskap (exempelvis bo pé landet) eller ha en minskad
mobilitet till f6ljd av halsoutmaningar (Yu et al., 2021) vilket skapar begransningar for dem.
Det kan bli en utmaning att forflytta sig fran en plats till en annan for att besoka andra. I detta
fall blir den digitala sociala gemenskapen ett hjalpmedel for att uppratthélla en hilsosam
livsstil utan att behova utsatta aldre for ytterligare svarigheter och utmaningar (Simons et al.,
2023; Yu et al., 2021). Manga ildre kan, pa grund av svarigheterna med att forflyttas, istillet
hamna i ensambhet eller social isolering (Yu et al., 2021). For att undvika den risken kan social
gemenskap via internet komplettera deras sociala behov (Simons et al., 2023).

4.4 Tillgang till digitala resurser
Detta tema ar av stor vikt da tillgdngen till de digitala resurserna ar en inflytelserik aspekt i

forhéllande till forebyggandet av ensamheten och dven for hilsoframjande insatser. Detta tema
forekom i flera av artiklarna (tabell 3). Tillgangen till de digitala resurserna gor det mojligt for
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aldre att bli aktiva och motiverade till att anvinda tekniken och darmed péaverka kanslor av
ensamhet (Czaja et al., 2018; Falke t al., 2019; Umoh et al., 2023; Yu et al., 2021; Zhang et al.,
2021). Tillgang till internetuppkoppling samt digitala enheter kan vara en nyckelfaktor i att
paverka hélsa och vilbefinnande. Mycket tyder pa att tillgangen till digitala resurser spelar en
huvudroll i att paverka ensamhet och social isolering bland dldre (Czaja et al., 2018). Tillgéng
till teknik kan saledes minska risken att hamna i social isolering (Umoh et al., 2023).

Internetuppkoppling ar inget hjalpmedel om inte tillgdngliga digitala och tekniska instrument
existerar. I de flesta studier har internetanvandningen som begrepp anvants synonymt med
digitala och tekniska kommunikations mdojligheter som &dldre har anvant sig av.
Internetanvandningen kan ge upphov till en meningsfull social interaktion eller anslutning till
andra (Barbosa Neves et al., 2019) och kan darmed vara ett sitt att minska upplevd ensamhet
bland ildre (Czaja et al., 2018). For att kunna forebygga folkhalsoproblem som ensamhet
och/eller social isolering kan det vara aktuellt for dldre att ta del av digital utrustning for social
gemenskap. Enligt Czaja et al. (2018) kan tillging till digitala enheter med
internetuppkoppling forbattra den sociala aspekten och dirmed minska ensamheten bland
dldre. Aldre som anvinder sig av internet rapporterar mindre ensamhet (Falk et al., 2019).

4.4.1 Lattanvanda enheter och funktioner

Utifran studieresultaten har det framkommit att #ldre foredrar att handskas med
enkelutformade digitala enheter, applikationer och funktioner (Barbosa Neves et al., 2019;
Czaja et al., 2018; Ten Bruggencate et al., 2019). Detta okar intresset i att vilja lara sig och
anvianda internet for social gemenskap. Deltagare i flera studier har rapporterat att vissa
digitala enheter kan vara for avancerade for att anvianda (Barbosa Neves et al., 2019; Ten
Bruggencate et al., 2019; Wilson, 2018). Det foresprakas adven att en applikation ska vara enkel
att bruka (Czaja et al., 2018; Ten Bruggencate et al., 2019). Det bor exempelvis inte behovas
ett flerstegsmoment for att nd fram till en viss funktion. Samtidigt féredras inte sméa knappar”
eller for avancerade instrument (Czaja et al., 2018; Ten Bruggencate et al., 2019; Wilson, 2018).
Det finns dven fler utmaningar med dagens teknik som kan upplevas som avancerade och kan
darmed skapa frustration vid hantering bland aldre. Till dessa hor bland annat svarigheter med
losenord och WiFi-uppkoppling (Ten Bruggencate et al., 2019).

4.4.2 Brist pa kunskap och erfarenhet

Detta sub-tema talar starkt om att kunskap och erfarenhet spelar en stor roll i
implementeringen samt hanteringen av digitala atgarder som kan paverka ensamhet och social
isolering. Detta tema kan direkt associeras med tillgdngen till de digitala resurserna. Om det
saknas kunskap kan digitala resurser dessvarre inte anvindas (Garcia-Camacha et al., 2020).
Enligt litteraturen kan kunskap samt erfarenhet av anvindning av internet och digital
teknologi vara stora hinder, vilka de flesta dldre kan uppleva (Czaja et al., 2018; Garcia-
Camacha et al., 2020; Zhang et al., 2021).

4.4.3 Utbildning och stod

Detta sub-tema markerar vikten av att utbildning och stod ger ckad kunskap och erfarenhet
vilka kan resultera i en mer frekvent anviandning av digitala kommunikationsmetoder
(Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al.,, 2018; Wilson, 2018). Foregdende sub-teman
identifierar enkelheten som en huvudfaktor for att 6ka dldres intresse i att anvanda digitala
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enheter. Darmed behovs utbildning och stod for att lara sig anvanda en enhet (Czaja et al,,
2018). Det ar saledes inte attraktivt att anvanda sociala enheter om inte tillracklig utbildning
och stod ges till malgruppen (Wilson, 2018). Aldre har rapporterat att erhillen digital
utbildning kan vara virdefull men samtidigt behover den vara tillracklig (Czaja et al., 2018;
Garcia-Camacha et al., 2020). Sittet att introducera en social applikation eller en digital enhet
kan paverka frekvensen av anvindningen och den kinslomaissiga digitala tillhérigheten bland
aldre (Wilson, 2018). Det bor darigenom ske pé ett skickligt, pedagogiskt, och professionellt
satt, i kombination av inlarning och att skapa ett digitalt fortroende hos de dldre (Wilson,
2018). Okad kunskap inom digital kommunikation kan resultera i en effektivitet av
internetanvandningen. Tillrackligt med kunskap och erfarenhet kan bidra till att oka
sjalvvardet som aldre kan uppleva (Wilson, 2018), vilket kan paverka anvandningsfrekvensen
av de digitala enheterna och minska ensamheten (Garcia-Camacha., 2020; Wilson, 2018, Yu
et al., 2021; Zhang et al., 2021). Aldre kan med hjilp av socialt stod genom sociala relationer,
exempelvis teknisk hjalp via anhoriga, 6ka den digitala erfarenheten samt motivationen till att
uppritthalla sociala interaktioner (Ten Bruggencate et al., 2019; Zhang et al., 2021).

4.5 Delaktighet — en del av forebyggandet

Delaktighet var det fjirde temat som forekom i den tematiska analysen av artiklarna. Flera
artiklar diskuterade vikten av att gora dldre delaktiga i utvecklingen av deras hilsa. Digitala
interventioner dar dldre far vara en del av sjukdomsforebyggande och hilsoframjande insatser
kan resultera i positiva utfall (Czaja et al., 2018; Falk et al., 2019; Garcia-Camacha et al., 2020;
Wilson, 2018; Yu et al., 2021; Zhang et al., 2021). Sjilvskattad hélsa kan dven vara ett sitt att
gora dldre delaktiga i att paverka egen halsostatus genom att gora bedomningar av upplevd
ensamhet. P4 sa sitt kan dldres delaktighet vara en del av de forebyggande atgarderna (Falk et
al., 2019). En forutsattning for delaktighet ar erfarenhet och kunskap (se sub-tema brist pa
kunskap och erfarenhet) av att anvinda internet och digital teknologi. Brister i detta bildar
barridrer for malgruppen i form av att ta del av de tillgingliga resurserna vilket férsvarar
processen for forebyggandet av folkhalsoproblemet (Garcia-Camacha et al., 2020; Umoh et al.,
2023).

4.5.1 Mojlighet till att paverka egen hilsa och vilbefinnande

De olika artiklarna har visat att digitala enheter, som mobiltelefoner och surfplattor, kan med
fordel anvindas som hjalpmedel for att kunna minska ensamheten och darmed forbattra
livskvaliteten (Czaja et al., 2018; Garcia-Camacha et al., 2020; Ten Bruggencate et al., 2019;
Wilson, 2018). Tillgéng till en mobiltelefon med exempelvis kommunikationsapplikationer
och program kan gora det mojligt for den dldre befolkningen att ta initiativ till att uppratthalla
deras relationer (Simons et al., 2023). Internetanvindningen kan saledes spela en
betydelsefull roll i att gora dldre verksamma inom processen av att frimja hilsan och
valbefinnandet.
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5 DISKUSSION

Denna litteraturstudie har resulterat i fynd som har kunnat tolkas vidare till fyra huvudteman
och sju sub-teman. Resultaten av denna litteraturoversikt har kunnat besvara studiens syfte
och fragestillningar pa ett 6vergripande sitt.

5.1 Resultatdiskussion

Litteraturundersokningen har mynnat ut i totalt 11 vetenskapliga artiklar med
folkhilsoproblemet och malgruppen i centrum. Resultaten, kopplade till studiens syfte och
forskningsfragor, kunde skapa en generell uppfattning kring internetanviandning for social
gemenskap, vilket ir ett sitt att forebygga eller minska ensamhet och social isolering bland
aldre.

Det har varit olika typer av studier med olika ansatser och datainsamlingsmetodiker. Detta har
gett en oversiktsbild av den befintliga forskningen inom omradet. I de inkluderade artiklarna
har ett brett spann av olika faktorer studerats i forhallande till ensamhet och social isolering,
daribland internetanvindning. Demografiska karakteristika sdsom socioekonomiska
skillnader samt utbildning kan paverka ensamhetskénslor. Barbosa Neves et al. (2019) fann i
en studie att medel till hogutbildade dldre bosatta i en rik miljo visade ingen betydande grad
av social isolering eller ensamhet trots forekomst av sarbarhetsfaktorer som hog alder, skorhet
samt hemmahorande i dldreboenden. I en annan studie av Umoh et al. (2023) demonstrerades
att hog inkomst, utbildningsniva, samt tillgang till teknologi och anvindning av denna var
signifikant korrelerad till 1agre incidens av social isolering.

Interventionsstudier dar randomiserade kontrollerade provningar har tillampats skulle kunna
bidra till att ge mer trovardiga resultat 4n exempelvis tvarsnittsstudier (Czaja et al., 2018; Falk
et al., 2019; Simons et al., 2023; Quinn, 2021). Tvarsnittsstudier bidrar oftast minimalt till
orsakssamband, eftersom analyserna baseras pa en tidpunkt (Savits et al., 2023). Exempelvis
rapporterade Falk et al. (2019) i en tvirsnittsstudie att internetanvindning var oberoende
associerad med okad sjalvskattad halsa. Forfattarna kunde dock inte uttala sig om huruvida
internetanviandningen bidrog till den 6kade sjalvskattade hilsan, eller om okad sjalvskattad
hilsa medforde hogre internetanviandning. Med tvarsnittsstudier blir det en utmaning att dra
generella slutsatser avseende en specifik riktning. Dock ar tvarsnittsstudier mindre resurs- och
tidskravande, vilket gor de enklare att genomfora. De kan dven bana vag for att genomfora bra
kontrollerade randomiserade studier, som stéller hogre krav pa resurstillganglighet (Mann et
al., 2003). Longitudinell forskning kan vara fordelaktig nidr studier som baseras pa
digitaliserade hilsofrimjande insatser undersoks, och dar effekter 6ver tid ar av stort vérde. I
takt med den stdndiga och hastiga utvecklingen av digital teknik samt den langsamma digitala
anpassningen bland dldre kan det vara gynnsamt att studera utfall efter en lingre tidsperiod
(Yu et al., 2021; Zhang et al., 2021).

Det rader tvetydighet avseende effekterna av anvindning av internet for social gemenskap pa
ensamhet och social isolering bland dldre. I en longitudinell studie undersokte Yu et al. (2021)
associationen mellan internetanvandning och ensamhet bland 5240 dldre. Forfattarna fann ett
positivt samband mellan internetanvindning och minskad ensamhet 6ver en 8-ars period. I en
annan studie demonstrerade Zhang et al. (2021) att det fanns en positiv association mellan
kommunikation via sociala medier och minskad ensamhet 6ver en 4-drsperiod bland 7524
ildre deltagare. A andra sidan demonstrerade Quinn (2021) i en randomiserad kontrollerad
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studie att en 4-veckors utbildning i sociala medier, 6kade internetanvandningen bland aldre,
men medforde ingen minskning i ensamhet och social isolering. Samtidigt papekar Quinn
(2021) att en Kkortsiktig intervention kan vara otillracklig for dldre med tanke pa den
ldngsamma upplarningsprocessen. Sammantaget kan internetanvindning bland dldre bidra
till battre halsoeffekter i form av minskad ensamhet och mgjligen social isolering, men en
forutsattning for detta ar adekvat upplarning och uppfoljning for att vardera hilsoeffekterna.

Med stigande alder avtar fysisk kontakt. Riskfaktorer for ensamhet och social isolering bland
aldre inkluderar geografisk spridning av familj, minskad mobilitet och inkomst, dod av
narstaende, och att vara ensamstdende (Barbosa Neves et al., 2019; Simons et al., 2023; Wilson
et al., 2023; Zhang et al., 2021). Darfor kan det vara av vikt att anvanda sig av internet for att
uppratthalla social kontakt med andra (Yu et al.,, 2021; Zhang et al., 2021). Exempelvis
rapporterade Barbosa Neves et al. (2019) att anvindning av internet for social gemenskap kan
gynna i synnerhet dem med geografiskt avlagsna nirstdende (Barbosa Neves et al., 2019).
Utbildning ar dock en forutsattning for att 6ka internetanvindningen (Quinn, 2021). Trots att
dldre foredrar den fysiska kontakten 6ver den digitala kan man med ritt utbildning och
resurser gora utsatta grupper som aldre mer delaktiga i halsoframjande insatser (Ball et al.
2019; Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al., 2018; Seifert et al., 2018; Zhang et al., 2021).
Detta kan bidra till att arbetet for jamlik och hallbar halsa fortskrider.

Aldre minniskor utgér en utsatt grupp med stort behov av att anviinda sig av tillgingliga
digitala resurser (Ten Bruggencate et al., 2019; Heponiemi et al., 2020). Det ar dock
utmanande pa individ- och samhillsniva samt resurskrivande att implementera digitala
interventioner som ildre kan ta del av for att paverka egen hilsa (Barbosa Neves et al., 2019;
Garcia-Camacha et al., 2020). Exempelvis behover digital teknik vara dels enkel och hanterbar
for dldre och dels behover dldre dven vara inforstaidda med hur digitaliseringen kan forenkla
vardagen och forbattra hilsostatusen (Wilson, 2018). Idag kan det vara viktigt att investera pa
att utbilda aldre till att vara mer “digitaliserade” i sambhallet, vilket kan bidra till att minska
den framtida digitala klyftan som utgor en barriar mot dldres digitala inkludering. Ibland kan
digital infrastruktur inklusive internet, kunskap och motivation vara otillrackliga for att
minska ensamheten hos aldre. Detta eftersom dldre kan vara i avsaknad av manniskor for
social gemenskap (Barbosa Neves et al., 2019; Ten Bruggencate et al., 2019). Det kan
konstateras att internetanvindning for social gemenskap forutsédtter niarvaro av sociala
kontakter, digitala resurser, kunskap och utbildning, samt intresse och motivation bland dldre
for att uppratthélla och uppna minskad ensamhet.

Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

I denna litteraturstudie har KASAM anvints som en “lins” for att identifiera sammanhang for
folkhélsoproblemet. Genom de tre centrala begreppen som KASAM karakteriseras av
(Antonovsky, 1991) har forskningsresultaten fran artiklarna kunnat kopplas till kdnslan av
sammanhang. Begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet har kunnat identifieras i de
erhéllna teman.

Begripligheten kan associeras med aldres uppfattningar och beteenden gillande de digitala
mojligheterna. Det ar inte enkelt att introducera internet for social gemenskap till den dldre
malgruppen (Garcia-Camacha et al., 2020; Umoh et al., 2023). Den digitala klyftan paverkar
dldres forstaelse kring anvandningen av internet (Ball et al., 2019) som kan ha en positiv
inverkan pé att minska ensamheten. Begripligheten kan saledes kopplas till tema 1 och 2.
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Hanterbarheten kan reflektera dldres kunskap och inlarning avseende internetanvandning for
social gemenskap (tema 3). Brist pa resurser och/eller erfarenhet och kunskap samt
uppfattningen kring de digitala forebyggande atgarderna kan péaverka hanterbarheten
(Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al., 2018; Garcia-Camacha et al., 2020; Ten Bruggencate
et al., 2019). Mer kunskap och erfarenhet av internetanvandning kan bidra till 6kad social
gemenskap och minskad ensamhetskénsla (tema 1 och 2) (Garcia-Camacha et al., 2020; Yu et
al., 2021). Vikten av att anvanda internet for social gemenskap for att minska ensamhet, kan
praglas av dldres engagemang och motivation till att vara digitalt verksamma i halsoframjande
syften (tema 4) (Yu et al., 2021). Detta kan aterspegla meningsfullheten som kan forknippas
med éaldres bendgenhet till delaktighet och motivation till att forbattra hilsan och
valbefinnandet (tema 1 och 4) (Ten Bruggencate et al., 2019). Detta kan darmed péaverka
uppfattningar och attityder relaterade till begripligheten och hanterbarheten av de
hélsoframjande digitala insatserna. Kdnslan av sammanhang kan foljaktligen bestimmas
utifran forekomsten av dessa begrepp i de erhéllna teman.

Digital inkludering

Artiklarna i helhet har kunnat bidra med information om digital inkludering. Teorin om digital
inkludering har kunnat aterspeglas i de flesta artiklarna. Tema 3 och 4 talade om bade tillgdng
till digitalisering samt vikten av delaktigheten. Aldre ir en utsatt grupp i samhiillet och behéver
darmed inkluderas i implementeringen av internetanvandning for sociala gemenskap (tema 2)
som atgard for en forbattrad hilsostatus (tema 1) (Barbosa Neves et al., 2019; Czaja et al., 2018;
Garcia-Camacha et al., 2020; Ten Bruggencate et al., 2019; Yu et al., 2021; Zhang et al., 2021).
Tillgangar liksom kompetenser, styr intresset och viljan att engageras i fordelaktiga digitala
omstillningar (Barbosa Neves et al., 2019; Garcia-Camacha et al., 2020; Wilson, 2018). Detta
bildar ett intryck om att hélsan, den aldre befolkningen samt digitaliseringen ar bundna till
varandra. Pa si sitt skapas en kedja av viktiga faktorer som kan bidra till en forbattrad
hélsostatus (Sieck et al., 2021).

5.2 Metoddiskussion

I denna litteraturstudie har sokning, datainsamling, och den tematiska analysen skett
strukturerat. En litteraturoversikt har varit ett lampligt val for att besvara syftet och
fragestillningarna. Det hade dven varit av viarde att utfora en mixed-model studie for att
specifikt undersoka folkhélsoproblemet hos &ldersgruppen med hansyn till
internetanviandning. Exempelvis hade en interventionsstudie bidragit till befintlig litteratur,
(Shah et al., 2021) eftersom det finns forhallandevis fler tvarsnitts- eller longitudinella studier
som bidrar mindre till orsakssamband. Dock hade en interventionsstudie stillt hoga krav pa
resurser i form av forskningstid, deltagare, utbildare, intervjuare, och 1ang uppfoljningstid. Det
behovs siledes bade kvantitativa som kvalitativa studier for att kunna bilda en bredare
uppfattning kring amnet (Casanova et al., 2021). Resultaten av studien kan generaliseras till
viss utstrackning, dock behévs mer underlag for att studera folkhidlsoproblemet narmare.

Styrkor och svagheter

Ett viktigt moment som har legat till grund for datainsamlingen ar sokprocessen. Flera sok-
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block bildades for att fa fram lampliga vetenskapliga artiklar. Det har varit krdavande att hitta
lampligt datamaterial i forhéllande till syftet dd sokstrategin samt termer behdvde dndras
under sokprocessen. Aldern var begrinsad till 65 ar och #ldre. Vid den initiala s6kningen
kunde manga relevanta artiklar hittas men med yngre éldersgrupper. Detta tyder pa att det
finns ménga studier som undersoker ensamheten i en tidigare fas.

Under den tematiska analysen har det varit en utmaning att identifiera samt tolka
dataextrakten. Vidare har det varit utmanande att vidareutveckla dataextrakten till lampliga
koder samt kombinera samman dem for att f ut betydelsefulla teman. Detta moment har kravt
upprepad lasning och tolkning av informationen som finns i artiklarna. Flera initiala koder har
andrats under analysprocessen for att fa ihop generaliserbara underkategorier som kunde slds
samman och bilda 6vergripande teman.

En ytterligare svaghet har varit forekomsten av olika studiedesign med varierande evidensgrad
vilket kan ha paverkat tolkningen. En viktig synpunkt ar att de flesta studier diskuterar
ensamhet som ett grundproblem i sig eller tillsammans med social isolering men tar inte upp
social isolering for sig som ett folkhédlsoproblem att fokusera pa. Det har anvints olika
benamningar i litteraturen for att beskriva internetanvandning for kommunikationssyften, till
exempel digital kommunikation, digitala teknologier, sociala medier, IKT, digitala
applikationer och digitala funktioner.

Styrkan med denna litteraturstudie ar datainsamlingen har grundat sig i empiriskt
forskningsmaterial som redan finns tillginglig i databaser med folkhilsovetenskaplig relevans.
Sammanstillningen och analysprocessen ur ett tematiskt perspektiv har varit vardefull da flera
upprepade fynd har kunnat ge starkare underlag for att kunna dra signifikanta slutsatser.
Studien har dven formats for att vara oberoende av ensamhet och social isolering i samband
med Covid-19 pandemin, eftersom det radde sirskilda forhallningsregler avseende
distansering. En ytterligare styrka har varit att litteratursokningen gjordes via flera olika
databaser och artiklarna har genomgéatt kvalitetsgranskning. Detta har bidragit till att ge
bredare sokresultat och sakerstilla adekvat kvalitet samt trovardighet péa
litteratursammanstallningen (Ahrne & Svensson, 2016).

Validitet och reliabilitet

Validiteten i denna studie har grundat sig pa urvalet av artiklar och analysprocessen. Limpliga
vetenskapliga artiklar kopplade till forskningsomradet har varit utgdngspunkten for att kunna
besvara syftet och forskningsfragorna. Syftet och forskningsfragorna har kunnat avgransa
studiens omfattning. Den tematiska analysen anviandes for att ge en helhetssyn av befintlig
forskning (Braun & Clarke, 2006; Malterud, 2014). Reliabiliteten kan i denna studie innebara
att upprepning av litteraturundersokningen skulle kunna ge liknande helhetsresultat (Bryman,
2011). Innehéllet i artiklarna kan dock tolkas pé olika satt beroende pa vilket perspektiv,
bakgrund och erfarenhet som sitts i fokus vid granskningen. Resultaten kan darmed variera
fran en forskare till en annan (Bryman, 2011; Malterud, 2014).

Etiska aspekter

I denna litteraturstudie har etiska principer Overvagts genom granskning av inkluderade
artiklar. Samtliga artiklar som inkluderades har undersokt etikdelen specifikt. Artiklarna har
antingen erhallit etiska godkdnnanden och/eller vederborande ansvariga har fatt informerade
samtycken fran deltagarna. En del studier baserades pa data som varit direkt kopplade till
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deltagarna, det vill sdga att materialet samlades in utifrdn intervjuer eller dylikt (Barbosa
Neves et al., 2019; Czaja et al., 2018; Falk et al., 2019; Garcia-Camacha et al., 2020; Wilson,
2018; Simons et al., 2023; Ten Bruggencate et al., 2019; Quinn, 2021). I dessa studier har
datainsamlingen skett i enighet med att informerade samtycken samlades in innan studierna
paborjades. Andra studier baserade pa datainsamling genom material som har erhallits
intermittent fran deltagarna over flera ar (Umoh et al., 2023; Yu et al., 2021; Zhang et al.,
2021). Litteraturstudien som helhet har enbart utgatt fran sekundardata vilket innebar att inga
etiska krav har stillts pa datainsamlingen. I detta arbete har etiska aspekter foljts i samtliga
utvalda vetenskapliga artiklar.

5.3 Slutsats

Denna litteraturstudie har bidragit till att tydliggora hur internetanviandning for social
gemenskap kan paverka méanniskors hélsa i form av ensamhet och social isolering. Det finns
utmaningar liksom mdgjligheter med internetanvindning som dels kan vara svara att ta till sig
och dels resurs- samt erfarenhetskriavande. Bland dldre kan internetanvindning anses som en
péfrestning snarare dn en forenkling av vardagen. Konklusionen ar att det finns viss evidens
for att dldres hilsa kan forbattras genom anviandning av internet for social gemenskap.

Fler studier behovs for att ytterligare kartlagga orsakssamband mellan internetanvindning,
social isolering, och ensamhet. Detta kan bidra till att vidareutveckla digitala halsofrimjande
och forebyggande insatser i samhallet.
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anknytning till
den digitala
enheten mellan
deltagare som
hade en konstant
eller 6kad
anviandning av
digitala enheter.

deltagare. En
selektionsbias finns
da alla deltagare
rekryterades fran
U3A. Varierande
utbildningsnivaer
bland deltagarna.

#6 “Staying

connected in old age:
associations between

bonding social

capital, loneliness and

well-being and the
value of digital
media”

M. Simons, J.
Reijnders, M.
Janssens, J.
Lataster and N.
Jacobs

Nederlanderna,
2023

Ageing and
mental health

Kvantitativ ansats

Tvéarsnittsstudie

Undersoka
samband mellan
olika faktorer
som alder,
bindande socialt
kapital (BSC),
ensamhet och
socialt
vilbefinnande
hos édldre genom
anvandning av
internetbaserad
e applikationer.

N=349

70-93 &r

Kvinnor
(n=141)

Frégeformular
med validerade
skalor som méiter
samband (via
regressionsanalys
er) mellan BSC,
ensamhet och
socialt,
psykologiskt och
emotionellt
valbefinnande.

Negativt samband
mellan socialt
kapital (SK) och
dlder, samt SK och
ensamhet.
Positiva samband
mellan SK och
psykologiskt-,
socialt-, och
emotionellt
véalbefinnande.

Digitala medier
kan vara ett satt
att bilda sociala
natverk nir den
fysiska kontakten
avtar med aldern.

Informerat
samtycke har
erhallits.

God kvalitet enligt
STROBE

Nackdel: Inkluderar
enbart dldre som
anvander digitala
medier i sin vardag.

Inga slutsatser om
orsakssamband kan
dras. De funna
sambanden kan lika
garna vara omvianda
vilket begransar
studiens
helhetsresultat.
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Inget samband
mellan alder och
ensamhet var
funnet.

#7 “Friends or
Frenemies? The Role
of Social Technology
in the Lives of Older
People”

T. Ten
Bruggencate, K. G.
Luijkx and J.
Sturm

Nederldnderna,
2019

International
Journal of
Environmental
Researvh and
Public Health

Kvalitativ ansats

Tematisk analys
med induktiv och
deduktiv kodning.

Skapa en
uppfattning
kring vilken roll
social teknologi
hari dldre
vuxnas liv.

70+ &r

Kvinnor
(n=9)

Semistrukturerad
e intervjuer

Anvindning av
social teknologi
starker sociala
befintliga
relationer och
skapar ddrmed en
Oomsesidig
trygghet for dldre
och deras
anhoriga vilket
okar deras
vélbefinnande i
form av kinsla av
sdkerhet.
Ensamhet kan
inte paverkas
genom att skapa
nya relationer.

Utmaningar med
digital teknik
sésom
uppdateringar,
l6senord och
WIFI vilka kan
skapa frustration
och svérigheter
hos édldre
anviandare.

Informerat
samtycke har
erhallits.

God kvalitet enligt
CASP

Nackdel: Inkluderar
enbart dldre med
tillgang till digitala
plattformar.

Samtliga deltagare
hade redan sociala
kontakter. De hade
aven anhoriga som
kunde hjilpa dem
med tekniken.
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#8 “Impact of M. E. Umoh, L. Kvantitativ ansats | Undersoka N=6704 Insamlat data fran | Tillging till Héanvisar till ett God kvalitet enligt
technology on social Prichett, C. M. longitudinella sjalvrapporterings | mobiltelefoner, online STROBE
isolation: Boyd and T. K. M. samband mellan formular. datorer eller datalagringsregist
Longitudinal analysis | Cudjoe Observationskoho | anvdndning och | 65+ &r SMS/mejl var er dér etiska
from the National rtstudie tillgdng av korrelerade principer har Nackdel:
Health Aglng Trends USA, 2023 teknik och social Regressionsanalys initialt till social fOl_]tS Sjélvrapporterade
Study” isolering bland Kvinnor er for att isolering. Dock data, risk for
Journal of the hemmaboende (n=3022) understka blev endast svarigheter att
American aldre vuxna. associationer. tlllgﬁng till dator komma 1hﬁg och re-
Geriatrics Society associerad med call bias.
mindre social
isolering Inga andra
oberoende av gemensamina
alder, utbildning, faktorer/andra
etnicitet och kén. hélsofaktorer som
kan paverka
Teknik anvandningen av
(datortillgdng) teknologin och i
kan saledes vilken magnitud
minska risken att studerades, sdsom
hamna i social internettillgéng,
isolering. socialt natverk, typ
av utbildning.
#9 “Social media and | K. Quinn Mixed-model Undersoka om N=36 Experimentell Interventionen Godkénd etisk God kvalitet enligt
social wellbeing in randomiserad det foreligger intervention. 4 (workshop) 6kade | prévning CASP & STROBE.
later life” kontrollerad négra sociala veckors social internetanvindni
USA, 2021 studie, fordelar (minska | 67-86 &r media workshop. | ngbland dldre
interventionsstudi | kénslor av Fokusgrupper. frdn 6 min till ca Nackdel:
Ageing & Society e. ensamhet och Enskilda 25 (medelvirde) )
social isolering) | kvinnor intervjuer. min/vecka. Liten .
vid anvéndning | (;,_o5) Anvindning av studiepopulation
av sociala sociala medier och r1§k for falsk-
medier for den medfor inga negativa resultat.
ldre ‘ sgciala erdelar Studien pagick dven
generationen. sadsom minska under en relativ
ensamhet och kort tidsperiod
social iSolering (uppfdljningstid).
#10 “Internet Use and | K. Yu, S. Wu and Kvantitativ Utvirdera N= 5240 Insamlat Internetanviandni | Studien baseras God kvalitet enligt
Loneliness of Older I. Chi studiedesign effekten av studiematerial ng ir associerat pa offentlig STROBE.
Adults Over Time: internetanviandn baserades pé 3 med minskad tillginglig data.
The Mediating Effect | USA, 2021 ing bland aldre 65-104 &r vagor av ensamhet 6ver en
of Social Contact” Longitudinell over tid och registerdata fran 8-ars period. Over Internetanvindning
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Journals of studie formedlande 2006, 2010 och tid kan var insamlat i form
Gerontology effekter av social . 2014. Ensamhet internetanvandni av dikotomiserad
kontakt. Kvinnor undersoktes med | ng minska data (ja/nej), vilket
(n=2953) UCLA loneliness upplevd ensamhet omojliggor mer
scale. bland aldre. I nyanserade
sambandet mellan analyser.
ensambhet, social
kontakt och
internetanvandni
ng var alder och
universitetsutbild
ning inga
signifikanta
faktorer som
paverkade
ensamhet.
#11 “Social Media K. Zhang, K. Kim, | Kvantitativ Undersoka N= 7524 Insamlat Korrelation Studien baserades | God kvalitet enligt
Communication and N. M. Silverstein, | studiedesign associationen studiematerial mellan lagre pé erhéllen data STROBE.
Loneliness Among Q. Song and J. A. mellan baserades pa 4 nivéer av fran en nationell X d
Older Adults: The Burr kommunikation | 65-99 &r vagor av ensamhet vid panelstudie i USA. 1(() rsa(li SS ambanbl
Mediating Roles of Longitudinell via sociala registerdata fran frekvent unde inte etableras
Social Support and USA, 2021 studie medier och 2010, 2012, 2014, | kommunikation rnillle(ln ensan.lll(let'
Social Contact” ensamhet bland | poinnor och 2016. En path | via sociala medier. oc¢ or_nlmum d?tlon
The Gerontologist hemmaboende (n=4477) model anvindes Sambandet via soc1g.aéne. 1er
aldre. for att analysera medierades via pga studiedesignen.
Undersoka sambandet mellan | upplevd socialt Ingen tillginglig
rollen av socialt kommunikation stdd och social data p4 tillgang till
stod och social via sociala medier | kontakt. internet, vilket
kontakt. och ensamhet Kommunikation gjorde att dess
samt medierade via sociala medier inverkan inte kunde
effekter av socialt | hade dock ingen studeras i
stéd och social signifikant direkt forhallande till
kontakt. effekt pd kommunikation via
korrelationen med sociala medier.
ensamhet.
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