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Sammanfattning

Introduktion: Transportfattigdom innebar begransningar for individer i deras forméga
och mojlighet att resa, exempelvis genom resor till och fran arbete, skola, livsmedelsinkop
och fritidsresor. Transportfattigdom kan forvarra livskvaliteten for utsatta grupper i
samhallet, sarskilt under perioder av ekonomisk nedging (Trafikanalys, 2018). Piotr Zaja
(2016) belyser den starka kopplingen mellan transport och folkhélsa, och foresprakar en
héllbar och héilsosam transportinfrastruktur for att forbattra méanniskors hilsa och
livskvalitet 6ver hela virlden.

Syfte: Syftet med den aktuella litteraturstudien ar att sammanstalla hur transportfattigdom
paverkar mdjligheten till god hilsa ur ett jaimlikhetsperspektiv.

Metod: En systematisk litteraturstudie har anviants. Sammanlagt inkluderades 20
vetenskapliga artiklar frdn databaserna Cinahl och PubMed. Bland annat har f6ljande
sokord inkluderats i sOkningarna: transport affordability, public health, mobility
disadvantage, exclusion, access to transportation samt transportation poverty. De
inkluderade artiklarna hade bade kvalitativa och kvantitativa studiedesigner och
genomforda i Kanada, Australien, USA, Korea, Nepal, Japan, Tajikistan, Malaysia,
Tyskland.



Resultat: Studien resulterade i 19 olika teman och subteman (Figur 1). Av dessa
kategoriserades fem ut som 6vergripande teman; Tillgdnglighet och tillgang till transport,
Hilsa och vilbefinnande, Social rittvisa och hilsoklyftor, Aldre och transport,
Begransningar av transport for personer med funktionsnedsattningar.

Slutsats: Transportfattigdom paverkar mdjligheten till god héilsa. Vid planering och
utformningar av transportlésningar ar det darfor angeldget att sdkerstilla tillganglighet och
tillgang till transport for alla samhallsgrupper for att skapa battre forutsattningar for jamlik
halsa.



ABSTRACT

Title: The importance of transport poverty for good health - a literature study
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Abstract

Transport poverty is a new concept that includes limitations for individuals in their ability
to travel, for example traveling to and from work, grocery shopping, and pleasure travel. It
encompasses all types of transportation, for instance personal vehicles or public
transportation (Trafikanalys, 2018). Piotr Zaja (2016) highlights the intimate connection
between transportation and public health, and how sustainable and healthy transportation
infrastructure can improve the quality of life for the world’s population.

Purpose: The purpose of the current literature study is to compile how transport poverty
affects possibillity to good health from an equality perspective.

Method: A systematic literature review was conducted. A total of 20 scientific articles were
included from the databases Cinahl and PubMed. The search queries encompassed
following terms: transport affordability, public health, mobility disadvantage, exclusion,
access to transportation, and transportation poverty. The included articles had both
qualitative and quantitative study designs and were conducted in Canada, Australia, USA,
Korea, Nepal, Japan, Tajikistan, Malaysia, and Germany.

Results: The study resulted in 19 different themes and subthemes (Figure 1). Out of these,
five were categorized as overarching themes: Accessibility and access to transportation,



Health and well-being, Social justice and health disparities, Aging and transportation,
Limitations of transportation for people with disabilities.

Conclusion: Transport poverty affects the possibility of good health. When planning and
designing transport solutions, it is therefore important to ensure accessibility and access to
transport for all social groups to create better conditions for equal health.
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1 INTRODUKTION

Transportfattigdom ar ett relativt nytt begrepp som innefattar begriansningar for vissa
individers mojlighet att transportera sig, detta inkluderar resor till och fran arbetet, hamtning
och lamning till skola eller forskola, inforskaffande av mat och sa vidare. Men det inkluderar
aven fritidsresor. Transportfattigdom innefattar alla typer av resor med olika fairdmedel sa
som exempelvis eget fordon eller med kollektivtrafik (Trafikanalys, 2018). Problematiken med
transportfattigdom kan i och med en ldgkonjunktur komma att férsamra livsstandarden for
utsatta grupper i samhallet. Piotr Zaja (2016) belyser att transport och folkhélsa ar intimt
sammankopplade och att en hallbar och hilsosam transportinfrastruktur dven kan bidra till
att forbattra folkhalsan och livskvaliteten for manniskor runt om i varlden.

Transportomradet ingar som en del inom samhallsplaneringen, vilket Folkhalsomyndigheten
(2022b) beskriver som en viktig arena inom arbetet for att skapa en mer jamlik hilsa och
héllbar utveckling. Tillgdngen till kultur, samhallsservice och gronomraden péverkas av
samhillsplaneringens utformning, och darmed dven mojligheten till delaktighet i samhallet
generellt vilket innefattar sociala relationer och sammanhéllning (Folkhdlsomyndigheten,
2022b). Enligt Kronsell et al. (2016) finns indikationer pa att en okad jamlikhet inom
transportpolitiken kan generera positiva effekter pa utformningen av transportsystemet, inte
bara ur en demokratisk aspekt, utan dven sett till miljo och hallbarhet, detta genom att vissa
gruppers attityder och beteenden generellt 4r mer miljovinliga. Resonemang som dessa skulle
aven kunna oka jamlikheten i samhallet, genom att jamforelser mellan olika grupper
appliceras och att forstdelse och ytterligare kunskap inom omradet uppmarksammas.

Som utgangspunkt dr det av storsta vikt att alla i befolkningen ska erhélla en god och
jamlikhalsa for folkhilsopolitiken (Folkhdlsomyndigheten, 2022a). Ett jamlikt samhalle
hjalper darfor till att skapa en béttre hélsa for alla. Folkhdlsomyndigheten (2022a) papekar
att en jamlik hilsa inte ska uppnés genom att alla manniskor behandlas lika, utan genom att
man tar hinsyn till de ojamlikheter som existerar och skapar forutsittningar sa att alla
maéanniskor fir samma chans till god halsa.

Folkhalsoarbete grundar sig darfor i att hialsan hos befolkningen inte endast ska vara sa god
som mojligt, utan aven att den ska vara jamlikt fordelad. En jamlik halsa beskrivs med
franvaro av systematiska skillnader mellan olika grupper sasom alder, kon, yrke eller
geografisk bendgenhet (Folkhilsomyndigheten, 2022a).

Inom det 6vergripande transportpolitiska maélet som ar framtaget av regeringen finns
ldngsiktiga, samhaéllsekonomiska riktlinjer for transportforsorjningar sett till hela
befolkningen och naringslivet vilket belyser arbetet med jamlika transportmojligheter ar ett
angeldget omrade dven ur ett politiskt perspektiv (Trafikverket, 2015). Transportfattigdom



innefattas enligt Lucas et al (2016) av nir transportlosningarna endast ar designade och kan
anviandas av en grupp med vissa fysiska forutsidttningar, befintliga transportalternativ
uppfyller inte mojligheten att uppratthalla dagliga behov eller rimlig livskvalitet. Nar de
ekonomiska kostnaderna for transportmedel dr sd stora att den Gvergripande inkomsten i
hushéllet hamnar under den officiella fattigdomsgriansen. Transporterna tar sadan tid att
foljderna leder till social isolering och obefintlig fritid eller att de rddande forhallandena ar
farliga, otrygga eller ohalsosamma (Lucas et al., 2016).

Idag ser inte resvanorna i Sverige likadana ut for samtliga i befolkningen. Om samtliga hade
rest pa likviardigt vis sd hade detta bidragit till en visentligt lagre utslappsgrad samt
energiutslapp men aven en betydligt hogre trafiksikerhet (Smidfelt & Winslott, 2019).

Att det finns en signifikant skillnad i hur olika befolkningsgrupper reser pa olika vis har visat
sig vara en genomgaende trend genom hela viarlden (Pourhashem et al., 2022).

Enligt Elias et al. (2015) inverkar socioekonomiska faktorer pa huruvida olika grupper i
befolkningen reser i vissa av Arabstaterna. I dessa ldnder sa beskriver Elias et al. (2015) att
gruppen kvinnor aven tenderar att rora sig mer till fots. For att forbattra mobiliteten for denna
grupp och gora resandet mer jamlikt sd behover Arabstaterna fokusera mer pa en mer
utvecklad kollektivtrafik.

Patil et al. (2022) har genom en granskning undersokt faktorer som péaverkar insatser och
politik inom infrastruktur och rorlighet i stider for &dldre individer i ldg- och
medelinkomstlander. Studien bekraftar att det finns ett samband mellan psykisk hilsa och
mojligheten att transportera sig kopplat till den undersokta populationen av dldre vuxna (Patil
et al., 2022).

Inom samma omrade har Sun et al. (2021) studerat vilka foridndringar utvecklandet av
kollektivtrafiken péa landsbygden kunnat ge for positiva foljder for omraden i Kina. Sun et al.
(2021) analyserade en utvecklad form av sammanldnkade busslinjer som alla utgick fran ett
geografiskt omrade pa landsbygden runt tre stora stdder och i stéllet for att punktmarkera
vissa busslinjer, arbetades omradet om for att folja upp hela omradet sa att befolkningen pa
det viset skulle kunna ta sig i princip 6verallt med hjalp av buss. I beaktande av flera faktorer
som exempelvis populationen i omrédet, ekonomisk status och nér i tid det fanns storst behov
av att resa.

Inf6r framtiden sa finns det dven indikatorer som visar att skillnader i resor dven kan skilja
sig at mellan olika aldrar pa befolkningen, och inte endast mellan konen. Hjorthol et al (2010)
har under en kohortstudie studerat resmonstret under en 20 arsperiod och diar kunnat
konstatera att resmonstret foljer med en individ i livet och férandras inte nar individen blir
aldre. Hjorthol et al (2010) kunde dven konstatera att den till och med fanns en 6kning av
resandet hos den dldre befolkningen i jamforelse med yngre grupper mellan 20-25 ar. Den
aldre befolkningen reser mer dagligen och gor fler resor dar det ingar 6vernattning utanfor det



egna hemmet. Att ha tillgang till en egen bil belyses dven som en faktor for att lattare kunna
gora dessa nojesresor och att det starkt associerades med positiva hilsoeffekter.

1.1.1 Folkhalsovetenskaplig relevans

Inom de atta svenska nationella folkhalsomélen ar malomrade; 6. Levnadsvanor och 7.
Kontroll, inflytande och delaktighet relevanta malomraden for dmnet ojamlikhet inom
transportmdjligheter vilket pavisar att det har en tydlig folkhilsovetenskaplig relevans.

Ett fokusomrade inom malomrade 6 ar att oka tillgdngligheten till aktiviteter och miljoer,
vilket involverar handlingsutrymmet och mdjligheterna till hilsosamma levnadsvanor
(Folkhdlsomyndigheten, 2022¢c). Malomrade 7. Kontroll, inflytande och delaktighet har ett
fokusomréade som avser “ett jamlikt deltagande i det civila samhaillet” vilket belyser vikten av
att framja alla individers mdjligheter till inflytande och kontroll i det dagliga livet och
samhillet.

Ur ett politiskt perspektiv har det transportpolitiska malen som antogs av Riksdagen 2009 en
tydlig folkhalsovetenskaplig relevans for utvecklingen av transportmojligheterna. Dess
overgripande mal ar att trygga transportforsorjningen ur ett samhallsekonomisk och
langsiktigt forhallningssitt (Regeringskansliet, u.d). Det transportpolitiska malet har dven ett
funktionsmél som beror jamlikhet, vilket faststéller att transportbehoven ska virderas lika
sett till olika grupper i befolkningen. Inom hinsynsmaélet, som ar en del av det
transportpolitiska maélet, framstélls vikten av transportsystemets utformning genom dess
relevans inom nollvisionen mot dodsfall i trafiken och det Gvergripande arbetet for att
forbattra hilsan sett till miljo och miljokvalitetsméal (Regeringskansliet, u.a). Ojamlika
transportmdjligheter tenderar att drabba redan socialt utsatta grupper, som exempelvis dldre
och grupper med olika funktionsnedsittningar, hart.

Framjande av transportmojligheter ar dven ett relevant omrade i ett av de 17 globala mélen
som ingar i Agenda 2030; malomrade 11: Hallbara stdder och samhallen. Malomrédet syftar
till att: "Gora stader och bosattningar inkluderande, sikra, motstdndskraftiga och hallbara”.
Delmal 11.2: tillgdngliggor hallbara transportsystem for alla, definierar tydligt malsattningen
att senast 2030 skapa hallbara, tillgdngliga och ekonomiskt 6verkomliga transportsystem
(Globala Malen, 2022). For att forverkliga delmaélet betonas forbattringar inom trafiksdkerhet,
satsningar inom kollektivtrafiken samt 6kat fokus pa individer som redan ar socialt utsatta
(Globala Malen, 2022).
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1.2 Problemformulering

Tillgdngen och mojligheten till transport ser olika ut for olika grupper i befolkningen, vilket
innebar systematiska skillnader som péaverkar ménniskors tillgang till viktiga resurser som
sjukvard, social delaktighet och andra viktiga destinationer. Detta bidrar till ojamlika
forutsattningar till god hilsa mellan grupper i olika social position, och kan forstirka redan
befintliga ojamlikheter i samhaillet. Studien kommer att grunda sig i begreppet
transportfattigdom och hur detta kan komma att paverka samt begransa manniskors liv och
hailsa. Detta innefattar hur transportmdéjligheter paverkar utsatta grupper i samhaéllet och vilka
faktorer som tidigare artiklar har redovisat. Ur ett folkhédlsovetenskapligt perspektiv ar det
viktigt att skapa jamlika forutsattningar for hela befolkningen sett till delaktighet och
inkludering i samhaillet. Transportmojligheterna och dess utformning ar darfor ett viktigt
omrade att belysa. Detta for att se vilka problem tillgingligheten och mdgjligheten att
transportera sig utgor, och dven hur det kan paverka hilsan for redan utsatta grupper i
samhallet.

Den aktuella uppsatsen kommer darfor att belysa hur transportfattigdom inverkar pa
samhallet ur ett jaimlikhetsperspektiv och huruvida eventuella forandringar i resmonster
skulle ge en forbattrad folkhalsa.
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2 SYFTE

Syftet med litteraturstudien ar att sammanstilla hur transportfattigdom paverkar

mojligheten till god hilsa ur ett jamlikhetsperspektiv.
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3 METOD

Studien ar baserad pa vetenskapliga artiklar som valdes ut fran sokningar i databaserna
Pubmed och CIHNAL. For att tydliggora tillvigagangssiattet for genomforandet av studien
kommer detta avsnitt att ge forklaringar kring datainsamling, urval, validitet, reliabilitet,
generaliserbarhet, analys och etiska Overviganden. Valet av att anvidnda en systematisk
litteraturstudie for att genomfora denna uppsats har grundat sig i Brymans (2018) slutsats att
forskningsmetoden ger goda mojligheter att bearbeta och tolka redan befintlig forskning inom
specifika omraden.
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4 Tabell 1

Tabell 1. Redovisning av databassokning.

Antal Antal
Sokblock/soktermer Datum Databas Filter Traffar | ldsta |inkluderade
abstrakt artiklar
Transport AND (affordability OR disadvantage) 2023-04-18 Cinahl Peer reviewed, sprak Engelska 147 12 3
(“public health” OR health) AND mobility 2023-04-18 Cinahl Peer reviewed, sprak Engelska 13,231 2
Transport AND (a!f'fordablllty OR disadvantage) AND (“public health” OR 9023-04-18 Cinahl Peer reviewed, sprak engelska 6 6
health) AND mobility
* HA H n H n
((trar.1.sport affordability OR disadvantage) AND "public health" AND 023-04-18 Cinahl Peer reviewed, sprak engelska 5 5
mobility)
((transport* affordability OR access to transportation) AND "public . . .
health” AND mobility) 2023-04-18 Cinahl Peer reviewed, sprak engelska 8 8 1
- . Sprak Engelska,
* - -
Transport* AND (affordability OR disadvantage) 2023-04-18 PubMed Publikationsar 2018-2023 3,321 11 10
“ . ” . Sprak Engelska,
(“public health” OR health) AND mobility 2023-04-18 PubMed Publikationsar 2018-2023 23,599 3
Transport* AND (affordability OR disadvantage) AND(“public health” OR Sprak Engelska,
health) AND mobility 2023-04-18 PubMed | o, |\ likationsar 2018-2023 60 3 3
((transport* affordability OR disadvantage) AND "public health" AND Sprak Engelska,
mobility) 2023-04-18 PubMed | o likationsar 2018-2023 145 > 2
((transport* affordability OR access to transportation) AND "public Sprak Engelska,
health" AND mobility 2023-04-18 PubMed Publikationsar 2018-2023 72 3 1
Totalt 20




4.1 Urval

Inklusionskriterierna vid sokningen bestod huvudsakligen av att artiklarna var
engelsksprakiga och i databasen Cinahl anvindes dven funktionen peer-review, nagot som
inte fanns tillgingligt i PubMed. For att begrinsa antalet artiklar i PubMed valdes darfor
inklutionskriteriet av publikationsar mellan 2018-2023.

Den forsta urvalsprocessen bestod av att 1dsa artiklarnas titlar, om dessa ansags relevanta for
studiens syfte lastes dven artiklarnas abstrakt. Samtliga titlar lastes, bortsett fran s6kningarna
(“public health” OR health) AND mobility i PubMed samt (“public health” OR health) AND
mobility i Cinahl som hade ett hogt antal soktraffar, vilket bidrog till att behovet att ga igenom
samtliga traffar inte ansags finnas och att en mer oversiktlig genomgang av titlar gjordes pa
dessa. Urvalet vid databassokningen hade redan exkluderat artiklar som var skrivna pa andra
sprak dn engelska, detta for att minimera risken att misstolka eller snedvrida materialet, och
endast inkludera artiklar som publicerats mellan 2018-2023 sett till sokningar i PubMed.
D4 inklusionskriterierna for studien var att artiklarna ska vara vetenskapliga orginalartiklar
och peer reviewed kontrollerades detta i Ulrischweb, nagot som gjorde att 1 artikel
exluderades pa grund av att den inte uppfyllde kraven for att anses vara orginalartikel. En
kvalitetsgranskning av artiklarna genomfordes darefter i CASP granskningsmall, detta for att
bedoma artiklarnas kvalitet. Slutligen inkluderades 20 artiklar i studien (se bilaga 1).

4.2 Datainsamling

Artiklarna i studien har samlats in via sokmotorerna PubMed och Cinahl och datainsamlingen
genomfordes den 18 april 2023. Valet av databaser har baserats pa att bida s6kmotorerna
innehaller vetenskapliga publikationer inom relevanta omraden sett till studiens amne.
PubMed ar en av varldens storsta medicinska referensdatabaser, och Cinahl ar fraimst inriktad
pa omradet inom hilso- och vardvetenskap (Backman,2016). S6kningarna genomférdes med
hjalp av tvé olika databaser for att bredda sokningarna och ge en 6kad mgjlighet att finna fler
artiklar att inkludera i arbetet. Bland annat har féljande sokord inkluderats i s6kningarna:
transport affordability, public health, mobility disadvantage, exclusion, access to
transportation samt transportation poverty. Vid databassékningarna har dessa ord sedan
kombinerats med hjalp av att skriva OR och AND samt trunkering. Trunkering och
anvandandet av asterisktecknet mojliggor att sokordet dven inkluderar skiftande bgjningar
och dndelser pa ordet (Backman,2016).



4.3 Flodesschema over sokprocess och urval

Artiklar identifierade i Artiklar identifierade i

PubMed Cinahl
{n=27197) {n=13397)
Efter urval titel/abstrakt Efter urval titel/abstrakt

{n= 25} (n=33)
(Bortfall antal: 27172) (Bortfall antal:13364)

. e

Granskade artiklar
(n=58)

!

Artiklar utvalda for

Artiklar exkluderade efter

kvalitetsgranskning — kvalitetsgranskning
{n=21) (n=1)
Artiklar inkluderade i studie
{n=20)

4.4 Analys

Valet av analysmetod baseras pa att en tematisk analys enligt Bryman (2018) ar anvandbar
och flexibel for kvalitativa studier. Vilket Braun & Clarke (2006) bekriftar genom att beskriva
metoden som fri frén teoretiska ramar och mojliggér nya tolkningar av redan befintlig
forskning.

Tematisk analys ar en metod for att analysera kvalitativa data inom samhallsvetenskaplig
forskning. Enligt Bryman (2018) ar tematisk analys en teknik som involverar identifiering av
monster, teman och kategorier i data for att fa en djupare forstéaelse av forskningsfragan eller
fenomenet som studeras.

Trovirdigheten i strukturerade studier avser flera olika omraden och paverkar dven synen pa
béade forskningsprocessen och dess resultat. Begreppet validitet rymmer bade extern och
intern validitet, vilket syftar till tvd olika angreppssitt att undersoka validiteten i studien.
Bryman (2018) betonar vikten av reflexivitet och transparens i tematisk analysprocessen.
Detta inkluderar att vara medveten om ens egna fordomar och antaganden och dokumentera
analysprocessen for att mojliggora transparens och replikerbarhet.
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For att genomfora tematisk analys beskriver Bryman (2018) sex steg som forskare kan folja.
For det forsta ar det viktigt att bli fortrogen med datamaterialet genom att ldsa och aterlasa
det for att fa en Overgripande forstdelse av innehallet. Darefter kan forskaren generera initiala
koder genom att identifiera meningsfulla enheter av data och tilldela koder till dem baserat pa
deras innehall. Nar initiala koder har genererats, ar nésta steg att soka efter teman genom att
identifiera monster eller kluster av koder som relaterar till varandra pé nagot sitt. Forskaren
behover sedan granska de identifierade temana for att sikerstilla att de ar sammanhangande
och meningsfulla representationer av datamaterialet. Efter det behover forskaren definiera
och namnge teman baserat pa deras innehall och betydelse (Bryman, 2018). Analysen av
artiklarna foljde sex steg (Figur 1) i enlighet med Braun & Clarke (2006).

Figur 1

Tematisk analys utifran Braun och Clarke (2016).
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Artiklarna genomlastes ett flertal ganger och ord och eventuella likheter antecknades. Nasta
steg bestod av att sammanfatta artiklarna, detta for att ge en tydligare 6versikt och littare
kunna utldsa och identifiera teman eller liknelser sett till artiklarnas syfte och resultat.
Darefter bearbetades samtliga artiklar systematiskt for att identifierade likheter och teman
som forfattarna uppméarksammade under arbetets gang. Dessa teman grundade sig i de koder
som forfattarna identifierat. Koderna kunde sedan kategoriseras in i gemensamma grupper
som bildade litteraturstudiens 6vergripande teman. Exempelvis visade analysen av artiklarna
ett resultat av flertalet koder som inneholl information om &aldre, av dessa koder kunde sedan
forfattarna bilda temat dldre och transport. Utifran analysprocessen identifierades totalt fem
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overgripande teman tillgdnglighet och tillgang till transport, hilsa och vilbefinnande, social
rattvisa och hilsoklyftor, dldre och transport samt begriansningar av transport for personer
med funktionsnedsattningar. Dessa redovisas i studiens resultatdel.

4.5 Etiska overviganden

Forfattarna har striavat efter att tolka, analysera och agera objektivt samt endast inkludera
artiklar som beaktar etiska aspekter i sin forskning. Etiska aspekter kan anses viktiga bade for
att granska tillforlitligheten och for att 6ka mgjligheten att kunna dra korrekta slutsatser,
vilket dven bidrar till god transparens. Forskning som innefattar individer bor ta hinsyn till
etiska principer, for att skydda individernas rattigheter men aven att forskningen siakerstaller
ett respektfullt tillvigagangsatt sett till bade individer och grupper i samhillet (Malterud,
2014). Helsingforsdeklarationen faststiller en rad grundliggande etiska principer inom
forskning som involverar manniskor och ar utarbetad for att forskare ska kunna skydda
manniskors halsa, integritet och vardighet (Malterud, 2014).

For denna studie har etiska 6verviganden bland annat inneburit att samtliga inkluderade
artiklar varit peer review och granskats i CASP, detta for att kritiskt granska och bedéma
tillforlitligheten och aven sédkerstilla att artiklarna ar genomforda pa ett etiskt korrekt satt.

Braun och Clarke (2006) tydliggor att tematisk analys som metod kan anses kan ha otydlig
avgransning och ett begriansat erkidnnande, darfor har forfattarna tydligt forklarat
tillvagagangsitt, genomforande och utviardering och darmed gett lasaren forutsattningar att
bedoma studiens transparens och trovardighet och inkluderade artiklar.
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5 RESULTAT

Artiklarna som inkluderats i litteraturstudien har genomforts i Kanada, Australien, USA,
Korea, Nepal, Japan, Tajikistan, Malaysia, Tyskland och innehaller bade kvalitativa och
kvantitativa studiedesigner.

Utifran den tematiska analysen identifierades totalt 19 olika teman och subteman (Figur 1).
Av dessa 19 Kkategoriserades fem ut som oOvergripande teman och resterande 14
kategoriserades in som subteman. Foljande koder utgjorde de olika kategorierna for
identifiera samtliga teman:

Koder: Tillganglighet och tillgang till transport, Transportkostnader, Tillganglighet for
personer med funktionsnedséittningar, Hilsa och vélbefinnande, Hélsa och vilbefinnande i
samband med transport, Hilsa och socialt vilbefinnande hos dldre och deras tillgéng till
transport, Halsoklyftor mellan grupper i samhallet beroende pa tillganglighet och tillgéng till
transport, Aldre och transport, Aldre personers anvindning av och tillgang till transport och
Haélsorelaterade hinder for dldre personer att anvianda transport.

Figur 2,

Identifierade teman.
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5.1 Tillgidnglighet och tillgang till transport

Tillganglighet och tillgang till transport ar sarskilt viktigt for dldre personer som ofta stéter pa
hinder att ta sig fram. I studierna av Ma et al. (2022) och Ryvicker et al. (2020) undersoktes
olika transportutmaningar som dldre personer kan mota, inkluderat begransningar i rorlighet
och tillgang till transport. Crist et al. (2022) och Scholes-Robertson et al. (2022) fokuserade
pa hur transport kan paverka halsa och halsoklyftor, genom att studera sambandet mellan
socioekonomisk stillning och anvdndning av olika transportmedel. Nabieva och Souares
(2019) undersokte faktorer som péaverkar beslutet att soka vard bland migranter i norra
Tadzjikistan och identifierade att transport var en av de storsta utmaningarna for att fa till
tillgang till hilso- och sjukvard. Veitch et al. (2017) undersoker i deras studie hur faktorer som
exempelvis narmiljons utformning och foraldrars instillning paverkar mojligheten for barn
att anvinda aktiva transportmedel och mojligheterna till att vara sjilvstidndiga i sin rorlighet.
Exempelvis genom att resa med kollektivtrafik utan foraldrars sillskap. Studiens resultat
(Veitch et al., 2017) pavisar viktiga faktorer for planering och utformning av narmiljéer och
transportpolicy for att framja hélsosamma och sjilvstindiga resvanor hos barn i
socioekonomiskt utsatta omraden.

Dessa studier belyser vikten av att framja tillgdnglighet och tillgdng till transport for att
uppratthalla sjalvstandighet, oberoende och social delaktighet, sarskilt sett till dldre personer
och personer med socioekonomisk utsatthet.

5.2 Hilsa och vilbefinnande

Hilsa och vilbefinnande ar ett viktigt tema i sammanhanget av transport och dess paverkan
pa individers hilsa. En av de studier som undersoker &mnet ar Devkota et al. (2018) som har
fokuserat pa tillgangligheten till hilso- och sjukvard for kvinnor med funktionsnedsattningar
i Nepal. Cochran et al. (2022) styrker att grupper som redan har storre social och ekonomisk
nackdel, exempelvis laginkomsttagare och personer med kroniska sjukdomar, stéter pa fler
transportbarridrer och upplever ett storre antal negativa konsekvenser for att besoka
halsovarden. Detta bidrar bland annat till ogynnsamma hélsoresultat for patienter. Vahora et
al. (2023) studerade hur transportrelaterad rattvisa paverkar ungdomars hilsa. Rachele et al.
(2015)  undersokte sambandet mellan individuell socioekonomisk  position,
grannskapsnackdel och transportval. Resultaten fran dessa studier (Devkota et al., 2018;
Cochran et al. 2022; Vahora et al., 2023; Rachele et al., 2015) pavisar vikten av att forsta
sambandet mellan transport och hilsa for att forbattra tillgangligheten till hialso- och sjukvard
och minska halsoklyftorna.

20



5.3 Social rattvisa och halsoklyftor

Social rattvisa och halsoklyftor ar ett viktigt amne som har undersokts i fyra av studierna i
analysen. Dessa studier har visat hur socioekonomiska faktorer, funktionshinder och
halsoutmaningar kan paverka tillgangen till transport och hilsa. Schwartz et al. (2023) visade
att funktionshindrade vuxna i Kanada, hade svarigheter att fa tillgédng till mat pa grund av
transportrelaterade utmaningar. Abe et al. (2020) fann att en social skorhet och forsamrad
transporttillgianglighet paverkade dldre vuxnas transportbeteende i Japan. Remillard et al.
(2022) visade att personer som aldras med rorelsebegransningar stoter pa
transportutmaningar som kan paverka deras formaga att delta i samhallet och uppratthéalla
sin sjalvstindighet. Adepoju et al. (2022) fann att Medicare-patienter (Medicare ar ett
offentligt finansierat sjukvardsystem i USA) med mental ohilsa ofta har ouppfyllda sociala
behov vilket ofta var relaterade till transport. Dessa fyra studier belyser vikten av att hantera
sociala rattvisefragor for att uppratthalla hialsan och vélbefinnandet for utsatta grupper.

5.4 Aldre och transport

Fem studier i analysen fokuserade pa dldre vuxnas tillgang till transport och dess paverkan pa
hilsa och vilbefinnande. Analysen av studier inkluderade Raphael et al. (2001), som
genomforde en deltagarbaserad policyundersokning for att underséka hur regeringsbeslut
paverkar livskvaliteten for dldre i Toronto, Kanada. Ashworth et al. (2022) undersokte
hélsokonsekvenserna av begransad transportatkomst for dldre i Nepal. Jang et al. (2020)
studerade faktorer som paverkar transportkostnader for dldre patienter i Korea. Unsworth et
al. (2019) undersokte dven hur konsumentval och anviandning av rorlighetsstod paverkar
dldre vuxnas tillgang till transport. Ma et al. (2022) undersokte erfarenheter av dldre
ursprungsbefolkningar i navigering av transportsystem i en urban miljo i Kanada, vilket ger
en inblick i de sidrskilda utmaningar som kan upplevas av dldre fran utsatta grupper.
Resultaten fran Abdul och Mohd (2023) indikerar att privata transporttjanster kan vara en
vardefull resurs for dldre vuxna. De ger dldre personer tillgang till transport, socialt stod och
mojligheten att delta i aktiviteter utanfor hemmet i storre utstrackning. Klicnik & Dogra
(2019) belyser vikten av att ta hansyn till individuella behov och preferenser nir utformningar
till transportlésningar for dldre vuxna utformas. Studien (Klicnik & Dogra, 2019) belyser dven
att det ar viktigt att erbjuda tillgangliga och sidkra transportalternativ som tar hansyn till dldres
fysiska och kognitiva forméagor.

Sammanfattningsvis visar de sex studierna pa utmaningar och begransningar av transport for
aldre vuxna, vilket i sin tur kan paverka deras héilsa och vilbefinnande. Dessa studier visar pa
behovet av att uppmirksamma #ldres tillgang till transport och dess péverkan pa deras
livskvalitet. En battre forstielse for dldres transportbehov och utmaningar kan bidra till att
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utveckla atgarder for att forbattra deras tillgang till transport och indirekt forbattra deras
hélsa och vilbefinnande.

5.5 Begransningar av transport for personer med
funktionsnedsittningar

Begriansningar i transportatkomst kan paverka personer med funktionsnedsittningar sarskilt
hart och begriansa deras tillgaing till hilso- och sjukvard, social delaktighet och
samhallsservice. Tva studier i analysen fokuserade pa detta problem. Remillard et al. (2022)
undersokte transportutmaningar for personer som aldras med rorelsebegriansningar, medan
Schwartz et al. (2023) studerade tillgdngen till mat for funktionshindrade vuxna i Toronto,
Kanada. Dessa studier belyser behovet av att skapa tillgdngliga transportlosningar for
personer med funktionsnedsittningar for att sdkerstdlla deras ratt till hilsa och
vilbefinnande. Remillard et al. (2022) anvidnde kvalitativa intervjuer for att undersoka
transportutmaningar for personer som aldras med rorelsebegransningar och identifierade
hinder som bristande tillgdnglighet och kostnader. Schwartz et al. (2023) genomférde en
liknande studie och undersokte mojligheten att inhandla mat for funktionshindrade vuxna i
Toronto, Kanada, och fann att bristande transportatkomst kan leda till en otillfredsstillande
tillgang till livsmedel. Dessa studier visar vikten av att ta hansyn till personer med
funktionsnedsattningar i planering och implementering av transportlosningar, och belyser
vikten av att sdkerstilla strukturella faktorer inom transport for att tillgodose deras
delaktighet i samhallet.
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6 DISKUSSION

Resultaten fran den aktuella litteraturstudien ger en 6verblick 6ver olika aspekter av transport
och dess paverkan pa hilsa, valbefinnande och rattvisa. Resultaten av teman och subteman
som har framkommit ger en mer detaljerad forstdelse for de specifika utmaningar som
individer kan mota nér det giller att anvidnda och fa tillgéng till transport dar mycket kan
beskrivas inga i begreppet transportfattigdom. Genom att transportfattigdom ar en komplex
fraga kravs ett holistisk och malinriktat synsitt for att undersoka och redogora for dess
effekter och konsekvenser.

6.1 Resultatdiskussion

En av huvudfynden i litteraturstudien ar att tillganglighet och tillgang till transport ar av stor
betydelse for hidlsan och drabbar utsatta grupper i samhallet héardast vilket pavisar
problematiken kring transportfattigdom ur ett jamlikhetsperspektiv. Detta genom att det
paverkar mdjligheten att uppritthalla sjalvstindighet, oberoende och social delaktighet,
sarskilt sett till dldre personer och personer med socioekonomisk utsatthet. Flera studier,
inklusive Ma et al. (2022) och Ryvicker et al. (2020), har visat pa de olika utmaningar som
aldre personer kan stota pa, exempelvis begransningar i rorlighet och tillgéng till transport.
Andra studier, som Nabieva och Souares (2019), har visat att transport kan vara en av de
storsta utmaningarna for tillgang till halso- och sjukvard for utsatta grupper, nagot som kan
kopplas till mélomradde 11 i Agenda 2030 som betonar att satsningar inom hallbara
transportmdjligheter och transportsystem kraver okat fokus pa utsatta grupper i samhallet
(Globala Mélen, 2022).

En slutsats som kan dras fran denna litteraturstudie ar att social rattvisa och halsoklyftor har
stora utmaningar inom transportsektorn. Flera studier (Schwartz et al., 2023) och (Remillard
et al., 2022), visar pa hur socioekonomiska faktorer, funktionshinder och hilsoutmaningar
kan péverka tillgangen till transport. Bristande tillgang till transport kan leda till social
isolering och uteslutning for utsatta grupper, vilket i sin tur kan paverka hilsotillstandet.

Ytterligare en viktig slutsats som kan dras fran den aktuella litteraturstudien ar att personer
med funktionsnedsattningar har sarskilda utmaningar i samband med transport. Av nagra
studier (Remillard et al. 2022; Schwartz et al. (2023) framgar att bristande tillganglighet och
hoga kostnader for transport utgor stora hinder for personer med funktionsnedsattningar.
Detta utgor, enligt Lucas et al (2016), ett exempel pa transportfattigdom eftersom det ror sig
om transportlosningar som endast ar designade for en grupp med fysiska forutsattningar. Det
ar darfor viktigt ur ett jamlikhetsperspektiv att vidta atgirder for att sidkerstilla att dessa
personer har full tillgang till transporttjanster vid utformningen av transportlosningar. En
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faktor som skulle kunna tas i beaktande for lander som Sverige, som har fyra arstider, ar att
vissa atgirder behover anpassas efter arstid. PA sommaren kan exempelvis grupper med
funktionsnedsattningar littare ta sig fram, men vid hardare vaderlek - till exempel vid snofall
eller regn — skulle transportméjligheter behova erbjudas.

Resultatet belyser dven att det finns utmaningar nar det giller att bedoma transportens
paverkan pa befolkningens hélsotillstind. Studier som Devkota et al. (2018) och Vahora et al.
(2023) har visat att det ar svart att identifiera specifika samband mellan transport och hélsa
pa grund av den komplexa interaktionen mellan olika faktorer som paverkar hailsan.
En viktig aspekt som kan diskuteras ytterligare nir det giller transportfattigdom ar den
regionala och urbana dimensionen. Den aktuella studien har visat att transportfattigdom ofta
ar mer utbredd i socioekonomiskt utsatta omraden och mindre tillgingliga stadsdelar. Det
innebar att vissa grupper i samhallet, sirskilt de som lever i dessa omréaden, kan vara mer
drabbade av bristande tillgdng till transportmojligheter och diarmed star infor storre
utmaningar nar det giller att uppratthalla sin rorlighet och delta i samhaéllslivet. Detta kan
sammankopplas med de transportpolitiska maélen, som berér riktlinjer inom
transportforsorjningar och jamlika transportmojligheter till hela befolkningen, som ett
angelaget omrade for att fraimja en mer jaimlik hilsa (Trafikverket, 2015). Detta kan ur ett
socioekonomiskt perspektiv bland annat belysa aspekten av den positiva verkan som cykling
ger i den form av att det dr en fysisk aktivitet samt att cykla ar gratis bade under
transportstrackan och till parkering av fordonet (Trafikverket, 2015).

For att effektivt hantera transportfattigdom ar det darfor nodvandigt att anta en helhetssyn
och implementera maélinriktade insatser som tar hansyn till de unika behov och utmaningar i
olika geografiska omraden. Det kan innebira att investera i infrastruktur och transportnétverk
i socioekonomiskt utsatta omréden, exempelvis genom att forbattra tillgdngen till
kollektivtrafik, erbjuda subventionerade transporttjinster och framja alternativa
transportlosningar. Att fokusera pa att minska transportfattigdom och skapa rattvisa
mojligheter till rorlighet kan pa sikt bidra till att frimja social inkludering och forbattra halsan
och vilbefinnandet for hela befolkningen, ndgot som bekréftas i de Svenska nationella
folkhilsomalen (Folkhilsomyndigheten, 2022¢). Aven det 6vergripande transportpolitiska
malet belyser vikten av jamlika transportmgjligheter och att beakta ett jamlikhetsperspektiv
vid beslut for transportsystemets utformning (Regeringskansliet, u.a).

Resultaten belyser diarmed vikten av att uppmarksamma hilsokonsekvenserna av transport
och att dessa paverkar tillgingligheten till hilso- och sjukvard. Trots att studierna i den
aktuella litteraturstudien har undersokt transport och hilsa i olika kontexter och
populationer, saknas det fortfarande forskning om vissa aspekter inom detta dmne,
exempelvis sambandet mellan transport och psykisk hélsa eller effekterna av nya teknologier
pa tillganglighet och tillgdngen till transport. Ytterligare forskning ar darfor nodvandig for att
fa en djupare forstielse for de olika aspekterna av transport och hilsa samt for att utveckla
effektiva strategier for att fraimja halsa och vilbefinnande genom transport. Exempel pa
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faktorer som saknats i denna litteraturstudie &r om missbruksproblematik kan vara av
betydelse for individers resvanor och huruvida det finns ett samband med nyinflyttade
individer som inte forstar hur systemet fungerar.

Litteraturstudien belyser problematiken kring transportfattigdom och jamlik hélsa och dven
att dessa omraden ar av stor vikt for folkhilsan. Globala malen (2022) bekraftar detta och
tydliggor att en héllbar stadsutveckling i form av exempelvis bostdder, transporter,
infrastruktur och offentliga platser ar viktiga omraden i detta arbete (Globala malen, 2022).

6.2 Metoddiskussion

I den aktuella litteraturoversikten genomfoérdes en systematisk sokning av artiklar som
relaterar till transport och hilsa med fokus pd de olika teman och subteman sdsom
tillganglighet och tillgang till transport, hilsa och vilbefinnande, rittvisa och halsoklyftor,
aldre och transport, och begransningar av transport for personer med funktionsnedsittningar.
Olika sokord och filter anvidndes for att hitta relevanta artiklar i databaserna PubMed och
Cinahl. Ordet “mobility” visade sig vara anviandbart som s6kord da det inkluderade rorlighet
kopplat till transport och gav flera relevanta artiklar sett till studiens syfte. Forfattarna
upplevde under arbetets gang att ordet “transport” gav manga traffar pa irrelevanta artiklar
som syftade pa transport av celler, blod och syre, dock kunde detta minimeras med hjalp av
trunkering och sokordskombinationer.

En begransning i studien ar att den endast innefattar sokningar av artiklar pd engelska,
publicerade fran och med ar 2018 sett till sokningarna i Pubmed. Detta kan ha péaverkat
resultatet av sokningen genom att det kan ha missats eventuellt relevant information fran
tidigare publicerade artiklar, samt pa andra sprak. Dock valdes denna begransning att goras
da soktriffarna ansags bli for stora att hantera utan dessa begransningar. Sokningar i Cinahl
aterfanns inte lika manga traffar darfor ansags inte denna begransning vara nédvandig.

En annan begransning ar att endast artiklar som var publicerade i vetenskapliga tidskrifter
inkluderades. Relevant information fran andra kéllor som exempelvis bocker och rapporter
fran icke-vetenskapliga organisationer och myndigheter kan ddrmed ha bidragit till ytterligare
relevant information till studien. Valet att kryssa i peer reviewed sett till sokningarna i Cinahl
kan dven diskuteras, da verktyget inte betraktas som 100% tillforlitligt kan relevanta artiklar
exkluderats vilket sdledes begransar sokningarna i Cinahl ur den aspekten.

En annan utmaning var att klassificera studierna i vara olika teman och subteman. Eftersom
vissa studier inneholl information som kunde passa in i flera teman, var det i vissa fall svart
att exakt placera dem i en enda kategori.

Sett till den aktuella studien kan den interna validiteten beskrivas som hog, da resultatet visar
att en hog tillforlitlighet i enlighet med tidigare uppfattningar och kunskaper inom omradet.
Bryman (2018) beskriver att den externa validiteten ar en bedomning av generaliserbarheten
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av resultatet, vilket i den aktuella studien kan beskrivas hog dé litteraturstudien bygger pa
tolkningar och analyser av flertalet tidigare studier. Mojligheten att andra forskare skulle ha
tolkat och analyserat materialet annorlunda ar darmed en relativt 14g risk eftersom den
aktuella studien styrks av tidigare forskning.

Litteraturoversikten ger en god 6verblick av forskningen inom transport och hélsa, med dess
olika aspekter som kan paverka hélsa och vilbefinnande. Forfattarna hoppas att slutsatser och
tillhorande diskussion kan bidra till att 6ka medvetenheten kring de utmaningar som finns i
samband med transport och hilsa och att den kan hjilpa till att identifiera framtida
forskningsbehov pé omrédet.

6.3 Slutsats

Syftet med denna studie var att undersoka hur transportfattigdom paverkar mojligheten till
god halsa ur ett jamlikhetsperspektiv. Denna litteraturstudie ger en grundlig 6verblick 6ver
viktiga teman som innefattar transport och dess paverkan for hilsa och vilbefinnande.
Resultaten visar att det ar viktigt att framja tillganglighet och tillgang till transport for att
uppratthalla oberoende, sjalvstiandighet och social delaktighet, vilket dr viktigt for att skapa
jamlika mojligheter till god halsa.

Begriansningar av transport for personer med funktionsnedséttningar har visat sig vara en
viktig omstindighet som maste beaktas for att sdkerstilla tillgdngen till hilso- och sjukvard,
samhallsservice och social delaktighet. Det ar ocksa viktigt att uppméarksamma dldres tillgang
till transport och dess paverkan pa deras livskvalitet. En battre forstaelse for olika gruppers
transportbehov och utmaningar skulle bidra till att utveckla atgarder for att forbattra deras
tillgang till transport och darmed forbattra deras forutsattningar att erhalla god halsa.

Dessa resultat kan vara till nytta vid planering av transportlosningar och for att sakerstilla
tillganglighet och tillgdng till transport for alla samhallsgrupper. Vidare forskning inom
omradet kan komma att bidra till en dnnu mer detaljerad och djupare forstéelse sett till
sambanden mellan transport och hélsa.
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