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Bakgrund: Anvindning av sociala medier har 6kat markant de senaste aren och
tillhor barn och ungdomars vardag. Detta kan medfora bade positiva och negativa
hilsoeffekter som kan péaverka elevers sjilvkiansla. En god sjalvkinsla kan bade
forbattra halsan och skolprestationerna. Skolskoterskan arbetar halsoframjande och
har i sin profession mdjlighet att stodja elever till en hilsosam anvindning av sociala
medier, som kan starka sjalvkansla. Syfte: Att beskriva skolskoterskors erfarenhet av
sociala mediers paverkan pa elevers sjdlvkiansla. Metod: Data insamlades genom
intervjuer med nio skolskoterskor som hade erfarenhet av att arbeta med elever pa
mellanstadiet och/eller hogstadiet. Datamaterialet analyserades enligt kvalitativ
innehallsanalys med induktiv ansats. Resultat: Intervjuerna mynnade ut i tre
kategorier: Positiv paverkan pa sjalvkénsla, Negativ paverkan pé sjalvkinsla samt
Betydelsen av skolskoterskans arbete. Temat som framkom i studien var, ett komplext
och utmanande arbete. Konklusion: Det finns en dubbelriktad komplexitet i sociala
mediers paverkan pa elevers sjalvkinsla. Skolskoterskans uppdrag att arbeta
halsofraimjande med elevers halsa, bor utga ifran elevernas livsvarld och i samverkan
med andra professioner.
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Background: The use of social media has increased markedly over the past few years
and is a part of everyday life among children and adolescents. This may cause both
positive and negative health outcome, that may also affect the students” self-esteem. A
good self-esteem can both improve health and school performance. The school nurse
work with health promotion and has the opportunity to support and encourage
students to a healthy use of social media, which can strengthen self-esteem. Aim: The
aim of this study is to describe the school nurses” experience of how social media
affects students” self-esteem. Method: Data were collected through interviews with
nine school nurses who had experience working with students in middle school and/or
in high school. The data material was analyzed according to qualitative content analysis
with an inductive approach. Result: The findings in the interviews fell into three
categories: Positive influence on self-esteem, Negative influence on self-esteem and The
significance of the nurses” work. The theme that emerged in the study was a complex
and challenging work. Conclusion: There is a two-way complexity in the impact of
social media on students” self-esteem. The nurse”s mission to work in a health
promotion way with the students” health should be based on the students” life world in
collaboration with other professions.
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2.1

INLEDNING

Sjalvkansla kan definieras som individens negativa eller positiva uppfattning
om det egna jaget. Det ar viktigt att uppna en adekvat niva av sjalvkansla for
barn och ungdomars utveckling. Sjalvkanslan utvecklas tillsammans med
andra och paverkas av bemotandet individen far av sin omgivning.
Anviandningen av sociala medier har 6kat markant de senaste aren och har
numera en sjilvklar roll i de flesta barn och ungdomars vardag och darmed
identitetsutveckling. Sociala natverk, att chatta online och skriva inlagg i olika
forum ar vanliga sitt att kommunicera pa for barn och ungdomar. Tidigare
forskning har visat att sociala medier kan medf6ra bade positiva och negativa
halsoeffekter. Sociala medier kan 6ka social samvaro, vilket kan vara
halsoframjande och sjalvkianslan kan stiarkas genom positiv respons. Den
okade mangden sociala kontakter innebar dock att barn och ungdomar har fler
att jamfora sig med, vilket kan leda till kianslor av otillracklighet och lagre
sjalvkansla.

Barn och ungdomar som maér bra har oftast en god sjilvkiansla och med 6kad
sjalvkansla forbattras hilsan och darmed ocksa ofta skolprestationerna.
Eftersom det finns ett tydligt samband mellan larande och hilsa, foérvintas
skolan kunna paverka elever till goda levnadsvanor. Skolskoterskan har, via
sitt halsoframjande och férebyggande arbete, mojlighet att stirka elever till en
hélsosam anvandning av sociala medier, i syfte att minska de negativa
hilsoeffekterna och stirka sjilvkianslan. Denna studie &mnar att studera
skolskaoterskors erfarenhet av sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkansla.

BAKGRUND

BARN OCH UNGDOMARS UTVECKLING

Under de tidiga skolaren, nar barn ar mellan sju och tolv ar, utvecklas kroppen
och hjarnan ldngsammare jamfort med tidigare. Tillvaxten ar dock individuell.
Den kognitiva utvecklingen medfor att barn blir mindre egocentriska och mer
flexibla i sitt tinkande. De kan se pa ett problem ur flera perspektiv och har
mer kunskap om tid och rum. Moralen ar beroende av den kognitiva och
emotionella utvecklingen. Manga barn vet vad som ar ratt och fel, men agerar
ibland fel 4nda. Vid atta ars alder borjar barn uppfatta det egna jaget utifran
béde positiva och negativa perspektiv och de far en 6kad forstdelse for att
bilden kan fordndras utifran situation (Hwang & Nilsson, 2019). De jamfor sig
mer med andra och far en 6kad sjalvmedvetenhet (Hwang & Nilsson, 2019;
Nilsson Tapper, 2021). Mer fokus laggs pa personliga egenskaper och de tar
misslyckanden pa storre allvar (Hwang & Nilsson, 2019). Barn soker vidare
aktivt en forstaelse om det egna jaget genom andras uppfattningar. Detta,
tillsammans med barnets egna uppfattningar, tolkas och ligger sedan till
grund for barnets bild av jaget som helhet (Nilsson Tapper, 2021).
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Under ungdomstiden, mellan tretton och tjugo ar, fortsatter hjarnan att
utvecklas. Utvecklingen sker framst i prefrontala cortex som ar
fardigutvecklad forst vid tjugofem ars alder. Den kognitiva tillvixten under
puberteten leder till en 6kad kanslighet hos ungdomar. De blir mer sarbara for
stress och far en 6kad lyhordhet for sociala signaler, som andras beteende,
ansiktsuttryck och asikter (Berg Kelly, 2014; Hwang & Nilsson, 2019). Under
denna tidsperiod sker dven kroppsliga forandringar som ar relaterade till
konsmognad. Flickors tillvaxtspurt startar drygt tva ar fore pojkars. Arv och
miljo kan dock paverka nir detta sker. Ungdomar ar identitetssékande och
identitetsutvecklingen sker fortsattningsvis bdde inom familjen och
kamratgruppen. De jamnariga kamraterna ar viktiga for den sociala
utvecklingen (Hwang & Nilsson, 2019) och ungdomar soker aktivt efter
kamrater som har egenskaper som tilltalar dem (Berg Kelly, 2014). Under de
sena ungdomsaren sker stora biologiska, psykologiska och sociala
forandringar och vikten av en egen identitetskinsla blir dn viktigare (Hwang &
Nilsson, 2019).

SJALVKANSLA

Begreppet sjalvkansla beskrivs i forskning som komplext och dess definitioner
varierar. Det gemensamma perspektivet ar dock att sjalvkansla ar individens
negativa eller positiva uppfattning om det egna jaget (Magnusson & Wulff
Hamrin, 2016). Sjalvkinsla innebar det viarde och den tillit individen har till
den egna formagan. Den kan vara hog eller 1ag och ar en utviardering av jaget
(Johnson, 2003). En hog sjdlvkinsla ar detsamma som en positiv sjalvkinsla
och en 1ag sjalvkinsla ar detsamma som en negativ sjalvkinsla (Lindwall,
2011). En 6kning eller minskning av sjdlvkéansla utloser generellt starka
kanslomassiga reaktioner och darmed ar sjalvkansla en av de framsta
faktorerna for psykologiskt vilbefinnande (Baumeister et al., 2003).

Faktorer som paverkar sjalvkansla

Sjalvkinsla kan delas in i global och specifik sjdlvkinsla. Den globala
sjalvkanslan ar individens positiva eller negativa instillning till jaget som
helhet och beskrivs som ett stabilt personlighetsdrag. Den 6vergripande
sjalvbilden styrs av den globala sjilvkanslan, som darmed har storst paverkan
pa det psykologiska vilbefinnandet. Den specifika sjdlvkanslan ar en
instéllning till delar av jaget och har storst paverkan pa beteenden (Rosenberg
et al., 1995). Specifik sjdlvkansla innebar att individen relaterar till specifika
héandelser som, i ndgon aspekt, haft paverkan pa sjdlvkanslan. Det kan vara att
avsluta ett forhallande eller att misslyckas pa ett prov. De utviarderande
kinslorna av situationen sdsom ledsamhet, forodmjukelse eller stolthet
varderar individens prestation. Dessa kinslor ar inte stabila, utan ofta
situationsbundna reaktioner pa specifika hdndelser (Lindwall, 2011).
Sjalvkansla kan vidare paverkas pa tre olika sitt: genom associationer,
aktivitet och auditivt. Det innebar att sjalvkinsla utvecklas utifran umgéinge,
gorande samt reaktioner och asikter fran andra individer relaterat till det egna
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jaget. Alla dessa tre komponenter dr viktiga for att forstd utvecklingen och
uppréatthallandet av sjdlvkansla hos barn och ungdomar (Searcy, 2007).

Barn och ungdomars sjalvkansla

Sjalvkansla ar en essentiell del i barn och ungdomars liv (Dalgas Pelish, 2006).
Det ar viktigt att uppna en adekvat nivéa av sjalvkinsla for fortsatt utveckling.
Utvecklingsmaissigt ses den storsta paverkan nar barn ar mellan tio och
femton ar (Valkenburg et al., 2017). Sjdlvkénsla ar starkt och positivt
korrelerat till livstillfredsstillelse, som inte skiljer sig mellan kon och alder.
Daremot har pojkar ofta hogre tillfredsstéllelse med livet samt hogre
sjalvkansla an flickor (Moksnes & Espnes, 2013). Den kognitiva utvecklingen
medfor att barn och ungdomar far en 6kad kinnedom om sina egna kunskaper
och egenskaper. Det kan innebira att de far en sdmre sjilvkinsla av 6kade
krav, men ocksa att de far en forbattrad insikt om sin kapacitet och diarmed en
forbattrad sjalvkinsla (Hwang & Nilsson, 2019). Sjilvkinsla hos ungdomar ar
starkt relaterad till kroppsuppfattningen och relationen mellan
kroppsuppfattning och sjalvkinsla verkar vara storre hos flickor dn pojkar
(Erling, 2001). Hos trettonaringar paverkas sjalvkansla framst av
kroppsuppfattningen, men ocksa av relationen till foraldrar samt frekvens av
fysisk aktivitet (Birkeland et al., 2012). Den fysiska forandringen i
forpuberteten kan bade leda till en forbattrad och en forsamrad sjilvkansla
(Hwang & Nilsson, 2019). Utvecklingen kan paverka hur ungdomen bemots av
omgivningen. Detta bemotande paverkar sjalvkanslan och vilken roll hen
forvantas ta. Ungdomar upplever ofta att de star i centrum for allas
uppmarksamhet och denna egocentriska forestallning om att vara alltings
centrum kan yttra sig i en extrem sjdlvmedvetenhet, med kritiska
granskningar av den egna kroppen och utseendet (Erling, 2001). Normer och
ideal i samhallet ligger till grund for stereotypa uppfattningar om hur
individer ska se ut. Detta kan medfora att sjalvkanslan paverkas negativt, bade
av den egna kritiska uppfattningen och av att kompisar och andra
kommenterar ens utseende (Hwang & Nilsson, 2019; Erling, 2001). Jimnariga
kamrater ar viktigt for sjalvkanslan hos bade barn och ungdomar och
avsaknad av dessa kan innebira en forsdmrad sjalvkansla (Hwang & Nilsson,
2019).

Sjalvkansla, hélsa och larande

Hilsa ar ett vitt begrepp som innefattar bade att vara fysiskt frisk, men dven
att ha sjalvkansla, trygghet och goda relationer (SOU 2000:19). Hilsa kan
beskrivas som en subjektiv upplevelse av jamvikt mellan den inre balansen
och relationen till omgivningen (Dahlberg & Segesten, 2010). Begreppet hilsa
ar relativt och upplevelsen av hilsa kan variera under livet (Eriksson, 2015).
Barn och ungdomar som mar bra har ofta en god sjalvkansla (Blair et al.,
2013). Viljan att 1dra har en stark koppling till hédlsa samt till psykiskt och
fysiskt vilbefinnande (SOU 2000:19). Med 6kad sjilvkansla forbattras halsan
och diarmed ocksa ofta skolprestationerna (Blair et al., 2013; Dalgas Pelish
2006). Larande och hilsa paverkas ocksa av liknande generella faktorer. Det
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innebar att delaktighet, sjalvkansla, inflytande och mojligheter att paverka ar
avgorande for bade lusten att ldra samt for elevers hilsa. En bra skolmilj6 kan
bidra till att elevers sjalvkinsla starks och den lirande miljon kan darmed
stimulera, utmana och stodja varje enskild elev att inhamta kunskap och
erfarenhet som kan medfora en sund sjilvkansla (SOU 2000:19).

SOCIALA MEDIER

Sociala medier ar ett relativt nytt fenomen som pa kort tid har fatt en
framtradande plats i manniskors vardag (Barthorpe et al., 2020). Sociala
medier definieras som en elektronisk form av kommunikation, vilket skapar
mojlighet for socialt engagemang och interaktion dar anviandare bade kan
konsumera och skapa innehéll (Reid Chassiakos et al., 2016). Via sociala
medier kan manniskor dela kanslor, tankar och handelser genom bilder,
filmklipp och text till bdde en storre och mindre publik. Det finns variationer
mellan olika sociala medier, men de utgar ifrdn samma tekniska och
idémassiga grund (Olsson, 2017).

Anvandning av sociala medier hos barn och ungdomar

Barn och ungdomar anvander regelbundet sociala medier (Richards et al.,
2015). Det ar framst via sociala medier de knyter kontakt med andra samt
haller kontakt med sina vanner och det ses som deras priméara
kommunikationskalla (Spies Shapiro & Margolin, 2014). Sveriges storsta
statistiska undersokning av barns, nio till arton ars élder, medievanor och
attityder till medieanviandning "Ungar och medier”, visar att anviandningen av
sociala medier har 6kat markant mellan &r 2018 -2020. Andelen dagliga
anvandare av sociala medier bland tonéringar ligger pa samma hoga niva
2020 som 2018, nistan 90 procent. Bland de yngre barnen ses en stor 6kning
av dagliga anviandare, fran 35 procent till 48 procent. Flickor anvéander sociala
medier mer dn pojkar, fler 4r dagliga anvindare och de anviander dven sociala
medier fler timmar per dag. Konsskillnader i anvandning av sociala medier
Okar bland de dldre barnen och ar som storst i arton ars aldern (Statens
medierad, 2021). Ocksa Internetsstiftelsens (2022) senaste rapport visar att
yngre barns anvandning av sociala medier har okat jamfort med tidigare
rapport fran 2021. Medan anviandandet hos barn och ungdomar pa
mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet ar tamligen oforandrat. Ungefar
halften av barnen mellan nio och tolv ars alder, samt mer an halften av
tonaringarna uppger i undersokningen "Ungar och medier” att deras
anvandning av sociala medier lett till att de viljer bort andra saker i sin
vardag, som kompisar, traning eller laxor, nagon eller nagra dagar per vecka.
Denna tendens har 6kat i alla dldersgrupper sedan matningen startade 2005
(Statens medierad, 2021).

Sociala medier och sjalvkansla hos barn och ungdomar

Sociala medier kan bade bidra till att starka samt forsvaga barn och
ungdomars sjalvkansla (Guinta & John, 2018; Timeo et al., 2020;). De ar



sarskilt kiansliga for negativ paverkan under tidsperioden mellan barndom och
tonar da identitetsskapandet startar (Steinsbekk et al., 2021). Sociala medier
kan bidra till att bygga upp relationer, men ockséd medfora en kinsla av
utanforskap som kan paverka det psykologiska véalbefinnandet och darmed
sjalvkanslan. Dock kan relationer utanfor de sociala medierna ge
aterhamtning och stod mot det utanférskap som kan uppsta online (Timeo et
al., 2020). Enbart anvindning av sociala medier anses inte paverka
sjalvkanslan i ndgon hogre grad, utan det ar hur den anviands som avgor om
sjalvkanslan kan forbattras eller forsvagas hos barn och ungdomar
(Steinsbekk et al., 2021; Valkenburg et al., 2017). Sociala medier kan anvindas
antingen i ett sjalvorienterande syfte, det vill sdga genom att publicera bilder
eller statusuppdateringar pa det egna kontot, eller i ett andraorienterat syfte,
det vill siga genom att kommentera och gilla andras bilder. Forskning visar att
anvandning i ett andraorienterat syfte har en storre paverkan pa, framfor allt
flickors, framtida sjalvkansla da det leder till ett hogre matt av jamforelse
(Steinsbekk et al., 2021).

Sociala medier ar generellt utformade for att ge omedelbar positiv feedback,
via exempelvis sa kallade likes, vilket kan innebéra en direkt 6kad sjalvkénsla.
Vidare ses att ungdomar med hog sjalvkinsla kan vara mindre tveksamma till
att kommunicera online och dela positiv information om sig sjalva. Genom att
gora det okar sannolikheten att de far positiv feedback, vilket ytterligare kan
stiarka deras sjalvkansla (Valkenburg et al., 2017). Kommunikation online gor
det mojligt for ungdomar att kontrollera vad de vill att andra ska veta om dem.
De kan skapa eller modifiera presentationer av sig sjilva och de kan vilja takt,
bredd och djup for sjalvutlimnande. Genom att experimentera med sin
sjalvpresentation och sjalvutlamnande kan de optimera reaktioner och
feedback fran sina kamrater och diarmed stérka sin sjalvkinsla.
Kommunikationen online verkar vara fordelaktig for sjalvkanslan om den ej ar
tvangsmassig (Valkenburg & Peter, 2011). De ungdomar som lagger storst
kianslomaissig investering i de sociala medierna har generellt lagre sjdlvkénsla
och hor darmed till de mest utsatta (Cleland Woods & Scott, 2016; Kelly et al.,
2018). En stor andel av ungdomarna upplever missnéjde med hur de ser ut
och pojkar och flickor med 1&g kroppsuppfattning ar mer benédgna att ha lag
sjalvkansla (Kelly et al., 2018). Forskning har belyst att nir ungdomar inte far
tillrackligt med positiv respons och bekraftande kommentarer via sociala
medier, minskar deras kianslomassiga hilsa och diarmed deras sjalvkansla. De
forsoker skapa hogre sjalvkiansla genom att designa perfekta personligheter pa
de sociala plattformarna genom att nyttja filter och aktivt vilja vad de ska
dela. Detta ar en strategi som ungdomar anviander for att fa psykologiskt stod
och godkannande av andra. Konsekvensen av detta kan vara att de enbart
fokuserar pa att skydda och stirka den egna sjalvkanslan och att de gor det pa
andras bekostnad (McCrory et al., 2022). Nar de anvander filter vid
bildproducering och agerar som ett fordandrat jag jamfor sig andra ungdomar
med dem och idealiska sjidlvpresentationer kan ge unga minskad sjalvkansla
kring sitt utseende (McCrory et al., 2022; Steinsbekk et al., 2021). Detta kan
bidra till en ond spiral dar ungdomar behover visa ett annat jag pa sociala
medier for att fa atraviard respons som kan péaverka deras sjalvkiansla
(McCrory et al., 2022).
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SKOLSKOTERSKANS FUNKTION OCH ANSVAR

Elevhalsa

Enligt skollagen har elever i svenska skolor ritt till elevhilsa, med krav pa
medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser (SFS
2010:800). De olika professionerna ska, i samverkan med varandra, fraimst
arbeta forebyggande och hilsoframjande ur ett salutogent perspektiv. Det
innebar att elevhilsan ska bidra till att skapa miljoer som framjar elevers
larande, hilsa och utveckling; att starka elevers delaktighet och sjalvkansla ar
en del av detta arbete. For att kunna skapa sddana miljoer ar det viktigt att
elevhilsan deltar i skolans vardegrundsarbete och arbetar mot krinkande
behandling (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Elevhilsans medicinska del
bestar av skolskoterska samt skolldkare och deras insatser innefattar
halsobesok, enklare sjukvéardsinsatser samt begransade hilsokontroller (SFS
2010:800). Sedan den forsta januari 2020 ar barnkonventionen svensk lag
(SFS 2018:1197). Barnkonventionen ar vagledande for arbetet inom
elevhilsan. Det innebar att alla barn har samma rattigheter och lika vérde, att
alla barn har ratt till liv och utveckling, att barns basta alltid ska beaktas i
beslut som rér dem och att de har ratt att uttrycka sin mening samt fa den
respekterad (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Skolskoterskans arbete ska
vidare utga ifran de sex kirnkompetenserna: personcentrerad vard,
samverkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap for
kvalitetsutveckling samt sdker vard och informatik, i syfte att stodja och
framja elevers hilsa (Riksforeningen for skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016).

Skolskdterskans halsoframjande och forebyggande
arbete

Skolskoterskan har en central funktion i skolans halsofraimjande och
forebyggande arbete, med syfte att stirka eller bibehélla elevers fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande (Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).
Omvérdnad ar grunden i skolskéterskans arbete och det huvudsakliga malet
ar hilsa utifran den enskilda elevens perspektiv (Borup, 2019).
Hilsofraimjande omvardnad innebar insatser som dr utformade for att mote
de behov och utmaningar individer, familjer och samhallen kan mota idag och
i framtiden (Berg & Sarvimiki, 2003). Ottawamanifestet definierar
halsofraimjande arbete som en process som mojliggor for manniskor att 6ka
kontrollen 6ver hélsans bestamningsfaktorer (Ericsson, 2015). Barn och
ungdomars livsvillkor och en stodjande skolmiljo kan vara viktiga
halsoframjande faktorer for att framja elevers valbefinnande
(Folkhédlsomyndigheten, 2022). I skolskoterskans hilsoframjande arbete ingéar
att delta i undervisning om goda och hilsoframjande levnadsvanor
(Socialstyrelsen & Skolverket, 2016).
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Skolskoterskan och halsobesdk

Enligt skollagen ska alla elever i grundskolan, grundsarskolan och
specialskolan erbjudas minst tre hilsobesok under skolgédngen (SFS
2010:800). Halsobesok syftar till att framja barn och ungdomars utveckling
och hilsa samt att starka dem till att ta egna hilsoframjande beslut.
Halsobesok skapar forutsiattningar for skolskoterskan att stodja elevers
utveckling mot skolans mal samt att undanrgja hinder for larande. Det dr dven
en viktig byggsten i det fortsatta halsofrimjande och forebyggande arbetet
(Socialstyrelsen & Skolverket, 2016). Halsosamtalet ar en del av halsobesoket
och ar en viktig resurs for att framja elevers hélsa och forebygga ohilsa da det
kan utformas efter varje elevs enskilda behov (Kostenius, 2021). Vid
hilsosamtal ar det viktigt att skolskoterskan bade visar intresse for elevens
egna onskningar, asikter och behov samt utgar ifrdn de nationella riktlinjerna
for medicinsk elevhilsa for att skapa mojlighet att bade engagera unga samt
framja deras hilsa och utveckling (Golséter et al., 2014). Svaren vid
strukturerade hilsoenkiter, som anviands vid halsobesok, kan pavisa
signifikanta faktorer som kan paverka ungas hailsa, vilka sedan kan anvandas i
skolans hilsoframjande arbete pa bade individ-, skol-, samhills- och
organisationsniva (Rising Holmstrom et al., 2015).

Teoretisk utgangspunkt

I den holistiska synen pa omvardnad betonas de manskliga egenskaper som
speglar en humanistisk manniskosyn; sjalvkansla, upplevelse av mening,
varderingar, kdnslor och identitet (Berg & Sarviméki, 2003). Omvardnadens
vardegrund utgar ifran en humanistisk manniskosyn dar alla ar lika mycket
varda oavsett hur livsvirlden gestaltar sig (Hogskolan i Skovde, 2017). Studien
utgar ifrdn den vardvetenskapliga teori som handlar om begreppet livsvarld. I
livsvarlden levs det vardagliga livet (Asp, 2017). Det ar kunskapen om oss
sjalva, andra och allt annat i varlden samt hur individen forhaller sig till det
egna jaget och omgivningen. Livsvirlden delas av andra, men ar ocksé unik for
varje enskild manniska och ar en samlad varld av erfarenheter, minnen,
tankar och handlingar. Genom att trida in i ndgons livsvarld far en ocksa ta
del av deras erfarenheter, som kan ske genom intervjuer. Livsvirlden kan
beskrivas som olika dimensioner: den privata varlden, omvarlden, medvarlden
och idealvirlden. Den privata viarlden bendmns ocksa som egenvirlden och
symboliserar individens identitet, sjalvbild och sjdlvkansla samt individens
forhallande till sig sjdlv. Individens omvérld utgors av den fasta omvirlden;
naturen eller samhallet och hur individen forhaller sig till sin omvarld.
Medvirlden ar den sociala varlden och representerar individens forhallande
till andra manniskor. Idealvirlden innefattar individens idéer, ideal,
trossystem och ovriga varderingar (Dahlberg & Segesten, 2010). Att utga ifran
ett livsvarldsperspektiv och en forstaelse av méanniskan som en helhet har
betydelse for synsattet pa hilsa (Warna-Furu, 2017).



PROBLEMFORMULERING

Anviandning av sociala medier har 6kat markant de senaste aren och tillhor
barn och ungdomars vardag. Detta paverkar individer pa olika satt och kan
paverka sjilvkinslan som ar en viktig faktor for barn och ungdomars
identitetsutveckling och halsa. Studier visar att sociala medier bade kan bidra
till att starka samt forsvaga sjalvkansla hos unga. Det finns ett samband
mellan niva av sjalvkansla, hur sociala medier anviands och vilken paverkan de
sociala medierna har. Barn och ungdomar som maér bra har oftast en god
sjalvkinsla och med 6kad sjalvkinsla kan hilsan och larandet forbéttras.
Tidigare forskning beskriver sociala mediers paverkan pa barn och ungdomars
sjalvkinsla, men mindre finns beskrivet utifrdn skolskéterskans perspektiv.
En okad kunskap kring skolskoterskans erfarenheter om sociala mediers
paverkan pa elevers sjialvkansla, kan mojliggora ett gott hialsofraimjande och
forebyggande arbete, som kan fraimja en god sjalvkinsla hos eleverna.

SYFTE

Syftet var att beskriva skolskoterskors erfarenhet av sociala mediers paverkan
pa elevers sjilvkinsla.



5.1

METOD

Studien har en kvalitativ design. Den kvalitativa metoden har sitt ursprung i
den holistiska traditionen och avser att studera en persons levda erfarenheter
av ett fenomen (Henricson & Billhult, 2017). Malet ar att erhélla nyanserade
beskrivningar av varierande kvalitativa aspekter av informanternas livsvarld
(Kvale & Brinkmann, 2014). Studien har en induktiv ansats, vilket innebar att
forskaren forutsattningslost studerar specifika fenomen och sedan beskriver
dessa pa ett sa korrekt sitt som mojligt (Priebe & Landstrom, 2017). Det
innebar att forskaren drar slutsatser ifran informanternas levda erfarenheter
av ett fenomen (Henricson & Billhult, 2017). Data samlades in genom
intervjuer av skolskoterskor for att skapa en forstielse for det aktuella Amnet.
Semistrukturerade intervjuer genomfordes for att majliggora for
informanterna att bidra med rik och detaljerad information utifran studiens
syfte (Polit & Beck, 2016). Analysen av datainsamlingen fran intervjuerna
behandlades och analyserades med hjalp av kvalitativ innehéallsanalys med
induktiv ansats enligt Graneheim och Lundman (2004).

URVAL

Urval av informanter till denna studie gjordes genom strategiskt urval. Enligt
Henricson och Billhult (2017) ar strategiskt urval passande att anvinda, nar
syftet ar att nd informanter som kan ge informationsrika beskrivningar av
aktuellt fenomen och darigenom skapa ett underlag som kan besvara studiens
syfte. Inklusionskriterier till studien var yrkesverksamma skolskoterskor pa
mellanstadiet och/ eller hogstadiet, med minst ett ars yrkeserfarenhet som
skolskoterska samt en specialistutbildning (skolskoterskeutbildning,
distriktsskoterskeutbildning eller specialistsjukskoterska med inriktning mot
barn och ungdomar).

Brev med forfragan, information och samtyckesblankett (Bilaga 1), skickades
via mejl till medicinskt ledningsansvarig skolskoterska i sex olika kommuner i
tva regioner i sodra och mellersta Sverige. Detta for att fa samtycke till att
genomfora intervjuer med skolskoterskor som arbetar pa mellanstadiet och/
eller hogstadiet. Fyra kommuner ldmnade direkt sitt medgivande och 6vriga
tva efter paminnelse. Efter godkdnnande skickades forfragan till
skolskoterskor i respektive kommun, som uppfyllde inklusionskriterierna, om
medverkan i studien. Skolskoterskorna tillfragades via mejl och erholl
informationsbrev och samtyckesblankett (Bilaga 2). For att na ytterligare
informanter skickades mejl till ytterligare tva medicinskt ledningsansvariga
skolskoterskor efter ett par veckor. En medicinskt ledningsansvarig
skolskoterska gav sitt godkdnnande och forfragan om att delta i studien
skickades ut till skolskoterskor i kommunen. Den andra medicinskt
ledningsansvariga skolskoterskan avbojde medverkan. Sammanlagt
tillfragades trettiotva skolskoterskor om medverkan i studien. Det var
sammanlagt tio skolskdterskor som meddelade att de ville delta i studien. Da
en av skolskoterskorna ej hade erfarenhet av att arbeta pa mellanstadiet
och/eller hogstadiet exkluderades hen. Ovriga nio skolskoterskor i ldrarna,
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36—63 (medelalder 47 ar), uppfyllde inklusionskriterierna och inkluderades i
studien. Samtliga skolskoterskor hade specialistutbildning till
distriktsskoterska och de hade arbetat mellan, tva och tjugotre ar som
skolskoterska samt mellan tva och tjugotre ar (medel 7 &r) pa mellanstadiet
och/eller hogstadiet. Skolskoterskorna kom fran fem olika kommuner.
Muntligt samtycke inhdmtades fran samtliga skolskoterskor.

DATAINSAMLING

Intervjuer ar lampligt nar en soker kunskap om hur olika situationer,
handelser eller fenomen beskrivs, da informanternas erfarenheter och
kunskaper kan leda till en 6kad insikt (Patel & Davidson, 2019). For att samla
in data till studien genomfordes semistrukturerade intervjuer.
Semistrukturerad intervju innebar att forskaren formulerar de fragor som ska
beroras i en viss struktur, men dar informanten har en stor frihet att utforma
svaren. Fragorna kan komma i en bestimd ordning men det ar inte
nodvandigt (Patel & Davidson, 2019). Till studien utarbetades en
intervjuguide (Bilaga 3) som anviandes under intervjuerna. En intervjuguide
mojliggor till strukturering av fragor om det aktuella amnet och anvands for
att sikerstilla att inget frigeomrade utelimnas under intervjun (Kvale &
Brinkmann, 2014). En intervjuguide kan innehalla flera fragor samt eventuella
stodord (Danielson, 2017a).

Provintervjuer gjordes infor datainsamlingen for att testa intervjuns upplagg
samt fragorna i intervjuguiden. Vid en provintervju kan dven den tekniska
utrustningen kontrolleras och forskaren ges tillfille att 6va intervjuteknik
(Danielson, 2017a). Forfattarna genomforde varsin provintervju, detta da
endast en av forfattarna skulle nirvara vid varje intervju. Provintervjuerna
inkluderades i studien, eftersom intervjuguiden (Bilaga 3) bedomdes svara
mot studiens syfte. Sammanlagt genomfordes nio intervjuer mellan den
nionde februari och den tionde mars 2023 och varje intervju pagick mellan 22
och 42 minuter (medel 32 minuter). Informanterna fick sjdlva vilja om
intervjuerna skulle genomforas via digital motesplattform eller via fysiskt
mote. Alla intervjuer utom en genomfordes via digital motesplattform och alla
intervjuer spelades in. Den fysiska intervjun dgde rum pé skolskoterskans
arbetsplats.

ANALYS

Datamaterialet fran intervjuerna analyserades enligt kvalitativ innehallsanalys
med induktiv ansats, enligt Graneheim och Lundman (2004). Kvalitativ
innehéllsanalys grundar sig pa erfarenhetskunskap, som uttrycks i
beskrivningar och tolkningar pa olika abstraktions- och tolkningsnivier
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Den fokuserar pa amne och
sammanhang och betonar variation, som likheter inom och skillnader mellan
delar av texten (Graneheim et al., 2017). Samtliga inspelade intervjuer
transkriberades snarast av forfattaren som genomfort intervjun och texten
lastes sedan igenom flera génger av samma forfattare. Darefter diskuterades
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materialet gemensamt. Detta for att induktivt soka monster i materialet, fran
data till teoretisk forstaelse (Lundman & Hillgren Graneheim, 2017), samt for
att fi en kénsla av helheten (Graneheim & Lundman, 2004). Darefter
identifierades av samma forfattare meningsbarande enheter; meningar som
horde ihop genom sitt innehall samt sammanhang och svarade pa studiens
syfte (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). De meningsbarande enheterna
skrevs in i tabell, en for varje avkodad, numrerad intervju och kondenserades
sedan, vilket innebar att det centrala i texten bevarades, men texten gjordes
kortare och mer latthanterlig (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017).
Forfattarna gick sedan tillsammans igenom de kondenserade
meningsenheterna och diskuterade samt andrade vid behov, for att undvika
att nagot i texten, som svarade till studiens syfte missades. Nista steg i
analysen var att gemensamt abstrahera de kondenserade meningsenheterna
till koder, som stimde med enheternas kontext samt studiens syfte.
Forfattarna forde sedan samman koder och liknande innehall till tre olika
kategorier som visade sig under analysprocessen, dar olika grupper av koder
sedan bildade underkategorier (Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Detta
representerar det textnira, manifesta innehallet (Graneheim & Lundman,
2004). Se tabell 1. Genom att materialet abstraherades mgjliggjordes en
djupare tolkning av resultatet och ett tema framtradde. Tema beskriver det
latenta innehéllet och ar pa en mer tolkande niva (Graneheim & Lundman,
2004).

Tabell 1. Exempel pa analysprocessen.

Meningsbirande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enheter enhet

“Till exempel dom som | Introverta och/eller | Kontakt med andra Kénsla av Positiv paverkan
ir ganska introverta blyga elever far via social medier samhorighet pa sjdlvkinsla
dom upplever ju att lattare kontakt med

andra via sociala
medier. Vigar mer
vara sig sjédlva och
prata.

dom fér lite enklare
kontakt med andra
genom sociala medier.
Dom som kanske e
ocksa blyga eller inte
kanske vagar prata s&
mycket infor folk
liksom i ett rum &
sdhir dom kanske,
dom beskriver ju, att i
typ spel & sadar
kontakter digitalt dar
ar dom dér vagar dom
liksom pé ett annat
sétt va sig sjédlva och
prata”

“Det ar ju mycket det Jamfor sig med Att jamfora sig med Kénsla av Negativ paverkan
har jémférelse att dom varandra. Skev andra och ideal. otillrdcklighet pa sjélvkinsla
liksom har nan konstig | vérldsbild. Konstig
bild p& hur man skava | bild om hur en ska
och hur man ska se ut va, se ut. Allt ska va

& allt ska va lyckat & lyckat.
liksom man far en
konstig skev virldsbild
pa nétt sitt”
“Det framsta liksom Lyfts fraimst under Halsosamtalet ar Hélsobesokets Betydelsen av
arbetet jag gor det ar hilsosamtalet. centralt och viktigt betydelse skolskoterskans
ju liksom lyfta det Viktigt del arbete
under hilsosamtalet & av arbetet dir
get tycker jag l}ks.o m skolskoterskan
ar en utav de viktigaste .
. .. tréffar alla elever.
eftersom jag traffar

alla elever”
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5.4

ETISKA OVERVAGANDEN

Enligt Patel och Davidson (2019) bor de forskningsetiska aspekterna
overvagas vid uppsatsskrivande, vilka har beaktats lopande. Studien har
beaktat de fyra forskningsetiska principerna enligt Helsingforsdeklarationen:
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav
(World Medical Association, 2022). Informationskrav innebar att
informanterna informeras om studiens syfte och genomforande samt
eventuella foljder och risker kring deltagande. Vidare ges information att
deltagandet ar frivilligt samt att informanterna har ratt att nar som helst
avbryta sin medverkan. Samtyckeskrav innebér att sdkerstilla deltagandet i
studien. Detta stiller krav pé att informanterna far information om arbetet, att
de forstar informationen och att de inte kdnner sig tvingade att delta
(Kjellstrom, 2017). Krav om information och samtycke har beaktats genom att
de tillfrigade skolskoterskorna fick skriftlig information (Bilaga 2) om
studiens syfte och genomférande samt hur resultatet kommer att presenteras.
Informanterna fick vid intervjutillfallet muntligt lamna samtycke till att delta i
studien och informerades da ocksa om att de nir som helst fick avbryta
intervjun om sa onskades. Konfidentialitetskrav betonar vikten av att varna
om kinsliga uppgifter och/eller personuppgifter sa att de inte kommer
obehoriga till dels och riskerar att identifiera de medverkande (Kjellstrom,
2017). I enlighet med detta informerades skolskoterskorna om att insamlad
data kommer att hanteras sé att ingen obehorig kommer f3 tillgéng till
datamaterialet, samt att allt material avidentifieras s& att enskilda personer
inte kan identifieras. Insamlad data sparades pa losenordskyddade
mobiltelefoner och datorer och avidentifierades vid transkribering.
Nyttjandekrav innebir att de uppgifter som samlas in endast far anvindas for
andamalet (Kjellstrom, 2017). Vidare ar forskare skyldiga att identifiera
eventuella konsekvenser som medverkande i studien kan medféra. Risken att
en intervjuperson ska lida skada ska vara sa liten som mojligt (Kvale &
Brinkmann, 2014). Nyttjandekravet har beaktats genom att inget material
kommer att sparas eller anvandas till annat andamal utéver denna studie. All
data som inkommit raderas efter att studien ar examinerad och godkand.

Forforstaelse innebar den kunskap, de varderingar och livserfarenheter
forskaren har innan en studie paborjas. Genom att diskutera och reflektera
over forforstaelsen kan dess paverkan pa studiens resultat minskas (Priebe &
Landstrom, 2017). Forfattarna till denna studie har sinsemellan diskuterat sin
forforstaelse. En av forfattarna har under studiens gang borjat arbeta halvtid
som skolskoterska pa lagstadiet. Den andra forfattaren var ej yrkesverksam
skolskoterska, men hade en forforstaelse av tidigare arbete som sjukskoterska.
Forforstaelse gillande studiens syfte fanns genom att bada ar foraldrar, genom
kunskap som erhallits tidigare under studierna till skolskoterska samt vid
arbete med studiens bakgrund.
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RESULTAT

Resultatet fran analysen gav tre kategorier med tva till fyra underkategorier
per kategori. I resultatet beskrivs skolskoterskors erfarenhet av sociala
mediers paverkan pa elevers sjalvkansla, se tabell 2. For att illustrera
underkategorierna presenteras dessa med citat fran informanterna.

Temat, ett komplext och utmanande arbete, beskriver skolskoterskors
erfarenheter av sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkiansla. Sociala
medier kan ha bade positiv och negativ paverkan, vilket beskriver
komplexiteten och utmaningen med forumen. Komplexiteten och utmaningen
i skolskoterskors hilsoframjande arbete bestar av att elevers individuella
egenskaper paverkar sambandet mellan sociala medier och paverkan pa
sjalvkanslan. Den komplexa paverkan gor att skolskoterskor ser olika behov
hos eleverna beroende pa vad de har for erfarenheter. Hialsosamtalet vid
hilsobesoket har betydelse och den komplexa paverkan pé elevers sjidlvkansla
gor att regelbunden information och st6d behovs. Samverkan med andra
professioner samt med vardnadshavare, ar av storsta vikt for ett framgangsrikt
halsoframjande och forebyggande arbete. Skolskoterskor behover darfor ha
god kunskap om komplexiteten gillande sambandet mellan sociala mediers
paverkan och elevers sjalvkinsla, for att kunna arbeta hélsoframjande och
forebyggande med att starka elevers sjilvkinsla.

Tabell 2. Sammanstallning av resultat.

Underkategorier Kategorier Tema
Kénsla av samhorighet Positiv paverkan pa Ett komplext och
sjalvkansla utmanande arbete

Kénsla av bekraftelse

Kinsla av otillracklighet

Utsatt for krankningar och Negativ paverkan pa
involverad i konflikter sjalvkénsla

Kinsla av utanférskap

Hilsobesokets betydelse

Betydelse av information och
stod utover halsobesoket
Betydelsen av
Betydelse av samverkan skolskoterskans arbete

Forutsattningar for det
hélsofrdmjande arbetet
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6.1

6.1.1

POSITIV PAVERKAN PA SJALVKANSLA

I kategorin positiv paverkan pa sjalvkinsla beskrivs hur elevers sjalvkinsla
kan stiarkas av sociala medier. I denna kategori urskiljs tva underkategorier
som bendmns; Kénsla av samhorighet samt Kénsla av bekriaftelse. Resultatet
visar att sociala medier kan ha en inkluderande och bekriftande funktion som
kan stirka elevers sjalvkansla.

Kansla av samhorighet

Sociala medier ar en del av elevers sammanhang, en helhet som kan vara
stiarkande for sjalvkanslan, enligt skolskoterskors beskrivningar. Sociala
medier kan vara inkluderande och beskrivs av skolskoterskorna som négot
positivt, som kan framja vinskapsrelationer. Elever med sarskilda behov, som
har svart med sociala kontakter i vardagen far lattare kontakt med andra pa
sociala medier. De vagar ta mer plats och kan ha lattare att uttrycka sig genom
att anvianda skrift, filmklipp eller bilder.

Att dom finns med i ndt sammanhang sa att man da via
sociala medier 4nda kan ha vanner (3).

Sociala medier bidrar till ett bredare omvarldsperspektiv, vilket ger en 6kad
kinsla av samhorighet hos eleven, att vara del av ndgot storre vilket kan stdrka
sjalvkiansla, erfar skolskoterskor. Vidare beskriver skolskoterskor att sociala
medier kan bidra till 6kad acceptans och forstaelse for olikheter och olika
konsuttryck.

Det dr med homosexualitet och transsexualitet & ja olika hur
man ar & hur man ser ut & att man far va olika det tror jag
ocksa har vidgat perspektivet (7).

Skolskoterskor beskriver att sociala medier ar ett bra sitt for elever att halla
sig informerade och uppdaterade. Skolklasser kan ha egna grupper i sociala
medier, vilket kan vara starkande for sjdlvkanslan genom att vara inkluderad.

Da fér ju alla samma information samtidigt och det i sig blir
ju inkluderande. Man ar aldrig den som é&r vald sist for alla
ar med i gruppen hela tiden. Det ar ju ett mer langsiktigt och
inkluderande och hilsoframjande system (1).

Det beskrivs dven erfarenhet av att elever kan hitta likasinnade, med samma
intressen pa sociala medier. Detta kan ge en kinsla av samhorighet, vilket ar
en skyddsfaktor som kan stirka elevers sjalvkiansla, menar skolskoterskorna.
Sociala medier kan dven underldtta kommunikationen, exempelvis om det
finns sprakbegransningar, erfar skolskoterskor. Forumen kan da anviandas for
att skapa en okad forstaelse, att anvanda visuella hjalpmedel kan underlitta
vid samtal. Genom att dela sina upplevelser med andra kan elevers sjalvkansla
starkas av att kinna omtanke och samhorighet.
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6.1.2

6.2

6.2.1

Kansla av bekraftelse

Skolskoterskor beskriver att elever starker sin sjalvkansla genom att vilja
forum i sociala medier dar de bekréftas och far ta del av positiva budskap fran
andra. Elever viljer forum dar de kan stéarka sin identitet och inte forum dar
de kan bli ifrdgasatta och inte blir uppmarksammade.

Det finns dom som anvander sociala medier for a4 boosta sin
sjalvkansla da kanske dom viljer appar & sédnt har som ar
just riktade liksom for att forbattra maendet (6).

Skolskoterskorna upplever att elever som har ett stort kontaktnét offline
lattare uppmarksammas via sociala medier, vilket kan lyfta deras sjalvkansla
ytterligare genom att de far bekréaftelse pé olika forum. Vidare kan information
fran skolan gillande skolarbete skapa ett forum for samtal, mellan
vardnadshavare och deras barn. Det kan medfora att elever kanner sig sedda,
vilket ger bekriftelse som stirker sjalvkanslan, erfar skolskoterskor.

NEGATIV PAVERKAN PA SJALVKANSLA

I kategorin negativ paverkan pa elevers sjilvkinsla beskrivs hur elevers
sjalvkinsla kan paverkas negativt av sociala medier. I denna kategori urskiljs
tre underkategorier som bendmns; Kinsla av otillracklighet, Utsatt for
krankningar och involverad i konflikter samt en Kénsla av utanforskap.
Resultatet visar att jimforelser pa sociala medier, kommunikationen online
samt att inte vara uppdaterad och delaktig kan paverka elevers sjilvkansla
negativt.

Kansla av otillracklighet

Skolskoterskor beskriver att ideal pa sociala medier paverkar elevers
sjalvkéansla negativt. Det kan vara svart for elever att forhalla sig till all
information kring utseende och kroppsideal pa sociala medier. Detta kan
medfora att elever kdnner sig misslyckade och otillrackliga och inte trivs med
sig sjdlva nar de jamfor sig med andra, erfar skolskoterskor.

Dom uttrycker ju att dom inte duger helt enkelt. Man duger
inte som man ar & hur man ser ut & att dom kénner sig
misslyckade med det mesta liksom (6).

Skolskoterskor beskriver dven att elever kan uppleva en kinsla av skam om de
inte uppnar idealen. Idealen pa sociala medier kan medfora att elever kanner
sig avvikande, vilket kan paverka deras sjalvkiansla negativt.

Jag tanker vad signalerar sociala medier far man ha en
annan hudfirg, fair man ha en annan sexuell laggning assa
vad dr normen och vad ar avvikande (8).

Sociala medier kan ha bidragit med ett annat satt att jamfora sig, vilket lyfts av
skolskoterskorna. Elever kan fa en skev bild av verkligheten av det som
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6.2.2

publiceras pa sociala medier, vilket ar problematiskt enligt skolskoterskor.
Skolskoterskorna menar att det ar svart for eleverna att forsta att det som

formedlas pa sociala medier inte ar hela sanningen, utan en liten del med val
valda bilder.

Alla som anvander sociala medier ldgger ju gdrna ut det som
ar rosenrott och skimrande...sd man far ju en liten skev bild
av att alla andra har det s himla bra hela tiden (9).

Detta kan leda till att elever kdanner en otillracklighet av de ideal som
formedlas kring utseende, relationer, aktiviteter och utbildning, vilket
paverkar deras sjalvkansla negativt. Skolskoterskor beskriver blandade
erfarenheter huruvida elever paverkas av sociala medier redan fran ung alder.
Det finns erfarenhet av att de jAmfor sig med bade jamnariga och dldre, men
aven av att yngre barn inte jamfor sig pd samma sétt.

Utsatt for krdnkningar och involverad i konflikter

Sociala medier beskrivs av skolskoterskor som ett utmanande forum som ofta
skapar krankningar och konflikter bland elever, vilket kan paverka deras
sjalvkansla negativt.

Visst man kan ju halla pa a bli ovin 4 man kan bli sams igen
men det klart att varje gdng det kommer en sén dir taggig
kommentar det klart att det sitter kvar &ven om det blir ett
forlat efter (7).

Det ar vanligare med elaka kommentarer pa sociala medier, jamfort med i
verkligheten. En orsak kan vara att en sitter skyddad bakom en skidrm och
agerar spontant utan konsekvenstank, erfar skolskoterskor. Elevers
kommunikation beskrivs som omogen, da de inte kan ansvara for det de
skriver och inte ar forberedda pa att mota det som skrivs. De ar heller inte
alltid medvetna om att allting sparas. Skolskoterskor beskriver att elevers
kommunikation pa sociala medier kan leda till fler konflikter, 4ven utanfor
forumen. Konflikter kan spridas béde otroligt snabbt och till manga, vilket kan
paverka sjilvkianslan hos bdde den som skrev och den som laste.

Alltsa missforstand i kommunikation och hur snabbt det gar.
Dom tva sakerna tycker jag ar direkt kopplad till
sjalvkanslan (1).

Skolskoterskorna har ockséa erfarit att konflikter pa sociala medier kan vara
svarare att 16sa. De menar att kommunikationen kan leda till misstolkningar,
da det dels ar svéart att 1dsa av kroppssprék, dels att det kan ske en fordrojning
i frdgor och svar. Det kan vara dolda budskap som vuxna inte ser eller forstar
och som hemlighalls, vilket kan paverka sjalvkanslan negativt.
Skolskoterskorna har dven erfarenhet av att elever kan ta del av olampligt
material pa sociala medier, som paverkar hur de interagerar och tilltalar
varandra. Krinkningarna och konflikterna kan dven inverka pa elevers
relation i skolan och darmed negativt paverka deras sjdlvkansla. Ytterligare en
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6.2.3

aspekt beskriver skolskoterskorna ar att miljon pa sociala medier riskerar att
skapa en okad utsatthet for krankningar.

Latt komma i kontakt med folk som kan krianka dom
kommentera deras utseende vilket gor att det paverkar deras
sjalvkansla dar ocksa vildigt mycket (2).

Det finns dven erfarenhet av att krankningar gors i form av grooming. Dar
elever blivit kontaktade av dldre personer som forst givit dem positiv
uppmarksamhet som sedan 6vergatt i krankande handlingar, vilket paverkar
sjalvkanslan negativt.

Kansla av utanforskap

Skolskoterskor beskriver att sociala medier ibland kan leda till en kénsla av
utanforskap. Via sociala medier far elever snabbt information om vad olika
vanner gor, att ej vara delaktig kan skapa en kinsla av utanforskap som
paverkar sjalvkanslan negativt.

Efter skolan fragade hon alla kan vi hanga och alla sa nej jag
ska pa traning jag ska pa det och sen sag hon ju da pa
Snapchat att dom umgicks ju dom andra och sadar (5).

Skolskoterskorna erfar att elever nedvarderar sig sjilva, istallet for att reagera
med ilska pa utanforskapet.

Inte att man kanner sig ilsken och varfor ljuger hon utan att
det blir en omedelbar sjilvkanslorekyl jag ar kass for jag fick
inte ens fragan (1).

Elever som inte har tillgdng till sociala medier kan uppleva en kénsla av
utanforskap, da tillgang till sociala medier paverkar den sociala statusen, erfar
skolskoterskor. De som inte dr delaktiga kan kidnna sig exkluderade fran
gemenskapen, vilket kan paverka sjalvkanslan negativt.

Man ar radd att man ska missa nat sa att man ska komma
ouppdaterad det hianger vil ihop med deras sjalvkinsla
liksom att det ar sa viktigt & va omtyckt i den hér dldern (9).

Skolskoterskor beskriver att det finns en risk for att elever tillbringar for
mycket tid pa sociala medier. Det finns en radsla for att inte vara uppdaterad,
da detta kan leda till utanforskap, vilket kan paverka bade skolarbetet och
sjalvkanslan negativt. Det finns dven erfarenhet av att elever avstar fran att
delta pa sociala medier. De beskriver att rddslan for att bli bedémd och
utanfor pa sociala medier gor att de véljer bort att delta. Skolskoterskorna
upplever ocksa att sociala medier kan ge en kénsla av utanforskap for elever
fran andra kulturer som kanske inte har majlighet att delta i olika
sammanhang som visas dar.
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6.3

6.3.1

BETYDELSEN AV SKOLSKOTERSKANS ARBETE

I kategorin betydelsen av skolskoterskans arbete urskiljs fyra underkategorier
som benamns; Halsobesokets betydelse, Betydelse av information och stod
utover hélsobesoket, Betydelse av samverkan samt Forutsiattningar for det
hilsofrimjande arbetet. Resultatet visar att skolskoterskan har en central
funktion i det forebyggande och halsoframjande arbetet kring sociala mediers
paverkan pa elevers sjalvkansla. Arbetet behover ske i samverkan med Gvriga
professioner samt vardnadshavare.

Halsobesdkets betydelse

Skolskoterskornas erfarenhet visar att halsosamtalet vid halsobesoket ar
centralt i arbetet géllande sociala mediers paverkan pé elevers sjalvkénsla.
Skolskoterskan triffar alla elever pa halsobesok, vilket ger hen mgjlighet att
skapa en relation med alla elever pa skolan, som kan mgjliggora en dialog om
elevens miende. Det ar viktigt att halsosamtalet utgar ifrdn den enskilda
individens behov, enligt skolskoterskorna, och att skolskoterskan tar sig tid att
stanna upp och lyssna pa vad eleven har att saga.

Ett hdlsobesok blir ju lite ocksé vad eleven vill prata om
vilken relation man har vilken tillit och vilket fokus man
satter pa sjidlva besoket (8).

Kannedom om alla elever beskrivs som grundlaggande vid framtida kontakter.
Skolskoterskorna beskriver ocksa att de pa hilsosamtalet identifierar
anvandning och omfattning av sociala medier.

Vi kartlagger helt enkelt hur de hér sociala medierna
paverkar elevernas hilsa och sjilvkansla (2).

I hdlsoenkiten, som eleven svarar pa infor halsobesoket, erfar
skolskoterskorna att de kan fa en indikation pa ett eventuellt samband mellan
sociala medier och elevers sjdlvkinsla. Fragorna i enkiten utgar ifran
skarmtid, vinskapsrelationer samt hur n6jd eleven ar med sig sjalv.
Kartldggning och identifiering kan ge en indikation pa om elevens sjilvkénsla
behover foljas upp. Hilsobesoket ger ocksa majlighet for riktade insatser vid
behov, om det varit mycket krankningar eller konflikter pa sociala medier som
paverkat elevers sjalvkinsla. Skolskoterskornas erfarenhet ar att
halsosamtalet ger en mojlighet att stodja individen och forsoka starka dennes
sjalvkinsla. De beskriver varierade erfarenheter av hur detta bedrivs. Bade
med att ge rad och rekommendationer om hur sociala medier kan anvindas,
samt vilka risker som finns. Andra skolskdterskor beskriver ett mer
hélsoframjande samtal, genom att de i samtalet fokuserar pa det som kan
stiarka sjalvkanslan utifran individen med motiverande, vigledande och
stodjande samtal
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6.3.2

6.3.3

D& brukar jag fokusera mer pa vad har du for
fritidsaktiviteter var ar ingdngen dar du kan bygga upp
sjalvkanslan (4).

Tiden for halsobesoket ar dock begransad och skolskoterskornas erfarenhet ar
att elever behover mer regelbundna samtal.

Betydelse av information och stdd utdver halsobesoket

Det framkommer att variationen ar stor i hur mycket skolskoterskan arbetar
med stod och information gillande sociala mediers paverkan pa elevers
sjalvkansla. Det beskrivs framst ett regelbundet arbete pa individniva, men det
finns dven erfarenhet av informerande och stodjande arbete pa gruppniva.

Da pratar vi om det har pa gruppniva darfor att vi har
identifierat det som en stor hilsorisk for barnen (1).

Skolskoterskor menar att elever behover ges kunskap om grundlaggande
varderingar och hur en ska bemoéta andra pa sociala medier. Elever behover
ocksa paminnas om sociala mediers funktion, samt stodjas i att fa en mer
realistisk bild av verkligheten, erfar skolskoterskor.

A f& liksom en annan bild frin #n kanske den man liser &
hor & ser omkring sig sd hur man ska forhalla sig som ung
manniska tanker jag (8).

Skolskoterskor erfar att pojkar ibland gloms bort, de beskriver darfor att
skolskoterskan behover ha kunskap om att bade pojkar och flickor kan
paverkas av sociala medier. Skolskoterskor beskriver att elever behover fa
information om béade sociala mediers fordelar och nackdelar. De beskriver
vidare vikten av att borja tidigt med att ge information och stod kring sociala
mediers paverkan pa elevers sjilvkinsla.

Att det tar tid att liksom hitta sig sjdlv i det att dom far prata
om det men det tror jag man ocksa maste gora i tidig alder
det gar ju inte 4 borja gora nir eleverna borjar komma upp i
puberteten (8).

Men det finns ocksa upplevelser av att detta fraimst behovs i de dldre
arskurserna och da med riktade insatser. Skolskoterskor har erfarenhet av att
det ar svart att ge elever information och stod kring sociala mediers paverkan
pa elevers sjalvkinsla eftersom sociala medier ar en skyddad varld i vilken
vuxna inte alltid har insyn.

Betydelse av samverkan
Skolskoterskorna beskriver att skolan behover arbeta tillsammans kring

sociala medier och dess paverkan pa elevers sjalvkinsla. Pedagoger, ledning
och elevhalsa behover samarbeta tillsammans.
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Vi behover nog ha det fran lite olika perspektiv for att det ska
bli bra (9).

Teamarbetet ar centralt for att hjalpa elever att stirka sjalvkanslan.
Samverkan i elevhilsan ger battre mojligheter att arbeta halsoframjande med
sociala mediers paverkan pa elevers sjilvkinsla pa gruppniva, erfar
skolskoterskor. Kuratorn namns som en viktig person och som flera
skolskoterskor arbetar tillsammans med. Det gemensamma arbetet med
kuratorn bestér frimst av information pa gruppnivd, men dven gemensamma
samtal med elever. Skolskoterskor beskriver att teamet regelbundet
samverkar, bland annat pa elevhilsotraffar.

Man ar ju inte ensam i det har tycker jag ocksa den har
samverkan med elevhélsoteamet ar viktig (8).

Skolskoterskorna erfar att de behover ha ett bra samarbete med pedagogerna
da de arbetar nirmast eleverna. Skolskoterskorna kan bidra med nya
synvinklar och dven fa en battre uppfattning om hur elevers vardag ser ut
kring sociala medier och hur de ser pa sig sjidlva. Samarbete med externa
aktorer, som poliser och socionomer, som kommer till skolan och pratar om
sociala medier beskrivs ocksa. Det kan behovas externa aktorer som ger
information for att 6ka elevers forstéelse och en 6kad insikt kring hur sociala
medier kan péaverka sjalvkéanslan, enligt skolskoterskors erfarenhet.
Skolskoterskorna betonar ocksa vikten av vardnadshavares ansvar nar det
géller sociala mediers paverkan pa elevers sjdlvkinsla, att de engagerar sig i
sina barns nirvaro pa sociala medier samt sitter granser.

Sa tanker jag att det ocksa ar ett fordldraansvar att ha koll pa
vad barnen har for appar och vad dom gor pa sina telefoner

(5).

Skolskoterskor erfar att elever har for mycket skarmtid och att
vardnadshavare har otillrackliga kunskaper om hur sociala medier kan
paverka barns sjalvkinsla. Vardnadshavarna behover agera som goda
foredomen pa sociala medier samt visa hur en ska beméta andra.
Skolskoterskorna sag darfor ett behov av att arbeta for att gora
vardnadshavare delaktiga i att stodja deras barn i anvindningen av sociala
medier, redan fran ung alder, i syfte att starka sjalvkanslan.

Forutsattningar for det halsofrdmjande arbetet

Skolskoterskorna betonar behovet av ett halsofrimjande arbetet kring sociala
mediers paverkan pa elevers sjilvkiansla, men de beskriver varierande
mojligheter och forutsiattningar for detta. Det finns blandad erfarenhet hos
skolskoterskorna gallande kunskap om sociala medier, vilket forsvarar
mojligheten att arbeta fraimjande. Skolskoterskor ansag att de saknade
kunskap om sociala medier och att elever hade ett tekniskt forsprang, vilket
forsvarade samtalen. De kinner inte till applikationerna som elever anvinder
och upplever att de inte pratar samma sprak.

20



S jag menar att jag skulle ga ut och prata med ungdomar
om det det kanns for mig ganska ja nej det ar inte bekvamt i
min det skulle jag inte gora bra (3).

Detta forsvarar bade skolskoterskans arbete och kan ha negativa konsekvenser
for elevers sjilvkansla. Det framkom ocksa erfarenhet av att kunna stodja
elevers sjalvkinsla, oberoende av kunskap om just sociala medier.

Jag behdver ju inte veta exakt vad dom héller pd med men

jag skonjer ju dnda en sjilvkansla i det sa jag kdanner inte att

jag behover ga in pa sociala medier for att jag ska kunna

hjalpa dom (4).
Skolskoterskor beskriver att de saknar forutsiattningar att arbeta
hilsofraimjande med sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkinsla i den
grad de skulle onska. Framst ar det elevantalet och tiden som begransar, erfar
skolskoterskor.
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7.1

DISKUSSION

METODDISKUSSION

Kvalitativ metod med induktiv ansats valdes utifran studiens syfte, att
beskriva skolskoterskors erfarenheter av social mediers paverkan pa elevers
sjalvkiansla. Metoden var lamplig darfor att den kvalitativa metoden avser att
studera en persons levda erfarenheter av ett fenomen (Henricson & Billhult,
2017). Med en induktiv ansats inhdmtades data forutsattningslost (Priebe &
Landstrém, 2017) for att studera och dra slutsatser utifran skolskoterskors
erfarenheter (Henricson & Billhult, 2017).

Studiens tillforlitlighet kan bedomas utifran dess troviardighet, palitlighet och
overforbarhet (Graneheim et al., 2017). Tillforlitligheten 6kar om forskaren
verifierar sina stallningstaganden under hela forskningsprocessen (Danielson,
2017b; Lundman & Hallgren Graneheim, 2017). Forfattarna i aktuell studie
valde livsvirld som teoretisk utgangspunkt. Genom att trada in i individers
livsvarld, mojliggors en kunskap och forstdelse for deras erfarenheter. Under
arbetet med studiens bakgrund inhdmtade forfattarna kunskap kring tidigare
forskning inom dmnet, samt forstaelse for det omrade som studerades, vilket
starker trovardigheten (Martensson & Fridlund, 2017). Lundman och Hallgren
Graneheim (2017) menar att forforstaelsen kan 6ppna for majligheten att
uppticka ny kunskap och fa en djupare forstaelse for ett fenomen. Forfattarna
har under studiens genomforande reflekterat och diskuterat 6ver den egna
forforstaelsen, vilket starker palitligheten (Priebe & Landstrom, 2017). Vidare
har programstudenter och handledare vid &terkommande grupphandledning
last och granskat texten. Detta har bidragit till ett objektivt forhallningssatt
och okar trovardigheten i studien.

Urvalet till studien syftade till att finna skolskoterskor med erfarenheter av
fenomenet. De valdes darfor andamalsenligt utifran inklusionskriterierna,
vilket ar i enlighet med Henricson och Billhult (2017). Forfragan om
deltagande i studien skickades ut till medicinskt ledningsansvariga
skolskoterskor istillet for verksamhetschefer. Malet med detta var att forenkla
kontakten med skolskoterskor och nd dem mer direkt. Detta diskuterades vid
grupphandledning tillsammans med handledare och 6vriga
programstudenter. Strategier for val av deltagare har betydelse for resultatets
trovardighet, att finna deltagare som bedoms ha erfarenhet av det som ska
studeras och som r villiga att beritta ar en forutsiattning (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2017). Mélet var att inkludera tio till tolv informanter,
men resulterade slutligen i nio informanter. Detta bedomdes tillrackligt for att
besvara syftet, d datamaterialet var innehallsrikt och omfattande.
Variationen av skolskoterskor, sett till alder, yrkeserfarenhet samt verksam
skola, ger en rik data enligt Lundman och Hallgren Graneheim (2017).
Informanterna kom fran fem olika kommuner, varav fler fran tva av de
tillfrdgade kommunerna. Anledningen till denna férdelning var att det var
svart att fa aterkoppling och rekrytera skolskoterskor i 6vriga kommuner.
Skilet som angavs fran verksamheterna var hog arbetsbelastning. En
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medvetenhet fanns hos forfattarna, om att studiens resultat kan ha paverkats
av att flera av informanterna kom fran samma kommuner och att de arbetar
pa liknande sitt. Men detta kan dven ha bidragit till att informanterna
reflekterat 6ver fenomenet.

Som datainsamlingsmetod valdes intervjuer, vilket ar lampligt att anvianda for
att beskriva och forsta erfarenheter av ett fenomen. En intervjustudie kan vara
lamplig nér det saknas forskning om hur ett fenomen upplevs.
Semistrukturerade intervjuer valdes, dar forfattarna stillde 6ppna fragor
utifran en intervjuguide (Danielson, 2017a). Fragorna i intervjuguiden var
oppna, for att ge informanterna mdgjlighet att beratta med egna ord, vilket kan
bidra med 6kad forstaelse (Kvale & Brinkman, 2014). Fragorna behovde inte
stillas i samma ordning, vilket innebar att intervjuaren anpassade sig till det
informanten berattade (Danielson, 2017a). Informanterna gavs vidare
utrymme att beskriva erfarenheter kring Amnet genom att fragor stilldes om
sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkansla och skolskoterskans
hélsoframjande arbete gillande detta. For att 6ka troviardigheten i studien
informerades informanterna infor varje intervju, om hur sjalvkansla
definieras, samt vad sociala medier innefattar (Danielson, 2017a). Innan
intervjuerna genomforde forfattarna tva provintervjuer, for att testa fragorna i
intervjuguiden, vilket enligt Martenson och Fridlund (2017) stirker studiens
palitlighet. Intervjuerna utfordes enskilt av forfattarna, en genomforde fem
intervjuer och den andra forfattaren resterande fyra. Genom att intervjuerna
genomfordes enskilt, kan detta medfort att informanterna fatt olika
uppfoljningsfragor. Det kan ocksa ha inneburit en storre majlighet att finga
variationer, vilket anses som en styrka, enligt Lundman och Hallgren
Graneheim (2017). Forfattarna var dock ovana vid att intervjua, vilket kan ha
paverkat hur de genomfordes. Samtliga intervjuer utom en, genomfordes via
digital motesplattform enligt informanternas eget 6nskemal, vilket forfattarna
inte upplevde som nagot negativt eller nagot som forsvarade genomférandet.
For att informanter ska ges tillfille att formedla sina erfarenheter, vid
intervjuer, behovs en tillaitande milj6 (Danielson, 2017a). Detta beaktades
genom att den fysiska intervjun genomférdes pa en plats som informanten
valt, i detta fall pa informantens arbetsplats. Kvale och Brinkman (2014)
menar att intervjuaren bor vara nyfiken och lyhord infor vad som ségs- och
infor vad som inte sdags- samt kritisk mot egna antaganden och hypoteser
under intervjun. Detta forhallningssétt har varit forfattarnas ambition vid
intervjuerna. Det objektiva forhallningssattet har ocksa starkts genom att
intervjufragor diskuterats med handledare.

Kvalitativ innehéallsanalys valdes som lamplig analysmetod till denna studie
relaterat till syftet, som baseras pa erfarenhetskunskap och uttrycks i
beskrivningar dir abstraktion sker pa olika nivaer (Lundman & Hallgren
Graneheim, 2017). Enligt Danielson (2017a) ar det en fordel att intervjuaren
sjalv transkriberar, eftersom upprepning av intervjusituationen kan ge
lyssnandet en battre grund for forstielsen, vilket gjorts i denna studie.
Forfattarna har under analysprocessen kontinuerligt fort en diskussion med
varandra och med handledare. Enligt Lundman och Hillgren Graneheim
(2017) kan ett gemensamt arbete med koder och kategori under
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7.2

analysprocessen medfora att de blir mer foljdriktiga, vilket kan starka
tillforlitligheten. Analysprocessen ar val beskriven under metod och exempel
beskriver de olika stegen i analysen. En noggrann beskrivning av analysarbetet
starker resultatets tillforlitlighet och trovardighet (Danielson 2017b; Lundman
& Hillgren Graneheim, 2017).

I resultatdelen presenteras citat fran samtliga intervjuer, vilket ger lasaren
mojlighet att bedoma resultatets och studiens troviardighet (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2017; Patel & Davidson, 2019). Resultatet fran kvalitativ
innehallsanalys kan inte generaliseras, men skulle kunna vara overforbar till
liknande kontext (Danielson 2017b). Genom att noga beskriva urval,
datainsamling och analys, kan resultatets overforbarhet till andra grupper
eller situationer bedomas av lasaren (Lundman & Haillgren Graneheim, 2017).

For att skydda informanterna har de etiska riktlinjerna som tidigare
diskuterats foljts. For att se till informationskravet har uppfyllts har
informanterna fatt bade skriftlig och muntlig information om studien.
Samtyckeskravet har tillgodosetts genom att informanterna fatt lamna
samtycke och informerats om att de narsombhelst kan avbryta sin medverkan i
studien. Konfidalitetskravet har tillgodosetts genom att datamaterialet
avidentifierades vid transkribering samt att allt material hanterades sa att
ingen obehorig kunde fa tillgang till det. Genom att materialet inte kommer att
anvandas for nagot annat Aandamal an foreliggande studie, samt att materialet
kommer att raderas efter att studien ar examinerad och godkand, har
nyttjandekravet uppfyllts.

RESULTATDISKUSSION

Skolskoterskorna i foreliggande studie beskriver att sociala medier ar en del av
elevers sammanhang och livsvarld. Dahlberg och Segesten (2010) beskriver att
med livsviarlden som utgéngspunkt ar det vardagliga sammanhanget i fokus.
Livsvarlden delas med andra, ar personlig och unik for var och en (Dahlberg &
Segesten, 2010). Skolskoterskans hilsofrimjande arbete handlar om att méta
de behov och utmaningar elever kan mota idag och i framtiden (Berg &
Sarvimaki, 2003). Da sociala medier ingar i elevers livsvirld ar det centralt att
skolskoterskan har kunskap om elevers livsvirld for att kunna arbeta
framjande och stodjande. Detta for att elever ska uppna kunskapsmaélen och
darmed framja larande och hilsa. En bra skolmiljo kan stimulera, utmana och
stodja varje enskild elev att inhdmta kunskap och erfarenhet som kan medfora
en sund sjalvkinsla (SOU 2000:19).

Sociala medier erfars av skolskoterskorna som en mojlighet for elever att fa
nya vanner samt underhalla vinskapsrelationer. Relationer med jamnariga
kamrater, ar enligt Hwang och Nilsson (2019) grundliaggande for sjalvkanslan
hos barn och ungdomar. Utifran umgange, aktiviteter samt reaktioner och
asikter fran andra relaterat till individen sjilv, utvecklas sjalvkinslan (Searcy,
2007). Tidigare forskning visar att vinskapsrelationer via sociala medier kan
fraimja kinslan av stod, vilket okar kdnslan av vilbefinnande och darmed
sjalvkanslan (Popat & Tarant, 2023). Resultatet visar att elever som har svart
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med sociala kontakter lattare far kontakt med andra via sociala medier. Detta
bekriaftas av Hjetland et al. (2021) samt Flynn et al. (2022). O"Day och
Heimberg (2021) beskriver att individer, som kan ha svart med sociala koder,
ofta foredrar interaktioner online, d& kommunikationen dar passar dem
bittre. De lyfter dock ocksa att dessa individer har en risk att paverkas
negativt av sin anvandning av sociala medier darfor att det kan begransa
aktiviteter och sociala kontakter offline, vilket kan leda till utanférskap. Det
var dock inget som skolskoterskorna namnde i foreliggande studie.

Sociala medier kan bidra till ett bredare omvarldsperspektiv, med okad
acceptans och forstaelse for olikheter (Hjetland et al., 2021; Webster et al.,
2021), vilket ar i linje med foreliggande studies resultat. Studien visar att
elevers sjalvkinsla kan stidrkas genom att via sociala medier vara informerad
och uppdaterad om vad som sker i skolklassen. Hjetland et al. (2021) menar
att sammanhéllningen och tillhorigheten i en grupp underlittas dé alla
kommunicerar regelbundet, vilket kan leda till 6kad inkludering. I
foreliggande studie beskrivs ocksa att elever via sociala medier kan hitta
likasinnade med samma intressen. Detta bekriftas av Webster et al. (2021)
som beskriver att sociala medier kan lindra ensamhet och underlitta fér de
individer som inte har fritidsintressen i narheten att hitta likasinnade att
kommunicera med. Skolskoterskorna i studien beskriver erfarenhet av att
elever kan stérka sin sjdlvkinsla genom att vélja forum pé sociala medier dar
de bekréftas och far ta del av positiva budskap. Positiva starkande budskap
beskrivs av Hjetland et al. (2021) vara att fa uppméarksamhet i form av
gillamarkeringar, att uttrycka sig, att bli hord eller sedd eller att vara delaktig i
andras berittelser pa sociala medier. Skolskoterskorna menar ocksa att elever
som har ett stort kontaktnat offline lattare far uppmarksamhet och bekriftelse
pa sociala medier, vilket kan stiarka deras sjdlvkiansla. Valkenburg et al. (2017)
beskriver att en forklaring till detta kan vara att dessa elever har en hogre
sjalvkansla och att de darmed ar mindre tveksamma till att kommunicera
online och dela positiv information om sig sjilva. Genom att gora det 6kar
sannolikheten att de far positiv feedback, vilket ytterligare kan starka deras
sjalvkansla. Krause et al. (2019) lyfter dock generellt att den positiva effekten
bekriftelsen kan ha pa sjalvkanslan ofta ar tillfallig och att det darfor kan vara
svart att bedoma vilka langsiktiga positiva effekter det kan ha.

Skolskoterskorna i foreliggande studie beskriver att ideal pa sociala medier
paverkar elevers sjalvkiansla negativt. De erfar att ideal som sprids kan
medfora att elever kinner sig misslyckade och otillrackliga, nar de jamfor sig
med andra géllande utseende, relationer, aktiviteter och utbildning. P4 sociala
medier dr det mycket utseendefixering och kroppsideal som det kan vara svart
for elever att forhalla sig till, erfar skolskoterskor. Detta styrks av Krause et al.
(2019) och Steinsbekk et al. (2021). Skolskoterskor 1 aktuell studie beskriver
att barn paverkas av ideal pa sociala medier, redan fran ung alder, och att de
tar intryck av dldre personer dir. Det finns ocksa erfarenhet av att yngre barn
inte jAmfor sig med varandra och ideal pa sociala medier i samma
utstrdackning. Flynn et al. (2022) betonar att sociala medier oftast introduceras
vid den utvecklingsperiod da det sker en betydande psykologisk, biologisk
samt social forandring, vilket 6kar sarbarheten. Enligt Steinsbekk et al. (2021)
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ar barn och ungdomar sarskilt kdnsliga for negativ paverkan under
tidsperioden mellan barndom och tonér da identitetsskapandet startar.
Valkenburg et al. (2017) lyfter vidare att det ar grundlaggande for barn och
ungdomars fortsatta utveckling att uppné en adekvat niva av sjalvkansla.
Darfor har studien inkluderat skolskoterskor som har erfarenhet av arbete pa
mellanstadiet och/eller hogstadiet.

I studiens resultat beskrivs dven erfarenhet av att pojkar ibland gloms bort och
att kunskap behover finnas om att bade pojkar och flickor kan paverkas
negativt. Detta styrks av Popat och Tarant (2023) som menar att fastén flickor
oftare kdnner sig granskade pa sociala medier, sa upplever aven pojkar att
kritiken och otillrackligheten kan paverka dem. Studiens resultat beskriver att
det ar problematiskt att elever far en skev bild av verkligheten av det som
publiceras pa sociala medier. Detta stimmer vil 6verens med en studie av
Hjetland et al. (2021) dir det framkommer att det som publiceras pa sociala
medier ger en ensidig bild av verkligheten och att det ar svart for ungdomar
att inte jamfora sig med det. De lyfter ocksa, vilket inte framkom i foreliggande
studie, att ungdomar ofta vet att sociala medier ger en skev bild av
verkligheten, men att de trots detta har svart att inte jamfora sig med
innehallet de utsitts for.

Sociala medier beskrivs av skolskoterskor som ett utmanande forum, vilket
ofta skapar krankningar och konflikter bland elever. Det kan paverka deras
sjalvkiansla negativt, vilket bekraftas av Popat och Tarant (2023). Flynn et al.
(2022) beskriver att sociala medier tilldter negativt beteende som att publicera
hotfulla meddelanden, pinsamma bilder och rykten som ar avsedda att skada
andra. Skolskoterskor erfar att det dr vanligare med elaka kommentarer pa
sociala medier, jimfort med offline. En orsak kan vara att en sitter skyddad
bakom en skidrm. Elevers kommunikation pa sociala medier kan leda till fler
konflikter dven utanfor forumen som kan vara svarare att l0sa relaterat till
missforstand i kommunikationen. Detta bekréftas av Hjetland et al. (2021)
som beskriver att bristen pa kroppssprak, ansiktsuttryck och tonfall leder till
misstolkningar. Skolskoterskorna beskriver aven att konflikter latt sprids,
vilket kan paverka sjalvkanslan negativt hos alla berérda parter. Detta styrks
av Popat och Tarant (2023), som beskriver att ungdomar ofta skriver
impulsivt utan konsekvenstiank, nar de ar upprorda eller arga.

I studiens resultat beskrivs att sociala medier ibland kan leda till en kénsla av
utanforskap. Via sociala medier far elever information om vad vanner gor, att
inte vara del av gemenskapen kan paverka sjalvkanslan negativt, erfar
skolskoterskor. De beskriver vidare att det finns en risk for att elever
tillbringar for mycket tid pa sociala medier. Det finns en ridsla for att inte
vara uppdaterad, da det kan leda till utanforskap, vilket kan paverka
sjalvkansla negativt, erfar skolskoterskor. Detta styrks av Hjetland et al.
(2021) samt Popat och Tarant (2023) som ocksa lyfter att en faktor till det kan
vara att det inte finns nagon tydlig grians mellan livet online och offline. Detta
kan medfora svarigheter att lagga ifran sig mobilen nattetid, enligt Webster et
al. (2021). Sociala medier kan paverka den sociala statusen och elever som
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inte har tillgdng kidnner sig inte som en del av gemenskapen, vilket paverkar
sjalvkanslan negativt.

Skolskoterskorna i studien beskriver varierade erfarenhet av att arbeta
halsoframjande gillande sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkansla. De
beskriver framst ett arbete pa individniva, dir halsosamtalet som utgar ifran
den enskilda elevens behov har en central roll. Detta 6verensstimmer med
Socialstyrelsens och Skolverkets (2016) riktlinjer, som betonar att
hélsosamtalet ska vara elevcentrerat och fokusera pa elevens styrkor och
resurser for att vara hélsoframjande. Skolskoterskorna beskriver ocksa att
hélsosamtalet ger dem mojlighet att skapa en relation med eleven, vilket ar
grundliggande for framtida kontakter. Personcentrerad vard ar ocksé en av
skolskoterskans sex kirnkompetenser, som syftar till att stodja och framja
elevers halsa (Riksforeningen skolskoterskor och svensk
sjukskoterskeforening, 2016). Omvardnad ar grunden i skolskéterskans
arbete och det huvudsakliga malet ar hélsa utifran den enskilda elevens
perspektiv (Borup, 2019). Dahlberg och Segesten (2010) menar att
skolskoterskan, for att kunna stodja och starka elever i deras halsoprocess
maste utga ifran deras livsvarld, det vill sdga pa vilket sdtt den enskilde eleven
forstar och erfar varlden. Skolskoterskan kan fa en battre forstaelse for elevens
livsvirld genom att samtala om livsvirldens olika omraden. Skolskéterskorna
beskriver varierade erfarenheter av hur hilsosamtalet kan vara stodjande och
starkande for elevers sjilvkansla.

Flynn et al. (2022) beskriver att skolskoterskan kan vara den forsta som
identifierar daligt maende hos elever; vilket kan mojliggora for stodjande
insatser som kan minska risken for skadliga effekter. Under skolaldern
utvecklas manga av de levnadsvanor som kan fa kvarstaende effekter for
hilsan. Barn och ungdomar moter bade 6kade krav och indirekt och direkta
budskap, bland annat fran sociala medier, som kan innebéara ett hot mot deras
sjalvkansla. Dessa krav och budskap kan paverka deras levnadsvanor, livsstil
och/eller fysiska och psykiska hilsa (SOU 2000:19). Skolskoterskorna i
studien anvander hilsoenkéater vid hialsosamtal, vilket beskrivs som ett verktyg
i att kunna identifiera ett eventuellt samband mellan sociala medier och
paverkan pa elevers sjalvkansla. Fragor kring anviandning av sociala medier,
som utgar fran den enskilda eleven, kan vara en del i att hjilpa elever att
utveckla hilsosamma sociala medievanor (Guinta & John, 2018). Tiden for
hélsobesoket dr dock begransad och skolskoterskornas erfarenhet ar att elever
behover mer regelbundet information och stod. Detta gillande sociala mediers
funktion, fér- och nackdelar samt att stodja elever att fa en mer realistisk bild
av verkligheten. Flynn et al. (2022) bekriftar ocksa detta. Skolskoterskans
stod kan besta av att hjalpa elever att hantera negativa kanslor pa ett positivt
sétt, genom att bekrifta elevers kinsla av otillracklighet och utanférskap. Stod
kan ocksa ges genom att omvandla negativa kéanslor till mer positiva genom att
fokusera pa andra aktiviteter. Detta beskrivs ocksa av skolskoterskor i
foreliggande studie.

Skolskoterskorna i aktuell studie beskriver att skolans professioner behover
arbeta gemensamt med sociala mediers paverkan pa elevers sjalvkinsla. De
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7.3

har olika erfarenheter av samverkan, men kurator nimns av ménga
skolskoterskor som betydelsefull i detta arbete. Vikten av samarbete stiarks av
Flynn et al. (2022) samt Guinta och John (2018) som betonar att
skolskoterskan maste samarbeta med alla skolans professioner i arbetet med
sociala mediers paverkan. Vardnadshavares ansvar gillande elevers
anvandning av sociala medier ansags av skolskoterskor i studien vara
bristfallig. De sdg darfor ett behov av ett 6kat samarbete, for att fa
vardnadshavare mer delaktiga i syfte att starka elevers sjalvkansla. Vikten av
att samarbeta och involvera vardnadshavare belyses ocksa av tidigare studier
(Flynn et al., 2022; Guinta & John, 2018). De menar att &ven om
skolskoterskan inte kan sitta upp regler for skirmtid hemma, kan hen ge rad
om bland annat granssittning och lampliga forum

Studiens resultat beskriver att sociala medier paverkar elevers sjalvkansla
béde positivt och negativt. Identitet och sjdlvkinsla, alltsad upplevelsen om
vem och vad en ar, hor samman med kroppen som levd. Utseendet har ofta
stor betydelse for manniskors vilbefinnande, men kroppen har fler innebdrder
for identiteten och sjalvkanslan. Hur individen ror sig i olika sammanhang
samt hur kroppen agerar och reagerar, paverkar och paverkas av hur individen
ar och hur hen uppfattar det egna jaget (Dahlberg & Segesten, 2010). Sociala
mediers paverkan pa elevers sjilvkinsla erfars av skolskoterskor som bade ett
komplext och utmanande arbete. Detta styrks av flera andra studier (Guinta &
John; 2018; Krause et al. 2019; Popat & Tarant, 2023; Timeo et al. 2020;
Webster et al. 2021). Foreliggande studie visar att skolskoterskans
halsofraimjande arbete pa olika sitt, bdde i samverkan och enskilt, kan stodja
elever i att hitta mening och sammanhang, i syfte att stirka sjalvkanslan med
tanke pa sociala mediers paverkan. Dahlberg och Segesten (2010) menar att
det ar centrala delar for att uppna hilsa. Meningen handlar om individens
egen hallning till livet och dar sammanhanget ar starkande for identitet och
sjalvkansla. Det handlar om att vara i jamvikt mellan en inre balans och i
relation till sin omgivning.

KONKLUSION

Resultatet i denna studie visar att skolskoterskor har erfarenhet av att sociala
medier paverkar elevers sjalvkiansla bade positivt och negativt. Detta starks i
stort av den forskning som tidigare gjorts inom omradet. Resultatet tydliggor
erfarenheten av ett komplext och utmanande arbete, vilket utgor studiens
tema. Komplexiteten och utmaningen bestar av att sociala medier kan ha bade
positiv och negativ paverkan pa elevers sjialvkansla. Detta medfor en utmaning
i skolskoterskors hilsofrimjande arbete da elevers individuella egenskaper
paverkar sambandet mellan sociala medier och elevers sjilvkansla samt att
skolskoterskor ser olika behov beroende pa vad de sjilva har for erfarenheter.
Skolskoterskorna beskriver en variation i hur de arbetar halsofraimjande med
sociala mediers paverkan pa elevers sjdlvkéansla. Stodet och informationen
eleven far varierar dirmed beroende pa vilken skolskoterska eleven triffar.
Samtliga skolskoterskor beskriver dock framst ett arbete pa individniva dar
hélsosamtalet ar centralt i det hilsoframjande och forebyggande arbetet.
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7.4

Skolskoterskan har en central funktion och kan pé olika satt stodja eleverna i
sitt hdlsoframjande arbete, utifran elevers livsvarld, i syfte att stirka
sjalvkansla relaterat till sociala mediers paverkan. Samverkan i team med
andra professioner samt med vardnadshavare ar centralt for ett framgangsrikt
arbete. Det saknas dock 6vergripande riktlinjer som skulle kunna bidra till ett
likvardigt och bra stod.

KLINISKA IMPLIKATIONER OCH FORSLAG TILL
UTVECKLING AV AMNET

Resultatet kan bidra till skolskoterskans hilsofrimjande arbete med att
synliggora sociala mediers komplexa paverkan pa sjalvkiansla samt synliggora
utmaningar utifran skolskoterskans perspektiv kring hur sociala medier kan
paverka elevers sjalvkansla i bada riktningarna. Det finns flera omréaden i
studien som det skulle vara intressant att forska vidare pa. Dels studier som
utforskar vilken kunskap som skolskoterskor saknar for att kunna bedriva ett
framgangsrikt halsofrimjande och forebyggande arbete, dels studier utifran
elevers perspektiv. Hur elever sjilva upplever att sociala medier paverkar
deras sjalvkansla ur bade ett kortsiktigt och — langtidsperspektiv.
Skolskoterskors och elevers perspektiv kan bidra till riktlinjer och metodstod
for ett halsofrimjande arbete utifran skolskoterskans profession.
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Bilaga 1

HOGSKOLAN Till medicinskt ledningsansvarig skolskoterska
I SKOVDE

Forfragan om medgivande till att kontakta skolskoterskor for deltagande i studien
Skolskoterskors erfarenheter av sociala mediers pdverkan pd elevers sjalvkdiansla — en
kvalitativ studie.

Bakgrunden till studien ar att anvindningen av sociala medier har 6kat markant de senaste aren
och tillhor numera barn och ungdomars livsvirld. Detta paverkar individer pé olika sitt och kan
paverka sjalvkianslan som ar en viktig faktor for barn och ungdomars identitetsutveckling och
vilbefinnande. Barn och ungdomar som mar bra har oftast en god sjalvkénsla och med 6kad
sjalvkansla kan hélsan och larandet frimjas. Tidigare forskning visar pa sociala mediers positiva
och negativa paverkan pé barn och ungdomars sjilvkansla, men mindre finns beskrivet géllande
skolskoterskans erfarenhet av fenomenet.

Studien har en kvalitativ ansats och viander sig till skolskoterskor som arbetar pa mellanstadiet
och/eller hogstadiet. De ska ha en specialistutbildning (skolskoterskeutbildning,
distriktskoterskeutbildning eller specialistsjukskoterska med inriktning mot barn och
ungdomar) samt varit verksam som skolskoterska i minst ett &r. Till studien soker vi tio till tolv
deltagare. Deltagandet i studien innebér att delta i en intervju som beridknas ta ca 45-60
minuter. Den kan genomforas i era lokaler eller via digitala motesplattformar. Datamaterialet
kommer att analyseras enligt kvalitativ innehallsanalys.

Skolskoterskorna kommer via e-post fa ett informationsbrev som beskriver studien,
skolskoterskor som uppfyller inklusionskriterierna och som &r intresserade av att delta
uppmanas att svara via e-post. Nar vi triaffar skolskoterskan for intervjun ges muntlig
information om studien och deltagaren ger skriftligt eller muntligt samtycke till att delta.
Deltagandet i studien ar helt frivilligt och kan néir som helst avbrytas utan att uppge varfor.
Intervjun kommer att spelas in. Den information som skolskéterskor lamnar kommer att
behandlas konfidentiellt, dvs. att inte ndgon obehorig far tillgang till den. Allt material kommer
att avidentifieras, sa att enskilda individer inte kan urskiljas. Resultatet kommer att presenteras
pa gruppniva, vilket innebir att uppgifter om enskilda deltagare inte kommer att redovisas for
sig. Om du ar intresserad kan vid delge dig studien i sin helhet.

Vinligen besvara forfragan om medgivande till att skolskoterskor i din verksambhet tillfrégas om
deltagande genom att skicka ett meddelande via e-post till ndgon av de undertecknande
studenterna. Tacksam for svar senaste XX.

Studien ingar som examensarbete i skolskoterskeprogrammet.

Om du har nagra fragor eller vill veta mer, kontakta girna oss eller var

handledare.

Med vinliga hélsningar

Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent Handledare

Carina Ahl Karin Ellstrom Marie Wilhsson
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skovde
Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

Mail: xxxx Mail: xxxx Mail: xxxx



BLANKETT FOR MEDGIVANDE AV
VERKSAMHETSCHEF ELLER MOTSVARANDE

Titeln pa studien: Skolskoterskors erfarenheter av sociala mediers paverkan pa elevers
sjalvkdnsla — en kvalitativ studie.

Er anhéllan:
[0 Medgives

[0 Medgives inte

Ort Datum

Underskrift

Verksamhetsomrade



Bilaga 2

on SKOLSKOTERSKORS ERFARENHETER AV SOCIALA
HOGSKOLAN MEDIERS PAVERKAN PA ELEVERS SJALVKANSLA —

I SKOVDE EN KVALITATIV STUDIE

Du tillfrdgas om deltagande i ovanstéende studie, som ingdr i vart examensarbete i
skolskoterskeutbildningen. Studien vander sig till skolskéterskor som arbetar p& mellanstadiet
och/eller hogstadiet. Du ska ha en specialistutbildning (skolskoterskeutbildning,
distriktskoterskeutbildning eller specialistsjukskoterska med inriktning mot barn och
ungdomar) samt varit verksam som skolsk6terska i minst ett ar. XX, som ar medicinskt
ledningsansvarig skolskoterska i din verksamhet har ldimnat ditt namn och givit sitt
godkdnnande till att du tillfragas om deltagande i studien.

Bakgrunden till studien ar att anvindningen av sociala medier har 6kat markant de senaste dren
och tillhér numera barn och ungdomars livsvirld. Detta pdverkar individer pé olika satt, darav
sjalvkanslan som ar en viktig faktor for barn och ungdomars identitetsutveckling och
vilbefinnande. Barn och ungdomar som mar bra har oftast en god sjéalvkinsla och med 6kad
sjalvkansla kan hélsan och larande framjas. Tidigare forskning visar pa sociala mediers positiva
och negativa paverkan pa barn och ungdomars sjilvkinsla, men mindre finns beskrivet géllande
skolskdoterskans erfarenhet av fenomenet.

Vi skulle darfor vilja gora en intervju med dig, for att ta del av dina erfarenheter gillande elevers
sjalvkansla och sociala medier. Den berdknas ta ca 45—60 minuter och genomfors av en av
nedanstiende studenter. Intervjun kommer att genomforas i era lokaler eller via digital
motesplattform. Med din tilldtelse vill vi gédrna spela in intervjun.

Deltagandet ar frivilligt och du kan avbryta nir som helst utan att du behover ange varfor. Den
information du lamnar och inspelningen av intervjun kommer att behandlas konfidentiellt, dvs.
s att ingen obehorig far tillgang till den. Allt material kommer att avidentifieras, sa att enskilda
individer inte kan urskiljas. Resultatet kommer att presenteras pa gruppniva, vilket innebar att
uppgifter om enskilda deltagare inte kommer att redovisas for sig. Om du ar intresserad kan vi
delge dig studien i sin helhet.

Om du vill delta ber vid dig att skicka ett meddelande via e-post till ndgon av de
undertecknande studenterna. D& dterkommer vi till dig via e-post s att vi kan bestimma
tidpunkt for intervjun. Med detta brev foljer en samtyckesblankett for skriftligt samtycke. Vid
intervjutillfillet kan denna blankett eller muntligt samtycke lamnas.

Studien ingar som ett examensarbete i skolskoterskeprogrammet.

Om du har nigra fragor eller vill veta mer, kontakta géirna oss eller var

handledare.

Med vénliga halsningar

Skolskoterskestudent Skolskoterskestudent Handledare

Carina Ahl Karin Ellstrom Marie Wilhsson
Hogskolan i Skovde Hogskolan i Skévde Hogskolan i Skévde
Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX Tel: XXX-XXXXXXX

Mail: xxxx Mail: xxxx Mail: xxxx



SAMTYCKESBLANKETT

Jag har tagit del av information om studien Skolskéterskors erfarenheter av sociala mediers
pdverkan pa elevers sjdlvkdnsla- en kvalitativ studie.

Jag har dven tagit del av information om att deltagande ar frivilligt och att jag kan avbryta nir
som helst utan att behova ange varfor.

Harmed ger jag mitt samtycke till att delta i studien.

Underskrift studiedeltagare

Ort, datum

Underskrift



Bilaga 3

Intervjuguide ”Skolskdéterskors erfarenheter av sociala mediers paverkan pa elevers sjidlvkansla
— en kvalitativ studie” Carina Ahl och Karin Ellstrom

Information som ar viktig att delge informanten innan intervjun:

Hur studien definierar sjédlvkansla och sociala medier, for att sikerstilla att deras beskrivningar
svarar mot syftet.

Information kring informanten:

1) Alder?

2) Kon?

3) Utbildning?

4) Hur lange har du arbetat som skolskoterska?

5) Hur lange har du arbetat pa mellanstadiet och/eller hogstadiet?
6) Vilka arskurser ansvar du for?

7) Hur manga elever ansvarar du for?

Intervjufrégor:

Vilken erfarenhet har du av skolskoterskans hilsofrdimjande arbete gillande elevers
sjalvkansla?

Vilken erfarenhet har du av skolskoterskans hélsoframjande arbete gillande sociala medier?
Kan du beskriva eventuella samband mellan elevers sjalvkinsla och sociala medier?

Beskriv dina erfarenheter av eventuella fordelar, som sociala medier kan ha for elevers
sjalvkansla

Beskriv dina erfarenheter av eventuella nackdelar, som sociala medier kan ha for elevers
sjalvkansla

Kan du beskriva exempel, dir du i din profession, arbetar hilsoframjande gillande sociala
mediers paverkan pa elevers sjidlvkéansla? Foljdfragor: P& organisationsniva, gruppniva,

individnivd, samverkan mellan professioner

Vilka eventuella moéjligheter upplever du finns for dig som skolskéterska att arbeta
hilsofraimjande och forebyggande gillande sociala mediers paverkan pa elevers sjdlvkéansla?

Vilka eventuella utmaningar upplever du som skolskoterska géllande sociala mediers paverkan
pé elevers sjalvkansla?

Ar det nigot mer du vill tillféra?
Allménna f6ljdfragor:

Kan du beskriva hur?

Kan du utveckla?

Vill du fortydliga?



Vill du beritta mer?
Kan du ge exempel?

Att notera efter intervjun:

Hur/var dgde intervjun rum?
Hur léng tid tog intervjun?

Skedde intervjun utan stérning?






