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annanstans.



Abstrakt

Under en kort tid har brottsligheten i Sverige 6kat och blivit ett allvarligt och omtalat
samhallsproblem. Det &r en komplex process att lamna en kriminell miljé som ofta kan
innebéra en rad olika utmaningar. Samhorighet och sociala band som formas i kriminella
miljoer kan fordréja processen att lamna pa grund av en stark identifikation till gruppen.
Stdd och insatser av samhallet &r viktigt for att en individ ska kunna férandra sin identitet
som kriminell. Syftet med denna kvalitativa studie var att undersdka subjektiva
upplevelser av hur stigmatisering, stamplingsprocesser och stodinsatser paverkat
exitprocessen i utvecklingen till en icke-kriminell identitet. Utgangspunkten fér studien
var en socialpsykologisk ansats som studerades genom teorier om social identitet,
stigmatisering, stampling och exitprocess. Tio respondenter fran avhopparverksamheten
Kriminellas revansch i samhallet (KRIS) deltog i studien och intervjuades med hjalp av
semistrukturerade intervjuer. Resultatet visade att KRIS stodinsatser har en positiv
paverkan pa utvecklingen av en icke-kriminell identitet genom att bidra till en kansla av
stdd och acceptans. De respondenter som inte hade gjort en geografisk separation
upplevde stampling och stigma i storre bemarkelse. Stdmplingsprocesser och
stigmatisering visade sig ha en negativ inverkan pa utvecklingen till en icke-kriminell
identitet under exitprocessen. Medlemskapet hos KRIS har fungerat som en skyddad
miljo fran stampling och stigmatiseringen som underlattat identitetsformande i

exitprocessen.

Nyckelord: identitet, stodinsatser, stampling, stigmatisering och exitprocess.



Abstract

Over a short period of time, crime in Sweden has increased and become a serious and
publicized social problem. It is a complex process to leave a criminal environment that
can often involve a number of different challenges. Cohesion and social ties formed in
criminal environments can delay the process of leaving due to a strong identification with
the group. Support and efforts by society are important for an individual to be able to
change his identity as a criminal. The purpose of this qualitative study was to investigate
subjective experiences of how stigmatization, labeling processes and support efforts
affected the exit process in the development to a non-criminal identity. The starting point
for studies was a social psychological approach that was studied through theories of social
identity, stigmatization, labeling and exit process. Ten respondents from the dropout
activity Criminal Revenge in Society (KRIS) participated in studies and interviews using
semi-structured interviews. The results showed that KRIS's support efforts have a positive
impact on the development of a non-criminal identity by contributing to a feeling of
support and acceptance. The respondents who had not made a geographical separation
experienced labeling and stigma in a larger sense. Stamping processes and stigmatization
were found to have a negative impact on the development to a non-criminal identity in
the exit process. The membership of KRIS has functioned as a protected environment

from labeling and stigmatization that facilitates identity formation in the exit process.

Keywords: identity, support efforts, labeling, stigmatization and exit process.



Forord

Forst och framst vill vi rikta ett stort tack till alla intervjupersoner fran KRIS som deltagit
i studien och delat med sig av sina livsberattelser samt erfarenheter. Utan er medverkan
hade inte denna uppsats varit méjlig att genomfora. Vi vill aven rikta ett stort tack till var
handledare Susanna Nordstrdm som har véglett och stéttat oss genom hela studiens gang.
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1. Introduktion

Brottsligheten i Sverige har under en kort tid 6kat och blivit ett allvarligt och omtalat
samhallsproblem. Sverige har gatt fran att klassas som ett av de sdkraste samhéllena i
varlden med laga konfliktnivaer, till att bli ett samhélle av hog konflikt (Riksdagen 2021).
Riksdagen (2019) lyfter att det som star hogst upp i den politiska dagordningen &r atgarder
for att minska brottsligheten. Ar 2016 fick Polismyndigheten en anslagsdkning med fem
miljoner kronor att fordela mellan olika verksamheter som arbetar med att stodja individer
som vill Iamna kriminella miljGer.

Det &r en komplex process att 1dmna en kriminell miljé som oftast innefattar olika
svarigheter, bland annat att lamna en grupptillhérighet som blivit en del av individens
identitet (Bogestam & Patel 2016). Ebaugh (1988, s. 149) beskriver att en person som
etablerar sig i en ny identitet har kanslomassiga svarigheter att bryta sig loss fran
sjalvuppfattningar och normativa forvantningar pa den tidigare identiteten. Sarnecki och
Sivertsson (2013) belyser att stimpling och stigmatisering av en avvikande individ leder
till att personen exkluderas fran samhéllet, vilket innebar negativa pafoljder i flera
avseenden. Exempelvis kring mojligheten till arbete, bostad, relationer samt att det
forsvarar utvecklingen till en icke-kriminell identitet.

Stod och insatser av samhéllet ar viktiga framgangsfaktorer for att en individ ska kunna
utveckla en ny livsstil for att i sin tur kunna férandra sin identitet som kriminell (Bolden
2013). En ideell organisation som arbetar for att stodja och hjélpa de som vill lamna en
kriminell miljo & Kriminellas Revansch | Samhallet (KRIS). KRIS genomfor besok pa
anstalter och hékten foér att upplysa de som sitter frihetsberévade om foéreningens
andamal. KRIS har som malsattning att inkludera personer med kriminell bakgrund for
att bli drogfria och hederliga, med andra ord inte bega brott och vara arliga mot sig sjélva
och varandra. Denna ambition ska uppnas genom att KRIS erbjuder social gemenskap
samt stod vid aterintegrering i samhallet. Manga KRIS medlemmar far dven mojlighet till
att genomga en behandling enligt 12-stegsprogrammet (Frodlund 2003:7).
Socialstyrelsen (2018) beskriver att 12-stegsprogrammet &r en behandling som syftar till
att  ge patienten insikt om beroendets negativa konsekvenser.

Denna undersokning baseras pa hur fére detta kriminella man upplever att
stigmatisering och stampling paverkat deras identitetsformande efter att de lamnat den

kriminella miljon, samt betydelsefulla stodinsatser som haft inverkan under



exitprocessen. Studien utgar fran exitprocessen som ett socialpsykologiskt fenomen, inte
utifran den specifika teoretikerns forstaelse. Ur ett socialpsykologiskt perspektiv kan det
studeras vilka faktorer som samspelar, underlattar eller forsvarar utvecklingen till en icke-
kriminell identitet samt om det funnits stodinsatser som underlattat processen. Studiens
resultat riktar sig till myndigheter och organisationer som arbetar med ménniskor som vill
lamna en kriminell miljo for att forsta vilka stodinsatser som verkat framjande for

utvecklingen till en icke-kriminell identitet.

1.2. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att utforska subjektiva upplevelser av hur stigmatisering,
stamplingsprocesser och stodinsatser paverkat exitprocessen i utvecklingen till en icke-
kriminell identitet. Vi utgar fran foljande fragestallningar:
1. Vilken betydelse upplever fore detta kriminella man att stodinsatser under
exitprocessen haft for utvecklingen till en icke-kriminell identitet?
2. Hur upplever fore detta kriminella man, att stigmatisering och stampling paverkat

deras identitetsformande efter att ha lamnat en kriminell milj6?

1.3. Begreppsbeskrivning

| foljande studie kommer vi att forhalla oss till BRA:s definition av kriminell miljo; den
vinningsdrivna miljén dir personer systematiskt begér brott for att tjéina pengar” (Oberg
2020). En individ som identifierar sig tillhora en kriminell miljo och systematiskt begar
brott for att tjdna pengar, definieras i studien som en individ med en kriminell identitet.
Ex-kriminell och icke-kriminell identitet handlar om manniskor som Iamnat en kriminell
miljo och som inte langre identifierar sig med andra som delar en livsstil som gar ut pa
att systematiskt bega brott for att tjana pengar. Det finns ingen allméan definition av dessa
begrepp, saledes anvands dessa benamningar for att tydliggdra hur det i studien kommer

att forhallas till dem.

1.4. Disposition

Studien inleds med avsnitt 2 dar det teoretiska ramverket presenteras, darefter presenteras
tidigare forskning inom féltet i avsnitt 3. | avsnitt 4 kommer de avgransningar som gjorts

I studien att redogdras. | avsnitt 5 presenteras studiens metod, inkluderande metodval,



urval, empiriska instrument, etiska Overvdganden, tillvagagangssatt,
transkriberingsprocess, kvalitetskriterier och analysmetod. Avsnitt 6 ror studiens resultat
och analys. Studiens empiriska resultat kommer att presenteras och analyseras i
forhallande till studiens teoretiska begrepp. Avsnittet delas upp i teman och underteman
som framkommit ur den tematiska analysen som gjorts av den empiriska insamlingen. |
avsnitt 7 framgar studiens diskussion och slutsats, egna reflektioner samt forslag pa

framtida forskning inom féltet.

2. Teoretiskt ramverk

| detta avsnitt kommer studiens teoretiska ramverk att presenteras. Valda teorier och
begrepp anses vara relevanta forklaringsmodeller for att belysa processen att [amna en
kriminell milj6 och vad som kan fordroja eller paskynda sagda process. Eftersom studiens
empiriinsamling beror individens upplevelser av stampling, stigma samt stodinsatser i
processen att lamna, har teorier och begrepp fokus pa beteenden hos individen och hans
omgivning. De teoretiska utgangspunkterna som kommer att behandlas &r teorier om

social identitet, stigmatisering, stampling och exitprocess.

2.1. Social identitet

Sociala identiteter ar kollektiva och formas och andras i det sociala samspelet mellan
individer. Det innebér att individens sociala identitet &r inb&ddad i samhéllets sociala
strukturer (Nilsson 2015, s. 126). Den sociala identiteten &r en del av individens
sjalvuppfattning som harrér fran upplevelsen och kunskapen om deras medlemskap i en
social grupp tillsammans med den kdnslomassiga betydelsen som &r kopplat till gruppen
(Tajfel 1974, s. 2). En social grupp beskrivs som flera individer som delar en gemensam
identifikation och kanner samhdorighet med 6vriga medlemmar i en grupp. Medlemmar i
en social grupp brukar dela en kollektiv syn dar gruppen haller ihop av ett gemensamt
intresse, vilket tenderar vara tillrackligt for att de ska agera solidariskt gentemot varandra
(ibid. s. 15). Identifikation med en grupp bidrar till social kategorisering av 0ss sjalva,
varandra och omvarlden. Manniskors sociala identitet formas genom identifikation med
grupper och sociala kategorier, vilket medfér grundlaggande idéer om vi och dem. Vi-
gruppen ar de tillhdrande grupper individer anser sig sjalva ingd i, i relation till ut-grupper



som &r grupper utanfor de som en individ tillhor (ibid. s. 279). Social identitet &r
anvandbar i forhallande till var studie for att kunna forklara och forsta vilka svarigheter

som kan uppsta vid lamnade av en tidigare tillhérande identitet och social grupp.

2.2. Stigmatisering

Begreppet stigma preciseras av Erving Goffman (2020) som misskrediterande attribut hos
en individ. Varje grupp och samhalle har inlarda beteenden och sociala koder kring vad
som betraktas som “normalt”. Vid forsta métet med en framling racker det ofta med den
forsta anblicken for att vi ska kunna kategorisera och klassa individen utifran forvantade
egenskaper (ibid. s. 24). Om det vid motet med framlingen visar sig att han innehar
egenskaper som vi anser vara negativa utifrdn vara normer, reduceras han i vart
medvetande fran en vanlig manniska till en misskrediterad person (ibid. s. 24). Nar det
géller fore detta kriminella individer kan manniskor anvénda sig av termer som
“misslyckade” eller “idiotiska” i det dagliga talet for att patvinga dem brister och tillskriva
dem negativa egenskaper (ibid. ss. 27-28). Individen blir stigmatiserad och anses inte vara
fullt mansklig. Baserat pa den uppfattningen bygger de "normala" manniskorna en
ideologi for att forklara den avvikandes underldgsenhet déar vederbdrandes
livsmgjligheter minskar (ibid. s. 27).

Goffman (2020) beskriver olika typer av stigma, bland annat flackar pa individens
personliga karaktér. Detta forknippas med individers forflutna erfarenheter eller deras
nuvarande karaktarsdrag. Det kan handla om alltifran brottslighet, psykisk ohélsa eller
sexuell 1&ggning (ibid. s. 26). Stigmatiserade individer kan anvanda sig av skylning for
att hantera sitt stigma, vilket innebar att individen forsoker dolja sitt stigma och leva upp
till samhéllets identitetsvarden for att bli socialt erk&nd. Detta kan leda till ambivalens till
sitt eget jag, vilket innebar motstridiga kanslor for sin identitet nér individen kanner sig
splittrad mellan tva olika identiteter (ibid. s. 150). Stigmatisering kommer att anvandas i
relation till studiens syfte genom att individens upplevelse av stigma skulle kunna paverka
utvecklingen till en ny identitet. Baserat pa en tidigare livsstil kan samhallet socialt
fordoma samt stigmatisera en fore detta kriminell, vilket kan forsvara utvecklingen till
en, av samhallet accepterad, icke-kriminell identitet.



2.3. Stamplingsteori

Stamplingsteorin utvecklades av Howard Becker (2006) och grundar sig pa avvikande
beteenden som internaliseras hos en individ. Avvikande beteende forklaras av Becker
(ibid. s. 136) som en offentligt stamplad 6vertradelse dar individen upptacks, identifieras,
grips, doms eller stigmatiseras for sin non konformitet och darmed stdmplas som
avvikande. | samhallet finns sociala grupper som gor upp regler som de under vissa
omsténdigheter forsoker leva upp till. Dessa sociala regler definierar beteendeformer och
situationer som passar den sociala gruppen. Den sociala gruppen specificerar nagra
handlingar som “korrekta/riktiga” och forbjuder andra som "inkorrekta/felaktiga". Nar
dessa regler har etablerats och en person anses ha brutit mot dem betraktas individen som
utomstaende, en individ som man inte kan lita pa. En utomstaende person ar saledes en
person som avviker fran gruppreglerna (Becker 2006, ss. 18-19).

Med utgangspunkt i Beckers perspektiv pa avvikare ar sjalva avvikelsen inte en
egenskap hos handlingen som individen Overtrader utan &r en foljd av att omgivningen
tillampar sanktioner och regler pa personen. Huruvida en handling ar avvikande beror
saledes pa hur andra i omgivningen reagerar pa individens handling (ibid. s. 25). Nar det
avvikande beteendet offentliggdrs blir foljden att individen offentligt fasts vid den
handlingen som ger honom ny status dar han avslGjas som en avvikande och annorlunda
individ i samhéllet (ibid. s. 40). Becker (ibid. s. 39) menar att behandlingen av en individ
som &r generellt avvikande kan resultera i sjalvuppfyllande profetia hos den drabbade
individen dar han till slut internaliserar samhallets uppfattning i sin sjalvbild som
avvikare. Avsljandet och stamplingen som avvikare kan fa viktiga konsekvenser for det
pagaende sociala engagemanget och sjalvbilden. Detta kan i sin tur leda till att individen
blir avskuren fran att delta i mer konventionella grupper och den isoleringen hade inte
varit ett faktum om inte handlingen hade offentliggjorts och skapat reaktioner hos andra
(ibid. s. 42). Stamplingsteorin &r relevant for var studie da en individ som tidigare blivit
stamplad som kriminell utifran samhéllets normer kan fa det svart att &ndra pa samhallets
bild av individen. Stamplingen kan i sin tur paverka sjalvbilden, vilket kan forsvara

rekonstruktion av den kriminella identiteten.



2.4. Exitprocess

Exitprocessen &r en teori av Ebaugh (1998, s. 48) som forklarar livsforandringar som
manniskor genomgar nar de lamnar eller byter en social roll och identitet. Processen
innehaller fyra faser: tvivel, sokande efter alternativ, vandpunkten och skapandet av en
ny roll (ibid. s. 40). Tvivel innebéar att individen borjar ifragasatta sin roll och gor en
omtolkning av verkligheten. Omstandigheter som kan utldsa tvivel for en person som é&r
kriminell kan vara utbrandhet, besvikelse eller forandringar i relationer som gor att
individen bdrjar kdnna missndje over sin livssituation (ibid. s. 41). | nésta steg borjar
individen sOka efter alternativ till att fordndra sin kriminella identitet (ibid. s. 87).
Stodinsatser som socialt stod &r en viktig faktor i denna jamforande fas. Individen soker
sig till personer som &r positiva till forandringen for att bli pamind om beléningar som
kommer av att lamna den kriminella miljon (ibid. s. 98). Processen av tvivel och sokandet
av alternativ leder sedan till en vandpunkt dér individen tar ett slutgiltigt beslut att
forandra sin livssituation (ibid. s. 123). Vandpunkten bygger oftast pa flera faktorer. Det
kan handla om olika kombinationer av perspektiv pa en specifik handelse, omgivningens
paverkan eller att individen till slut far nog och kommer till insikt att forandringen maste
ske direkt och inte vid ett senare tillfalle (ibid. s. 148). Det sista stadiet kallas for ex-roll,
och innebar att aterupprattande av en ny identitet behdver ta hansyn till den gamla
kriminella rollen (ibid. s. 1). Individen har kvar rollrester fran den tidigare rollen som
paverkar den nya identiteten (ibid. s. 174). En person som etablerar sig i en ny identitet
har kanslomassiga svarigheter att bryta sig loss fran sjalvuppfattningar och normativa
forvantningar pa den tidigare identiteten (ibid. s. 149). Exitprocessen ar anvandbar for
denna studie for att forstd pa vilket satt stodinsatser under exitprocessen haft betydelse

for utvecklingen till en icke-kriminell identitet.

3.Tidigare forskning

| féljande avsnitt kommer tidigare forskning inom faltet som ar av relevans for var studie
att presenteras i form av vetenskapliga artiklar. Artiklarna ar indelade i fem olika avsnitt

med utgangspunkt i fragestallningarna.



3.1. Vandpunkter som paborjat exitprocessen till att utveckla en icke-kriminell
identitet

Aresti, Eatough och Brooks-Gordon (2010) undersoker i sin studie om fore detta fangars
upplevelser av sjalvforandring, identitet och karriarmdjligheter. Fem man fran
Storbritannien som hade avtjanat ett fangelsestraff pa minst tre ar deltog i
semistrukturerade intervjuer. Det som framkom av resultatet var ett definierat 6gonblick
som fangar de tidpunkter som leder till att kriminella mén beslutar att férandra sin livsstil.
Forfattarna menar att uppenbarelsen som ligger till grund for beslutet kan grunda sig i
flera handelser. Tanken av langvariga straff ledde till intensiva kanslor av forlust och
angest. Kanslan av att sitta inlast och vara maktlos resulterade i existentiella 6gonblick
som utgjorde en vandpunkt, ett forsta tecken pa en vilja till sjalvforandring. Denna
process ledde till att mannen valde att ta kontroll éver sitt liv och férandra sin identitet,
vilket genererade nya mal, ambitioner och véckte kanslor av hopp. Resultatet relaterar till
var studie da den tar upp vandpunkter som leder till ett beslut att lamna en kriminell miljo
och de positiva konsekvenserna som medfort av att lamna.

Descormiers (2013) undersoker i sin studie om vandpunkter som far en individ att
lamna en kriminell livsstil och sin tilln6righet till ganget. Studien bestar av bade en
kvalitativ del dar 22 intervjuer genomfordes som komplement till 73 antal kvantitativa
enkater. Resultatet belyser att avstandstagande fran ganget inte ar baserat pa en handelse,
utan ar en komplex process med flera handelser och utmaningar som leder till beslutet.
Det krévs forst en avidentifiering av det tillhdrande kriminella ganget for att kunna lamna.
Forfattaren menar att avidentifiering innebér att en individ inte l&ngre identifierar sig med
en viss grupp. Avidentifieringen kan utlésas av flera vandpunkter, sasom traumatiska
h&ndelser, utmattning, fangelsestraff eller att bli fordlder. Resultatet ar relevant i
forhallande till var studie eftersom den belyser olika typer av vandpunkter som behovs
for att en individ ska kunna avidentifiera sig med ganget och for att kunna ta sig an en
icke-kriminell identitet.

3.2. Forvantad stampling och stigmatisering efter avtjanat fangelsestraff

Benson, Alarid, Burton och Cullen (2011) undersoker i sin studie huruvida lagovertradare
forvantar sig att stigmatiseras eller aterintegreras efter fallande dom och vilka faktorer

som paverkar forvantningarna. Denna kvantitativa studie utfordes i Texas, dar 1031



démda méan deltog i studien. Resultaten visade pa att majoriteten av respondenterna
forvantade sig att aterintegreras i samhallet efter frigivning och att de da inte skulle bli
stigmatiserade. Resultatet visade vidare pa att en del respondenter trodde att det skulle ga
att fa arbete efter frigivning utan problem och var hoppfulla for framtiden. Resterande
respondenter k&nde att hela varlden var emot dem som forknippades med kanslor av skam
och ilska efter den fallande domen. Resultatet ar relevant for innevarande studie da den
pavisar att vissa forvantar sig att bli stigmatiserade efter fallande dom medan vissa
forvantar sig att aterintegreras. Var kvalitativa studie kan bidra med subjektiva
upplevelser av ateranpassningen i samhallet.

Winnick och Bodkin (2008) undersoker i sin studie ifall médn som snart kommer att
friges fran fangelse, forvantar sig att fa stampeln "fore detta kriminella" och bli
stigmatiserade av samhallet. Studien bygger pa 450 respondenter fran en
kriminalvardsanstalt med medelhdg sékerhet i Ohio, varav alla var man. Resultatet visar
att samtliga intervjupersoner forvantar sig att bli stigmatiserade och avvisade i samhallet
efter frigivning. De ar medvetna om att samhallet kommer att stdampla dem som
"avvikare". Resultatet visar vidare pa att individerna i studien inte var villiga att anvanda
sig av en strategi for att dolja sin stdmpel, snarare planerade de att hantera sitt stigma och
stdmpling genom att vara 6ppna med sin bakgrund gentemot andra manniskor. Resultatet
ar intressant for var studie eftersom det &r av vikt att fa en djupare forstaelse for hur
medvetenheten och dppenheten av sitt stigma och sin stampling kan paverka utvecklingen

till en icke-kriminell identitet.

3.3. Stigmatisering, stampling och socialt tillbakadragande fran samhaéllet

Ahmed (2015) undersoker i sin studie om féngelse, stigma, diskriminering och
personlighet paverkar aterfall i brott. Sex djupintervjuer genomfordes med fore detta
fangar i Kano-Nigeria. Studiens resultat visade att personligheten inte 6kade risken for
brottsligt aterfall. Forfattaren lyfter att stigmatisering, diskriminering och fangelse
daremot har ett samband med brottsligt aterfall. Resultatet tyder pa att stigmatisering efter
ett fangelsestraff dar samhéllet mérkt individen med underlagsenhet visade sig ha effekt
pa aterfall i brott. Diskriminering och avvisning av de fore detta kriminella orsakade ett
socialt tillbakadragande fran samhallet. En annan aspekt som lyfts i resultatet ar att

brottsregister hade en stor paverkan pa samhallets stigmatisering av dessa individer, vilket
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resulterat i en upplevelse av diskriminering. Resultatet ar av vikt for var studie da det
pavisar hur stigmatisering och aterfall korrelerar, var kvalitativa studie kan bidra med en
storre forstaelse i det redan generaliserande resultatet.

Moore, Tangney och Stuewigs (2016) undersoker i sin studie om brottslingar vid
fallande dom far den stigmatiserade etiketten “kriminell forovare”. Metodvalet i studien
bestar av ett kvantitativt tillvagagangssatt. Studien bygger pa en strukturell
ekvationsmodellering dar 203 manliga respondenter deltog i studien innan frigivning fran
fangelsestraff. Resultatet visade att stereotyper som formas gentemot kriminella férovare
kan internaliseras i individens sjalvuppfattning och &ar ett fenomen som bendmns som
sjalvstigma. Individers upplevelse av stigma ledde till att respondenterna vantade sig bli
diskriminerade i samhaéllet efter frigivning. En annan foljd av forvantad och upplevd
stigma var dalig anpassning i samhéllet, i form av ett socialt tillbakadragande fran
samhallet. Studien har relevans i forhallande till var studie eftersom det pavisar hur
stigmatiseringen  kan  orsaka ett socialt tillbakadragande och  forsvara

anpassningsmojligheterna till en icke-kriminell identitet.

3.4. Vikten av geografisk separation och laglig inkomst som stédinsatser

Bolden (2013) undersoker i sin studie om processen att ga med i gang och lamna géang. |
studien genomfardes 48 djupintervjuer med bade aktiva och fore detta gangmedlemmar.
Resultatet visar att medlemskapet &r komplext och det sociala bandet mellan medlemmar
som utvecklas har stor betydelse for medlemmarna. Det som har visat sig vara
framgangsfaktorer for att ta avstdnd fran ganget ar en geografisk separation och
alternativa stodsystem i samhallet. Stodinsatser kan dra nytta av att tillhandahalla en miljo
som tar upp bada fragorna, till exempel en yrkes- eller hogskoleutbildning inom ett annat
omrade, eller en karriar som militar, vilket skulle ge bade ekonomisk sakerhet och
omlokalisering. Resultatet ar relevant for var studie eftersom den ger indikation pa hur
ett bra stodsystem underlattar for kriminella att fa den stéttning de behover for att kunna
ta steget att vaga lamna kriminella grupper och utveckla en ny livsstil.

Rhoden, Senker och Glorney (2022) undersoker den potentiella paverkan en anstallning
har som en avstandsbeframjande faktor i konstruktionen av en ny icke-krankande
identitet. Semistrukturerade intervjuer ar tillampade pa atta deltagare som avtjanat ett

fangelsestraff i1 Storbritannien. Resultatet belyser vikten av en anstallning i
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arbetsmarknaden och laglig inkomst som bidragande faktor for en laglydig identitet.
Forfattarna menar att anstélining och laglig inkomst starker kriminella individers
mojlighet till avstandstagande fran den kriminella identiteten och starker méjligheten att
utveckla en ny icke-kriminell identitet. Resultatet ar relevant for var studie eftersom den
belyser vikten av anstéllning och yrkesverksamma inom olika stodsystem som skulle
kunna konstruera en identitet som forandrar livet for den fore detta kriminella.

3.5. Organisatorisk stottning som majliggjort utvecklingen till en icke-kriminell
identitet

Bogestam och Patel (2016) undersoker i sin studie om olika typer av stod for att bidra till
att utveckla insatserna sa att fler personer framgangsrikt kan lamna en kriminell livsstil.
Metoden som anvants i studien bestar av en genomgang av tidigare forskning, enkater,
intervjuer och insamlade uppgifter fran avhopparverksamheter. Studiens framtagna
resultat visar att intrade i kriminella miljoer ofta hade att géra med att individerna haft en
problemfylld bakgrund med svaga band till skola och familj. Detta gjorde att de sokte
gemenskap och acceptans hos andra som de tillsammans med borjade bega kriminella
handlingar. Resultatet tyder pa att avhoppare behdver stottning for att dndra sin identitet
som kriminell. Resultatet relaterar till var studie da den soker forstaelse for vilka
stodinsatser som verkat framjande for utvecklingen till en icke-kriminell identitet.
Forkby, Ornlind och Kuosmanen (2019) underséker i sin studie om vagen ut ur
kriminalitet och vilka stodinsatser som verkat fraimjande under processen att lamna ett
gang. Metoden som anvants i studien bestar av ett kvalitativt tillvdgagangssatt dar
studiens empiri samlades in med hjalp av sju intervjuer. Resultatet av artikeln visar pa att
samtliga respondenter som haft en problemfylld bakgrund inom familjen och skolan,
format en distanserad kansla av gemenskap som de senare kunnat finna i kriminella
miljoer. Resultatet visar vidare att det krdvs genomténkta strategier och program av
myndigheter och organisationer for att stodja férandringsprocesser vid konstruktion av
en ny icke-kriminell identitet. Resultatet ar relevant for var studie da den belyser vikten
av att kdnna gemenskap samt vikten av stodinsatser som behévs for att lamna en kriminell

miljé.
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4. Avgransning

Tidigare forskning inom omradet har inkluderat bade kvantitativa och kvalitativa studier.
Det finns omfattande avhandlingar, rapporter och socialpsykologiska teorier som berér
de enskilda delar och element som vi ville undersoka. Forskningen som ligger till grund
for studiens teoretiska bakgrund har berort flera aspekter som &r relevanta for
exitprocessen till att utveckla en icke-kriminell identitet. Manga studier har berort
svarigheter som ar forknippade med processen att lamna kriminalitet, framst med
inriktning pa man som avtjanat fangelsestraff och haft en koppling till ett kriminellt gang.
Bland annat har tidigare forskning uppmarksammat vandpunkter som far en individ att
ldmna en kriminell miljé och hur férvantad stampling och stigmatisering efter avtjanat
fangelsestraff kan orsaka ett socialt tillbakadragande i samhéllet. Tidigare forskning
belyser aven att tillgangen till stodinsatser av samhéllet och organisationer ansags
mojliggora utvecklingen till icke-kriminell identitet. Det var en utmaning att finna studier
som utforskar subjektiva upplevelser av hur stédinsatser, stdmplingsprocesser och
stigmatisering samspelar under exitprocessen i utvecklingen till en icke-kriminell
identitet. De generella studier om att l&mna kriminalitet vi funnit innefattar séllan
stampling och stigma i relation till identitet, vilket vi kommer att belysa i denna studie da
vi anser att det mojligtvis kan ha betydelse for aterintegreringen i samhallet. Saledes fann
vi ett intresse att anta ett kvalitativt tillvagagangssatt samt inkludera dessa fenomen for
att bidra med en studie som beror alla delar inom forskningsfaltet. Var studie synliggor
subjektiva upplevelser kring exitprocessen som kan ge insikt om hur samhéllets stod kan
forbattras for att underlatta utvecklingen av en icke-kriminell identitet. | vart sokande
efter artiklar fann vi att manga studier undersokte korrelationen mellan kriminalitet och
missbruk. Missbruk och kriminalitet hanger ofta ihop med varandra, eftersom manga
hamnar i en kriminell miljo dar de begar brott for att finansiera sitt missbruk. Det ar dock

nagot som behdver utelamnas pa grund av var forskningsdesign.

5. Metod och metodologiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer de metodologiska utgangspunkterna att presenteras: metodval,

urval, instrument, etiska 6vervaganden, tillvagagangssatt samt kvalitetskriterier.
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5.1. Metodval

Metoden som valts i denna studie ar kvalitativt tillvdgagangssatt. Tonvikten i kvalitativa
metoder ligger pa ord vid analys och insamling av data, vilket ligger i kontrast till det
kvantitativa tillvagagangssattet dar tonvikten ligger pa siffror och kvantitet (Bryman
2018, s. 455). Studien tillampar en induktiv och tolkande strategi dar studiens teorier
kommer att genereras pa underlag av de praktiska forskningsresultaten (Bryman 2018, s.
455). Metoden valdes i syfte att forsta det undersokta problemet utifran respondenternas
perspektiv. Kvale och Brinkmann (2014, s. 41) menar att ett kvalitativt tillvadgagangssatt
ger en mer ingaende forstaelse av individernas upplevelser av det som undersoks.
Metoden &r relevant for denna studie eftersom det krévs en viss nérhet till respondenterna
for att fanga upp de subjektiva upplevelserna av hur stodinsatser, stampling och
stigmatisering paverkat fore detta kriminella mans identitetsformande i exitprocessen.

For att besvara fragestallningarna utformades semistrukturerade intervjuer med
forutbestamda fragor i form av en intervjuguide. Den semistrukturerade intervjun syftar
till att fa beskrivningar av respondentens upplevelser med hénsyn till tolkning av
innehallet av det som framkommer av de beskrivna fenomenen (Kvale & Brinkemann
2014, s. 151). Denna typ av intervju ger respondenten mojlighet att svara fritt pa fragorna
och ger intervjuaren utrymme till att stalla foljdfragor om det skulle behdvas (Bryman
2018, s. 564). Genom att kunna stalla foljdfragor till respondenterna gar det att forska
vidare pa sadant som kan vara intressant samt generera djupare forstaelse for individens
upplevelse (May 2013, s. 163).

5.2. Urval

| studien anvands ett malstyrt urval, som utgdr en form av icke-sannolikhetsurval. Denna
urvalsmetod utser deltagare pa ett strategiskt satt i syfte att inkludera deltagare som ar
relevanta for studiens forskningsfragor som formulerats (Bryman 2018, s. 497). Med
utgangspunkt i detta utsags deltagare strategiskt fran avhopparverksamheten Kriminellas
Revansch | Samhallet (KRIS) som ansags relevanta for forskningsfragorna. Studien

utgick fran féljande urvalskriterier;

1. Man, minst 25 ar.

2. Systematiskt begatt for att tjana pengar.
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3. Auvtjdnat straff inne pa anstalt.
4, Lamnat den kriminella miljon for minst tva ar sedan.

5. Tagit del av stodinsatser under exitprocessen.

Till en borjan var det forsta urvalskriteriet, man, 30 ar och det fjarde urvalskriteriet var
att de skulle ha lamnat for minst fem ar sedan. De utformade urvalskriterierna resulterade
till en borjan i nagra avslag eftersom en del av verksamheterna inte hade tillgangliga
medlemmar som uppnadde dessa kriterier. Det innebar att tva av urvalskriterierna
behdvde revideras till ovanstdende numrering av urvalskriterium. Intervjupersonerna
anonymiseras och benamns som person 1, person 2 och sa vidare. Urvalet bestod av tio
intervjupersoner som uppnadde samtliga urvalskriterier fran olika delar av Sverige.
Anledningen till valet av KRIS-medlemmar grundar sig i att verksamheten ger stod till
avhoppare i exitprocessen och manga av dem har avtjanat ett fangelsestraff vilket
motsvarar studiens malgrupp. Avgransningen att endast intervjua man grundar sig pa att
man enligt forskning och brottsstatistik begar mer brott dn kvinnor. Det finns markanta
skillnader pa hur méan respektive kvinnor blir behandlade vid lagévertradelse, dar kvinnor
inte betraktas lika “farliga” (Giddens 2007, ss. 602-603). Med detta som utgangspunkt
ansags att man i storre utstrackning blir stigmatiserade och stamplade som i relation till
stodinsatser blev av intresse att utforska. Den specifika aldersgruppen ar vald med
utgangspunkt i det som Nutley (2019) menar att riskbedémning och konsekvenstankande
fullbordas nar hjarnan ar fardigutvecklad vid 25-arsaldern.
Urvalskriteriet dar individen ska ha lamnat den kriminella miljon for minst tva ar sedan,
ar valt for att fanga erfarenheterna av att ha bytt livsstil och att respondenterna ska ha
hunnit reflektera 6ver férandringsprocessen. Att ha tagit del av stodinsatser under
exitprocessen valdes med en grundtanke i att fa en djupare forstaelse for om det haft
betydelse for utvecklingen till en icke-kriminell identitet. Genom att vara del av sociala
insatser kan integreringen i ett sddant socialt natverk hjalpa individen att undvika negativa
upplevelser och bryta eller paverka ett visst beteendemonster (Cohen & Wills 1985).

5.3. Instrument

Matinstrumentet i denna studie bestar av en intervjuguide (se bilaga 1) som rymmer en
semi strukturerad uppséattning av fragor. Ledande fragor undveks och ett begripligt sprak

brukades i syfte att motta vardefulla resultat (Bryman 2018, ss. 556-557). Dispositionen
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i intervjuguiden bestod inledningsvis av bakgrundsfragor sasom alder och varfor
respondenterna valt att vara medlemmar i KRIS, i syfte for att kunna sétta respondentens
svar i ett sammanhang (ibid. s. 567). Intervjuguiden 6vergick sedan i fordjupningsfragor
som var indelade i teman med utgangspunkt i forskningsfragorna (ibid. s. 566). Eftersom
forsta forskningsfragan berér bade stodinsatser och exitprocessen bréts forskningsfragan
ner i tva teman: exitprocessen och stodinsatsers betydelse under exitprocessen, i syfte att
fanga respondenternas upplevelser av de bada aspekterna. Ett exempel pa en intervjufraga
som konstruerades med utgangspunkt i forsta temat var: Var det ndgon specifik handelse
som fick dig att Iamna? | sa fall, kan du minnas ett definierat 6gonblick dar du tog beslutet
att Iamna den kriminella miljén?. Denna typ av fraga ger utrymme for individen att ge
sin upplevelse kring om det var en specifik handelse som fick honom att lamna den
kriminella miljon eller om det var en langre process som ledde till beslutet. Andra
forskningsfragan brots ner till temat: Stigmatisering och stamplingsprocessen i relation
till identitet. Utifran det valda temat brots fragestallningen ner till bland annat foljande
intervjufraga: Har du kant ett utanforskap i samhallet? | sa fall, finns det specifika
handelser i din vardag som har forstarkt upplevelsen av att vara utsatt for stampling eller
stigmatisering?. Denna fraga gav individen mojlighet till att ge sin uppfattning pa om han
kant ett utanforskap till foljd av sin fore detta kriminella identitet och om denna kénsla
forstarktes av upplevelsen av stdmpling och stigmatisering av omgivande folk eller

samhaélle.

5.4. Etiska 6vervaganden

Forskningsetiska principer i humanistisk samhallsvetenskaplig forskning etableras i
avsikt att erbjuda deltagare skydd fran att bli identifierade och skadade till f6ljd av sin
medverkan i forskningen (Vetenskapsradet 2002). Samtliga deltagare bor skyddas fran
psykisk och fysisk skada, fornedring samt oberéttigad insyn i deras livsforhallanden
(ibid.). Studien berdr etisk ké&nslig information i flera avseenden, bland annat
personuppgifter samt livssituationer som kan vara kéansliga for deltagarna, vilket medfor
extra hansyn till integritet. Med utgangspunkt i det har vi forhallit oss till det
grundlédggande individskyddskravet som kan preciseras i fyra allmanna huvudkrav i
forhallande till forskning: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet

och nyttjandekravet.
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Informationskravet syftar till att individen far information om studiens syfte,
delmoment och studiens etiska forhallningssatt (Bryman 2018, s. 171). Information om
studien informerades saval muntligt som skriftligt, detta for att sakerstélla deltagarnas
medvetenhet om att deras medverkan var frivillig samt att de nar som helst hade ratt till
att avsluta sitt deltagande. Samtyckskravet betonar att deltagarna sjalva har ritt till att
bestimma over sin medverkan i studien (Vetenskapligaradet 2002). Detta uppfylldes
genom att vi inhamtade ett samtycke fran respektive deltagare bade muntligt och
skriftligt. Konfidentialitetskravet syftar till att personuppgifter ska behandlas med storsta
mojliga  konfidentialitet (Bryman 2018, s. 171). Med utgangspunkt i
konfidentialitetskravet har respondenternas personuppgifter och 6vrig personlig
information behandlats med storsta mojliga konfidentialitet. Bland annat har person- eller
situationsspecifik information anonymiserats innan publikation och data som har samlats
in har forvarats pa en losenordskyddad dator. Vi har forhallit oss till EU:s
dataskyddsforordning (GDPR) om hur lange data far behallas innan den bor kasseras
(Hogskolan i Skovde 2021, s. 1), detta aven for att uppfylla nyttjandekravet.
Nyttjandekravet innebar att personuppgifter som samlats in endast far anvandas for
forskningsandamal (Bryman 2018, s. 172). | enlighet med nyttjandekravet har uppgifter

om enskilda enbart anvants for forskningsandamalet.

5.5. Tillvagagangssatt

Innan paborjandet av intervjuerna skickades ett informationsbrev ut pa mejl (se bilaga 2)
till verksamhetsansvariga inom KRIS for att na ut till deltagare som uppfyllde
urvalskriterierna. | mejlet presenterades studiens syfte, genomfdrande samt etiska
forhallningssatt. Nar deltagare som uppfyllde studiens urvalskriterier valde att delta
skickades en samtyckesblankett (se bilaga 3) ut till deltagarna som de fyllde i och
skickade tilloaka och intervjuer kunde darefter planeras in. Samtliga intervjuer
genomfordes digitalt, via Zoom tjansten. Anledningen till att virtuella méten via Zoom
agde rum var for att deltagarna fran KRIS kom fran olika stader. Pa grund av det tidsspann
vi behovde forhalla oss till valdes att intervjuerna skulle ske digitalt for att bespara tid
och hinna genomfora alla intervjuer inom den bestdmda tidsramen. Innan samtliga
intervjuer pabadrjades, presenterade vi oss sjalva och sammanfattade studien samt hur det

skulle ga till. Aven ett muntligt samtycke gavs angaende inspelningen av intervjun. Nar
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respektive samtyckt till att bli inspelad sattes intervjun igang. Intervjun paborjades med
att bakgrundsfragor stalldes och efter det inleddes temafragorna. Efter att varje intervju
hade avslutats paborjades transkriberingen av respektive inspelad intervju. Intervjuerna
var utspridda under olika dagar och totalt genomférdes 10 intervjuer. Varje samtal varade
mellan 45-60 minuter och spelades in. Nar alla intervjuer var genomforda kunde analyser
av allt transkript g6ras i form av kodning.

5.6. Transkriberingsprocessen

Transkriberingsprocessen paborjades efter att varje intervju hade dgt rum. For att inte ga
miste om nagot som namnts av respondenten, spelades varje enskild intervju upp
samtidigt som varje ord kunde transkriberas. Under transkriberingsprocessen togs det
hansyn till emotionella reaktioner, pauser och fordrojda svar som kunde noteras i
transkriberingsmaterialet. Det inspelade materialet behdvdes spolas tillbaka och &ven
stoppas ibland for att hinna féra ner det som sagts. Detta tillvdgagangssatt ger manga
fordelar for oss, intervjupersonen och utomstaende lasare. Bryman (2018, s. 577) lyfter
en fordel med denna transkriberingsprocess som ar bland annat att transkriptionen
underlattar for forskarna att kontrollera intervjupersonernas svar, utan att dessa paverkas
av halvt omedvetna tolkningar. En annan fordel som Bryman (ibid.) lyfter ar att det
underlattar analys for att ga igenom intervjupersonens svar upprepade ganger for
noggrannare analys. Ett tillgangligt intervjutranskript ger &ven mojlighet for forskarna att
bemdta och skydda sig vid anklagelser om att forskaren paverkat analysen utifran

férdomar och personliga varderingar.

5.7. Kvalitetskriterier

Denna studie utgar fran kvalitetskriterierna reliabilitet och validitet for att sakra studiens
kvalitet. Reliabilitet beskriver tillforlitligheten hos en métning. Extern reliabilitet betonar
i vilken utstrackning en undersdkning kan upprepas och replikeras (Bryman 2018, s. 466).
Detta kriterium dr svar att uppna i en kvalitativ forskning da det ar omajligt att frysa en
social miljo som studeras for att sedan kunna replikera den (ibid). Eftersom studien utgar
fran ett malstyrt urval har data som samlats in specifik for gruppen som undersékningen
gjorts pa och upprepning av samma matning kommer med stor sannolikhet inte att ge

samma svar, vilket innebar darfor att extern reliabilitet inte kunnat uppnas i denna studie.
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Intern reliabilitet syftar till att forskarna som genomfor undersoékningen kommer Gverens
om hur de ska tolka informationen de ser och hor (Bryman 2018, s. 466). Detta kriterium
har kunnat nas genom att data kontinuerligt diskuterats for att komma Gverens om
tolkningen av det som observerats. Vi bada har varit delaktiga vid alla intervjuer och
genomfort analyser av dessa tillsammans for att vara dverens kring de observationer som
gjorts och de teoretiska idéer som utvecklats. Validitet handlar om métningarnas relevans
och huruvida resultatet av undersoékningar méter det som &r avsett att matas (Bryman
2018, s. 466). Extern validitet innebar hur resultatet kan generaliseras till andra situationer
och sociala miljéer (ibid. s. 468). Detta kriterium &r svart att uppna da ett begransat urval
anvands, vilketos omojliggor generalisering. Det &r inte av intresse att generalisera eller
inforskaffa representativa data, utan intresset ligger i att fa en djupare forstaelse av
malgruppens upplevelser av det undersokta @mnet i studien. Intern validitet omfattar en
dverensstammelse mellan forskarnas observationer och teoretiska idéer som de beskriver
och utvecklar (ibid. ss. 466-467). | syfte att sdkra intern validitet och minska feltolkning
av otydliga svar har foljdfragor stéllts for att vi ska fa bekraftat att vi uppfattat svar pa ratt
satt. Intern validitet har kunnat uppnas da respondenternas utlatande har analyserats i

relation till de teorier som utvecklats och beskrivits.

5.8. Analysmetod

Den analysmetod som tillampats i denna studie &r tematisk analys, vilket Bryman (2018,
s. 708) beskriver som ett sokande efter teman. Analysmetoden valdes for att gora det
lattare att atskilja fore detta kriminella mans olika upplevelser och erfarenheter, samt for
att lattare hitta intressanta monster som framkommit i intervjuerna. Innan kodningen
paborjades bekantade vi oss med materialet for att fa en 6vergriplig bild av det som skulle
analyseras. Darefter gick vi igenom materialet en omgang till, samtidigt som delar
markerades av de utsagor som framkommit som ansags relevanta och till det markerade
formades koder efter varje givet svar. Innehdllet i koderna analyserades for att hitta
gemensamma element for att lyfta dessa till hdgre liggande nivaer av teman i forhallande
till forskningsfragorna (se bilaga 4). Namn pa dessa teman gav tydlig insikt om den data
som star i fokus och fangade stora delar av det som temat syftade till textutdragen. Efter
att samtliga transkript analyserats och underliggande betydelser patraffats skapades en

tabell innehallandes en uppsattning av teman och underteman. De utformade teman och
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underteman representerade sedan de anvéanda rubriker och underrubriker som anvants i

resultat och analys.

6. Resultat & analys

Studiens resultat presenteras med ett urval av citat fran empiriinsamlingen med
utgangspunkt i tva huvudteman som har tillnérande underteman. | detta avsnitt
presenteras resultat och analys tillsammans for att tydliggora vara tolkningar av det
presenterade materialet. Forsta huvudteman som identifierades var: Exitprocessen och
stodinsatsers betydelse, med tillhérande subteman tvivel, sokande efter alternativ,
vandpunkt och ex-rollen. Det andra huvudtemat: Stampling och stigma i forhallande till
identitet har tre subteman, identitet och sjalvbild, utanforskap i samhallet samt ge tillbaka

till andra manniskor.

Fore detta kriminella mins

identitetsformande
Exitprocessen och stodinsatsers Stimpling och stigma i
betydelse forhillande till identitet
. : . Ge tillbaka
‘ Tvivel So;ﬁa ;_ﬂzgg & Viandpunkt ‘ Ex-rollen ‘ Id?;.tlgf;ﬂ%‘:h Iff;fﬁlr:ﬁ:? till andra
o | | .__ ._ ) | _ ménniskor
Figur 1.

Sammanstéllning av huvudteman och subteman.
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De huvudsakliga fynd som framtagits av studiens resultat och analys &r att stoédinsatser
som geografisk separation i kombination av KRIS stddinsatser under exitprocessen haft
positiva bidragande faktorer i processen for respondenterna att utveckla en icke-kriminell
identitet. De respondenter som bodde kvar i det omrade de begick kriminella handlingar
upplevde sig i storre utstrackning blivit paverkade av stampling och stigma vilket star i
kontrast till de som gjort en geografisk separation. Daremot har medlemskapet hos KRIS
verkat som en skyddad miljo fran stampling och stigmatiseringen som efterstravat
Oppenhet av deltagarnas kriminella forflutna, vilket underlattat processen i att kunna
utveckla en icke-kriminell identitet. Den stdmpling och stigmatisering som gjorts av
samhallet motiverar vissa av respondenterna till att starka den nya identiteten a&nnu mer

genom att hjalpa andra kriminella som vill lamna den kriminella miljon.

6.1. Exitprocessen och stodinsatsers betydelse

Det forsta temat berér de fynd som gjorts gallande intervjupersonernas upplevelser av
stodinsatsers betydelse i exitprocessen och den effekt som KRIS stddinsatser haft for
utvecklingen till icke-kriminell identitet. Att ta avstand fran kriminalitet handlar om en
komplex process dar individen oftast har en stark kriminell identitet och sociala band i

den tillhérande miljon. Analysen i foljande underavsnitt delas upp i fyra underteman.

6.1.1. Tvivel

Respondenterna har pa olika satt upplevt handelser som ledde till det forsta tvivlet.
Samtliga respondenter ifragasatte den davarande kriminella identiteten successivt under
en langre period och tanken pa att lamna véxte sig starkare med tiden. Vi kan i majoriteten
av respondenternas utsagor se att de under en langre tid haft ambivalenta kanslor for den
kriminella identiteten och att de hade en énskan om férandring. Respondenternas svar
illustrerar pa olika satt de handelser som gav upphov till det som fick dem att bérja tvivla
pa sin tillhorighet i den kriminella miljon. Intervjuperson 1 beskriver en hotfull miljé som

utldsare for ett tvivel:

Jag hade tankar pa att Iamna hela tiden nar det blev for hotfullt att vara
kvar. Det svara var bara att jag hade en sa pass stark kriminell identitet
som gjorde det svart for mig att bara lamna. (Person 1, s, 1)
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Det som utlases i det ovanstaende citat ar att person 1 beskriver en medvetenhet kring
risken av att vara kvar i den kriminella miljon. Utlgsaren for tvivlet for person 1 var den
hotfulla miljon, trots en medvetenhet kring det framkommer det att hans starka kriminella
identitet forsvarade mojligheten att lamna. Vidare uttrycker person 1 (s. 26) “Nir jag hade
en kriminell livsstil hade jag vanner som sag upp till mig eftersom jag var en fixer, som
fixade saker och ting”. Detta kan kopplas till det som Tajfel (1974) lyfter om att
medlemmar i en social grupp formar sin sociala identitet och haller ihop av ett gemensamt
intresse, vilket tenderar att vara tillrackligt for att de ska agera solidariskt mot varandra.
Ur empirin framkom att majoriteten av respondenterna hade en stark koppling till deras
tidigare tillhérande sociala grupp som forsvarade lamnandet trots att de tvivlade pa deras
tillhorighet i den kriminella miljon. En forklaring till det foregdende namnda &r att
lamnandet forsvarades pa grund av att den sociala tillhérigheten var en stor del av
respondenternas sociala identitet. Ett tydligt monster i flera av intervjuerna var en lang
process av tvivel som visade tecken pa psykisk ohdlsa. Féljande citat belyser

problematiken:

Jag var tidigare gangmedlem, nar man har gatt med i gang har man gatt
hela vagen. Nar jag var dar insag jag stressen jag hade i flera situationer
och i princip hela tiden, utvecklade jag till slut posttraumatiskt
stressyndrom och blev helt utbrand [...] Man &r vid andras fiender och
mar daligt psykiskt och det &r ett morker som aldrig tar slut. (Person 2,
s. 1)

Citatet ovan visar pa att person 2 identifierade sig som en tidigare gangmedlem och
befann sig i stressiga situationer. Tillhdrigheten i gruppen paverkade respondentens
psykiska hélsa negativt och resulterade i posttraumatiskt stressyndrom samt utbréandhet.
Tajfel (1974) lyfter att en tillhorighet till en viss social grupp formar individens beteende
och sociala identitet efter varderingar och normer som konstrueras och upprétthalls inom
gruppen. Troligen har identifieringen som gangmedlem i detta fall fér person 2 inneburit
att han forhallit sig till den sociala gruppens normer och varderingar som orsakade de
stressiga situationer och utloste tvivlet. Trots hans beskrivning om psykisk ohélsa, kan
social press, gruppens normer och en stark social identitet i forhallande till gruppen vara

sadana orsaker som fordréjde processen att lamna vid tvivlandet. En annan aspekt som
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sadde tvivel hos respondenterna var kanslan av bristande lojalitet. Respondent 5 och 9
beskriver det pa foljande satt:

Jag var trott pa det. Moralen och lojaliteten forsvann fran vannerna pa
grund av kriminaliteten. Det fanns ingen charm i det langre utan det var
bara att 6verleva for dagen med massa stress och daliga kanslor. (Person
5,s.7).

Jag forstod att jag bara var en bricka i spelet och bérjade kdnna mig
utnyttjad och borjade forsta att det inte var jag som hade kontrollen.
(Person 9, s. 3).

Flera respondenter beskrev att fordndringar i relationer var en annan faktor som ledde till
initiala tvivel. Kénslan av att gruppens moral och lojalitet férsvann till varandra, var den
orsak som fick vissa respondenter att tvivla pa sin tillhcrighet till miljon de befann sig i.
Har uppstar en diskrepans mellan en idealiserad bild av rollen och hur den éar i
verkligheten. Kanslan av samhérighet paverkar identiteten och manga av respondenterna
beskrev en stor lojalitet for den tillhérande gruppen. Enligt Tajfel (1974) ar den sociala
gruppen en del av individens sociala identitet, en del av individens sjalvuppfattning,
tillsammans med kénslomassiga betydelser kopplat till detta. N&r respondenterna kommer
till insikt att de ar utbytbara och en bricka i spelet paverkas deras sjalvuppfattning och
kanslomassiga tillstand till gruppen, vilket far dem att borja tvivla pa sin kriminella
identitet. Detta stammer 6verens med det som Ebaugh (1998) beskriver om att individen
borjar tvivla pa det egna engagemanget i gruppen nar han inser negativa forandringar i
relationer och erkanner avvikelserna.

| detta skede menar Ebaugh (1988) att positiva reaktioner fran andra forstarker
individens initiala tvivel och kan paskynda tvivelfasen. Redan i detta stadie nar individen
ar inne i tvivelfasen kan stodinsatser vara av vikt for att forstarka individens initiala tvivel
for att paskynda processen i att utveckla en ny icke-kriminell identitet. Ur empirin
framkommer det att respondenterna i denna fas inte var éppna for stodinsatser trots att de
visade tendenser pa en stark vilja for forandring. En mojlig forklaring till varfor
respondenternas tvivelfas pagick lange for respondenterna var for att de var skeptiska till
stddinsatser sedan tidigare erfarenheter, i kombination med att de beskrev en stark social

identitet kopplat till den kriminella miljon de tillhorde.
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6.1.2. S6kande efter alternativ

Av den insamlade empirin framkom att manga till slut efter ett langt tvivlande kom till
ett stadie dar de var missnéjda med sin identitet och att det blev aktuellt for dem att stka
och Overvdga andra alternativa identiteter. Vidare framkom det att en del av
respondenterna visste att de ville lamna, men inte hur de skulle ga tillvaga. Majoriteten
berattade att de spenderade flera ar av att tvivla och soka efter alternativ, dar det pagick
mycket reflektion kring hur avhoppet skulle ske:

Jag orkade till slut inte kora dver den inre kompassen som ndgonstans
hade borjat fungera igen, Samvetet som kom ikapp gjorde det javligt
smartsamt att latsas vara stenhard och iskall. Nagonting inom sa att det
var fel, jag borjade bli paranoid, bérjade bli stressad. Jag borjade se
bada sidorna av saker, ratt och fel, svart och vitt och det blev javligt
jobbigt. (Person 5, s. 5).

Citatet ovan tydliggor respondentens dvervagande av att den aktuella livsstilen som till
slut blev for svar att utharda. Den inre kompassen som person 5 pratar om, kan tolkas
som den moraliska kompassen som hjalper honom att se det som var rétt och fel i hans
handlingar. Detta gjorde att hans tankar overgick i kanslor och resulterade i att han kdnde
sig paranoid och stressad. Detta gar i linje med det som Ebaugh (1988) lyfter om att sa
lange en individ &r ndjd med sin aktuella identitet &r personen medveten om andra
alternativ pa ett 6vergripligt och vagt satt. Nar forhallanden av personligt missndje med
den aktuella identiteten tar plats far dessa vaga alternativ nytt fokus och perspektiv.
Person 9 beskriver att hans attityd andrades néar han blev utmattad och borjade langta efter

nagot annat:

De manniskor jag hade runt om mig som var aktiva i det har tyckte nog
mer att jag var mer en borda i slutet for andra for jag var sa utmattad att
det blev enkelt att sl&ppa taget om mig av gruppen och jag kunde slappa
taget ocksa. (Person 9, s. 8).

Det som utldses av ovanstaende citat ar att en social respons pa individens forandrade
beteende, var en viktig del i individens sOkande efter alternativa roller. | detta stadie

upplever person 9 att han blev en bérda for gruppen vilket mojliggjorde for gruppen och
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for honom att sldppa taget om varandra. Ebaugh (1988) beskriver att missndje over
tillhorigheten med en viss grupp kan forstarka individens tvivel och fungera som
motivering for stravan att soka efter alternativa roller. Nar missndjet blir offentligt kan
andra i omgivningen reagera antingen positivt eller negativt pa instinkten om att personen
ar olycklig i den nuvarande rollen och soker efter alternativa roller. Denna sociala respons
ar en viktig variabel som avgor om individen fortsétter soka efter alternativa roller eller
om sokningsprocessen avbryts eller forsenas (ibid.).

Av den insamlade empirin framgar det att KRIS &r ett alternativ som de flesta av
respondenterna  Overvagde vid olika faser under exitprocessen. Fér nagra av
respondenterna skedde det i fangelset, dar de beskrev att de redan hade tankar pa att
lamna. Person 6 beskriver i nedanstdende citat kring hur han kom i kontakt med

verksamheten:

Nar jag satt i fangelse den har gangen sa visste jag att jag ville géra en
forandring, jag visste inte hur [...] Da kom KRIS, da tankte jag okej, det
ar dom har. Det som gjorde att jag drogs till KRIS var att de var ex-
kriminella och hade levt som mig. De verkade hitta ndgot som fatt dem
pa ratt bana igen och ett liv utan kriminalitet, och jag ville ha det.
(Person 6, ss. 13-14).

Né&r sokandet efter alternativa roller blev aktuellt skapades en 6ppenhet for majoriteten
att veta mer om KRIS, vilket gér att se i ovanstaende citat. Den tendens som gar att se
bland intervjupersonernas svar ar att det som gor att de flesta drar sig till KRIS &r att de
kan anvanda sina erfarenheter till nagot positivt utan att bli domda for att ha varit
kriminella. Likt person 6 beskrivning ovan, beskrev majoriteten av respondenterna att det
som gjorde att de drogs till KRIS var att alla medlemmar var ex-kriminella med liknande
bakgrund som dem sjélva. KRIS medlemmar har l[amnat sin kriminella identitet dar de
begatt brott och &r nu &rliga mot sig sjdlva och varandra, vilket ur empirin framkom var
det som respondenterna stravade efter att uppna. Detta gar i linje med det som Tajfel
(1974) lyfter om att individen stravar efter att skapa en social identitet baserad pa
vetskapen om att han kommer inkluderas i en viss grupp med medlemmar som delar

gemensam identifikation och kan kdnna samhdrighet till varandra. Ebaugh (1988) lyfter
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att positivt socialt stod &r en viktig del under exitprocessen for att kartlagga nackdelar
med den nuvarande identiteten och fordelar med andra identiteter.

6.1.3. Vandpunkter

Vandpunkter som fick respondenterna att lamna den tillhdrande kriminella miljon sag
olika ut for respondenterna. Majoriteten beskrev vandpunkten som att de nadde sin
absoluta botten dar det inte langre fanns nagot annat alternativ &n att vélja en annan vag
om de ville fortsatta leva. Det som skiljer svaren i det insamlade materialet ar vad som
ledde till vandpunkten. Detta gar i linje med det Ebaugh (1988) beskriver att efter en
period av tvivel, 6vervagande av alternativ och roller, intraffar en punkt dar individen
fattar ett bestamt och definitivt beslut att Iamna sin nuvarande identitet. FOr person 9 var
det en specifik k&nsla som var den forsta vandpunkten:

Jag kande att det inte fanns ndgon mening med nagonting, jag hade inte
nagon annan kansla i kroppen an att jag inte ville leva langre.
Nagonstans i det dar javla morkret sa tandes det ett litet ljus i mig och
det var nagon form av andligt uppvaknande. Det var som att polletten
foll ner fran huvudet i hjartat och sa helt plotsligt kande jag att det var

dags. (Person 9, s. 5).

Flera respondenter beskrev olika symboliska betydelser som fick dem att fatta ett fast
beslut att lamna sin kriminella identitet. | ovanstaende citat beskriver person 9 att ett ljus
tdndes som ett andligt uppvaknande. Denna symboliska betydelse var hans vandpunkt nér
han fattade ett fast beslut att Iamna sin kriminella identitet. Kénslan av att inte vilja leva
langre var en konsekvens av att han under en lang period kande missndje 6ver sin identitet
och borjade komma till sjalvinsikt nér samvetet hann ikapp. Det andliga uppvaknandet
tolkas som ett skifte i medvetenhet som resulterade i att han inte langre kunde blunda for
sin livsstil och behovde slappa taget. | detta sammanhang gick han fran ett resonerande
till en kénsla av att polletten foll ner fran huvudet i hjartat som skapade insikt om att det
var dags att gora en forandring. Detta gar i lag med det Ebaugh (1988) beskriver om
specifika héndelser som resulterat i en insikt om att det krdvs en férandring, i detta fall

andligt uppvaknande. Person 10 hade en liknande vé&ndpunkt déar det andliga
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uppvaknandet blev en vagvisare for att borja ta ansvar for vad han gjort och hitta en ny
vag framat:

Mitt andliga uppvaknande var som ett 6gonblick nar allt blev sa tydligt
och 6ppnades runt om mig. Jag forstod exakt vad jag behdvde géra och
det var som en kaftsmall dar mina 6gon 6ppnades for vad som hént och
vad jag maste gora. (Person 10, s. 8).

Fangelsestraff som ledde till reflektion var en annan vandpunkt som framkom i fyra av
respondenternas svar. Person 3 (s. 4) beskrev att han kande att det inte var ett liv att aka
in och ut och att han i slutet av sitt fangelsestraff kom till insikt att han ville géra en
forandring. Person 4 (s. 4) och person 5 (s. 5) beskrev ocksa liknande kanslor, dar de
redan innan de hamnade i haktet var trotta pa livsstilen och ville inte langre leva pa samma
satt som de tidigare gjort. Ebaugh (1988) beskriver ett antingen eller-alternativ dar en
individ behover ta ett beslut att gora en forandring eller fortsatta leva i en riskfylld tillvaro.
De flesta respondenter bérjade tanka pa sin familj som de hade svikit nér de satt inne och
valde att bryta sin kriminella livsstil. Det innebar oftast en fara for individens liv eller en
forlust av nagot betydelsefullt att stanna kvar i den nuvarande identiteten. Person 6 (s. 4—
5) beskriver en lattnad nar han blev haktad sista gangen innan han lamnade den kriminella

miljon:

Det var nastan skont sista gangen jag akte in i fangelse, jag hade suttit
haktad forut men denna gang visste jag att det var slutet. Jag kande
verkligen i fidngelset ‘fan assd, jag vet inte vem jag dr’. Jag har tappat
mig sjalv. Man far mycket egentid och reflektera, jag tankte verkligen

“vad gor jag ens nu for tiden. (Person 6, s. 4-5).

Fangelsestraff kan vara en central vandpunkt om det leder till negativa k&nslor som det
gjorde for samtliga respondenter. Nar man sitter frihetsberévad och har distans fran
vanner och den kriminella miljon samt har kénslor av tvivel kan det bli en vackarklocka
som klargor att den nuvarande identiteten och rollen inte bidrar med nagot positivt.
Troligen kan det vara svart for individen att reflektera éver det nar de befinner sig mitt i
livsstilen. Med distans och mdjlighet till reflektion till allt kan det ske en forandring i

tankemonstret. Detta liknar tidigare utsagor om andligt uppvaknande, en specifik
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handelse som gor att respondenten inte ser nagot annat val an att bryta den kriminella
livsstilen. Livsstilen som innebar utanforskap, fangelsestraff och skadade relationer ledde
till negativa kanslor hos respondenterna. Nar de inte langre kunde fly fran sina kanslor
vid dessa specifika handelser, ledde det till vandpunkter i exitprocessen.

En del av respondenterna beskrev vandpunkten som en process i stéllet for ett specifikt
definierat dgonblick som ledde till beslutet att ldamna. Person 8 (s. 5) beskrev att det fanns
nagonting i honom i flera ar som sa att han inte ville ha det livet, men att han inte kunde
bryta sig loss sjalv hur mycket han an forsokte. Det som slutligen hénde var att han
forlorade sin bostad och da blev tvingad att lamna det kriminella livet eftersom han inte
hade en trygghet kvar. Person 7 (s. 5) beskriver ocksa att det var flera vandpunkter som

ledde till hans beslut att lamna:

Jag hade tankar av att lamna hela tiden men jag satt fast i det [...] Det
som hande var egentligen att min familj tog avstand. Da fick jag
uppleva en kénnbar konsekvens av att bli vergiven av min familj. Det
gjorde sa ont att jag borjade ifragasatta vad jag gjorde och om det jag
gjorde verkligen var ratt. Det var en process dar jag insag att sahar vill
jag inte ha det och jag ké&nde att jag inte kunde blunda foér problemet
langre. Till slut bestamde jag mig. (Person 7, s. 5).

Véndpunkten visar sig i de ovanstaende citat vara en process av att ifrdgasatta sin
kriminella identitet kombinerat med negativa konsekvenser. Kanslan av att vilja bryta sig
loss utan att det gick, var ett aterkommande svar hos respondenterna. Person 8 beskrev
att han blev av med bostad och person 7 beskrev att hans familj tog avstand, vi tolkar det
som att verkligheten till slut hann ikapp och dessa faktorer blev droppen som fick bégaren
att rinna 6ver. Bostadsomrade och familj kan vara grund for identitetsbygge och nar dessa
forsvinner kan det troligen resultera i att alla alternativa identiteter forsvinner férutom
den kriminella. Férmodligen kan det antingen forstérka identiteten i det kriminella, eller
leda till att individen kénner att det & nog och soker sig till andra alternativ. Fér person
8 och 9 blev detta deras vandpunkt, vilket gar i linje med det Ebaugh (1988) beskriver om
vandpunkten som sista straet dar flertalet handelser leder till beslut om
forandring. Oavsett vilken typ av vandpunkt respondenterna haft beskrev de en kénsla av

befrielse och lattnad nar de tog det faktiska beslutet att lamna kriminaliteten. Majoriteten
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av respondenterna beskrev aven en stor rédsla och sorg att bli av med tillhdrigheten som
de hade i den kriminella miljon. Person 6 och 5 beskriver det pa féljande satt:

Det var en del av min identitet, utan den identiteten visste jag inte vem

jag var. Det var anda en sorg dar pa nagot satt. (Person 6, s. 10).

Jag var livradd. Livradd for det vanliga livet. Stada, laga mat, rutiner
som att ga till jobbet, mitt humar [...] Det blev som att ge ut sig pa en
okand mark och det blev véldigt obekvamt. Det var en frimmande vérld

och kansla. (Person 5, ss. 9-10).

Det framgick tydligt att trygghet och normalitet var starka drivkrafter som kan ha orsakat
att individerna stannade tillrackligt lange i den kriminella miljon. Det kan i sin tur gjort
att de hunnit utveckla en stark identitet att steget att lamna upplevdes som en sorg och
radsla. Detta gar i linje med det som Tajfel (1974) lyfter om individens sociala identitet
som formas genom identifikation med andra grupper som bygger pa gemensam
identifikation och kansla av samhorighet. Kénslan av sorg och radsla kan bli en
konsekvens av att individen kommer att soka sig till andra sociala grupper som varit/ar i
samma situation och kan identifiera sig med likasinnade, vilken kan underlatta processen
I att utveckla en icke-kriminell identitet. Detta stimmer dverens med empirin som visade
att det oftast ar i denna fas som respondenterna blir en del av organisationen KRIS, dar
det kan anvénda sig av de resurser som verksamheten erbjuder och ta del av en ny

gemenskap.

[...] KRIS har vaggat mig i detta, oavsett hur jag matt och vilken
process jag varit i har insatserna funnits dar for mig [...].
(Person 9, s. 23).

[...] Till en b6rjan var jag inte intresserad av att andra min livsstil.
Men nér jag nadde min botten och KRIS kom upp i bilden igen var jag
motiverad nog for att ge dem en chans, och det &r jag evigt tacksam
for eftersom de verkligen dndrade min livssituation och hjélpte mig att

andra mitt kriminella tankemonster. (Person 6, s. 23).
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Manga respondenter beskrev, likt citaten ovan, att gemenskapen pa KRIS underlattat
processen for samtliga att utveckla en icke-kriminell identitet. Ebaugh (1988) belyser att
det &r vanligt att manniskor som lamnar en identitet upplever svarigheter att frigora sig
fran den tidigare identiteten. Det framgick ur empirin att socialt stod hos KRIS i denna
fas ledde till att samtliga fick stéttning i att &ndra sitt kriminella tankemonster. Detta
eftersom individen inte behovde forneka eller rattfardiga tidigare beteenden, utan fick
mojlighet till att borja ta ansvar och med stéd av andra i gruppen arbeta bort gamla

beteendemonster for att utveckla en icke-kriminell identitet.

6.1.4. Ex - rollen

Samtliga respondenter beskrev vikten av gemenskapen hos KRIS, dar de tréffat individer
med liknande forflutet som kunnat ersétta deras tidigare véanskapskrets. Hélften av
respondenterna gjorde en geografisk separation och flyttade fran staden de begick
kriminella handlingar i. De upplevde vid lamnandet av sin kriminella identitet att
samhallet hade forstaelse for det och accepterade identitetsférandringen, vilket star i
kontrast till hur de som inte gjort en geografisk separation upplevde processen. Ebaugh
(1988) beskriver att det sista steget i exitprocessen handlar om att individen separerar sin
gamla identitet fran den nya. I denna del kommer vi att fokusera pa de som fatt en positiv
respons vid byte av identitet medan de som métt en negativ respons kommer att berdras
i nasta avsnitt 6.2. om stampling och stigma i férhallande till identitet.

Majoriteten av alla respondenter upplevde lattnad nar de kom till stadiet att de kunde
separera sin tidigare identitet i forhallande till den nya. Vissa respondenter beskrev det
som att det var skont att slippa sétta pa sig masker for att latsas vara nagon de inte var och

beskrev det som en extrem befrielse.

Jag upplevde en sadan extrem lattnad, det kandes som att jag antligen
kunde bdrja bli den médnniskan som jag alltid varit @mnad att vara.
(Person 9, s. 11).

Samhallet betraktar mig annorlunda idag och behandlar mig mycket
battre &n nar jag var kriminell. Jag hade en stampel pa mig som den
kriminella och den jobbiga personen. Men idag méter folk mig med
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6dmjukhet och karlek och dar stolta 6ver den forédndringen jag gjort.
(Person 1, s. 32).

Alla respondenter identifierade sig som tidigare kriminella och de flesta beskrev att de
var en helt annan individ idag, dar de separerade den gamla identiteten fran den nya. |
ovanstaende citat och liknande av det som framkommer i ungefar halften av
respondenternas svar, upplevde samtliga att samhallet betraktar dem pa ett annorlunda
satt an innan. Person 1 lyfter att han forr hade en stampel pa sig som den jobbiga, vilket

star i kontrast till hur manniskor idag bemoter honom. Person 4 (s. 34) uttrycker:

[...] Det tar sin tid innan samhallet och omgivningen forstar att man
menar allvar. Manga tanker att snart tar han aterfall och &r tillbaka pa

samma bana igen [...]

Det tar tid for samhallet att forsta individens identitetsdvergang samt vad han har for
avsikt att uppratthalla med den nya identiteten. Nar omgivningen vél har forstatt det
accepteras den fore detta kriminella individen och vérderas som en “normal” person i
samhallet. Detta gar i linje med det Ebaugh (1988) uttrycker om att nér individen ger
indikationer pa att han lamnat den tidigare identiteten, borjar omgivningen och samhallet
reagera pa individen annorlunda &n innan de lamnade. Vidare havdar Ebaugh (1988) att
denna typ av identitetsbyte som &r socialt 6nskvard tenderar att véardera individen hogre i
den nuvarande identiteten &an den foregaende, vilket gor att individerna behandlas pa ett
mer véardigt satt an innan. Genom att bli accepterad och varderad hdgre an tidigare kan
det troligen ge positiva fordelar for individens mojlighet till att kunna separera den
tidigare identiteten fran den nya. Majoriteten av respondenterna lyfte att det som
underlattade samhallets forvantningar pa individen var KRIS stodinsatser som gav en
mojlighet till positiva sociala reaktioner genom bekréaftelse och acceptans pa den nya

identiteten. Person 5 belyser det pa foljande sétt:

KRIS, ja. Pa sa sétt att vara i ett likadant sasmmanhang med andra dar
alla kan peppa varandra och relatera till varandra [...] Det &r en
gemenskap som vi driver tillsammans och driver oss framat i var

process. (Person 5, s. 21).

31



Majoriteten beskrev likt citatet ovan att KRIS stodinsatser verkat framjande i
respondentens utveckling till icke-kriminell identitet. Genom att KRIS ersatt den
kriminella gruppen har individerna kunnat utveckla en ny identitet och starka denna
utifran den samhorighet de fatt ta del av i KRIS. Med likasinnade manniskor har de kunnat
forsta varandra pa ett mer djupgdende satt. En mojlig forklaring till detta ar att det
underlattar mycket nér individer med liknande forflutet jobbar tillsammans mot liknande
mal, jamfort med om de ex-kriminella skulle sammanféras med manniskor som inte har
samma forflutna. Att dela liknande historier och forflutet gor att samtliga relaterar till
varandra och forstar varandra pa ett mer djupgaende satt. Ur empirin framgick
aterkommande att gemenskap i en grupp med liknande forflutet gjorde att de kande sig
trygga i den nya miljon. Aven i Ebaughs (1988) exitprocess framgar vikten av att byta
vanskapskrets, fa socialt stod och relatera till gruppmedlemmar och fore detta kriminella
som underlattar for individen att komma tillrdtta med den nya identiteten.

En likhet vi kan se mellan de personer som blivit accepterade, bekraftade samt fatt
positiva sociala reaktioner utanfor den kriminella miljon &r de alla gjorde en geografisk

separation i samband med att de tagit del av KRIS stddinsatser.

Jag ar med i KRIS, jag har blivit vdlkomnad av min kommun jag bor i
nu. Jag behdvde gora en geografisk separation for att verkligen komma
ifran mitt forra liv och for att fa de forutsattningar jag behdvde, vilket
har hjélpt extremt mycket i min process. Har kan ingen min historia och

folk ar villiga att ge en chans pa ett annat satt. (Person 9, s. 34).

Hélften av alla respondenter gjorde en geografisk separation nar de bestdmde sig for att
lamna den kriminella miljon, vilket berodde pa flera anledningar. For vissa var
anledningen att de inte skulle falla i aterfall, ndgon hade en hotbild medan vissa var ute
efter andra forutsattningar. | citatet ovanfor framgar att person 9 behévde komma ifran
den staden han bodde i for att kunna fa de forutsattningar han behdvde i processen att
utveckla en ny icke-kriminell identitet. N&r respondentens forflutet inte réjdes och gick
att forknippas med honom gav det honom férdelar pa sa vis att han blev bedémd utifran
den nya icke-avvikande identiteten. Detta gar i linje med det Ebaugh (1988) lyfter om

geografisk separation dar individen kan placera sig i ett nytt socialt sammanhang dar
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ingen kanner till individens historia och samhéllet bedémer honom utifran den nya
rollen/identiteten. Person 9 resonerar kring geografisk separation pa foljande sétt:

Den stampeln som kriminell i min forra stad hade kunnat dra mig in i
det forra monstret igen, av att kdnna den gemenskapen igen. Men efter
att jag flyttade har inte detta varit mojligt och det har underlattat

processen att jobba pa mig sjalv. (Person 9, s. 34).

| ovanstaende citat lyfter person 9 sin medvetenhet kring att han enklare kunnat falla
tillbaka i den kriminella miljon om inte den geografiska separationen hade &gt rum. Av
de respondenter som gjorde en geografisk separation framkommer liknande svar. De
flesta beskrev en medvetenhet kring risken av att stanna kvar i staden de begick kriminella
handlingar i och att de av den orsaken valde att bli en del av KRIS i andra stader. Tajfel
(1974) beskriver att individen konstruerar sin identitet utifran hur de identifierar sig som
medlemmar i sociala kategorier. Med utgangspunkt i detta tolkar vi det som att om
respondenten hade varit kvar i sin féregaende stad, hade han enklare gett upp i processen
vid motgangar pa grund av att han vet att han kan falla tillbaka till den kriminella

identiteten och bli bekréftad av andra i den sociala gruppen.

6.2. Stampling och stigma i forhallande till identitet

Detta tema berér de fynd som gjorts gallande respondenternas upplevelser kring
stdmpling och stigmatisering i exitprocessen efter att ha lamnat en kriminell miljo.
Majoriteten av alla respondenter upplever sig ha blivit paverkade av stampling och
stigmatisering av samhéllet efter att ha lamnat en kriminell miljoé. Av empirin
framkommer att den stdmpling och stigmatisering som gjorts av samhéllet motiverar vissa
av respondenterna till att starka den nya identiteten &nnu mer genom att hjalpa andra. En
del upplever att en stark negativ paverkan av samhallets bemotande paverkar dem pa ett
negativt sétt dar de kanner att det alltid kommer finnas férdomar mot dem &ven om de

inte 1&ngre identifierar sig som kriminella.

6.2.1. Sjalvbild och identitet

| detta avsnitt lyfts de individer som fatt en negativ respons vid byte av identitet. Sjalvbild

och identitet ar hos flera av respondenterna aterkommande tema som namnts ha paverkats
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av individernas upplevelse av stdampling och stigmatisering. De respondenter som bodde
kvar i det omrade de begick kriminella handlingar upplevde sig i storre utstrackning blivit
paverkade av stampling och stigma vilket star i kontrast till de som gjort en geografisk
separation. Becker (2006) lyfter att brannmarkningen som avvikare paverkar individens

sjalvbild, nagot som Person 9 beskriver pa foljande sétt:

Jag har kant att jag inte kan nagot annat an att leva kriminellt, att allt
jag gor ar fel, allt jag gor och ror vid blir till skit. Jag kan ofta tdnka att
jag ar pantad, arrad och skadat gods och att jag aldrig ndgonsin kommer
lyckas bryta det har. Jag har haft jattemycket sadana perioder nar jag
haft en sadan bild av mig. Det ar bade for att jag hort det av andra och

for att jag sager det till mig sjalv. (Person 9 s. 37).

Citatet ovan visar att samhéllets stigmatisering och stampling paverkar sjalvbilden for
person 9 utifran det han hort fran omgivningen och att han utifran det beskriver sig sjalv
med nedvérderande ord. Samhéllets uppfattning och konstruktion av etiketter som
forknippades med hans tidigare identitet tydliggors i citatet har internaliserats i hans
sjalvbild, nagot som Becker (2006) beskriver leder till en sjalvuppfyllande profetia.
Vidare beskriver person 9 (s. 29) “Manga ganger nar jag haft en idé om att jag ska gora
nagot annorlunda sa har det slutat med att jag inte vagat ta det sista klivet for att jag ar
medveten om hur démande samhdillet dr”. Detta gér i linje med Beckers (2006)
beskrivning av att en person som anses ha en avvikaridentitet paverkas i sitt sociala
deltagande. I nedanstaende citat framkommer individens kénsla av att ta sig an en identitet

som blev svar att forhalla sig till pa grund av stampling och stigma:

Detta gor det enklare for mig att ga tillbaka till det forra livet pa grund
av samhaéllets syn pa en som avvikare och konstig. Det gor det svarare
for mig att halla mig i schack som vanliga manniskor i det vardagliga

livet nér jag inte ens betraktas som en. (Person 3, s. 36).

Det vi kan se framkommer hos respondenterna ar svarigheter att leva upp till den
nykonstruerade identiteten nédr de fortfarande betraktas som avvikare av omgivningen.
Person 3 ville vara en del av samhallet och leva upp till sin nya identitet, men samhéllets

syn pa honom som avvikare fordrojde processen. Detta gar i linje med det som Goffman
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(2020) beskriver leder till ambivalens till sitt eget jag. Motstridiga kénslor for sin identitet
innebar att individen kanner sig splittrad mellan tva olika identiteter. Person 4 beskriver
liknande kanslor kring hur stampling paverkade hans sjéalvbild och begransade hans

anpassningsmojligheter:

Man har nedvéarderat sig sjalv mellan varven pa grund av hur samhallet
betraktat en som onormal och avvikande. Jag har néstan stérre delen av
mitt liv levt i den véarlden sa det har varit svart att utifran den

stamplingen anpassa sig pa nytt. (Person 4, s. 34).

Flera av respondenterna beskrev liknande uttalande som person 4 och bland dem stack
person 7 sérskilt ut som blev fortidspensionerad i samband med att han sokte hjalp for att

lamna det kriminella livet:

| mina papper star det “obotlig” for att jag en gang i tiden var i sa pass
daligt skick att man tog beslut att jag inte var lamplig for att ta del av
stodinsatser. Denna stigmatisering och stamplingen paverkar mig varije
dag dér jag kénner ett extremt utanforskap i alla sociala relationer nar

jag vet att samhaéllet betraktar mig som obotlig. (Person 7, s. 31).

Bematandet av samhallet pa den tillskrivna identiteten som “obotlig” ir forknippat med
stigma, som med Goffmans (2020) terminologi kan likstallas med att inte vara fullt
mansklig. Fortidspensioneringen har for person 7 inneburit att han begransats fran sitt
sociala deltagande vilket resulterat i ett férakt mot sjélvet. Hans papper som han fick for
20 ar sedan dér han fick stimpeln som “obotlig” begrinsade hans mdjlighet att separera
den kriminella identiteten fran den nya. Trots det forsokte han “avskriva” sig den
stampeln for att fa en ny chans i samhéllet samt 6verklagade pa flera satt men lyckades

inte fa den stampeln avskriven. Person 7 (ss. 31-32) uttrycker foljande:

Jag har haft moten med alla tidigare myndigheter och forklarat att jag
varit frisk i mer an 15 ar sedan dess att ni fortidspensionerat mig for.
Jag har dven sagt att jag vill ha stédinsatser och all typ av hjalp for att

integreras in i samhallet igen men det sager de nej till.
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Att person 7 inte fick hjélp i form av stodinsatser pa grund av stimplingen som “obotlig”
gor det tydligt hur respondentens sjalvbild paverkas negativt och omojliggor processen
att utveckla en icke-kriminell identitet. Det framgar tydligt att respondenten i denna
sarbara situation ar beroende av hjalp for att lyckas komma ur ett destruktivt sammanhang
for att bli en del av det storre samhéllet. Vi tolkar det som att en institutionaliserad
stampling fran vard och samhallsfunktioner resulterar i en enkelriktad livsvag for person
7 dar det inte & mojligt for honom att integreras in i samhallet igen. Detta kan kopplas
till Goffmans (2020) beskrivning av att “normala” minniskor bygger ideologi for att
forklara den avvikandes underlédgsenhet dar vederbdrandes livsmojligheter minskar. En
paf6ljd av detta kan vara att individen aterfaller i kriminalitet dar han “accepteras” och
blir socialt erkand till skillnad fran i samhéllet i stort och gentemot den ex-kriminella

identiteten.

6.2.2 Utanforskap i samhallet

Respondenterna lyfte fram flera hdndelser som forstarkt kdnslan av att vara annorlunda,
bland annat dar individen sokte arbete och det krédvdes uppvisande av belastningsregister.
Négra respondenter menade att belastningsregistret ocksa stamplade och stigmatiserade
individen och pa foljande satt skapade ett utanforskap genom att de inte fick mojlighet
till att fa jobb for att aterintegreras i samhallet. Respondent 2 och 9 beskriver det pa
foljande satt:

Samhaéllet har sa hoga krav, det ar bakgrundskontroll pa alla jobb. Nar
man kommer ut efter ett langt straff och &ar stamplad ar det svart att fa
jobb, de flesta kommer séga nej efter att de har kollat. (Person 2, ss. 25—
26).

[...] S& fort man kommer in pa en arbetsintervju kan de tanka shit vilken
trevlig kille, sen ser de brottsregistret och det &ndras och personen
behandlar en annorlunda [...] (Person 9, s. 31).

Fyra av respondenterna menade att de vid sokande av jobb ofta blev bemoétta utifran vad
som forekommer i deras brottsregister och inte utifran den nya identiteten de konstruerat.

| citaten ovanfor framkommer tydligt att belastningsregistret rojer deras tidigare
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avvikande identitet, vilket gor att de inte kunde dolja sitt stigma for att bli socialt erk&nda.
Detta ligger i lag med det Goffman (2020) beskriver dar en individ blir socialt fordomd
utifran flackar pa individens personliga karaktar, flackar som forknippas med individens
erfarenheter av kriminalitet i detta sammanhang. Dessa flackar gor att samtliga
respondenter blir stigmatiserade och saknar socialt erkdnnande pa grund av att de tidigare
inte levt upp till de identitetsvarden som samhallet vardesatt och resulterar i en kénsla av
utanforskap. Som kontrast till detta star en respondent som lyckats délja sitt stigma och

darmed blivit socialt erkand:

Det har inte varit ett problem. Jag har alltid haft tur. Nar de begart
belastningsregister har de inte fatt de och darifran bedémt mig utifran

min arbetsformaga. (Person 10, s. 29).

| ovanstaende citat belyser person 10 att han inte upplevt nagra svarigheter med att vara
fore detta kriminell vid sOkande av jobb. Eftersom han inte har behdvt lamna in
belastningsregistret har inte arbetsgivaren kunna déma honom utifran hans beflackade
forflutna utan kunnat bedoma honom utifran hans arbetsformaga. Avslojas inte den
foregaende identiteten underlattas troligen individens process i att utveckla en ny icke-
kriminell identitet genom att personen smalter in bland resterande icke-avvikande
personer och blir sedd som en av dem. Detta gar i linje med det Goffman (2020) beskriver
som skylning, nér individen forsoker dolja sitt stigma och leva upp till samhallets
identitetsvarden for att bli socialt erkand. Flera av respondenterna var déppna med sitt

forflutna:

Ja, men det ar hér att dom sager att man ska vara arlig, sa ar man det

och berattar om sin bakgrund och blir domd anda [...] (Person 2, s. 29).

[...] Man far ingen éarlig chans. Kanns som man fortfarande ar stamplad
som ’kriminell’. Detta gor att jag aldrig kan komma ifran kéanslan av
utanforskap i samhallet [...] Den stdmplingen gor att “kriminella
mentaliteten fortfarande sitter kvar for man inte blir betraktad som en
del av det normala och det &r inget som gar att skaka av nar ett helt
samhalle betraktar en annorlunda. (Person 3, s. 32).
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Citaten ovan beskriver kénslan av utanforskap i samhallet och en stdampel som sitter fast
aven nér de har lamnat den kriminella miljon. Goffman (2020) menar att den moraliska
karridren &r den process som en stigmatiserad person genomgar for att hitta sin identitet i
samhallet. Goffman (2020) belyser att individer kan na en vandpunkt i sin moraliska
karridr dar de accepterar och respekterar sig sjalva och inte kdnner nagot behov att dolja
sitt stigma. Troligen kan processen forsvaras, nar individen talar 6ppet om sitt forflutna
med forvantan att bli accepterad och bekraftad for den 6nskvarda identitetsdvergangen,
men i stallet blir domd och behandlad som avvikare anda.

Av empirin framkommer att majoriteten kande att de blivit stigmatiserade och
stamplade i samhallet, vilket forsvarade utvecklingen till en icke-kriminell identitet. Detta
gar i linje med det Ebaugh (1988) menar, att fore detta kriminella ar i ett standigt dilemma.
Att inte erkanna tidigare identitet kan uppfattas som oarlighet, men att erkénna tidigare
kriminellt beteende dventyrar individens mojligheter i samhéllet. Becker (2006) beskriver
exempelvis att belastningsregister avslojar individens stampling och avvikande beteende
i samhallet och som konsekvens av detta paverkas individens sociala engagemang nar de

blir avvisade fran anstallning.

6.2.3. Ge tillbaka till andra manniskor

Av empirin framkommer att den stampling och stigmatisering som gjorts av samhallet
motiverade vissa av respondenterna till att stdrka den nya identiteten &nnu mer genom att
hjalpa andra individer som &r i samma situation som de en gang sjalva varit i. Alla
respondenter & medlemmar i KRIS dar de hjalper och stéttar andra att lamna sin
kriminella livsstil. Samtliga respondenter berdttade om 12-stegsprogrammet, ett program
som har varit viktigt for tillfrisknandet och att hitta tillbaka till personen de ansag sig
egentligen vara. Majoriteten beréattade att kriminalitet och droger gar hand i hand. Person

2 illustrerar detta pa foljande satt:

Raddningen ar ju tolvstegsprogrammet i samband med KRIS, alla
méanniskor har ett beroende och det kan vara kriminella, spel, sex.
droger. Nar man gar ett tolvstegsprogram far man ldra sig hur kroppen

tanker och &ar byggd, man arbetar med kriminella monster. Det 12e
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steget &r att ge vidare till andra som behdver hjalp, nar man ger far man
tillbaka. (Person 2, s. 9)

De 12:e steget handlar om att ge tillbaka och féra budskapet vidare till andra manniskor,

vilket respondenterna beréttar att de gér pa KRIS:

Jag varnar om de sma for att jag sjalv var fast dar, jag har vant mina
erfarenheter till nagot battre for att hjalpa andra och det ger mig nagon

form av sjalvvérde. (Person 7, s. 18).

Jag forsoker hjélpa manniskor och det ger mig gott samvete. Jag har
gatt fran att vara ett monster till en god manniska som vill val. Att ge
tillbaka till andra manniskor har hjalpt mig sd mycket i min process.
(Person 5, s. 42).

Det som gar att se i respondenternas svar ar att nar de slutade med kriminalitet tappade
de en identitet som de byggde upp under en lang tid. Detta paverkade sjalvbilden och
manga funderade pd om de dog till ndgonting annat &n att bega kriminella handlingar.
Respondenterna beskrev att tillbakagivandet hjalpte dem i kampen att fa bort sin stampel
som kriminell samtidigt som det starkte deras sjalvbild av att de medférde nagot till
samhallet. Var tolkning av person 5 beskrivning som “monster” var for att han i den
kriminella miljon hade stangd av sina kanslor och bara tankte pa sig sjalv. ldag beskriver
han sig sjdlv som en god manniska, dér han kanner stor empati for andra ménniskor.
Person 7 beskrev liknande medkansla till att hjalpa andra individer utifran tidigare
erfarenheter, vilket i sin tur gav honom sjalvvérde.

Ebaugh (1988) beskriver att rollrester &r de rester fran individens tidigare roll som
paverkar den nya identiteten. FOr att kunna integreras i det nya jaget behéver en person
integrera den gamla historien med den nya identiteten. Detta &r en viktig aspekt i en
organisation som KRIS dar respondenterna kan vara 6ppna om sin tidigare identitet. Nar
de far hjalpa manniskor som befinner sig pa den platsen de en gang var pa kan de
paminnas om sin tidigare identitet och sjélva bearbeta tidigare trauman. Detta gar i lag

med Goffman (2020) beskrivning av att stigmatiserade individer kan soka stdd och
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sympati av de egna som har samma stigma. Genom att dela gemensamma avvikelser och

erfarenheter kan de fa moraliskt stod och kanna sig som hemma.

7. Diskussion och slutsatser

Det dr en komplex process att lamna en kriminell milj6 som ofta innefattar olika
svarigheter. Samhorighet och sociala band som formas i kriminella miljéer kan fordroja
processen att lamna pa grund av en stark identifikation till gruppen. Syftet med denna
studie var darfor att utforska subjektiva upplevelser av hur stigmatisering,
stamplingsprocesser och stodinsatser paverkat exitprocessen i utvecklingen till en icke-
kriminell identitet.

| relation till studiens forsta forskningsfraga; Vilken betydelse upplever fore detta
kriminella man att stodinsatser under exitprocessen haft for utvecklingen till en icke-
kriminell identitet?, framkom av resultatet att stodinsatser i exitprocessen haft betydande
roll i utvecklingen till en icke-kriminell identitet. Processen att lamna kan utlésas av
vandpunkter eller av en langre process av bland annat utbrandhet och stress. Av resultatet
har vi funnit att de flesta sokte sig till KRIS redan i sokande efter alternativa roller och
blev en del av KRIS vid vandpunkt och ex-rollen. Den geografiska separationen for en
del av respondenterna underléttade processen i att utveckla en ny icke-kriminell identitet
i samband med KRIS stodinsatser. En likhet bland respondenternas svar ar att samtliga
beskriver att KRIS kunnat ersatta den kriminella gruppen dar de kunnat utveckla en ny
identitet och starkt den utifran den samhorighet de fatt ta del av hos KRIS. Var tolkning
av resultatet ar att KRIS stodinsatser i tidigt skede verkat framjande for respondenternas
utvag ur kriminalitet. Eftersom KRIS medlemmar &r fore detta kriminella har det gjort att
samtliga respondenter kunnat relatera till varandra pa ett djupgaende satt och pa sa vis
skapas en stark gemenskap och tillhorighet.

Studiens resultat om geografisk separation i samband med KRIS gar i linje med det som
Bolden (2013) beskriver som framgangsfaktorer for att ta avstand fran kriminella miljoer.
Detta gar aven i hand med det som Rhoden, Senker och Glorney (2022) lyfter om att
anstallning har en potentiell paverkan som avstandsframjande faktor i processen att
utveckla en ny icke-kriminell identitet. Vidare ndmns att denna typ av stodinsats som

anstallning och laglig inkomst starker separationen mellan den kriminella och icke-
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kriminella identiteten. Detta gar aven att se av resultatet som framkommit att en
anstallning och inkomst fran KRIS verkat framjande i deras process pa sa vis att bli en
del av ett storre sammanhang. Studiens resultat om att det ar en komplex process med
flera handelser som leder till beslut att lamna gar i linje med det som Descormiers (2013)
samt Aresti, Eatough och Brooks-Gordon (2010) belyser om vandpunkter som far en
individ att lamna en kriminell miljo. Vidare havdas att avstandstagandet fran en kriminell
miljo inte ar baserad pa en handelse, utan grundar sig i en komplex process med flera
utmaningar och handelser som leder till beslutet. Av studiens erhallna resultat
framkommer att det dr vid detta skede som KRIS stédinsatser haft storst betydelse.
Bogestam och Patels (2016) studie visar pa hur viktigt det ar med olika typer av stod for
att fanga upp individer som vill 1amna en kriminell livsstil och utveckla en ny identitet
bortom den kriminella. Detta dverensstammer med den tidigare forskningen av Forkby,
Orlind och Kuosmanen (2019) som ockséa belyser vikten av stodinsatser, framférallt
genomténkta strategier av organisationer och myndigheter for att till fullo kunna stodja
forandringsprocesser vid lamnandet av en kriminell miljo. Detta star i kontrast till det som
framkom i resultatet dar vara respondenter inte fatt nagot stod fran myndigheter eller
kommuner utan det framst varit KRIS som hjélpt dem. Vidare hdvdas i den tidigare
forskningen av Forkby, Orlind och Kuosmanen (2019) att individernas problemfylida
bakgrund skapat en distanserad kansla av gemenskap som de funnit i kriminella miljoer.
I relation till resultatet har gemenskapen i den kriminella miljon kunnat ersattas av KRIS
nar de tagit del av organisationens stodinsatser, vilket i sin tur verkat framjande i deras
process att utveckla en ny icke-kriminell identitet.

| relation till studiens andra forskningsfraga: Hur upplever fore detta kriminella méan,
att stigmatisering och stampling paverkat deras identitetsformande efter att ha lamnat en
kriminell miljo? har vi funnit ett resultat som pavisar att halften av respondenterna som
bodde kvar i de omraden de begick kriminella handlingar har blivit paverkade av
stdmpling och stigma. Enligt respondenterna har samhéllets uppfattning och konstruktion
av etiketter som forknippas med deras tidigare identitet paverkat sjalvbilden negativt. Det
resulterar i ett utanforskap dar kénslan av att vara annorlunda forstarks och begrénsar det
sociala deltagandet, vilket bland annat visar sig nar respondenterna sokt jobb och uppvisat
ett belastningsregister som rojer deras tidigare identitet. Den stdmpling och stigmatisering

som gjorts av samhallet visade sig motivera respondenterna till att stdrka den nya
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identiteten annu mer genom att vara en del av KRIS och hjélpa andra. Var tolkning av
resultatet &r att begransad social acceptans och bekraftelse av samhallet forsvarar
individens process att utveckla en ny icke-kriminell identitet. Detta kan &ventyra
individens identitet vid motgangar och tankar pa aterfall kan da vara forekommande.
Oavsett om individen véljer att vara 0ppen om sitt forflutna eller dolja det, &r det ett
dilemma dar kanslor av ambivalens uppstar.

I artikeln av Benson et al. (2011) framgick det att de flesta lagovertradare forvantade sig
att aterintegreras i samhallet efter frigivning och inte bli stigmatiserade till f6ljd av sin
stimpel som “ex-kriminell”. Atta av tio trodde att det skulle f4 arbete efter frigivning utan
nagra svarigheter. Detta star i kontrast till det som férekommit i vart resultat. 4 av 10
personer beskrev att det har varit svart att fa arbete pa grund av sitt belastningsregister
vilket ar nastan halften av respondenterna. Vart resultat gar i lag med studien av Ahmed
(2015) dar aven han lyfter att brottsregister hade en stor paverkan pa samhéllets
stigmatisering av dessa individer, vilket inneburit upplevelser av diskriminering. Aven
det sistnamnda Gverensstammer med det som framkom i var studie dar manga av
respondenterna beskriver stigmatiseringen och stamplingen som ex-kriminella som att bli
markt med underl&gsenhet. Detta har resulterat i ett socialt tillbakadragande, som dven
gar i linje med det som lyfts i studien av Moore, Tangney och Stuewigs (2016). Det
sociala tillbakadragandet i var studie visade sig pa sa vis att nagra av respondenterna inte
vagade ta sig an nya utmaningar pa grund av en vetskap av det domande samhallet. |
studien av Winnick och Bodkin (2008) framgick det att intervjupersonerna efter
frigivning inte hade en strategi for att hemlighdlla andra fran att se deras stampel. Det
finns en likhet i vart resultat, eftersom KRIS &r en verksamhet dar medlemmar ar fore
detta kriminella gor att medlemmarna dér inte behéver/kan délja sin stampel. Oppenheten
mot ex-kriminella uppmuntrar istallet samtliga till att anvanda sina egna erfarenheter till
nagot positivt, som att hjidlpa andra att ta sig ur en kriminell miljo.

Var slutsats ar att processen i att utveckla en ny icke-kriminell identitet &r en standigt
pagaende process. KRIS stodinsatser har en positiv paverkan pa utvecklingen av en icke-
kriminell identitet genom att bidra till en kansla av stéd och acceptans. Geografisk
separation i kombination av KRIS insatser under exitprocessen har visat sig vara
framjande for respondenterna att utveckla en icke-kriminell identitet. De respondenter

som inte hade gjort en geografisk separation upplevde stampling och stigma i storre
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bemérkelse 1 exitprocessen. Stdmplingsprocesser och stigmatisering har en negativ
inverkan pa utvecklingen till en icke-kriminell identitet under exitprocessen. Daremot har
medlemskapet hos KRIS fungerat som en skyddad miljo fran stampling och

stigmatiseringen som underlattat identitetsformande i exitprocessen.

7.1. Egna reflektioner och framtida forskning

Valet av metod har varit passande da det gick att fA mangd empiri som var av betydelse
for att kunna analysera problemomradet pa djupet. Inledningsvis stétte vi pa problem vid
rekrytering av respondenter och behdvde revidera tva urvalskriterier. Den paverkan det
kan ha haft pa empirin &r att vi kanske gatt miste om att fanga bredare och reflekterande
perspektiv som bade alder och langre tidsspann bidrar med. En annan reflektion som vi
agnat oss at ar huruvida ett genomforande av intervjuer fysiskt hade varit annorlunda. De
digitala intervjuerna har bidragit med en stor mangd empiri, men en risk &r att det kan
badda for missforstand da ljud och bild ar aningen fordréjt. Vad galler studiens etiska
forhallningssatt i relation till vara respondenter fungerade det bra. Vi behévde vid enstaka
tillfallen upprepa hur personuppgifterna skulle behandlas och vara anonyma, enligt
konfidentitalitetskravet, dar inget kan komma att kopplas till individen, da det upplevdes
skapa en osékerhet hos vissa respondenter.

| framtiden hade det varit intressant att undersoka huruvida institutionaliserad stampling
kan ske av stodinsatser i samhallet, bland annat socialtjansten och rattsvasendet. Det
framkom i empirin flera brister kring hur myndigheter forhallit sig vid kontakt med de
fore detta kriminella som behovde stod och trygghet for att kunna ateranpassa sig i
samhallet. Detta kan vara av intresse att forska vidare pa for att kunna arbeta
brottsforebyggande och fa battre kannedom om vilka faktorer som anses vara betydande

i ateranpassningen.
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Bilaga 1: Intervjuguide

Bakgrundsfragor
1. Hur gammal ar du?
2. Vad gor du i dagsldget?
3. Varfor har du valt att vara medlem i KRIS?

Exitprocessen

1.
2.

3.
4.

Hur bérjade tankarna att 1amna den kriminella miljon uppsta?

Var det nagon specifik handelse som fick dig att Iamna? I sa fall, kan du minnas ett
definierat dgonblick dar du tog beslutet att ldmna den kriminella miljon?

Sokte du dig till andra miljéer som kunde ersatta den kriminella miljén du tillhérde?
Kan du beskriva hur du upplevde situationen av att lamna den kriminella miljon?

Stodinsatsers betydelse under exitprocessen

N -

o o

Hur och nér presenterades stodinsatserna for dig?

Har stodinsatserna haft betydelse for hur du ser pa dig sjalv? | sa fall hur?

Har stodinsatserna haft betydelse for hur andra ser pa dig? | sa fall hur?

Vilka sérskilda stodinsatser hade betydelse fér dig under din process att lamna den
kriminella miljon? Pa vilka satt hade de betydelse?

Upplever du att stédinsatser hjélpte dig i anpassningen till en icke-kriminell identitet?
Upplever du att det fanns tillrackligt med stédinsatser efter att du ldmnade den
kriminella miljon eller fanns det nagot som saknades som hade kunnat underlatta
processen?

Stigmatisering- och stamplingsprocesser i relation till identitetsformande

1.

Upplever du att det fanns svarigheter efter att du avtjanat ditt straff och skulle integreras
i samhallet igen?

Har du kant ett utanforskap i samhéllet? | s fall, finns det specifika handelser i din
vardag som har forstérkt upplevelsen av att vara utsatt for stampling eller
stigmatisering?

Upplever du att samhéllet behandlat dig annorlunda efter att du l&mnat den kriminella
miljon?

Upplever du att stigmatisering och stampling paverkat din uppfattning om dig sjalv?
Hur tankte du kring din formaga att passa in i samhallet utanfér den kriminella miljon?
Hur upplever du att din identitet idag skiljer sig fran den identitet du hade i den
kriminella miljon?

Upplever du att samhallet betraktar dig annorlunda idag, till skillnad fran hur de
betraktade dig nar du var en del av den kriminella miljon? I sa fall, pa vilket satt?



Bilaga 2: Informationsbrev

Forfragan om deltagande i intervjustudie

Hej! Vi ar tva studenter som gar sista terminen pa Hogskolan i Skovde och laser ett
socialpsykologiskt program. Vi genomfor just nu vart examensarbete vars syfte ar att undersoka
hur fore detta kriminella man upplever att stigmatisering- och stamplingsprocessen paverkat
identitetsformandet i exitprocessen. Vi avser aven att undersdka hur stddinsatser mojliggjort
anpassningen till en icke-kriminell identitet i exitprocessen.

Vi soker deltagare som kan tanka sig att medverka i var undersokning och som:

Ar minst 25 &r

Systematiskt begatt for att tjana pengar

Avtjanat straff inne pa anstalt

Lamnat den kriminella miljon for minst tva ar sedan
Tagit del av stédinsatser under exitprocessen.

Ditt deltagande i denna studie &r frivillig och du har rétt att sjalv bestdmma 6ver medverkan i
studien. Dina uppgifter kommer att behandlas konfidentiellt och att férbli anonymt i hantering
och publicering av materialet. Insamlad information kommer enbart att anvéndas for denna
studie. Data som samlas in kommer att férvaras pa en lésenordskyddad dator for att ingen annan
an oss ska komma 4t personlig information.

Intervjun kommer att spelas in pa telefon och kommer att raderas efter att studien ar fardigstalld.
Varje intervju kommer att paga i minst 45 minuter. Som ersattning for medverkande kommer
fika att erbjudas vid varje fysiskt mote pa intervjutillfallet. Vi hoppas vi fangat ert intresse for
att medverka i var undersokning. Har ni fragor som inte ni fatt besvarade av informationen
ovanfor, tveka inte pa att kontakta oss.

Med vinliga hélsningar,

Lilian Ashaneh (Student)

Mail: a20lilas@student.his.se

Hilda Ajob (Student)

Mail: a20hilaj@student.his.se

Susanna Nordstrém (Handledare)

Mail: susanna.nordstrom@bhis.se
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Bilaga 3: Samtyckesblankett
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HOGSKOLAN
I SKOVDE

Samtycke till att delta i studien “Om hur stodinsatser, stimpling och stigma péverkat fore detta
kriminella mans identitetsformande”.

e Jag har skriftligen informerats om studien och samtycker till att delta.

e Jag ar medveten om att intervjun kommer att spelas in.

o Jag dar medveten om att mitt deltagande ar frivilligt och kan avslutas ndr jag vill utan att
ange skal.

e Jag ar medveten om att mitt deltagande &r anonymt dar ingen personlig information
sasom namn och andra personuppgifter kommer att offentliggoras eller kunna kopplas
till mitt deltagande.

Harmed intygar jag att jag att ta del av studien och samtyckes till ovanstaende information:

Underskrift........covvviiiiiiiii,

Namnfortydligande..........................

Ort& Datum.........ccoevvvvvii.. ..

Lilian Ashaneh (Student)

Mail: a20lilas@student.his.se

Hilda Ajob (Student)

Mail: a20hilaj@student.his.se

Susanna Nordstrom (Handledare)

Mail: susanna.nordstrom@his.se
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Bilaga 4: utdrag fran kodningsprocess

betraktar mig som obotlig”
(Person 7, s. 31).

Citat Kontext Kod Undertema | Tema
“Jag var trétt pa det. Besvikelse och | Tvivel Héndelser Exitprocessen
Moralen och lojaliteten forandringar i som leder
forsvann fran vannerna pd | relationer Relations till forsta
grund av kriminaliteten. forandringar | tvivel
Det fanns ingen charm i o
det langre utan det var Lojalitet som
bara att dverleva for dagen forsvann
med massa stress och
daliga kéanslor” (Person 5,
s.7).
“Denna stigmatisering och | Stdmpel och Stampling Sjélvbild Stampling och
stamplingen paverkar mig | stigma som och identitet | stigma i
varje dag dar jag kanner orsakar Stigma relation till
ett extremt utanforskap i paverkar . identitet
alla sociala relationer nar | identiteten och !Daverkar
jag vet att samhallet sjalvbilden |dent|_teten
negativt




