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Abstrakt

Trots att 500 000 barn véxer upp med minst en fordlder som lider utav nagon form av psykisk
ohilsa, missbruk eller som utsitter dem for vald sa saknas det &nd& kunskap om hur detta
paverkar individen i vuxen dlder. Syftet med denna studie dr dirfor att skapa forstaelse for hur
uppvéxtvillkoren bidragit till att skapa identiteten maskrosbarn samt hur det péaverkat
individens vilbefinnande 1 vuxen alder, med utgangspunkt i det subjektiva vélbefinnandet.
Genom en kvalitativ intervjustudie gavs individerna utrymme for att sjdlva fa beritta sin
historia om hur det var att vixa upp i en dysfunktionell familj och dess paverkat vuxenlivet.
Genom en socialpsykologisk ansats studeras detta fenomen utifran teorier om vélbefinnande,
KASAM, resiliens, stigma och identitet. I studien deltog 10 kvinnor som sjélva identifierar
sig som maskrosbarn. Resultatet talar for att ogynnsamma forhallanden under uppvéxten
paverkar sa vil identitetsskapande som vélbefinnande. Detta tar sig i uttryck genom att dessa
individer sdger sig inneha distinkta egenskaper som upplevs vara en direkt effekt av
traumatiska upplevelser under barndomen. En majoritet av dessa individer har ocksd ett

utpraglat behov utav forutsdgbarhet i det dagliga livet for att kunna kénna vélbefinnande.

Nyckelord: maskrosbarn, vanvard, identitet, vilbefinnande, uppvéxtvillkor, motstdndskraft



Abstract

Despite the fact that 500,000 children grow up with at least one parent who suffers from some
form of mental illness, abuse or who exposes them to violence, there is still a lack of
knowledge about how this affects the individual in adulthood. The purpose of this study is
therefore to create an understanding of how the conditions of growth have contributed to
creating the identity of dandelion children and how it has affected the individual's well-being
with emphasis on the level of subjective well-being, in adulthood. Through a qualitative
interview study, the individuals were given space to tell their own story about what it was like
to grow up in a dysfunctional family and its impact on adult life. Through a social
psychological approach, this phenomenon is studied on the basis of theories of well-being,
Sense of coherence (SOC), resilience, stigma and identity. The study involved 10 women who
identify themselves as dandelion children. The results suggest that unfavorable conditions
during adolescence affect both identity creation and well-being. This is expressed by the fact
that these individuals claim to possess distinct characteristics that are perceived to be a direct
effect of traumatic experiences during childhood. A majority of these individuals also have a

distinct need for predictability in daily life to achieve well-being.

Keywords: dandelion children, neglect, identity, well-being, conditions for growing up,
resilience
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1. Introduktion

Alla barn har behov av trygga och kérleksfulla vuxna som har formagan att mota barnets
behov samt bidra till en trygg och stabil uppvixt (Socialstyrelsen 2009). Trots det &r det
manga barn som véxer upp i dysfunktionella familjer dar psykisk ohilsa, missbruk eller
vald forekommer och dr en del av vardagen. Enligt organisationen Maskrosbarn ér det sa
ménga som 500 000 barn som véxer upp med en eller tvd fordldrar som antingen lider av
psykisk ohilsa, missbruk eller som utsitter dem for vild. Med andra ord innebér det

ungefir 5-6 elever i varje svensk skolklass (Maskrosbarn u.4).

Uppvixtvillkoren for barn till fordldrar med psykisk ohélsa och/eller missbruksproblematik
innebdr 1 manga fall en 6kad risk for att sjdlva utveckla ohilsa i nagon form samt ocksé en
okad risk for eget missbruk. Trots de fOrutsdttningarna som de hér barnen star infor finns
det dnda en grupp barn som viaxer upp och blir fungerande vuxna. Termen Maskrosbarn
syftar till barnens formaga att trots sémre uppvéxtvillkor och det bristande samhillsstodet
anda lyckas vdxa upp och bli fungerande vuxna, liksom en maskros har férmagan att trots

néringsfattig jord dnda lyckas vixa upp genom asfalten och sl ut i blom.

Att vixa upp till att bli en fungerande vuxen innebidr dock inte att uppvéxtvillkoren inte har
eller har haft ndgon betydelse under uppvéxten. Enligt en studie genomford via Lunds
universitet dr till exempel negativa upplevelser under barndomen forknippat med flera
riskfaktorer ur ett hdlsoperspektiv, bland annat 14g utbildningsniva, dalig sjdlvskattad hélsa,
lag kénsla av sammanhang (KASAM) samt hog forekomst av stress, dngest och
depression (Andersson et al., 2021). Negativa upplevelser under barndomen paverkar inte
enbart individens identitetsskapande utan kan ocksd ha betydelse for barnets relationer i
vuxen alder. Var studie dmnarna ut till médnniskor som arbetar eller pa annat sétt
uppehéller sig i de miljoer dir maskrosbarn vistas. Genom en socialpsykologisk ansats
utifran teorier kopplade till identitet, vélbefinnande, motstdndskraft och kéansla av
sammanhang kan individernas egna upplevelser synliggéras och pa sikt dven skapa en
djupare forstdelse kring vad det innebér att vara ett maskrosbarn och hur det paverkat

individens identitetsskapande och vélbefinnande.

1.1 Syfte och fragestéllningar
Studiens syfte ar att undersoka hur upplevelser under uppvixten bidragit till att skapa
identiteten maskrosbarn samt utforska hur denna identitet paverkar maskrosbarns subjektiva

valbefinnande 1 vuxen alder.



e Hur ser upplevelserna av att vara ett maskrosbarn ut?

e Hur har upplevelserna av att vara ett maskrosbarn format individens personliga och
sociala identitet?

e Vilken betydelse har upplevelsen av att vara ett maskrosbarn haft for

individens subjektiva vdlbefinnande under livet?

1.1.1 Fortydligande av begrepp
Med maskrosbarn menas personer som i ndgon aspekt identifierar sig som maskrosbarn

utifrdn den definition som beskrivs av organisationen maskrosbarn: barn som vaxt upp
med minst en fordlder med missbruksproblematik, psykisk ohélsa eller som utsatt dem for
vald (Maskrosbarn u.d). Utdver denna definition utgar vi 1 den hir undersdokningen fran att
maskrosbarnen sjilva upplever att de hittills 1 livet har klarat sig och &r fungerande vuxna
individer.

1.2 Disposition

I avsnitt tva presenteras de teoretiska ramverk som ligger till grund for studien, foljt av
tidigare forskning kopplat till det valda omradet i avsnitt 3.1 avsnitt 4 presenteras studiens
avgransning foljt av metod och metodologiska utgédngspunkter sdsom val av
datainsamlingsmetod, urval och empiriska instrument i avsnitt 5. I avsnitt 6 presenteras
resultat och analys och slutligen i avsnitt 7 aterfinns diskussion och slutsatser samt egna

reflektioner kring studien.

2 Teoretiskt ramverk
I foljande avsnitt redovisas teoretiska utgdngspunkter med relevans for var studie. Vara teorier

ar kopplade till i huvudsak tvd olika huvudomriden; vélbefinnande och identitet

2.1 Vilbefinnande
I detta avsnitt kommer subjektivt vdlbefinnande, kénsla av sammanhang (KASAM),

resilience (motstdndskraft) och stigma att behandlas.

2.1.1 Subjektivt vélbefinnande

Subjektivt vdlbefinnande, eller “subjective well-being” (SWB) dr en paraplyterm som d&mnar
att forklara hur miénniskor utifrdn sina egna subjektiva upplevelser vérderar sitt liv.
Virderingarna kan vara bade positiva och negativa och innefattar kénslor och bedomningar
om tillfredsstillelse inom olika livsomraden sasom arbete, fritid, relationer, hilsa, ndjen samt
syfte och mening etcetera (Diener & Ryan 2009). Subjektivt vilbefinnande innefattar tre
huvudkomponenter, livstillfredsstéllelse, Positiv affekt (PA) Och negativ affekt (NA). Pa



senare har dven livsdoméner lagts till, s4 som exempelvis hélsa. Positiva och negativa kénslor
som individen har om sitt liv bygger pa en affektiv komponent som harstammar fran
individens kénslor (Eid & Larsen 2008, s. 94). Sociala relationer dr ocksd kopplade till
subjektivt vilméende. De personer som upplever hogt vilméende tenderar att ha littare for
sociala relationer. De har ofta ndra vdnner i form av ett stodsystem, och skapar ocksa nya
relationer relativt enkelt (Diener & Ryan 2009). I forhallande till det subjektiva
vilbefinnandet kan ocksd dnnu ett relevant teoretiskt koncept relaterat till vilbefinnande

beroras kort.

Enligt Seraker (2014) kan en individs vidlbefinnande slas ihop fran diverse olika skolor av
tdnkande kring omridet vilbefinnande. Denna sammanslagning, eller teoretiska koncept gar
under bendmningen “personal well-being” (PWB). Detta koncept dr en slags sammanslagning
av 3 olika typer av vilbefinnande. Vilka &r: affektiv balans: alltsd individens balans mellan
positiva och negativa kénslor, livstillfredsstillelse: individens uppskattning om hur pass bra
denne finner att bade livet Overlag fungerar men ocksad specifika omraden 1 det, samt det
psykologiska vilbefinnandet som i detta fall kan sammanfattas vara individens attityder kring
hur hennes fungerande i specifikt viktiga omraden for henne ter sig, aspekter som tex har att
gora med hennes kénsla av autonomi, sjdlvacceptans och syfte i livet. Den affektiva balansen
mellan positiva och negativa kinslor samt livstillfredsstéillelse dr de komponenter som

traditionellt sitt annars benimns inom det subjektiva vilbefinnandet (Seraker 2014, s. 19).
2.1.2 Kénsla av sammanhang (KASAM)

KASAM iér en del av det salutogena forhallningsséttet till hilsa. Tonvikten liggs pé vilka
faktorer som bidrar till att en individ ror sig mot den friska polen pa ett kontinuum av hilsa
snarare dn det patogena tankesittet som fokuserar pa att kartligga diverse riskfaktorer som
leder till forsdmrad hilsa (Antonovsky 1991, ss. 26-27). Teorin innehdller tre centrala
begrepp; Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet handlar om hur inre och
yttre stimuli upplevs som ordnat, logiskt, strukturerat snarare dn kaotiskt, slumpmaéssigt och
oforklarligt (Antonovsky 1991, s. 39). Hanterbarhet handlar om hur en individ anser sig ha de
resurser som behdvs for att mota det krav som stélls utifrdn de inre och yttre stimuli som
uppstar. Sociala relationer med anfortrodda andra, sdsom vénner, kollegor och partner ar
viktiga sociala resurser (Antonovsky 1991, s. 40). Den tredje komponenten dr meningsfullhet.
Individer som upplever hog meningsfullhet kdnner att de medverkar 1 livets processer och har
mojlighet att styra dessa & de hall som gagnar deras liv, 0de och dagliga

upplevelser (Antonovsky 1991, s 40). En hog nivd av KASAM, ett stabilt och varaktigt



forhallningssitt, har alltsd positiva kopplingar till hédlsa och vilbefinnande (Antonovsky 1991,
ss. 219-220). I forhéllande till var studie kan en potentiell f6ljd av forhallningsséttet KASAM
vara att sociala relationer bade kan vara ldttare att upprétta och bibehélla. Detta 1 och med att
relationer med andra formodligen upplevs som mer begripliga, hanterbara och meningsfulla

av de som har en hog kdnsla av sammanhang.

2.1.3 Resiliens (Motstandskraft)

Resiliens kan forstds som formégan att std emot yttre tryck, det vill sdga kriser och
forandringar utan att brytas ner av dem. En del minniskor gar igenom mycket svéra
upplevelser under barndomen men lyckas 4dnda Overleva och undkomma de svara
psykologiska och sociala problem som annars hade kunnat forvéntas drabba dem.
Maskrosbarn ér individer som besitter en ovanligt hog grad av resiliens och som trots svara
upplevelser dnda lyckats finna god livskvalitet 1 det vuxna livet (Sandstrom & Sandstrom
2012, s. 21). Individer som besitter en hog grad av resiliens har ofta ett antal
gemensamma faktorer som kan hirledas till barndomen och som har varit viktiga for
individens formaga att hantera yttre péafrestningar i vuxen alder. Dessa faktorer har visat sig
vara tidig stress, upplevelse av att ha en personlig betydelse och ett forstirkt sjalvfortroende.
Sammanfattningsvis har individer som redan vid unga &r utsatts for svdra upplevelser och gatt
igenom dem framgéngsrikt lagt grunden for att &ven 1 vuxen alder klara av kriser, olyckor och
utmaningar utan att brytas ner av dem (ibid, s. 23). Resiliens har visat sig spela en avgdrande
roll for individens formaga att klara av negativa upplevelser under barndomen och har varit
ett aterkommande tema 1 den tidigare forskningen om maskrosbarn. Att vara resilient innebéar
inte att individen har en unik egenskap utan dr en kombination av individens personliga
egenskaper och miljon (Helmen Borge 2005, s. 13). I var studie dr det hogst aktuellt att
utforska hur motstandskraft kan hianga ithop med en individs vélbefinnande, vad de kan ge for
foljder gillande identiteten samt vidare kunna sédga nagot om hur detta kan visa sig i motet

med andra méanniskor.

2.1.4 Stigma
Fenomenet stigma dr en teori som den amerikanska socialvetenskapliga teoretikern Erving

Goffman myntat. Stigma uppstdr da en individ 1 s6kande av socialt erkdnnande inte har
mojlighet att svara upp till samhéllets identitetsvirden eller virderingar av vad detta anser
normalt, varpd individen blir avvikande i ndgon bemérkelse. Inom de sociala regler som ingér
1 ndgot som Goffman beskriver som den sociala interaktionsordningen, ingar dels en artighet

att bade dolja sina egna stigman, dels titta undan och inte latsas om andras nir de skymtar
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forbi (Goffman 2020, ss. 8-9) Stigma kan delas in i tre olika kategorier: flickar pad den
personliga karaktdren, kroppsliga missbildningar samt stigman som har med ras, nation och
religion att gora - gruppstigman. Hur en individ hanterar eller styr en identitet som anses vara
avvikande ar en central punkt i Goffmans analys (Goffman 2020, ss. 9-10). Ett villkor for det
sociala livet dr att dess olika samhédllsmedlemmar har en vissa gemensamma normativa
forvéntningar varav dessa normer delvis forstirks genom internalisering. Vissa normer sdsom
1as och skrivkunnighet forutsitts men andra tenderar att te sig mer at att vara normer i form av
ideal (Goffman 2020, ss. 180-181). Individer som upplever stigma har olika strategier for att
hantera detta, varav tvd vanliga sitt dr passering och skylning och inbegriper en slags
intrycksstyrning, dér den stigmatiserade forsoker styra bilden av sig sjdlv (Goffman 2020, ss.
183, 76, 150). Med tanke pa det fordelar som star till buds for en manniska som kan betraktas
som normal, forefaller det sig sa att de flesta vid ett eller annat tillfdlle forsoker passera
(Goffman 2020, s. 114). Passering innefattar att en individ doljer vdsentlig information om sig
sjdlv for att hemlighalla sitt stigma och dédrmed uppfattas som normal (Goffman 2020, ss.
113-114). Skylning &r nésta strategi som kan inbegripa att délja kroppsliga brister for att inte
bli domd av omgivningen, och slippa bli forknippas med de allménna virderingar som

forknippas med hans stigma (Goffman 2020, s. 150).

2.2 Identitet

Identitet dr en process som handlar om att bdde vara och att bli. Denna samlade uppfattning
blir avgdrande for hur en individ kan forsta och forhélla sig till den egna identiteten (Jenkins
2008, s. 17). Sjilvet kan ses som en individs reflexiva kdnsla av sin egen unika identitet.
Identiteten konstrueras bit for bit 1 anslutning till hur den skiljer sig frin, eller liknar
andra minniskor. Sjilvet paverkas av hur en person uppfattar bade sig sjalv samt hur denne

uppfattas av andra (Jenkins 2008, s. 49).

2.2.1 Social identitet

Den sociala identiteten hianger ithop med den personliga identiteten. Enligt socialpsykologen
Henri Tajfel (2010) kan en individ pa olika vis identifiera sig med andra grupper i hinsyn till
vissa gemensamt delade egenskaper, vilket utgdr en individs sociala identitet. Hur en person
sedan beskriver sina sdregna egenskaper sdsom; personliga attribut; uppfattning om
kompetens, utseende, personlig smak och psykologiska egenskaper utgér sammanlagt dennes
personliga identitet. Den sociala identiteten blir dd avgorande for vad individen tycker sig

dela med andra. Tillsammans utgér den personliga och sociala identiteten en bas for en
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individs sjilvuppfattning (Tajfel 2010, s. 18). Individen konstruerar sin identitet i relation till
hur denne identifierar sig sjdlv som medlem av olika sociala grupper (ibid). Den sociala
identiteten relateras till social status, utgors av tex kompetens (personliga faktorer),
utbildningsgrad och hierarkiska position inom den (strukturella faktorer). Social identitet
utgors ocksd av en virtuell social identitet - forvéntningar som finns pé individen och hur en
bor vara, samt - en faktisk social identitet som innefattar de egenskaper hon har; vilka
kategorier av grupper denne kan klassificeras utifran, vilket allt ssmmantaget mynnar ut i vem

denne faktiskt uppfattas vara (Goffman 2020, s. 10).

2.2.2 Personlig identitet

Den personliga identiteten som kommer behandlas 1 hidrndst dr det som 1 en individ utmérker
denne fran en annan, oftast genom avstamp i tex personliga attribut. Den personliga
identiteten innehaller en slags stabilitet i form av att individen innehar en kinnedom om sin
egen biografi, dennes sociala tillhorigheter, upptriddande etc. Den personliga identiteten kan
kort sagt klassas som individens sjélvuppfattning (Goffman 2020, s. 11). Sjilvuppfattningen
innefattar de egenskaper och den information individen anser sig inneha om sig sjilv.
Sjéalvuppfattningen ar siledes subjektiv och bygger inte pa objektivitet och sanning.
Sjélvuppfattningen paverkar bade individens kénsloliv, forestdllning om sig sjalv samt hur
denne handlar och upptridder mot andra (Stier 2019, s. 61). Som ett komplement till denna del,
kommer personlig identitet behandlas vidare i ndstkommande sektion; varpd personlig

identitet kommer att stéllas 1 relation till utvecklingspsykologin.
2.2.3 Identitet enligt utvecklingspsykologin

Begreppet Identitet har starka associationer till Erik Eriksson, som beskriver manniskans
livscykel och utveckling enligt stadieteori. De olika stadierna presenterar ménniskan infor
olika existentiella och psykologiska utmaningar, om de olika stadierna klaras av kan en
sikrare grundkénsla for vem man dr uppnas (Johansson och Lalander 2018, s. 97). Om en
Individ inte lyckas 1 ett stadie, kan det utldsa en kris som kan péverka framtida utveckling
(Green 2016, s. 46). Vi har valt att avgrdnsa genom att enbart ta med tvd av Erikssons

huvudsakliga atta stadier.

De femte stadiet - identitet respektive identitetsforvirring, stricker sig frdn puberteten och
framét, ungdomsaren, infaller runt tolv till tjugo ars dlder och behandlar identitet gentemot
identitetsforvirring. I detta stadie stéller sig den unge sig fragande till vem denne dr samt vem

den potentiellt skulle kunna vara. I detta skede kan tidigare insamlade identiteter 1 likt
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pusselbitar ldggs ihop till ett komplett pussel dir exempelvis en sexuell, yrkesméssig och
personlig identitet kan ta form. Lyckas detta arbete 1 att sammanstilla tidigare erfarenheter
finns en stabil plattform till att uppna en vuxen identitet. Med sdmre lycka finns en risk for
identitetsforvirring som kan visa sig i en kénsla av forvirring, vilsenhet och vidare gora det
svart att kunna komma andra nédra samt ta konkreta beslut 1 valsituationer (Frisén & Hwang
2020, ss. 29-30). For att den unge ska kunna finna sin identitet &r det forst och frimst en
nodvéndighet att denne véljer ut och sallar bland de identifikationer som insamlats under
barndomen. For de andra behover samhéllet kunna uppleva att den unge faktiskt vill erhalla
ett typ av erkdnnande, och inte hellre viljer att soka sig bort, till tex gidnglojaliteter. Den
styrka som kan utvinnas i detta stadium é&r trohet, vilket i sig har kopplingar med
spiadbarnstidens tillit samt de mogna é&rens tro. Motsatsen till trohet blir i detta fall
rollforkastande, som kan ta form av en slags osékerhet alternativt aktivt trotsande (Eriksson

2004, ss. 91-93).

De sjdtte stadiet - de tidiga vuxendren, varar mellan ca tjugo till fyrtio ars alder och kretsar
kring nidrhet och isolation. den positiva utkomsten blir att kunna uppnd intima och djupa
relationer med tex partners och vénner, medan den personliga identiteten samtidigt inte far
forsvinna 1 dessa relationer. Sdmre resultat i detta stadie kan leda till en kénsla av isolation
(Green 2016, s. 47). I detta stadie, de tidiga vuxendren, blir det viktigt att kunna komma en
annan ménniska néra utan att behdva vara radd for att riskera att forlora sig sjdlv samt att pa
en och samma ging ocksa ha formagan att kunna véxla fran att vara nira andra till att vara
ensam. Uppstar problem i denna véxling finns viss risk for att individen soker sig bort frén
andra, tar avstdnd och isolerar sig sjdlv, varpd enbart ytliga relationer kan bli ett resultat
(Frisén & Hwang 2020, ss. 30-32). Att i de unga vuxendren bade kunna forlora och hitta sig
sjalv kroppsligt och sjédlsligt 1 motet med en annan leder till att individen kan uppné kérlek
och diri inom sinom tid kommer att kunna prioritera investera tid i det som denne
tillsammans med den andre skapar. Ar individen mindre lyckosam i de tidiga vuxenéren, kan
en atergang till tidigare stadier visa sig genom en hog sjdlvupptagenhet med den egna
sjalvbilden alternativt pseudo-intima relationer, vilket 1 bagge fall foranleder till en kénsla av

stagnation (Eriksson 2004, s. 85)

Identitetsstatusmodellen av James Marcia delar in ungdomen i fyra olika identiteter, och det
som blir kidnnetecknande for varje identitet dr individens forméga att i identiteten gora
stillningstagande och utforska identiteten. Individen behover for att kunna finna en

sammanhdngande kinsla av sin identitet kunna utforska olika roller och dven ta stillning till
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aspekter viktiga for denne sdsom tex vad denne vill arbeta med eller ha som partner (Frisén &
Hwang 2020, s. 36). Den diffusa identitet kan med fordel berdras i detta sammanhang.
Individer som innehar denna typ av identitet har ofta svért att bide ta stdllning samt utforska
sin identitet. Den diffusa identiteten kan visa sig antingen genom att en person flyter genom
livet oengagerat och bekymmerslost alternativt att denne saknar en inre kirna och egen
sjdlvupplevelse samt ofta har problematik med ensamhet. Personer med diffus identitet sdker
antingen kontakt med andra néstintill obekymrat alternativt undviker helt andra ménniskor.
Den gemensamma ndmnaren blir i denna identitet de ytliga relationerna till andra (Frisén &

Hwang 2020, s. 39).

3. Tidigare forskning

I foljande avsnitt presenteras tidigare forskning i form utav 10 artiklar med relevans till var
studie. Den tidigare forskningen &r i huvudsak uppdelad under fyra underrubriker;
“kopplingen mellan vanvdrd och resultat i vuxen dlder”, ~Motstdindskraft, individuella

faktorer och en stdndig strdvan framdt”, “identitet och stigma” samt ‘“vdlbefinnande”.

Relevansen for varje artikel beskrivs 1 anslutning till det presenterade materialet.

3.1 Kopplingen mellan vanvard och resultat av det i vuxen &lder

I en tidigare studie gjort av Joshua P. Mersky och James Topitzes (2010) var syftet att via
longitudinella data undersoka kopplingen mellan vanvédrdade barn och resultat av detta i ung
vuxen dlder. Urvalet bestod av minoritetsbarn fran fattiga omrdden i Chicago. Huvudfynden
visar att de barn som erfarit ndgon slags vanvard 1 hdlften av fallen hade svart att slutféra
gymnasiet, var mindre benigna att pabdrja hogskolestudier, tjdnade mindre, hade blivit
arresterade fler ganger, hade storre problem med droger/tobaksanvdndning samt led av hogre
problematik med nedstdmdhet och depressioner d4n de som inte erfarit vanvard (Mersky &
Topitzes 2010). Studien dr relevant for vér studie dd den belyser att det som utsétts for

vanvard inte alltid klarar sig i1 alla omraden och mot alla odds.

I en studie undersokte Gama et. al (2021) hur barnmisshandel i form av forsummelse paverkar
individen. Férsummelse av barn ér tyvirr utspritt globalt och ar forknippat med en forhojd
risk for olika psykiatriska sjukdomar i vuxen alder. Dessa risker dr i vissa former val
utforskat, sdsom sexuellt vald eller fysiskt vdld. Dock forekommer inte riskerna med
emotionell forsummelse lika frekvent i litteraturen trots att det dr en vanlig form av
forsummelse. Kénslomassig forsummelse kan yttra sig genom att fordldrarna dr kinsloméssigt

frinvarande och visar likgiltighet eller okdnslighet i samspelet med Barnet. I studien deltog
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502 doktorander och studenter genom att besvara frageformulér som handlade om traumatiska
livshdndelser 1 allménhet, misshandel under barndomen och PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom). Studien pavisade att kdnslomissiga overgrepp var den typ av misshandel som
var starkast associerad med reviktimisering och PTSD symtom. Fynden ger ytterligare bevis
for de skadliga effekterna av barnmisshandel och dess ldngsiktiga konsekvenser for individens
psykiska hélsa (Gama et.al 2021). Studien dr relevant till var studie pa grund av att konceptet
“maskrosbarn” som innebir att individen har klarat sig bra 1 livet inte behover betyda att

individens psykiska hélsa inte paverkats i ndgon man.

Steven Lucas och Carolina Jernbro (2014) belyser i en studie problemet kring att barn som
forsummas inte uppméarksammas trots att det dr den allra vanligaste formen av vald mot barn.
En av orsakerna uppskattas vara att det &r léttare att upptidcka oacceptabla beteenden hos
vuxna sd som fysisk misshandel och sexuella Overgrepp @n vad det dr attuppticka
forsummelse (Lucas & Jernbro 2014). Férsummelse ingar i WHO:s definition av véld och ar
dérfor en form av barnmisshandel. Det finns en risk att férsummelse inte ses som ett lika akut
tillstdnd som andra typer av vald (Lucas & Jernbro 2014). Artikeln &r relevant for vart omrade
dd &dven forsummelse innefattas i vad som rdknas som vald och artikeln belyser de

konsekvenser forsummelse kan komma att f4 upp i vuxen élder.
3.2 Motsténdskraft, individuella faktorer och en stindig stravan framét

I en artikel skriven utav Susan Yoon, Rebecca Dillard, Fei Pei, Karla Shockley McCarthy,
Brieanne Beaujolais, Xiafei Wang, Kathryn Maguire-Jack, Kathryn Wolf och Sarah Cochey
(2020) valde artikelforfattarna att vidnda sig till yrkesverksamma som 1 arbetet triffar barn
som utsatts for vald eller andra missforhédllanden for att undersoka motstandskraft. I studien
ingick barn som utsatts for olika typer av fysiskt eller psykiskt vald vilket &ven innefattade
forsummelse. I forhallande till motstandskraft var det olika teman som var dterkommande
sasom “bouncing back”, formaga att kunna uppréitthélla rutiner och funktion, formaga att
lyckas trots misshandel, framtidsorienterat tinkande samt en fOrmdga att rora sig framat
(Yoon et al. 2020). Studien é&r relevant for att vi i var studie kommer att anvdnda teorier om
resiliense och det dr darfor viktigt att forstd begreppet 1 forhallande till gruppen vér studie

vander sig till.

Hrafnhildur Gunnarsdéttir, Jesper Love, Gunnel Hensing och Asa Killstrdm (2021) har

identifierat strdvan av att leva och inte enbart att 6verleva som en kiarnfaktor for resiliens. Att
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overleva innebér att fa de grundldggande behov tillgodosedda och att klara de vardagliga
goromélen. Att leva 4 andra sidan innebir rétten till att uppleva glddje och att skapa en
kiansloméssig distans till negativa barndomsupplevelser och inte 1ata det definiera individen
eller dennes vélbefinnande. Formagan att leva och inte enbart 6verleva kunde identifieras som
en stindig strdvan utan vare sig borjan eller slut och som samverkade med externa processer
rorande sociala relationer och villkor. Strédvan efter att leva byggde pa fyra sammanhéngande
faktorer; skapa och uppritthélla kontrollen 6ver det egna livet; personliga resurser; omge sig
med betydelsefulla personer; samt att nd acceptans. I studien som genomfordes genom
kvalitativa intervjuer deltog kvinnor mellan 30 och 65 &r som upplevt psykiskt, fysiskt eller
sexuellt vald eller forsummelse under barndomen men som &ndd upplevde sig sjilv
valfungerande i vuxen alder samt upplevde vélbefinnande (Gunnarsdoéttir, Love, Hensing &
Kéllstrom 2021). Resiliens dr ofta dterkommande i studier och litteratur om maskrosbarn,
darfor ar studien relevant for att forstd hur resiliens ser ut och vilka faktorer som é&r av

betydelse for att individer ska kunna leva och inte enbart dverleva.

3.3 Identitet och stigma
Heidi Haug Fjong, Borgunn Ytterhus och Arve Almvik (2009) har i en studie undersokt hur

individer som vuxit upp med fordldrar med psykisk ohilsa framstiller sig sjdlva for att
undvika stigma. I studien intervjuades 20 barn i dldrarna 8 - 22 &r som alla levde tillsammans
med fordldrar med psykisk ohilsa. Respondenterna kom fran hela Norge och representerar
alla olika samhillsklasser. I studien uppgav alla respondenter utan ett att de trots svéra
upplevelser kopplat till fordlderns psykiska ohilsa dlskar och beundrar fordldern, de talar
ocksd ogdrna om fordldrarna pa ett ogynnsamt sitt. Generande kénslor, skam, skuld och
stigma var vanligt bland respondenterna och upplevdes av en majoritet av intervjupersonerna.
Kénslorna kom ofta i samband med att (framfor allt) modern upptradde pa ett sétt som skiljde
sig ifrAn andra modrars sétt att upptrida. Aven nir de inte jimforde modern med andra si
fanns det en kénsla av att nagot var fel. P4 grund av det blev det ocksd nodvindigt att
undanhalla och dolja moderns problem, dven i de fall didr barnen inte informerats om
fordlderns sjukdom sa fanns det 4ndd en 6nskan och strdvan efter att dolja fordlderns problem
for att framstd som normal (Fjong, Ytterhus & Almvik 2009). Studien ar relevant till var
undersokning da en strivan efter att framstélla sig sjdlv som normal och en ovilja att tala illa

om fordldern ar aterkommande teman i sjalvupplevda berittelser om maskrosbarn.
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I en tidigare studie utférd av Inga Truskauskaite-Kuneviciene, Julia Brailovskaia, Yuka
Kamite, Gabija Petrauskaite, Jiirgen Margraf and Evaldas Kazlauskas (2020) undersoker de
hur trauman under barndomen péverkar identitetsutvecklingen. Att utveckla en positiv och
sammanhdngande identitet dr viktigt under tonarstiden. En positiv identitetsutveckling ar
ocksa en viktig del av individens utveckling under tondrstiden och det tidiga vuxenlivet. En
positiv identitet dr en viktig tillgdng for utveckling och representerar interna tillgangar sdsom
en kénsla av syfte samt en positiv syn pa den egna personliga framtiden. Studiens syfte var att
undersoka om negativa upplevelser i livet, och did framfor allt traumatiska upplevelser &r
associerat med identitetsstatus under hogskoletiden. 1 studien ingick 1,614 individer i
aldrarna 18 - 29 ar, blandat kvinnor och méin som alla var studenter vid ett universitet 1
Litauen. Studenterna fick information om undersokningen och fick sedan mdjlighet att delta
under lektionstid genom att fylla i en online-enkdt. Sammantaget fann man inga starka bevis
for kopplingen mellan traumatiska upplevelser och identitetsstatus men studien indikerar &nda
pa att de som var utsatta for trauma var mindre benédgna att utveckla en sammanhingande
identitet, jamfort med de som inte hade utsatts for negativa upplevelser och trauman under
livet (Truskauskaite-Kuneviciene et. al 2020). Studien dr relevant till var studie da dven vi

dmnar att undersoka hur negativa upplevelser pdverkat individens identitet.

Kelly A. Marin och Amanda Shkreli (2018) har i en tidigare studie undersokt hur unga vuxna
gdr mening av traumatiska upplevelser samt hur dessa processer genom adaptiv
sjdlvreflektion och meningsskapande relaterar till identitetsskapande. I studien undersoktes
berdttelser frdn unga vuxna mellan 18-27 &r. Identitetsbildning innebédr en integrering av
sddant individen upplevt i det forflutna med bade det nuvarande och framtida jaget. Enligt
teorier om identitetsskapande finns det tva tillvigagéngssitt for identitetsskapande vilka
kdnnetecknas av antingen sjilvreflektion, utforskning och meningsskapande eller sjélvkritik
och sjélvtvivel. Slutsatsen var att de unga vuxna som konstruerade sina beréittelser genom
sjalvreflektion med frdnvaro av dltande gjorde mening av sina traumatiska upplevelser pa ett
sdtt som aterspeglar en integrerad sjdlvkédnsla. Studien &r relevant i1 forhallande till
identitetsskapande och hur individen reflekterar 6ver hindelser som varit av betydelse for

identiteten och sjélvkédnslan (Marin & Shkreli 2018).

I en artikel skriven utav Fabio Sani, Marina Herrera och Karolina Bielawska (2020) &r syftet
att undersoka hur ménniskor som vuxit upp med vanvard identifierar sig med sociala grupper.

Att ha forméga att identifiera sig med sociala grupper dr en viktig faktor for att kénna
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vélbefinnande. Studien genomfordes genom en enkét diar 396 studenter i aldrarna 17 - 29
deltog. Majoriteten av studiedeltagarna var kvinnor med en medelalder av 19,44 ar. Resultatet
talar for att individer som utsatts for vanvird under barndomen identifierar sig med féarre
sociala grupper dn ménniskor som inte utsatts for vanvard under barndomen. Resultatet talar
for att misshandel av barn dr forknippat med en sdmre formdga att utveckla en kénsla av
tillhdrighet till sociala grupper. Att kéinna en avskildhet till sociala grupper kan ockséd medfora
att individen minns barndomen mer negativt dn andra individer (Sani, Herrera & Bielawska
2020). Studien ér relevant till var studie dé social tillhorighet och identitet har betydelse for

individens forutséttningar for att kiinna vélbefinnande.

3.4 Vilbefinnande
I en annan studie av Linda Arnell, Asa Killstrdm och Hrafnhildur Gunnarsdottir (2021) &r

syftet att undersdka hur kvinnor som utsatts for misshandel under barndomen beskriver
vélbefinnande. Studien vénder sig till kvinnor bosatta i de mittersta och véstliga delarna av
Sverige i aldrarna 30 - 65 ar som alla upplevt psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald och/eller
forsummelse under barndomen av en nira vuxen men som édnda upplever vilbefinnande samt
att de ar valfungerande i1 vuxen alder. Data har samlats in genom semistrukturerade intervjuer
som sedan analyserades tematiskt. Huvudfynden var att kvinnorna beskrev vilbefinnande som
relativt och att vélbefinnande var sammankopplade med fyra dimensioner; Materiellt och/eller
ekonomiskt; social och relationell; kdnsloméssig; och en fysisk och/eller mental dimension.
Det materiella, ekonomiska, sociala och relationella vilbefinnandet beskrivs som relativt
utifrdn normer och fOrvdntningar av vad det innebér att vara en fungerande vuxen och
medborgare. Det kéinsloméssiga, fysiska och mentala vélbefinnandet beskrivs istéllet som
relativt 1 forhallande till upplevelser fran barndomen (Arnell, Killstrom och Gunnarsdottir
2021). Studien dr relevant for var studie dd ett av de huvudteman vi dmnar undersdka &r

kopplat till det sjdlvupplevda (subjektiva) vilbefinnandet.

4. Avgrinsning
Tidigare forskning har i huvudsak undersokt valdsutsatta barn och resultat av det i vuxen élder

1 forhdllande till psykisk och psykisk hélsa, identitet och vélbefinnande. Att en individ vuxit
upp med nagon form av vanvard innebar dock inte per automatik att individen identifierar sig
sjdlv som ett maskrosbarn, detta med anledning av att nir och om individen identifierar sig
som ett maskrosbarn dr hogst individuellt och kan ske vid olika tidpunkter i livet. Fenomenet
och dess paverkan pa individen har 1 huvudsak studerats kvantitativt vilket snarare undersokt

generella foljder av att vara utsatt for vanvard, och inte de subjektiva upplevelserna pa
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individniva sd som vi &r intresserade av att undersdka. Undersdkningen avgriansas dérfor till
att omfatta den grupp individer som faktiskt identifierar sig sjdlva som maskrosbarn utifran
individens egen forstdelse av begreppet samt den ndmnda definitionen. Med anledning av att
fa kvalitativa undersokningar ar gjorda i Sverige sd bidrar var undersokning till att skapa en
tydligare bild av hur det ar att vixa upp som maskrosbarn i en svensk kontext. Studien bidrar
till att skapa forstéelse for vad det innebér att identifiera sig som ett maskrosbarn samt hur

uppvaxtvillkoren paverkat vilbefinnandet i vuxen alder.

5. Metod och metodologiska utgdngspunkter
Denna del beskriver studiens metodologiska utgangspunkter och presenteras enligt foljande:

Metodval, Urval, empiriska instrument, Etiska overviganden och GDPR, Tillvigagangssiitt,

transkriberingsprocessen, kvalitetskriterier och analysmetod.

5.1 Metodval

Var studie fokuserar péd djupa och detaljerade beskrivningar av informanternas upplevelser av
sin verklighet, darfor ldmpar sig en kvalitativ forskningsmetod bdst for &ndamélet. Orsaken
till val av metod ar att den kvalitativa forskningsmetoden fokuserar pa det som sidgs (Bryman
2018, ss. 454). Den kvalitativa forskningsmetoden mdgjliggdér djupa och detaljerade
beskrivningar vilket &r nddvindigt fOratt kunna besvara vir studies syfte och
forskningsfragor. Datainsamlingsmetoden som anvindes var semistrukturerade intervjuer. En
semistrukturerad intervju oppnar for att kunna stilla foljdfragor och pa sa sitt kunna folja upp
och fidnga upp viktiga nyanser i informanternas svar samt hur de uppfattar och tolkar olika
skeenden (Bryman 2018, ss. 563, 565). Den semistrukturerade datainsamlingsmetoden inger
en storre flexibilitet och ldmpar sig bra for vér studie d& vi bade vill forstd hur vara deltagare
uppfattar sin vérld - kunna forstd ndgot om meningen bakom deras beteende, men ocksa ar
intresserade av att gora detta inom omradena identitet och vilmaende (Bryman 2018, ss. 488,

563-564).

5.2 Urval

I denna studie genomfordes ett mélstyrt urval med anledning av att undersdkningsdeltagarna
var specifikt utvalda for att de dr de som pa bidsta vis representerar de analysenheter som
kunde besvara véra forskningsfrdgor (Bryman 2018, ss. 496, 498). I urvalet till var studie
utgick vi ifrdn organisationen maskrosbarns definition av vad ett maskrosbarn ar; barn som
vaxt upp med minst en fordlder med missbruksproblematik, psykisk ohilsa eller som utsatt

dem for vald (Maskrosbarn u.d). Utdver de kriterier som omfattas av definitionen sokte vi
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ocksa efter individer som trots att ha upplevt nidgot/nagra av de nimnda omsténdigheterna
dven upplevde sig vara fungerande vuxna. Vi valde att avgrinsa urvalet enligt foljande

kriterier:

e Individer som identifierar sig som maskrosbarn utifran organisationen maskrosbarns
definition, (se ovan ndmnda beskrivning samt rubrik 1.1.1 - fortydligande av
begrepp).

e Individer som har upplevelsen av att de hittills 1 livet har klarat sig och dr fungerande
vuxna.

e Individer i dldersspannet 18-38 ar.

e Bade mén och kvinnor.

Vi hade ett aldersspann mellan 18 och 38 ar da vi efterstrdvade att informanternas skulle ha
hunnit skapa en viss distans till uppvéxtvillkoren men dnda ha uppvéxten i farskt minne och
pa sé sitt kunna aterberétta om sina upplevelser sa detaljrikt som mojligt. Vi hade for avsikt att
ha en nigorlunda jamn konsfordelning for att kunna spegla variationen inom gruppen
(Bryman 2018, s. 496) men vi tog inte ndgon hdnsyn till kon i var analys. I sokandet av
informanter blev det tydligt att kvinnor visade storst intresse till att medverka i studien. Over
lag fanns ett lagt intresse frdn mén att medverka. Genom att erbjuda mdten via digitala
motestjdnster begriansades inte urvalet till en geografisk plats. I studien deltog 10 kvinnor i

aldrarna 23 - 38 ar.

5.3 Empiriska instrument

Mitinstrumentet bestod utav en intervjuguide (se bilaga) som inleddes med enkla
bakgrundsfragor som sedan foljdes upp av tre Overgripande teman med efterféljande
intervjufragor baserat pa forskningsfragorna (Bryman 2018, s. 566). Bakgrundsfrigorna
syftade dven till att gora informanterna mer bekvdma i situationen. Det forsta temat “Hur ser
de subjektiva upplevelserna av att vara ett maskrosbarn ut?” ar nedbruten till intervjufrdgor
sd som “Vad dr det i din bakgrund som gér att du tinker pd dig sjdilv som ett maskrosbarn?”
samt “Ndr va forsta gangen du upplevde att du sjdilv va ett maskrosbarn?”’. Det andra temat
“hur har de subjektiva upplevelserna av att vara ett maskrosbarn format individens
personliga och sociala identitet?”” ar nedbruten i intervjufrdgor s& som “vilka relationer har
haft betydelse for vem du dr som person idag?” samt “Hur ser dina personliga styrkor ut och
skulle du kunna ge ndgot exempel pa detta?”. Det sista temat som behandlar individens

subjektiva vilbefinnande under livet dr nedbruten i forskningsfragor s& som “Hur skulle du
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beskriva vad vilbefinnande dr for dig?” samt “hur tror du att din uppvixt kan ha pdverkat
den niva av vilbefinnande du har i vuxen dlder?” Intervjufragorna stilldes med 6ppna fragor
for att ge informanterna utrymme att tala fritt samt for att undvika att stilla ledande fragor.
(Bryman 2018, s. 566). Enligt Kvale och Brinkman (2014) sa dr det dock inte sa att kvalitativa
intervjuer inte alls kan innehdlla ledande fragor, utan snarare vad dessa fragor i sa fall leder
till. Om de leder till ny relevant kunskap snarare an att styra intervjupersonerna at ett forcerat
héll kan de ses berittigade. I 6vrigt anvédnds ofta ledande fragor i form av uppfoljningsfragor
for att styrka reliabiliteten 1 svaren (Kvale & Brinkman 2014, ss. 213-215). I intervjuerna har
ledande frégor i storsta mén undvikits men nér de forekommit varit foranledda med relevanta

Oppna fragor samt uppfoljningsfragor som dmnat till att finga in informanternas svar 1 helhet.

5.4 Etiska 6verviganden

Inom den kvalitativa forskningen behover forskaren bedoma de konsekvenser som studien
kan komma att innebédra, bade utefter den skada deltagaren kan komma att lida men ocksa
utefter den nytta deltagandet i studien ger. Huvudprincipen dr att forskaren skall “géra gott”
och att deltagaren ska lida sé liten skada som mojligt (Kvale & Brinkmann 2014, s. 110).
Fragor om kénsliga dmnen kan resultera 1 starka kansloyttringar frdn informanten sa som
ilska, rddsla, sorg och angest och kan vara skadligt for saval informant som for forskaren som
utfor intervjuerna. Det finns dérfor en del strategier for att underlétta och minska risker for
potentiell skada. Ett led i att minimera dessa risker &r att upprétthalla grinsen mellan
informant och forskare och inte gora personliga avsldjanden, att upptécka tecken pa forsdmrat
maende hos informanten samt att avsluta eller pausa intervjun om nddvéandigt (Muraglia,
Vasquez & Reichert 2020). De etiska principer som ror svensk forskning dr
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman

2018, s. 170).

Informationskravet innebir att forskaren ska informera berdrda personer om undersdkningens
syfte samt informera om att de niar som helst har ritt till att avbryta deltagandet utan att
behova ange orsak, de ska dven fa vetskap om vilka moment som ingér i undersdkningen
(Bryman 2018, s. 170). Med anledning av studiens kédnsliga natur som ror traumatiska
upplevelser frdn uppvixten sd ar det viktigt att informanterna kan kdnna fortroende for
forskarna. Informanternas behovde vara vél inforstidda med syftet med undersokningen samt
att de nir som helst kunde vilja att avbryta deltagandet och att de uppgifter som de da ldmnat
skulle komma att plockas bort. Samtliga informanter fick innan studiens bdrjan en

informationsblankett (Bilaga 1) dir studiens syfte forklarades samt studiens forfarande. I
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informationsblanketten fanns ocksd information om vart etiska forhdllningssdtt samt
kontaktuppgifter. I samband med att informationsblanketten skickades ut sé skickades dven
ett samtyckesformuldr med vilket informanterna behdvde skriva under innan intervjuerna
kunde genomforas. Informanterna fick sjdlva avgora vilken information de vill dela med sig
av. Samtliga informanter informerades om att det stod dem fritt att hoppa over fragor som
upplevdes svara att svara pa. De har ockséd informerats om att det star dem fritt att ta del utav
det fardiga materialet om sid Onskas for eventuella korrigeringar (Vetenskapsradet 2002).
Informanterna har fatt ta del utav det transkriberade materialet for att fa en mdjlighet att yttra
sig. Vidare gav vi varje informant muntlig information vid intervjutillfillet for att sdkerstélla
att deltagarna var vél informerade om syftet med studien och vad deltagandet innebar. Med
hénsyn till att syftet med var studie rorde ett kdnsligt omrade sd dr konfidentialitetskravet och
informanternas anonymitet en prioritet. Konfidentialitetskravet innebdr att alla uppgifter
maste hanteras med konfidentialitet (Vetenskapsrddet 2017). Konfidentialitetskravet innebdr
ocksé att data analyseras utifrdn syftet med studien och att uppgifterna inte sparas for linge.
Vid intervjutillféllet har inga personuppgifter sparats utan det inspelade materialet har varit
dopt enligt den ordning som intervjuerna har genomforts, det vill sdga “intervju 1, “intervju
2” och s& vidare. Genom att avidentifiera materialet minskade eventuella risker med att
uppgifter senare skall gé att hirleda tillbaka till informanten. Uppgifterna sparades sedan pa
véra personliga l6senordskyddade datorer som enbart vi hade atkomst till och uppgifterna
raderas sd fort studien dr genomford och betygsatt. Nyttjandekravet innebér att de uppgifter
som samlats in enbart fir nyttjas for forskningsdndamal (Bryman 2018, s. 171) Vidare innebar
nyttjandekravet att insamlade uppgifter inte fir utlimnas eller utldnas for kommersiellt bruk
eller andra icke vetenskapliga syften (Vetenskapsrddet 2002). Vi foljer den europeiska
dataskyddsforordningens (GDPR) bestimmelser om att personuppgifter maste hanteras
korrekt samt att uppgifterna insamlas och anvidnds péd ett korrekt sitt (European Union

2016).

5.5 Tillviagagéngssitt
Studiens empiriska underlag samlades in genom 10 semistrukturerade intervjuer med vuxna

maskrosbarn. For att lokalisera deltagare enligt de valda kriterierna borjade vi med att
formulera ett meddelande som kunde publiceras i grupper pa sociala medier. | Meddelandet
beskrevs huvudsakligt syfte med studien, innehall, utférande samt kontaktuppgifter for mer
information. Vi valde i huvudsak ut grupper med stort medlemsantal men fann snart att

svarsfrekvensen var relativt 14g, och vi fick darfor dterpublicera meddelandet vid ett antal

22



tillfallen for att i tag 1 rétt antal informanter. Vi fick ocksé en del bortfall av informanter da
de var svara att fi tag i eller helt slutade svara. Vi fick ocksa vid ett tillfille revidera vara
kriterier till att innefatta ett storre aldersspann. Dock fanns ett visst stod 1 teori for denna
alders-okning. Vi vérvade ocksa informanter vid ett par tillfallen genom att uppsoka individer
som tidigare visat intresse for liknande studier i1 sociala medier vilket var mycket
framgangsrikt. De individer som visade intresse fick alla informationsblankett (missivbrev)
och samtyckesblankett, den enda som skiljde var hur samtyckesblanketten skickades ut; vissa
fick den via e-post och andra fick den pa plats. En tredje mindre grupp fick samtycke och
missivbrev skickade till sig via post. Alla informanter fick tillgang till information om studien
och dess forfarande via missivbrev och samtyckesblankett samt muntlig information. Det
sakerstélldes att alla informanter var inbegripna med studiens moment och innehéll och att de
ultimat samtyckte till deltagande i studien. En majoritet av intervjuerna genomfordes genom
digitala motesplatser dér deltagarna pa forhand fétt information om att de stod dem fritt att
vélja med eller utan kamera. I ett av fallen var informationen om kamera av/pd inte helt
entydigt presenterat 1 forvdg men 1 det fallet sékerstilldes det vid tillfédlle att detta var oke;j
med informanten samt att det dven efter aktuellt intervjutillfille sdkerstidlldes vidare med
berérd informant att hon upplevt att valet funnits, att hon var bekvim i
intervju-sammanhanget samt att fortsatt samtycke till att delta i studien fanns - vilket
bekriftades pa samtliga punkter och hon bekriftade sitt vidare samtycke, - varav aktuell
informants svar valdes att inkluderas enligt hennes egna onskemal. Samtliga deltagare blev
tillfrdgade om det var okej att intervjun kom att spelas in, vilket en majoritet var positiva till.
Vid en utav intervjuerna dér detta inte godkéndes togs i stillet anteckningar under tiden. Infor
varje intervjutillflle fick dven informanterna muntlig information om studiens syfte, de etiska
principerna samt blev tillfraigade om de ldst, forstatt och godkdnner samtlig information om
studien, dess forfarande - vilket samtliga gjorde. 1 majoriteten av fallen skrev
samtyckesblanketten pd innan deltagande, och i de enstaka ovriga fall hade informanten last,
forstatt och muntligt 1amnat samtycke till deltagande samt dven godként och ldmnat inspelat
samtycke. Tiden intervjuerna tog i ansprak varierade frdn 35 minuter till 86 minuter och
genomfordes med hjdlp utav en semistrukturerad intervjuguide. Efter de forsta intervjuerna
kom en del av frdgorna att revideras for att bittre aterspegla syftet med undersdkningen.
Under intervjutillfallena var vi bada nérvarande, bade vid de fysiska motena sa vil som de via
zoom. Under intervjun var det i huvudsak en av oss som ansvarade for att stilla frdgorna
medan den andra antecknade i1 de fall didr detta behovdes, samt observera och stélla

uppfoljningsfragor. Detta for att underlitta informantens fokus samt minimera risken for att
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avbryta varandra, vilket i forekommande fall kan paverka kvaliteten pd det inspelade

materialet. Det inspelade materialet transkriberades sedan for att sedan kodas och analyseras.

5.6 Transkriberingsprocessen
Efter varje intervjutillfille har forskarparet diskuterat intervjun gillande exempelvis

intressanta uttalanden och gemensamma ndmnare, detta medan intervjun fortfarande var farsk
1 minnet. P4 sd satt har gemensamma tolkningar kunnat diskuteras men ocksé skillnader 1 hur
materialet uppfattats. Fordelarna med att transkribera materialet bidrar till att forbéttra vart
minne samt underléttar en noggrann analys av informanternas utsagor (Bryman 2018, s. 577).
Darefter har ansvaret for transkriberingen delats upp mellan forskarparet for att skapa en jamn
fordelning. Genom att noggrant transkribera varje intervju ges mojlighet att grundligt bekanta
sig med materialet, att transkribera materialet skapar ocksd bittre forutsdttningar for en
effektiv kodning. Intervjuerna transkriberades till en borjan ordagrant dér dven utfyllnadsord
sasom “aaa” och “hmmm” inkluderades i materialet, men kom sedan att plockas bort i
resultatet for att underldtta ldsning och forstdelse. Vid transkriberingen har forskarparet
noggrant lyssnat igenom materialet 1 korta sekvenser och har sedan bitvis omvandlat
materialet till text. Ett problem med den kvalitativa intervjun som vi fick erfara var att
inspelning vid ett tillfdlle nekades. Detta medforde att utfyllnadsord uteslots omedelbart ur
utskriften vid det specifika intervjutillfillet. Efter transkriberingen infogades samtliga
intervjuer i ett enskilt dokument som sedan utgjorde grunden for véar valda analysmetod.

5.7 Kvalitetskriterier

Reliabilitet och validitet &r ofta huvudpelare i kvantitativ forskning men for att &ven kvalitativ
forskning ska kunna kvalitets-provas kan intern och extern validitet, samt intern och extern
reliabilitet i stillet anviindas. Aven kriteriet tillforlitlighet kom att anviindas i vér studie och dé
styrktes genom kriterierna trovérdighet och dverforbarhet (Bryman 2018, ss. 465-467).
Extern reliabilitet kan 6versittas till i vilken grad en undersokning &r replikerbar eller inte.
Inom kvalitativ forskning &r detta problematiskt dd det sidllan géar att frysa den sociala milj6 1
vilken data forst samlades in (Bryman 2018, s. 465). Intern reliabilitet handlar om hur pass
overens medlemmar i en forskningsgrupp ér om hur data ska tolkas. Géllande intern validitet
ar premissen att en god dverensstimmelse ska finnas mellan det som observeras och de
teoretiska idéer som genereras som ett resultat (ibid). Den interna reliabiliteten kan i denna
studie ses som god d& kontinuerliga samtal gillande tolkandet av data gjorts och
samstdmmighet uppnatts. Nar det kommer till vart sétt att se till den interna validiteten sd har

vi valt att utga ifrén teorier som utgangspunkt for var undersokning, i genererandet av vara
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resultat. Samtliga deltagare har fatt mojlighet att ta del av och uttala sig om den insamlade
data som ber6rt dem, sa att den kan ses vara korrekt, samt att de kommer fa ta del av den
fardigstillda uppsatsen. Alla utom en informant fullféljde respondentvalidering och den
informant som inte deltog uttryckte utifran egen vilja att utebli fran detta moment. Till storsta
del uppfyller da var respondentvalidering kriteriet for tillforlitlighet genom att den stora
majoriteten undergétt respondentvalidering, vilket i helhet gor att studien kan ses ha en
relativt god trovardighet. Varpa trovardigheten i detta fall kan ses representera den interna
validiteten (Bryman 2018, ss. 465-467). Gillande extern validitet, som behandlar fragan
huruvida resultat kan generaliseras till andra miljoer/situationer, har detta varit svart att uppnd
i var studie dé vi forhéller oss till ett mindre urval informanter som inte kan ses vara
representativa for ndgon annan population dn just den undersokta (Bryman 2018, s. 74).
Denna studie har 4ven dmnat att i s hog grad som mojligt stravat efter sa pass djupa och
kontextuella beskrivningar som mojligt vilket 1 sin tur kan ses ha starkt kriteriet overforbarhet.

Overforbarhet ir i detta fall ett tillforlitlighets-kriterium (Bryman 2018, ss. 467-468).

5.8 Analysmetod

Tematisk analys anvénds 1 denna studie for att finna likheter, men ocksé skillnader mellan
informanternas utsagor. Att koda innebér att ordna saker i systematisk ordning, att gora
ndgonting till en del av ett system eller en klassificering, att kategorisera. Genom att tillimpa
och omgruppera koder ordnas materialet efter teman som sedan kan befdsta mening och
utveckla forklaringar (Saldana 2021, s. 13). Kodningen mojliggor for att hitta liknande och
aterkommande upplevelser hos informanterna. Med utgangspunkt 1 var fragestillning
plockades tre huvudteman ut. Dérefter arbetade vi med att uppticka aterkommande teman

som fick utgdra underteman med relevans till fragestdllningarna.

Tabell 1: Utdrag ur kodningsprocessen

Huvudtema Meningsenheter Kod Undertema 1 Undertema 2
Hur ser de Jjag far inte bryta ihop, jag Att vara mamma at | Gemensamma Ansvar
subjektiva far inte kidinna mig svag, jag | sin egen mamma. identifikations-

upplevelserna av mdste ta hand om morsan faktorer

att vara ett som ligger och super ner

maskrosbarn ut? sig” (Informant 8)
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Hur har de “man bdr dom hdir Sokande efter att fa | identitet Relationer och
subjektiva emotionella drren och tillhora tillhorighet
upplevelserna trauman som man gor ....jag

format individens | har forsokt haft relationer

identitet. med folk som inte dr skadade
(Informant 8)

Vilbefinnande “allting som jag har varit Allt hénder av en Subjektivt Mening och
med om har ju lett mig till anledning vélbefinnande sammanhang
ddr jag sitter idag”

(Informant 9)

6. Resultat och analys

I foljande avsnitt presenteras studiens resultat 1 form av citat som plockats ut fran det

empiriska materialet. Vi har valt att integrera resultatet med analysen for att ge en béttre bild

utav den tolkning som genomf0rts. Resultatet presenteras genom tre huvudteman och ett antal

underteman. Ett exempel pa hur koderna valts ut finns presenterat i tabellen nedan

Tabell 2: sammanstillning av huvudtema och samtliga underteman

Huvudtema:

undertema 1:

Undertema 2:

Hur ser de subjektiva upplevelserna
av att vara ett maskrosbarn ut?

Gemensamma
identifikations-faktorer for
maskrosbarn

Riédsla for att bli som sin
foralder.

Ansvar

Tillflykt

Hur har de subjektiva upplevelserna
format individens identitet

Social och personlig identitet

Relationer och tillhérighet
Drivkraft

Utpréglad Empatisk
forméga
Stigma

Vilbefinnande

Subjektivt vélbefinnande

Hilsa
Mening och sammanhang
Motsténdskraft

6.1 Gemensamma identifikations-faktorer for maskrosbarn

Utifrdn de upplevelser informanterna beskriver i1 sina utsagor har ett antal gemensamma

teman kunnat urskiljas. Méinga av informanterna uttrycker en rddsla for att bli som sin

fordlder eller anvédnder sin fordlders tillkortakommande som ett slags métt pa hur en fordlder

inte skall vara, for att istéllet gora precis tviartom i sin egen fordldraroll. En utprdglad kénsla

av att behdva ta ansvar, bade vad giller praktiska géromal men ocksé kénslomissigt dr ocksa

ett aterkommande tema. Det &r inte heller ovanligt att informanterna anvinder sig av

strategier for att avleda jobbiga tankar och fly vardagen. Samtliga teman forklaras nirmare

nedan.
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6.1.1 Rédsla for att bli som sin fordlder

En majoritet av informanterna har vuxit upp med tvé dysfunktionella fordldrar, men i de fall
dar enbart en fordlder statt for vanvarden si har det i samtliga fall varit modern som utsatt
dem for vanvard. De vanligast forekommande problemen som beskrivits &r psykisk ohilsa
och alkoholism, men &dven narkomani och rent valdsutévande har beskrivits. Nar
informanterna beskrivit de subjektiva upplevelserna av uppvéxten sa har ett antal teman varit
aterkommande, bland annat beskriver en informant en rddsla for att bli som sin fordlder i

citatet nedan:

“[...] det var vil mycket en sdan kris ndr jag fick barn forsta gangen. Som jag
kénde; men gud, kommer jag vara likadan [...] jag tror det var tankar som dok upp
som har med att gora, hur kan en fordilder géra sd hér? varfor kan en fordlder
utsdtta ett barn for det hdr. och dd kdnde jag lite att det va min rddsla, for tink om

jag gor samma sak? [...] " (informant 1)

Att ha en ambition om att skapa béttre forutséittningar for sig sjilv dn de fordldrarna haft ar ett
karaktidrsdrag som man funnit hos resilienta individer (Borge 2005). Manga av informanterna
uppger att den frimsta drivkraften har varit just att inte bli som sin fordlder. Denna ambition
om att skapa bittre forutsittningar for sig sjdlv dr en viktig faktor hos resilienta individer
(Helmen Borge 2005). Nagra av informanterna beskriver att dessa tankar dok upp nér de
sjdlva fick barn och yttrade sig dd i denna rddsla som uttrycks. Det dr dock viktigt att
poidngtera att dessa relationer inte varit uteslutande destruktiva, utan att dven fordldrar som
brister i omvdrdnaden samtidigt kan ha egenskaper som verkar frimjande for barnens
formaga till resiliens. Vad géller identitet utgdr inte fordldrar enbart — positiva
identifikationsobjekt utan kan ocksd vara foremal for negativa identifikationsobjekt.
Individens framvéxande ideal formas utav egenskaper individen anser vara efterstravansvirda
och istdllet for att strdva efter att bli som sin fordlder utgor istdllet vinner och andra

betydelsefulla personer signifikanta andra (Stier 2019).

6.1.2 Ansvar
En majoritet av informanterna har uppgett att de har varit tvungna att ta ett onormalt stort

ansvar under uppvéxten. Kédnslan av att vara tvungen att ta ansvar for praktiska géromal har
beskrivits pa foljande sitt:

“[...] jag har liksom aldrig tinkt att jag har varit ett maskrosbarn utan jag med

tinkte att varfor i helvete har jag fdtt det hdr livet. lite sd, nej men jag visste ju om

att mamma inte var sa bra ndr jag var 6 dr ungefir, och ja jag har alltid kéint
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genom mitt liv ndr alla andra har pratat om sina mammor dom har jag inte druckit
och de har ju liksom tagit hand om sina barn istdllet for att barnen behover ta

hand om sina fordldrar” (Informant 6).

Kénslan av att vara tvungen till att ta ansvar har inte enbart handlat om att praktiskt utfora
sysslor sdsom att ta hand om hemmet eller fordldrarna utan har ocksa handlat om att ta ansvar
for att uppratthélla ndgon form utav fasad utat sett for att inte framstilla sina sin fordlder i

déliga dager, vilket en informant beskriver pa detta vis:

“[...] Vi pratade inte om det men man visste det. Men jag holl det till mig sjdlv
eftersom jag forsokte skydda min fordlder. Jag utmdrker mig inte, jag gjorde bra
ifran mig i skolan och pratade inte med skolpersonal, jag tog inte hem vissa

kompisar. Allt verkade normalt utdt sett [...] " (Informant 3).

Att vidare ta ansvar at sina forédldrar for att upprétthalla familjens anseende utat och fa sig
sjalv och familjeférhdllandena att framstad som “normala” kan @ven det kopplas till Goffmans
teori om stigma. Det som kan ses som centralt i Goffmans analys om stigma &r att att de flesta
ménniskor stridvar efter socialt erkdnnande och med detta forsoker efterfolja samhilleliga
identitets-varden som av samhaillet anses vérdefulla. Det som avgor hur lyckosam individen
ar 1 detta, handlar om hur vél denne kan svara upp till dessa virden och/eller délja det som

inte gor det, sina stigman (Goffman 2020, s. 8).

Att vidare tidigt tvingas ta ansvar for bade fordldrar och dagliga géromal har i méanga fall
tvingat individen gora avkall pa sitt eget liv och barndom. Detta avkall kan ses koppla till
identittesstatusmodellen och de tvé aspekter som dr viktiga for att en individ ska kunna uppné
en trygg plattform i sin identitet, ndmligen att kunna utforska och gora diverse
stdllningstaganden (Frisén & Hwang 2020, s. 36). Bristande mojligheter som en f6ljd av ta
stort ansvar kan ddrmed ses ldmna mindre utrymme for véra informanter att f& mojlighet

utforska och ta stéllning till aspekter viktiga for den egna identiteten.

6.1.3 Tillflykt

Nagot som varit &terkommande 1 en majoritet av informanternas utsagor dr de ofta beskriver
att de haft en forméga att kunna hitta aktiviteter och platser dir de kunnat f& komma ifrén det
som upplevts som belastande i deras tillvaro, och genom detta kunnat utforska sidor av sig
sjdlva som de upplevt som betydelsefulla. P& fridgan vad de sjdlva tror kan ha bidragit till att

de klarat sig trots svara omstdndigheter har informanterna beskrivit detta enligt féljande:
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“[...] jag gick vdl typ fyran femman och mina fordldrar har precis skilt sig, det var
Jétte stormig skilsmdssa, och jag minns att ldrarna sa pd utvecklingssamtalet att “
Vi fattar inte hur hon klarar av skolan, hur hon fdar mvg i typ allt” och det dr for att
jag har alltid, oavsett vad for skit som har hdnt har jag alltid fokuserat pd
ndgonting annat [...]” (Informant 8)

“[...] Sedan har jag anvint mig utav det kreativa, jag har haft det som ett rum for
mig sjdlv. Jag pratade inte med ndgon om hur jag haft det utan jag fick ut det

genom det kreativa [...]” (informant 5)

Aterkommande genom informanternas utsagor ir en slags tillflykt eller nyttjande av fristad,
som upplevts varit vardefullt 1 det att kunna rikta tankarna mot négot positivt, ofta genom det
kreativa. En informant beskriver sin fristad genom fantasins och bockernas virld enligt
foljande:

“[...] jag dr en person som alltid ndr jag har méjlighet gar jag med en bok [...] blir

det for mycket intryck eller ndgonting som gor att jag blir vildigt trott psykiskt, for

det kan ju hdnda liksom... ja da tar jag min bok... och jag férsvinner in i en ny

vdrld [...] andra barn dker pa utlandssemester dom dker skidor i Alperna, de dker

till Hawaii...dom dker till Spanien... Italien... Turkiet liksom...jag dkte och red pa

en drake...jag tog min bok och jag dkte pd semester [...].” (informant 8)

Trots att det uttrycks pa olika vis genom var empiri s ger majoriteten av informanterna
uttryck for vikten av en form av fristad dir det kan fa vara “sig sjdlva” vilket I flera fall har
inneburit en mojlighet att & utlopp for den egna kreativiteten och i forlangningen bli béttre
rustad att hantera den egna tillvaron, inklusive familjesituationen. Den kreativa egenskapen
har visat sig vara en viktig komponent 1 att vara resilient (Helmen Borge 2005). Att vara
kreativ handlar inte enbart om kreativt skapande, utan kreativa méanniskor anvdnder ocksa
kreativt tinkande, vilket har visat sig vara en anvindbar egenskap for att klara av att hantera

traumatiska héndelser och situationer (Ibid).

6.2 Hur har de subjektiva upplevelserna format individens identitet.

I detta avsnitt beskrivs hur vdra informanters personliga och sociala identitet paverkats under
deras uppvixt, och hur deras familjeforhallanden i detta hinseende agerat som utgangspunkt
for formagan att hantera senare relationer under livet. I detta avsnitt kommer vi i regel lata
empirin tala for hur denna véxelverkan mellan personlig och social identitet sett ut. Resan att

finna en trygghet i sin identitet har for vara informanter sett olika ut och flertalet ganger varit
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kantade med utmaningar men i detta fall utmaningar som de flesta informanter pa ett
huvudsakligt plan kunnat 6vervinna och ddrigenom hittat en stdrre trygghet i sin identitet dn
vad de kunnat under uppvéxten. Samtliga informanter har ddrmed lyckats etablera sig som
vuxna och upplever att de i en eller annan mening idag ar valfungerande vuxna individer som
1 de flesta fall upplever tillfredsstéllelse i &tminstone ett par om inte, i manga fall, till och

med flera omraden av deras nuvarande vuxna liv.

6.2.1 Relationer och tillhorighet

Genom informanternas utsagor framgar det att det primért varit den narmsta familjen som
fungerat som identifikationsobjekt for individen under uppvixten. Flertalet informanter
beskriver att de inte riktigt ként att de passat in och att de ként sig utanfor. Det har handlat om
savdl skolklasser under uppvixten, pd sociala tillstéllningar och i grupper med andra
forédldrar. Individens sociala ssmmanhang under uppvéaxten har bdde paverkat individens egen
uppfattning om sig sjdlv men ocksd pédverkat individens formaga till att skapa djupa och
konstruktiva relationer under uppvéxten och upp i vuxen alder. Nagot som varit utmérkande i
informanternas utsagor dr vikten av relationer dér individen fatt kinna sig sedd och
uppskattad for den den &r. Det finns dock en aterkommande linje 1 att de flesta av vara
informanter upplever att de under uppvixten och i relationen med fordldrarna inte fatt den
omvardnad och kérlek som de onskat. Det har medfort att de dels inte haft ndgon given
forforstaelse eller rent av bas for att forstd, ta sig an och sjélva pa bista sitt ha formaga att
kunna utveckla hédlsosamma relationer utanfor den omedelbara familjen. Nedanstaende citat

kan belysa detta:

“[...]..men man bdr dom hdr emotionella drren och trauman som man gor ...jag
har forsokt haft relationer med folk som inte dr skadade och det har liksom aldrig
riktigt funka i ldngden. for att man alltid sitter ddr och kinner att man inte

kan...liksom...” (Informant 8)

Trots de svarigheter som flertalet informanter upplevt genom uppvéxten berdttar manga av
informanterna om att de haft relationer till andra ménniskor som varit mycket viktiga for
individens utveckling. Aven om inte ndgon specifik person kunnat lyfta individen ur sin
situation sa gjorde dnda dennes ndrvaro skillnad, samt de faktum att nagon ség och trodde pa
individen. Detta framgér genom foljande tvé citat dir en informant beskriver en kontaktfamilj
som haft stor inverkan pé individen, och en annan om vikten av vuxna som vill en vl och tror

pa individen:
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“[...]...1 kontaktfamiljen kinde jag mig inkluderad och jag kinde en gemenskap

med dom. Det va en familj ddir allt kindes normalt, det bidrog mycket [...]
(Informant 5).

“Ja, jag har ju haft den himla turen att ha vuxit upp i en smdort. Ddr det har
funnits andra vuxna som har sett mig, kompisars fordldrar. Kuratorer pd skolan. Ja
men vuxna i skolan. Och pd 90-talet, 00 tidigt ddr, sd var det mycket filtare ute.
Och dom fick man ju relation till. Och den relationen skapade ju en relation som
gjorde att jag kunde komma framdt, att det fanns vuxna som trodde pd mig/...]Sa

jag tror mycket pad det hir med vuxen ndrvaro, och vara jobbig”. (Informant 10)

Informanternas beréttelser vittnar om att savil de destruktiva relationerna med familj, som de
positiva relationer till ménniskor utanfor familjen har haft betydelse for hur individen
forhaller sig till andra minniskor och grupper 1 vuxen &lder. Gemensamt for samtliga
informanter &r att de alla virderar “ingruppen”, den egenskapade familjen valdigt hogt dar
fokus forefaller ligga péd att skapa den stabilitet och trygghet som individen saknat under
uppvéaxten. Majoriteten av informanterna uttrycker pa ett eller annat vis att de haft svarigheter
att hitta och bevara en kénsla av sig sjdlva, egen integritet inom de partner-relationer de
upplevt. Nedanstdende citat visar just svarigheter med relationer till partners under uppvaxt i

forhéllande till den egna identiteten:

“Amen, partners, hehe. Alltsa. Jag har ju... Det tror jag vil bottnar i uppvixten,
den hdr tilliten. Jag har haft enormt svart att lita pa médnniskor. [...] Och sen vad
jag tror sjilv ocksd dr att jag haft ett stort bekrdftelsebehov, att det har bottnat
liksom i att. - Amen jag har inte dlskat mig sjdlv tillrdckligt mycket sd jag har tagit
onddigt mycket skit ndr jag varit i relationer. [...] Jag var med om ett uppbrott frdn
en partner for ungefdr 10 dr sedan ddr otrohet var involverat och det var ganska
kndckande ddr och da, [...]det kom som en san ddr betongkula som krossar hus, sa
dad fick jag ju ga till psykolog nagon vinda ddr liksom. Men efter det sd landade
jag dndad i att... Amen med lite perspektiv pd det, ndr jag hade kommit ur det, ndr
jag hade varit pd botten och vint, att - klarar jag det hér sd klarar jag vad som

helst, sd nu. - Jag blev stdrkt utav det, [...] " (Informant 4)

Informanten beskriver att denne haft en lig tillit och ett bekriftelsebehov som hon anser
bottnat i att hon inte dlskat sig sjélv tillrdckligt, vilket hon anser varit en orsak till att sdka
bekriftelse och utstd sémre behandling av partners. Utan att veta exakt vilka orsaker den ldgre

sjalvkinslan har eller 1 vilka stadier det potentiellt kan ha uppstatt problem 1 sa innebér detta
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rimligtvis ett hinder for att utforska och uppna en trygg grund i sin identitet, 1 detta fall den
sexuella identiteten (Frisén & Hwang 2020, s. 29). Detta kan sitta kdppar i1 hjulet for att
uppnad den positiva styrka som 1 detta stadie bendmns som trohet (Erikson 2004, s. 91).
Motsatsen till trohet blir i detta fall rollforkastande, som kan ta form av en slags osdkerhet
alternativt aktivt trotsande (Eriksson 2004, s. 92). I detta fall blir det snarare fraga om en
osdkerhet som i detta fall kan forsvdra for nésta stadie, de tidiga vuxendren. Informanten
exemplifierar ocksa de problem hon haft med relationer genom att nimna ett svart uppbrott
som skett, och som hon varit tvungen att uppsoka samtalshjilp for. Aven om informanten
beskriver att det inte varit latt med partners 1 uppvéxten, samt nimner de problem hon haft i
de tidiga vuxendren sa verkar det &ndd som att den samtalshjdlp hon sokt i relation till
uppbrottet hjalpt henne att fa perspektiv till att bli battre formdgen att varna om sig sjilv och i
forlangningen dven formodat ndgot som kunnat stirka den egna personliga identiteten. Vidare
indikerar detta att informanten uppnatt ndgon typ av balans mellan nérhet och isolation, for att
vara 1 bittre utgangsldge till att kunna uppnad kérlek. Denna strdmning finns tydligt
representerat 1 materialet; svarigheter med partners, frimst i toniren och de tidiga vuxenaren
men att de flesta dndd via samtalshjdlp 1 ménga fall och testande av olika roller inom
relationer slutligen hittar nigon form av balans 1 de tidiga vuxendren. Manga av
informanterna uttrycker pa ett eller annat vis att de haft svarigheter med att hitta och bevara
en kénsla av sig sjdlva, en egen integritet inom de partner-relationer de upplevt. Nedanstdende
citat visar pa denna problematik som flertalet informanter upplevt i dels uppvéxten, dels 1 de

vuxna livet, hitta en gadngbar balans mellan att bdde kunna vara nira och ifran en partner:

“Med partners sd tenderar jag att hamna vdldigt. vildigt ndra dom. det... killen
jag var tillsammans med under hégstadiet - gymnasiet. jag va ju med honom varje
helg egentligen for det va ju. man kom hemifran och det va ndgon man kéinde att
man kunde va med och lita pd. sd dr det ju fortfarande. jag dr ju inte tillsammans
med honom idag men han jag dr med nu.... dr ju verkligen en stottepelare deluxe...

alltsd jag kan ndstan tycka lite synd om honom faktiskt [...]” (Informant 3).

Citatet ovan visar hur pass néra informanten hamnar 1 sina partner-relationer. Hur hon genom
uppvaxten haft en mdojligen lite for stor nérhet till partners och dn idag intar detta
forhallningssitt dd hon stodjer sig en hel del pd sin nuvarande partner. En slags svérighet i att
vara ensam, utan partnern, uttrycks. Och dven om detta inte entydigt kan konstateras kan vissa
kopplingar finnas till Eriksons sjitte stadie dir just detta, hitta en godtagbar balans mellan

ndrhet och isolation &r en viktig foreteelse for att 1 detta stadie kunna uppleva styrkan kérlek
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(Eriksson 2004). Vidare &r balansen mellan isolation och nérhet viktig for att inte riskera att
hamna i ett ldge dér individen isolerar sig fran andra och enbart formér att ha ytliga relationer
(Frisén & Hwang 2020, s. 30). Nésta citat visar den nidrmare problematik som kan uppsta i

partnerrelationer:

“[...] det virsta egentligen var ju ndr killen da gjorde slut. i och med att jag blev
av med jobbet dad ocksd sd foll ju hela min verklighet i och med att det var det enda
Jjag lagt tid pd i dver 6 mdnader liksom. sa det var kimpigt i och med att jag hade
Ju fullstindigt tappat bort mig sjilv och liksom vem dr jag? Vad tycker jag om?
[...]" (Informant 3).

Citatet ovan indikerar hur pass mycket tid informanten lagt ned pd den partner hon nimner i
citatet. Hon beskriver att uppbrottet med killen upplevts som “det vérsta” och speciellt d& det
varit det enda hon lagt tid pa under en lingre period. Aven om detta inte gar att konstatera
sdkert sa verkar hér finns en slags svérighet for informanten att upprétthalla en stabil kédnsla
av sin egen identitet. Detta kan vidare exemplifieras dd hon under denna period stéller sig
frdgande till vem hon 4r och vad hon tycker om. Detta indikerar en osdkerhet som Eriksson
beskriver dr en potentiell negativ f6ljd av att inte lyckas i detta stadie (Erikson, 2004). Detta
kan sdtta kdppar 1 hjulet for att uppnd den positiva styrka som Erikson (2004) i detta stadie
bendmner som trohet och snarare pekar pa motsatsen till trohet - rollférkastande, som di som
innan ndmnt kan ta form av en slags osdkerhet (ibid, s. 92). osdkerheten kan i detta fall
forsvara for ndsta stadie, de tidiga vuxendren och gora det svarare att komma andra

méinniskor néra (Frisén & Hwang 2020).

Nésta citat representerar den Oppenhet och sociala forméga som de flesta informanter
beskriver sig ha. Detta med forbehall for att de kanske trots detta dnda inte riktigt upplever

sig kunna skapa sarskilt ndra band till andra:

“[...] jag har spelat spelet sa mycket sa att jag har blivit tvingad att bli bra pad de
sociala delarna. For att kunna gomma liksom det som har varit ddligt i mitt liv, och
det har ju lett till att jag blivit en oppen och social mdnniska som kan spela spelet

fast jag inte spelar spelet ldngre, utan jag gor det genuint nu.” (Informant 7)

Gemensamt for ménga informanter &r just att de ofta har en gedigen social forméaga som pa
flera sitt hjalpt dem genom livet i kontakten med andra ménniskor. Déaremot beskriver flera
informanter, detta till trots att de dnda haft svart att lata andra komma néra inpa livet. I Citatet

ovan belyser informanten detta dilemma genom att beskriva att hon behovt spela ett slags spel
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1 sociala sammanhang, dir hon behdvt dolja det som varit daligt i hennes liv. Informanten
beskriver vidare att detta spel ocksa pa ett vis varit bidragande till att i vuxen &lder bli en mer
Ooppen och social person, vilket indikerar att den sociala formégan @ndd kan vara en

betydelsefull egenskap i att nd en trygg identitet.

I anslutning till tidigare resonemang gar det att finna kopplingar till den typ av identitet som
bendmns som diffus identitetet (Frisén & Hwang 2020). Individer med diffus identitet forméar
varken att utforska eller ta stillning till roller, perspektiv och vdrderingar. Detta medfor att en
del med denna identitet saknar en slags varaktig kiinsla av sig sjilv eller sjilvupplevelse. Ater
andra med diffus identitet har ocksa en formadga att ta kontakt med andra néstintill obekymrat
(ibid). Det som star i relation med citatet ovan och den den diffusa identiteten ar just detta,
den ytliga kontakter till andra, som ofta, och i informanternas fall inte har nigot att géra med
nagon ldgre social forméiga utan snarare antyder en ldgre kapacitet att veta vart man star i sin
nuvarande identitet. Att vidare kompromissa s& pass mycket med sig sjdlv, i den grad att man
doljer sddant som kan vara betydande for en sjdlv och personliga historia, for att vara andra
till lags, kan 1 detta hianseende ha forbindelse med den lagre grad av sjdlvupplevelse som ofta

forekommer hos personer med diffus identitet.

6.2.2 Utprédglad empatisk formaga

Uppvixtvillkoren och den priméra socialisationen har ocksa haft betydelse for hur individen
uppfattar sig sjdlv och vilka egenskaper hon anser sig besitta. Att kidnna tillhorighet till andra
och att det vi gor dr meningsfullt &r viktigt for formégan att hantera tillvaron, dessutom
fungerar grupptillhorigheten identitetsskapande. Négot som varit dterkommande genom
informanternas utsagor dr en utpriglad empatisk formaga, en egenskap som en majoritet av
informanterna anser vara en direkt effekt utav familjeforhallandena och uppvixten. P fragan

om personliga styrkor har de svarat sé hér:

“[...] jag har alltid varit vildigt empatiskt och forstdtt andra men ocksa mycket
forsta varfor folk dr som dom dr [...]det finns sdkert en anledning. bara for att

ndgon dr annorlunda sa behéver inte vara ett problem [...]” (Informant 3)

“jag tror det frdamst dr att man har blivit vildigt 6dmjuk egentligen... just i hur
man bemoter andra liksom... man ser saker fran olika perspektiv och att dven om
ndgon kanske beter sig pd ett konstigt eller dadligt sdtt att dndd ha forstdelse [...]”
(Informant 3)
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Att uppfatta sig sjdlv som empatisk hor till individens sjdlvuppfattning vilket 1 sig utgor en
del utav individens personliga identitet. Sjalvuppfattningen ar den bild individen har av sig
sjalv. Denna bild dr vare sig sann eller objektiv utan har skapats utifrdn individens
subjektivitet (Stier 2019). Sjalvuppfattningen bygger pa all den information och kunskap vi
tror oss ha om oss sjélva, detta pdverkar ocksa hur individen agerar samt hur denne upptriader

mot andra (Ibid).
6.2.3 Drivkraft

Samtliga informanter uppger att de har en form av drivkraft som de upplever som unik och
som de kopplar till den svara uppvéxten. Trots att drivkraften &r aterkommande i alla
intervjuer s nimns den pa lite olika sitt. Ndgon pratar om en envishet men andra termer som
ocksa ndmns &r; driv, drivkraft, strdvan framét, resiliens och att pusha igenom. Ett exempel pa

denna drivkraft illustreras pa olika vis genom foljande tva citat:

“Ja men idag kdnns det ju som att... Man kommer overleva allt, och hamnar man
ddr sd gdller det bara att fortsdtta gd. Det dr vdil inte sd jag har kdnt liksom ndr
man hamnat i dom hdr perioderna. Eller situationen och sa handlar det om att ta
sig ur, bara hitta losningar pd det...[...] man har fatt ndgon inre drivkraft i sig av

detta. Envishet kanske ja”. (Informant 10)

“[...] hade jag inte varit en... alltsd hade jag inte gjort det jag gjorde sd hade

envisheten for att be om hjdlp liksom bara... att fa sjukvdrden att... jag mdr inte sd

’

bra... jag behdver hjilpen nu. dd hade jag nog inte suttit hdr idag heller..’
(Informant 2)

Drivkraften som informanterna beskriver utgér en viktig faktor for resiliens. De individer som
identifierar sig som maskrosbarn ar i storre utstrackning resilienta eller motstdndskraftiga dn
andra individer. Att vara ett maskrosbarn innebdr dock inte att individen har en specifik
egenskap som gor att individen klarar alla pdfrestningar. Resiliens uppstdr som ett resultat av
individens individuella egenskaper och miljéon (Helmen Borge 2005). I detta fall kan
drivkraften kopplas ihop med en tro pé den egna formagan vilket &r starkt forknippat med
omgivningens tilltro till att individen kommer lyckas, som 1 sin tur gett ndring at individens

eget sjalvfortroende.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att den priméra socialisationen och gruppen
individen véxt upp inom har haft en stor betydelse for hur individen ser pa sig sjilv, men

ocksé pé hur denne forhéller sig till andra. Den sociala identiteten kan pd detta vis ses hinga
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thop med den personliga identiteten, da individen via intrycket fran uppvixtforhéllandena ofta
tillskrivit sig sjdlv distinkta personliga egenskaper som senare haft inverkan pa hur individen
forhéller sig till andra genom uppvixten och de tidiga vuxendren. Detta har visat sig genom
att individen inte upplever sig passa in, skiljer sig fran andra. Manga av informanterna
beskriver hur dem haft en god social féorméiga och haft litt for att etablera minga flyktiga
kontakter, men ocksd hur de haft svart med tillit och att sldppa nadgon for nira inpé. Det har
ocksé funnits ett starkt behov av att virna om integriteten inom familjen de vixt upp inom for
att senare 1 livet istdllet virna om integriteten i den nya familjekonstellationen. De tenderar
ocksa att komma riktigt néra en partner, i vissa fall si nér att de nést intill forlorat sig sjilva
vilket kopplar an till Erikssons sjétte stadium - de tidiga vuxenéren, dir denna utmaning ar
hogst aktuell, ndmligen att hitta en balans mellan nérhet och isolation 1 relationer med partners
och andra samt i detta inte behdva forlora den egna personliga identiteten, riskera att hamna i
ett lage dér enbart ytliga relationer till andra blir kdnnetecknande (Eriksson 2004, s. 85; Frisén
& Hwang 2020, ss. 30-32; Green 2016, s. 47). Att tillhora gruppen mojliggor en kinsla av
tillhorighet, gemenskap och lojalitet (Stier 2019).

6.2.4 Stigma

Manga utav informanterna beskriver uppvéxten som att de gick omkring och bar pa en
hemlighet. De kédnde att de inte kunde prata med ndgon och de kéinde sig ensamma i sin
situation. Nagon beskriver att det fanns en medvetenhet kring att andra barn hade det pa
liknande sdtt men att det inte var ndgot man pratade hogt om. I det forsta citatet nedan

forklarar informanten att hon kénde sig som en liten alien bland andra ménniskor:

“Alltsa ndr man vdxer upp med en san hemlighet, som ska hdllas innanfor dom
hdir, sd.. Man kdnner sig sa ensam for de dr ju ingen som pratar om sant héir. Och
dad kinns det som att man dr ensam i att, de dr bara, alltsd typ att, man tinker ju
pd att de dr andra runtomkring som véxer upp pd samma sdtt... Utan dd kdnns det
typ som att man dr en liten alien som tar pd sig en mdnnisko-kostym och sd tar

man sig ut fran sitt hem och bara - Hej jag dr en av er! (skrattar).” (Informant 7).

De flesta informanter blir pa olika vis redan tidigt i livet medvetna om att deras forhdllande
till fordldrar som brukar vald eller har andra former av problematik inte 4r normalt och 1 detta

ingdr det oftast att skydda fordldrarna till sin egen bekostnad.

“[...] det var ju ganska mdnga ar dd jag inte ville prata om min familj over
huvudtaget, sa jag ljog jittemycket om min pappa tex. - Varfor dr inte du hos din

pappa for? nej men, for han jobbar utomlands... eller sd har. Alltsd man ville bara
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hitta en ursdkt, man vill ju inte sdga det ndr man dr 16 dr, nej min pappa bor i

bilen, jag vet inte om han lever.” (Informant 9)

Att komma ifran ett destruktivt hem dér fordldrar som av olika skél inte klarar av att uppfylla
vedertagna normativa forvintningar av vad det inom samhéllet anses och innebér att vara just
“fordldrar” kan vara grogrund for att misslyckas med att fa socialt erkdnnande. Brist pa
socialt erkdnnande kan 1 detta fall leda till stigma (Goffman 2020, s. 8). Vetskapen hos barnet
att deras fordldrar just inte uppfyller dessa samhéllsnormer kring fordldraskapet och bristen
pa socialt erkdnnande som detta mynnar ut 1 kan ses skapa en diskrepans hos barnet, som 1
detta fall kan konstateras for vara informanter leder till att de vid ett eller annat tillfdlle under
deras uppvéxten upplever sig vara stigmatiserade. P4 sd vis kan fordldrarnas stigma ses
Overforas till deras barn, och for att ndgon relation ska kunna existera de emellan behdver ofta
vara informanter ta till olika strategier for att dolja sina fordldrars stigma vilket sa sétt kan ses
gora stigmat till dven deras egna. Att som informanten ovan upplever, behover dolja for
omgivningen hur hennes far egentligen mér och den eventuella forlust av socialt erkdnnande
avslgjandet av sanningen kan innebéra leder pa sé vis till att istéllet ta till strategier for att
dolja detta, framstélla bade sig sjdlv och familjeforhéllandena som “normala” eller &tminstone
inte avvikande. Enligt Goffman (2020) bendmns tvd vanliga strategier som brukbara nir en
individ Onskar att dolja sitt stigma ndmligen passering och skylning. Passering och skylning
innefattar en slags intrycksstyrning, dir den stigmatiserade forsoker styra bilden av sig sjilv
(Goffman 2020, ss. 183, 76, 150). Passering i detta hinseende gér alltsi ut pa framstd som
normal och i detta undanhalla information som kan peka péd stigmat (Goffman 2020, ss.
113-114). Ett exempel pa att passera dr fallet med homosexuella personer som upplever att de
behover dolja sin sexualitet for familj och vénner och i och med detta nddgas att leva ett slags
dubbelliv (Goffman 2020, s. 134). Vidare anknyter citatet ovan till tidigare ndmnda och visar

lite vad som kan ligga till grund for ett sddant tankesétt hos denna informant.

Att faktiskt lyckas passera innebédr ocksd vissa potentiella konsekvenser for den sociala
identiteten, d& det alltid rader en slags risk att dven de frdmlingar som inte kénner personen i
frdga dndé kan fa reda pa information som kan misskreditera den bild som den stigmatiserade

tidigare lagt fram (Goftman 2020, s. 115).

6.3 Subjektivt vilbefinnande

Négot som framgir tydligt utifrdn informanternas utsagor &r att individerna trots

uppvixtvillkoren ndjer sig med ganska lite for att kunna uppné subjektivt vélbefinnande. En
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majoritet beskriver de viktigaste komponenterna i att kunna uppleva positiva kénslor r enligt

informanten nedan “de sma sakerna’:

“[...] jag nojer mig med ganska smd saker for att kdnna just vilbefinnande liksom.
Jag behover inte ha jdittemycket pengar.. Eller.. Liksom sd ddr, utan jag dr néjd

med ganska lite”. (Informant 7)

Att ndja sig med lite kan betraktas utifrdn tva aspekter. 1 forhéllande till de egna
uppvéxtvillkoren kan det tolkas som att individen pa grund av bristen pd stabilitet och
trygghet under uppvéxten ndjer sig med att fa de allra grundlidggande behov tillfredsstéllda for
att kinna vilbefinnande. A andra sidan kan det betraktas som att individen lirt sig att
virdesitta det enklaste for att kunna uppleva vélbefinnande. Samtliga informanter beskriver
dock vilbefinnande i 6gonblick som kan handla om allt fran att se barnen glada till att {a
mdjlighet till att slappna av i ett bad, vid samtliga fall handlar det om franvaro av jobbiga
kénslor och tankar. Nagot som ocksé framkommit i informanternas utsagor ar ett behov av
stabilitet och rutiner, nagot som bendmns som att leva “ett svensson liv” vilket beskrivs som
vardefullt for individens vélbefinnande. Informant 6 (s. 73) beskriver det sahir: “de alla
typiska familjer gor det dr betydelsefullt, att fa uppleva ett vanligt trakigt svenssonliv...” En
komponent i KASAM som liagger grunden for individens begriplighet ar just forutsdgbarhet
(Antonovsky 1991). Dock kan detta behov av forutsdgbarhet bottna 1 en fordndringsréadsla.
Fordndringar som for ndgon upplevs som vardag kan vara otroligt skrimmande och stressande

for ndgon annan (Sandstrom & Sandstrom 2012).

6.3.1 Hélsa

Négra ndmner i intervjuerna skillnaden mellan fysisk och psykisk hélsa, men att den fysiska
hdlsan 1 sig inte behover paverka graden av vilbefinnande Overlag sd linge det psykiska
vélbefinnandet finns med. Nedan foljer tvd citat som illustrerar vad vélbefinnande kan

innebdra for den enskilde individen:

“Ja vilbefinnande for mig.[...] Att jag har en balans éverlag, Ndr jag dr pd
arbete, och. Hemma eller skola. Att jag mar bra givetvis. Psykiskt skulle jag vdl
sdga mer kanske dn fysiskt i sd fall, om jag har ndgon fysisk krimpa sa skulle det
nog inte pdaverka min upplevelse av vdlbefinnandet, utan det dr kanske mer det

psykiska jag tycker dr viktigt da.” (Informant 4)

“ORK... [...] mmm. liksom att du orkar ta dig igenom livet bdde fysiskt och

psykiskt liksom. att du inte kinner dig trétt helt enkelt. alltsd trétt i kroppen eller
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att det dr jobbiga tankar som snurrar...har du ork sd glider man igenom ganska

enkelt och det skulle jag kalla vilbefinnande egentligen.” (Informant 3)

Det som fler informanter féster vikt vid &r den psykiska eller mentala hilsan.
varldshilsoorganisationen (WHO 2021) beskriver i sammanfattade termer mental hélsa som
ett tillstind dér individen upplever ett tillstind av komplett fysiskt, mentalt och socialt
vilméende, vilket inte enbart innefattar franvaro frdn sjukdom (WHO 2021). Den mentala
hélsan dr en viktig komponent i en individs totala hdlsa. Det sdtt som detta kopplar till
subjektivt vélbefinnande &r framst géllande frdnvaron av de negativa kidnslorna och
forekomsten av de positiva (Eid & Larsen 2008). Att informanten 1 det forsta citat ovan just
lagger vikt pa detta, att de &r ett slags sunt psykiskt vilmaende som dr det prioriterade for
vélbefinnandet och att det till och med &r dverordnat den fysiska hélsan vittnar om hur stor del
av den totala hdlsan detta star for. Vidare kan de andra citatet ovan ses forstérka foregaende
informants uppfattning. En ork som fOrutsétter att inte allt f6r minga jobbiga tankar far ta
overhand. Den gemensamma faktorn i ett bra psykiskt och subjektivt védlbefinnande blir i
detta fall en ldgre nivd av negativa tankar. Formagan att vérdera sig sjdlv, sitt liv och de
handlingar individen kan behova utfora for att bade f4 och bibehélla dennes uppfattning av
vad ett ett gott liv dr hdnger alltsa pa detta sétt ihop med att uppleva positiva kénslor, som 1
helhet blir viktiga for de mentala vdlméaendet (Seraker 2014, s. 32-33). P4 detta vis kan det

subjektiva och mentala vélbefinnandet ses ha viktiga 6verlappningar med varandra.

Att flera av informanterna ldgger vikt vid att ha en bra psykisk hélsa kan ha en hel del att gora
med att det just dr denna bit av deras totala vdlméende som genom deras uppvixt och
upplevelser inte varit sdrskilt hogt. Utifran denna aspekt kan det forefalla sig relativt logiskt
att de haller héart 1 att ma bra psykiskt. Att flera informanter ocksa sokt olika typer av
samtalshjdlp &r ocksd en indikation pad att de behovt hjdlp att bearbeta och sitta sina

upplevelser 1 perspektiv for att kunna uppna vdlmaende, bade subjektivt och mentalt.

Vidare finns méinga atergivelser pd att de vérderar det enkla i livet. Detta kan kopplas ihop
med den tidigare ndmnda komponenten begriplighet dér individen har ett behov att uppleva
inre och yttre stimuli som fornuftsenliga, sammanhingande s att denne kan uppleva det som
komma skall som begripbart, eller &minstone inte som kaotiskt. Krig, dod och misslyckanden
kan forekomma men @nda 1 detta fall goras begripligt (Antonovsky, 1991, s. 39). Vidare finns

fler indikationer pa att informanterna kunnat begripliggdra det de varit med om och pd samma
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géng ocksd anvint det som en plattform for att nd mening. Detta sammanfaller ocksa till hog

grad med en av de viktiga komponenterna i kasam, just - mening (Ibid).

6.3.2 Mening och sammanhang

En majoritet av vara informanter verkar trots de svarigheter de varit med om i uppvixten dnda
ha ett slags konstruktivt forhallningssitt, perspektiv eller egentligen tilltro till framtiden. Detta
visar sig genom deras formdga att satta uppvéxt-upplevelser 1 ett storre perspektiv, ett positivt
sadant. Detta kan kopplas att uppleva en kénsla av sammanhang och mening. kommande citat

representerar detta;

“samhorighet med andra... méten, vinner, andra mdnniskor, naturen. men ocksd
det kreativa, musik, ord, typ tron pd att det kommer, att det alltid dr ljust framat pa
ndgot vis. Jag dr pd vdg ndagonstans, jag dr hédr av en anledning/...] det ger mig
mening. Ibland ndr det ser kriser, ndr det hdnder nagot som dr riktigt jobbigt sd
kan man forst kdnna sorg éver att det héinder... varfor kommer det hdr till mig?
ibland kan jag kdnna meningsloshet, klimatet, krig. kdnner hopploshet och
meningsloshet men det dr ingenting jag fastnar i, i en ldngre tid. jag brukar inte
befinna mig ddr sd ldnge. sddana bitar...” (intervju 5).
Citatet belyser informantens upplevelse av mening 1 tillvaron. Denna mening verkar
upplevas trots de osdkerheter som informanten ocksa beskriver. Aven om hon uttrycker
att detta kan bringa en kinsla av hoppldshet befdster hon ocksé att detta inte &r ndgon
kédnsla som ges langvarigt utrymme. I citat ovan beskrivs dven saker som
sammanfattningsvis har att géra med sociala relationer, det kreativa och naturen, - som
omraden som informant verkar uppleva bringa mening i hennes liv. Med detta citat kan
informant darfor ses inneha en kénsla av sammanhang (KASAM). Individer som
upplever hog meningsfullhet kdnner att de medverkar i livets processer och har
mojlighet att styra dessa at de hall som gagnar deras liv, 6de och dagliga upplevelser. De
personer med hog KASAM inom meningsfullhet upplever ofta att ett flertal omraden 1
livet som &r viktiga for dem, inte bara pa ett kognitivt plan utan ocksé kidnsloméssigt
(Antonovsky, 1991, s. 40). Informant 5 belyser den egna instdllningen till livet, en

forhallandevis positiv sidan som dverlag verkar bringa en kidnsla av mening.

6.3.3 Motstandskraft
Att ha en utpriaglad formaga att std emot kriser och ta sig igenom dem utan att brytas ner
kopplas ithop med motstandskraft eller resiliens. Denna forméga att std emot yttre tryck

beskrivs 1 savél litteraturen om maskrosbarn, som tidigare forskning och egna utsagor
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och &r ett dterkommande tema. Samtliga av informanterna beskriver att de trots

svarigheter kunnat kimpa sig framat 4nda. Nedanstaende citat visar detta:

“alltsd jag kan nog bara svara pd det sd hdr, att, jag har aldrig forstatt, varfor, jag
var tvungen att ga igenom det helvetet jag har gjort... men samtidigt dr jag glad att

det dr just jag for jag kom ut ur det helt okej, alltsd... ” (Informant §8)

Miénga av informanterna har beskrivit en inre drivkraft och foérmaga att kunna klara sig
igenom svara omstidndigheter som de inte riktigt kan sétta fingret pa, som bara finns dér och
kanske alltid existerat. For att skapa motstandskraft dr dir ndgra egenskaper som dr extra
fordelaktiga vilket ocksd kan kénnas igen genom informanternas utsagor. Négra av dessa
egenskaper dr optimism, motivation till aterhdmtning, att kunna handskas med sin stress,
sociala ndtverk samt kdnslan av sammanhang (Sandstrdom & Sandstrdom 2012).
Resiliensbegreppet knyter ocksa an till KASAM (kénsla av sammanhang) som &r en viktig
komponent i att kunna vara motstandskraftig. Flertalet av informanterna beskriver upplevelser
under barndomen som en kedja som lett dem framat mot négot battre och pa sé sétt har dven
de allra svaraste situationer fitt mening. En av informanterna beskriver sin fordlders bortgdng
sa hér:

“...] jag dlskar min mamma jdttemycket och det dr ocksd sa konstigt att sitta och

prata om henne eller allt daligt hon har gjort ...fast samtidigt sd dr det ju... hon

var ju min mamma.... ja och jag onskar ju att hon fortfarande fanns hdr... ja fast

samtidigt sd dr jag ganska glad att hon gatt bort for hade inte hon gdtt bort sd

hade jag inte vetat vart jag hade varit idag. sd det dr vildigt blandade kdnslor mot

alltihop. Men jag dr glad att jag har levt det liv jag har levt...” (Informant 6)

En annan informant beskriver sin bakgrund och livserfarenhet féljande:

“[...] det hjdlper inte att tinka sa heller, utan, utan det jag har vart med om, allting
som jag har vart med om, allting som jag har varit med om har ju lett mig till ddir
Jjag sitter idag [ ...] sd hdr fidrilseffekten liksom. Att en enda liten grej, kan ju liksom
ha dndrat allt, sd att de, ja, ja tror de, att det jag har varit med om, det har lett

fram till. Ddr jag dridag. [...]” (Informant 9).

Enligt tidigare teorier om motstandskraft har man kunnat urskilja att de individer som har
motstdndskraft som en egenskap i vuxen &lder i stor utstrickning &r de individer som utsatts
for provningar och svart stressande situationer tidigt i livet (Sandstréom & Sandstrém 2012, s.

23). Att vara ett maskrosbarn och ha klarat sig betyder dock inte att individen gatt helt oskadd
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ur varje situation, manga av informanterna beskriver dnd4 att de péverkats i ndgon grad av
uppvéxtvillkor men att de kunnat se tillbaka pd dessa erfarenheter med perspektiv, dra
lardomar av detta och 6verlag har de ocksé en god kapacitet att kunna uppleva vélbefinnande i

1 deras vuxen-tillvaro.

7. Diskussion och slutsatser
Syftet med denna studie var att underséka hur upplevelser under barndomen bidragit till att

skapa identiteten maskrosbarn, samt utforska hur denna identitet péverkat individens
subjektiva vilbefinnande i vuxen élder. Vi &mnade att utifrdn maskrosbarnens egna utsagor
skapa forstaelse for hur individerna ser pa sig sjdlva, bade vad géller den sociala tillhorigheten
och den egna identiteten. Genom att intervjua vuxna individer som vuxit upp under svéra
omstdndigheter och som sjdlva identifierade sig som maskrosbarn d&mnade vi att skapa
forstaelse for uppvaxtvillkorens paverkan pa det sjalvupplevda vilbefinnandet i vuxen alder. I
kommande avsnitt besvaras de for undersokningen utformade fragestéllningarna f6ljt av en

diskussion om studiens resultat och analys med kopplingar till tidigare forskning pa omrédet.

Utifran var forsta fragestillning; hur ser upplevelserna av att vara ett maskrosbarn ut?, fann
vi att det 1 samtliga fall var modern som hade utsatt dem for vanvérd eller pa annat sitt
forsummat individens behov av omvardnad. I ndgra av fallen var det ocksd den manliga
fordldern eller en manlig styvfordlder som var forovare. I samtliga utsagor ndmns psykisk
ohidlsa som antingen primért problem eller som samexisterande ihop med andra typer av
problem sdsom alkoholism eller psykiskt- och psykiskt valdsutovande. I den tidigare
forskningen ndmns forsummelse som ett stort problem i forhdllande till barnmisshandel dé
forsummelse dr den allra vanligaste formen av vanvard. Férsummelse i sig kan bdde bottna i
en ovilja att tillgodose barnets behov men i vissa fall ocksé en oférmaga till att mota barnets
behov av omvardnad (Lucas & Jernbro 2014). Aterkommande genom informanternas utsagor
syns ocksé en rddsla for att sjdlva bli som den egna forédldern, och i fler fall anvidnds detta som
en slags for informanterna avskrickande exempel, motivation att agera tvdrt emot fran hur
fordldrarna agerat i olika omraden och avseenden. For att kunna bearbeta sadant som upplevts
som traumatiskt under uppvéxten gar det ocksd att konstatera att en majoritet av
informanterna vid ett eller annat tillfélle under sina liv skt ndgon form av samtalshjélp for att
bearbeta upplevelser fran barndomen. Detta ligger i linje med tidigare forskning som starkt
talar for att dessa individer i storre utstrackning lider av psykiska besvér och depressioner i

vuxen dlder dn barn som inte utsatts for vanvird (Mersky & Topitzes 2010). Konceptet
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maskrosbarn innebdr att individen lyckats etablera sig som vuxen och sjélv upplever att denne
har ett fungerande liv. I forekommande fall handlar det sdllan om négra solskenshistorier som
skulle innebédra att individen klarat sig helt oskadd genom livets utmaningar utan att ha lidit
nagon som helst skada. Den tidigare forskningen pa omradet pavisar att psykisk- och fysisk
misshandel och forsummelse under barndomen ar starkt forknippat med psykiska besvir i
vuxen dlder, det foreligger ocksd en forhojd risk for reviktimisering bland dessa individer
vilket det ocksa har funnits vissa tecken pé i var undersokning. Reviktimiseringen har visat
sig genom att dessa individer dven senare haft en benédgenhet for att hamna i relationer som pa
nagot sitt varit skadliga for dem (Gama et al 2021). Vi har ocksé funnit att manga av dessa
individer har varit tvungna att ta ett ansvar som inte stétt i proportion till informantens alder,
vilket ocksa har varit forknippat med ett underliggande ansvar for att upprétthalla familjens
anseende utit och undvika stigmatisering. Informanternas utsagor ligger i linje med tidigare
forskning inom omrédet som talar for att de flesta barn som vuxit upp med psykiskt sjuka
fordldrar ogérna pratar om sina fordldrar pa ett ogynnsamt sétt, samt att det ar vanligt att dessa

barn kdnde kinslor av skam, skuld och stigma (Fjong, Ytterhus & Almvik 2009).

Utifrdn var andra fragestéllning; hur har upplevelserna av att vara ett maskrosbarn format
individens personliga och sociala identitet?, talar resultatet for att savél den sociala som den
personliga identiteten kan ha péverkats utav uppviaxtvillkoren. Det har bland annat visat sig
genom att informanterna upplever sig inneha distinkta egenskaper som en direkt effekt utav
uppviéxtvillkoren. Dessa egenskaper har visat sig som en utpriaglad forméga till empati, en
envishet som de upplever som unik och en drivkraft som hela tiden for individen framét. De
har ocksd beréttat om ett behov av att ha och uppritthélla rutiner. Vad géller den sociala
identiteten upplever ménga av de tillfragade att de haft svart for att kinna tillhorighet. Nagon
uppger att ensamhet har varit en stindigt ndrvarande kénsla och att de inte riktigt passat in.
Det ér dock svért utan ndgra jamforande studier inom dmnet att avgdra hur sannolikt det &r att
dessa individer hade besuttit dessa egenskaper dven vid frinvaro av trauma. En informant
beskriver vikten av att ha rutiner, ndgot som en annan informant beskriver som att leva ett
“svenssonliv”. Att leva ett Svenssonliv kan tolkas som att leva ett liv med hég forutsdgbarhet
vilket 1 sig bringat en kénsla av trygghet. Att ha framtidstro &r ocksd en avgérande och
aterkommande faktor som &r starkt forknippat med formégan till motstandskraft. Enligt de
tidigare undersokningar som gjort har man inte funnit nagot entydigt bevis for att potentiellt
traumatiska upplevelser under barndomen paverkar identitetsutvecklingen. Dock finns det en

del som &nda talar for att individer som utsatts for svara traumatiska upplevelser 1 lagre
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utstrdckning utvecklar en sammanhingande identitet jamfort med individer som inte utsatts
for traumatiska upplevelser (Truskauskaite-Kuneviciene, Brailovskaia, Kamite & Petrauskaite
2020). Den strdvan framit som informanterna berdttat om ligger 1 linje med den tidigare
forskningen pa omradet som undersoker denna strdvan som en kdrnfaktor i resiliensbegreppet
(Gunnarsdottir, Love, Hensing & Kaéllstrom 2021). Det var darfor pa intet sétt dverraskande
att stravan skulle vara aterkommande dven i vara informanters utsagor. Att ha klarat sig i livet
trots svara omstidndigheter och dndé lyckats kdnna vilbefinnande ar en kdrnfaktor for att
identifiera sig som ett maskrosbarn. Denna drivkraft, eller stravan framat ar ett &terkommande
tema bade vad giller tidigare utsagor, litteratur och forskning kring dessa individer. I en annan
studie ndmns formagan att upprétthalla rutiner samt framtidstro som viktiga faktorer for
motstandskraft (Yoon, Dillard et. al 2020). Detta har vi ocksd kunnat knyta an till i vara
intervjuer. Att ha framtidstro adr ocksd en avgorande och dterkommande faktor som é&r starkt
forknippat med formédgan till motstdndskraft. Att individer som vixt upp under
missforhallanden har svarare for att kdnna tillhorighet till sociala grupper dr ocksa nagot som
dven tidigare forskning pévisat (Sani, Hererra & Bielawska 2020). Tidigare undersokningar
pekar pa att individer som utsatts for vanvard under uppvéxten har svarare att identifiera sig
med sociala grupper och identifierar sig darfor generellt med farre grupper dn individer som
viaxt upp under normala omstindigheter. Var tredje fragestillning; Vilken betydelse har
upplevelsen av att vara ett maskrosbarn haft for individens subjektiva vilbefinnande under
livet?, ror individens vélbefinnande i vuxen alder. Informanterna uppger att de upplever det
subjektiva vélbefinnandet som gott och att de vid eventuella dalar inte dgnar det nagot storre
utrymme. Nagot som varit dterkommande genom vér empiri dr en forméga att gléddjas &t det
enkla i livet. Manga upplever att det viktigaste ar det mest grundlédggande si som att ha hélsa,
att ha sina néra och kéra samt att ha mat pa bordet och tak éver huvudet. Nagon uppger ocksa
att just den fysiska hédlsan inte behdver vara en faktor for ldgre vilbefinnande utan att det ar
fullt mojligt att kénna vilbefinnande trots fysiska krdmpor. Ett annat tema som é&r
aterkommande i forhallande till vilbefinnande dr formégan att se mening i det som sker.
Informanterna beskriver att de &nda &ar glada over de liv de levt med anledning av de
erfarenheter de fatt, vilket dr i enlighet med KASAM. I tidigare forskning dir kvinnors
vélbefinnande har studerats har man funnit att fyra dimensioner &r avgorande for
vélbefinnande (Arnell, Killstrom & Gunnarsdottir 2021). De fyra dimensionerna f{or
vélbefinnande har dven aterfunnits 1 vart material d4 minga ndmner vikten av att ha ekonomi
nog for att klara sig, vikten av de sociala relationerna sdsom vanner och familj samt fysisk och

psykisk hélsa. Trots att manga av informanterna lider av psykisk ohélsa s& upplever de dndé
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vélbefinnande.Informanterna beskriver att de &ndé &r glada dver de liv de levt med anledning
av de erfarenheter de fatt. Tidigare forskning beskriver att de som har en forméga att gora
mening av sina historier har lattare for att hantera traumatiska situationer (Marin & Shkreli
2018). Denna formaga till meningsskapande dr aterkommande genom en majoritet av
informanternas utsagor och kan dérfor formodas vara en egenskap som kan forknippas med

att vara ett maskrosbarn.

Eftersom var studie r av kénslig karaktir s& har vi genom processen forhallit oss till de etiska
principerna for kvalitativ forskning. Vi har noga foljt de krav som stills 1 frdga om kryptering
och inte sparat uppgifter som kan hérledas tillbaka till individen. For att sdkerstilla
anonymiteten har vi heller inte startat inspelning sé att namn och dylikt riskerat att inkluderas
i inspelningen. Vi har enbart sparat materialet pa véra privata 16senordsskyddade datorer som
ingen annan haft tillgang till. Mot bakgrund av vart valda amne var det en utmaning att kinna
av ndr det var lampligt att stdlla uppfoljningsfragor och nir det var lage att sté tillbaka. Detta
kunde ibland vara en mindre utmaning da merparten av intervjuerna genomfordes digitalt och
saker som ljud och bildkvalitet samt internetuppkoppling kunde forsvara i viss bemirkelse.
Detta 16ste vi genom att upprepade ganger informera informanten om att det stod henne fritt
att hoppa Over fragor eller helt avbryta intervjun nér helst hon ville. Vi var ocksé tydliga med
att varna om frdgorna skulle kunna uppfattas som vildigt kénsliga, samt att vi pratade med
informanten efter inspelningen for att sékerstélla att informanten madde bra. Vi har siledes

inte upplevt att ndgon informant lidit skada.
7.1 Framtida forskning och egna reflektioner

Idén for denna uppsats dr grundat i ett intresse for &mnet som vi bada delar. Mot bakgrund av
detta var vi tidigt 1 processen dverens om vilket &mne var undersokning skulle berora. Till en
borjan trodde vi att det skulle finnas mycket tidigare forskning inom dmnet och att det déarfor
skulle bli svart att hitta en ingdng som inte redan var vil utforskad. Dock fann vi relativt snart
att s inte var fallet. Trots att ndra en halv miljon barn véixer upp under dysfunktionella
forhallanden 1 Sverige sa vet vi fortfarande vildigt lite om hur detta pdverkar maskrosbarnen
upp i vuxen alder. En mycket intressant vetskap vi fick erfara var att de flesta individer som
véaxer upp under ogynnsamma forhéllanden faktiskt klarar sig okej, och att det dr den gruppen
som klarar sig sdmre som dr utmérkande. Vad det innebér att ha klarat sig varierar dock

beroende pd vem som tillfragas.
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Vi hade en tanke om att avgrénsa urvalet till individer 1 dldrarna 18 - 30 &r for att sdkerstdlla
att individerna skulle ha barndomen farsk i minnet. Detta visade sig vara svért, och vi fick
darfor justera upp aldersspannet nigot for att locka fler informanter. Det dr rimligt att tro att
forutséttningarna for att ha etablerat sig i vuxenlivet och kinna sig tillfreds med tillvaron ar
bittre ndr man kommit upp lite 1 dlder. Det dr dock generellt problematiskt att undersoka
barndomsupplevelser pad vuxna informanter eftersom det finns en risk att informanterna
idealiserar och forskonar sin uppvaxt. Vi hade ocksa en tanke om en en jaimn konsfordelning i
var studie men vi upptéckte allt eftersom tiden gick att det va svérare dn vad vi vintat oss att
hitta informanter. Att hitta manliga informanter visade sig vara omdjligt, a&tminstone inom den
tidsramen som var utsatt. Anledningen till det svala intresset frdn manligt hall kan det
spekuleras i. Kanske rorde vi oss inte i ritt forum for malgruppen eller s dr det s att kvinnor
har léttare for att dela med sig av traumatiska upplevelser &n vad min har. Det kan ocksa vara
sa att de forvintade konsrollerna paverkar hur individer ser tillbaka pd sin uppvéxt och vilket
ansvar individen har varit tvungen att ta. Faktum &r att dven tidigare forskning om ndmnda
grupp primért dr utford pa kvinnor pa gruppniva. For framtida studier saknas det kunskap om
hur mén péverkas utav uppvaxtvillkoren 1 frdga om identitetsskapande och vélbefinnande.
Sannolikt finns det savél gemensamma nidmnare men ocksa skillnader 1 hur uppvéxtvillkoren
paverkat individen beroende pd konstillhorighet. Dessa potentiella skillnader skulle kunna

bero pé forvintade konsroller vilket vore ett intressant omrade for vidare studier.
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Missivbrev

Hej,

Vara namn ar Michael Baran och Petra Jannesson och vi studerar socialpsykologi vid
hogskolan 1 Skovde. Vi haller just nu pa att skriva vart examensarbete med syfte att
unders6ka hur wupplevelser under uppvixten bidragit till att skapa identiteten
“maskrosbarn” samt utforska hur denna identitet péverkar individers subjektiva och
sociala vilbefinnande i vuxen alder. Var forhoppning &r att var studie skall skapa en
djupare forstdelse kring vad det innebér att vara ett maskrosbarn och vad det har for

betydelse for individens identitet och subjektiva vilbefinnande.

Vi avser att intervjua ett antal unga vuxna individer (18-30 ar) som alla vuxit upp under
ogynnsamma forhallanden (védxt upp med minst en fordlder med missbruksproblematik,
psykisk ohélsa eller som utsatt dem for vald), men som dnda upplever att de lever ett
fungerande liv som vuxna. Dina personuppgifter kommer att behandlas i enlighet med
gillande bestimmelser efter ditt skriftliga medgivande. Deltagandet 1 studien &r helt
frivilligt och du har nér som helst ritt till att dra tillbaka ditt samtycke och avbryta din
medverkan utan att behdva uppge nagon orsak. Den information du ldmnar i samband
med undersokningen kommer enbart anvindas i forhallande till studiens syfte och dina
uppgifter kommer att forvaras pa ett sadant sitt att ingen obehdrig kommer att kunna ta
del av din personliga information. Vi avser att genomfora intervjuerna via fysiska méten,
men &r flexibla och kan sdvidl halla de via digital videomdtestjanst, med hénsyn till
studiedeltagare samt som ett lampligt alternativ dd pandemin kan utgora vissa praktiska
hinder. Vi berdknar att intervjun kommer att ta 45-60 minuter att genomfora.
Inledningsvis kommer nédgra enkla bakgrundsfragor att stillas for att sedan overgé till
fragor kopplade till de huvudteman som idr relevanta for var studie. Tanken &r att
intervjuerna efter godkdnnande ska spelas in for att underldtta bearbetning av det
insamlade materialet samt for att kunna aterge information sa precist som mojligt, men vi

ar flexibla kring detta och tar 1 stillet anteckningar om det behdvs. Det insamlade
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materialet kommer att sparas tills det att arbetet ar fardigstéllt och godként, dérefter

kommer det material som legat till grund for unders6kningen att forstoras.

Hogskolan 1 Skovde ér ansvarig for all hantering av personuppgifter som sker inom dess
verksamhet.

Enligt den europeiska dataskyddsforordningen (GDPR) har du ritt att ta del av de uppgifter
som hanteras om dig for att ritta eventuella fel. Du har ocksa ritt att krdva att uppgifterna
raderas, dndras eller begrinsas. Dataskyddsombudet for hégskolan 1 Skovde kan nas pa

foljande Epost: dataskyddsombud@his.se

Var forhoppning &r att du finner avsikten med var studie intressant och att du ar villig att
delta. Du ér alltid vdlkommen att kontakta oss for mer information.

Med vinliga halsningar

Michael Baran och Petra Jannesson

Kontaktuppgifter:
Michael Baran, Epost: al8mikba@student.his.se

Petra Jannesson, Epost: c19petja@student.his.se
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Intervjuguide
Bakgrundsfragor:

Alder?
Kan du beritta lite om ditt liv som de ser ut nu, arbete, familj,
studier osv?

Hur skulle du beskriva vad ett maskrosbarn ar?

Hur ser de subjektiva upplevelserna av att vara ett maskrosbarn ut.

Vad ir det 1 din bakgrund som gor att du tdnker pé dig sjdlv som ett

maskrosbarn?

Nar var forsta gangen du upplevde att du sjdlv var ett maskrosbarn?

Skulle du kunna ge ndgot exempel pé ett hinder/svarighet som speciellt bidragit till att
du ser dig som ett maskrosbarn?

Vad tror du har bidragit till att du klarat dig i livet trots svara omsténdigheter (“mot

alla odds™)?

Hur har de subjektiva upplevelserna av att vara ett maskrosbarn format individens

personliga och sociala identitet.

Hur har dina relationer till familj, vénner, partners och bekanta sett ut i din uppvaxt?
(reviderad fraga)

Hur ser relationer till familj, vénner, partners och bekanta ut 1 ditt vuxna nuvarande
liv? (reviderad fraga - satt tidigare ihop med fragan ovan)

Vilka relationer har haft betydelse for vem du dr som person idag?

Finns det ndgot i dig som gor att du kénner dig annorlunda fran andra ménniskor, tex
egenskaper, utseende, formagor eller nagot annat?

(En uppfoljningsfraga som tillkom efter revidering av intervjufrdgor) - Finns det nagot
som du kénner att du delar med, har i gemensamt med andra ménniskor? tex
egenskaper, utseende, formdgor eller nagot annat?

Hur ser dina personliga styrkor ut och skulle du kunna ge négot exempel pa detta?
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Hur ser du pé dig sjélv idag jaimforelsevis med hur du sag pa dig sjdlv under din
uppvaxt?
Vilken betydelse tror du att din uppvéxt och de personer som funnits dir da, kan ha

haft for vem du dr som person idag?

Vilken betydelse har den subjektiva upplevelsen av att vara ett maskrosbarn haft for

individens subjektiva viilbefinnande under livet.

Forklaring av kommande segment: ((Vdilbefinnande med fokus pd subjektivt

vilbefinnande); En komponent som vilbefinnande innehaller dr subjektivt

vdlbefinnande som vi inriktar oss pd i ndsta segment och innefattar bdde positiva och
negativa kdnslor som upplevs pd en daglig niva samt din tillfredsstdllelse med livets
olika omraden sdsom tex arbete/ fritid, relationer osv. Vi dr intresserade av att
utforska hur ditt subjektiva mdende sett ut under ditt liv samt forsta mer om vilka slags
faktorer som kunnat pdverka detta. Om den ndmnda definitionen av subjektivt
vdlbefinnande inte helt passar in pa din uppfattning av vad vdilbefinnande for dig
innebdr dr du hogst vilkommen att i dina svar pd de fragor som kommer stdllas i

stdllet dela din egen uppfattning relaterad till vilbefinnande)).

Hur skulle du beskriva vad vilbefinnande innebér for dig?

Under vilka tillféllen i ditt liv har du upplevt véilbefinnande och vad tror du kan ha
bidragit till detta?

Under vilka tillféllen 1 ditt liv har du upplevt att ditt vialbefinnande varit 1agt och vad
tror du kan ha bidragit till detta?

Hur skulle du beskriva ditt vdlbefinnande och tillfredsstéllelse med livet 6ver lag nu i
vuxen alder?

Hur tror du att din uppviaxt kan ha paverkat den nivé av vilbefinnande du har i vuxen
alder?

Vilka resurser upplever du att du har for att kunna hantera problem/motgéngar 1 ditt
liv?

Vad upplever du ger dig mening i din tillvaro?

(Avslutande fraga) - Finns det nadgot du avslutningsvis skulle vilja tilldgga?
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