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Abstrakt

Efter avtjdnat fiangelsestraff kan individen befinna sig i ett socialt och ekonomiskt
utanforskap, vilket gor att risken for dterfall 6kar. Trots att dessa individer forvantas forsorja
sig sjélva efter avtjénat fangelsestraff, visar forskning att de mots av flera hinder. Syftet med
denna studie var att forsoka forsta och forklara hur individers upplevda sjalvforméga
paverkar deras mojligheter att skaffa sig en laglig sysselséttning efter avtjénat fangelsestraff
for narkotikabrott. Ett socialpsykologiskt perspektiv valdes, som studerades med hjdlp av
Albert Banduras teori om den upplevda sjilvformagan. Studien ér kvalitativ och bygger pé
semistrukturerade intervjuer med étta personer som avtjénat fangelsestraff for narkotikabrott
och som lyckats hitta laglig sysselsittning. Den insamlade empiriska datan bearbetades med
tematisk analys. Resultatet visade att individens upplevda sjdlvforméga hade bade en positiv
och en negativ inverkan pd deras mojlighet att skaffa sig en laglig sysselséttning efter avtjinat
fangelsestraff. Samtliga respondenter berdttade att den motivation som stodet fran deras
familj, bekanta och/eller partner gav dem var nyckeln till den lyckade omstéllningen.
Samhéllets antistod i form av krav pa utdrag ur belastningsregister samt deras avsaknad av

arbetslivserfarenhet och korkort minskade deras mojlighet att hitta en laglig sysselsittning.

Nyckelord:

Rehabilitering av kriminella, brott, upplevd sjalvformaga, sysselsittning



Abstract

After serving a prison sentence, an individual may experience social and economic exclusion,
which further increases the risk of recidivism. Although it is expected that such individuals
should be able to support themselves after serving a prison sentence, the study highlights the
fact that they may encounter several obstacles in their attempt to obtain legal employment.
The research questions concerned the sources of information that contribute to the
individual's perceived self-efficacy. The purpose of this study is to gain an understanding of
how an individual’s perceived self-efficacy affects her/his opportunities to obtain legal
employment after serving a prison sentence for drug offenses. A social psychological
perspective was chosen, which was studied with the help of Albert Bandura's theory. This
qualitative study is based on semi-structured interviews with eight individuals who served
prison sentences for drug offenses and managed to find legal employment afterwards. The
collected empirical data were processed by means of thematic analysis. The results showed
that perceived self-efficacy had both a positive and a negative effect on the possibility of
obtaining legal employment after serving a prison sentence. All respondents stated that the
motivation derived from family, acquaintance or partner support was the key to a successful
transition. Society's anti-support/ in the form of criminal record as well as lack of work

experience and a driving license reduced the possibility of obtaining legal employment

Keywords:

Rehabilitation of criminals, crime, perceived self-efficacy, employment
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1. Introduktion

1.1 Inledning (problemformulering)

Det finns ett tydligt samhéllsproblem ndr det géller individer som har avtjénat
fangelsestraff och som sedan forvintas klara av att aterga till en laglig sysselséttning,
exempelvis arbete och skolging. Enligt statistik fran Kriminalvirden har det framkommit
att 39% av individer i kategorin narkotikabrott/smuggling aterfaller i brottsliga handlingar
(Kriminalvérden 2019). Med éaterfall menas att individen skall ha blivit domd fér samma
typ av brott inom tre &r (Kriminalvarden 2019). Nér en person har blivit frisldppt efter
avtjdnat fangelsestraff finns det en risk att hamna i ett socialt och ekonomiskt utanforskap,
vilket séledes Okar risken for dterfall. Carlsson och Pettersson (2012) belyser tva faktorer
i sin studie Life after prison - Consequences of imprisonment in Sweden, som dr viktiga
for att undvika terfall, nimligen arbete och bostad. Att inneha ett arbete ger dels en
grundforutsittning for att inte aterfalla i brottsliga handlingar men bidrar d&ven med en

struktur i vardagen som gor det mdjligt for individen att forsorja sig sjilv.

Grundfragan i denna studie handlar om hur individer lyckas skaffa sig en sysselsdttning
efter att ha avtjdnat sitt fangelsestraff. Detta kommer att gestaltas genom teorin om den
upplevda sjalvformégan, som &r en socialpsykologisk teori utarbetad av Albert Bandura.
Enligt Badura belyser upplevd sjdlvforméga de faktorer inom oss som antingen forsvagar
eller forstarker en persons tro pé sin egen formaga att klara av en uppgift. Dessa faktorer
ar tidigare erfarenhet, socialt stdd, observationer av andra och hantering av kénslotillstind
(Bandura 1997, s. 80), faktorer som i sin tur paverkar individens mojligheter att skaffa
sig en laglig sysselsittning. Personal vid anstalter runt om i Sverige har uppmirksammat
en problematik kring de intagnas brist pa arbetslivserfarenhet (BRA 2009, s. 23). Detta
skapar hinder for individen att hitta en laglig sysselséttning efter avtjdnat fangelsestraff.
Personal anser att majoriteten av de som &r intagna inte har nagon kéinnedom om hur det
sociala samspelet pd en arbetsplats ter sig. De upplever dven att de intagna har bristande
kdnnedom om rutiner i arbetslivet, vilket gor det svarare att skaffa sig en laglig

sysselsittning. Manga av de intagna har dessutom bade l4s- och skrivsvérigheter samt



saknar studievana, nigot som forsvérar den teoretiska delen av utbildningen (BRA 2009,
s. 10). Grundfrdgan i studien kommer att besvaras utifran ett socialpsykologiskt
perspektiv och med hjdlp av ovanndmnda teori. Studien kommer att avgrénsas genom att
enbart fokusera pd individer som avtjénat fangelsestraff for narkotikabrott. Detta brott dr
aktuellt med anledning av att det utgor ett av de vanligaste brotten i Sverige och har en

hog aterfallsprocent (Kriminalvérden 2019).

Studien dr relevant inom det socialpsykologiska perspektivet da den belyser viktiga
faktorer, exempelvis motivation och beteende hos individer som lyckats hitta en laglig
sysselsdttning efter avtjanat fangelsestraff. Studien kan anvindas som motivation for de
individer som riskerar att aterfalla i brott, men som vill ldmna den formen av vardag
(Kriminalvérden 2019). Olika statliga myndigheter vars prioritet dr att undersoka
brottsstatistik och hur brott uppkommer kan ocksé anvénda sig av studien for att motivera

individer som befinner sig i riskzonen for aterfall.

1.2 Syfte och forskningsfragor

Syftet med denna studie &r att forsoka forstd och forklara hur individers upplevda
sjalvformaga paverkar deras mdjligheter att skaffa sig en laglig sysselséttning efter

avtjdnat fangelsestraff for narkotikabrott.

Forskningsfragor:

1. Vilken paverkan har individers tidigare erfarenhet pa den upplevda sjdlvforméagan
efter avtjdnat fangelsestraff?

2. Vilken betydelse har det sociala stodet for individens upplevda sjalvforméga efter
avtjanat fangelsestraft?

3. Pé vilket sitt motiverades individerna av att jimfora sig med andra fore detta
kriminella som har hittat en laglig sysselséttning?

4. Hur paverkar individers hantering av sitt kinslotillstdnd den upplevda sjalvformagan

efter avtjdnat fingelsestraff?



1.3 Disposition
Teoretiska utgidngspunkter

Hiar presenteras en teori och hur dess innebdrd bedomdes vara relevant som

utgéngspunkt for studien.
Tidigare forskning

I detta kapitel presenteras tidigare forskning som har haft liknande &mne som denna

studie samt tillvigagangssittet for dessa studier.
Avgrinsning

I detta avsnitt presenteras en sammanfattning av tidigare forskning, en forklaring till

varfor dessa studier dr relevanta for denna studie samt de avgransningar som gjorts.
Metod

I den hir delen av studien redovisas vilken metod som anvints samt en narmare

forklaring till de olika delarna i metoden.
Resultat och empirisk analys

Har presenteras studiens resultat efter att datan frin intervjuerna transkriberats och

analyserats med utgdngspunkt i teorin om den upplevda sjalvformagan.

Diskussion

I detta avsnitt diskuteras forskningens slutsatser i relation till tidigare forskning
tillsammans med reflektioner kring metoden i uppsatsen.

Slutsatser

I det sista avsnitt belyses studiens slutsatser kopplat till syftet.

2. Teoretiska utgangspunkter

I detta kapitel forklaras och beskrivs Albert Banduras teori om den upplevda
sjalvformagan. Syftet &r att hjdlpa ldsaren att forstd individers beteende och motivation

till att skaffa sig en laglig sysselsittning efter avtjanat fangelsestraff. Totalt kommer



fyra informationskillor om upplevd sjdlvforméga att beskrivas samt hur dessa kan

besvara studiens syfte.

2.1 Upplevd sjalvforméaga

Albert Banduras teori om den upplevda sjalvformégan beskrivs i hans bok Self-efficacy
(1997). Upplevd sjalvformaga handlar om hur individen bedomer sin egen formaga att
klara av en sdrskild uppgift. Individer som upplever sig ha en god sjidlvforméga har
lattare att hantera problem och de aterhdmtar sig snabbare frdn motgangar. De ser hinder
som utmaningar och besegrar dem med ett storre engagemang. En individ som upplever
lag eller délig sjalvforméga tenderar att undvika utmaningar och betraktar motgangar
som personliga misslyckanden. Svara uppdrag ses som omdjliga att klara av, vilket ofta

resulterar i minskat sjdlvfortroendet (Bandura 1997, s. 80).

Teorin om upplevd sjélvformaga delas in i fyra informationskéllor. Dessa reglerar
individens tro pé sin egen sjdlvforméga. Baserat pa de fyra informationskéllorna skapar
sig individen en egen upplevd sjalvforméaga som paverkar dennes beteende (Bandura

1997, 5. 80).

Egna erfarenheter: Individer hdmtar uppgifter fran sina tidigare erfarenheter, vilka
fungerar som “vigledning” for nér individen ska uppfylla mal eller utfora en uppgift

(Bandura 1997, s. 81).

Socialt stod: Belyser det sociala stodet som individen himtar sina dvertygelser ifrén.

Stodet kan vara av moralisk och ekonomisk karaktir (Bandura 1997, s. 101)

Observationer av andra individer: Individen jamfor sig med andra och himtar

motivation frdn andra minniskors prestationer (Bandura 1997, s. 86).

Hantering av Kinslotillstind: Individens kénslotillstind paverkar bedomningen av
upplevd sjélvformagan angaende specifika uppgifter. Kinslomédssiga reaktioner pa
sadana uppgifter, exempelvis angest, kan leda till en negativ beddmning av sin formaga

att slutfora uppgifterna (Bandura 1997, s. 107).



2.1.1 Egna erfarenheter

Erfarenheter i form av tidigare mél eller upplevelser utgor en individs viktigaste
informationskalla. Individen anvénder sig av tidigare erfarenheter for att avgora sin
sjalvformaga till att genomfora en uppgift eller uppna ett mal (Bandura 1997, s. 81). En
stark kédnsla av forméga kréver erfarenheter av 1dngvarig anstrdngning och av att
overvinna hinder. Exempelvis har en individ som arbetat linge inom ett yrke storre tillit
till den egna sjalvforméagan nir det giller att utfora arbetsuppgifter pa grund av dessa
erfarenheter. Vissa svarigheter och motgangar resulterar i att individen lér sig att
forvandla misslyckanden till framgang, genom att finjustera sin forméaga och utdva
bittre kontroll 1 olika situationer. For att vara starkare och mer kapabel i sin forméga,
samt for en snabbare aterhdmtning fran motgéangar kravs en dvertygelse hos individen

att denne innehar de egenskaper som krévs (Bandura 1997, s.81).

2.1.2 Socialt stod

Det sociala stodets funktion ar ytterligare en faktor nir det giller att stirka manniskors
tro pa sin egen formaga att uppna det individen sdker. Det &r enklare att upprétthélla en
kdnsla av formaga ndr det sociala stodet tror pad individens formaga. Individer som fér
socialt stod for att utfora en viss uppgift 4r mer bendgna att mobilisera och fortsitta
anstranga sig. Vid brist pé socialt stod uppstar sjdlvtvivel och forhdjda personliga brister
nér svarigheter uppstir. Allteftersom det sociala stodet blir storre, 6kar den upplevda
effekten som fér individer att forsoka tillrackligt hart for att lyckas. Detta leder dven till
att personen spédder pad sin Overtygelse om att inneha fardigheter samt sin kénsla av
personlig forméga. Det sociala stodet dr bade emotivt och fysiskt och uppstir genom

social interaktion med andra individer i vardagen (Bandura 1997, s.101).

2.1.3 Observationer av andra individer

Individer anvénder sig av social inldrning genom att observera andra i sin omgivning
och studera andras beteendemonster (Bandura 1997, s. 86). Den sociala inldrningen
paverkar den upplevda sjalvformagan, en paverkan som sker i storre utstrickning nir
individen observerar nagon som liknar sig sjilv eller som denne identifierar sig med.
Den upplevda sjdlvformégan och individens tro pa sig sjdlv vad géller att dverkomma

ett hinder 6kar nér individen identifierar och observerar ndgon som framgéngsrikt klarar



av vad individen skulle se som ett hinder. Om personen som observeras misslyckas,

minskar den upplevda sjélvformagan hos observatoren (Bandura 1997, ss. 86—87).

2.1.4 Hantering av kinslotillstind

Niér individen utfor en uppgift tillkommer en kroppslig kénsla. Beroende pa hur
individen tolkar dessa kénslor pdverkas samtidigt dennes tro pé sin sjélvformaga.
Individen tolkar ofta sin fysiologiska aktivering i stressiga eller pressade situationer som

tecken pa sdrbarhet for dysfunktion (Bandura 1997, s.107).

Niér individer inte dr styrda av stress i en specifik uppgift forvéintar de sig framgang, da
en hog stressniva kan paverka deras prestation. Kénslotillstdndet paverkar ocksa
individens bedomning av den personliga formagan. Fysiologiska paverkansfaktorer
spelar en sirskild roll i aktiviteter och hilsofunktioner som kraver uthallighet och fysisk
styrka. Genom att minska stressnivaer och negativa kénslor, forbittra sin fysiska status
och korrigera misstolkningar av kroppsliga tillstind forbéttras tron pd den egna formaga

(Bandura 1997, s. 107).

2.1.5 Teorin kopplat till forskningen

For att uppnad studiens syfte behdvs en teori som belyser faktorer bakom individens tro
om att klara av en specifik uppgift. Studien fokuserar pd individer vars mél ar att skaffa
sig en laglig sysselsdttning efter avtjénat fangelsestraff. Teorin om upplevd
sjalvformaga tillsammans med resultatet frén intervjuerna kommer att tillimpas for att
forsta och forklara varfor just dessa respondenter hade formagan att hitta en laglig

sysselsdttning efter avtjénat fangelsestraff.

3 Tidigare forskning

I detta avsnitt redogors for tidigare forskning av relevans for studien. Majoriteten av
studierna anvénder sig av den kvalitativa metoden for att belysa individen i relation till
avtjdnat fangelsestraff. Tre centrala teman i tidigare forskning valdes ut: Hinder pa
arbetsmarknaden efter avtjanat fangelsestraff, Den upplevda sjalvformégan kopplat till

fangelsevistelse och Strategier for en lyckad sysselsittning efter avtjdnat fangelsestraff.



Efter varje tema belyses likheter respektive skillnader mellan tidigare forskning och den

aktuella studien.

3.1 Hinder pa arbetsmarknaden efter avtjinat
fangelsestraff

En longitudinell studie som é&r intressant for denna studie &r Employment After Prison:
A Longitudinal Study of Former Prisoners, som foljer upp 740 méin frén olika
fangelseanstalter i USA efter frigivning. Inom 15 méanader efter avtjinat fangelsestraff
genomfordes upp till tre intervjuer med varje respondent for att samla data om bland
annat aterupplevelser och sysselséttning. Respondenternas strategi bygger frimst pa
deras aterupplevelser av hinder pa arbetsmarknaden. Forfattarna kom fram till flera
existerande hinder, vilka delades in i tva kategorier: indirekta och direkta. Direkta
hinder kan vara lagar och yrkesméssiga tillstdndskrav som utestdnger personer med
registrerade brott. Indirekta hinder inkluderar statliga lagar som tilldter arbetsgivare att
utesluta arbetssokare som avtjénat fangelsestraff, oberoende av tjédnstens omfattning.
Tidigare domda individer som uppfyller lagliga och yrkesmaéssiga tillstdndskrav kan
trots detta bli nekade, pa grund av indirekta hinder som ger arbetsgivaren mandat att
utesluta dem. Den strategi som majoriteten av respondenterna anvénde sig av var att
vénda sig till tidigare arbetsplatser och se dver mojligheten till sysselséttning (Christy et

al., 2011).

Det &r intressant att se hur dessa forfattare anvénder den upplevda sjilvformégan for att
forsta individens handlingsplan efter avtjénat fangelsestraff. Upplevd sjilvformaga
bygger pé individens tro pa sin egen formaga att utféra en handlingsplan och ha kontroll
over sitt liv. Saledes dr individer med hogre upplevd sjélvformaga mer benégna att
lagga mycket arbete pa att hitta och uppritthalla ett jobb (Christy et.al., 2011).
Forfattarna visar att upplevd sjalvforméga dr anvéndbart for att forsta dterintegrering i
samhillet efter avtjénat fangelsestraff. Foreliggande studie fokuserar endast pé individer
som har lyckats hitta laglig sysselsdttning, vilket skiljer sig fran tidigare forskning som
tog upp hinder pa arbetsmarknaden och strategier for att lyckas.



Efter fingelse (Gustafsson 2007) dr en kvalitativ djupintervju med atta personer som
beréttar om sin egen erfarenhet av tiden efter anstaltsvistelsen. Studien visar att
nérstdende spelar en betydelsefull roll for tiden efter avtjénat fangelsestraff. En flickvén,
familjen, en sldkting eller vénner &r sociala resurser som kan fungera som
samtalspartner och hjélpa till att formedla bostad eller arbete men dven l&na ut eller
skénka pengar. Familjen har en viktig roll i individens forsok att fordandra sitt liv genom
att aktivt stodja dem 1 fordndringsprocessen, dér de kan fungera som motkraft till ett
kriminellt ndtverk. Familjen kan @ven vara en central anledning till att kunna ldmna en
kriminell livsstil. Att bryta den sociala kontakten med individer inom den kriminella
vérlden &r en skyddsfaktor, da dessa individer har en stor paverkan pa valet av en

kriminell livsstil (Gustafsson 2007).

3.2 Den upplevda sjialvformagan kopplat till
fangelsevistelse

Self-Efficacy: An Important Aspect of Prison-Based Learning &r en kvantitativ studie
som matte den upplevda sjalvformagan genom en enkdtundersékning. Studien
fokuserade pa grupper av studenter, dir den ena gruppen befann sig i ett fingelse och
den andra utanfor fangelset. Enligt forfattarna beskrivs upplevd sjalvforméga som
centrala konsekvenser for beteendet under hela livet. Det vill sdga, den upplevda
sjalvformégan paverkar en individs beteende. Forskningen visar att information om
individens upplevda sjdlvforméga hirror fran flera viktiga sociala sammanhang,
exempelvis familj, religids tro och andra former av 6vertygelse. Vid den forsta
tidpunkten som studerades visar forskningen pa ligre upplevd sjilvformaga for
studenter i fangelset jamfort med studenter utanfor. Vid den andra tidpunkten hade
studenter i fangelset en hogre upplevd sjdlviormaga jaimfort med den forsta tidpunkten.
Forfattarna papekar brist pa erfarenheter bland studenter i fangelset som en faktor
bakom den 6kade upplevda sjdlvformégan. Individer utanfor fangelset har mer
erfarenhet av sysselsittning, vilket gor att de redan har en hog upplevd sjalvformaga vid
det forsta mattillfallet (Allred, College, 2013). Det intressanta med studien dr den
sociala kontexten och tidigare erfarenhet som péverkar individens upplevda

sjalvformaga.



En intressant studie for denna undersdkning belyser ett experiment som gjordes i ett
amerikanskt fangelse. Experimentet visar hur de fangar som sag upp till de dldre
fdngarna hade lyckats hitta sysselsdttning i fangelset. De dldre hade béttre yrken 1
fangelset medan de yngre hade sdmre yrken. Studien utgick ifran Banduras teori om
upplevd sjalvforméga som forklarar bland annat betydelsen av en forebild. Yngre fangar
hade de éldre fingarnas beteende som forebild for att lyckas skaffa sig en sysselséttning.
Resultatet frdn experimentet visar att yngres beteende borjade efterlikna deras forebilder
pa flera olika sitt, exempelvis hur de dldre klddde sig, vad de spenderade pengar pa och
deras sitt att tala. Under en lédngre period lyckades de yngre hitta yrken som liknade de
dldres. Forfattarna belyser dven att de nyintagna pa fangelset hade de yngre som
forebilder i syfte att d&stadkomma en sysselsdttning i fangelset (Stumphuzer & Jerome
1972). Studien belyser att observationer av andra dr kopplat till upplevd sjalvforméga
hos individer som vill lyckas uppna ett mél. Trots skillnaden mellan Stumphuzer och
Jeromes forskning och foreliggande studie, har deras experiment tagits med for att visa
pa hur domda kriminella kan anvinda sig av forebilder for att lyckas hitta

sysselsdttning.

Stress and Hardship After Prison ér en studie baserad pa kvalitativa intervjuer som
belyser hur domda personer hanterar sina kénslor efter fingelsevistelsen. Under ett ar
genomfordes fyra uppfoljningssamtal med 144 nyligen frisldppta individer.
Huvudteman for hantering av svérigheter och kénslor var familjeférsorjning, instabilt
boende, anstillning och erhéllande av offentligt stod. Det relevanta for foreliggande
undersokning &r hur anstéllning gar till for tidigare domda individer samt deras
hantering av kénslor som uppstér pa vigen. Forfattarna menar att de flesta som
intervjuats var motiverade att ordna sysselséttning for att forsorja sin familj men dven
for att arbete kan vara terapi genom att stress och svarigheter i vardagen hanteras
(Western et al., 2015). Detta kan relateras till hantering av kéinslotillstdnd kopplat till
den upplevda sjalvformagan. Sammanfattningsvis konstateras i studien att en
anstéllning &r central for reglering av negativa kénslor i vardagen men fungerar dven
som en slags strategi for att inte dterfalla i brott. Likheten mellan foreliggande
undersokning och studien av Western et al. dr att den kvalitativa metoden anvéndes i

bada. Dessutom fokuserar dessa forfattare pd hantering av kénslotillstand, vilket gor att



deras studie delvis liknar foreliggande forskning, eftersom den belyser en av

informationskallorna till teorin om den upplevda sjalvformagan.

3.3 Strategier for en lyckad sysselsiattning efter
avtjanat fingelsestraff

Rosemary & Taylor (2018) lyfter fram viktiga strategier i sin kvalitativa studie The
decision to disclose: Employment after prison for en 6kad chans till sysselsittning efter
en fangelsevistelse. Strategierna anvénds i social interaktion med andra individer och
gér ut pa att avsloja sina tidigare kriminella handlingar. Att berétta, att inte berétta och
att selektera vad som ska berittas dr tre strategier som identifierades i studien.
Avsldjandet dndras beroende pa hur lang tid det har gatt sedan individen frikéndes.
Forfattarna kunde konstatera att storsta sannolikhet for att avslgja tidigare kriminella
handlingar &r nér individen nyligen kommit ut fran féngelset. Individer som inte beréttar
om sitt forflutna anser att de inte &r samma méanniska som nér brottet begicks

(Rosemary & Taylor 2018).

En kvalitativ studie av Rhodes, Ex-offenders, social ties and the routes into employment
frén 2008, visar pa det sociala stodet, exempelvis familj, vinner och néra relationer,
som en viktig faktor for mdjligheten att hitta en anstéllning. Studien baserades pa
djupintervjuer med 12 tidigare domda personer. Forfattaren visar att socialt stod &dr en
viktig faktor for en lyckad sysselséttning eftersom det kan fungera som en
arbetsformedlare for individen. Det sociala stodet kan vara oerhort viktigt for att behalla
en sysselsittning och fungera som en motkraft till en destruktiv livsstil, genom att halla
individen borta fran kriminalitet. Ett sddant stod bekymrar sig inte om
belastningsregistret pa samma sétt som arbetsgivarna, vilket dr en viktig faktor for en

lyckad anstédllning (Rhodes 2008).

En kvalitativ djupstudie “Walking From Imprisonment Towards True Social
Integration: Getting a Job as a Key Factor”, som bygger pé intervjuer med 22 fore detta
kriminella, visar att en stark familj och ett socialt ndtverk &r nyckelfaktorer for att
behalla en anstdllning efter avtjdnat fangelsestraff. Det finns dock stora hinder for att bli
erbjuden en anstéllning. Efter att foretaget fatt kinnedom om individens brottsregister

blir denne néstan alltid nekad en anstdllning. Majoriteten av respondenterna vittnar om
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att en individ som har ndgon notering i sitt brottsregister, oavsett vilken typ av brott det
handlar om, har forlorat sina mojligheter att fi ett jobb. Anledningen till att starka
sociala och familjédra nitverk dr en av de viktigaste faktorerna for att bli erbjuden en
anstéllning &r att individen inte 16per samma risk att hamna tillbaka i sitt gamla

tankande géllande brott (Novo-Corti & Barreiro-Gen 2015).

Strategier for en lyckad sysselséttning kan kopplas till foreliggande studie, eftersom
sadana strategier dr aktuella nér fore detta kriminella individer ska skaffa sig en laglig
sysselsdttning. Studierna liknar denna studie genom att de anvander sig av den
kvalitativa metoden samt fokuserar pa individer som avtjanat fangelsestraff. En skillnad
ar att dessa studier fokuserar pa strategier for att lyckas hitta en laglig sysselséttning,
medan foreliggande undersokning handlar om individer som redan har lyckats med

detta.

4. Avgransning

En omfattande sokning pé tidigare studier kopplat till en laglig sysselséttning och
individens upplevda sjdlvforméga efter avtjénat fangelsestraff resulterade i fa kvalitativa
studier 1 amnet. De flesta tidigare studier belyser hinder efter avtjénat fangelsestraff. Ett
fatal studier belyser strategier for att 6ka chansen till en laglig sysselsdttning, varfor
dessa studier uteslots, eftersom fokus i foreliggande studie &r pé individer som har
lyckats skaffa sig en laglig sysselsdttning. Utifran studiens riktlinjer, tidsbegrénsningar
och material bedomdes en kvalitativ tematisk analys vara en 1amplig metod. En
kvalitativ studie av Rhodes, Ex-offenders, social ties and the routes into employment
(2008), hade kunnat inga i denna forskning men fick uteslutas pa grund av dess
forskningsdesign. Forskarna har grundlig kunskap och erforderliga teoretiska
erfarenheter for denna typ av forskning men saknar de resurser som krévs for att
inkludera en bredare urvalsgrupp. Vidare, nér det géller det teoretiska ramverket, forde
de en diskussion om att anvinda sig av stigma, ndgot som tidigare forskning hade utgatt
ifrdn. Forskarna var inte intresserade av hinder pa arbetsmarknaden kopplat till stigma. I
stdllet beslot de att anvinda den upplevda sjélvformagan for att belysa faktorer bakom

en lyckad sysselsdttning.
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5. Metod

I detta avsnitt presenteras metodval, urval, intervjuguide, tillvigagingssitt,

transkriberingsprocessen, kvalitetskriterier samt analysmetod.

5.1 Metodval

Den metod som valdes for att besvara studiens syfte var “semistrukturerade kvalitativa
intervjuer”. Respondenternas svar analyserades utifran den upplevda sjalvformégan att
hitta en laglig sysselsdttning efter avtjdnat fangelsestraft for narkotikabrott. En lista
med specifika teman var utgdngspunkten for intervjuerna, dér respondenterna hade stor
frihet att utforma sina svar. Foljdfrdgor som ingér i den semistrukturerade intervjun
stdlldes nér forskarna anség att respondenterna kunde utveckla sina svar. Mindre
avvikelser fran ordningen pa fragorna skedde vilket berodde pé respondenternas svar

(Bryman 2018, s. 564).

En fordel med den valda intervjuformen var att respondenterna kénde sig trygga,
eftersom intervjun upplevdes som ett samtal och inte som ett “forh6r”. Denna fordel var
av avgorande betydelse i1 studien som undersoker ett kdnsligt amne som respondenten
delar med sig av. Det fanns en rdd trad i intervjun tack vare forutbestimda teman, vilket
gjorde att den upplevdes som proffsig och serids. Nackdelen var att vissa irrelevanta
dmnen togs upp av respondenten nir foljdfragorna stélldes. Detta fick forskarna att

omformulera fragan sa att den blev mer begriplig for respondenten.

5.2 Urval

Tabell 1
Bakgrundsinformation
Responden | 1 2 3 4 5 6 7 8
t
Utbildning | Gymna- | Drifttek- | Gymna- | Gymna- | Betong- | Gymna- | Transport | Bilmekan
sieexam | niker sieexam | sieexam. ingenjor sieexam. | och iker
hogskola marknad | gymna-
hogskola. | sieexa-
men
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Typ av Industrifé | Ventilati | Logistik- | Snickare | Lager- Industri Logistik- | Bilme-
jobb retag onsfore- medarbe- arbete/e- | inom kladfo- kaniker

tag tare lektriker | bilar retag
Vem Viénner | Eget Eget Vianner | Vénner | Vén/ Familj/ | Eget
formedlade initiativ | initiativ arbetsfor | vin initiativ
jobbet? medling

en

Anstillning | Heltid Heltid Heltid Heltid Heltid Heltid Heltid Heltid

Not. Presentation av urvalet i studien.

Urvalet riktades sig mot individer som lyckats hitta sysselséttning efter avtjénat
fangelsestraff for narkotikabrott. Tabellen ovan presenterar bakgrundsinformation om
respondenterna i studien. Avgrinsningen var 20—40 ar, vilket baserades pa
kriminalvardens statistik som visade att individer i den aldern l6per storst risk att

aterfalla i1 brott (Kriminalvarden 2019).

Icke-sannolikhetsurval i form av “Snobollsurval” tillimpades for att identifiera
respondenter som uppfyllde studiens kriterier (Bryman, 2018, s. 505). Malet var atta
respondenter. Till en borjan utgick forskarna fran fyra respondenter, vilka sedan kunde
formedla uppgifter om andra intervjupersoner som uppfyllde kriterierna. Ett
informationsbrev (Bilaga 2) skickades ut till fyra personer som svarade att de var villiga

att delta. Ingen av respondenterna hade nagon relation till forskarna.

5.3 Intervjuguide

For att genomfora en semistrukturerad intervju anviande forskarna intervjufrdgor som
berorde syftet och forskningsfragorna (Bilaga 1). Intervjufragorna baserades pa fem
teman: (1) bakgrundsfrigor, (2) tidigare erfarenheter, (3) socialt stdd, (4) observationer
av andra och (5) hantering av kénslotillstdnd. Bakgrundsfrdgorna ir kopplade till
individens upplevda sjdlvforméga att skaffa sig sysselsdttning efter avtjanat
fangelsestraff. Resterande teman var kopplade till forskningsfragorna. Fragan “Hur har
erfarenheterna fran ett avtjdnat fangelsestraff paverkat din mojlighet att skaffa laglig
sysselsdttning?” berdrde den forsta forskningsfrdgan genom individens erfarenheter om
det specifika mélet denne uppnétt. Ett annat exempel fran intervjufragorna var “Hur sag
dina relationer ut i perioden efter fangelset fram till en sysselsdttning?” anknot till den

andra forskningsfragan. “Lédrde du dig ndgot genom att observera andra i liknande
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situation? I s fall hur?”” horde ihop med den tredje forskningsfragan. “Vilka kénslor
uppkom efter ett avtjdnat fangelsestraff?”” berorde studiens fjarde forskningsfriga.

Utover intervjufrdgorna stélldes foljdfragor utifran respondenternas svar.

5.4 Etiska overvaganden

Fore intervjun informerades respondenterna om fyra etiska forskningsprinciper som

avser att garantera respondenternas ritt till frivillighet, integritet och anonymitet under

studiens ging. For att uppfylla informationskravet informerades respondenten om syftet

med studien, ritten att avbryta nér som helst, rétten att neka svar pd vissa fragor och hur

materialet fran intervjun skulle behandlads. Samtyckeskravet innebar att respondenterna

sjdlva bestimde om de ville medverka eller inte. I enlighet med konfidentialitetskravet

anonymiserade forskarna respondenternas intervjusvar. Den data som samlats in under

intervjuerna anvandes endast i forskningssyfte, vilket gar under nyttjandekravet.

Ljudinspelningen raderades efter att intervjuerna analyserats (Bryman 2018, s.171). Det

belysta dmnet var kénsligt, vilket gjorde att forskarna lade stor vikt vid att anonymisera

datamaterialet. Detta gjordes genom att dolja detaljer sésom namn, ort och alla sméa

detaljer som kan hanforas till respondenterna. Det fanns risk att komma néra

respondenternas privatliv, d4 studien handlade om tidigare domda personer. Denna risk

eliminerades genom att forskarna foljde de etiska forskningsprinciperna. For att fa
respondenternas samtycke bifogade forskarna ett informationsbrev dér det framgick

syfte, innehall, urval samt etiska forskningsprinciper.

5.5 Tillvigagangssiitt

Informationsbrevet (se Bilaga 2) skickades till respondenter som var aktuella for
studien, dérefter bestaimdes tid och plats. Utifrdn respondenternas dnskemaél
genomfordes intervjun i ett grupprum dér endast forskarna och respondenten fanns pa
plats. Undantag gjordes for en respondent som ville bli intervjuad i sin egen bostad.
Intervjuerna varierade mellan 60 och 75 minuter, beroende pa att vissa respondenter
upprepade sig i sina svar. Innan intervjun borjade fick respondenterna ett
samtyckesformulér (Bilaga 3) med forskarnas underskrift for att sdkerstélla de etiska

forskningsprinciperna. Intervjun genomfordes och spelades in efter att forskarna hade
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erhallit respondentens samtycke till transkriberingen. Intervjun transkriberades inom ett
dygn for att sikerstilla basta mojliga forstdelse av materialet. Undantag gjordes for den
respondent som ville bli intervjuad i sin bostad. Denne gav inte sitt samtycke till att bli
inspelad, vilket gjorde att forskarna i stéllet antecknade det som togs upp. Nér
intervjuerna var fardiga stillde forskarna fragan om det var nagot respondenterna ville
dndra, ta bort eller l4gga till i sina svar. Respondenterna fick ingen ersittning for att

delta, ddiremot bjods de pa fika.

Transkriberingen och analysen pdborjades direkt efter varje intervju och genomfordes i
sex steg. Steg 1 bestod i att forskarna tillsammans ldste den transkriberade texten
mycket noga. I steg 2 markerades relevanta delar i datan, vilket innebar att intressanta
meningar kodades och sedan bréts ned i ord. I steg 3 bestdmdes vilka koder som var
viktigast for att uppticka likheter och skillnader, varpa de kategoriserades och delades
in 1 fyra teman. I steg 4 namngavs teman utifrdn innehéllet 1 kategorierna. I steg 5
undersoktes eventuella samband och kopplingar mellan teman (Bryman 2018, s. 707).
Steg 6 bestod av redovisning av resultat. Efter att transkriberingen och analysen av
resultatet var fardiga skickade forskarna analysen till respondenterna i syfte att
sakerstdlla att den gjorda analysen stimde dverens med den bild som framtradde under

intervjuerna.

5.6 Transkriberingsprocessen

Forskarna borjade med intervjuer och transkribering i ett tidigt skede eftersom det dr en
tidskrdvande process. Intervjuerna spelades in for att kunna transkriberas inom ett dygn,
med undantag for en respondent som inte ville bli inspelad. Analysen av texterna
gjordes gemensamt. Enligt Bryman &r det viktigt att som forskare ha en dmsesidig
tolkning av materialet (Bryman 2018, s. 577). For att fa fram teman och subteman
anvéndes diverse koder. Dessa koder bygger antingen pa ord eller korta fraser fran
intervjumaterialet som hénfor sig till syftet och forskningsfragorna. Koderna delades in i
olika teman baserat pd gemensamma d@mnen (Saldana 2013, s. 4). Dérefter utarbetades
fem teman som anvéndes i underrubriker i resultatdelen, nimligen: Erfarenheter, Det
sociala stodet, Observationer av andra individer samt Hantering av kénslotillstdndet. For

en oversikt over valda koder och teman, se Bilaga 3.
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Forskarna kunde identifiera tvd mojliga faktorer som kan ha paverkat kvaliteten pa
transkriberingen, vilket dven ir i linje med Bryman (2018). Den forsta faktorn &r att en
av intervjudeltagarna inte ville bli inspelad pa grund av det kénsliga materialitet som
personen delade med sig av. Till f6ljd av detta forsokte en av forskarna anteckna allt
som sades under intervjun. Det dr dock mdjligt att vissa relevanta delar av intervjun kan
ha missats. Den andra faktorn som kan ha paverkat transkriberingen &r kvalitén pé det
inspelade materialet, eftersom det ibland kunde vara svért att hora vad som sades, vilket
dven kan ha paverkat resultatet negativt. Exempelvis stordes en respondent som

intervjuades i sin bostad av sina barn som var hemma.

5.7 Kvalitetskriterier

Studien utgick fran kvalitativ metod, fokuset var pd intern och extern validitet men dven

pa intern och extern reliabilitet.

Den interna reliabiliteten i studien syftar pa att forskarna har en gemensam syn pd hur
datan ska tolkas (Bryman 2018, s. 466). Forskarna kunde sikerstélla den interna
reliabiliteten i studien genom att diskutera datan innan, under och efter transkriberingen,
for att sedan komma fram till en gemensam tolkning. Datan tolkades med anvéndande
av teorin om den upplevda sjalvformagan av Albert Bandura i boken Self-efficacy
(1997). Extern reliabilitet innebdr att forskningen ska kunna replikeras. Detta dr viktigt
for att kunna verifiera ett resultat samt jaimfora med tidigare forskning for att faststilla
om fenomenet dr inkonsekvent eller konsistent (Bryman 2018, s. 466). Forskarna har
redogjort steg for steg for hur de kommit fram till resultatet for att sdkerstélla den

externa reliabiliteten

For att uppfylla kraven pd intern validitet har forskarna f6ljt “Anvisningar for
examensarbete 1 socialpsykologi”. De har dven latit respondenterna ta del av resultatet
och analysen for att sékerstélla att deras svar uppfattats pd rétt sitt (Bryman 2018, s.
467). For att sdkerstélla den externa validiteten har forskarna tillsammans ifragasatt,

kontrollerat och teoretiskt tolkat studiens resultat (Bryman 2018, 5.467).
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5.8 Analysmetod

Som analysmetod i studien valdes tematisk analys. Bryman pastar att tematisk analys ér
det vanligaste tillvigagangssittet for att hantera kvalitativa data (Bryman 2018, s. 702).
Metoden gar ut pa att organisera insamlade data och presentera dem pé ett
sammanfattande satt. Hér dr det viktigt att identifiera subteman och centrala &mnen som
aterkommer i textmaterialet. Subteman och teman ir resultatet av en férdjupad
genomgang av insamlad data (Bryman 2018, s. 703). Forskarna sokte efter teman till
kategorier, upprepningar, metaforer, lokala typologier, analogier, likheter och skillnader
samt faktorer som berdr den upplevda sjélvformagan. Studien utgick ifrdn tematisk
analys med induktiv form som gér ut pé att samla in och analysera data for att sedan
kunna dra till slutsatser. Vidare anvéndes ett semantiskt tillvigagingssitt som betyder
att datan presenteras som den dr utan att leta efter underliggande meningar. Foérdelen
med tematisk analys dr metodens flexibilitet — den &r snabb och enkel att utfora.
Metoden ér anvéndarvénlig da resultatet ofta dr enkelt att forstd och formedla till
allméinheten (Kvale & Brinkmann 2014, ss. 149-150). Tematisk analys var passande for
studien eftersom forskarna ville ringa in och lyfta fram olika teman i det insamlade
materialet for att dirmed kunna belysa olika perspektiv pa ett &mne. En nackdel med
den tematiska analysen &r att den blir relativt begrdnsad om ingen bakomliggande teori
anvénds i analysen. Denna nackdel paverkade dock inte denna studie, eftersom

forskarna utgick ifran den upplevda sjélvformagan av Albert Bandura.

6. Resultat och empirisk analys

Respondenterna var fore detta kriminella i dldern 20—40 &r som avtjinat fangelsestraff
for narkotikabrott. Huvudresultatet visade att for majoriteten av respondenterna hade
deras upplevda sjélvformaga bade en positiv och en negativ inverkan pd deras mojlighet
att skaffa sig en laglig sysselsdttning efter avtjdnat fangelsestraff. En respondent skiljde
sig frdn Gvriga intervjuade individer i fraga om det sociala stodet. Hans upplevda
sjalvformaga paverkades positivt ndr hans partner limnade honom. Nedan f6ljer en

tabell med teman och subteman som har valts utifran kodningen (Bilaga 4):
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Tabell 2
Teman och subteman

Tema Subtema
Erfarenheter - Dirigeras
Det sociala stodet - Familj och bekanta
- Samhaillet
Observationer av andra individer - Motiveras av andra individer

- Ldéra sig av andras misstag

Hantering av kénslotillstdndet - Mental pafrestning
- Fysisk traning
- Samtal med vénner

Not. Presentation av teman och subteman som utformades efter kodningen.

6.1 Exrfarenheter

Utifrén de grupperade koderna kom forskarna fram till att ”Erfarenheter” bildade ett
lampligt tema. Som subtema valdes “Dirigeras”. Temat beskriver respondenternas
erfarenheter i relation till laglig sysselséttning, vilket var en av de avgdrande faktorerna
for en lyckad sysselséttning efter fangelset. Tidigare erfarenheter har paverkat deras

upplevda sjalvforméga positivt.

6.1.1 Dirigeras

Majoriteten av respondenterna hade lyckats hitta en laglig anstéllning ett ar efter
avtjanat fangelsestraff. Den langa tiden berodde pa att deras vardag skiljde sig avsevért
fran fangelsetiden och att omstéllningen till att hitta en laglig sysselsdttning var stor. De
gick fran att bli dirigerade i fangelset, till att sjdlva tvingas organisera och planera sin

vardag.

Eget initiativ, egen vilja samt rétt instdllning var centrala egenskaper som
respondenterna belyste for att klara av 6vergdngen frén fangelsevistelsen till en laglig

sysselsdttning pd arbetsmarknaden.

”/... mycket handlar om din egna vilja om det hdr, har du viljan sd klarar du

mdnga saker. Du mdste ha rdtt instillning. Vilja hade jag sen innan men jag

18



riktade den pd fel saker bara. Vissa av de hdr sakerna hade jag sen innan.

Som exempelvis vilja och disciplin” (Respondent 7)

Négot som péaverkade respondenternas upplevda sjdlvforméga positivt genom deras

tidigare erfarenheter framgér av citatet nedan:

“Det som dr positivt och bra dr att du har instdllningen att du mdste jobba
hdrdare och bdttre samt mer, du mdste vara pd tarna for man vet man ligger
efter. Viljan och tro pd sig sjilv har ocksd varit ndgot som underldttat for

mig i processen att skaffa laglig sysselsdttning “(Respondent 8)

Respondentens vilja hérrdr frin att han dr medveten om att han ligger efter, vilket gor
att han behdver kdmpa hardare for att hitta en laglig sysselsdttning. For att ha en stark
kénsla av formaga kravs erfarenheter av att dvervinna hinder samt en 1dngvarig
anstrangning (Bandura 1997, s. 81). Respondentens beréttelse om rétt instdllning kan
forklaras med hjélp av det som Bandura belyser, att individens dvertygelser ér en viktig

komponent for att bland annat dterhdmta sig fran motgéngar (Bandura 1997, s. 81).

Fangelsetiden gjorde att de flesta kénde att de hade fétt nog och den fungerade som en
ogondppnare. De insdg att den kriminella livsstilen inte leder till en stabil framtid.
Erfarenheten frén ett avtjénat fangelsestraff gav respondenterna insikt om sin vilja till

forandring.

“Pd gott och ont sd var sista fingelsestraffet positivt dd det var droppen for
mig. Droppen personligen for mig var att jag trottnade pd den destruktiva
kriminella cirkeln...” (Respondent 6)

6.2 Det sociala stodet

Det sociala stodet framstod klart som en av de viktigaste informationskéllorna for
respondenternas upplevda sjilvformaga. Enligt Bandura uppstér den sociala
overtalningen genom social interaktion med andra individer i vardagen (Bandura 1997,

s. 101). Dessa interaktioner kan bade vara positiva och negativa, vilket har en direkt
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paverkan pé respondenternas upplevda sociala stod. Subteman som har valts i detta

tema dr “Familj och bekanta” och “Sambhillet”.

6.2.1 Familj och bekanta

Familj och bekanta kan péverka den upplevda sjalvformégan genom att finnas dér for
dem, motivera dem och stilla ultimatum. Detta gor att respondenterna inte heller vill

svika dem, eftersom de har nagot att leva for och leva upp till.

“Man har suttit pd anstalt med vissa som inte har socialt stod, jag mdrker av

hur jobbigt det dr for dem. De har ingen skyddsndt.” (Respondent 7)

For ménga respondenter har familjen varit det avgérande stodet som funnits dér sedan
dag ett. Familjen har haft kontakt med respondenterna och varit ett moraliskt stod inte

bara under tiden i fdngelset utan dven efterat.

“Ska jag vara helt drligt da dr det familjen som dr a och 6. De var ddr for
mig under straffet, de tog kontakt med mig ndr man satt i fingelset och efter
man har blivit frisldippt. De var ett moraliskt stod under hela den processen.”

(Respondent 7)

Med det moraliska stodet menar respondenterna att familjen har spelat en betydelsefull
roll genom att vigleda respondenterna i den riktning som behovs for att lyckas fa en
laglig sysselsittning. Familjens vigledning har bidragit till att halla dem borta fran den
destruktiva och kriminella livsstilen. Bandura forklarar att en kdnsla av f6rmdga enklare
upprétthdlls om det sociala stddet tror pa individens formaga att klara av en specifik
uppgift. Vidare belyser Bandura att individens vilja att anstrdnga sig och arbeta hardare
ar beroende av vilket socialt stod individen far (Bandura 1997, s. 80). I citatet nedan

beréttar respondenten om det sociala stdd han har fétt for att klara av fordndringen.

“Familjen dr avgorande for vilket vigval du gor i livet. Det stodet dr oerhort
viktigt for att leda dig pa rdtt vig. Vinner ddremot dr viktiga men inte som

familjen.” (Respondent 5)

Relationen med familjen gjorde att respondenterna motiverades till att lyckas hitta

sysselsdttning. Vissa hade bildat egna familjer och ville kunna forsorja dem, men dven
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kunna leva ett liv tillsammans med dem man élskar. Familjen har fungerat som en
stabilitet och trygghet for dem och varit drivkraften for att hitta en laglig sysselsattning,
samtidigt som familjen har hjédlpt dem. Respondenten har fétt ett ultimatum att limna
den kriminella livsstilen for att kunna forsorja familjen pé ett lagligt sétt. Med
ultimatum menar en av respondenterna att han har fitt vilja mellan att skaffa en laglig
sysselsittning och leva med familjen eller den kriminella livsstilen och bli limnad av

fru och barn.

“Min tjej gav mig ultimatum om att jag mdste skota mig efter
fingelsestraffet. Vi kommunicera under straffet och det motiverade mig hdrt
att ldmna livet med kriminalitet.” (Respondent 3)

I vissa fall har en familjevén erbjudit en laglig sysselsittning i form av jobbanstéllning,
vilket givit respondenterna motivation, vilja och tro pa sin sjilsformaga. I andra fall
kunde familj och bekanta inte erbjuda en laglig sysselsdttning. Respondenterna blev
dndd motiverade, vilket i sin tur ledde till en kédnsla av att de sjdlva var kapabla att gora

det som krivs pd egen hand.

“Relationen med min familj var vildigt stottande, familjen bidrog med

mycket stod om att tro pd mig sjilv och vilja gora en fordndring. De sdg

’

tillatt jag inte hamnade i samma umgdngeskrets som jag var tidigare.’

(Respondent 1)

For ndgra av respondenterna var familjen en viktig anledning till att bryta sig ur en
kriminell livsstil. En av dem beréttade att hans barn varit 6gondppnare och en
motivation till att fordndras och bryta den kriminella livsstilen. Som en {6]jd av hans
kriminella handlingar och fiangelsevistelse har barnen fatt manga fragor och kritik fran
sina vénner. Det gjorde att respondenten forstod allvaret och han insdg att han kunde
forlora dem om han inte brot sig loss fran kriminaliteten. For honom var detta hans

storsta motivation till att komma ur en kriminell livsstil och forsorja sig lagligt.

“Jag kdnde att jag svek hela familjen. Kdnde att frugan och barnen var
hemma utan att ndgon finns ddr for dem. Detta motiverade mig att sluta upp

med mitt gamla liv.” (Respondent 2)
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Vid brist pa socialt stdd menar Bandura att det skapas ett sjidlvtvivel och det uppstar
svarigheter att klara av malet (Bandura 1997, s. 101). Flera respondenter betonade att
avsaknad av socialt stod leder till fler hinder for individen att lyckas, vilket ocksa kan
forklaras med teorin om den upplevda sjélvformagan. Emellertid var det en respondent
som avvek fran ovanndmnda teoretiska tolkning. For honom forstarktes hans motivation
nér han blev ldmnad av sin partner, da det blev en 6gondppnare for honom. Han fick
dven en forstaelse att hans kriminella handlingar kunde leda till forlust av omtyckta

ménniskor.

“Under tiden i fdangelset forlorade jag min relation med en tjej jag var
tillsammans i flera dr, hon ansdg inte att jag nagonsin kommer ldmna den
kriminella vérlden bakom mig. An idag tackar jag henne for valet eftersom
detta gav mig motivation och 6gondppnare att mina kriminella handlingar
leder till att jag dven forlorar mdnniskor jag tycker om. Jag hade dven bra

relation till min familj men det dr klart att relationen blir sadmre ndir man

sitter i fangelset.” (Respondent 1)

6.2.2 Samhallet

Samtliga respondenter ansig att samhéllet inte har bidragit med ndgot stod utan snarare
blivit ett antistod. Belastningsregistret, avsaknad av arbetslivserfarenhet och korkort har
utgjort ett hinder for att hitta en laglig sysselséttning efter avtjénat fangelsestraff for

narkotikabrott.

For majoriteten av respondenterna har belastningsregistret varit ett hinder i processen att
hitta en laglig sysselsdttning. Efter flera lyckade anstéllningsintervjuer blev de nekade
jobb pa grund av deras forflutna, vilket har paverkat deras upplevda sjalvformaga

negativt.

“Belastningsregistret var dterkommande, det tyngde ner mig hela tiden

arbetsgivare sa det.” (Respondent 1)

Ett &terkommande mdnster bland majoriteten av respondenterna var att de saknade
arbetstrdning och arbetslivserfarenhet, vilket pdverkade processen negativt. P4 grund av

att de varit domda for narkotikarelaterade brott saknade de korkort, vilket var ett viktigt
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hinder att Overstiga, eftersom manga arbetsgivare har innehav av korkort som ett

grundldggande krav.

“Det har ju bromsat ner mycket negativt exempelvis korkortet for det dr ju

grundstenen i mitt yrke.” (Respondent 8)

Majoriteten av arbetsgivarna ansag att det var meriterande att inneha korkort och for ett
fatal arbetsgivare var det ett krav for anstéllning. Det faktum att vissa arbetsgivare inte
fragade efter ett utdrag ur belastningsregister var en av anledningarna till att

respondenterna hade lyckats hitta sysselsittning.

“Idag har jag en fast anstdllning pa ett sjukhus som logistikmedarbetare.
Arbetsplatsen fragade inte om mitt belastningsregister. De intresserar sig
inte om din tidigare historik, det kan vara exempelvis ekonomiskt och

alkoholmissbruk.” (Respondent 3)

6.3 Observationer av andra individer

Social inldrning anvénds av individer genom att observera beteendemdnstret hos
personer i deras omgivning (Bandura 1997, s. 86). Respondenternas observationer av
andra har varit till hjélp genom att de har lért sig av andras misstag. Detta tema
beskriver hur observationer av andra individer varit till hjdlp for dem att lyckas skaffa
sig en laglig sysselsittning. Subteman som har valts i detta tema &r “Motiveras av andra

individer” och “Lira sig av andras misstag”.

6.3.1 Motiveras av andra individer

Resultatet visar att respondenterna upplevde ett stort hinder for att lyckas hitta laglig
sysselsittning efter fangelset, vilket gjorde att de sokte motivation genom att iaktta
andra individer i en liknande situation. Framfor allt har respondenterna blivit
motiverade av andra som har lyckats, som har fatt dem att inse att de sjdlva dr kapabla
att gora samma sak. Detta kan forklaras genom teorin om den upplevda sjdlvformagan,
vilken forklarar att denna sjélvformaga okar av att observera en individ i en liknande

situation som framgangsrikt klarat av sitt mal.
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“Efter fingelset tog jag kontakt med en bekant som har valt att ldmna den
kriminella livsstilen efter avtjdnat fingelsestraff och som forsorjer sig lagligt.
Han gav mig motivation och jag sdg honom som en forebild. Han tipsade mig
om flera resurser jag kan anvinda mig utav for att skaffa en laglig
sysselsdttning, sasom att inte umgds med destruktiv kompiskrets, vilja

praktisera och ldra sig nya saker om yrket for att 6ka chansen.” (Respondent

1)

For vissa respondenter har andra individer i deras omgivning som befunnit sig i en
liknande situation varit en stor tillgang, eftersom de har kunnat prata med dem om hur
de har lyckats hitta en laglig sysselsdttning. Bland &mnen som diskuterades var konkret
véigledning, motivation och inspiration. Végledningen gar ut pa att géra korrekta val
som hjilper en individ att na det eftersdkta malet, att se upp for fallgropar och gora upp
en plan for att lyckas. Motivationen kunde respondenterna hdja genom att checka av
tidigare mél och fokusera pé nésta delmal. Inspiration kunde de f& genom att se hur bra
dessa individer har lyckats i livet. Med lycka menar respondenterna att ta hand om sin

familj, ha en laglig inkomst samt att inte aterfalla i brott.

Samtalen har dven bidragit med lardomar sasom att motivation och tro pa sig sjdlv
leder till det efterstravade malet, det vill sédga ett liv utan kriminalitet och med en laglig

sysselsdttning.

“Jag hade en kompis som hade lyckats hitta sysselsdttning efter fiangelset
vilket gjorde att jag frdagade hur han gjorde for att lyckas. Genom att titta pd

honom ldrde jag mig att med motivation och tro pd sig sjéilv kan man klara

allt.” (Respondent 4)

6.3.2 Lira sig av andras misstag
Att ldra sig av andras misstag har varit ett monster bland respondenterna. Majoriteten av
respondenterna observerade andra i en liknande situation for att fa veta hur de kan

undvika fallgropar.
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“Veta hur det gatt for andra mdnniskor gér sa jag vet hur jag ska undvika
fallgropar. Slutade anvinda droger eftersom det dr en fallgrop som mdnga
ramlar i.” (Respondent 5)
Genom att sluta med drogmissbruk kunde respondenten fokusera pa sitt mal,
dvs. att hitta en laglig sysselsdttning efter avtjdnat fangelsestraff samt att vara
drogfri. Drogmissbruk &r en fallgrop som far respondenterna att falla tillbaka i
sin tidigare destruktiva livsstil och utgor ett hinder for ett fungerande arbetsliv.
Respondenterna har fétt information om att manga arbetsplatser anviander

stickprov for att uppticka droganvandning bland medarbetarna.

“En handldggare pd kriminalvdrden berdttade att mdnga yrken har
obligatoriska drogtester dir slumpmdssiga medarbetare viljs ut men ocksad
om du ser paverkad ut.” (Respondent 3)

6.4 Hantering av Kiinslotillstindet

Subteman som framkom var “Mental pafrestning” som belyser de negativa kdnslor som
uppkom efter avtjdnat fingelsestraff. “Fysisk trdning” och “Samtal med vénner”

forklarar hur respondenterna bearbetade sina negativa kénslor.

6.4.1 Mental pafrestning

Niér respondenterna sokte efter en laglig sysselséttning uppstod mentala péfrestningar i
form av stress och osdkerhet. Dessa pafrestningar grundade sig i upplevelser under
fangelsevistelsen, vilket paverkade sjdlvfortroendet negativt. Respondenterna kunde
upplevas som kénslokalla efter sin avsuttna fangelsetid, da de behdvde vara i ett
sinnestillstdnd dir de var konstant redo. De bestimde inte sjélva dver sin tid utan nagon
sdger till nir de ska vakna, duscha, handla osv. Respondenterna var omringade av
ménniskor de inte kénner, i en spind anstaltsmiljo, samtidigt som de inte var 1 sitt mest
stabila sinnestillstand. Tiden efter avtjanat fangelsestraff pdverkade respondenternas

kéinslor negativt, vilket i sin tur paverkade processen att hitta en laglig sysselséttning.

“Du hamnar i dnnu virre sinnestillstand for du dr omringad av det
kriminella skitsnacket. Folk gadr inte positiva runt i fingelset utan alla dr
under mental pdfrestning. Dessa miljoer har foljt med mig ut efter fiangelset
till en borjan men sakta men sdkert slippte jag detta beteende.” (Respondent
5)
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Det genomgdende monstret for samtliga respondenter var att den osékerhet som uppstod
gjorde att de kénde sig otrygga, vilket paverkade deras kénslor negativt. Osékerheten
berodde pé flera nekade anstdllningar pa grund av att de forekom i belastningsregistret.

Pa fragan om vilka kdnslor som uppkom efter fangelset svarade respondenten:

“Osdbkerhet, lite stress, en kinsla av att trygghet saknades. Osdkerhet var en
stor del som tog en stor plats. Borjade ifrdgasdtta mig om jag var kapabel.”
(Respondent 3)

6.4.2 Fysisk traning

Respondenterna behdvde jobba med sig sjdlva mentalt for att komma Sver de negativa
kénslor som uppstod under fordndringsperioden. For vissa var den fysiska trdningen den
absolut viktigaste terapin for deras mentala hélsa. Att uppréatthélla sin fysiska traning
paverkade deras sjilvfortroende positivt. Enligt teorin om den upplevda sjélvformagan
paverkas beddmningen av individens upplevda sjalvforméga av det humortillstdnd
han/hon befinner sig i. For att forbéttra tron pé sin egen formaga kravs att individen
sanker sin stressnivd, motarbetar negativa kadnslor och forbattrar sin fysiska status
(Bandura 1997 s. 107). Pa fragan hur respondenterna hanterade sina negativa kinslor

svarade en respondent:

“Fysiskt bra, borjade trina som jag upprdttholl efter avtjinat fiangelsestraff

som direkt paverkade mitt sjilvfortroende positivt.” (Respondent 2)

6.4.3 Samtal med vinner
For andra respondenter var samtal med néra personer viktigt for den mentala hilsan.
Genom att prata med nagon de kénde tillit till kunde de sakta men sékert komma Sver

de negativa kénslorna.

“Man hade dnda individer man kunde prata med. Det blev viktigt for mig for
att fa mer forstdelse att inte ge upp sd ldtt. De ringer mig dn idag och pratar
med mig och dr stolta over min resa hit for de vet vad jag har gdtt igenom.
Pa ett sdtt kan detta hjdlpa mig kontrollera min frustration genom att prata

ut.” (Respondent 7)
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7. Diskussion

Har kommer forskarna forst att diskutera resultatet och darefter metoden som anvints
for att samla in resultatet.

7.1 Resultatdiskussion

Tidigare forskning har visat pé flera hinder for individer som efter avtjidnat
fangelsestraff forsoker hitta ett lagligt arbete. Direkta hinder som sétter stopp for
individen dr lagar och yrkesmassiga tillstindskrav som utesluter personer noterade i
brottsregister. Indirekta hinder inkluderar statlig reglering som ger mandat till
arbetsgivare att utesluta personer som har avtjénat fangelsestraff. Ett tillvigagingssitt
for individerna att lyckas skaffa sig ett lagligt arbete &r att vinda sig till tidigare
arbetsplatser (Christy et al. 2011). Detta &r 1 linje med resultatet i foreliggande studie

nér det géller hinder for att lyckas finna ett lagligt arbete. Resultatet visade ocksa att

majoriteten av respondenterna lyckades hitta sysselsédttning med hjélp av familj, vinner

eller slakt.

Av resultatet framkom ocksa att individerna saknade erfarenheter fran tidigare laglig

sysselsdttning, vilket paverkade den upplevda sjélvformagan negativt. Allred och

College (2013) fann att individer som satt i fangelse hade ldgre upplevd sjdlvforméga pa

grund av brist pa laglig sysselséttning, vilket kan relateras till resultatet i foreliggande

studie. Stumphuzer och Jerome (1972) visade att yngre individer som befann sig i

fangelse borjade efterlikna sina forebilder genom sitt sétt att bete sig. Vidare, att domda

kriminella individer anvénder sig av forebilder for att lyckas skaffa sig ett yrke som
andra i liknande situation har. Foreliggande studie kom fram till att respondenterna
inspirerades av att observera andra individer som har lyckats skaffa sig en laglig
sysselsittning efter fangelset, vilket i viss man §verensstimmer med studien av

Stumphuzer och Jerome (1972).

Nira relationer och familj dr onekligen en viktig faktor for att lyckas hitta en laglig
sysselsdttning. Detta framgér av savél tidigare forskning som denna studies resultat.
Respondenterna understryker vikten av att ha personer i sin omgivning som ger sitt

personliga stdd. I vissa fall har dessa dven kunnat formedla sysselséttning. Tidigare
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forskning har pdvisat att det sociala stodet dr viktigt for att kunna behalla en
sysselsdttning. Studier har dven pekat pa att det sociala stddet inte lagger lika stor vikt
vid belastningsregistret som arbetsgivare (Rhodes 2008; Novo-Corti & Barreiro-Gen
2015), vilket kan vara en orsak till att dessa individer lyckats fa ett arbete. Gustafsson
(2007) fann i sin studie Efter fingelset att det sociala stodet hade en viktig roll i
individens fordndringsprocess. Det sociala stodet fungerade som en stdttande
samtalspartner men dven som en motkraft till individens gamla kriminella livsstil. Detta
staimmer Overens med foreliggande studies resultat, ddr majoriteten betonade hur viktigt

det sociala stodet har varit for deras forandringsprocess.

Rosemary och Taylor (2018) beskriver att tidigare domda individer inte ville berétta om
sitt forflutna, eftersom det kunde vara en nackdel att avsldja att de forekommer i
belastningsregistret. Detta kan kopplas till denna studies resultat, dir det framgér att
belastningsregistret har varit ett stort hinder for respondenterna att lyckas skaffa sig en

laglig sysselséttning.

En studie vars resultat avviker fran foreliggande studie dr utford av Western et al.
(2015). Dessa forfattare kom fram till att tidigare domda individer hanterar svarigheter
och stress i vardagen genom arbete som en form av terapi. Av det resultat som
presenteras hér framgar att respondenterna hanterar sina negativa kinslor genom fysisk

traning eller genom att tala om sina kénslor med individer de har fortroende for.

7.2 Metoddiskussion

Denna studie har kunnat identifiera vissa paverkansfaktorer nar det géller
metodologiska och praktiska omsténdigheter. Den tematiska analysen ldmpade sig vil
for studien genom att den lyfte fram de teman och subteman som ansédgs aktuella utifran
den valda teorin. Dock kan flexibiliteten i analysen ha paverkat studiens resultat. Det
finns en risk att andra relevanta aspekter ur andra teorier inte tagits med, da fokuset 14g

pa Banduras teori om den upplevda sjalvformégan.

Det finns praktiska omstdandigheter som kan ha paverkat resultatet bade positivt och
negativt. De eventuella negativa aspekterna &r att en inspelning inte hordes tillrackligt
tydligt samt att en respondent inte ville bli inspelad pa grund av den kénsliga

informationen han ldmnade ut till forskarna. Det som kan ha haft en positiv effekt pa
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resultatet dr att respondenterna sjédlva fick bestimma var och nér de ville intervjuas,

vilket skapade en trygghet och tillit till forskarna.

8. Slutsatser

Studiens resultat visar bade forstaelse for och forklaring till hur individens upplevda
sjalvformaga har bidragit till att hitta en laglig sysselséttning efter avtjénat

fangelsestraff for narkotikabrott.

Forskarna fann endast positiva paverkansfaktorer nér det géller respondenternas tidigare
erfarenheter. Ett &terkommande positivt monster for att hitta en laglig sysselséttning &r
eget initiativ, egen vilja samt rétt instdllning. Som svar pa forskningsfragan, “Vilken
paverkan har individers tidigare erfarenhet pa den upplevda sjélvformagan efter avtjénat

fangelsestraff?”, kan det konstateras att paverkan har varit positiv.

Respondenterna pdpekade att familjen har varit det viktigaste stodet efter avtjanat
fangelsestraff genom att véigleda, motivera och halla dem borta fran kriminellt
umginge. Samhéllet ddremot blev snarare till ett antistod dér belastningsregistret, brist
pa arbetserfarenheter och avsaknad av korkort paverkade deras upplevda sjilvformaga
negativt. Utdrag ur belastningsregistret, som arbetsgivarna efterfrdgade, minskade
respondenternas tro pa sig sjilva. Deras kinnedom om att arbetsgivare har korkort som
grundldggande krav paverkade dem negativt, eftersom de saknade korkort pé grund av
att ha varit domda for narkotikabrott. Som svar pé forskningsfrdgan, “Vilken betydelse
har det sociala stodet for individens upplevda sjalvformaga efter avtjdnat
fangelsestraff?”, kan forskarna konstatera att det sociala stodet har paverkat

respondenterna i bdde positiv och negativ riktning.

Vidare till forskningsfragan “Pa vilket sétt motiverades individerna av att jamfora sig
med andra fore detta kriminella som har hittat en laglig sysselsittning?”

Forskarna kan faststdlla att respondenterna fann motivation genom att observera de som
har lyckats hitta en laglig sysselséttning efter fangelsestraffet. De observerade dven

andra individer i en liknande situation for att ldra sig av deras misstag.
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Slutligen till den sista forskningsfrdgan “Hur paverkar individers hantering av sitt
kénslotillstdind den upplevda sjalvformagan efter ett avtjénat fangelsestraff?” Ett
aterkommande monster for hur respondenterna hanterade sitt kanslotillstdnd var fysisk
trining samt att prata ut om sina kénslor med andra individer. De negativa kinslorna
som uppstod i samband med frigivningen fran féngelset tills de sokte jobb kunde med

tiden fOorsvinna.

Efter att ha sammanstillt forskningsfragorna i studien och dragit slutsatser utifran
resultatet och den empiriska analysen kan forskarna konstatera att studiens syfte ér
uppnatt. Den upplevda sjalvformagan har bidragit med motivation, vilja samt tro pé sig
sjdlv att hitta en laglig sysselsittning efter fangelsetiden. Alla informationskéllor som
ingdr i den upplevda sjalvformagan har varit viktiga for individen. Av det sociala stodet
hade familjen storst pdverkan pa respondenternas upplevda sjalvforméga och var det
viktigaste och mest betydelsefulla stodet for samtliga respondenter. De uttryckte att
samhillets antistod paverkade deras upplevda sjalvforméga negativt och utgjorde ett

stort hinder for att hitta en laglig sysselséttning.

Det bor dock pépekas att studien fokuserade pé en specifik grupp av médn mellan 20-40
ar som avtjdnat fangelsestraff for narkotikabrott. Detta gor att studien har ett unikt urval
som inte kan generaliseras over en storre population, exempelvis individer som har
domts for andra brott. Vidare kan inte heller slutsatserna generaliseras till alla domda

kriminella for narkotikabrott, eftersom deras antal ar betydligt storre &n studiens urval.

Forskningen hade kunnat utvecklas till att studera hur arbetsférmedlingen som en
samhillsinstitution kan bidra med stddinsatser till fore detta kriminella. Detta genom att
forska om mojliga samarbeten mellan kriminalvarden och arbetsformedlingen.
Samarbeten kan ske genom att arbetsformedlingen kartlagger arbetsmarknadsbehovet,
som kriminalvarden sedan kan anvinda for att planera och tillhandahalla utbildningar pa

sina anstalter.

30



31



Referenser

Allred, S. L., Harrison, L. D. & O’Connell, D. J. (2013) Self-Efficacy: An Important
Aspect of Prison-Based Learning. The Prison Journal, 93(2), pp. 211-233.

Aronson, E., Wilson, T.D. & Akert, R.M. (2013). Social Psychology. (8th ed.) New

York: Pearson Education.

Bandura, A. (1997) Self-efficacy: the exercise of control. Basingstoke: W. H. Freeman.

Brottsforebyggande radet (2009) Kriminalstatistiken 2009 (2010:15). Stockholm.

Brottsforebyggande radet (2009) Sysselsdttning under och efter fiangelsestraff (2009:21)
Stockholm.

Bryman, A. (2018). Samhdllsvetenskapliga metoder. (3:e uppl.) Stockholm: Liber.

Carlsson & Pettersson, (2012) Life after prison - Consequences of imprisonment in

Sweden. Kriminalvarden.

Christy A. Visher , Sara A. Debus-Sherrill & Jennifer Yahner (2011) Employment A fter
Prison: A Longitudinal Study of Former Prisoners, Justice Quarterly, 28:5, 698-718.

Gustafsson, H. (2007). Efter fingelset: itta personer beréttar om tiden efter
anstaltsvistelse. SORAD - Forskningsrapport nr 50 - 2007. Stockholm. Centrum for
socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning (SoRAD).

Kriminalvarden (2019). Kriminalvarden och statistik. Norrkdping.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun.(3:e uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

32



Isabel Novo-Corti & Maria Barreiro-Gen (2015) Walking From Imprisonment Towards
True Social Integration: Getting a Job as a Key Factor, Journal of Offender
Rehabilitation.

Rhodes, J. (2008). Ex-offenders, social ties and the routes into employment. Internet

Journal of Criminology, 1.

Rosemary Ricciardelli & Taylor Mooney (2018) The decision to disclose: Employment
after prison, Journal of Offender Rehabilitation, 57:6, 343-366.

Saldana, J. (2013). The coding manual for qualitative researchers. (6th ed.) London:
SAGE Publications.

Stumphauzer, Jerome S. (1972) Increased delay of gratification in young prison inmates
through imitation of high-delay peer models. Journal of Personality and Social

Psychology. 1972;21(1):10-17.

Western, B., Braga, A. A., Davis, J.& Sirois, C. (2015). Stress and Hardship after
Prison. AJS; American journal of sociology, 120(5), 1512—1547.

33



Bilaga 1 Intervjufragor

Bakgrundsfragor:
1. Vad ér din huvudsakliga sysselséttning idag?
2. Hur hittades sysselsdttning?
3. Vem formedlade sysselsittningen?
4. Hur lang tid tog det for dig att skaffa sysselsdttning efter fangelset?
Erfarenheter
5. Hur sag dina arbetslivserfarenheter ut innan du hittade sysselsittning?
6. Har du fitt arbetstrdna? Om ja pa vilket satt?
7. Hur har erfarenheterna frén ett avtjénat fangelsestraff paverkat din mojlighet att
skaffa laglig sysselsdttning?
8. Andra livserfarenheter som du anser dr viktiga for din sysselséttning idag?
Sociala stodet
9. Hur sdg dina relationer ut i perioden efter fiangelset till en sysselsdttning?
(familj, vénner, partner osv)
10. Har nagon av dessa relationer varit stottade under den perioden? Pa vilket sétt 1
sa fall?
11. Hur viktigt anser du att dessa relationer dr for din tro om att lyckas skaffa
sysselsdttning?
Observationer av andra
12. Hur ség motivationen ut for dig efter att ha avtjinat fangelsestraff?
13. Léarde du dig nagot genom att observera andra i liknande situation? I s fall hur?
14. Har du haft forebilder? Pé vilket sétt har dessa paverkat dig att hitta en laglig
sysselsdttning?
Hantering av Kinslotillstind
15. Pa vilket sitt har fangelsevistelse paverkat dig fysiskt och psykiskt?
16. Vilka kénslor uppkom efter ett avtjdnat fangelsestraft?

17. Hur kontrollera du dessa kéinslor?



Bilaga 2 Informationsbrevet

Amnet handlar om personer som har skaffat sysselsittning efter avtjinat fingelsestraff.
Vi kommer att se dver den upplevda sjdlvformégan efter avtjinat fangelsestraff till en
lyckad sysselsittning.

Syftet med denna studie r att forsoka forstd och forklara hur individers upplevda
sjalsforméga paverkar individers mojligheter till att skaffa en laglig sysselsdttning efter

de har avtjinat fangelsestraff for narkotikabrott.

Urval: Vir studie fokuserar péd individer som har avtjanat fangelsestraff for
narkotikabrott som har lyckats hitta sysselsdttning efter fangelset. Respondenterna ska
vara man mellan 20—40 4rs aldern.

Studien &r ett examensarbete och &r en del av utbildningen for att f4 kandidatexamen 1
Socialpsykologiska programmet i Skdvde hogskolan. Vi kommer att genomfora
studiens intervjuer under 22 feb - 12 mars 2021. Intervjun kommer att handla om din
upplevda sjalvformaga efter avtjdnat fangelsestraff till en lyckad sysselsittning,
intervjun berdknas ta 45 minuter. Vi kommer att bjuda pa valfti fika + dricka. Da
intervjun handlar om kénsligt &mne &dr det viktigt att vi genomfor intervjun pd valfri
ostord miljo, det kommer finnas mojlighet till zoom-mdte om sé 6nskas (pga covid-19
pandemi). Vi kommer att spela in intervjun i syfte att inte tappa viktiga aspekter som
berodrs under intervjun.

Informationen du limnar kommer att bearbetas och forvaras pa ett sékert sdtt ddr ingen
kommer kunna ta del av, nér resultatet ska presenteras kommer ingen kunna bli
identifierad. Resultaten kommer vara skriftlig i arbete och du kommer kunna ta del av
den och bekrifta resultatet for att, kunna sdkerstélla att vi som forskare har forstatt
informationen du gett oss rétt. Du kommer kunna f6lja examensarbetet om s& 6nskas
genom att fi en kopia.

Det ér frivilligt att delta, och du kan avbryta nir som helst utan att ange skél for detta.
Vi frdgar harmed om du vill delta i var studie. Kontakta gérna oss som forskarpar via
mejl eller telefon for att delta i intervjun. Mgjligheten kommer att finnas for en digital
intervju om s onskas. Ansvariga for studien &r Abdullah Al-Ameri och Haris Veskovic,
Handledare ar Zaira Jagudina. Har du frdgor om studien &r du vilkommen att hora av
dig till ndgon av oss i forskarparet.

Abdullah Al-Ameri/ Haris Veskovic Zaira Jagudina

Student Fil.dok, universitetslektor
bl8abdal@student.his.se / zaira.jagudina@his.se
al8harve@student.his.se 0500-448247

0728771038 - Abdullah/ 0739533238 - Haris



Bilaga 3 Samtyckesformulir

Jag har fatt muntligt och skriftlig information om studien och haft mdjlighet att stélla

fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

Jag samtycker att:

e Delta i studien om en lyckad sysselsittning efter fangelset.

e uppgifter om mig behandlas pa det séttet som beskrivs i informationsbrevet.

e Den inspelade intervjun endast far anvindas i studiens syfte for att sedan raderas

nar studien ar klar.

Plats och Datum

Underskrift

Ort och datum:

Ansvariga for studien:

Underskrift:

Abdullah Al-Ameri

Haris Veskovic




Bilaga 4

Kodning och teman

Bakgrund Erfarenheter Sociala stodet Observationer hantering av
kinslotillstind
Omvig, inga forlust av relationer, | forebild, Kvivd, dras ifran
Arbetsformedlingen, arbetslivserfarenheter, | motivation, motivation, nira | familj, skam,
vénner, ett ar till brist av motivation, ogondppnare, vén, forandring, | saknad, begrinsac
anstéllning, utbildning, | utbildning i fangelset, | stddjande familj, familj, lag rorelse, instdngd,
heltidsanstillning, eget | stimplad som fordndring, motivation, flera | terapi genom att

beslut,
Belastningsregister,
barndomsvin, inga
arbetslivserfarenheter,
inget krav pa
belastningsregister
fran arbetsgivaren,
praktik, familjevén,
mdjlighet,
hogskoleutbildning
som ett verktyg,
sjélvdrivande,

kriminell, nekad
anstéllning pga
brottsregister, “enkla”
jobb, obrydda
arbetsgivare kring
belastningsregister,
brist pa arbetstrdning,
droppen i livet,
utnyttjar dagen,
erfarenhetsbanken,
stampling fran
samhillet, motivation
och tro pa sig sjalv for
att lyckas, Nekad,
disciplin och vilja,
aterfall, 6gonOppnare,
vara drlig mot sig sjélv,
réitt instdllning,
sjélvdrivande, hinder
for korkortet,

umgangeskrets, brist
pa motivation utan
socialt stod, ndra vén,
undvikande av
destruktiv
kompiskrets, viljan
och tron pa sin
formaga, motivation
att fordndra sitt liv,
forsorja familjen pa
ett lagligt sétt,
stabilitet, trygghet,
drivkraft, ultimatum,
ekonomisk hjilp,
moralisk st6d,
barndomsvén bidrog
till anstéllning, inte
aterfalla till brott,
familjen stod
nirmast, avgorande
beslut, uppmuntran,
dlskad av familjen,
familjekontakt under
hela processen,
familjen dr a och 0,
distans och
otillginglighet 1
anstalt paverkar
relationer efterat,
Inget socialt stod=
ingen skyddsnét, sen
dag ett

hinder, osdker pa
egna forméga,
undvika
fallgropar,
storebror, insikt,
omgivningen,
lillebror,
végledning,

styra upp sitt liv,
vilja, tro pa sig
sjdlv, otillgidnglig,
svek, uppfoljning
av malet, fysisk,
1solerad,
uppréttholl
sjalvfortroende
genom fysisk
trining, osdkerhet
stress, otrygghet,
jobba pa sig sjilv
(mentalt),
nederlag, mental
pafrestning, fti,
kénslokall, byta
beteende, virre
sinnestillstand,
meningsloshet,
samre
sjalvfortroende,
frustration,
aggression




