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Abstract

The aim of this study was to examine if a student's experience as a student or lack
thereof, have an effect on their resilience level. Furthermore if students resilience level
affect their stress level while undergoing distance learning. A questionnaire was used
consisting of seven control variables and two scales, Brief Resilience Scale (BRS) and
Perceived Stress Scale (PSS). The questionnaire was completed by randomly selecting
students from a university in Sweden. The sample consisted of 92 individuals that were
divided into two university grades (53 first years 39 second years). The results of the
study showed that a medium to strong negative relationship existed between the
students resilience level and stress level (r = -.34, N = 92). It also showed that there was
no significant difference between first-year students' resilience level (M = 3.39, SD =
.80) compared to second-year students (M = 3.39, SD = .58). Nor in the stress level for
students in their first year (M =22.11, SD = 10.60) compared to students in their second
year (M = 24.95, SD = 11.65). The conclusion of the study emphasizes that despite the
lack of a significant difference between the participants in the study, the need to keep
the students stress level and resilience level in mind is important for students' health,

when organising distance studies.

Keywords: Resilience, Stress, Distance studies, Sweden, Students



Abstrakt

Denna uppsats syfte var att undersdoka om studenters tidigare uppbyggda erfarenhet eller
brist pa erfarenhet som studenter, paverkar deras resiliensnivd. Samt om resiliensniva
paverkar upplevd stressnivéd under distansundervisning. En enkét anvéndes som bestod
av sju kontrollvariabler och tva skalor, Brief Resilience Scale (BRS) och Perceived
Stress Scale (PSS). Enkéten utfordes av studenter som slumpmaéssigt valdes fran en
hogskola i Sverige. Urvalet bestod av 92 individer som indelades i tva arskurser (53
forstaarsstudenter 39 andraarsstudenter). Resultaten av studien visade att det fanns ett
medel till starkt negativt samband mellan studenternas resiliensniva och stressniva (r =
-.34, N =92). Resultatet visade att det inte fanns nadgon signifikant skillnad mellan
forstaarsstudenters resiliensniva (M = 3,39, SD = .80) jamfort med andraarsstudenterna
(M =3,39, SD = .58). Det fanns inte ndgon skillnad i stressnivan for studenter i forsta
aret (M = 22,11, SD = 10,60) jamf{ort med studenter 1 andra aret (M = 24,95, SD =
11,65). Slutsatsen av studien betonar att trots bristen pa en signifikant skillnad mellan
deltagarna i studien, dr behovet att hélla studenternas stressniva och resiliensniva i

atanke viktigt for deras hélsa i1 anordning av distansundervisning.

Nyckelord: Resiliens, Stress, Distansundervisning, Sverige, Studenter
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1. Introduktion

1.1. Inledning

Véren 2020 meddelades hogskolestudenter om att deras skolgéng skulle dverga till
distansundervisning pa grund av Covid-19 pandemin. Studenterna fick ddrmed bdrja
forbereda sig for att forsdkra en funktionell och god arbetsplats hemma. Dessa abrupta
fordandring till livsforhdllanden kan mgjligtvist bli en stressor. En stressreaktion utloses
av stressorer, situationer eller forhillanden som individen upplever stressande. Vad som
anses stressande kan skilja sig at fran individ till individ (Lazarus & Folkman, 1984).
Resiliens dr en faktor som kan ha en paverkan pd denna individuella uppfattning och ér
darfor relevant att studera. Resiliens dr en process som individen genomgar for att
anpassa sig till motgangar, stress och hot. Resiliensnivan hos en individ kan péverka
deras formaga att aterhdmta sig frin stressiga situationer (Lazarus, 1993). Resiliens kan
dven minska effekten stressorer har pé individers psykiska hilsa, vilket dr relevant att
studera under Covid-19 pandemin (Yildirim, Arslan & Wong, 2021).

Utifran ett socialpsykologiskt perspektiv befinner sig forstadrsstudenter i en unik
position. Under fOrsta dret borjar studenter skapa nya sociala relationer. Dessa relationer
kan ge stod infor eventuella utmaningar, vilket kan lindra den negativa effekten av
stress (Wilks, 2008). Denna process kan forsvéras for de studenter som borjade hosten
2020, eftersom socialt umgénge utanfor foreldsningar inte &r lika tillgdngligt under
distansundervisning. Bristen pé utvecklingen av ett socialt ndtverk inom skolan, kan ha
en effekt pa hur dessa studenter upplever och hanterar stress. Forskning inom resilience
theory har observerat att skolor kan ha en viktig pdverkan pa utvecklingen av resiliens
hos studenter (Bernard, 1993 se Greene, Galambos & Lee, 2008). Det kan dérfor vara
relevant att studera studenter som redan haft mojligheten att skapa ett socialt nétverk i
hogskolan. Detta for att eventuellt belysa behovet av en anpassad stodstruktur for
nykomna studenter som studerar pa distans (Sandblad, Gulliksen, Lantz, Walldius &
Aborg, 2018, ss. 32-33). Denna studie ska undersdka studenters resiliens och effekten
detta har pa deras stressniva. Tidigare studier har pavisat att studenter upplever medel
till hog stress under Covid-19 pandemin. Dock har dessa studier utforts i linder som
Frankrike och Kina dér obligatorisk lockdown inforts (Husky, Kovess-Masfety &
Swendsen, 2020; Ye et al., 2020). Dérfor kan det vara vérdefullt att studera stress hos



studenter i Sverige, ddr omstdndigheterna &r annorlunda. Obligatorisk lockdown har inte
inforts 1 Sverige och befolkningen har utgétt frin rekommendationer som uppdaterats
samtidigt som smittldget fordndrats (Folkhdlsomyndigheten, 2021). Eftersom
livsforhallandena inte dr detsamma som i ldnder med lockdown (Ye et al., 2020), kan

stressnivan vara annorlunda i Sverige och darfor relevant att undersoka.

1.2. Syfte
Syftet med denna studie &r att undersdka om studenters tidigare uppbyggda erfarenhet
eller brist pd erfarenhet som studenter, har en paverkan pa deras resiliensnivd. Samt om

resiliensnivan paverkar upplevd stressniva under distansundervisning.

1.2.1. Hypoteser

HI1: En hogre resiliensniva innebér en lagre stressniva under distansundervisning.

H2: Andraarsstudenter har en hogre resiliensniva én forstadrsstudenter under
distansundervisning.

H3: Andraarsstudenter har en hogre resiliensniva dn forstaarsstudenter och har déarfor en

lagre stressniva under distansundervisning.

1.3. Disposition

I Teoretiska utgangspunkter, beskrivs stress och resiliens och etablerar hur denna studie
forhaller sig till fenomenen. I Tidigare forskning, sammanfattas relevant tidigare
forskning som utforts om dmnet. I Relevans till hypoteser, byggs punkterna i den
tidigare forskningen vidare for att formulera hypoteserna for studien. I Avgransningar,
beskrivs det som studien inte kunde omfatta. Det argumenteras dven for vad denna
studie bidrar till inom forskningsomradet. I Metod, beskrivs metodval den
datainsamling och urval studien gjort. Empiriska instrument, beskrivs BRS och PSS
skalorna som har anvénts i denna uppsats. Etiska 6verviganden, tillvigagéngssitt och
kvalitetskriterier for studien diskuteras. I Resultat, redogors de relevanta analyser som
utforts 1 uppsatsen. Ett korrelationstest genomfordes for att testa hypotes ett, och tva
independent t-test genomfordes for att testa hypotes tva och hypotes tre. En linjér
regressionsanalys utfordes ocksa for att ytterligare testa hypotes ett. I Diskussion och

Slutsats, diskuteras resultatet mer i1 detalj och innebdrden detta har for hypoteserna och



studien. Anledningar till varfor detta resultat framkom samt andra aspekter som etik,

metodologi och begransningar tas upp i denna del.

2. Teoretiska utgiangspunkter

2.1. Stress teorier

Stress ar en fysiologisk reaktion som uppstar i samband med livshotande situationer,
eller omstdndigheter som uppfattas kriva mycket energi (Gurung, 2014, ss. 103-105).
Selye (1956) ansag att stress ar ett fysiologiskt gensvar till stimulus. Teorin beskriver en
modell, general adaptation syndrome (GAS), som betraktar stress som en
forsvarsmekanism vilket utlostes nér en individ moéts med ett negativt stimulus. Denna
respons delades in i tre steg. Alarm, aktiverar diverse kroppsfunktioner; forhojda
hjértslag, temperatur och adrenalin administreras for att forbereda kroppen att sléss eller
fly. I motsténds stadiet forsoker individen hantera stressoren, detta kan leda till
strategier som dr passande eller otillrdckliga strategier for att hantera stressen.
Utmattning ar det sista stadiet ndr kroppen atergar till ett normalt tillstand, Selye (1956)
varnar dock att forlangd tid utan att nd utmattningsstadiet kan leda till skador for
kroppen (Selye, 1956 se Stangor & Walinga, 2014). Langvarig stress kan darfor vara
skadlig eftersom kroppen inte fir mojlighet att dterhdmta sig (Stroebe, 2011, ss.
255-257). Under Covid-19 pandemin har individer befunnit sig i en osédker livssituation
under en lang tidsperiod (Brooks et al., 2020). Utan lamplig coping kan detta leda till att
stora delar av populationen befinner sig i ett ohdlsosamt tillstand. Biverkningar av att
stanna 1 detta tillstind kan leda till somnbrist, psykisk sjukdom, f6rhdjt blodtryck eller
hjartsjukdomar, vilket kan bidra till en forkortad livsldngd (Selye, 1956 se Stangor &
Walinga, 2014).

I Lazarus transactional theory of stress and coping (TTSC) ér stress en transaktion med
individen och hens omgivning. Detta innebér hens kognition, fysiologi, affekt,
psykologi, neurologi samt hens milj6. En viktig aspekt vilket Lazarus (1966) papekar ar
att individens uppfattning av stressoren kommer paverka hur hen hanterar denna. Denna
stress tolkningsmodell utvecklades ytterligare av Lazarus och Folkman (1984), varav
individens coping respons var beroende pa noggranna bedomningar av risken som

stressorn utgor och de resurser som finns tillgéngliga for att hantera den (Lazarus, 1966



se Stangor & Walinga, 2014; Lazarus & Folkman, 1984). Om en stressreaktion utloses
beror pa individens uppskattning och uppfattning av situationen (Lazarus, 1966 se

Stangor & Walinga, 2014; Lazarus & Folkman, 1984).

2.2. Resilience theory

Resilience theory ir ett teoretiskt ramverk vilket studerar hur vissa individer kan
uthdrda motgangar i livet och dérefter uppné framgéingsrika konsekvenser fran
motgangarna (Greene, Galambos & Lee, 2008). Resiliens ger individer forméga att
uthérda stressfulla hdndelser och aterhdmta sig snabbt (Lazarus, 1993). Inom
forskningsomradet och teorin kring resiliens existerar det diskurser runt termen och hur
man bor forhélla sig till definitionen. Utifran litteratur kommer denna studie betrakta
resiliens som angrénsande till personlighetsdrag och att resiliens &r en fardighet, som
uppstér i relation till traumatiska och stressfulla situationer. Samt att resiliens till
skillnad fran personlighet kan dndras genom tréning. Distinktionen ar viktig att ange
eftersom vissa forskare anser att resiliens ar ett personlighetsdrag. Trots att det existerar
en korrelation mellan resiliens och personlighetsdrag, innebér detta inte att resiliens ar
ett personlighetsdrag (Leys et al., 2020). Att beskriva resiliens som ett
personlighetsdrag som bara vissa besitter kan skapa en diskurs dir individer klandras
for deras reaktion pé stressfulla situationer (Luthar & Brown, 2007; Yates & Masten,
2004 se Luthar, Lyman & Crossman 2014).

Annan forskning menar att resiliens dr en process eller fenomen som reflekterar en
positiv anpassning i traumatiska eller stressfulla situationer (Luthar, Lyman &
Crossman 2014). Vilket placerar resiliens inom omradet fardigheter (Leys et al., 2020).
Om resiliens ar ett personlighetsdrag, fenomen eller liknar en fardighet som individer
besitter, debatteras av forskare. Det existerar dock en samstdmmighet i litteraturen kring
naturen av resiliens. Gemensamma teman som dyker upp 1 resilience theory ar att
resiliens har en koppling till stress och individers coping formaga (Greene, Galambos &

Lee, 2008).

3. Tidigare forskning och konstruktion av hypoteser
Utifran Lazarus och Folkmans (1984) teori om stress dr det hur en individ tolkar

situationen vilket avgdr om de upplevs stressande (Gurung, 2014, ss. 151-152; Lazarus



& Folkman, 1984). Detta kan pdverka individens hilsa, en person mer benégen till ett
optimistiskt perspektiv tenderar att hantera hélsorelaterade problem béttre. En positiv
disposition kan dérfor vara viktig for aterhdmtning (Shepperd, Maroto & Pbert, 1996 se
Stangor & Walinga, 2014). Flertal studier har undersokt andra faktorer som kan péverka
en individs stresshantering. Forskning har observerat att sociala relationer och socialt
stod kan ha en positiv paverkan pé en individs fysiska och psykiska hélsa (Biro et al.,
2016; Glingdrmiis et al., 2015; Sahin et al., 2012; Terzi, 2008 se Pinar, Yildirim &
Sayin, 2018). Forskning har dven visat att existensen av ett socialt stdd kan frimja
individers resiliens (Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). Individer som upplever att de kan
fa stod fran sitt sociala nitverk har visat sig ha mer resiliens. Detta kan bero pé att
sociala nitverk fradmjar individens formaga att skapa resiliens (Bernard, 1993;
Bronfenbrenner, Moen & Garbarino, 1984; Frazer, 1997; Sampson, Raudenbush &
Earls, 1997 se Greene, Galambos & Lee, 2008). En individs sociala resurser brukar
darfor anses vara viktig att ta hansyn till, eftersom den frémjar positiv hilsoutveckling
exempelvis en hogre resiliensniva (Wilks, 2008). Socialt stod kan ges av bade familj
och vinner (Oksiiz & Giiven, 2014), studenters relationer med klasskamrater kan dock
ge ett unikt skydd. En studie utford av Fernandez-Martinez et al. (2017) visade att
studenterna med hogst resiliens var de som var i centrum av det sociala néitverket
skapad 1 klassen. Detta var fallet oavsett ar studenterna befann sig 1
(Fernandez-Martinez et al., 2017).

I allménhet brukar forstaarsstudenter och sistadrsstudenter vara de som upplever sig ha
en hog stressniva (Stanley & Bhuvaneswari, 2015; Pinar, Yildrim & Sayin, 2018).
Stanley och Bhuvaneswari (2015) fann att forsta- och sistadrsstudenter upplevde mer
stress. Forskarna ansag att forstadrsstudenter behovde en stark stodstruktur for att
enklare anpassa sig. Sistadrsstudenternas oro lag mer i steget fran studentliv till
arbetsliv. Studentens resiliensniva var beroende pd vilket ar de befann sig i. Forsta aret
hade de lagsta nivaerna och sista aret hade de hogsta nivaerna (Stanley &
Bhuvaneswari, 2015). Att forstaarsstudenter har ldgre resiliensniva tenderar att vara
fallet enligt tidigare forskning (Oksiiz & Giiven, 2014). Studenter som &r i mitten av sin
utbildning tenderar vara de som &r minst stressade (Pinar, Yildrim & Sayin, 2018;
Stanley & Bhuvanswari, 2015; Oksiiz & Giiven, 2014). Detta har observerats i andra

studier dér socialt stod fran larare och klasskamrater har fungerat som resurser for



studenter att forhindra negativa effekter av stress, ddr motgéngar i livet kan leda till
negativa hélsotillstand (Wilks, 2008). Studenters sociala nédtverk och det upplevda
stodet fran vanner i klassrummet, kan enligt tidigare forskning paverka den upplevda
resiliensen som studenterna har under deras undervisning (Wilks, 2008). Detta kan

motverkar de negativa effekterna av akademisk stress (Wilks, 2008).

3.1. Relevans for Hypoteser

3.1.1. Konstruktion av hypotes ett

Det existerar flertal faktorer som paverkar manniskors stressniva och kan darfor vara
relevanta att studera. Dock skulle det krdvas en lang tidsram for att genomfora detta.
Dérfor kommer denna studie att fokusera pa resiliens och hur denna kan paverka
stressnivan hos individer. Resiliens har visat ha en effekt pa hur vl individer hanterar
stressiga situationer (Gurung, 2014, s. 152; Greene, Galambos & Lee, 2008). Studier
och teorier pa resiliens har bemérkt att den kan agera som ett potentiellt skydd mot
stressande upplevelser (Cicchetti & Rogosch, 1997; Eisenberg et al., 2010 se Luthar,
Lyman & Crossman 2014; Greene, Galambos & Lee, 2008). Resiliens kan dven trdnas
upp (Leys et al., 2020; Campbell-Sills, Cohan & Stein, 2005) och ddrmed foréndras.
Resiliens kan dven ha en positiv padverkan pa upplevd arbetsstress. Enligt en studie
utford av Yildrim och Solmaz (2020) hade resiliens inte bara en direkt effekt men dven
ett negativt samband med utbréndhet (Yildrim & Solmaz, 2020), ndgot som ocksa stods
1 tidigare litteratur (Gurung, 2014, s. 152). Detta tyder pa att en hogre resiliensniva

innebdr en lagre stressniva hos individer, vilket ligger till grund for hypotes ett.

3.1.2. Konstruktion av hypotes tvi och tre

Tidigare forskning tyder pé att drskursen som studenter gér i, kan vara betydelsefull for
att forutse den resiliensnivé de besitter. Exempelvis tenderar forstadrsstudenter ha lagre
resiliens 4n dvriga arskurser (Oksiiz & Giiven, 2014). Ménga studier har lagt sitt fokus
pé forstadrsstudenter och sistadrsstudenter, medans studenter som &r i mitten av sina
studier, inte diskuteras i samma mén. Forskning har pévisat att studenter som &r i mitten
av sin utbildning tenderar att vara de som ar minst stressade (Pinar, Yildrim & Sayin,

2018; Stanley & Bhuvanswari, 2015; Oksiiz & Giiven, 2014), detta betyder att studenter



efter sitt forsta ar har 6kat sin resiliensniva. Teorier kring resiliens beskriver dven att
resiliens kan framjas och 6ka genom en stddjande och vardande institution som skolan
(Bernard, 1993 se Greene, Galambos & Lee, 2008), samt starka sociala resurser (Steele
& Steele, 1994 se Greene, Galambos & Lee, 2008). Denna forskning ligger darfor till
grund for hypotes tva.

Kopplingen mellan studiear och resiliensnivé ar tydligt etablerad. Kopplingen mellan
resiliens och stress dr ocksa naturlig att studera bland forsta- och andraédrsstudenter.

Vilket ligger till grund for hypotes tre.

4. Avgrinsningar

Eftersom studien fokuserar pd resiliens och stress kommer andra aspekter inte
undersdkas. Anledningen varfor dr att den insamlade datan skulle bli for spretig, vilket
skulle gora det svarare att sdkerstélla ett klart resultat.

Béde styrkan och storleken pa individens sociala nitverk har varit relevanta att utforska
1 samband med resiliens och stress (Ye et al. 2020; Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). En
tidigare studie av Fernandez-Martinez et al. (2017) kom fram till att det fanns en
koppling mellan resiliensnivé och centralitet 1 det sociala ndtverket genom att utfora en
social ndtverksanalys. Tiden som krivdes for ett sidant arbete, samt antal deltagare som
behovdes till studien, var inte genomforbart med den tidsram som forskarna 1 denna
studie arbetade under.

Slutligen hur denna studie relaterar till 6vriga inom filtet. Resiliens dr ett intressant
dmne men har dock fradmst utforskats i andra nationella sammanhang (Roméan-Mata,
Zurita-Ortega, Puertas-Molero, Badicu & Gonzalez-Valero, 2020; Leys et al. 2020).
Studier gillande resiliens ar inte lika frekventa i svenska studier. Det kan dérfor vara
relevant att utfora en studie for att etablera resultat inom ett svenskt sammanhang. Som
tidigare ndmnt i sektion 1.1. dr Sverige dven ett av de fa linder som inte infort
lockdown till skillnad fran l&nderna i andra studier (Husky, Kovess-Masfety &
Swendsen, 2020; Ye et al., 2020). Svenska studenter har darfér mer frihet under deras
distansstudier. Detta kan ge ett unikt perspektiv som mojligtvist inte dokumenterats i
andra studier kring resiliens och stress. Det hade varit intressant att utfora en

transnationell undersokning som jamfor studenter 1 Sverige med studenter 1 ett annat



land. Detta var dock inte mojligt pa grund av brist pa tid och kontakter.

5. Metod

For att besvara hypotesen och fullborda syftet har en kvantitativ metod valts. Studien
har anvént sig av ett deduktivt angreppssitt, vilket innebér att ett flertal olika sannolika
premisser kommer att stéllas innan datainsamlingen pabdrjas. Dessa anvénds for att dra

en logisk slutsats om hur resultatet kommer att se ut i forhand (Bryman, 2018, ss.

47-50).

5.1. Metodval

Den datainsamlingsmetod som har anvinds dr online-enkéter. Enkéter via internet dr en
datainsamlingsmetod som kan utforas nér deltagarna har mdjlighet och utan att forskare
behover vara ndrvarande (Bryman, 2018, ss. 285-286). En design dér antal méten
begrinsas ar sérskilt relevant under den radande situationen, for att uppréatthélla
hilsorekommendationer under Covid-19 pandemin. Enkéter som distribueras online kan
enklare na ut till ett storre antal manniskor under kort tid. Detta gér metoden effektiv for
att samla in data (Bryman, 2018, ss. 286-287). Det finns dock nackdelar som man bér ta
hénsyn till med denna datainsamlingsmetod. Datainsamling genom internet har blivit
mer populdr men kan leda till att populationen som undersdks drabbas av respondent
trotthet. Etiska problem kan uppsta eftersom internet ar ett 6ppet forum och forskare
mdste forsékra att utbytet blir av privat karaktir (Bryman, 2018, s. 187). For att forse
extra sikerhet har forskarna i denna studie forsékrat deltagarna om att nir studien ér
slutford kommer deras data att raderas. Forskarna har dven bett deltagarna om samtycke

for att lagra deras data om de vill delta i studien (Bryman, 2018, s. 188).

5.2. Urval

Enkditer skickades ut till aktiva forsta- och andraérsstudenter i Skovde Hogskola som
utfor sina studier pa distans. Studien har anvint ett ett-stegs klusterurval. Detta innebér
att ett slumpmassigt stickprov togs frén befintliga enheter (Borg & Westerlund, 2012). I
denna studie var det slumpmaissiga urvalet fran program i Skovde Hogskola. Dérefter
skickades enkiterna till forsta- och andradrsstudenter genom deras programansvarige,

som placerade information och enkét ldnkarna pa respektive arskurs larplattform.
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Enkiten skickades dven till studenternas studentmejl. Mélséttningen var att né cirka 100

forsokspersoner for att undvika typ 2-fel. Det slutgiltiga urvalet blev 92.

5.3. Empiriska instrument

En online-enkét anvindes for att samla in data. Enkédten borjade med att deltagarna
besvarade deskriptiva fragor om kon/genus och alder (se Bilaga 5). Déarefter bestod
formuléret av fraigor som Oversattes till svenska fran Brief Resilience Scale (BRS) for
att méta deltagarnas resiliensniva och Perceived Stress Scale (PSS) for att méta
deltagarnas stressniva.

Brief Resilience Scale (BRS) dr en uppsittning fragor som har skapats av Smith
et al. (2008) for att mita deltagarnas resiliensnivé, deras formaga att dterhdmta sig efter
svéra upplevelser. Denna skala &r uppbyggd av 6 fragor pé en 5 punkts skala, dir 1 ar
lika med haller starkt emot och 5 &r lika med héller starkt med, forutom pé fragorna 2, 4
och 6 dir det &r tvirtom (se Bilaga 1). Frdgorna 2, 4 och 6 formuleras negativt och
resterande formuleras positivt for att forhindra social 6nskvirdhet (Bryman, 2018, s.
280). Svaren riknas ihop och delas med antalet fragor for att skapa ett medelvérde
mellan 1 till 5. Desto hogre siffra en deltagare har, desto hogre resiliensniva besitter
dem (Smith et al., 2008). Den engelska versionen av BRS och andra dversittningar fran
den engelska versionen har beprovats och godkénts pa dess validitet och reliabilitet
(Kyriazos et al., 2018). BRS skalan har, for tillfdllet varen ar 2021, inte utforts pa
svenska. Skalan har dock beprovats i ett flertal olika kulturella sammanhang (Kyriazos
et al., 2018). I denna studies dversatta version av BRS- skalan, var skalans interna
konsekventa nivd godkidnd med en cronbach alpha pa a = .72.

Perceived Stress Scale (PSS) ar ett formuldr som utvecklats av Cohen, Kamarck
och Mermelstein (1983) for att méta upplevd stress. Den svenska versionen har
oversatts av Institutet for Stressmedicin (2017). PSS bestér av 14 frdgor som ér
uppdelade i fem svarsalternativ som podngsatts fran 0-4 (se Bilaga 2). Fragorna har en
uppsittning positivt och negativt laddade fragor for att forhindra social 6nskvérdhet.
Nir deltagarna har svarat pd alla 14 frdgor rdknas svaren ihop. De positivt laddade
frdgornas nummer riknas i omvind ordning, 4=0,3=1,2=2,1=3 och 0 =4.
Specifikt riknar man fragorna 4, 5, 6, 7, 9, 10 och 13 i omviand ordning. Nar alla svaren

raknats ihop féar deltagaren en podng mellan 0-56. Ett hogre nummer innebér en hogre
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upplevd stressniva. Skalan har anvénds i ett flertal studier och har uppvisat en god
reliabilitet och validitet (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Den svenska
versionen av skalan har testats i en tidigare studie varav dess validitet och reliabilitet
blev godkénd (Eklund, Biackstrom & Tuvesson, 2014). I denna studie fick PSS-skalan
en hog intern konsekvent niva, med en Cronbach alpha pa a = .91.

Faktorer som kan péverka individers stress- och resiliensniva ar kon, alder, socialt
ndtverk och en individs disposition. Hur en individ tolkar situationer ar en viktig aspekt
och kan ha en paverkan pé hens hélsa. Neuroticism, 6ppenhet och ansvarsmedvetenhet
har en mer mérkbar effekt pé individers stresshantering, enligt tidigare forskning som
utforts nyligen (Roman-Mata et al., 2020; Nwachukwu et al., 2020; Klaiber, Wen,
DeLongis & Sin, 2020; Flesia et al., 2020; Kocjan, Kav¢i¢ & Avsec, 2020). Dessa
kontrollerades for att forsékra att resultatet inte beror pa utomstaende faktorer (se Bilaga
5).

Enkiter delades ut pa engelska och svenska, deltagarna fick vilja spriket de var mest
bekvéima med. Sakarias Bank Ph.D. inspekterade kvaliteten pa dversattningen. Sakarias
Bank Ph.D. dr handledare for detta examensarbete, och ar nuvarande (2021) en adjunkt
inom socialpsykologi, och har dven erfarenhet med det engelska spréket och akademiskt

skrivande.

5.4. Etiska overviaganden

Studien har f6ljt de etiska principer som man bor forhélla sig till i genomforandet av en
vetenskaplig studie. Deltagarna i studien fick ett skriftlig informationsbrev utifran etiska
principer for informationskravet som fortydligade vad studien handlade om, studiens
syfte och vad deltagande innefattade. Informationsbrevet forklarade dven att det ar fullt
frivilligt och mojligt att dra sig ur om de onskar, utan att behdva ange en anledning
varfor (se Bilaga 3). For att slutfora enkéten behdvdes en underskrift till samtycke for
att uppfylla etik gillande samtyckeskravet. Denna inkluderade bade samtycke till
deltagande samt en forsédkran till att deltagaren har en klar uppfattning om studien.
Deltagarna pamindes dven om att deras deltagande var frivilligt och att de hade
mojlighet att ej delta (se Bilaga 4). Deltagarna fick ange sitt namn, &lder och kon, men
information som inte var relevant for studien samlades inte in. Given information

ansags vara konfidentiell enligt konfidentialitetskravet och behandlades och forvarades
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pa motsvarande sétt. Obehoriga hade inte tilldtelse att granska insamlad rédata.
Ytterligare har deltagare anonymiserats i studien vilket gor att svaren inte kan sparas
tillbaka till deltagarna. Datan som samlats in har inte och kommer heller inte att
anvindas till ndgot annat &n de angivna forsknings dndamélet, i enlighet med

nyttjandekravet (Bryman, 2018, ss. 170-174).

5.5. Tillvagagangssitt

Kontakt togs med respektive programansvarig for att distribuera den engelska och
svenska enkdten till studenter i rskurs ett och tva. Enkédterna blev for det mesta
placerade pé respektive programs larplattform, dér kursinformation placeras ut.
Anledningen varfor kontakt togs med programansvarige var for att 6ka deltagarnas
motivation att genomfora enkdten. Om uppmuntran kom fran en person som de kidnde
och ansag vara en auktoritér figur, ansdgs chansen att de besvarade enkéten 6ka. Om
informationsbrevet skickades direkt till student e-mailen, kunde detta leda till att manga
ignorerade enkéten, eftersom forfrdgan kom fran tva framlingar. Kontakt togs dven
genom deltagarnas student e-mail och genom Hogskolan i Skdvdes facebook sida.
Studien publicerades dven pé slutna facebook grupper vilka var uppdelade per arskurs.
Dessa tillvigagéngssitt togs da personlig kontakt inte var lamplig. Mailet som
skickades ut inneholl en kort presentation géillande studien, forfattarnas namn och
e-mail, vad insamlad data kommer att anvédndas till samt studenternas rétt till frivilligt
deltagande och anonymitet. De blev dven informerade att de endast kunde delta om de
gav ett skriftligt godkdnnande att de fatt information om syftet, att de vet vad studien
handlar om, att de har fatt information gillande vad de ska gora, samt att de forsékrats
om att de dr anonyma och att de kan dra sig ur ndr som helst innan den 21/3/2021 (se
Bilaga 3). Deltagarnas signatur var obligatorisk for att det skulle bli léttare att hitta
deras svar och ta bort dem om de 6nskade att dra sig ur studien. Studenterna fick
slutfora enkéten nér de kinde for det, dock blev de informerade att deltagande inte dr
mojligt efter 21/3/2021 (se Bilaga 3 & 4). Detta pa grund av att tid behdvdes for att
kunna koda och analysera resultatet, och for att forhindra deltagarna fran att fylla ut en
enkdt vars data inte gick att anvdnda. Deltagarna fick ingen materiell beléning for att

slutfora testet.
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5.6. Kvalitetskriterier

Denna studie har anvént sig av en enkdt som métte deltagarnas resiliensniva (BRS) och
stressniva (PSS). For att det resultat som studien kommit fram till ska anses
vetenskapligt giltig testades den enligt kriterierna, validitet och reliabilitet. Validitet
betyder att studiens trovérdighet uppskattas, reliabilitet innefattar studiens
tillforlitlighet. Extern reliabilitet undersoker om resultaten som produceras kan
replikeras om den utfors av andra forskare eller under en annan tidpunkt. Detta méts
genom variationen svaren har vid upprepade tester (Blair, Czaja & Blair, 2014, s. 257).
Bilagor, instrument och tillvigagangssatt beskriver samt visar hur forskarna genomfort
studien. Dessa kan ge grund for andra forskare att utfora studier. Upprepade tester
utfordes inte av studien eftersom tidsramen for arbetet inte var tillrdcklig. En god intern
reliabilitet innebar att studien ar internt konsekvent. I en enkdt som mater ett koncept
behover fragorna som stills mita samma indikator, det ska finnas ett samband mellan
frdgorna. Detta har testats pa bade PSS och BRS skalan genom att testa Cronbach's a.
En acceptabel konsekvent niva behover na en niva av .70 eller hogre (Bryman, 2018, s.
209). Tidigare studier géllande PSS och BRS uppnadde en acceptabel niva (Aslan &
Pekince, 2020; Yildirim & Somaz, 2020). Denna studie utférde Cronbach’s o for PSS
och BRS skalan. PSS skalan fick en hog intern konsekvent niva, med en Cronbach
alpha pa o =.91 och BRS skalan fick en godkénd intern konsekvent niva med en
cronbach alpha pa o =.72. Fragorna i dessa skalor var bade positivt och negativt
formulerade for att forhindra att deltagarna svarade pa ett sétt som de trodde att
forskarna ville (Bryman, 2018, ss. 204-206 & 208-209), se sektion 4.3. Forskarna
kontrollerade dven att fordelningen av datan var acceptabel och inte inneholl
extremvarden som péaverkade resultatet.

Eftersom enkéten bestod av slutna och entydiga frigor minskade risken att resultatet
misstolkades (Blair, Czaja & Blair, 2014, ss. 207-208). Utdelningen av enkéterna
skedde ocksa helt slumpmassigt genom en ett-stegs klusterurval. Eftersom urvalet var
slumpmassigt avlagsnades skevhet fran forskarnas sida och stiarker argument for
generalisering och den externa validiteten. Kvantitativ forskning har storre mojligheter

att hdvda sina resultat som generaliserbara (Bryman, 2018, ss. 216-217).

6. Resultat
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6.1. Statistisk presentation

6.1.1. Deskriptiv statistik

Tabell 1. visar de attribut deltagarna hade. Det slutgiltiga antalet som deltog var 92
personer. Utav dessa 92 studerade 53 (57.6 %) sitt forsta &r pa hogskolan och 39 (42.4
%) studerade sitt andra ar (SD = .497). Fordelningen av kon visade att 66 (71.7 %) av
deltagarna angav att de var kvinnor och 26 (28.3%) angav att de var mén (SD = .45).
Deltagarna var alla 6ver 18, den yngsta deltagaren var 19 och den dldsta var 54 (M =
28.97, SD = 8.11), se Tabell 1. En deltagare hade inte besvarat vad hens alder var vilket
gjorde att hen inte kunde kategoriseras inom detta omrade (se Tabell 1.). Alla i urvalet
genomforde tva enkét tester vilket anviandes for att berdkna deras resiliens- och
stressniva. I Brief Resilience Scale (BRS) kunde deltagarna fa en podng mellan 1-5.
Den lagsta mojliga podngen var 1, vilket tydde pd en lag resiliens. Den hogsta mdjliga
poédngen var 5, vilket tydde pa en hog resiliens. Den hogsta sammanfattade BRS
podngen var 5 och den ldgsta var 1,66 (M = 3.39, SD =.71.), se Tabell 1. I Perceived
Stress Scale (PSS) var antalet podng 0-56. En hogre podng betyder att deltagaren
upplever sig mer stressad och en ligre poéng betyder att deltagaren upplever sig mindre
stressad. Inom detta test var den ldgsta sammanfattade PSS poédngen 1 och det hogsta 56

(M =23.32,5D=11.10), se Tabell 1.

Tabell 1.
Deskriptiv statistik fran deltagare, drskurs, kon, dlder, resiliensnivd (brs) och stressnivd

(pss), (N=92).

M Min Max SD N
Arskurs 1.42 1 2 497 92
Kon 1.72 1 2 453 92
Alder 28.97 19 54 8.114 91
BRS* 3.392 1.66 5.00 710 92
PSS® 23.315 1.00 56.00 11.101 92
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“‘Brief resilience scale, ett matt pa deltagarnas resiliensniva.
®Perceived stress scale, ett métt p& deltagarnas upplevda stressniva.

6.1.2. Korrelation mellan stress och resiliens

Relationen mellan stressnivan mittes med Perceived Stress Scale och resiliensnivan
mattes med Brief Resilience Scale. Relationen undersoktes genom att anvinda Pearson
correlation coefficient. Resultatet visade pa en medel-stark negativ relation mellan
variablerna upplevd stress och resiliensniva (» = -.34, N = 92), dir en hog resiliensniva
tyder pa en lag stressnivd och en hog stressniva tyder pa en lag resiliensniva. Resultatet
ar statistiskt signifikant (p = .001 two-tailed) och anger ett hogt fortroende till det

slutgiltiga resultatet.

6.1.3. Independent T-test

Tvé independent-samples t-test (se Tabell 2.) utfordes for att jamfora resiliensnivan
(BRS) och stressnivan (PSS) mellan studenter som gar sitt forsta och andra ar i
Hogskolan. Det existerade ingen signifikant skillnad mellan studenternas resiliens i
forsta aret (M = 3.39, SD = .80) jamfort med de som gick andra éret (M = 3.39, SD =
.58), se Tabell 2. Detta var dven fallet for studenternas stressniva, ingen signifikant
skillnad kunde identifieras mellan forstadrsstudenterna (M = 22.11, SD = 10.60) och
andraarsstudenterna (M = 24.95, SD = 11.65), se Tabell 2. Detta tyder pa att arskurs inte
var en faktor som hade stor effekt pa en students resiliensniva; #(90) = .02, p = .98

two-tailed, eller hens stressnivd; #(90) =-1.21, p = .23, two-tailed (se Tabell 2.).

Tabell 2.
Resultat fran independent-samples t-test pd forsta- och andraarsstudenters resiliensnivd

och stressnivd, (N=92).

1 arsstudenter 2 arsstudenterna 1(90) )2
M SD M SD
BRS® 3.393 796 3.390 583 .022 982
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PSSP 22.113 10.604 24.948 11.684 -1.214 228

“‘Brief resilience scale, ett matt pa deltagarnas resiliensniva.
PPerceived stress scale, ett matt pa deltagarnas upplevda stressniva.

6.1.4. Linjar regression

En linjdr regressionsanalys (se Tabell 3.) genomfordes for att etablera om deltagarnas
resiliensnivd (BRS) hade effekt pa deras stressniva (PSS). Preliminéra analyser gjordes
for att forsdkra att resultatet inte hade en stor andel avvikande fall. For att avgora att
normalfordelning, linjdritet och homoscedasticiteten av resultatet var acceptabel
utfordes ett histogram. Dessa visade att det inte forekom avvikande fall som bedoémdes
kunna paverka det slutgiltiga resultatet.

Utifrén regressionsanalysens (se Tabell 3.) resultat hade resiliens en statistiskt
signifikant paverkan pa stress (PSS), F(1) = 11,70, p <.001 two-tailed. Ekvationen for
detta forhallande ar foljande Y =-5,30X + 41,30. Y 1 denna formel &r stressnivd och X
ar resiliensniva. 11,5% av PSS svarens totala varians berodde pa resiliens (B = -5,30, p

<.001 two-tailed), se Tabell 3.

Tabell 3.
Sambandet mellan resiliensnivdan och stressnivdan, (N=92).

R B SE B B F(1) #(91) )

BRS* 115 -5.303 1.550 -.339 11.702 -3.421 001 #**

Beroende variabel = PSS, *p < .05, **p < .01, ***p <.001, two-tailed.
“Brief resilience scale, ett méatt pa deltagarnas resiliensniva.

6.1.5. Multipel regressionsanalys pa socialt niitverk och kontrollvariabler
En multipel regressionsanalys (se Tabell 4.) utréttades for att forutsdga om socialt
nétverk och kontroll variablerna, alder, k6n, neuroticism, ansvarsmedvetenhet och

Oppenhet hade en effekt pa stressnivan. Eftersom det inte fanns ndgot statistiskt
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signifikant skillnad mellan forsta- och andradrsstudenter testades inte resiliens mot
variablerna. Variablerna kontrollerades eftersom tidigare forskning hénvisade till att
dessa kan vara relevanta till en individs stressniva. Resultatet antyder att variablerna for
socialt ndtverk, emotionell stabilitet och kon dr statistiskt signifikanta, F(9) = 9.26, kon
p < .05, socialt ndtverk/emotionell stabilitet p <.001 (se Tabell 4.). Alla variabler hade

sammanlagt 50,7% péverkan péa den beroende variabelns varians i svar.

Tabell 4.
Multipel regressionsanalys, socialt ndtverk och kontrollfragor testas mot stressnivan
(N=92).

B SE B B #(83) »
S.Nitv -3.007 795 -320 -3.782 000***
erk?
E.Stbil® -4.195 963 -.409 -4.358 000***
Kon 4.842 2.183 197 2.218 029%*
F(9)=9.264

Beroende variabeln = PSS, *p < .05, **p < .01, ***p <.001, two-tailed.
*Socialt ndtverk
"Emotionell stabilitet

7. Diskussion och slutsatser

7.1. Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie var att undersoka om studenters resiliensniva kan predicera
deras stressniva under distansundervisning. Tre hypoteser formades utifrén det resultat
tidigare forskning inom omradet kommit fram till. Den forsta hypotesen var att en hogre
resiliensniva innebér en ldgre stressniva. Den andra hypotesen var att andradrsstudenter
har en hogre resiliensniva én forstadrsstudenter under distansundervisning. Hypotes tre

bygger vidare pa hypotes tva; andradrsstudenter har en hogre resiliensniva dn
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forstadrsstudenter och har darfor en ldgre stressnivd under distansundervisning.

7.2. Relationen mellan resiliens- och stressnivan under distansundervisning
Hypotes ett var att en hogre resiliensniva kan predicera en l1ag stressnivd. Genomsnittet
pa den sammanfattade BRS-podngen for forstadrsstudenterna 14g pa 3.39 av 5 och 3.39
av 5 for andraarsstudenterna (se Tabell 1). Genomsnittet pa den sammanfattade
PSS-poédngen for forstaarsstudenterna lag pa 22.11 av 56 och 24.94 av 56 for
andradrsstudenterna (se Tabell 1). Detta betyder att den sammanfattade BRS-podngen
lag ndgot 6ver medianen och den sammanfattade PSS-poéngen 1ag ndgot under
medianen for bada arskurser.

For att sdkerstélla att detta berodde pé ett samband och inte ett sammantréffande
utfordes en korrelation- och linjédr regressionsanalys. Korrelationsanalysen visade pa en
statistiskt signifikant negativ relation mellan variablerna, om ett virde 6kar minskar det
andra vérdet. For att kunna forutse hur detta forhallande fungerade utfordes en linjér
regressionsanalys. Analysen som utfordes ansdgs vara statistiskt signifikant och med ett
hogt fortroende till resultatet (p = .001 two-tailed). Alpha vérdet, konstanten for
regressionen var 41,30 detta dr virdet som Y har nir X vérdet &r 0. Beta koefficienten, b
for regressionen ar -5,30 vérdet anger lutningen pa regressionslinjen. Vérdet visar hur Y
fordndras for varje enhet som X far. Genom formeln kan man forutsdga vad PSS
podngen (Y virdet) kommer vara genom BRS podngen (X virdet). Exempelvis om BRS
podngen dr 3 bor PSS poédngen ligga runt mitten. Formeln blir: -5,30 x 3 + 41,30 = 25,4.
Om BRS poéngen ligger pa 5, vilket tyder pé att individen &r véldigt resilient, bor hens
stress vara lag; -5,30 x 5 + 41,30 = 14,8. Detta betyder att hypotes ett stimmer dverens
med studiens resultat, hypotes ett behalls och nollhypotesen forkastas.

Vad detta kan bero pa ér den positiva effekt resiliens har pé hélsa. Resiliens har
studerats att ha ett negativt samband med psykiska hilsoproblem, negativa
kanslotillstind och beteenden (Arslan, Yildirim & Wong, 2020 se Yildirim & Solmaz,
2020). Tidigare forskning tyder dven pa att resiliens kan paverka hur vil individer
hanterar stressiga situationer och effekten av sddana hindelser (Gurung, 2014, s. 152).
Resiliens kan bidra till att individer hanterar stressiga upplevelser och upplevd
arbetsstress bittre (Cicchetti & Rogosch, 1997; Eisenberg et al., 2010 se Luthar, Lyman
& Crossman 2014; Greene, Galambos & Lee, 2008; Yildrim & Solmaz, 2020).
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Det existerar tidigare forskning vilket etablerar ett samband mellan resiliens och stress
(Gurung, 2014, s. 152; Greene, Galambos & Lee, 2008; Wilks, 2008; Ye et al., 2020),

denna studies resultat 6verensstimmer med tidigare forskning inom &mnet.

7.3. Diskrepans mellan tidigare forskning och studiens resultat p4 resiliens- och
stressniva i forhillande till Arskurs

Resultatet fran analysen av den insamlade datan visade att forstadrsstudenter inte hade
en lagre resiliensniva 1 jamforelse med andradrsstudenter. Resultatet av studien visade
att forstadrsstudenter och andradrsstudenter i genomsnitt hade samma resiliensniva.
Detta gillde dven for forsta- och andradrsstudenternas stressnivaer, vilket 1ag pa en
liknande niva. Eftersom det inte framkom nagon signifikant skillnad mellan grupperna
betyder detta att hypotes tvd och tre forfaller.

I tidigare forskning existerade det en skillnad mellan drskursernas stress och
resiliensniva. Forstadrsstudenter hade en lagre resiliensnivé dn de andra arskurserna och
en hog stressniva (Stanley & Bhuvaneswari, 2015). Studenter som var i mitten av sin
utbildning var minst stressade (Pinar, Yildrim & Saying, 2018; Stanley & Bhuvanswari,
2015; Oksiiz & Giiven, 2014), vilket var ett av det bakomliggande forskningsresultat
som byggde upp hypotes tva. I denna studie som utforts viren 2021 stimde inte detta,
datan visade inte ndgon signifikant skillnad mellan forsta- och andradrsstudenternas
resiliens- och stressnivd. Anledningen bakom skillnaden kan vara att resiliensnivan som
andradrstudenterna trdnat upp under sitt forsta dr har atervént till en basniva liknande
forstadrsstudenternas (Leys et al., 2020). Detta kan bero pa avsaknandet av individernas
sociala nitverk vilket tidigare forskning och resilience theory visat ha en effekt pa
resiliensnivan (Pinar, Yildirim & Sayin, 2018; Greene, Galambos & Lee, 2008), inte
minst inom klassen (Fernandez-Martinez et al., 2017). Detta kan betyda att forlusten av
ett starkt socialt nitverk inom skolan kan resultera i att resiliensen som trénats upp och
bibehallits med hjélp av individernas klasskamrater, kan ha paverkats.

En annan anledning kan vara att studenternas resiliensniva har 6kat snarare dn siankts
under ar 2020. Tidigare forskning visar att individer som arbetar inom stressiga yrken
tenderar att utveckla en hogre resiliensniva (Roméan-Mata et al., 2020). Detta kan betyda
att studenterna som har utfort sina studier pé distans under Covid-19 pandemin, har

anpassat sig efter sina stressiga omstiandigheter och byggt upp resiliens mot dem. Det &r
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mojligt att studenterna har forbéttrat sin resiliens istéllet for att forlorat den, vilket kan

forklara varfor arskurserna har liknande resiliens- och stressnivaer (Leys et al., 2020).

7.4. Multipel regressionsanalys test

Slutligen utfoérdes en multipel regressionsanalys for att undersoka socialt ndtverk och
kontroll variablerna som vévts in i enkéten. Eftersom det bara &r relevant att kontrollera
den beroende variabeln (BRS) om den var statistiskt signifikant, provades inte den mot
variablerna. Tre variabler framkom att ha en statistiskt signifikant effekt pa den
oberoende variabeln (PSS). Variablerna socialt nitverk (p = .000, two-tailed) och
emotionell stabilitet (p = .000, two-tailed) hade en stark signifikans, variabeln kon (p =
.029, two-tailed) hade en svag signifikans (se Tabell 4).

Anledningarna bakom detta kan vara att variabeln socialt ndtverk, ir en stark
bidragande faktor till vilmaende (Bailey, Wolfe & Wolfe, 1994). Teorier kring resiliens
som resilience theory beskriver att ett starkt socialt stod genom en individs sociala
ndtverk som skola, familj och samhélle kan frdmja resiliens och lindra effekterna av
stress (Greene, Galambos & Lee, 2008). Socialt stod kan dven agera férmedlande mot
psykiska sjukdomar och ohilsa (Xi, Wang & Jia, 2017). Sociala nétverkets
framtrddande relation med bade resiliens och stress kan vara anledningen till studiens
resultat.

Enligt en meta-analys utférd av Oshio, Tako, Hirano & Saeed (2018) tenderar
kontrollvariabeln neuroticism att vara negativ relaterad till resiliens. Dessutom
tenderade resiliens att ha starkast korrelation med neuroticism (Oshio, Taku, Hirano &
Saeed, 2018), vilket kan vara varfor neuroticism blev signifikant i denna studie.

Den sista kontrollvariabeln kon (p = .029, two-tailed) hade en svag statistiskt
signifikans. Dock bor detta resultat betraktas med skepticism, eftersom fordelningen av
konen i urvalet var 71,7% kvinnor och 28,3% mén. Resultatet kan bli skevt pa grund av
den ojdmna fordelningen. Det finns dock forskning som stdder att kvinnor tenderar att

ha mer angest 4n mén (Asher, Asnaani & Aderka, 2017).
7.5. Inriktning for framtida forskning

Utifrén det resultat denna studie kommit fram till finns det ett flertal riktningar for

framtida studier. Resultatet visade att denna studie inte fitt samma resultat som tidigare
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forskning hade i studenternas stress- och resiliensnivdn, mellan arskurserna (se punkt
7.3.). Detta innebdr att stress- och resiliensnivan hos studenterna kan ha forandrats med
tiden. Detta dr nagot som kan undersdkas genom en longitudinell eller en kvalitativ
studie. Framtida forskning kan fokusera pd att identifiera mojliga bakomliggande
faktorer till denna forédndring. En annan potentiell faktor som diskuterats i denna studie
var individens sociala ndtverk. Resultatet av denna studie visar pa att en individs sociala
ndtverk frimjar resiliens och har en signifikant effekt pa deras upplevda stressniva
(Pinar, Yildirim & Sayin, 2018; Greene, Galambos & Lee, 2008). Det kan darfor vara
relevant att undersoka studenternas sociala natverk genom en social natverksanalys for
att tydligare se kopplingar mellan studenternas resiliensniva och sociala nétverk. Vilket
kan battre understryka ett potentiellt behov av att utveckla en starkare stodstruktur inom

skolvisendet under distansundervisning.

7.6. Etiska konsekvenser

Studien har uppehallit etiska principer under studiens gang, f6r en mer detaljerad
beskrivning se sektion 5.4. Forskare anser att enkdten och de fragor som stillts inte har
lett till att deltagarna skadats under eller efter genomforandet av enkéten.

Implikationer frén resultatet tyder pd att det inte existerar en skillnad mellan arskurser
och att studenter 1 allménhet inte dr stressade. Studien forsoker dock inte antyda att
stress under distansstudier &r ett icke existerande problem, eller att studenter inte kdnner
ndgon stress alls under dessa omsténdigheter. Resiliens dr dven bara en av mdjligen
flera variabler som kan motverka stress (Oshio et al., 2018; Ye et al., 2020; Nwachukwu
et al., 2020). Att endast utgd fran en synvinkel kan vara reduktivt for problemets nyans

och kan leda till att felaktiga slutsatser dras utifran begransad information.

7.7. Styrkor och begriansningar

En styrka denna studie har 4r att den anvénder sig av resiliens som har en etablerad
vetenskaplig effekt inom hélso- och stress omraden. Detta betyder att det existerar
manga unders6kningar som har gjorts inom omrédet resiliens och ir ett relevant &mne
att studera i samband med stress.

En annan styrka med studien dr tidpunkten som den utférdes. Mycket av den tidigare

forskningen som utfordes géllande Covid-19 skedde i borjan av pandemin. Under denna
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tidsperiod hade ménga deltagare blivit tvungna att abrupt d&ndra mycket av sin tidigare
vardag och livsstil. Att utga fran resultatet fran dessa studier kan ge intrycket att en stor
andel av populationen dr 1 behov av mycket stod for att kunna klara av sin vardag.
Denna data kan dock fordndras genom tid, vilket var fallet i denna studie. Ett ar efter det
forsta utbrottet tyder resultaten pa att hogskolestudenter har borjat vénja sig med sina
nya forhallanden eller mojligtvis tappat sin resiliens. Det dr déarfor viktigt och relevant
att utfora fler studier for att fa regelbundna uppdateringar Gver situationen. Annars 16per
en risk att investeringar i resurser sker som inte ldngre &r till stor hjélp for malgruppen.
Det tillvdgagangssitt som anvéndes for datainsamlingen skapade en risk att individer
utanfor det valda urvalet fick tag pa och deltog i enkiten, eftersom utdelningen av
enkédten overldmnades till en tredje part. Det kan dérfor vara svart att bedoma om
exempelvis tredjedrsstudenter deltagit &ven om de inte tillhdrde urvalet. Dock stod det 1
informationsbrevet, vilket var placerad innan lanken till studien, att urvalet f6r studien
skulle befinna sig i arskurs ett eller tva (se Bilaga 3). For att missa detta maste
antagandet vara att deltagarna ignorerat eller hastigt 1dst igenom viktig information om
studien. Eftersom samtyckes underskriften ar en intygelse fran deltagarna att de forstatt
och tagit del av den givna informationen, forutsétter forskarna att deltagarna tillhor
urvalet.

Det slutgiltiga resultatet var att det inte existerade en skillnad mellan forsta- och
andradrsstudenter, samt att studenterna i allménhet inte var sarskilt stressade. En
begransning med studien var att bara 92 individer deltog, dock stimmer resultatet
overens med en annan liknande studie utford i Sverige vilket hade en storre
urvalsstorlek (Blom et al., 2021).

Studien &r ocksa begrinsad i att den endast hade mojlighet att samla in data fran
individer som gav samtycke att delta i studien. P4 grund av detta kan det finnas risk att
urvalet drabbats av selektiv partiskhet eftersom det bara baseras pa de individer som

besvarade enkéten.

7.8. Metodologi och praktiska omstindigheter
Nér insamlandet av svar skedde, uppenbarade det sig att vissa deltagare haft problem att
besvara fragorna som horde till BRS skalan. Detta da vissa svar pé skalan var omvénda.

Instruktioner som bad deltagarna att l4sa svaren noggrant fanns med i1 enkéten (se
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Bilaga 1). Denna skala hade mojligtvist fungerat bast ansikte mot ansikte. Om forskare
varit narvarande skulle deltagarna haft mdjligheten att f eventuella fragor besvarade
kring enkéten. Ett annat alternativ hade varit att formulera svaren som PSS skalan, dér
svaren inte var omvénda redan i enkéten, utan dér podngen for vissa fragor blev
omvinda i efterhand. Information som detta hade uppenbarats i en pilotstudie, om
arbetet hade haft mer tid. Dock utgick denna studie fran redan etablerade skalor och
informationen kom for sent. Det fanns darfor inte en mojlighet att revidera enkiten. [
slutdndan var inte denna omsténdighet tillriackligt stor for att paverka det slutgiltiga
resultatet, men dr nagot att ha i1 tanke om liknande studier med denna skala skulle

forekomma.

7.9. Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersoka om en students resiliensniva har en paverkan
pa den upplevda stressnivan under distansundervisning. Resultatet visade att
studenternas resiliensnivén har en effekt pé stressnivan hos deltagarna. En hog
resiliensniva leder till en lag stressniva.

Syftet med denna studie var dven att undersdka om studenternas tidigare uppbyggda
erfarenhet eller brist pd erfarenhet som studenter hade en paverkan pa deras
resiliensnivd. Resultatet visade att det inte existerade nagon signifikant skillnad pé
stressnivan och resiliensnivan mellan forsta- och andraarsstudenterna. Detta skiljer sig
fran tidigare forskning fran borjan av Covid-19 pandemin. I den forskningen hade
studenter som var i mitten av sina studier en lagre stressniva én forstadrsstudenterna
(Stanley & Bhuvaneswari, 2015). Denna eftekt pa studenternas resiliens niva och
stressniva kan bero pa effekten som ett socialt stod har pa frimjandet av resiliens och
hidmmandet av stress (Wilks, 2008). Effekten av resiliens mot stress, de bakomliggande
faktorerna bakom stress och hur man kan motarbeta stress genom frimjandet av
resiliens, dr viktigt for savél studenter och ldrare att veta. Det sociala nitverket i skolan
kan agera som ett unikt stdd vid stresshantering (Wilks, 2008) och frdmja resiliens
(Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). Vilket &r vasentligt att ha i dtanke under planering av
distansundervisning dér de akademiska forhallandena &r annorlunda fran de som sker pa

campus.
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Bilaga 1

R

Enkatundersokning 1

Fragoma i denna del av enkdten bestar av sex uttalanden som du kan antingen instdamma med eller inte
instamma med.

Ld= igenom fragerna och svaren noggrant och kryssa in det svar du k&nner @r mest rimligt for dig.

Jag tenderar att studsa tillbaka fort efter svara tider.

Instdmmer inte alls 2 5 LS Inztdmmer helt

Jag har det svart att ta mig igenom stressiga handelser

Instammer helt 5 . ¥ Instammer inte alls

Det tar mig inte 1&ng tid att terndmta mig fran stressiga handelser

Instammer inte alls 2 > h Instédmmer helt
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Det &r svart for mig att terhamta mig nér nagot daligt hander,

Instdmmer helt L s — S - Instammer ints alls

Jag brukar ta mig igenom svéara tider utan stérre problem

Instammer inte alls (- L A > 3 Instémmer helt

Det brukar ta mig lang tid att komma dver motgangar | mitt liv

Instammer helt L s — S - Instammer ints alls



Bilaga 2

¥

Enkatundersdkning 2

Fragorna i den hér enkaten handlar om dina kdnslor och tankar under den senaste manaden.

Far varje friga uppmanas du att ange ditt svar genaom att kryssa in det svar som motsvarar hur ofta du ként eller
ténkt pa ett sdrskilt sdn.

Aven om en del av fragoma liknar varandra finns det skillnader mellan dem och du bdr behandla varje fraga
separat.

Diet bdsta &r att besvara fragorna ganska snabbt. Det betyder att du inte ska farsdka rékna antalet ganger du
kant pé ett edrzkilt s&tt utan snarare ange det alternativ zom kdnns som en rimlig uppskattning.

Hur ofta har du under den senaste manaden kint dig upprord pa grund av att ndgot ovantat har
intr&ffat?

Aldrig A L L L Aot Valdigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden ként att du inte kunnat kontrollera viktiga saker i ditt *

liv?

Aldrig W W v L Wildigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden kant dig nervos och stressad? *

aldrig L U Valdigt ofta



Hur afta har du under den senaste manaden framgangsrikt hanterat vardagsproblem och
irritationsmoment?

Aldrig Vildigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att du effektivt kunnat hantera viktiga
forandringar som intraffat i ditt liv?

Aldrig

Valdigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden kant tilltro till din egen férmaga att hantera
personliga problem?

aldrig 2 o o 2 : Vildigt ofta

&

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att saker och ting gatt din vag?

aldrig 2 o o 2 : Vildigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt att du inte kunnat kiara av allt du skulle ha
gjort?

Aldrig . _ £ . L Vildigt ofta



Hur ofta har du under den senaste manaden kunnat kontrollera irritationsmoment § ditt liv?

Aldrig & (J L L L Valdigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden kant att du har hatt kontroll p& saker och ting?

Aldrig L L L L d Valdigr ofa

Hur ofta har du under den senaste manaden blivit arg p& saker som har hént och som du inte
kunnat kontrollera?

Aldrig Vildigt ofta



%

Hur ofta har du under den senaste manaden kommit pa dig sjélv med att tAnka pa saker som du
maste gora?

Aldrig } g g g L vildigt ofta

Hur ofta har du k&nt under den senaste manaden att du haft kontroll &ver hur du anvander din
tid?

Aldrig L) L () A L Valdigt ofta

Hur ofta har du under den senaste manaden tyckt att svarigheter har tornat upp sig sa mycket
att du inte kunnat hantera dem?

&ldrig L L L L W Vildigt ofta



Bilaga 3

Hej!

Viara namn &r Linda Andersson och Beatriz Lundahl och vi [8ser virt tredje &r1 det
socialpsvkologiska programmet vid Hogskolan i Skdvde. Just nu genomfér vi vart
examensarbete som handlar om distansstudier, stress och resiliens. Syftet med studien & att
underzika om studenters reziliens niva innebdr att de vpplever mindre stress under
distanzundervizsning. For att ta reda pa detta kommer i att anvinda oss av enldter, Vi sdler
darfir studenter 1 drskurs 1 och 2 zom vill delta { studien.

Om du valjer att delta kommer du att genomfora en enk@tundersdlning som kommer ta cirka
10 minuter. Du kommer att f3 svara pa frizor om din vpplevelse av distansstudier och din
personliga hantering av stressiga hindelser och svéra perioder.

Deltagande &r frivilligt men vi uppskattar om du tar dig tiden att besvara enkiten. Sista
datumet for att delta ir den 19/3/2021 och zista dagen for att dra sig ur studien &r den
21/3/2021. Vi kommer endast be om ditt namn for att fa ditt zamtycke, zamt i fafl om att do
onskar att dra dig vr studien for att snabbt hitta ditt svar. Do kan dra dig v studien utan att
ange nigra skil genom att kontalta oz via e-mail.

D kommer vara helt anonvm och inga av dina personliga uppeifter firutom kén och &lder
kommer att namnas i studien Vi forsakrar att de uppgifter som ni kommer att 1lamna forvaras
sikert och att ingen obehdrig kan fi tillzdng till den. Svaren som du limnar kommer inte
anvindas till nAgot anmat in studiens &ndamal som beskrivits innan Efter att studien &r
genomfSrd kommer de personliga uppgifter dv angett 1 enkiten att raderas.

Om du har dvriga frigor gillande studien, tex vppfilining av resultat, kan du kontalta ozz
via foljande email:

al Sbealuf@ student his se

el Tlinanifstudent his se

Med vanliga hilsningar,
EBeatriz Lundahl och Linda Anderszon!
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R

Samtycke

Wi uppskattar att du tog dig tiden att slutféra enkdten!

Vi ber dig =lutligen att ange en skriftlig underskrift for att godkanna faljande.

Du har tagit del och l&st den skriftliga informationen om studien och samiycker till att delia i den.
Du &r medveten om vad undersokningen handlar om och vad syftet med studien ar.

[ &r medveten om att dina personliga uppgifier inte kommer att spridas till andra parter och kommer att
raderas efter studien &r slutfard.

Diu &r medveten om att persenlig information som ditt namn inte kommer att anvandas i studien eller av andra
anledningar, férutom far att hitta din information och radera den i fall om att du Gnskar att dra dig ur studien.

Du ger upphovsratien till dina svar till forskarna och &r medveten om att dessa svar kommer att anvandas i
publikationen av studien.

Du &r medveten om att ditt deltagande &r frivilligt och att du kan dra dig ur studien senast den 21/3/2021, utan
att ange nagot skal. Dina svar kommer da &t raderas fran den insamlade datan.

Du &r medveten om att du inte kan dra dig ur efter det angivna datumet 21/3/2021

Fyll i foljande for att delta i studien *

Jag vill defta i studien och samtycker till dessa villkor

Jag vill inte delta i studien och samtycker inte till dessa villkor

Ange ditt namn *

Kort svarstext
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Inledande fragor

Wanligen |28 igenom frégorna noggrant innan du besvarar dem. Samt besvara endast med est svar per fraga och besvara
fragarna ddigt.

Vilket &r gar du i?
Ar1

Arz

Vad ar ditt kén?

Kvinna

Man

Vad &r din alder?

Kort svarstext

Hur stark anser du att ditt sociala natverk ar?

Ett starkt socialt n&tverk betyder att du har relationer som du kan lita pé att fa stod av om du behéver det

Valdigt svagt ) L o Aot Valdigt starkt

Anser du dig vara en person som &r emotionelit stabil och &r svar att géra upprord?

Instammer inte alls 5 L ¥ + Inztdmmer helt



Anser du dig vara en person som enkelt blir nervos?

Instammer inte alls S S 5 " ¥ Instémmer helt

Anser du dig vara en person som tenderar att vara oorganiserad?

Instammer inte alls L, : o s o Insté&mmer helt

Instammer inte alls L - L L S Instdmmer halt

Anser du dig vara en person som ar nyfiken till manga olika saker?

Instammer inte alls L - P L N Instédmmer helt

Anser du dig vara en person som ar originell och har férmaga att tanka mytt?

Instdmmer inte alls ; ; 5 L 52 Instédmmer helt
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Tabell

Deltagare inom drskurs 1 och 2, (N=92)

Kumulativ
Frekvens Procent Procent
1 53 57.6 57.6
2 39 42.4 100.0

Total 92 100.0
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Tabell

Konsfordelning av deltagare i arskurs 1 och 2, (N=92)

Kumulativ
Frekvens Procent Procent
1* 26 28.3 28.3
2° 66 71.7 100.0
Total 92 100.0
*Man

®Kvinna



