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Abstract

The aim of this study was to examine if a student's experience as a student or lack

thereof, have an effect on their resilience level. Furthermore if students resilience level

affect their stress level while undergoing distance learning. A questionnaire was used

consisting of seven control variables and two scales, Brief Resilience Scale (BRS) and

Perceived Stress Scale (PSS). The questionnaire was completed by randomly selecting

students from a university in Sweden. The sample consisted of 92 individuals that were

divided into two university grades (53 first years 39 second years). The results of the

study showed that a medium to strong negative relationship existed between the

students resilience level and stress level (r = -.34, N = 92). It also showed that there was

no significant difference between first-year students' resilience level (M = 3.39, SD =

.80) compared to second-year students (M = 3.39, SD = .58). Nor in the stress level for

students in their first year (M = 22.11, SD = 10.60) compared to students in their second

year (M = 24.95, SD = 11.65). The conclusion of the study emphasizes that despite the

lack of a significant difference between the participants in the study, the need to keep

the students stress level and resilience level in mind is important for students' health,

when organising distance studies.
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Abstrakt

Denna uppsats syfte var att undersöka om studenters tidigare uppbyggda erfarenhet eller

brist på erfarenhet som studenter, påverkar deras resiliensnivå. Samt om resiliensnivå

påverkar upplevd stressnivå under distansundervisning. En enkät användes som bestod

av sju kontrollvariabler och två skalor, Brief Resilience Scale (BRS) och Perceived

Stress Scale (PSS). Enkäten utfördes av studenter som slumpmässigt valdes från en

högskola i Sverige. Urvalet bestod av 92 individer som indelades i två årskurser (53

förstaårsstudenter 39 andraårsstudenter). Resultaten av studien visade att det fanns ett

medel till starkt negativt samband mellan studenternas resiliensnivå och stressnivå (r =

-.34, N = 92). Resultatet visade att det inte fanns någon signifikant skillnad mellan

förstaårsstudenters resiliensnivå (M = 3,39, SD = .80) jämfört med andraårsstudenterna

(M = 3,39, SD = .58). Det fanns inte någon skillnad i stressnivån för studenter i första

året (M = 22,11, SD = 10,60) jämfört med studenter i andra året (M = 24,95, SD =

11,65). Slutsatsen av studien betonar att trots bristen på en signifikant skillnad mellan

deltagarna i studien, är behovet att hålla studenternas stressnivå och resiliensnivå i

åtanke viktigt för deras hälsa i anordning av distansundervisning.

Nyckelord: Resiliens, Stress, Distansundervisning, Sverige, Studenter



Förord

Denna uppsats är vårt examensarbete på det socialpsykologiska programmet vid
Högskolan i Skövde. Arbetet genomfördes av Linda Andersson och Beatriz Lundahl
under vårterminen 2021. Examensarbetet ger 15 HP.

Vi vill tacka vår handledare Sakarias Bank Ph.D. för det fantastiska stöd vi fått under
arbetets gång. Vi vill även rikta ett tack mot alla programansvariga som hjälpt oss att
komma i kontakt med deras studenter.

Vi vill även tacka nära och kära vars emotionella stöd har varit viktig för genomförandet
av denna uppsats.

Slutligen vill vi tacka våra opponenter för deras konstruktiva kritik och goda råd.



Innehållsförteckning

1. Introduktion…………………………………………………………………..……… 3

1.1. Inledning…………………………………………………………………… 3

1.2. Syfte ……………………………………………………………………….. 4

1.2.1. Hypoteser…………………………………...……………………………. 4

1.3. Disposition…………………………………………………………….…….4

2. Teoretiska utgångspunkter…………………………………………………………… 5

2.1. Stress teorier…………………………………………………………….…. 5

2.2. Resilience theory..…………………………………………………..…...… 6

3. Tidigare forskning och konstruktion av hypoteser………………………………..… 6

3.1. Relevans för hypoteser………………………………………………….…. 8

3.1.1. Konstruktion av hypotes ett…………………………………………….... 8

3.1.2. Konstruktion av hypotes två och tre…………….……………………….. 8

4. Avgränsningar……….……………………………………………………………..… 9

5. Metod……………………………………………………………………………….. 10

5.1. Metodval………………………………………………………………….. 10

5.2. Urval……………………………………………………………………… 10

5.3. Empiriska instrument……………....……………..…………………….… 11

5.4. Etiska överväganden……………………………………....……………… 12

5.5. Tillvägagångssätt…………………………………………………………. 13

5.6. Kvalitetskriterier………………………………………………………….. 14

6. Resultat………………………………………...…………………………………… 14

6.1. Statistisk presentation…………………………………………………….. 15

6.1.1. Deskriptiv statistik ……………………………………………...……… 15

6.1.2. Korrelation mellan stress och resiliens……...………………....……...... 16

6.1.3. Independent T-test………………………....………………………….... 16

6.1.4. Linjär regression………………………….…………………………….. 17

6.1.5. Multipel regressionsanalys på socialt nätverk och kontrollvariabler…... 17

7. Diskussion och slutsatser…………………………………………………………… 18

7.1. Syfte och hypoteser…………………………....…………………………. 18

7.2. Relationen mellan resiliens- och stressnivån under distansundervisning... 19

1



7.3. Diskrepans mellan tidigare forskning och studiens resultat på resiliens-

och stressnivå i förhållande till årskurs……………………..….…………….. 20

7.4. Multipel regressionsanalys test….………..……………………………… 21

7.5. Inriktning för framtida forskning………...………………….…………… 21

7.6. Etiska konsekvenser……………………………………………………… 22

7.7. Styrkor och begränsningar……………...………………………………... 22

7.8. Metodologi och praktiska omständigheter…………...……………….….. 23

7.9. Slutsatser…………………………………………………………………. 24

Referenslista……………………………………………………………………...…… 25

Bilagor

2



1. Introduktion

1.1. Inledning

Våren 2020 meddelades högskolestudenter om att deras skolgång skulle övergå till

distansundervisning på grund av Covid-19 pandemin. Studenterna fick därmed börja

förbereda sig för att försäkra en funktionell och god arbetsplats hemma. Dessa abrupta

förändring till livsförhållanden kan möjligtvist bli en stressor. En stressreaktion utlöses

av stressorer, situationer eller förhållanden som individen upplever stressande. Vad som

anses stressande kan skilja sig åt från individ till individ (Lazarus & Folkman, 1984).

Resiliens är en faktor som kan ha en påverkan på denna individuella uppfattning och är

därför relevant att studera. Resiliens är en process som  individen genomgår för att

anpassa sig till motgångar, stress och hot. Resiliensnivån hos en individ kan påverka

deras förmåga att återhämta sig från stressiga situationer (Lazarus, 1993). Resiliens kan

även minska effekten stressorer har på individers psykiska hälsa, vilket är relevant att

studera under Covid-19 pandemin (Yildirim, Arslan & Wong, 2021).

Utifrån ett socialpsykologiskt perspektiv befinner sig förstaårsstudenter i en unik

position. Under första året börjar studenter skapa nya sociala relationer. Dessa relationer

kan ge stöd inför eventuella utmaningar, vilket kan lindra den negativa effekten av

stress (Wilks, 2008). Denna process kan försvåras för de studenter som började hösten

2020, eftersom socialt umgänge utanför föreläsningar inte är lika tillgängligt under

distansundervisning. Bristen på utvecklingen av ett socialt nätverk inom skolan, kan ha

en effekt på hur dessa studenter upplever och hanterar stress. Forskning inom resilience

theory har observerat att skolor kan ha en viktig påverkan på utvecklingen av resiliens

hos studenter (Bernard, 1993 se Greene, Galambos & Lee, 2008). Det kan därför vara

relevant att studera studenter som redan haft möjligheten att skapa ett socialt nätverk i

högskolan. Detta för att eventuellt belysa behovet av en anpassad stödstruktur för

nykomna studenter som studerar på distans (Sandblad, Gulliksen, Lantz, Walldius &

Åborg, 2018, ss. 32-33). Denna studie ska undersöka studenters resiliens och effekten

detta har på deras stressnivå. Tidigare studier har påvisat att studenter upplever medel

till hög stress under Covid-19 pandemin. Dock har dessa studier utförts i länder som

Frankrike och Kina där obligatorisk lockdown införts (Husky, Kovess-Masfety &

Swendsen, 2020; Ye et al., 2020). Därför kan det vara värdefullt att studera stress hos
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studenter i Sverige, där omständigheterna är annorlunda. Obligatorisk lockdown har inte

införts i Sverige och befolkningen har utgått från rekommendationer som uppdaterats

samtidigt som smittläget förändrats (Folkhälsomyndigheten, 2021). Eftersom

livsförhållandena inte är detsamma som i länder med lockdown (Ye et al., 2020), kan

stressnivån vara annorlunda i Sverige och därför relevant att undersöka.

1.2. Syfte

Syftet med denna studie är att undersöka om studenters tidigare uppbyggda erfarenhet

eller brist på erfarenhet som studenter, har en påverkan på deras resiliensnivå. Samt om

resiliensnivån påverkar upplevd stressnivå under distansundervisning.

1.2.1. Hypoteser

H1: En högre resiliensnivå innebär en lägre stressnivå under distansundervisning.

H2: Andraårsstudenter har en högre resiliensnivå än förstaårsstudenter under

distansundervisning.

H3: Andraårsstudenter har en högre resiliensnivå än förstaårsstudenter och har därför en

lägre stressnivå under distansundervisning.

1.3. Disposition

I Teoretiska utgångspunkter, beskrivs stress och resiliens och etablerar hur denna studie

förhåller sig till fenomenen. I Tidigare forskning, sammanfattas relevant tidigare

forskning som utförts om ämnet. I Relevans till hypoteser, byggs punkterna i den

tidigare forskningen vidare för att formulera hypoteserna för studien. I Avgränsningar,

beskrivs det som studien inte kunde omfatta. Det argumenteras även för vad denna

studie bidrar till inom forskningsområdet. I Metod, beskrivs metodval den

datainsamling och urval studien gjort. Empiriska instrument, beskrivs BRS och PSS

skalorna som har använts i denna uppsats. Etiska överväganden, tillvägagångssätt och

kvalitetskriterier för studien diskuteras. I Resultat, redogörs de relevanta analyser som

utförts i uppsatsen. Ett korrelationstest genomfördes för att testa hypotes ett, och två

independent t-test genomfördes för att testa hypotes två och hypotes tre. En linjär

regressionsanalys utfördes också för att ytterligare testa hypotes ett. I Diskussion och

Slutsats, diskuteras resultatet mer i detalj och innebörden detta har för hypoteserna och
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studien. Anledningar till varför detta resultat framkom samt andra aspekter som etik,

metodologi och begränsningar tas upp i denna del.

2. Teoretiska utgångspunkter

2.1. Stress teorier

Stress är en fysiologisk reaktion som uppstår i samband med livshotande situationer,

eller omständigheter som uppfattas kräva mycket energi (Gurung, 2014, ss. 103-105).

Selye (1956) ansåg att stress är ett fysiologiskt gensvar till stimulus. Teorin beskriver en

modell, general adaptation syndrome (GAS), som betraktar stress som en

försvarsmekanism vilket utlöstes när en individ möts med ett negativt stimulus. Denna

respons delades in i tre steg. Alarm, aktiverar diverse kroppsfunktioner; förhöjda

hjärtslag, temperatur och adrenalin administreras för att förbereda kroppen att slåss eller

fly. I motstånds stadiet försöker individen hantera stressoren, detta kan leda till

strategier som är passande eller otillräckliga strategier för att hantera stressen.

Utmattning är det sista stadiet när kroppen återgår till ett normalt tillstånd, Selye (1956)

varnar dock att förlängd tid utan att nå utmattningsstadiet kan leda till skador för

kroppen (Selye, 1956 se Stangor & Walinga, 2014). Långvarig stress kan därför vara

skadlig eftersom kroppen inte får möjlighet att återhämta sig (Stroebe, 2011, ss.

255-257). Under Covid-19 pandemin har individer befunnit sig i en osäker livssituation

under en lång tidsperiod (Brooks et al., 2020). Utan lämplig coping kan detta leda till att

stora delar av populationen befinner sig i ett ohälsosamt tillstånd. Biverkningar av att

stanna i detta tillstånd kan leda till sömnbrist, psykisk sjukdom, förhöjt blodtryck eller

hjärtsjukdomar, vilket kan bidra till en förkortad livslängd (Selye, 1956 se Stangor &

Walinga, 2014).

I Lazarus transactional theory of stress and coping (TTSC) är stress en transaktion med

individen och hens omgivning. Detta innebär hens kognition, fysiologi, affekt,

psykologi, neurologi samt hens miljö. En viktig aspekt vilket Lazarus (1966) påpekar är

att individens uppfattning av stressoren kommer påverka hur hen hanterar denna. Denna

stress tolkningsmodell utvecklades ytterligare av Lazarus och Folkman (1984), varav

individens coping respons var beroende på noggranna bedömningar av risken som

stressorn utgör och de resurser som finns tillgängliga för att hantera den (Lazarus, 1966
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se Stangor & Walinga, 2014; Lazarus & Folkman, 1984). Om en stressreaktion utlöses

beror på individens uppskattning och uppfattning av situationen (Lazarus, 1966 se

Stangor & Walinga, 2014; Lazarus & Folkman, 1984).

2.2. Resilience theory

Resilience theory är ett teoretiskt ramverk vilket studerar hur vissa individer kan

uthärda motgångar i livet och därefter uppnå framgångsrika konsekvenser från

motgångarna (Greene, Galambos & Lee, 2008). Resiliens ger individer förmåga att

uthärda stressfulla händelser och återhämta sig snabbt (Lazarus, 1993). Inom

forskningsområdet och teorin kring resiliens existerar det diskurser runt termen och hur

man bör förhålla sig till definitionen. Utifrån litteratur kommer denna studie betrakta

resiliens som angränsande till personlighetsdrag och att resiliens är en färdighet, som

uppstår i relation till traumatiska och stressfulla situationer. Samt att resiliens till

skillnad från personlighet kan ändras genom träning. Distinktionen är viktig att ange

eftersom vissa forskare anser att resiliens är ett personlighetsdrag. Trots att det existerar

en korrelation mellan resiliens och personlighetsdrag, innebär detta inte att resiliens är

ett personlighetsdrag (Leys et al., 2020). Att beskriva resiliens som ett

personlighetsdrag som bara vissa besitter kan skapa en diskurs där individer klandras

för deras reaktion på stressfulla situationer (Luthar & Brown, 2007; Yates & Masten,

2004 se Luthar, Lyman & Crossman 2014).

Annan forskning menar att resiliens är en process eller fenomen som reflekterar en

positiv anpassning i traumatiska eller stressfulla situationer (Luthar, Lyman &

Crossman 2014). Vilket placerar resiliens inom området färdigheter (Leys et al., 2020).

Om resiliens är ett personlighetsdrag, fenomen eller liknar en färdighet som individer

besitter, debatteras av forskare. Det existerar dock en samstämmighet i litteraturen kring

naturen av resiliens. Gemensamma teman som dyker upp i resilience theory är att

resiliens har en koppling till stress och individers coping förmåga (Greene, Galambos &

Lee, 2008).

3. Tidigare forskning och konstruktion av hypoteser

Utifrån Lazarus och Folkmans (1984) teori om stress är det hur en individ tolkar

situationen vilket avgör om de upplevs stressande (Gurung, 2014, ss. 151-152; Lazarus
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& Folkman, 1984). Detta kan påverka individens hälsa, en person mer benägen till ett

optimistiskt perspektiv tenderar att hantera hälsorelaterade problem bättre. En positiv

disposition kan därför vara viktig för återhämtning (Shepperd, Maroto & Pbert, 1996 se

Stangor & Walinga, 2014). Flertal studier har undersökt andra faktorer som kan påverka

en individs stresshantering. Forskning har observerat att sociala relationer och socialt

stöd kan ha en positiv påverkan på en individs fysiska och psykiska hälsa (Bíró et al.,

2016; Güngörmüş et al., 2015; Şahin et al., 2012; Terzi, 2008 se Pinar, Yildirim &

Sayin, 2018). Forskning har även visat att existensen av ett socialt stöd kan främja

individers resiliens (Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). Individer som upplever att de kan

få stöd från sitt sociala nätverk har visat sig ha mer resiliens. Detta kan bero på att

sociala nätverk främjar individens förmåga att skapa resiliens (Bernard, 1993;

Bronfenbrenner, Moen & Garbarino, 1984; Frazer, 1997; Sampson, Raudenbush &

Earls, 1997 se Greene, Galambos & Lee, 2008). En individs sociala resurser brukar

därför anses vara viktig att ta hänsyn till, eftersom den främjar positiv hälsoutveckling

exempelvis en högre resiliensnivå (Wilks, 2008). Socialt stöd kan ges av både familj

och vänner (Öksüz & Güven, 2014), studenters relationer med klasskamrater kan dock

ge ett unikt skydd. En studie utförd av Fernández-Martinez et al. (2017) visade att

studenterna med högst resiliens var de som var i centrum av det sociala nätverket

skapad i klassen. Detta var fallet oavsett år studenterna befann sig i

(Fernández-Martinez et al., 2017).

I allmänhet brukar förstaårsstudenter och sistaårsstudenter vara de som upplever sig ha

en hög stressnivå (Stanley & Bhuvaneswari, 2015; Pinar, Yildrim & Sayin, 2018).

Stanley och Bhuvaneswari (2015) fann att första- och sistaårsstudenter upplevde mer

stress. Forskarna ansåg att förstaårsstudenter behövde en stark stödstruktur för att

enklare anpassa sig. Sistaårsstudenternas oro låg mer i steget från studentliv till

arbetsliv. Studentens resiliensnivå var beroende på vilket år de befann sig i. Första året

hade de lägsta nivåerna och sista året hade de högsta nivåerna (Stanley &

Bhuvaneswari, 2015). Att förstaårsstudenter har lägre resiliensnivå tenderar att vara

fallet enligt tidigare forskning (Öksüz & Güven, 2014). Studenter som är i mitten av sin

utbildning tenderar vara de som är minst stressade (Pinar, Yildrim & Sayin, 2018;

Stanley & Bhuvanswari, 2015; Öksüz & Güven, 2014). Detta har observerats i andra

studier där socialt stöd från lärare och klasskamrater har fungerat som resurser för
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studenter att förhindra negativa effekter av stress, där motgångar i livet kan leda till

negativa hälsotillstånd (Wilks, 2008). Studenters sociala nätverk och det upplevda

stödet från vänner i klassrummet, kan enligt tidigare forskning påverka den upplevda

resiliensen som studenterna har under deras undervisning (Wilks, 2008). Detta kan

motverkar de negativa effekterna av akademisk stress (Wilks, 2008).

3.1. Relevans för Hypoteser

3.1.1. Konstruktion av hypotes ett

Det existerar flertal faktorer som påverkar människors stressnivå och kan därför vara

relevanta att studera. Dock skulle det krävas en lång tidsram för att genomföra detta.

Därför kommer denna studie att fokusera på resiliens och hur denna kan påverka

stressnivån hos individer. Resiliens har visat ha en effekt på hur väl individer hanterar

stressiga situationer (Gurung, 2014, s. 152; Greene, Galambos & Lee, 2008). Studier

och teorier på resiliens har bemärkt att den kan agera som ett potentiellt skydd mot

stressande upplevelser (Cicchetti & Rogosch, 1997; Eisenberg et al., 2010 se Luthar,

Lyman & Crossman 2014; Greene, Galambos & Lee, 2008). Resiliens kan även tränas

upp (Leys et al., 2020; Campbell-Sills, Cohan & Stein, 2005) och därmed förändras.

Resiliens kan även ha en positiv påverkan på upplevd arbetsstress. Enligt en studie

utförd av Yildrim och Solmaz (2020) hade resiliens inte bara en direkt effekt men även

ett negativt samband med utbrändhet (Yildrim & Solmaz, 2020), något som också stöds

i tidigare litteratur (Gurung, 2014, s. 152).  Detta tyder på att en högre resiliensnivå

innebär en lägre stressnivå hos individer, vilket ligger till grund för hypotes ett.

3.1.2. Konstruktion av hypotes två och tre

Tidigare forskning tyder på att årskursen som studenter går i, kan vara betydelsefull för

att förutse den resiliensnivå de besitter. Exempelvis tenderar förstaårsstudenter ha lägre

resiliens än övriga årskurser (Öksüz & Güven, 2014). Många studier har lagt sitt fokus

på förstaårsstudenter och sistaårsstudenter, medans studenter som är i mitten av sina

studier, inte diskuteras i samma mån. Forskning har påvisat att studenter som är i mitten

av sin utbildning tenderar att vara de som är minst stressade (Pinar, Yildrim & Sayin,

2018; Stanley & Bhuvanswari, 2015; Öksüz & Güven, 2014), detta betyder att studenter
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efter sitt första år har ökat sin resiliensnivå. Teorier kring resiliens beskriver även att

resiliens kan främjas och öka genom en stödjande och vårdande institution som skolan

(Bernard, 1993 se Greene, Galambos & Lee, 2008), samt starka sociala resurser (Steele

& Steele, 1994 se Greene, Galambos & Lee, 2008). Denna forskning ligger därför till

grund för hypotes två.

Kopplingen mellan studieår och resiliensnivå är tydligt etablerad. Kopplingen mellan

resiliens och stress är också naturlig att studera bland första- och andraårsstudenter.

Vilket ligger till grund för hypotes tre.

4. Avgränsningar

Eftersom studien fokuserar på resiliens och stress kommer andra aspekter inte

undersökas. Anledningen varför är att den insamlade datan skulle bli för spretig, vilket

skulle göra det svårare att säkerställa ett klart resultat.

Både styrkan och storleken på individens sociala nätverk har varit relevanta att utforska

i samband med resiliens och stress (Ye et al. 2020; Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). En

tidigare studie av Fernández-Martinez et al. (2017) kom fram till att det fanns en

koppling mellan resiliensnivå och centralitet i det sociala nätverket genom att utföra en

social nätverksanalys. Tiden som krävdes för ett sådant arbete, samt antal deltagare som

behövdes till studien, var inte genomförbart med den tidsram som forskarna i denna

studie arbetade under.

Slutligen hur denna studie relaterar till övriga inom fältet. Resiliens är ett intressant

ämne men har dock främst utforskats i andra nationella sammanhang (Román-Mata,

Zurita-Ortega, Puertas-Molero, Badicu  & González-Valero, 2020; Leys et al. 2020).

Studier gällande resiliens är inte lika frekventa i svenska studier. Det kan därför vara

relevant att utföra en studie för att etablera resultat inom ett svenskt sammanhang. Som

tidigare nämnt i sektion 1.1. är Sverige även ett av de få länder som inte infört

lockdown till skillnad från länderna i andra studier (Husky, Kovess-Masfety &

Swendsen, 2020; Ye et al., 2020). Svenska studenter har därför mer frihet under deras

distansstudier. Detta kan ge ett unikt perspektiv som möjligtvist inte dokumenterats i

andra studier kring resiliens och stress. Det hade varit intressant att utföra en

transnationell undersökning som jämför studenter i Sverige med studenter i ett annat
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land. Detta var dock inte möjligt på grund av brist på tid och kontakter.

5. Metod

För att besvara hypotesen och fullborda syftet har en kvantitativ metod valts. Studien

har använt sig av ett deduktivt angreppssätt, vilket innebär att ett flertal olika sannolika

premisser kommer att ställas innan datainsamlingen påbörjas. Dessa används för att dra

en logisk slutsats om hur resultatet kommer att se ut i förhand (Bryman, 2018, ss.

47-50).

5.1. Metodval

Den datainsamlingsmetod som har används är online-enkäter. Enkäter via internet är en

datainsamlingsmetod som kan utföras när deltagarna har möjlighet och utan att forskare

behöver vara närvarande (Bryman, 2018, ss. 285-286). En design där antal möten

begränsas är särskilt relevant under den rådande situationen, för att upprätthålla

hälsorekommendationer under Covid-19 pandemin. Enkäter som distribueras online kan

enklare nå ut till ett större antal människor under kort tid. Detta gör metoden effektiv för

att samla in data (Bryman, 2018, ss. 286-287). Det finns dock nackdelar som man bör ta

hänsyn till med denna datainsamlingsmetod. Datainsamling genom internet har blivit

mer populär men kan leda till att populationen som undersöks drabbas av respondent

trötthet. Etiska problem kan uppstå eftersom internet är ett öppet forum och forskare

måste försäkra att utbytet blir av privat karaktär (Bryman, 2018, s. 187). För att förse

extra säkerhet har forskarna i denna studie försäkrat deltagarna om att när studien är

slutförd kommer deras data att raderas. Forskarna har även bett deltagarna om samtycke

för att lagra deras data om de vill delta i studien (Bryman, 2018, s. 188).

5.2. Urval

Enkäter skickades ut till aktiva första- och andraårsstudenter i Skövde Högskola som

utför sina studier på distans. Studien har använt ett ett-stegs klusterurval. Detta innebär

att ett slumpmässigt stickprov togs från befintliga enheter (Borg & Westerlund, 2012). I

denna studie var det slumpmässiga urvalet från program i Skövde Högskola. Därefter

skickades enkäterna till första- och andraårsstudenter genom deras programansvarige,

som placerade information och enkät länkarna på respektive årskurs lärplattform.
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Enkäten skickades även till studenternas studentmejl. Målsättningen var att nå cirka 100

försökspersoner för att undvika typ 2-fel. Det slutgiltiga urvalet blev 92.

5.3. Empiriska instrument

En online-enkät användes för att samla in data. Enkäten började med att deltagarna

besvarade deskriptiva frågor om kön/genus och ålder (se Bilaga 5). Därefter bestod

formuläret av frågor som översattes till svenska från Brief Resilience Scale (BRS) för

att mäta deltagarnas resiliensnivå och Perceived Stress Scale (PSS) för att mäta

deltagarnas stressnivå.

Brief Resilience Scale (BRS) är en uppsättning frågor som har skapats av Smith

et al. (2008) för att mäta deltagarnas resiliensnivå, deras förmåga att återhämta sig efter

svåra upplevelser. Denna skala är uppbyggd av 6 frågor på en 5 punkts skala, där 1 är

lika med håller starkt emot och 5 är lika med håller starkt med, förutom på frågorna 2, 4

och 6 där det är tvärtom (se Bilaga 1). Frågorna 2, 4 och 6 formuleras negativt och

resterande formuleras positivt för att förhindra social önskvärdhet (Bryman, 2018, s.

280). Svaren räknas ihop och delas med antalet frågor för att skapa ett medelvärde

mellan 1 till 5. Desto högre siffra en deltagare har, desto högre resiliensnivå besitter

dem (Smith et al., 2008). Den engelska versionen av BRS och andra översättningar från

den engelska versionen har beprövats och godkänts på dess validitet och reliabilitet

(Kyriazos et al., 2018). BRS skalan har, för tillfället våren år 2021, inte utförts på

svenska. Skalan har dock beprövats i ett flertal olika kulturella sammanhang (Kyriazos

et al., 2018). I denna studies översatta version av BRS- skalan, var skalans interna

konsekventa nivå godkänd med en cronbach alpha på α = .72.

Perceived Stress Scale (PSS) är ett formulär som utvecklats av Cohen, Kamarck

och Mermelstein (1983) för att mäta upplevd stress. Den svenska versionen har

översatts av Institutet för Stressmedicin (2017). PSS består av 14 frågor som är

uppdelade i fem svarsalternativ som poängsätts från 0-4 (se Bilaga 2). Frågorna har en

uppsättning positivt och negativt laddade frågor för att förhindra social önskvärdhet.

När deltagarna har svarat på alla 14 frågor räknas svaren ihop. De positivt laddade

frågornas nummer räknas i omvänd ordning, 4 = 0, 3 = 1, 2 = 2, 1 = 3 och 0 = 4.

Specifikt räknar man frågorna 4, 5, 6, 7, 9, 10 och 13 i omvänd ordning. När alla svaren

räknats ihop får deltagaren en poäng mellan 0-56. Ett högre nummer innebär en högre
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upplevd stressnivå. Skalan har används i ett flertal studier och har uppvisat en god

reliabilitet och validitet (Cohen, Kamarck & Mermelstein, 1983). Den svenska

versionen av skalan har testats i en tidigare studie varav dess validitet och reliabilitet

blev godkänd (Eklund, Bäckström & Tuvesson, 2014). I denna studie fick PSS-skalan

en hög intern konsekvent nivå, med en Cronbach alpha på α = .91.

Faktorer som kan påverka individers stress- och resiliensnivå är kön, ålder, socialt

nätverk och en individs disposition. Hur en individ tolkar situationer är en viktig aspekt

och kan ha en påverkan på hens hälsa. Neuroticism, öppenhet och ansvarsmedvetenhet

har en mer märkbar effekt på individers stresshantering, enligt tidigare forskning som

utförts nyligen (Román-Mata et al., 2020; Nwachukwu et al., 2020; Klaiber, Wen,

DeLongis & Sin, 2020; Flesia et al., 2020; Kocjan, Kavčič & Avsec, 2020). Dessa

kontrollerades för att försäkra att resultatet inte beror på utomstående faktorer (se Bilaga

5).

Enkäter delades ut på engelska och svenska, deltagarna fick välja språket de var mest

bekväma med. Sakarias Bank Ph.D. inspekterade kvaliteten på översättningen. Sakarias

Bank Ph.D. är handledare för detta examensarbete, och är nuvarande (2021) en adjunkt

inom socialpsykologi, och har även erfarenhet med det engelska språket och akademiskt

skrivande.

5.4. Etiska överväganden

Studien har följt de etiska principer som man bör förhålla sig till i genomförandet av en

vetenskaplig studie. Deltagarna i studien fick ett skriftlig informationsbrev utifrån etiska

principer för informationskravet som förtydligade vad studien handlade om, studiens

syfte och vad deltagande innefattade. Informationsbrevet förklarade även att det är fullt

frivilligt och möjligt att dra sig ur om de önskar, utan att behöva ange en anledning

varför (se Bilaga 3). För att slutföra enkäten behövdes en underskrift till samtycke för

att uppfylla etik gällande samtyckeskravet. Denna inkluderade både samtycke till

deltagande samt en försäkran till att deltagaren har en klar uppfattning om studien.

Deltagarna påmindes även om att deras deltagande var frivilligt och att de hade

möjlighet att ej delta (se Bilaga 4). Deltagarna fick ange sitt namn, ålder och kön, men

information som inte var relevant för studien samlades inte in. Given information

ansågs vara konfidentiell enligt konfidentialitetskravet och behandlades och förvarades
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på motsvarande sätt. Obehöriga hade inte tillåtelse att granska insamlad rådata.

Ytterligare har deltagare anonymiserats i studien vilket gör att svaren inte kan spåras

tillbaka till deltagarna. Datan som samlats in har inte och kommer heller inte att

användas till något annat än de angivna forsknings ändamålet, i enlighet med

nyttjandekravet (Bryman, 2018, ss. 170-174).

5.5. Tillvägagångssätt

Kontakt togs med respektive programansvarig för att distribuera den engelska och

svenska enkäten till studenter i årskurs ett och två. Enkäterna blev för det mesta

placerade på respektive programs lärplattform, där kursinformation placeras ut.

Anledningen varför kontakt togs med programansvarige var för att öka deltagarnas

motivation att genomföra enkäten. Om uppmuntran kom från en person som de kände

och ansåg vara en auktoritär figur, ansågs chansen att de besvarade enkäten öka. Om

informationsbrevet skickades direkt till student e-mailen, kunde detta leda till att många

ignorerade enkäten, eftersom förfrågan kom från två främlingar. Kontakt togs även

genom deltagarnas student e-mail och genom Högskolan i Skövdes facebook sida.

Studien publicerades även på slutna facebook grupper vilka var uppdelade per årskurs.

Dessa tillvägagångssätt togs då personlig kontakt inte var lämplig. Mailet som

skickades ut innehöll en kort presentation gällande studien, författarnas namn och

e-mail, vad insamlad data kommer att användas till samt studenternas rätt till frivilligt

deltagande och anonymitet. De blev även informerade att de endast kunde delta om de

gav ett skriftligt godkännande att de fått information om syftet, att de vet vad studien

handlar om, att de har fått information gällande vad de ska göra, samt att de försäkrats

om att de är anonyma och att de kan dra sig ur när som helst innan den 21/3/2021 (se

Bilaga 3). Deltagarnas signatur var obligatorisk för att det skulle bli lättare att hitta

deras svar och ta bort dem om de önskade att dra sig ur studien. Studenterna fick

slutföra enkäten när de kände för det, dock blev de informerade att deltagande inte är

möjligt efter 21/3/2021 (se Bilaga 3 & 4). Detta på grund av att tid behövdes för att

kunna koda och analysera resultatet, och för att förhindra deltagarna från att fylla ut en

enkät vars data inte gick att använda. Deltagarna fick ingen materiell belöning för att

slutföra testet.
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5.6. Kvalitetskriterier

Denna studie har använt sig av en enkät som mätte deltagarnas resiliensnivå (BRS) och

stressnivå (PSS). För att det resultat som studien kommit fram till ska anses

vetenskapligt giltig testades den enligt kriterierna, validitet och reliabilitet. Validitet

betyder att studiens trovärdighet uppskattas, reliabilitet innefattar studiens

tillförlitlighet. Extern reliabilitet undersöker om resultaten som produceras kan

replikeras om den utförs av andra forskare eller under en annan tidpunkt. Detta mäts

genom variationen svaren har vid upprepade tester (Blair, Czaja & Blair, 2014, s. 257).

Bilagor, instrument och tillvägagångssätt beskriver samt visar hur forskarna genomfört

studien. Dessa kan ge grund för andra forskare att utföra studier. Upprepade tester

utfördes inte av studien eftersom tidsramen för arbetet inte var tillräcklig. En god intern

reliabilitet innebär att studien är internt konsekvent. I en enkät som mäter ett koncept

behöver frågorna som ställs mäta samma indikator, det ska finnas ett samband mellan

frågorna. Detta har testats på både PSS och BRS skalan genom att testa Cronbach's α.

En acceptabel konsekvent nivå behöver nå en nivå av .70 eller högre (Bryman, 2018, s.

209). Tidigare studier gällande PSS och BRS uppnådde en acceptabel nivå (Aslan &

Pekince, 2020; Yildirim & Somaz, 2020). Denna studie utförde Cronbach’s α för PSS

och BRS skalan. PSS skalan fick en hög intern konsekvent nivå, med en Cronbach

alpha på α = .91 och BRS skalan fick en godkänd intern konsekvent nivå med en

cronbach alpha på α = .72. Frågorna i dessa skalor var både positivt och negativt

formulerade för att förhindra att deltagarna svarade på ett sätt som de trodde att

forskarna ville (Bryman, 2018, ss. 204-206 & 208-209), se sektion 4.3. Forskarna

kontrollerade även att fördelningen av datan var acceptabel och inte innehöll

extremvärden som påverkade resultatet.

Eftersom enkäten bestod av slutna och entydiga frågor minskade risken att resultatet

misstolkades (Blair, Czaja & Blair, 2014, ss. 207-208). Utdelningen av enkäterna

skedde också helt slumpmässigt genom en ett-stegs klusterurval. Eftersom urvalet var

slumpmässigt avlägsnades skevhet från forskarnas sida och stärker argument för

generalisering och den externa validiteten. Kvantitativ forskning har större möjligheter

att hävda sina resultat som generaliserbara (Bryman, 2018, ss. 216-217).

6. Resultat
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6.1. Statistisk presentation

6.1.1. Deskriptiv statistik

Tabell 1. visar de attribut deltagarna hade. Det slutgiltiga antalet som deltog var 92

personer. Utav dessa 92 studerade 53 (57.6 %) sitt första år på högskolan och 39 (42.4

%) studerade sitt andra år (SD = .497). Fördelningen av kön visade att 66 (71.7 %) av

deltagarna angav att de var kvinnor och 26 (28.3%) angav att de var män (SD = .45).

Deltagarna var alla över 18, den yngsta deltagaren var 19 och den äldsta var 54 (M =

28.97, SD = 8.11), se Tabell 1. En deltagare hade inte besvarat vad hens ålder var vilket

gjorde att hen inte kunde kategoriseras inom detta område (se Tabell 1.). Alla i urvalet

genomförde två enkät tester vilket användes för att beräkna deras resiliens- och

stressnivå. I Brief Resilience Scale (BRS) kunde deltagarna få en poäng mellan 1-5.

Den lägsta möjliga poängen var 1, vilket tydde på en låg resiliens. Den högsta möjliga

poängen var 5, vilket tydde på en hög resiliens. Den högsta sammanfattade BRS

poängen var 5 och den lägsta var 1,66 (M = 3.39, SD = .71.), se Tabell 1. I Perceived

Stress Scale (PSS) var antalet poäng 0-56. En högre poäng betyder att deltagaren

upplever sig mer stressad och en lägre poäng betyder att deltagaren upplever sig mindre

stressad. Inom detta test var den lägsta sammanfattade PSS poängen 1 och det högsta 56

(M = 23.32, SD = 11.10), se Tabell 1.

Tabell 1.
Deskriptiv statistik från deltagare, årskurs, kön, ålder, resiliensnivå (brs) och stressnivå

(pss), (N=92).

M Min Max SD N

Årskurs 1.42 1 2 .497 92

Kön 1.72 1 2 .453 92

Ålder 28.97 19 54 8.114 91

BRSa 3.392 1.66 5.00 .710 92

PSSb 23.315 1.00 56.00 11.101 92
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aBrief resilience scale, ett mått på deltagarnas resiliensnivå.
bPerceived stress scale, ett mått på deltagarnas upplevda stressnivå.

6.1.2. Korrelation mellan stress och resiliens

Relationen mellan stressnivån mättes med Perceived Stress Scale och resiliensnivån

mättes med Brief Resilience Scale. Relationen undersöktes genom att använda Pearson

correlation coefficient. Resultatet visade på en medel-stark negativ relation mellan

variablerna upplevd stress och resiliensnivå (r = -.34, N = 92), där en hög resiliensnivå

tyder på en låg stressnivå och en hög stressnivå tyder på en låg resiliensnivå. Resultatet

är statistiskt signifikant (p = .001 two-tailed) och anger ett högt förtroende till det

slutgiltiga resultatet.

6.1.3. Independent T-test

Två independent-samples t-test (se Tabell 2.) utfördes för att jämföra resiliensnivån

(BRS) och stressnivån (PSS) mellan studenter som går sitt första och andra år i

Högskolan. Det existerade ingen signifikant skillnad mellan studenternas resiliens i

första året (M = 3.39, SD = .80) jämfört med de som gick andra året (M = 3.39, SD =

.58), se Tabell 2. Detta var även fallet för studenternas stressnivå, ingen signifikant

skillnad kunde identifieras mellan förstaårsstudenterna (M = 22.11, SD = 10.60) och

andraårsstudenterna (M = 24.95, SD = 11.65), se Tabell 2. Detta tyder på att årskurs inte

var en faktor som hade stor effekt på en students resiliensnivå; t(90) = .02, p = .98

two-tailed, eller hens stressnivå; t(90) = -1.21, p = .23, two-tailed (se Tabell 2.).

Tabell 2.
Resultat från independent-samples t-test på första- och andraårsstudenters resiliensnivå

och stressnivå, (N=92).

1 årsstudenter 2 årsstudenterna t(90) p

M SD M SD

BRSa 3.393 .796 3.390 .583 .022 .982
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PSSb 22.113 10.604 24.948 11.684 -1.214 .228

aBrief resilience scale, ett mått på deltagarnas resiliensnivå.
bPerceived stress scale, ett mått på deltagarnas upplevda stressnivå.

6.1.4. Linjär regression

En linjär regressionsanalys (se Tabell 3.) genomfördes för att etablera om deltagarnas

resiliensnivå (BRS) hade effekt på deras stressnivå (PSS). Preliminära analyser gjordes

för att försäkra att resultatet inte hade en stor andel avvikande fall. För att avgöra att

normalfördelning, linjäritet och homoscedasticiteten av resultatet var acceptabel

utfördes ett histogram. Dessa visade att det inte förekom avvikande fall som bedömdes

kunna påverka det slutgiltiga resultatet.

Utifrån regressionsanalysens (se Tabell 3.) resultat hade resiliens en statistiskt

signifikant påverkan på stress (PSS), F(1) = 11,70, p < .001 two-tailed. Ekvationen för

detta förhållande är följande Y  = -5,30X + 41,30. Y i denna formel är stressnivå och X

är resiliensnivå. 11,5% av PSS svarens totala varians berodde på resiliens (B = -5,30, p

< .001 two-tailed), se Tabell 3.

Tabell 3.
Sambandet mellan resiliensnivån och stressnivån, (N=92).

R2 B SE B β F(1) t(91) p

BRSa .115 -5.303 1.550 -.339 11.702 -3.421 .001***

Beroende variabel = PSS, *p < .05, **p < .01, ***p < .001, two-tailed.
aBrief resilience scale, ett mått på deltagarnas resiliensnivå.

6.1.5. Multipel regressionsanalys på socialt nätverk och kontrollvariabler

En multipel regressionsanalys (se Tabell 4.) uträttades för att förutsäga om socialt

nätverk och kontroll variablerna, ålder, kön, neuroticism, ansvarsmedvetenhet och

öppenhet hade en effekt på stressnivån. Eftersom det inte fanns något statistiskt
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signifikant skillnad mellan första- och andraårsstudenter testades inte resiliens mot

variablerna. Variablerna kontrollerades eftersom tidigare forskning hänvisade till att

dessa kan vara relevanta till en individs stressnivå. Resultatet antyder att variablerna för

socialt nätverk, emotionell stabilitet och kön är statistiskt signifikanta, F(9) = 9.26, kön

p < .05, socialt nätverk/emotionell stabilitet p < .001 (se Tabell 4.). Alla variabler hade

sammanlagt 50,7% påverkan på den beroende variabelns varians i svar.

Tabell 4.
Multipel regressionsanalys, socialt nätverk och kontrollfrågor testas mot stressnivån
(N=92).

B SE B β t(83) p

S.Nätv
erka

-3.007 .795 -.320 -3.782 .000***

E.Stbilb -4.195 .963 -.409 -4.358 .000***

Kön 4.842 2.183 .197 2.218 .029*

F(9) = 9.264

Beroende variabeln = PSS, *p < .05, **p < .01, ***p < .001, two-tailed.
aSocialt nätverk
bEmotionell stabilitet

7. Diskussion och slutsatser

7.1. Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie var att undersöka om studenters resiliensnivå kan predicera

deras stressnivå under distansundervisning. Tre hypoteser formades utifrån det resultat

tidigare forskning inom området kommit fram till. Den första hypotesen var att en högre

resiliensnivå innebär en lägre stressnivå. Den andra hypotesen var att andraårsstudenter

har en högre resiliensnivå än förstaårsstudenter under distansundervisning. Hypotes tre

bygger vidare på hypotes två; andraårsstudenter har en högre resiliensnivå än
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förstaårsstudenter och har därför en lägre stressnivå under distansundervisning.

7.2. Relationen mellan resiliens- och stressnivån under distansundervisning

Hypotes ett var att en högre resiliensnivå kan predicera en låg stressnivå. Genomsnittet

på den sammanfattade BRS-poängen för förstaårsstudenterna låg på 3.39 av 5 och 3.39

av 5 för andraårsstudenterna (se Tabell 1). Genomsnittet på den sammanfattade

PSS-poängen för förstaårsstudenterna låg på 22.11 av 56 och 24.94 av 56 för

andraårsstudenterna (se Tabell 1). Detta betyder att den sammanfattade BRS-poängen

låg något över medianen och den sammanfattade PSS-poängen låg något under

medianen för båda årskurser.

För att säkerställa att detta berodde på ett samband och inte ett sammanträffande

utfördes en korrelation- och linjär regressionsanalys. Korrelationsanalysen visade på en

statistiskt signifikant negativ relation mellan variablerna, om ett värde ökar minskar det

andra värdet. För att kunna förutse hur detta förhållande fungerade utfördes en linjär

regressionsanalys. Analysen som utfördes ansågs vara statistiskt signifikant och med ett

högt förtroende till resultatet (p = .001 two-tailed). Alpha värdet, konstanten för

regressionen var 41,30 detta är värdet som Y har när X värdet är 0. Beta koefficienten, b

för regressionen är -5,30 värdet anger lutningen på regressionslinjen. Värdet visar hur Y

förändras för varje enhet som X får. Genom formeln kan man förutsäga vad PSS

poängen (Y värdet) kommer vara genom BRS poängen (X värdet). Exempelvis om BRS

poängen är 3 bör PSS poängen ligga runt mitten. Formeln blir: -5,30 x 3 + 41,30 = 25,4.

Om BRS poängen ligger på 5, vilket tyder på att individen är väldigt resilient, bör hens

stress vara låg; -5,30 x 5 + 41,30 = 14,8. Detta betyder att hypotes ett stämmer överens

med studiens resultat, hypotes ett behålls och nollhypotesen förkastas.

Vad detta kan bero på är den positiva effekt resiliens har på hälsa. Resiliens har

studerats att ha ett negativt samband med psykiska hälsoproblem, negativa

känslotillstånd och beteenden (Arslan, Yildirim & Wong, 2020 se Yildirim & Solmaz,

2020). Tidigare forskning tyder även på att resiliens kan påverka hur väl individer

hanterar stressiga situationer och effekten av sådana händelser (Gurung, 2014,  s. 152).

Resiliens kan bidra till att individer hanterar stressiga upplevelser och upplevd

arbetsstress bättre (Cicchetti & Rogosch, 1997; Eisenberg et al., 2010 se Luthar, Lyman

& Crossman 2014; Greene, Galambos & Lee, 2008; Yildrim & Solmaz, 2020).
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Det existerar tidigare forskning vilket etablerar ett samband mellan resiliens och stress

(Gurung, 2014, s. 152; Greene, Galambos & Lee, 2008; Wilks, 2008; Ye et al., 2020),

denna studies resultat överensstämmer med tidigare forskning inom ämnet.

7.3. Diskrepans mellan tidigare forskning och studiens resultat på resiliens- och

stressnivå i förhållande till årskurs

Resultatet från analysen av den insamlade datan visade att förstaårsstudenter inte hade

en lägre resiliensnivå i jämförelse med andraårsstudenter. Resultatet av studien visade

att förstaårsstudenter och andraårsstudenter i genomsnitt hade samma resiliensnivå.

Detta gällde även för första- och andraårsstudenternas stressnivåer, vilket låg på en

liknande nivå. Eftersom det inte framkom någon signifikant skillnad mellan grupperna

betyder detta att hypotes två och tre förfaller.

I tidigare forskning existerade det en skillnad mellan årskursernas stress och

resiliensnivå. Förstaårsstudenter hade en lägre resiliensnivå än de andra årskurserna och

en hög stressnivå (Stanley & Bhuvaneswari, 2015). Studenter som var i mitten av sin

utbildning var minst stressade (Pinar, Yildrim & Saying, 2018; Stanley & Bhuvanswari,

2015; Öksüz & Güven, 2014), vilket var ett av det bakomliggande forskningsresultat

som byggde upp hypotes två. I denna studie som utförts våren 2021 stämde inte detta,

datan visade inte någon signifikant skillnad mellan första- och andraårsstudenternas

resiliens- och stressnivå. Anledningen bakom skillnaden kan vara att resiliensnivån som

andraårstudenterna tränat upp under sitt första år har återvänt till en basnivå liknande

förstaårsstudenternas (Leys et al., 2020). Detta kan bero på avsaknandet av individernas

sociala nätverk vilket tidigare forskning och resilience theory visat ha en effekt på

resiliensnivån (Pinar, Yildirim & Sayin, 2018; Greene, Galambos & Lee, 2008), inte

minst inom klassen (Fernández-Martinez et al., 2017). Detta kan betyda att förlusten av

ett starkt socialt nätverk inom skolan kan resultera i att resiliensen som tränats upp och

bibehållits med hjälp av individernas klasskamrater, kan ha påverkats.

En annan anledning kan vara att studenternas resiliensnivå har ökat snarare än sänkts

under år 2020. Tidigare forskning visar att individer som arbetar inom stressiga yrken

tenderar att utveckla en högre resiliensnivå (Román-Mata et al., 2020). Detta kan betyda

att studenterna som har utfört sina studier på distans under Covid-19 pandemin, har

anpassat sig efter sina stressiga omständigheter och byggt upp resiliens mot dem. Det är
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möjligt att studenterna har förbättrat sin resiliens istället för att förlorat den, vilket kan

förklara varför årskurserna har liknande resiliens- och stressnivåer (Leys et al., 2020).

7.4. Multipel regressionsanalys test

Slutligen utfördes en multipel regressionsanalys för att undersöka socialt nätverk och

kontroll variablerna som vävts in i enkäten. Eftersom det bara är relevant att kontrollera

den beroende variabeln (BRS) om den var statistiskt signifikant, prövades inte den mot

variablerna. Tre variabler framkom att ha en statistiskt signifikant effekt på den

oberoende variabeln (PSS). Variablerna socialt nätverk (p = .000, two-tailed) och

emotionell stabilitet (p = .000, two-tailed) hade en stark signifikans, variabeln kön (p =

.029, two-tailed) hade en svag signifikans (se Tabell 4).

Anledningarna bakom detta kan vara att variabeln socialt nätverk, är en stark

bidragande faktor till välmående (Bailey, Wolfe & Wolfe, 1994). Teorier kring resiliens

som resilience theory beskriver att ett starkt socialt stöd genom en individs sociala

nätverk som skola, familj och samhälle kan främja resiliens och lindra effekterna av

stress (Greene, Galambos & Lee, 2008). Socialt stöd kan även agera förmedlande mot

psykiska sjukdomar och ohälsa (Xi, Wang & Jia, 2017). Sociala nätverkets

framträdande relation med både resiliens och stress kan vara anledningen till studiens

resultat.

Enligt en meta-analys utförd av Oshio, Tako, Hirano & Saeed (2018) tenderar

kontrollvariabeln neuroticism att vara negativ relaterad till resiliens. Dessutom

tenderade resiliens att ha starkast korrelation med neuroticism (Oshio, Taku, Hirano &

Saeed, 2018), vilket kan vara varför neuroticism blev signifikant i denna studie.

Den sista kontrollvariabeln kön (p = .029, two-tailed) hade en svag statistiskt

signifikans. Dock bör detta resultat betraktas med skepticism, eftersom fördelningen av

könen i urvalet var 71,7% kvinnor och 28,3% män. Resultatet kan bli skevt på grund av

den ojämna fördelningen. Det finns dock forskning som stöder att kvinnor tenderar att

ha mer ångest än män (Asher, Asnaani & Aderka, 2017).

7.5. Inriktning för framtida forskning

Utifrån det resultat denna studie kommit fram till finns det ett flertal riktningar för

framtida studier. Resultatet visade att denna studie inte fått samma resultat som tidigare
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forskning hade i studenternas stress- och resiliensnivån, mellan årskurserna (se punkt

7.3.). Detta innebär att stress- och resiliensnivån hos studenterna kan ha förändrats med

tiden. Detta är något som kan undersökas genom en longitudinell eller en kvalitativ

studie. Framtida forskning kan fokusera på att identifiera möjliga bakomliggande

faktorer till denna förändring. En annan potentiell faktor som diskuterats i denna studie

var individens sociala nätverk. Resultatet av denna studie visar på att en individs sociala

nätverk främjar resiliens och har en signifikant effekt på deras upplevda stressnivå

(Pinar, Yildirim & Sayin, 2018; Greene, Galambos & Lee, 2008). Det kan därför vara

relevant att undersöka studenternas sociala nätverk genom en social nätverksanalys för

att tydligare se kopplingar mellan studenternas resiliensnivå och sociala nätverk. Vilket

kan bättre understryka ett potentiellt behov av att utveckla en starkare stödstruktur inom

skolväsendet under distansundervisning.

7.6. Etiska konsekvenser

Studien har uppehållit etiska principer under studiens gång, för en mer detaljerad

beskrivning se sektion 5.4. Forskare anser att enkäten och de frågor som ställts inte har

lett till att deltagarna skadats under eller efter genomförandet av enkäten.

Implikationer från resultatet tyder på att det inte existerar en skillnad mellan årskurser

och att studenter i allmänhet inte är stressade. Studien försöker dock inte antyda att

stress under distansstudier är ett icke existerande problem, eller att studenter inte känner

någon stress alls under dessa omständigheter. Resiliens är även bara en av möjligen

flera variabler som kan motverka stress (Oshio et al., 2018; Ye et al., 2020; Nwachukwu

et al., 2020). Att endast utgå från en synvinkel kan vara reduktivt för problemets nyans

och kan leda till att felaktiga slutsatser dras utifrån begränsad information.

7.7. Styrkor och begränsningar

En styrka denna studie har är att den använder sig av resiliens som har en etablerad

vetenskaplig effekt inom hälso- och stress områden. Detta betyder att det existerar

många undersökningar som har gjorts inom området resiliens och är ett relevant ämne

att studera i samband med stress.

En annan styrka med studien är tidpunkten som den utfördes. Mycket av den tidigare

forskningen som utfördes gällande Covid-19 skedde i början av pandemin. Under denna
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tidsperiod hade många deltagare blivit tvungna att abrupt ändra mycket av sin tidigare

vardag och livsstil. Att utgå från resultatet från dessa studier kan ge intrycket att en stor

andel av populationen är i behov av mycket stöd för att kunna klara av sin vardag.

Denna data kan dock förändras genom tid, vilket var fallet i denna studie. Ett år efter det

första utbrottet tyder resultaten på att högskolestudenter har börjat vänja sig med sina

nya förhållanden eller möjligtvis tappat sin resiliens. Det är därför viktigt och relevant

att utföra fler studier för att få regelbundna uppdateringar över situationen. Annars löper

en risk att investeringar i resurser sker som inte längre är till stor hjälp för målgruppen.

Det tillvägagångssätt som användes för datainsamlingen skapade en risk att individer

utanför det valda urvalet fick tag på och deltog i enkäten, eftersom utdelningen av

enkäten överlämnades till en tredje part. Det kan därför vara svårt att bedöma om

exempelvis tredjeårsstudenter deltagit även om de inte tillhörde urvalet. Dock stod det i

informationsbrevet, vilket var placerad innan länken till studien, att urvalet för studien

skulle befinna sig i årskurs ett eller två (se Bilaga 3). För att missa detta måste

antagandet vara att deltagarna ignorerat eller hastigt läst igenom viktig information om

studien. Eftersom samtyckes underskriften är en intygelse från deltagarna att de förstått

och tagit del av den givna informationen, förutsätter forskarna att deltagarna tillhör

urvalet.

Det slutgiltiga resultatet var att det inte existerade en skillnad mellan första- och

andraårsstudenter, samt att studenterna i allmänhet inte var särskilt stressade. En

begränsning med studien var att bara 92 individer deltog, dock stämmer resultatet

överens med en annan liknande studie utförd i Sverige vilket hade en större

urvalsstorlek (Blom et al., 2021).

Studien är också begränsad i att den endast hade möjlighet att samla in data från

individer som gav samtycke att delta i studien. På grund av detta kan det finnas risk att

urvalet drabbats av selektiv partiskhet eftersom det bara baseras på de individer som

besvarade enkäten.

7.8. Metodologi och praktiska omständigheter

När insamlandet av svar skedde, uppenbarade det sig att vissa deltagare haft problem att

besvara frågorna som hörde till BRS skalan. Detta då vissa svar på skalan var omvända.

Instruktioner som bad deltagarna att läsa svaren noggrant fanns med i enkäten (se
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Bilaga 1). Denna skala hade möjligtvist fungerat bäst ansikte mot ansikte. Om forskare

varit närvarande skulle deltagarna haft möjligheten att få eventuella frågor besvarade

kring enkäten. Ett annat alternativ hade varit att formulera svaren som PSS skalan, där

svaren inte var omvända redan i enkäten, utan där poängen för vissa frågor blev

omvända i efterhand. Information som detta hade uppenbarats i en pilotstudie, om

arbetet hade haft mer tid. Dock utgick denna studie från redan etablerade skalor och

informationen kom för sent. Det fanns därför inte en möjlighet att revidera enkäten. I

slutändan var inte denna omständighet tillräckligt stor för att påverka det slutgiltiga

resultatet, men är något att ha i åtanke om liknande studier med denna skala skulle

förekomma.

7.9. Slutsatser

Syftet med denna studie var att undersöka om en students resiliensnivå har en påverkan

på den upplevda stressnivån under distansundervisning. Resultatet visade att

studenternas resiliensnivån har en effekt på stressnivån hos deltagarna. En hög

resiliensnivå leder till en låg stressnivå.

Syftet med denna studie var även att undersöka om studenternas tidigare uppbyggda

erfarenhet eller brist på erfarenhet som studenter hade en påverkan på deras

resiliensnivå. Resultatet visade att det inte existerade någon signifikant skillnad på

stressnivån och resiliensnivån mellan första- och andraårsstudenterna. Detta skiljer sig

från tidigare forskning från början av Covid-19 pandemin. I den forskningen hade

studenter som var i mitten av sina studier en lägre stressnivå än förstaårsstudenterna

(Stanley & Bhuvaneswari, 2015). Denna effekt på studenternas resiliens nivå och

stressnivå kan bero på effekten som ett socialt stöd har på främjandet av resiliens och

hämmandet av stress (Wilks, 2008). Effekten av resiliens mot stress, de bakomliggande

faktorerna bakom stress och hur man kan motarbeta stress genom främjandet av

resiliens, är viktigt för såväl studenter och lärare att veta. Det sociala nätverket i skolan

kan agera som ett unikt stöd vid stresshantering (Wilks, 2008) och främja resiliens

(Pinar, Yildirim & Sayin, 2018). Vilket är väsentligt att ha i åtanke under planering av

distansundervisning där de akademiska förhållandena är annorlunda från de som sker på

campus.
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Bilaga 6

Tabell

Deltagare inom årskurs 1 och 2, (N=92)

Kumulativ
Frekvens Procent                       Procent

1 53 57.6 57.6

2 39 42.4 100.0

Total 92 100.0



Bilaga 7

Tabell

Könsfördelning av deltagare i årskurs 1 och 2, (N=92)

Kumulativ
Frekvens Procent                       Procent

1a 26 28.3 28.3

2b 66 71.7 100.0

Total 92 100.0

a Man
b Kvinna


