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Sammanfattning

Introduktion: Psykisk ohdlsa dr ett alarmerande globalt folkhalsoproblem.
Undersokningar visar att man skattar sin halsa hogre an kvinnor och soker vard i lagre
utstrackning for mentala hélsoproblem. Paradoxalt nog ar man Overrepresenterade i
sjalvmordsstatistiken. Det har visat sig finnas ett samband mellan psykisk ohalsa och
sociokulturella monster géllande konsuttryck. Mycket pekar pa att en bidragande orsak ar
sndva normer for maskulinitet och traditionell maskulinitet kan kopplas till
sjadlvmordstankar och verkar samverka med flertalet stressorer som forstarker
sjalvmordstankarna. Syfte: Syftet med studien &r att beskriva vad i unga mans upplevelser,
relaterat till maskulinitet, kan férenas med okad risk for psykisk ohalsa och sjalvmord.
Metod: En strukturerad litteraturstudie har gjorts vilken inkluderade bade kvalitativ och
kvantitativ forskning. Databas som anvandes var: MEDLINE; EBSCO. Analysmetoden var
tematisk analys. Resultat: Unga mén upplevde att de var under hoég press att folja
traditionella begréansande och restriktiva konsnormer for manlighet. Det var tydligt att
mannen ocksa upplevde svarigheter med att leva upp till idealet. Utebliven framgang att
uppna de hegemoniska idealen av maskulinitet sags som en av de framsta anledningarna
till att fler mé&n an kvinnor tar sina liv. Slutsats: Den har studien har lett fram till insikter
att det finns ett stort behov av att utveckla strategier for sjalvsmordprevention hos unga
man. Insatserna behdéver vara specifikt inriktade pa att minska det maskulina idealets
inverkan pa psykisk ohélsa och sjalvmord for att bana sig vag igenom barriarer som gor att
man inte vill soka emotionellt stod eller vard for psykisk ohélsa utan istallet tar sitt liv.
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Abstract

Introduction: Mental illness is an alarming global public health problem. Surveys show
that men rate their health higher than women and seek health care to a lesser extent for
mental health problems. Paradoxically, men are overrepresented in the suicide statistics. It
has shown that you have to use a connection between mental illness and socio-cultural
patterns of gender expression. Many points to make a contribution cause are tight norms
for masculinity and traditional masculinity can be linked to suicidal thoughts and works
interact with the majority of stressors that reinforce suicidal thoughts. Aim: The purpose of
the study is to describe what of young men’s experiences, related to masculinity, can be
associated with an increased risk of mental illness and suicide. Method: A structured
literature study was conducted which included both qualitative and quantitative research.
Databases used were: MEDLINE; EBSCO. The method of analysis was thematic analysis.
Results: Young men felt that they were under high pressure to follow traditional restrictive
and restrictive gender norms for masculinity. It was clear that the men also experienced
difficulties in living up to the ideal. Failure to achieve the hegemonic ideals of masculinity
was seen as one of the main reasons why more men than women take their lives.
Conclusion: This study has led to the realization that there is a need to develop suicide
prevention strategies in young men. The efforts must be specifically focused on reducing
the masculine ideal in works on mental ill-health and suicide in order to pave their way
through barriers that see that one does not want to feel the feeling as support or care for
mental ill-health but instead takes one's life.
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INTRODUKTION

Depression ar ett folkhalsoproblem som drabbar omkring 300 miljoner ménniskor varlden
Over och rankas av Varldshélsoorganisationen som den globalt ledande orsaken till
funktionsnedsattning i vardagen (World Health Organization, [WHOQ], 2018). Likasa &r
sjalvmord ett globalt problem dar ungefar 800 000 personer dor varje ar, med andra ord en
person var 40:e sekund (WHO, u.a.). Indikationer tyder pa att fér varje vuxen som avlidit i
sjalvmord kan det ha varit mer an 20 andra som forsokt bega sjalvmord (WHO, u.a.).
Sjalvmord kategoriseras globalt som den femtonde hdgsta dodsorsaken varav cirka 75
procent av dessa sjalvmord intraffar i lander i Mellan6stern och laginkomstlander (WHO,
2014b). Globalt sett 16per man nastan dubbelt sa hog risk att do av fullbordat sjalvmord
jamfort med kvinnor (WHO, 2014a) och i vastvarlden ar det upp till fyra ganger vanligare
att man an kvinnor begar sjalvmord (Varnvik, 2012). Det &r ocksa upp till fyra ganger
vanligare att kvinnor diagnostiseras med depression &n mén (Kessler, 2003), men trots det
visar undersokningar att mellan 10 och 40 procent av alla man faktiskt upplever depression
(Bayram & Bilgel, 2008). Det foreligger dock svarigheter att studera omfattningen av
depression hos man da de tenderar att underrapportera sina symptom (Magovcevic &
Addis, 2008). Orovackande siffror visar att man &r fyra ganger mer benagna att ta sitt liv
an kvinnor (Oquendo, et al., 2001), man hamnar ocksa oftare i alkoholmissbruk (Hasin, et
al., 2007) och begar fler valdsbrott (Courtenay, 2000). Enligt undersokningar pa Sveriges
befolknings sjalvskattade hélsa framgar det att mannen i hogre grad an kvinnor rapporterar
en god upplevd allmén hélsa och gott psykiskt vélbefinnande (Folkhalsomyndigheten,
2019a). Paradoxalt nog & mannen Gverrepresenterade i sjalvmordsstatistiken och vardas
oftare an kvinnor for valdsrelaterade skador. Personer fodda i Gvriga Europa utanfor
Norden uppger 1 hogre grad ett nedsatt psykiskt vélbefinnande och har hogre
sjalvmordsstatistik i Sverige. Mén har trots hogre dédlighet i allmanhet battre sjalvskattad
allmén hélsa an kvinnor i aldern 16-84 ar. Bland mannen &r det 74 procent som uppger
god eller mycket god hélsa jamfort med 69 procent bland kvinnor.
(Folkhalsomyndigheten, 2019a). Den sjalvskattade halsan i Sverige ar god och det har skett
en okning under aren 2006-2018 av andelen i befolkningen som uppger gott eller mycket
gott allmént hélsotillstdnd. Under perioden 20062018 har det har dock ocksa skett en svag
okning av andelen med nedsatt psykiskt valbefinnande hos bade man och kvinnor. Kvinnor
beskriver daremot i hogre grad upplevelser av stress, dngslan, oro eller angest an mén
(Folkhalsomyndigheten, 2019a).

Sjalvmord ar ett alarmerande folkhalsoproblem och &r dessutom den framsta dodsorsaken
globalt sett bland 15 till 25-aringar (World Health Organization, u. a.). Den storsta
okningen av psykisk ohélsa har ocksa skett i befolkningsgruppen unga och unga vuxna,
beskriver Folkhalsomyndigheten (2016). | en studie av Eisenberg, et al., (2012) framgar
det att nastintill 70 procent av mén studerande pa hogskola i USA som upplever psykisk
ohélsa inte soker hjalp for sina besvar. Betydelsen av att undersdka unga mans depression
ar ett forskningsomrade som det senaste expanderat och som i synnerhet beaktas av
forskare inom maskulinitetsteori och forskning gallande konsrelevanta faktorer
inkluderande distinkta maskulina normer, och dess inflytande pa depression (Gerdes &



Levant, 2017). Forskning tyder ocksa pa att det ar av hog vikt att undersoka varfor unga
man kan vara sarbara for psykiska halsoproblem da de befinner sig i en kritisk och
utmanande utvecklingsperiod som kommer att paverka deras halsa och valbefinnande
senare i livet (Jackson & Finney, 2002) vilket tyder pa att det ocksa ar ett ytterst relevant
amne inom folkhalsoomradet. Dessutom tros den hdga forekomsten av sjalvmord hos
ungdomar hérleda fran de manga sociala stressfaktorer som upplevs av ungdomar (Turner
etal., 2002).

Maskulinitet och psykisk ohalsa

Forskning visar att det finns ett samband mellan psykisk ohé&lsa och sociokulturella
monster gallande konsuttryck (SOU, 2014:6). Det foreligger svarigheter att fanga upp
mans och pojkars psykiska ohalsa i tid da de soker hjalp i mindre utstrackning samt i ett
senare skede an kvinnor (SKL, 2018b). Andra faktorer som riskerar att skapa osynliga
trosklar for pojkar och mans benagenhet att séka hjalp ar forvantningar pa maskulinitet hos
personal inom verksamheter i kommuner, regioner och landsting vilket ocksa bidrar till att
vard och omsorg inte fa syn pa mans psykiska ohdlsa i tid (SKL, 2018b). En anledning till
att depression hos mén inte upptacks eller att behandlas i tid beror oftast pa att man visar
upp andra symtom av depression an varden relaterar till depressiva symptom, sasom
aggressivitet, utatagerande beteenden och missbruk (SKL, 2018a).

Att psykisk ohélsa och depression dr en betydande och bidragande faktor till att manniskor
begar sjalvmord ar forskarna 6verens om (SKL, 2018a). Begreppet psykisk ohalsa omfattar
flertalet olika tillstand med allt ifran mildare och 6vergaende besvar till langvariga tillstand
som kraftigt paverkar funktionsformagan (Folkhalsomyndigheten, 2020). Det kan alltsa
handla lattare tillstand av oro eller nedstamdhet likaval som svara psykiatriska tillstand
som bor behandlas av hélso- och sjukvarden. Depression, angestsyndrom eller schizofreni
ar exempel svarare psykiatriska tillstand (Folkhalsomyndigheten, 2020). Att man
diagnostiseras betydligt mer séllan for depression &n kvinnor och samtidigt ar
Overrepresenterade i sjalvmordsstatistiken (Picinelli & Wilkinson, 2000) indikerar att det
finns ett stort morkertal av mén som lever med obehandlad eller dold depression som de
inte soker hjalp for (SKL, 2018a). Méan soker mycket mer sallan psykosocialt stod fran
manniskor i sin omgivning samt har ocksa sallan lika nara relation till sina vanner som
kvinnor vanligtvis har (SKL, 2018a). Det &r vanligt forekommande att mén hanterar sin
stress och olika krissituationer genom att dra sig undan, missbruka alkohol, droger eller
spel etcetera, och fornekar emotionell smérta och behovet av emotionellt stod (Mdller-
Leimkdhler, 2003).

Det framkom i en studie av Quine, et al. (2003) att unga man bosatta pa landshygden I6per
storre risk for depression och sjalvmord dn man bosatta i storre stader (Quine et al., 2003).
Dessutom konsumeras storre mangder av droger och alkohol bland unga méan bosatta pa
landsbygden, samt ett storre engagemang i risktagande aktiviteter nar de &r berusade (Groft
et al., 2005). Manliga ungdomar pa landsbygden agerar mer utefter seden att vara den
oberoende mannen och sOker dérav inte hjalp for psykiska halsoproblem i samma
utstrackning om unga man bosatta i stader (Quine et al., 2003). Dessa fynd tyder pa att det



existerar en paverkan av socialt konstruerade maskulina ideal som kan antingen hindra
eller stddja ménniskors hélsa (Oliffe och Phillips, 2008).

Sjalvmord

Vanliga diagnoser som ar forknippade med hdgre risk for sjalvmord &r depression, bipolar
sjukdom, olika angestsyndrom och psykoser dven om det ar langt ifran alla med nagon av
dessa diagnoser som nagonsin forsoker bega sjalvmord (SKL, 2018a). Alkohol- eller
drogmissbruk i samband med ovanstaende diagnoser ¢kar risken for sjalvmord. En hog
andel av sjalvmorden sker i ett tillstand av klinisk depression och det kan handla om en sa
stor andel som 70-90 procent av sjalvmorden. Diagnosticering och behandling av
depression ar darfor nagot av en nyckelfraga inom arbetet med att forhindra sjalvmord
(SKL, 2018a).

Av de sjalvmord som begas i Sverige &r sju av tio personer man och mycket pekar pa att en
bidragande orsak ar sndva normer for maskulinitet (SKL, 2018b). Traditionell maskulinitet
kan kopplas till sjalvmordstankar och verkar samverka med flertalet stressorer som
forstarker sjalvmordstankarna (Coleman, 2015). | en studie om kon och sjalvmord av
Coleman, et al. (2011) utvecklades en teoretisk modell som riktar in sig pa hdg traditionell
maskulinitet som en central forklarande variabel for den hoga frekvensen av sjalvmord. Ett
traditionellt accepterat maskulint beteende signalerar en person som ar oberoende, stark,
vinnare, som undviker kéanslor och har hogre acceptans for ilska och vald, vilket i sig ar
beteenden som visat sig leda till en hogre risk for sjalvmordsforsok och dod (Coleman, et
al., 2011). Etnicitet modererar forhallandet mellan kon och sjalvmord da det manliga
overskottet i sjalvmord varierar beroende pa land (Coleman, 2015). Dock ar sjalvmord i
storre delen av varlden ett pafallande manligt sardrag, medan sjalvmordsforsok framst sker
utav kvinnor (Coleman, 2015).

I genomsnitt dor ungefar fyra personer i suicid i Sverige per dag (Socialstyrelsen, 2006).
Under tidsperioden 1970-2003 registrerades i genomsnitt 1 471 suicid per ar enligt den
officiella statistiken i Sverige. Vid inkludering av osékra fall registrerades istéllet i
genomsnitt 1 945 personer per ar. Det lagsta antalet fall sedan periodens borjan pavisades
ar 2003 med 1 108 sakra suicidfall och 272 osékra fall dar det inte var helt sakerstallt att
handlingen var avsiktlig. Typer av dodsfall som &r svara att bedoma ar exempelvis
singelolyckor i trafiken (Socialstyrelsen, 2006). Att det skett en gradvis minskning av
suicidtalet fran borjan av 1990-talet i Sverige beror sannolikt pa den ékade forskrivningen
av antidepressiva lakemedel. Da sambandet mellan forskrivning av antidepressiva
lakemedel och suicid har skett med ekologiska studier kan man inte helt faststélla ifall
sambandet beror pa antidepressiva medel eller pa nagon annan faktor. Behandling av
SSRI-preparat har dock visat sig ha god effekt som behandling av patienter med svar
depression, vilken &r den vanligaste riskfaktorn for suicid. SSRI-preparat &r ett vanligt
forekommande lakemedel som skrivs ut till patienter i behov av behandling av depression
(Vardguiden, 2020).



Det foreligger ett antal underliggande faktorer av komplex uppsattning som interagerar
med varandra och som avgor risken for suicid. Interagerande patogena faktorer som okar
risken for suicid kan kategoriserats enligt foljande (Socialstyrelse, 2006):

e psykiatriska faktorer (allvarlig depression, schizofreni, anvandning av alkohol och
andra droger samt angesttillstand)

e biologiska eller genetiska faktorer (familjehistorik med suicid, laga koncentrationer
av serotoninmetaboliten 5-hydroxyindolacetyl syra, 5SHIAA)

e ogynnsamma livshandelser (forlust av nagon alskad person, forlust av arbete)

e psykologiska faktorer (interpersonella konflikter, vald eller erfarenheter av fysisk
misshandel och sexuellt utnyttjande i barndomen samt ké&nslor av hoppldshet)

e sociala faktorer och miljofaktorer (tillganglighet och metoder for suicid det vill
séga skjutvapen, giftiga gaser, mediciner, herbicider och pesticider, social isolering
och ekonomiska svarigheter)

Manga av kanda och vetenskapligt forankrade riskfaktorerna for att bega suicid ar ocksa
manligt koén, ensamboende, arbetsloshet, missbruk, beroende och psykisk sjukdom
(Socialstyrelsen, 2006). Sjalvmord for med sig komplexa foljder och lidanden framféralit
for alla berérda och narstéende, men det innebar ocksa en foljd av stora
samhallsekonomiska kostnader (SKL, 2018a). Uppskattningsvis drabbar ett enda sjalvmord
I genomsnitt 135 personer, vilket resulterade i att en stor krets av manniskor potentiellt
behover ta del av praktiska medicinska tjanster eller support (Cerel, et al., 2018). Utover
det manskliga lidandet, det vill sdga humanvardet eller humankapitalet, sa uppskattades
sjalvmord och sjalvmordsforsok ar 2003 resultera i samhéllsekonomiska pa 5,5 miljarder
kronor (NCO/Ré&ddningsverket, 2004). Vid berakning av kostnaderna inkluderades
rehabiliteringskostnader for den psykiatriska varden, administrativa kostnaderna for
forsékrings-, polis- och rattsvasendet, 6vriga kostnader var kostnader for raddningstjansten
och indirekta kostnader var produktionsbortfallet (det vill sdga antal forlorade arbetsar och
med detta forlorad arbetsinkomst till foljd av dodsfall, fortidspension, sjukskrivning och
invaliditet) (NCO/Raddningsverket, 2004).

Sjalvmordsprevention

Brister som forekommer i det sjalvmordsforebyggande arbetet ar att det annu inte tydligt
tas hansyn till att man begar sjalvmord oftare an kvinnor (SKL, 2018a). Det saknas ocksa
en sammanhallen bild inom forskningen av varfor man oftare begar sjalvmord. Enligt
aktuell forskning befinner sig méan i ett tillstand med okad risk for sjalvmord och att de
dessutom inte soker hjalp av varden eller sitt eget natverk i lika stor utrackning som
kvinnor. En ytterligare problematik som uppmarksammats ar att ndr man soker hjalp hos
varden eller via andra instanser identifierar personalen dem inte som deprimerade eller i
okad risk for sjalvmord da dven personalen & manniskor praglade av sociokulturella
monster. Darmed ar det vanligt att man inte far den hjalp de behdver i ett tidigt skede
(SKL, 2018a). Det har visat sig att man som begar sjalvmord ofta anvander mer definitiva
eller drastiska metoder som med stor sannolikhet leder till ett fullbordat sjdlvmord
(Hadlaczky, et al., 2014). Socialstyrelsen (2006) uttrycker i sin rapport att suicid &r ett



uttryck for brister i de system som hanterar risker for sjalvmord. Nagra exempel pa risker
kan vara psykologiska sasom en depression, men ocksa exempelvis fysiska lattillgangliga
dodliga lakemedel. Hamningar for suicidala impulser minskar vid intag av alkohol och
vissa droger och ofta kortvariga men djupa och ibland livsfarliga depressioner. Det ar
ocksa vanligt att en nykter alkoholist lider av angestattacker. Biologiska, psykologiska och
sociala faktorer paverkar sambandet mellan suicid och bruk av alkohol. Som en viktig
suicidpreventiv atgard rader det darav en stor angelaget att reglera tillgangen till alkohol i
form av atgarder av en restriktiv alkoholpolitik pa EU-niva (Socialstyrelsen, 2006).
Evidens stoder att restriktioner av tillgang till medel for att bega suicid, utbildning av
hélso- och sjukvardspersonal och samverkan mellan slutenvard och Gppenvard efter ett
suicidforsok ar effektiva suicidforebyggande insatser. De senaste femtio aren har stor moda
lagts ner pa att for att forsoka forstd mekanismerna bakom suicid och vad som kan goras
for att de forhindra att det sker (Socialstyrelsen, 2006).

Strategier for att forebygga och motverka suicid bor ske genom en samverkan mellan
hédlso- och sjukvarden, socialtjansten, skolhalsovarden/elevhélsan, akademisk forskning
och individen i fraga (Socialstyrelsen, 2006). Det kan behévas bade befolkningsinriktade
och individinriktade strategier och atgarder for att minska antalet suicid. Det rader en
overrisk for suicid i for befolkningsgrupper med laga inkomster och lag utbildning. Saledes
har manniskors livschanser och levnadsvillkor en stor betydelse for suicidférekomsten. Ett
samhélle med sma sociala skillnader framjar de samst stallda gruppernas majligheter och
det ar darav angelaget att ur suicidpreventiv synpunkt att utforma den generella politiken
som framjar ett samhalle med sa sma sociala skillnader som majligt. Intellektuella, sociala
och emotionella kompetenser som har inverkan pa individers psykiska halsa utvecklas
under uppvéxtaren i samspel mellan miljon och personens genetiska forutsattningar
(Socialstyrelsen, 2006).

Teoretiska perspektiv

Betydande teoretiska modeller ger en fordjupad syn pa de effekter som maskulinitet har pa
depression, varav Dysfunction Strain Paradigm ar en utav dem (Addis, 2008). Modellen
antyder att konsskillnader i depression till stor del &r héanforliga till mans
konsrollsocialisering (Addis, 2008). Att bryta mot maskulina normer kan leda till negativa
psykologiska konsekvenser (Pleck, 1995). Socialt 6nskvarda forvantningar forknippade
med att vara en man, vilket innefattar undvikande av kvinnlighet, lattillgdnglig aggression
och gott sjalvfortroende, kan ha skadliga effekter pd den mentala hélsan (Levant &
Richmond, 2016). Strikt efterlevnad av maskulina normer &r ofta orealistiska och
ouppnaeliga, vilket kan paféra mannen stress nar de forsoker uppfylla dessa normer, och
de kan hamna i riskzonen for kanslomassiga bekymmer sasom depression (Pleck, 1995).
Bevis tyder saledes pa att maskulinitetsrelaterade konstruktioner &r signifikant forknippade
med psykologiska problem bland mén (O'Neil, 2012), Det kravs dock mer forskning for att
undersoka specifika dimensioner av maskulina normer som kan vara tydligt associerad
med depressiv symptomatologi (Gerdes & Levant, 2017). Dysfunction Strain Paradigm
hjalper till att explicera den psykologiska pafrestningen som skapas genom att folja
maskulina normer. En annan teori, med namnet Kénsnormens dverensstimmelse, ger mer
detaljerad forklaring till hur efterlevnad av dominerande maskulina normer kan paverka



den mentala halsa (Mahalik et al., 2003). Mén anpassar sig till den maskulina normen
genom att kontrollera och begréansa sina kénslor, visa styrka, hdvda oberoende och undvika
att visa sig svag och agera feminint (Magovcevic & Addis, 2008). Det i sin tur paverkar
hur man svarar pa depression, vilket visat sig vara att kamouflera eller délja sin depression
for att ge prov pa sin manlighet (Rice et al., 2013).

Folkhalsovetenskaplig relevans

Den nationella folkhalsopolitikens Overgripande mal &r att skapa sambhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen (Folkhdlsomyndigheten,
2018). Folkhalsoarbetet fokus riktas till skillnader i fordelningen av halsan i befolkningen
for att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation (Folkhalsomyndigheten,
2019b). Folkhalsopolitikens sektorsévergripande mal- och uppfoljningsstruktur bestar av
atta malomraden och bygger pa de viktigaste bestamningsfaktorerna for en god och jamlik
hélsa samt ses som en vagledning for det statliga folkhalsoarbetet. Malomrade sju bestar av
att framja alla individers mojlighet till kontroll, inflytande och delaktighet i samhallet och i
det dagliga livet for att uppna en jamlik halsa. Att uppna en jamlik hélsa ar en demokratisk
process for manskliga rattigheter och &r en del av det viktiga arbetet att motverka
diskriminering samt annan krénkande behandling (Folkh&lsomyndigheten, 2019b).
Jamstalldhetsarbetet har tidigare framforallt fokuserats pa kvinnors ratt att fa samma
mojligheter som man (Sveriges Kommuner och Landsting, SKL, 2018a). Den senaste tiden
har dock forestallningar om manlighet uppmarksammats som ett hinder for jamstalldheten
och visat sig ha en patogen effekt pa den psykiska hélsan hos man. Psykisk ohélsa
forvantas inte bara i Sverige utan ocksd globalt vara den dominerande
folkhédlsoutmaningen ar 2030. Den senaste tiodrsperioden har det skett en Okning av
andelen av befolkningen som uppger nedsatt psykiskt valbefinnande (SKL, 2018a).

Syftet som foreliggande studie agnar sig at uppfyller samtliga av féljande kriterier som
Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU, 2017) och starker darmed
dess folkhalsovetenskapliga relevans som en viktig och angelagen folkhalsofraga. Amnet
har stor betydelse for liv och halsa, ar ett mycket vanligt halsoproblem som berér manga,
ar en viktig etisk fraga, det rader en ofullstandig kunskap om hur starkt det vetenskapliga
underlaget ar, den medfor stora ekonomiska konsekvenser, ar en kontroversiell fraga, har
stor variation i praxis och ar av stor betydelse for organisationer och dess personal (SBU,
2017).

Hallbar utveckling

Vérldens lander har tillsammans antagit en ambitios agenda som inrymmer 17 mal for att
uppna hallbar utveckling till ar 2030 (UNDP, 2015). De Globala malen ingriper en
handlingsplan for att avskaffa extrem fattigdom, minska ojamlikheter och orattvisor i
varlden, framja fred och réttvisa, samt losa klimatkrisen (General Assembly, 2015).
Malomrade tre ar god hélsa och valbefinnande och ingriper att sakerstilla halsosamma liv
och framja vélbefinnande for alla i alla aldrar (UNDP, 2020). Ett delmal inom detta
malomrade &r att minska dodligheten fran icke-smittsamma sjukdomar och framja mental



hdlsa. Genom forebyggande atgarder och behandling, samt framja mental halsa och
valbefinnande, ska dodligheten av icke-smittsamma sjukdomar minskas med en tredjedel
innan ar 2030. Att minska sjalvmordsdddligheten ar en stor del av detta (UNDP, 2020).

Problemformulering

Det ar av vikt att studera begransande normer for manlighet och méans psykiska ohalsa for
att kunna identifiera depression hos man och med framgang arbeta hélsoframjande samt
forebyggande (SKL, 2018b). En 6kad medvetenhet om destruktiva normer for maskulinitet
ar en forutsattning for det suicidpreventiva arbetet. Det finns ett behov av kunskap for att
skapa battre forutsattningar for pojkar och man att soka hjalp for psykisk ohélsa i ett tidigt
skede vilket minskar risken for lidande och sjalvmord. For en 6kad psykisk halsa, féarre
sjalvmord och o©kad jamstéalldhet krdvs en forandring géllande snéva normer for
maskulinitet (SKL, 2018b). Ett jamstélldhetsarbete for att minska skadliga normer for
maskulinitet kan utvinna stora vinster for bade kvinnor och man liksom for samhéllet som
helhet (SKL, 2018a). En reducering av normens negativa hélsopaverkan kan bidra till 6kad
trygghet i samhallet, en forbattrad folkhalsa, mer jamstallda relationer och minskat vald i
samhallet (SKL, 2018a). Psykisk ohdlsa &r ett betydande folkhélsoproblem i Sverige
liksom globalt vilket kraver uppmérksamhet for att minska sjélvdestruktiva handlingar och
vald mot sig sjalv, men ocksa for att minska vald i samhéllet i stort. Det finns ett samband
mellan psykisk ohalsa och vald i nara relationer, menar SKL (2018a).

Markanta skillnader rader mellan konen betraffande underliggande dddsorsak for fortidig
dod, dar ménnens dodstal ar 33 procent hogre &n bland kvinnor inom néstan alla kategorier
av dodsorsak (Socialstyrelsen, 2019). Man ar dverrepresenterade gallande dodsfall som
klassats som avsiktligt sjalvdestruktiva handlingar (sjalvmord). Av cirka 1 270 dddsfall
som Klassificerats som avsiktligt sjalvdestruktiva handlingar var cirka 890 man respektive
cirka 380 kvinnor (Socialstyrelsen, 2019). Strukturella och kulturella faktorer av
traditionell maskulinitet framjar ett negativt inlart beteende sasom ladg emotionell
uttrycksfullhet, motvilja av att soka hjélp eller missbrukande av alkohol och &r darfér en
viktig riskfaktor for manlig sarbarhet (Maller-Leimkiihler, 2003). Maskulinitetsnormen
som bygger pa postmodern individualism har visat sig 6ka den psykosociala stressen hos
méan och evidens pekar pa att snava sociala rollmdjligheter ar anledningen till att sjalvmord
och for tidig dod &r vanligare hos mé&n &n kvinnor (Mdller-Leimkihler, 2003).
Forskningsstudier visar att sjadlvmordsstatistiken ar hogre hos man an kvinnor (Referens).
Alltjamt existerar en radande maskulinitetsnorm i samhallet som eventuellt kan ha en
inverkan pd mans sjalvmordstankar. Ur detta perspektiv kan det vara intressant att studera
hur maskulinitet kommer till utryck kopplat till psykisk ohélsa och sjalvmord utifran
anhdrigas mening.

SYFTE

Syftet med studien &r att beskriva vad i unga mans upplevelser, relaterat till maskulinitet,
kan forenas med Okad risk for psykisk ohdlsa och sjalvmord.



METOD

Datainsamling

Studiens material samlades in genom en strukturerad litteraturstudie, vilken utgar fran en
tydligt formulerad frdga som besvaras genom att systematiskt identifiera, vélja, vardera
samt analysera relevant forskning (Mulrow & Oxman, 1997). Utsagorna kopplade till de
unga mannen och sjalvmord ar bade hamtade fran unga man men ocksa fran studier av
anhorigas synpunkter pa det hela, eftersom det inte gatt att hora de redan avlidna unga
mannens egna upplevelser. | flertalet studier hade de anhoriga fatt ett sjalvmordsbrev fran
den avlidne som forklarande de unga ménnens egen upplevelse av situationen som ledde
till sjalvmord. SBU:s handbok (2017) anvéndes som stod i arbetet med att utvdrdera och
valja ut relevant vetenskaplig forskning till studien. Malet var att forsta
maskulinitetsnormens sociala fenomen och pa ett systematiskt satt beskriva upplevelser av
fenomenets inverkan till psykisk ohélsa och sjalvmord hos den valda malgruppen.

Genomforandet av litteraturstudien och tillvagagangssattet for datainsamlingen utfordes i
form av litteratursokning i databasen Medline EBSCO den 6 april 2020. S6kningen gjordes
1 databasens verktyg “Advanced Search”. Sokorden var masculin®* or manhood AND
mental illness or depression or anexiety or suicid* AND young men or young males or
male youth or male adolescent*. Publikationsdatum avgransades till ar 2015-2020.
Sokningen gav 28 traffar. Samtliga 28 artiklars titlar lastes och utifran méangden valdes
artiklar vars titel stdimde bast 6verens med urvalskriterierna. Antal artiklar som valdes
utefter titel var 15 stycken. Darefter lastes abstraktet pa samtliga 15 artiklar. De artiklarna
som utifran sitt abstract ansags kunna besvara syftet med litteraturstudien sparades i en
mapp pa datorn for utvalda artiklar och resulterade i 13 artiklar. Efter att ha last alla
artiklar foll ytterligare 2 artiklar bort. Det totala antal artiklar for litteraturstudien blev
slutligen 11 stycken. Kriterier for urval beskrivs under rubriken urvalsmetod nedan.

Urval

Inklusionskriterier var orginalartiklar, artiklar som publicerades inom de senaste fem éaren
med motiveringen att tillgd ett hogre nyhetsvarde med genomgang av nyaste
forskningsresultaten pa omradet. Aven peer-review-granskade artiklar var ett
inklusionskriterium.  Andra specifika inklusionskriterier var konsrollskonflikter,
copingstrategier hos unga man med psykisk ohalsa, unga mans vardsokande for psykisk
ohdlsa, aggressivitet, stigmatisering homosexualitet och bisexuell, kulturella skillnader i
den maskulina normen, psykisk ohélsa och depression.

Exklusionskriterier var artiklar publicerade innan ar 2015, Oversiktsartiklar (systematic
review), kommentarsmaterial (commentaries) och artiklar skrivna av en redaktion eller
utgivare av en tidning eller tidskrift (editorials). Andra specifika exklusionskriterier var
psykotiska sjukdomar, fangar (fangelse), unga man under 15 ar, man é&ldre an 29 ar,
hudfargsavgransade artiklar, icke-kommunicerbara sjukdomar, barn, &gare av pistol,



sexuell halsa, pubertal timing relaterat till depressiva symptom, illustration av terapeutiska
behandlingsprocessen av sjalvmordsbeteenden, konsuttryck forknippade med andra
ohalsosamma beteenden sdsom rokning fetma etcetera, samt studier av flickor och
kvinnors depressiva symptom.

Gallande alder gjordes ett undantag genom att kohortstudier inkluderades da det fanns
intresse av att se hur normer och manligt ideal i tonaren paverkade méannen i vuxen alder.
Vedertaget instrument i form av checklistor anvéandes for att kritisk granska forskningen i
artiklarna som anvandes i litteraturstudiens analys. CASP (critical appraisal skills
programme) anvandes for bade kvalitativa studier, observationsstudier och randomiserade
kontrollerade provningar.

Analys

Studiens syfte och metod var avgorande for valet av analysmetod (Forsberg & Wengstrom,
2014). Den kvalitativa dataanalysen syftades till att beskriva, forsta, forklara och tolka
resultatet (Fridlund & Hildingh, 2000). Analysen skedde utefter Braun och Clarkes (2006)
beskrivning av en tematisk analysmetod (TA) som bygger pa kvalitativa tekniker av en
tydlig kvalitativ forskningsfilosofi och betonar forskares subjektivitet som en resurs
snarare dn ett problem som ska hanteras. | sin artikel reflekterar Clarke & Braun (2018)
kritiskt 6ver anvandningen av TA och tillvagagangssattet for att identifiera de distinkta
egenskaperna hos deras tematiska analysmetod och belyser nagra vanliga omraden som
kan skapa forvirring och samre vedertaget bruk av tematisk analysforskning, vilka togs i
beaktande i analysen. TA anvéndes for att beskriva och sammanfatta data utefter
forskningsmalen genom en enkel summeringsbaserad beskrivning och tolkning av material
(Clarke & Braun, 2018).

Nedan beskrivs tillvagagangssattet utefter Braun och Clarke (2006) skildring av en
tematisk analys i sex faser. Analysen var dock inte en strikt linjar process som enkelt gick
numerisk ordning fran forsta steget till sista, utan var mer en rekursiv process dar det togs
steg fram och tillbaka utefter behov genom alla faser (Braun & Clarke, 2006).

e Fas 1; bestod av att bekanta sig med och férdjupa sig i det insamlade materialet for
att fa en uppfattning om innehdllets bredd i artiklarna. Fordjupningen innebar
upprepad l&sning av allt material samt innefattade att soka efter betydelser och
monster.

e Fas 2; genererades inledande koder utifrdn materialet. Koderna identifierade
betydelsemassigt innehall och underliggande mening, som ansags intressant och
grundldggande for att besvara syftet med litteraturstudien. Kodning utfordes
manuellt genom att markera intressanta aspekter som argumenterade om fenomenet
med fargpenna direkt i artiklarnas resultatdel med noggrann uppmarksamhet pa
varje datapost for att identifiera intressanta aspekter som kunde ligga till grund for
upprepade monster (teman) i datamangden.

e Fas 3; sokningen efter teman och sortera in subteman. Det pabdrjades en analys av
koderna och det 6vervégdes hur olika koder kunde kombineras for att bilda ett



overgripande tema. Darefter paborjades ocksa en tolkning av forhallandet mellan
koder, teman och olika nivaer sasom huvudovergripande teman med tillhérande
delteman.

e Fas 4; bestod av en granskning och forfining av identifierade teman. Har blev det
uppenbart att vissa koder inte riktigt var teman, om det exempelvis inte fanns
tillrackligt med data for att stodja dem eller om uppgifterna var for olika. Det blev
ocksa synligt att vissa teman kunde kollapsa i varandra da tva uppenbart separata
teman kunde bilda ett tema. Medan andra kunde behdva delas upp i separata teman.

e Fas 5; paborjades nér “temakartan” over all data var tillfredstéllande. Har skedde en
ytterligare definition och forfining av teman vilka skulle lagga grunden for
presentationen av de analyserade uppgifterna. Har presenterades identifierade och
analyserade data i text. Det Overvdgdes huruvida det passade in i det bredare
overgripande data i férhallande till forskningsfragan.

e | fas 6; framstalldes rapporten utefter uppséttning av utarbetade teman vilket
involverade den slutliga analysen och skrivning av rapporten. Varje tema skulle
tillhandahalla tillrackligt med bevis, det vill séga tillrackligt med datauttag for att
demonstrera forekomsten av temat och att beskrivningen av data skulle utgdra
argument i relation till forskningsfragan.

Den kvalitativa analysen innebar beskrivande och forklarande av den foreliggande
vetenskapen inom det specifika @mnet (Forsberg & Wengstrom, 2014). Den kvalitativa
ansatsen innebar fokus pa att tolka samt skapa mening och forstaelse utefter den vetenskap
som finns utefter forskningsfragan. Kultur och dess varderingar blev en viktig del av
analysen i forskningsprocessen.

Kvalitet och begrepp

Géllande studiens relevans, det vill sdga det resultat och den vetenskapliga kunskap som
studien bidragit med (Malterud, 2014), var det av vikt att studien skulle éppna upp for nya
insikter som &r anvandbara och viktiga i det framtida folkhalsoarbetet. N&r valet av amne
Overvagdes var det av vikt att studien skulle bidra till ytterligare lardom och insikt till
nagot nyttigt och viktigt. Vid val av &mne hittades ett gap i forskningen for psykisk ohélsa
och sjdlvmord hos man. For bevara studiens giltighet anvandes endast forskning med
bevarat nyhetsvérde, det vill siga inte dldre forskning an fem ar.

Reflexivitet, relevans och validitet ar tre grundlaggande villkor for vetenskaplig kunskap
(Malterud, 2014). Studiens reflexivitet handlar om de forutsattningar och tolkningsramar
som forskaren har. Forskaren och forfattaren har i processen av denna studie haft i atanke
att under studiens gang ha ett Gppet sinne och ifragasatta sina egna tillvdgagangssatt och
slutsatser genom tvivel och eftertanke. Det har dock funnits en medvetenhet om att alla
manniskor ar styrda av sina inre bilder, motiv och forestéllningar. Saledes finns ingen total
sakerhet att en inte forfattarens forforstaelse satt pragel pa studien. Studien har dock stallt
hoga krav pa tillforlitlighet genom att efterfélja féljande principer for att minimera riskerna
for att slump eller systematiska fel paverkat slutsatserna (SBU, 2017). Principer som
forfattaren stravat efter att uppfylla for god tillforlitlighet ar; en preciserad fraga/problem,
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hog reproducerbarhet, urvalskriterier sasom inklusions- och exklusions kriterier som
anvants redovisas som sallat fram till den relevanta litteraturen, men ocksa en tydlig
beskrivning hur sékning och kvalitetsgranskning skett (SBU, 2017). Sokning efter all
relevant material har skett systematiskt for den fraga och problem som behandlats.
Kvalitetsgranskning har genomforts av samtliga utvalda studier som uppfyller
urvalskriterierna. Det har ocksa gjorts en beddémning av hur vélgrundade och
evidenshaserade resultaten ar. Analysen genomfordes systematiskt och beskrivs pa ett
sadant vis att lasaren har mojlighet att bedoma tillforlitligheten i slutsatserna, det skall aven
finnas mojlighet att kontrollera om litteratur av stor vikt missats eller uteslutits i
beddmningen (SBU, 2017).

Forskarens stallningstagande till sin forforstaelse som denne besitter inom omradet som
forskningen genomfordes. Forskarens perspektiv har inflytande pa hur bearbetningen och
tolkningen genomfors i en studie med kvalitativ ansats (Forsberg & Wengstrom, 2014).
Dérmed ar forskaren inte skild fran det fenomen som studeras och det innebar att dennes
uppfattning kan ha paverkat resultatet av undersokningen. Malet var anda att forskaren
forholl sig objektiv till forskningen och hade en 6ppenhet infér nya ovéntade fynd och
monster som var motsagande till dennes forforstaelse inom amnet (Forsberg &
Wengstrém, 2014). Det fanns en Oppenhet till att fragestallningen véxa och utvecklas
utefter ovantade fynd. Det finns dock alltid en potentiell risk att forskaren paverkat
resultaten da ett helt objektivt forhallningssatt med en nollstallning av tidigare kunskap,
varderingar och referensramar ar omojligt, enligt Forsberg & Wengstrom (2014).

Etiska 6vervaganden

God forskningssed i artiklarna sékerstélldes noggrant genom att granska den etiska
kvalitéten. Som stod i granskningsprocessen anvandes Vetenskapsradets (u.d.)
forskningsetiska principer. Individskyddskravet beaktades med sarskild bemérkelse med
tanke pa studiernas kansliga amne. Individskyddskravet ar ocksa en sjalvklar utgangspunkt
for forskningsetiska Overvaganden (Vetenskapsradet, u.d.). En vagning mellan
individskyddskravet och forskningskravet var betydelsefullt, det vill sdga en vagning utav
studiernas varde i form av kunskapstillskott mot mdjliga risker i form av negativa
konsekvenser for berorda deltagare i undersokningarna. Forskningskravet végde dock
tyngre i manga fall da forskningen innefattade faktorer som kan komma att forbattra
manniskors hélsa och livsvillkor, undanrdja stigmatisering och férdomar samt hdja
manniskors medvetenhet om hur de pa ett rikare sétt kan utnyttja sina egna resurser for
okad halsa och Okat valmaende. Forskning rérande uppkomstmekanismerna bakom
manskligt och socialt lidande for att forebygga alkoholism, kriminalitet och liknande
problem & av hog prioritet (Vetenskapsradet, u.d). Det grundlaggande
individskyddskravet som fortydligas i fyra allmanna huvudkrav pa forskningen é&r
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, u.d.), vilka ocksa togs i beaktande i granskningen artiklarnas etiska
kvalitét. Alla studier namnde dock inte ingaende vilka aspekter som togs i beaktande men
da sakerstalldes istallet att studien fatt etiskt godkannande fran kommitté.
Granskningsverktyget CASP (2020) anvandes for att sdkerstélla kvaliteten pa artiklarna.
Att artiklarna haller hog kvalitet och uppfyller kraven for den typ av studie som genomfors
ar ocksa ar en del av att sékerstélla den etiska kvalitéten.
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Tabell 1 Analysmatris

Nr. | Forfattare, Ar, Titel Metod Styrkor Svagheter Kvalitetsgransk-
ning
1. O’Beaglaoich, et al., 2020. | Kvantitativ Etisk godkannande fran Komplicerad artikel. Godkéand
Adolescent Suicide studie forskningsetikkommitté. Svartydd metod- och
Ideation, Depression and Samtyckes- och resultatdel.
Self-Esteem: Relationships informationskravet uppfylls.
to New Measure of Vardnadshavares godkannande var
Gender Role Conflict ett kriterium. Fyller en
forskningslucka.
2. Sileo & Kershaw, 2020. Kvantitativ Belyser de skadliga och skyddande | Kunde ha belyst Godkénd
Dimensions of Masculine studie effekterna av maskulina normer pd | svagheter med den
Norms, Depression, and depression och anvéndning av egna studien i storre
Mental Health Service mentalhalsotjanster, samt grad och &ven
Utilization: Results From konsekvenser for kdnsanpassade diskuterat mer kring
a Prospective Cohort tillvigagéngssatt for att engagera etiska aspekter.
Study Among Emerging och behalla unga man i
Adult Men in the United mentalhalsotjanster. Mangfaldigt
States urval av respondenter.
3. Rice, etal., 2019. Kvantitativ Forskningsetik godkéand. En stor Studien inkluderade Godkénd
Externalizing depression studie representativ studie. Studiens inte alla viktiga
symptoms among svagheter diskuterades. faktorer som &r
Canadian males with relevanta for mans
recent suicidal ideation: A sjalvmords-
focus on young men benégenhet.
4. Iwamoto, et al., 2018. Longitudinell | Studerar specifika dimensioner av | Respondenterna fick Godkéand
Masculinity and studie maskulinitet longitudinellt. Ser till | betalt for att delta.
Depression: A risker och skyddande faktorer. Resultatet gav relativt
Longitudinal Investigation Inkluderar vetenskapligt laga nivaer av
of Multidimensional accepterade teoretiska modeller. depression, vilket
Masculine Norms Among Informations-, samtyckteskravet. sénker evidensvérdet.
College Men Godkénd av kommitté. Studiens
begransningar framhavs och
diskuteras.
5. Pachankis, et al., 2018. Longitudinell | Godk&nnande av institutionell Etik kunde ha Godkéand
Young adult gay and studie granskningsndmnd. Respondenter diskuterats vidare.
bisexual men's stigma rekryterades fran fyra amerikanska | Metoddelen ar delvis
experiences and mental regioner (dvs. Nordostra, sédra, svar att tyda.
Health: An 8-year Mellanvastern, vastern), god
longitudinal study. generaliserbarhet. Studien &r en
omfattande undersdkning av unga
homosexuella och bisexuella méns
longitudinella upplevelse av
stigma och mental halsa.
6. Lyberg Rasmussen et al., Kvalitativ | enlighet med Studiens fokus var pa | Godkénd
2018. intervjustudie | Helsingforsdeklarationen. Etiskt anhériga till unga
Young Men, Masculinities, godkannande fran kommittéer. man som tagit sitt liv
and Suicide Informations- och och gav darfér inte
konfidentialitetskravet. Oppenhet direkt den unga
och dialog mellan forskare och mannens perspektiv
deltagare. Intervjuerna startade och upplevelser.
med en narrativ sektion. 61 Svagheter med
respondenter gav stort material till | studien kunde ha
studien. Data samlades in fran de 7 | presenterats pa ett
av Norges 19 1&n som hade det tydligare sétt.
storsta antalet sjalvmord &r 2003.
7. Grace, et al., 2018. Kvalitativ Etisk godkannande. Informations- | Studiens fokus var Godkéand

“ .. If You’re Not Part of
the Institution You Fall by
the Wayside”: Service
Providers’ Perspectives
on Moving Young Men
From Disconnection and
Isolation to Connection
and Belonging

intervjustudie

och konfidentialitetskravet
uppfylldes. Samtliga forfattare var
delaktiga i kodning av material.
Artikeln har ett avsnitt om studiens
begrénsningar. Tydliga centrala
teman framkom i forhallande till
studiens syfte. Studien gav
betydande evidens for att frimja

endast pa
yrkesverksamma i
kontakt med unga
man och gav darfor
inte den unga
mannens perspektiv.
Resultaten kan inte
avses vara
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unga mans psykiska véalbefinnande
och hélsa.

representativt for alla
yrkesverksammas
asikter, lagre
generaliserbarhet.

8. Rice, et al., 2018. Kvalitativ Studien &r godkénd av etisk Transkripten av Godkéand
Young men’s access to intervjustudie | kommitté och redogor for etiska intervjuerna
community-based mental 6vervaganden. Tematisk analys lamnades inte till
health care: qualitative utefter Braun och Clarke (2006), respondenterna for
analysis of barriers and vilken var en lamplig analysmetod. | feedback och
facilitators Tydlig studie som &r latt att folja. kommentarer. Endast

Resultatet ar relevant i férhallande | en intervjuare vilket
till syfte och metod. kan ha paverkat
resultatets utfall.

9. Lynch, etal., 2017. Young | Kvalitativ Etiska Gvervaganden diskuteras pa | Fa deltagare utan Godkéand
Men, Help-Seeking, and intervjustudie | ett tydligt satt. Studien har fatt demografiska
Mental Health Services: etiskt godkénnande och foljer jamforelser.

Exploring Barriers and etiska ramar. Informations- och

Solutions konfidentialitetskravet.
Reflexivitet vérderas och
diskuteras. Begransningar med
studien diskuteras.

10. | Creighton, et al., 2017. Instrumentell | Tydlig studie som &r latt att folja En liten studie pa ett Godkéand
“Things I did not know”: | fotovoice- och forstd. Malet var att fa fram sjalvmord av en ung
Retrospectives on a fallstudie och | underlag for att utforma specifika man, lagre relevans.

Canadian rural male kvalitativ program for suicidprevention.
youth suicide using an intervjustudie | Etiskt godk&nnande.
instrumental photovoice
case study
11. | Meissner, etal., 2016. | Kvalitativ Lé&ngre intervjuer med unga man En signifikant Godkénd

Would Rather Just Go
Through With It Than Be
Called a Wussy: An
Exploration of How a
Group of Young South
African Men Think and
Talk About Suicide

intervjustudie

gav innehallsrika data. Brett urval
av respondenter som var etniskt
mangsidigt och med olika religidsa
bakgrunder. Tre deltagare
identifierade sig sjalv som
homosexuella. 9 av 13
respondenter hade tidigare haft
sjalvmordstankar. Etiskt
institutionellt tillstand.
Informations-, samtyckes- och
konfidentialitetskravet uppfylldes.
Resultaten gav anvandbar insikt i
hur vissa unga méan pratar och
ténker om sjalvmord.

begransning var att
deltagarna bara
rekryterades fran tva
akademiska
institutioner vid
universitetet. Studien
ger saledes en rost till
en grupp unga man
fran en viss del av det
sydafrikanska
samhéllet, som inte
kan ségas vara
representativt for alla
unga man i landet.
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RESULTAT

Tabell 2. Matris 6ver tema och subteman

Subteman

Framgéngsrik

Tabell 3. Resultatmatris

Svérigheter att uppna
forvantningar
Komplex fader-son
relation

Brister, forlust,
svaghet

Déljer depression

Maén och vardsokande

Forhallningsstt till
sjalvmord

Flyktorienterat,
existentiellt, interpersonellt
och kommunikations- eller
identitetsmotiv

Den unga mannens
underskrift

Hopp forlorat

Kompensatorisk
maskulinitet
Beslutsamhet

Heroisk iscensattning

Nr. Forfattare, Titel Syfte Metod, antal Resultat Nyckelfynd
Ar, Land, deltagare
Tidskrift

1. Creighton, et | “Things [ did | Att destillera Photovoice och | Studien gav en djupare *uteblivna
al., 2017 not know”: faktorer som instrumentell forstaelse av manligt tecknen
Kanada Retrospective | bidrar till fallstudie- sjalvmord genom att *leva upp till
Healthvol. 21 | sona sjalvmordet av strategi med undersoka ett fall. offentlig image

Canadian en ung, djupgaende Resultatet illustrerar tydligt | *landsbygdsmén
rural male kanadensisk kvalitativa behovet av en utdkad uppleva att
youth suicide | landsbygdsbaser | intervjuer. 7 definition av hur forsoka uppfylla
using an ad man respondenter depression kan upplevas restriktiva
instrumental familje- for unga mén. Den unga dominerande ideal
photovoice medlemmar/nar | mannens dolde sin inre om maskulinitet
case study a vénner till den | upplevelse av depression
avlidne. vilket kan peka pé brist p&

halsokunskap gallande

psykisk ohélsa, insikt i sin

egen sjukdom och

potential for botemedel.

2. Grace, et al., “...IfYoure | Undersdka Intervjustudie. Nyckelindikator for *oenighet krav
2018. Not Part of tjénsteleverantd | Fokusgrupper riskgrupper av unga méan och forvantningar
Irland the Institution | rernas med 9 unga var koppling fran familj *behélla manlig
American You Fall by perspektiv pd de | man 20-29 ar. och samhalle, oenigheten identitet
Journal of the Wayside”: | faktorer som mellan krav och *ovilja att soka
Men’s Health | Service stoder eller forvantningar. Lusten att hjalp
vol. 12 Providers’ hammar unga radda sitt ansikte och

Perspectives mén fran att bevara sin manliga

on Moving delta i tjanster identitet var kopplad till
Young Men som &r inriktade unga méans motvilja mot att
From pa att stodja sOka hjalp nar de kanner
Disconnectio | deras mentala sig nere.

n and och emotionella

Isolation to vélbefinnande.

Connection

and

Belonging

3. lwamoto, et Masculinity Undersoka Longitudinell Maskulina normer var *distinkta
al., 2018, and rollen hos studie. relaterade till bade positiva | maskulina normer,
USA Depression: maskulina 322 unga man och negativa framtida hogre
American A normer for fran Mid- depressionsmatt. Distinkta | depressionsmétt
Journal of Longitudinal framtida Atlantic maskulina normer gav *vinnarinstinkt/
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Men’s Health | Investigation depressiva regionen, USA. | okad risk for depression makt, lagre
vol. 12 of symptomatologi medan vinnarinstinkt och depressionsmatt
Multidimensi | bland en allt makt dver kvinnor
onal mer riskfylld resulterade i mindre
Masculine grupp: depressiv symptomatologi
Norms collegeman. och verkar vara skyddande.
Among
College Men.
Lyberg Young Men, Utforska de Intervjustudie. Sjalvmorden framtradde *hoppet borta,
Rasmussen et | Masculinities, | mdjliga och (Psychological som kompensation for ingen far veta
al., 2018 and Suicide faktiska Autopsy upplevd bristande *séamre relation
Norge betydelserna av | method). maskulinitet. Specifika till farforaldrar,
Archives of maskulinitet Fordjupade teman framkom sdsom; svaghet aldrig
Suicide som framkallas intervjuer med hoppet &r borta, ingen far tillatet
Research vol. genom 61 anhoriga veta; svaghet tillats inte; *presentation av
22 sjalvmord av (familjemedlem | och sjadlvmorden bedrevs jaget som heroisk
unga man vilka | mar, vanner, pa ett satt som presentera
&r okénda for kollegor) till 10 | honom sjalv som heroisk.
mentalvards- unga mani 18- | Maskulinitetsnormen kan
tjanster. 30 rs aldern utlésa sjalvmordsplaner
som begatt och genomfbrda sjalvmord
sjalvmord. och &r i sin helhet kopplat
till undvikande av
hjalpsdkande beteende.
Lynch, etal., Young Men, Undersoka Kvalitativ Barridrer som hindrade *|3g acceptans av
2018 Help- hinder och intervjustudie mannen fran att s6ka vérd kamrater
Irland Seeking, and l6sningar med med 2 var radsla for psykiatrisk *personliga
American Mental professionell fokusgrupper medicinering, rédsla for utmaningar
Journal of Health hjalp for vara 6 deltagare | homofobiska svar fran *Kkulturella och
Men’s Health | Services: psykiska i varje grupp profession, katolska miljomassiga
vol. 12 Exploring halsoproblem och individuella | attityder och det verkliga péaverkningar
Barriers and bland unga man | intervjuer med 5 | behovet av vard. Viktigt att | *sjalvmedicinerin
Solutions som bor i deltagare. Totalt | yrkesverksamma aktivt g alkohol
Nordvéstra 17 unga mén hanterar hinder for *perspektiv kring
Irland. mellan 18-25 mannens vardsokande vérdsokande
ar. genom utokad reklam, *homofobi
tjanster och utbildning. *traditionella
maskulina ideal
Meissner, et I Would Undersoka hur Intervjustudie. Tillatande attityder till *sjalvmord
al., 2016 Rather Just en grupp unga Fordjupade sjalvmord och ett moraliskt | berattigat
Sydafrika Go Through sydafrikanska semistrukturera | forsvarbart alternativ i *man isolerar sig
American With It Than man forstar och | de intervjuer. 13 | specifika situationer. *sjalvmord kréver
Journal of Be Called a tanker kring unga man i Sjalvmord ett malinriktat mod, styrka och
Men’s Health | Wussy: An sjdlvmordsbetee | aldrarna20-25 | beteende for att aterfa beslutsamhet
vol. 10 Exploration nde. deltog i studien. | kontroll, hdvda makt, *omaskulint;
of How a kommunicera och svag, sarbar och
Group of synliggora sig sjalv. Modig | radd
Young South handling som kréver styrka | *man rationella
African Men och beslutsamhet. varelser
Think and Manlighetskonstruktioner *sjalvmordsmotiv;
Talk About kan vara inblandade i de flyktorienterat,
Suicide attityder och dvertygelser existentiellt,
som unga man i Sydafrika interpersonella/
héller mot sjalvmord. kommunikations
och
identitetsmotiv
O’Beaglaoich | Adolescent Undersoka Kvantitativ Lag sjalvkansla och *depression/lag
, etal., 2020. Suicide forhallandena enkatstudie. depression tillsammans sjalvkénsla
Irland Ideation, mellan ett nytt spelar en betydande roll i signifikant med
Frontiers in Depression matt pA GRC 176 unga mén ungdomarnas mentala sjalvmordsidé
Psychology and Self- som utvecklats fran en icke- hélsa och paverkar risken *restriktiva
vol. 11 Esteem: speciellt for klinisk for depression. Fortsatta konsroller
Relationships | anvéndning population studier for okad forstaelse negativt for
to New med irlandska deltog i studien. | hur kraven pa hegemonisk | hélsan.
Measure of ungdomar och maskulinitet och hur deras | *konsrollskonflikt
Gender Role depression, navigationsmetoder oOkad risk for
Conflict sjélvkansla och (potentiellt) paverkar unga | depression
negativ / maéns psykologiska hélsa. *depression
skyddande signifikant med

sjalvmordsidé.

sjdlvmordstankar
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8. Pachankis, et | Young adult Undersokte 128 unga Stigma visade samtidiga *stigma forenligt
al., 2018. gay and banor av homosexuella foreningar med depression | med
Development | bisexual stigmatisering, och bisexuella och social dngest under 8 depression/social
al psychology | men’s stigma | depression, amerikanska ar. Stigma var starkare angest
vol. 54 experiences social ngest universitetsstud | associerat med depressiva *Stigma paverkar

and mental och deras enter symtom bland mén som den mentala
health: An 8- | foreningar. rapporterade storre héalsan
year maskulinitet jamfort med
longitudinal dem som rapporterade
study. storre kvinnlighet. Fynd
tyder pa att stigma
paverkar den mentala
hélsan hos denna
befolkning.

9. Rice, etal., Externalizing | Kvantifiera, i Ett Unga man mellan 18-25 ar | *unga man,
2019. depression forhallande till osammanhédnga | hade en markant hogre risk | sjalvmordstankar
Kanada symptoms &ldre mén, unga | nde nationellt for sjalvmordstankar under | *samspelande
Early among mans urval av 1 000 den undersokta ménaden faktorer
Intervention Canadian externalisering kanadensiska &n &ldre man. Det depression,
in Psychiatry | males with av man som aterfanns ett samspel droganvéandning,

recent depressionssymt | sjalvrapporterad | mellan depression och ilska, aggression
suicidal om och e symptom pa droganvandning, ilska, och annat
ideation: A sjdlvmordstanka | depression och aggression och andra risktagande
focus on r forra sjalvmordstanka | risktagande doméner.

young men manaden. r.

10. Rice, et al., Young men’s | Att identifiera Intervjustudie. Identifierade barridrer var *manlig roll,
2018. access to hinder och Fokusgrupper. férvantningar pd manlig barriar for
Australien. community- mojligheter for Deltagare 25 roll. Underlattande faktorer | vardsokande
Journal of based mental psykisk unga man och var positiv initial kontakt, *underlattande
Mental health care: halsovard, fyra tjénsteleve- | effektiva tvérsektoriella faktorer bland
Health vol. 27 | qualitative identifierad av rantorer. partnerskap, tillganglighet | annat manliga

analysis of ett urval av av manliga utévare och utdvare
barriers and unga anvéndning av riktade
facilitators hjalpsokande meddelanden. Pagéende
méan och 14ga andelen hjalpsokande
personal som &r och hgga sjalvmordsnivaer
involverade i unga man kraver
psykiatrisk implementering av
vard. malinriktade strategier for
kdnsbaserade hélsobehov.

11. Sileo & Dimensions Undersoka Longitudinell Ett mer tillatande *tillatande ideal
Kershaw, of Masculine rollen for kohortstudie. maskulint ideal var lagre risk for
2020. Norms, flerdimensionell | 119 mani forknippad med mindre depression /hdgre
USA Depression, a maskulina aldrarna 18-25 depressiva symtom och ett | vardsokande
American and Mental normer for ar. mer godké&nnande for *Rédsla for att
Journal of Health depression och utnyttjande av psykisk agera feminint,
Men’s Health | Service anvéndning av halsovard. Samtidigt som lagre utnyttjande
2020 Utilization: mental en radsla for att vara av halsotjanster/

Results From
a Prospective
Cohort Study
Among
Emerging
Adult Men in
the United
States

héalsovard bland
ungaman i
Nordost USA.

feminin var forknippat
med mindre utnyttjande av
hélsotjanster vilket ledde
till dkad risk for
depression. Studien belyser
skadliga och skyddande
effekter av maskulina
normer pé depression,
relaterade resultat till
mental hélsa och
vardsokande. Behov finns
av kdnsanpassade
tillvagagangssatt for fa
unga mén att séka vard.

oOkad risk for
depression
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Upplevelse maskulinitet

Majoriteten av de 13 deltagare i studien av Meissner, et al. (2016) upplevde att de som
unga mén i Sydafrika, dar studien utfordes, var under hdg press att folja de traditionella
begransande och restriktiva kénsnormerna. Manlighet ansdgs vara synonymt med att
prestera, uppna framgang, demonstrera styrka, ha kontroll, forse och skydda sina familjer,
dolja sarbarhet och bekréafta sin heterosexualitet (Meissner, et al., 2016). Det ansags ocksa
finnas fa majligheter till alternativa uttryck eller maskulina identiteter for pojkar som véaxer
upp i en liten stad i Kanada dar granserna for sjalvuttryck, avsldjande och identitet var
sndva (Creighton, et al., 2017). Vidare beskrevs att unga man "skolades" av landsbygden
till att folja en mycket smal version av maskulinitet och de belénades for att anpassa sig
men straffas nar de avvek fran de idealiserade manliga forestallningarna. Respondenterna
observerade att unga man som inte passade en specifik liten stadsbild antingen anpassade
sig eller flyttade. Det var inte valkommet att varken aka skateboard eller komma ga kladd i
smala jeans, det accepterade var att ha en basebollkeps pd huvudet och &ga en
halvtonlastbil (Creighton, et al., 2017). Den maskulina rollnormen ansags innefatta
statusroll i samhallet, styrka och antifemininitet (Sileo & Kershaw, 2020).

Framgangsrik

Det uttrycktes i studien av Rasmussen, et al. (2018) att de unga ménnen gjorde en oandlig
serie av anstrangningar for att nd hogt uppsatta mal som de aldrig skulle kunna uppna.
Manliga vénner till den avlidne upplevde att denne hade ambitioner som fér honom var
specifika och nédvandiga att uppna. Det fanns ett desperat behov av framgang. Det visade
sig vara vanligt att mannen tydligt presenterat for sin omgivning att de levde upp till sina
egna ambitioner i livet, ndra i tid till att de tog sitt liv (Rasmussen, et al., 2018). Om de
unga mannen inte kan uppnd forvantningarna pa att prestera eller att uppna succé inom en
viss tid kunde pressen bli sa stor att det ledde till sjalvmord (Meissner, et al., 2016).

| studien av Creighton, et al. (2017) beskrivs ett fall av en ung man som chockade alla med
att ta sitt liv. Den unga mannen var populdr, sag bra ut, hade hoga betyg i skolan och var
exceptionellt framgangsrik i sporter dar han var kapten i bade fotboll och basketlag. Han
var inte bara talangfull i atlet utan ocksa en snall person som sag till att alla hade det bra
och var inkluderade i sociala sammanhang. Vanner och familj fick en liten indikation pa att
han inte ville bo kvar i det lilla samhéllet han levde och véxt upp i. Han bad om att fa
studera pa en skola i en storstad och skaffa sig en egen lagenhet men hans foraldrar avslog
hans forslag (Creighton, 2017). Den unge mannen beskrev i sitt avskedsbrev att han k&nde
sig som en besvikelse for sina fordldrar och att han inte tyckte om den han var. Han
beskrev dock en stor tacksamhet till sina foréldrar for den uppfostran de gett honom och att
han skuldbelade sig sjélv for att han inte rackte till. | fotovoicestudien av Creighton, et al.
(2017) har anhoriga tagit en kort pa den unga mannens troféer och inramade sportfoton,
vilket blir en metafor for den pojken de trodde han var. Kortet namngavs “den gyllene
pojken” och illustrerar prestationer, sportutmérkelser samt den fasad och offentliga bild
som han visade utat. Ingen av de anhdriga kunde forbise hans kamouflage som en till synes
obesvérade och avundsvarda anpassning till det maskulina idealet. Offentlighetens syn pa
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honom verkade strida mot hans inre sjalvbild. Anhoriga forsokte forsta hans sjalvmord
sasom att den starka allmanna bilden av honom kan ha satt htga krav pa honom att
uppratthalla (Creighton, et al., 2017). Att leva upp till hans offentliga bild medférde
sannolikt betydande patryckningar enligt hans anhdriga. Han blev ett offer for sina externa
markorer for framgang nar uppkomsten av depressiva symtom internaliserades och darfor
dolde han det han verkligen k&nde (Creighton, et al., 2017).

Psykisk ohalsa unga méan
Svarigheter att uppna férvantningarna

Det var tydligt att fanns upplevda svarigheter att leva upp till det maskulina idealet
(Rasmussen, et al., 2018). Mannen upplevde att det inte rdckte med att bara vara sig sjalv
vilket bidrog till en kansla av otillracklighet (Rasmussen, et al., 2018). Det fanns en
uppfattning om att utebliven framgang att uppna de hegemoniska idealen av maskulinitet
var en av de framsta anledningarna till att fler méan an kvinnor tar sina liv, varav samhallets
och omgivningens forvantningar ansags leda till den 6kade pressen att uppfylla sin roll
som man (Meissner, et al., 2016). Sjalvmordshandelsen sags av manliga narstdende som ett
avsldjade av den avlidnes medvetna tackning av ett nederlag (Rasmussen, et al., 2018). Det
fanns en forestdlining om omgivningen var begransade och inte gav tillrackligt med
utrymme for mannen att vara sig sjalva (Creighton, et al., 2017). Unga mén var benégna
att jamfora sig och kanna sig mindre framgangsrika an andra man i sin omgivning, det
kunde vara vanner eller fadersfigurer som de sag upp till (Rasmussen, et al., 2018).

Komplex fader-son relation

Féaderna eller fadersfigurerna till dem avlidna unga mannen uttryckte att de upplevde en
svaghet i deras soners kompetens, svaghet som funnits dar lange (Rasmussen, et al., 2018).
Det framgick ocksa att faderna uppfattade sjalvmordshandelsen som en konsekvens av
deras soners oférmaga att félja sina planer och etablera en oberoende stallning i livet. En
av de yngsta avlidna hade problem med att leva upp till de sjélvstandighetsnormer hans
fadersfigur satt. Det fanns ett behov och en press att imponera pa sin pappa och visa sig
kapabel infér honom (Rasmussen, et al., 2018). Framgang beskrevs som den enda véagen
till vuxens oberoende och en sadan framgang endast kunde bekraftas av en 6verlagsen far.
Det fanns inget utrymme for svaghet. Att véxa upp i skuggan av en framgangsrik kravande
far kunde framkalla rédsla for svaghet som kunde véaxa till en spdnning mellan sjalvforakt
och idealisering av jaget. En fader beskrev hur han forstod sin sons sjdlvmord som ett bevis
pa en svaghet, att inte kunna ta ansvar for sina egna handlingar pa satt som forvantas av en
vuxen man. Fadern sag det som sitt projekt att géra sin son till en mer ansvarsfull man.
Nagra unga man hade ett sa starkt behov av bekréaftelse fran sina fader att de var beroende
av att astadkomma Gverdrivna prestationer och latsades vara lyckliga for att kompensera
sina kanslor av hjalploshet. | flera fall visade det sig att sonens presentation av framgang
inte alls var sant, utan en logn for att fa sin fars bekraftelse. Svarigheter att uppna sina
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faders krav ledde till att de sénerna valde att dolja sin upplevda svaghet och presentera en
falsk fasad (Rasmussen, et al., 2018).

Brister, forlust, svaghet

Sjalvmordsbeteende kunde vara en reaktion pa upplevelse att misslyckas (Meissner, et al.,
2016). Att visa tecken svaghet var inte heller tillatet (Meissner, et al., 2016). En far till en
ung man som tog sitt liv kdnde sig djupt delaktig i sonens sjalvmord (Creighton, et al.,
2017). Han onskade att han hade visat honom att det var okej att visa sig sarbar och att
vara en man inte ar detsamma som att vara stark och opaverkad. Det framgick tydligt i
bade hans far och mors beréttelser att de oavsiktligt dverfort maskulina ideal kring
sjalvfortroende och styrka pa sin son, vilket kan ha isolerat honom och hindrat honom fran
att avsloja sin osakerhet eller sarbarhet. Anmarkningsvart var att depression var
forekommande inom familjen, men det var inget de tillat varandra att prata om (Creighton,
et al., 2017). Fadern ansag att sonen skulle ha haft nytta av ett uttryckligt tillstand att
avsldja sina svagheter och att soka hjalp for sina besvar. Har framkom dock skillnaden och
oenigheten mellan offentliga och privata upptrddanden av maskulinitet (Creighton, et al.,
2017).

Maskulinitet relaterat till depression

Resultatet fran studien av Iwamoto, et al. (2018) indikerade att snava avgransade
maskulina normer var signifikant dverensstammande med hogre risk for depression.
Specifika maskulina normer sasom att agera “playboy”, det vill sdga ha en dnskan att ha
flertalet sexuella partners och att vara sjalvgaende genom att anse sig kunna klara sig pa
egen hand var positivt relaterade till depressiv symptomatologi. Att ha flera sexuella
partners var relaterat med sjalvfortroende, risktagande och makt 6ver kvinnor.
Sjalvfortroende var i sin tur relaterat till risktagande, k&nslomassig kontroll och makt 6ver
kvinnor. Vald var forknippat med en presentation av heterosexualitet, vinnare,
kanslomassig kontroll och makt Gver kvinnor. Man som antog den maskulina normen
“playboy”, sjdlvfortroende, inte soka eller fraga om hjilp och engagera sig i vdldsamma
beteenden var mer bendgna till hégre grad av depression. Daremot efterlevnaden av
maskulina normer sasom att ha en stark drivkraft att vinna och attityden att man ska ha
makt och vara dverlagsna éver kvinnor verkade skyddande for depression (lwamoto, et al.,
2018). I studien av O’Beagleoich, et al. (2020) visade det sig att depression i kombination
med lag sjalvkansla var korrelerat med hogre risk for sjalvmordsidé, aven sjalvkansla
ensamt korrelerade signifikant med sjalvmordsidé. Aven har framkom det att restriktiva
konsroller kan ha negativa konsekvenser for halsan. Manga unga mén paverkades negativt
av samhallets forvantningar och patryckningar vilket gav 6kad sannolikhet for att uppleva
depression som i sin tur &r forknippat med en Okad sannolikhet for att uppleva
sjalvmordstankar (O’Beagleoich, et al., 2020). Stigmatisering var ocksa associerat med en
Okning av depressiva symtom (Pachankis, et al., 2018).
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Ddljer sin depression

| studien av Rice, et al (2018) var 68 procent av de 25 unga ménnen som deltog eniga om
att manliga rollforvantningar har en direkt negativ inverkan pa mans hjalpsokande for
psykisk ohdlsa. Detta pa grund av en viss form av stigma, skam och ett starkt behov av att
undvika att uppfattas som sarbar eller svag. En man pa 16 ar utryckte upplevelser av att
samhallet satter press pa killar att de inte far grata eller visa kéanslor, for att inte riskera att
bli klassificerad som homosexuell, feminin eller mindre manlig (Rice, et al., 2018).
Forvantningar pa maskulinitet beskrevs saledes kunna hindra unga man att soka vard for
psykisk ohélsa och depression (Rice, et al., 2018). Likaledes i studien av Lynch, et al.
(2018) synliggjordes flertalet barriarer som fick man att inte soka vard for psykisk ohélsa.
Sarskilt bekymrade var de 6ver negativa reaktioner fran och lag acceptans fran kamrater.
Hjéalpsokande skildrades kunna orsaka mangfaldiga negativa sociala foljder sasom en
negativ stdmpel, negativa reaktioner, att de upplevdes som svaga och eventuellt blev
uteslutna ur vanskapskretsen (Lynch, et al., 2018). Diagnostiska etiketter ansags kunna
skada den offentliga bilden av dem. Flertalet hade tidigare fatt ta del av negativa reaktioner
fran kamrater nar de forsokt prata kanslor. Sociala koder indikerade pa att soka
professionell hjalp var ett tecken pa svaghet. Det fanns en radsla hos mannen att deras
beteende kunde orsaka avvisande och forl6jligande fran sin omgivning och var ett primart
avskrackande medel for unga mén i situationer dar de skulle ha behovt séka hjéalp (Lynch,
et al., 2018). Mén visar externa symptom pa depression och sjalvmordstankar sasom ilska
och aggression eller missbruk hellre @n de vanligt férekommande diagnostiska kriterierna
for depression (Rice, et al., 2019; Rice, et al., 2018). En del unga méan beskrev att soka
vard for psykisk ohalsa gav direkta kanslor av forlagenhet (Rice, et al., 2018). Nagra unga
man uttryckte att det fanns en skam kopplat sokande av emotionellt stod pa grund av de
manliga rollférvantningarna. Déaremot uttryckte dessa mén att det var lattare att soka
emotionellt stdd hos kvinnliga kamrater (Rice, et al., 2018). Att ddlja depressiva symtom
visade sig ha betydelse for att uppratthalla maskulinitet (Pachankis, et al., 2018). Hos mén
som agerade mer maskulint indikerar antagen stigma vara mer starkt associerat med
depressiva symtom (Pachankis, et al., 2018).

Sjalvmordsmotiv
Forhallningssatt till sjalvmord

De 13 unga méannen studerande vid universitet i Western Cape, Sydafrika, som deltog i
studien av Meissner, et al. (2016) beskrev maskulinitetens inverkan pa sjalvmord som ett
satt for mén att hantera motstridiga kanslor som inger upplevelsen av att de inte uppfyller
samhallets forvantningar pa dem. Majoriteten av mannen uppgav att det inte var accepterat
for dem att uttrycka kanslor sasom bland annat sarbarhet, forlust och skam. Det ansags
vara en anledning till att mdn med motstridiga kénslor i regel istéllet drar sig undan och
isolerar sig eller engagerar sig i sjalvskadebeteenden sasom bland annat misshruk. Att bega
sjalvmord ansags vara svart och att det kravs mod och styrka for att kunna genomfora en
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sadan akt. Man ansags vara rationella varelser som kunde anta logiska beslut om liv och
dod. En respondent uttryckte att han hellre begar sjalvmord an att bli kallad svag, sarbar
och rédd (Meissner, et al., 2016).

De unga mannen som deltog i studien av Meissner, et al., (2016) uttryckte en tillatande
instéllning till sjalvmord och hévdade att det ar ett personligt val och en individuell
rattighet. De ansag att valet att ta sitt liv ska vara ett fritt val utan moralisk bedémning eller
lagliga konsekvenser. Istéllet véardesatte de individuell frinet och autonomi, att individen
maste ha ratten och vara ansvariga for att ta egna beslut om sitt liv. Trots det ansags
sjalvmord inte vara inte var motiverat nar det orsakar lidande for narstdende. Det ansags
vara en individuell rattighet att valja sjalvmord. Dé&remot uttrycktes det att vi ar
relationsbundna manniskor och har ett ansvar for varandra. De tyckte anda att sjalvmord
var beréttigat vid lidande av psykisk smarta eller lidande av psykisk sjukdom, samt nar en
person inte har nagot stodsystem eller inte har nagon som sorjer deras dod. Samtliga
respondenter sag sjalvmord som en modig handling som kraver mod och styrka (Meissner,
etal., 2016).

Motiv

De motiv som deltagarna uppfattade ligga till grund fér méns sjalvmordsbeteende var
flyktorienterade motiv, existentiella motiv, interpersonella- och kommunikationsmotiv
samt identitetsmotiv (Meissner, et al., 2016).

Flyktorienterat motiv

Att sjalvmordsbeteende motiverades av en dnskan att undkomma en outhérdlig situation
var det manga deltagare delade uppfattning om (Meissner, et al., 2016). Sjalvmord kan
saledes forstas som ett resultat av flyktorienterade motiv, det vill sdga att personen befinner
sig i en situation dar denne upplever att det inte finns nagon annan vég ut an att ta sitt liv.
En del av de unga mannen associerade dénskan om att fly med upplevelse av att vara
begransad, fast, instangd och kvavd. Av nagra deltagare uttrycktes en uppfattning om att
sjalvmordsbeteende utgor ett skal for en 6nskan om att sova och darmed slippa vara
medvetande snarare an en 6nskan att vara dod. En man beskrev att vid den perioden han
var sjalvmordsbenagen upplevde han en stress och press pa sig fran omgivningen som
kandes ohanterlig och han ville bara att det skulle férsvinna (Meissner, et al., 2016). En
ung man forklarade sin handling i ett sjalvmordsbrev att det var ett satt att fa slut pa sin
smarta (Creighton, et al., 2017). Han hade aldrig pratat om sin depression for nagon men
skrev i sitt brev till anhdriga att han var radd att den depressionen aldrig skulle férsvinna
och att han inte kunde fortsétta leva med den. De anhériga var chockade och rannsakade
sig sjalva, men ingen av dem hade nagon gang noterat depressiva symptom hos den unga
mannen. Sjalvmordet verkar ha ansetts vara botemedlet for inre eldnde och smarta, inte att
tala om det och be om hjélp (Creighton, et al., 2017).
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Existentiellt motiv

Medan av andra uppgavs sjalvmord som ett sétt att aterfa kontrollen eller hdavda makt. Det
kan forstds som ett existentiellt motiv, det vill sdga ett sjalvmordsbeteende hos en person
kénner sig maktlos, marginaliserad eller osynlig med 6nskan att kdnna sig stark och i
kontroll (Meissner, et al., 2016). Ett sjalvmordsbeteende med énskan om att sékerstélla
kontrollen dver sitt liv som svar pa att kdnna sig maktlos och reglerad av sin omgivning.
Upplevelsen av att vara marginaliserad och kanna sig osynlig identifierades som en viktig
orsak till sjalvmord. Att engagerade sig i sjalvmordsbeteende paradoxalt sett av vissa
individer som ett sétt att havda sin existens och synliggoéra sig sjalva. En ung man beskrev
en upplevelse av att k&nna sig obetydlig och kanslan av att ingen brydde sig om honom
fick honom att vilja ta sitt liv. Han beskrev sin kénsla av att vara osynlig som ett resultat av
emotionell forsummelse som barn. Ett sjalvmordsforsok var ett satt att tvinga andra att
notera honom och se honom. En annan ung man motiverade sitt eget sjalvmordsbeteende
som ett resultat av en upplevelse av att inte kanna sig sedd och att han inte fick gehor for
sina kanslor. En deltagare beskrev att han upplevde att ingen sag hans smarta, men han
forstod ocksa att de troligtvis inte gjorde det for att han dolde den pa grund av skam.
Upplevelser av att vara marginaliserad och kanna sig osynliga ansags vara viktiga
bidragande orsaker till sjadlvmord. Ett sjalvmord skulle hdvda deras existens och gora dem
synliga for andra igen (Meissner, et al., 2016).

Interpersonella- och kommunikationsmotiv

En deltagare slutade med sitt sjalvmordsbeteende ndr han kande sig sedd som en person
med k&nslor (Meissner, et al., 2016). Det kan forklaras som ett interpersonellt motiv, en
onskan om att kommunicera sin angest i syfte att soka sympati av andra manniskor. Men i
ett sadant motiv kan det dven handla om en énskan att skada andra eller att vilja ta kontroll
over andras beteenden (Meissner, et al., 2016).

Identitetsmotiv

Det fanns uppfattningar om att vissa unga mén engagerade sig i sjalvmordsbeteende med
intentionen att utforska sin identitet eller identifiera sig med en subkultur med rebellisk och
aventyrlig identitet (Meissner, et al., 2016). Det beskrevs kunna finnas en nyfikenhet om
doden och vad det innebar att do. En deltagare berattade att han var som tonaring del av en
grupp unga man som var nyfikna pa doden och de hade en kultur av sjalvskadebeteende
inom gruppen. Det slutade med att hans bésta van fullbordade ett sjadlvmord (Meissner, et
al., 2016).

Den unga mannens underskrift

Sjalvmord beskrevs som en underskrivande akt av den unga mannen (Rasmussen, et al.,
2018). Sjalvmordshéndelserna visade sig till synes inte vara ett resultat av en impulsiv
handling, utan verkade snarare vara en bestdmd och planerad handling. En handling som
valdes istallet for att framfora sin fortvivlan. Sjalvmorden forstas inte som ett rop om hjélp,
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snarare som enda mdjliga losningen nér alla andra mojligheter var borta. De specifika
procedurerna som anvandes lamnade en signatur med stark kanslomassig kraft som
formedlade exempelvis nagot aggressivt mot deras fader, eller beskrev en ouppfylld
langtan att aterforenas med sina ex-flickvanner (Rasmussen, et al., 2018).

Rasmussen, et al. (2018) beskrev en ung man, vars anhdriga var respondenter i deras
studie, som hade brutit in i sin fars vapenkassaskap och anvént hans gevar nar han tog sitt
liv. Med denna specifika metod papekade en manlig barndomsvén att den avlidna hade
lamnat efter sig ett starkt kanslomassigt meddelande riktat mot sin far. Det ansags inte vara
en slump att han tog hans fars vapen utan att det istallet symboliserade nagra av hans
blandade kanslor, tillsammans med aggression riktad mot foraldrarna. | vissa fall
overfordes aven meddelanden i en skriftlig anteckning. Kraften i sjdlvmordsbegéran
indikerade pa att istallet for att de unga mannen stod upp for sig sjélva och konfrontera sina
farsfigurer, holl de sin ilska och negativa kanslor inombords. Detta var relaterat till
upplevelserna av nederlag och fortvivlan, efter fall av forodmjukelser. En ex-flickvan till
en annan man beskrev att han verkligen var arg pa sin far men han kande aldrig att han
hade réatt att vara det sa darfor dolde han sin ilska istallet. Sjalvmordet bevisade att de var
kapabla att agera, medan de for andra motiverades av hdmnd (Rasmussen, et al., 2018).

Hopp forlorat

Den avlidne férmedlade till de anhériga genom sitt sjalvmord att allt slags hopp var
forlorat (Rasmussen, et al., 2018). Sjalvmordet sags som den enda vagen ut ur elande och
desperation. En av de utlosande effekterna till att de unga mannen tog sitt liv var att hoppet
om att hitta en 16sning for att bli en “riktig” man var borta. Hoppet var forlorat om att
uppnd sina ambitioner och forestéllningar, i kombination med en ovilja att avsloja sina
brister. Saledes kan sjalvmord forstas som att den avlidne maste ha kant att de inte fanns
nagot annat alternativ (Rasmussen, et al., 2018).

Kompensatorisk maskulinitet

Sjalvmord kan ses som en kompensatorisk handling foér bristande maskulinitet
(Rasmussen, et al., 2018). En man uttryckte dagen innan hans sjalvmord till sina vanner
och familj att han hade packat sina vaskor och ser fram emot resan han och en van
planerat. Han tog sitt liv dagen efter och samma dag som de skulle resa. Det fanns inga
tecken pa nagon forberedelse for resan i hans lagenhet och inga vaskor var packade. En
van beskrev att han trodde att han tagit sitt liv eftersom han insag att han inte kunde leva
upp till sin aldre ndra manliga vans sociala normer for att vara en man (Rasmussen, et al.,
2018).

Tacka nederlag, forhindra avsléjande bristande maskulinitet

Manliga vanner i samma alder som den avlidna, liksom nagra systrar och ex-flickvanner,
forstod att sjalvmordet var ett satt att délja nederlag och férhindra avsléjande av bristande
formaga att uppna maskulina ideal eller standarder (Rasmussen, et al., 2018). Den avlidnas
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drivkraft 1 sjadlvmorden forstods som att ingen ska fi veta att han “misslyckats”. Det
tycktes ocksa finnas en koppling mellan den unga mans behov av att bevisa sig som en
vuxen man bland andra man, och vara en stark och framgangsrik farsfigur (Rasmussen, et
al., 2018).

En van till en avliden forstod sjalvmordet som ett satt att tdcka ett nederlag och férhindra
ett avslojande av bristande formaga att matcha normen som delades mellan deras manliga
vanner (Rasmussen, et al., 2018). Sjalvmordet gav den avlidne unga mannen mdjlighet att
visa mod och kontroll som han inte kunde hantera i verkliga livet. Samma kvall som hans
van tog livet av sig var han otroligt glad, valdigt pratsam och presenterade massor av
planer for framtiden. Han berattade att han gatt med i militaren och verkligen sag fram
emot det. Samma unga man beskrev i sitt sjdlvmordsbrev att det var den vérsta dagen i
hans liv. Situationen beskriver hur den avlidne inte kunde avsltja detta nederlag, att han
tappat allt hopp och sett sjalvmordet som en I6sning pa hotet om avsléjande (Rasmussen,
etal., 2018).

En anhorig reflekterade over att det kan vara dvervaldigande och latt att ga vilde for unga
man som varit framgangsrika personer och nar de misslyckas med nagonting eller nar
nagon ar besviken pa dem sa vet de ibland inte vad de ska gora eller hur de ska hantera det
(Creighton, et al., 2017). Det kan bli ett odverstigligt hinder som de inte kommer runt, det
kan leda till depressiva symptom eller kanslan av att de inte har nagot sjalvvarde
(Creighton, et al., 2017).

Beslutsamhet

De néra anhoriga var slagna av den beslutsamhet som speglade hur sjdlvmorden var
utforda och iscensatta (Rasmussen, et al., 2018). Att anta beslutet att ta sitt liv ansags vara
ett satt att agera som en "man”, som visade mod och beslutsamhet. Intrycket gavs att den
avlidne hade kontroll éver sina handlingar efter den noggranna planeringen, valet av tid
och plats samt metod for sjdlvmordet (Rasmussen, et al., 2018). En far till en avliden ung
man reflekterade over den beslutsamhet som speglades i hur hans son tagit sitt liv da
tillvagagangssattet tydde pa att det kravts planering och att det inte var ett spontant infall i
stunden (Creighton, et al., 2017).

Heroisk iscensattning

Aterkommande var att presentation av jaget i sjalvmordet framkom som négot heroiskt
(Rasmussen, et al., 2018). De unga méannen hade dolt sina nederlag och svagheter, saval
som en potentiell sjadlvmordsplan (Rasmussen, et al., 2018).

Det var ocksa vanligt forekommande att mannen hade skickat starka kanslomassiga
meddelanden till sina ex-flickvanner dar de positionerade sig som hjéltar som lider
(Rasmussen, et al., 2018). Exempelvis kunde mannen genom sina kérleksdeklarationer
hévda att han stod i evig skuld for det ansvar han inte hade kunnat ta ndr han levde.
Déremot visade sig denna presentation inte passa eller kdnnas igen av anhoriga in i det
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verkliga livet. Allt oftast tog den avlidne sjélv pa sig skulden for hur det blev vare sig han
verkade arg, hdmndlysten eller émt kérleksfull. Att erkdnna sina egna brister och sin
oférmaga bidrog dock till att forstarka bilden av en manlig hjélte. Mycket tyder pa att den
mannen kan genom sitt sjalvmord forflytta sig fran en plats i det verkliga livet dar han sjalv
beskrev sig sjalv som vardelds, skamfull och misslyckad till att bli en manlig hjalte. En
man skrev i sitt sjalvmordsbrev till sin exflickvan att han sag det som att han skulle vaka
éver henne i himlen och se efter henne darifran (Rasmussen, et al., 2018).

DISKUSSION

Resultatdiskussion

Huvudfynden for denna litteraturstudie pekar pa ett samband mellan maskulinitet och okad
risk for depression och att specifikt maskulina normer och beteenden var positivt relaterade
till depressiv symptomatologi (lwamoto, et al., 2018). Man som strikt efterlevde det
maskulina idealet sdsom att framstd som en playboy”, visa gott sjalvfortroende, inte sdoka
eller fraga om hjalp och engagera sig i valdsamma beteenden &r mer benagna till hogre
grad av depression. Daremot att ha en stark drivkraft att vinna och attityden att mén ska ha
makt och vara dverldagsna over kvinnor verkar vara skyddande for depression (lwamoto, et
al., 2018). Manlighet &ar forknippat med att prestation, att uppna framgang, demonstrera
styrka, ha kontroll, forse och skydda sina familjer, délja sarbarhet och bekréfta sin
heterosexualitet (Meissner, et al., 2016). Det upplevs finnas fa majligheter till alternativa
uttryck eller maskulina identiteter for pojkar och granserna for sjalvuttryck, avsléjande och
identitet &r sndava (Creighton, et al., 2017). Snava maskulina normer satter ocksa upp
barridrer for vardsokande (Lynch, et al., 2016). For manga anhoriga har unga mans
sjalvmord kommit som en chock (Rasmussen, et al., 2018). De unga mannen har dolt sin
psykiska ohdlsa eftersom de varit rddda for att visa svaghet och bli démda av sin
omgivning (Lynch, et al., 2016). Sjalvmord ses som en I6sning pa hotet om avsléjande
(Rasmussen, et al., 2018). Sjalvmordsbeteendet motiveras av en dnskan att undkomma en
outhardlig situation, som ett resultat av flyktorienterade motiv, det vill s&ga att personen
befinner sig i en situation dar denne upplever att det inte finns nagon annan vag ut an att ta
sitt liv (Meissner, et al., 2016). Flertalet unga man beskrev upplevelsen av att vara
begransad, fast, instdngd och kvédvd (Meissner, et al., 2016) dar de maskulina normerna
med stor sannolikhet verkar ha varit bidragande.

Det ar av stor vikt att fa en insikt i betydelsen av maskulinitetsnormens inverkan pa
sjalvmord sa det i sin tur kan bidra till att utveckla férebyggande atgarder i forhallande till
manligt sjalvmord och ocksa for ett mer allmant Okat valbefinnande hos unga méan
(Creighton, et al., 2017). Foreliggande studie illustrerar ocksa tydligt behovet av utokat
synsatt pa hur depression kan upplevas for unga man. Det &ar ett stort hinder for
halsoframjande arbete att unga man inte kan dela med sig av sina inre upplevelser och att
de istallet doljer sin depression. Creighton, et al. (2017) indikerar att det rader en bristande
halsokunskap géllande psykisk ohé&lsa hos unga mén och bristande insikt i sin egen ohalsa
liksom bristande tilltro till botemedel. De foreliggande trosklarna for att mans psykiska
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ohdlsa inte upptéacks i tid ar inte endast relaterat till att de soker hjalp i lagre utstrackning
och i ett senare skede &n kvinnor (SKL, 2018b). Andra faktorer som kan forsamra pojkar
och méans benagenhet att fa vard for sina besvar ar forvantningar pa maskulinitet hos
personal inom verksamheter i kommuner, regioner och landsting vilket ocksa bidrar till att
vard och omsorg inte fa syn pa mans psykiska ohalsa i tid (SKL, 2018b). Det kan handla
om att man visar upp andra symtom av depression &n vad varden direkt relaterar till
depressiva symptom, sasom aggressivitet, utdtagerande beteenden och missbruk (SKL,
2018a). Depression hos unga kvinnor kan upplevas som sorg, gratmildhet och brist pa
energi medan det hos mén kan det visa sig vara ilska eller irritabilitet eller som inatvandhet
och tystnad (Creighton, et al., 2017). Detta pekar pa komplexiteten i sjalvmordsheteenden
och i utvecklande av atgarder for att forebygga sjalvmord. Det finns en motvilja hos de
unga mannen att avsloja sina kanslor av sorg och sarbarhet. Studien av Creighton, et al.
(2017) visar att ett stort morkertal lider av psykisk ohélsa, depression och sjalvmordstankar
och det existerar d&ven hos unga man som verkar lyckliga, ar framgangsrika och passar in i
sin omgivnings forvantningar. Det kravs darfor ett malinriktat arbete for att framja och
skydda psykisk héalsa och positivt valbefinnande hos unga mén. Interventioner riktade till
att 6ka mans Mental Health literacy (mentala halsokunskap) har visat sig vara effektiva
strategier for att forebygga sjalvmord och hantera depression hos mén (Oliffe & Phillips,
2008).

Maskulinitet &r signifikant med ¢kad risk for depression (lwamoto, et al., 2018) varav
beteenden ar positivt relaterade till depressiv symptomatologi. Resultat tyder pa att snava
maskulina normer formar beteenden som uppvisar prestation, framgang, styrka, kontroll,
bekrafta sin heterosexualitet och forse samt skydda sina familjer (Meissner, et al., 2016).
Att leva upp det maskulina idealet satter hoga krav pa de unga mannen och innebar att det
inte racker med att bara vara sig sjalv, vilket ger en kénsla av otillracklighet, misslyckande
och hopploshet (Rasmussen, et al., 2018). Misslyckande att uppna de hegemoniska idealen
av maskulinitet ses som en av de framsta anledningarna till att fler mé&n &n kvinnor tar sina
liv, da samhallets och omgivningens forvéantningar satter en ofantligt hdg press pa dem att
uppfylla sin roll som man (Meissner, et al., 2016).

Metoddiskussion

Valet av metod och analys ansags vara relevant for att besvara forskningsfragan. Den
vetenskapliga litteraturen bidrog till relativt méttat resultat. Metodologiska svagheter var
att endast en databas genomsoktes da antalet artiklar som ansdgs besvara syftet var
tillrackligt manga i den genomsokta databasen. Tolkningen av data genom en tematisk
analys ansags vara mest relevant da en analys i form av en innehallsanalys hade inneburit
en mer... Reflektioner kring studiens generaliserbarhet ...

Validitet och reliabilitet

Begransningar var att flertalet studier hade ett relativt lagt deltagarantal samt att i manga
studier var det anhoriga till unga mén som tagit sitt liv som var respondenterna. Det
innebdr att man med exakthet inte kan fastsla hur den avlidne upplevde

26



maskulinitetsnormen utan det &r bara observationer fran anhoriga. Det laga antalet
deltagare i studierna begransar resultatets trovardighet, samtidigt som det ger en fordjupad
forstaelse hos enskilda individer. Eftersom syftet dock var att underséka upplevelser av
maskulinitet var en fordjupad forstaelse i form av att granska flertalet kvalitativa intervjuer
en fordel.

Att det endast & en forfattare till denna litteraturstudie kan ha medfort att dennes
forforstaelse kan ha varit bidragande i det slutgiltiga resultatet. Dock har den tematiska
analysen och tillvagagangssattet mojliggjort ett Oppet sinne for ovantade resultat.

Etiska aspekter

Resultaten i artiklarna vérderades med ett kritiskt forhallningssatt. Checklistor anvéandes
for att sakerstalla att respektive artikel inkluderade det som var relevant i forhallande till
studiedesign. Det togs i beaktande att det kansliga &mnet i artiklarna kunde orsaka en risk
for lidande for anhdriga eller unga mén som lider av psykisk ohdélsa eller sjalvmordstankar.
Dérfor var det av hog prioritet att védrdera de etiska aspekterna i artiklarna.
Vetenskapsradets (u.d.). forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning anvandes som stod i granskningen av artiklarnas etik. En vagning mellan
individskyddskravet och forskningskravet var betydelsefullt, det vill sdga en véagning utav
studiernas varde i form av kunskapstillskott mot mdjliga risker i form av negativa
konsekvenser for berdrda deltagare i undersokningarna. Forskningskravet ansags dock
vaga tungt da forskningen innefattar faktorer som kan komma att forbattra manniskors
halsa och livsvillkor, undanrfja stigmatisering och fordomar samt hdja manniskors
medvetenhet om hur de pa ett rikare satt kan utnyttja sina egna resurser for 6kad halsa och
okat valmaende. Vetenskapsradet (u.d.) fortydligar att forskning rérande
uppkomstmekanismerna bakom méanskligt och socialt lidande for att férebygga alkoholism,
kriminalitet och liknande problem ar av hdg prioritet och kan i vissa fall vdaga tyngre &n
individskyddet.

Slutsats

Den hér studien har lett fram till insikter att det finns ett stort behov av att utveckla
strategier for sjalvsmordprevention hos unga man. Insatserna behover vara specifikt
inriktade pa att minska det maskulina idealets inverkan pa psykisk ohalsa och sjalvmord
for att bana sig vag igenom barridrer som gor att man inte soker emotionellt stod eller vard
for psykisk ohdlsa utan istéllet véljer att ta sitt liv. Till foljd av maskulinitetsnormen och
dess inverkan pa mans obenagenhet att signalera for sjukvarden om sina sjalvmordstankar,
behdver det utvecklas nya verktyg for att upptacka dessa tankar innan fullbordat faktum
intraffar. Det finns ett behov av ett utokat kunskapsunderlag for att utvinna tydliga,
evidensbaserade och effektiva strategier for att forebygga psykisk ohélsa och
sjdlvmordsbeteende hos unga man. Kunskapsunderlaget bor strava efter att starka det
pagaende jamstalldhetsarbetet och inspirera till insatser for att framja kvinnor och méns
lika rattigheter att forma samhallet och sina egna liv. Foreliggande studie bidrog med
vetskap och forstaelse om varfor sa manga fler man an kvinnor avslutar sina liv med
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sjdlvmord for att uppmarksamma ett akut folkhalsoproblem och uppmana till fortsatta
studier for forebyggande arbete och ingripande. Kulturella skillnader &r av intresse att
studera narmare for att pa ett fordjupande plan forstd hur sociokulturella monster for
maskulinitet bidrar till psykisk ohélsa och sjalvmord. For att uppna de globala malen till ar
2030 &r det av hog relevans for att kunna sékerstélla halsosamma liv, frimja valbefinnande
och inte mist minska sjdlvmordsdddligheten (UNDP, 2020). Att Oka mentala
héalsokunskaper anses kunna vara en framgangsrik preventionsstrategi vilket innefattar en
medvetenhet om depression och sjalvmord, uppfattningar och attityder om riskfaktorer,
samt forhallning till den egna halsan och utnyttjande av hélsovardstjanster (Lynch, et al.,
2016). Att 6ka mentala héalsokunskaper hos méan kan saledes ¢ka vélbefinnandet och
forbéttra attityden till att s6ka hjalp fér depression och sjalvmordstankar.
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